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Sarah Kiener

Waldkinder

Firdert das Spielen in der Natur die Entwicklung
der Motorik und der Kreativitét von Kindergarten-
kindern? Wie sollten Kindergarten und Wohnum-
feld gestaltet sein, um den Entwicklungsbediirf-
nissen der Kinder maglichst gerecht zu werden?

1-3
Der Waldkindergarten «Wakita» findet bei Wind und Wetter
im Witikoner Wald statt. Folgende Einblicke fotografiert hat
Michael Lio. Seite 16: Diese Hiitte ist der einzige gebaute
Raum, in den sich die Kinder zuriickziehen kdnnen. Eine Plane
schiitzt vor Regen. Seiten 18 und 19: Natiirliche Hange hilden
Rutschbahnen. Unterricht und Spass unterm Kronendach.

Zusehends schwinden im unmittelbaren Wohnumfeld
unserer Kinder natiirliche Spielriume, in denen sie unbe-
aufsichtigt herumtoben kénnen. Die Kinder ziehen sich
in die Wohnungen zuriick - Bewegungsmangel aus Platz-
griinden und wegen der neuen Medien ist die Folge.
Zudem werden Kontakte unter Kindern mehr und mehr
institutionalisiert — sie geschehen nicht mehr wie frither
in Nachbars Garten oder am Schlittelhang neben dem
Haus, sondern im Kinderhort oder im Kindergarten. Im
Gegenzug gehen immer mehr Kindergirtnerlnnen mit
ihrer Klasse regelmissig in den Wald, um den Kindern
einen Spiel- und Lebensraum zu erdffnen, der ihren ele-
mentaren Bediirfnissen entgegenkommt: Bewegung, Er-
kundung und Erforschung, autonome Gestaltung der
Spiel- und Handlungsmdglichkeiten und Anregung aller
Sinne. Seit einigen Jahren macht in der Schweiz eine
neue Form des Kindergartens von sich reden: der Wald-
kindergarten - ein Kindergarten ohne Dach und Winde, der
das ganze Jahr iiber bei jedem Wetter draussen stattfindet.

Resultat: klare Unterschiede
Im Rahmen meiner Lizentiatsarbeit am Psychologi-
schen Institut der Universitit Fribourg habe ich tber
150 Kinder im Schuljahr 02/03 beobachtet.' Die erste
Gruppe besuchte einen Waldkindergarten, die zweite
einen konventionellen Kindergarten mit einem
wochentlichen Waldtag und die dritte einen konventio-
nellen Kindergarten ohne regelmissige Waldtage. Die
«Waldkinder» wiesen nach einem Jahr bessere Leistun-
gen auf als die Kinder der beiden anderen Kindergarten-
formen — sowohl im Kreativititstest als auch bei einem
Teil der Motoriktests. Dies ist auch den Eltern aufgefallen:
Sie bestitigten, dass Waldkinder mehr Ausdauer hatten,
sich besser selbst beschiftigen und linger an einer
Sache dranbleiben konnten. Zudem testeten sie haufiger
verschiedene Wege aus, um ein Ziel zu erreichen. Diese
Ergebnisse sind deshalb bedeutend, weil folgende Titig-
keiten und Fihigkeiten einen positiven Einfluss auf die
Entwicklung der Motorik und Kreativitit eines Kindes
haben: das gemeinsame Sporttreiben mit den Eltern,
der Gebrauch von Werkzeugen und Gerdten zum
Balancieren und Klettern, viel Raum fiir Bewegung, das
unbeaufsichtigte Freispiel draussen in naturnahen
Gebieten, das hiufige Spielen mit Naturmaterialien
sowie die Fihigkeit, sich selbst beschiftigen zu kénnen,
an einer Titigkeit dranzubleiben und verschiedene
Varianten auszuprobieren. Den wichtigsten Einfluss
auf die grobmotorische Entwicklung hatten die Anzahl
Tage, an denen der Kindergarten im Wald stattfand.
Fortsetzung auf Seite 20
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Ziel: Erfahrungsrdume bereitstellen

Entscheidend fur die motorische und die kreative Ent-
wicklung scheint also ein erlebnisreiches und vielfilti-
ges Aussenumfeld zu sein, in dem die Kinder unbeauf-
sichtigt spielen konnen. Kinder bevorzugen draussen
vor allem Bdume und Wald, eine vielfiltige Topografie,
Wiesen, Orte zum Klettern, Konstruktionsmaterial und
verschiedene Plitze, die zum Erforschen und Experi-
mentieren anregen.? Empfohlen wird auch die Einrich-
tung eines naturnah gestalteten Gartens, der die Fantasie
und Kreativitit der Kinder férdert. Innenriume sollten
gross und spirlich mobliert sein, vielfiltig verwendbare
Einzelelemente und Spielzeug enthalten und aus ver-
schiedenen Ebenen bestehen, die zum Klettern und
Springen auffordern.® Die Aussenumgebung ist wohl
die wichtigste Triebfeder fiir die kdrperliche Aktivitit
von Vorschulkindern. Diese ist, wie bereits erwihnt,
wichtig fiir die kindliche Entwicklung.*® Eine norwegi-
sche Studie weist auf einen starken Zusammenhang
zwischen den Landschaftsstrukturen und der Funktion
des Spiels hin.® Zentral fiir die Bewegungsmaéglichkeiten
eines Kindes scheint auch die Aktionsraumqualitit des
Wohnumfeldes zu sein.”® In einer Studie mit 4000
deutschen Kindern spielten diejenigen mit einem ge-
fihrlichen oder erlebnisarmen Wohnumfeld hochstens
30 Minuten tdglich unbeaufsichtigt draussen, dagegen
diejenigen mit einem ungefihrlichen, anregungsrei-
chen Wohnumfeld durchschnittlich 90 Minuten.”
Studien aus der Priventionsforschung haben ergeben,
dass diejenigen Massnahmen am wirksamsten sind, die
versuchen, Lebenskompetenzen zu stirken. Fiir Vor-
schulkinder bedeutet dies, dass ihnen Spielriume zur
Verfiigung gestellt werden, in denen sie selbst aus-
wihlen kénnen, wann sie was mit wem tun mochten,
und die sie in ihrem eigenen Tempo erkunden und
Die Rolle
besteht darin, den Kindern einen Erfahrungsraum zur
Verfiigung zu stellen, den die Kinder selbst gestalten
und veridndern kénnen.

erforschen konnen.® der Erwachsenen

Wounsch: kinderfreundliche Umgebung
Regelmissige Naturaufenthalte werden von vielen El-
tern gewlinscht und zunehmend von Kindergirtnerln-
nen praktiziert. In der Schweiz existiert derzeit ein Dut-
zend Waldkindergirten (siche Kasten). Die Frage stellt
sich, ob es nicht sinnvoll wire, die konventionellen
Kindergirten zugunsten der Waldkindergirten aufzu-
heben, damit alle in den Genuss dieser pidagogisch
besseren Variante kimen. Dagegen spricht, dass erstens
private Waldkindergirten teuer sind und zweitens nicht
alle Eltern gleichermassen von dieser Kindergartenform
iberzeugt sind. Drittens hat der Verband der Kinder-
girtnerInnen Schweiz ein Negativstatement beziiglich
der reinen Waldkindergirten herausgegeben: Diese
konnten den Bildungszielen der Kindergirten nicht
gerecht werden - insbesondere Lesen, Schreiben und
Rechnen kdmen zu kurz. Daher scheint eine Misch-
form «Kindergarten mit Waldtagen» besser geeignet,
um alle Bediirfnisse abzudecken.

Doch geniigen Waldtage, um die Entwicklung der Kin-
der positiv zu beeinflussen? Der Kindergarten kann
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Waldkindergdrten in der Schweiz

Heute existieren Waldkindergérten auch in zwei sankt-galli-
schen Gemeinden (St. Gallen und Flawil), in Solothurn, in zwei
Berner Gemeinden (Biel und Ringgenberg), in fiinf Ziircher
Gemeinden (Briitten, Niirensdorf, Kloten, Langnau am Albis,
Ménnedorf) sowie in einer Appenzeller Gemeinde (Rehetobel).
Die Waldkindergarten in Briitten, Nirensdorf und Kloten sind
privat gefiihrt, alle anderen 6ffentlich. Der Waldkindergarten
St. Gallen bietet seit 2002 auch eine Waldschule an (Basis-
stufe). Neu werden in Ziirich und in Bern auch Wald-Kindertages-
stétten angeboten. Zudem gibt es unzéhlige Naturspielgruppen
in der Schweiz. Naturspielgruppen richten sich an 3- bis
5-jahrige Kinder, Waldkindergéarten an 5- bis 7-jshrige. Eine
landesweite Vernetzung der Waldkindergérten und Naturspiel-
gruppen fehlt bisher. Ein erster Versuch dazu war die 1. Schwei-
zer Fachtagung der Waldkindergéarten und Naturspielgruppen
2002 in Braunwald.

zwar fehlende Spiel- und Bewegungsmoglichkeiten im
Wohnumfeld bis zu einem gewissen Grad kompensie-
ren. Institutionelle Forderung kann jedoch den Kin-
dern nie jene Selbststindigkeit im Tun zugestehen, wie
dies in einem guten Wohnumfeld im Spiel mit anderen
Kindern méglich ist. Kindergarten und Schule diirfen
nicht als Reparaturwerkstitten fiir Defizite missbraucht
werden, die durch eine kinderunfreundliche Umwelt
entstehen. Die Ursache beheben wiirde bedeuten, die
alltidgliche Umwelt der Kinder so auszustatten, dass sie
thren Entwicklungsbediirfnissen entspricht — sowohl im
Wohnumfeld als auch im Kindergarten. Es ist deshalb
eine Herausforderung fur Architekten, lokale Behdrden
und Hausbesitzer, vor Ort die Lebensumwelt kinder-
freundlich zu gestalten: etwa naturnahe Girten, Biume,
Wald, Wiesen, Klettermdglichkeiten, Konstruktionsmate-
rial und Plitze anbieten, die zum Experimentieren anregen.

Sarah Kiener ist ausgebildete Primarlehrerin, Psy-
chologin und Naturpddagogin. Sie leitet Weiterbil-
dungen in den Bereichen Didaktik und Pddagogik
mit Kindern in der Natur. Route de la Gare 32,
1785 Cressier FR, sarah.kiener@freesurf.ch
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STANDPUNKT

Albtraumschule?

Das ist doch die Hohe! Er hat einen Monat Zeit gehabt,
doch trotzdem konnte mir der Hausmeister das einzige
grosse Zimmer dieser Schule nicht fir den heutigen Morgen
freihalten! Nun muss ich wohl oder tibel meinen Lernpar-
cours in einem normalen Schulzimmer durchfithren. Meine
Lehrerkollegen wenden solche raumintensiven Unterrichts-
formen gar nicht erst an, da das Schulhaus nicht dafir
geschaffen ist.

Ich wiinschte, der Architekt wiirde bei der nichsten Renova-
tion die Winde zwischen den Zimmern so planen, dass sie
beweglich sind. Faltwinde wiren geradezu ideal. Gerade
heute brauchte ich Platz, denn es sollen mehrere Arbeits-
plitze mit Anschauungsmaterial im Raum stehen. Beim
Lernparcours ndmlich bearbeiten Schiilergruppen in einer
Art Postenlauf eine Aufgabe nach der andern. Bei den
derzeitigen Platzverhiltnissen muss ich mich auf vier
Arbeitsplitze beschrinken. Jeder Platz besteht aus vier
Tischen, daher muss ich noch mithsam zwei zusitzliche
Tische aus dem Nebenzimmer herbeischleppen. Hoffent-
lich hat die Nachbarsklasse dann nicht zu wenig Tische.
Rollbares Mobiliar wire kein Luxus. Bei der Beleuchtung
hapert es auch, denn nur die Fensterseite ist hell genug.
Dieser Bau aus den 1960er-Jahren taugt wirklich nur fiir den
herkémmlichen Frontalunterricht.

Doch diese Art Schule zu geben widerstrebt mir je linger, je
mehr. Ich bin doch keine Entertainerin! Lernen soll Greifen
und Begreifen beinhalten. Aber es soll auch das Zusammen-
arbeiten fordern. Darum lasse ich die Klasse gern iiber dem
Gelernten briiten. Doch dazu miissen meine Schilerinnen
und Schiiler ihre Resultate in kleinen Gruppen besprechen.
Dann herrscht jeweils hier drin eine firchterliche Stimmen-
Kakofonie. Mir schweben kleine Gruppenriume vor oder
Nischen in den Gingen, in die sich einzelne Schiilergrup-
pen zuriickziehen konnen. Diesen Wunschtriumen hinge
ich nach, wihrend ich das Anschauungsmaterial verteile -
noch ein zusitzliches Fligelmodell fir den Vogel-Tisch, ein
verkleinerter Plastikschidel eines Tyrannosaurus rex fur die
Fleischfresser-Ecke, den Elchkopf stelle ich neben die ande-
ren Pflanzenfresser-Schidel auf die dunkle Seite des Zim-
mers. Als Letztes arrangiere ich die Skelette diverser Vorder-
extremititen auf dem Arbeitsplatz, an dem anatomische
Vergleiche gemacht werden sollen.

In diesem Moment zwingen sich vierundzwanzig Jugendli-
che in den Raum, und ich merke am hallenden Stimmenge-
wirr, wie miserabel die Akustik ist. Ich begriisse die Klasse
und erklire den Schiilerinnen und Schiilern, was sie zu tun
haben. - Hey, Goran, lass den T. rex in Rube! — Dann verteile
ich die Arbeitsanleitung. — Nein, Anatol, das Fligelmodell ist
kein Raumschiff aus «Star Wars»! — Ich muss ein paar Jungs
und Midchen trennen, weil sie beginnen, Unfug zu treiben.
— Urs, jetzt erschreck nicht dauernd. Clara mit der Skeletthand, wir
sind hier nicht in der Geisterbahn! — Endlich kehrt etwas Ruhe
ein, und die Klasse beginnt zu arbeiten. - Nein, Silvia, der
Elch hatte keinen Zahnausfall, die Liicke im Gebiss ist normal.
Und Alice, nimm es elwas ernster, ich kann auch nichts dafiir, dass
der Hundeschiidel so blid grinst. — Nach eineinhalb Stunden ist
der Spuk vorbei, bleiben tun die Triume nach flexiblen
Schulrdumen.

Carole Enz, Naturwissenschafterin mit Didaktischem Ausweis
und Redaktorin bei tec2l, enz@tec21.ch
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