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ie vorliegende Themennummer
D«Hé‘mde» nahm ihren Ursprung
im Buch von Oliver Sack «Der Mann,
der seine Frau mit einem Hut ver-
wechselte». Inden zwanzig Geschich-
ten erzéhlt der Neuropsychologe von [
Menschen, die aus der «Normalitit«
gefallen sind. Eine Krankengeschichte
— fir mich im Nachhinein eher eine
«Gesundungsgeschichte» — erzahlt Wl |
auch von einer sechzigjdhrigen Frau, die als Spastikerin
(zerebrale Kinderldhmung) ihr Leben lang zu Hause von ihrer
Familie versorgt worden ist. Im ersten Gesprach dusserte sie
sich gegenliber dem Autor unter anderem, dass sie mit den
Handen tberhaupt nichts anfangen koénne. Sie seien véllig
nutzlos. Die Frau hielt sie verachtlich hoch. «Nutzlose, tiber-
flussige Teigklumpen - sie fihlen sich nicht einmal so an, als
gehorten sie mir.»
Konnte es sein, dass sie funktionslos — «nutzlos» — waren,
weil sie sie nie gebraucht hatte?, fragte sich der Autor.
Auch ich ging in Gedanken dieser Frage nach. Aus meiner
lernpsychologischen Tatigkeit wusste ich tiber die Bedeutung
der Hénde beim Erarbeiten von Begriffen. Nicht umsonst
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Dr. Franz Dahler

Unsere Hande, Briicke zu Mensch und Gott

Gedanken aus einer Predigt

Kénnen wir mit unseren Handen ein Ungliick abhalten wie
Moses auf der Flucht vor den Agyptern? Kénnen wir damit so-
gar Gott bertihren? Oder uns von ihm bertihren lassen? So ge-
schah es mitder Frau, die an Blutungen litt. Als sie das Gewand
Jesu berthrte, spurte sie eine Kraft und wurde gesund. Und im
Haus des Jairus fasst Jesus die Hand seiner angeblich toten
Tochter und ruft sie ins Leben zuriick. Was fir eine wunder-
bare Wirkung hatten diese Hande! Sie wurden eine Briicke
zum andern, ja zu Gott selbst.

Bevor wir an diese tiefe Begegnung mit Gott denken, be-
trachten wir zunéchst unsere Hande ganz so, wie sie sind.
Jung, zart, schon oder kréftig, stark, mit vielen Schwielen und

Furchen, vielleicht auch Narben. Schon oft habe ich bei der
Kommunion Eure Hande bewundert. Unsere Lebensge-
schichte ist in sie hineingeschrieben. Es gibt Leute, vor allem
Grafologen, die aus den Formen der Finger, den Wélbungen
und Télern, den kraftigen und zarten Linien etwas von der Bio-
grafie, vom Charakter herauslesen kdnnen. Sie missen dabei
behutsam vorgehen, nur aus reicher Erfahrung und Kenntnis
lasst sich die Hand deuten. Fehldeutungen sind selbst bei
guten Grafologen moglich. Wie immer dem sei, das Leben mit
Freuden, Sehnslichten, Arbeiten, Leiden ist in unsere Hinde
eingezeichnet. Sie sind wir selbst.

Die Hand ist nicht nur unsere Geschichte, sie ist ein Kunst-
werk, das beste Instrument unseres Handelns. Kein Instru-
ment ist so vielfaltig und gleichzeitig schon wie unsere Hand
mit den finf so unterschiedlichen Fingern. Was kann unsere
Hand vollbringen? Sie erfasst, greift, tragt, zieht, stosst,
schldgt, drehtsich bei unseren Arbeiten. Frauen kdnnen damit
einfadeln, feinste Nadeln fihren. Mit Bewunderung denke ich
an die Stickarbeiten meiner Mutter in Appenzell. Chirurgen
vollftihren heikle Operationen, wobei es um Zehntel-Millimeter
Genauigkeit geht, wie beim Ndhen von Nervenstrangen,
Adern und Aderchen. Oder unsere Finger bedienen komp-
lizierte Maschinen wie den Computer und kénnen in kurzer
Zeit Informationen, Bilder und Rechensysteme vor uns
entstehen lassen. Wir schreiben und notieren, malen und
zeichnen, und das Schonste: Hiande konnen auf verschiede-
nen Instrumenten jede Art von Musik herzaubern. Unsere
Hande sind eine intelligente Erfindung der Evolution, der
Schopfung, sie deuten auf eine letzte unergriindlich kreative
Kraft, sowohl die kleine, feine, stisse Hand eines Kindes wie die
zerfurchte eines gereiften Menschen.
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Schliesslich sind unsere Hande Briicken der Verbundenheit
mit andern, sie sind kommunikativ. Sie teilen etwas vom
Eigenen dem andern mit. Wir sind dem andern wohlgesinnt,
kommen ihm entgegen und zeigen das durch Handschlag.
Wir bilden eine Kette der Lebensfreude bei einem Fest, im
Tanz. Unsere Hande kénnen sanft bertihren, streicheln, sie
kénnen lieben. Oft tun wir das zu wenig. Aus solchen
Bertihrungen geht eine beruhigende, versichernde Kraft aus.
Mutter, Véter, Grosseltern spiren das, wenn sie schreiende
Kinder streicheln. Wenn wir einem Kranken die Hand aufs
Haupt legen oder sanft seine Hand fassen und dabei denken:
«Ich méchte, dass es Dir gut geht, dass Du gesund wirst»,
kann das tatséchlich ein Impuls zur Gesundung sein, wie ein
warmer Stromstoss.

Damit sind wir nicht mehr weit entfernt von der direkten
Bertihrung mit Gott, wie sie die Frau und das Méadchen im
Evangelium erfahren haben. Wann berihre ich Gott? Nach

den Worten Jesu dann, wenn ich einem Menschen mit
Achtung begegne, ihm das Gute wiinsche oder er mir. Jesus
sagte ja: «Was ihr dem Geringsten meiner Briider getan habt,
habtihr mir getan... Und wer seinem Bruder nur einen Becher
frischen Wassers reicht, erhélt seinen Lohn bei Gott.» In den
Sakramenten der Taufe und Firmung berthrt der Spender das
Gesicht des Kindes, der Jugendlichen, ein starkes Symbol der
Bertihrung durch Gott. Bei der Krankendlung werden die
Hande gesalbt, zum Ansporn fiir eine Heilung von Leib und
Seele. Im Eheschluss reichen sich Braut und Brautigam die
Hande. Nicht nur Priester, wir alle kénnen Anwesende und
Abwesende segnen. Und bei der Eucharistie kommen wir, wie
ich zu Beginn gesagt habe, in Berlihrung mit dem Brot des
Lebens, dem Leib Christi, nicht auf eine physikalische, aber auf
eine symbolische, mystische Weise, das heisst, die Beriihrung
erfolgt auf einer innerlichen, tieferen Ebene.

Ich schliesse mit einem Wunsch an jeden, jede von Euch: Ich
winsche Dir, dass Du offenen Handen begegnest, die Dich
begleiten, die Dir geben, Handen, die zirtlich sind. Offne
Deine Hand fiir jene, die Dich brauchen, fur das Kleine, fir das
Schwache. Im Geben und Nehmen sind unsere Hande ein
Segen freinander.

Link zu:
«Hande reichen» zum Welttag des Friedens
friedensdorf@com.menet.ch
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Rund um die Hand

Worterbuch der deutschen Volkskunde

Hand, Handschlag, Handauflegung. Die Hand ist das wich-
tigste Werkzeug des Menschen bei der Arbeit (Handwerker,
Handlanger, Handarbeit, handlich) und zugleich der vor-
nehmste Trager seiner Gebérden. Die Handlesekunst der Zi-
geuner wie die gelehrte Chiromantie gehen von der schicksal-
haften Bedeutung von Form und Linien der Hand aus. In der
Volkskunde sind zwei vereinte Hande Symbol von Liebe,
Treue, Freundschaft, Ehe. Durch bestimmte Haltung der Fin-
ger vollzieht die Hand Gesten der Abwehr (feige), der Be-
schworung (Eid), der Weihe, des Betens, des Heilens. Die
Hand, stellvertretend der Handschuh, steht fiir die Person und
ihren Anspruch. Bei Vertragsschluss, Auflassung, bei Kauf,
Verlobung, Dingung von Gesinde war und ist besonders im
germanischen Gebiet Handschlag alte Gebérde des Rechts.
Der Mensch verpfandet sich im Handschlag. Damit verbindet
sich vielleicht der Gedanke von der magischen Kraft des
Beriihrens, wie sie im germanischen und christlichen Heil-
brauch zutage tritt. Man denke auch daran, dass immer noch
nach «gutem Ton» der Gruss mit beschuhter Hand als unhof-
lich gilt. Durch die Amerikaner in Europa kam seit 1945 die
Mode auf, sich ohne Handschlag zu begriissen, nicht zuletzt
wohl infolge der amerikanischen Bazillenangst. — Auch als
Mittel des Zahlens und Messens ist die allgegenwértige Hand
von Bedeutung. In Blattern und Wurzeln sieht man ihre Ge-
stalt (Finffinger-, Knabenkraut). Entbléssung, Gruss, Mass,
Faden-, Fingerspiele.

Herkunftsworterbuch

Hand: Die gemeingerm. Korperteilbezeichnung mhd., ahd.
hant, got. handus, engl. hand, schwed. hand gehort wahr-
scheinlich als ablautende Substantivbildung zu der Sippe von
got. -hinPan «fangen, greifen» und bedeutet demnach
eigentlich «Greiferin, Fasserin». Im Dt. ist das Wortin die i-De-
klination Uibergetreten. Der alte u-Stamm ist noch im Dativ

Plural «-handen» bewahrt, beachte abhanden eigentlich «aus
den Hénden», vorhanden eigentlich «vor den Handen», zu-
handen eigentlich «zu den Handen». Der Genitiv Plural des u-
Stammes steckt noch in allerhand (T all), wo «Hand» die Bed.
«Seite; Art» hat, beachte «linker, rechter» Hand «auf der lin-
ken, rechten Seite». Aus einer prapositionellen Verbindung ist
auch das Adjektiv T behende, eigentlich «bei der Hand», zu-
sammengewachsen. Die Hand spielt in zahlreichen dt. Rede-
wendungen und Sprichwértern eine wichtige Rolle. Sie gilt
seit alters her als Symbol der Gewalt tiber etwas, des Besitzes
und des Schutzes. Abl.: handeln (s.d.); ...hdndig, z.B. in
«zweihandig, vierhandig» (16. Jh.); ...hdndigen, in aushan-
digen und einhdndigen (17. Jh.; beide Worter stammen aus
der frithnhd. Kanzleisprache und haben dlteres «...henden»
verdrangt, beachte z.B. mhd. behenden «einhandigen»);
handlich (mhd. hantlich «<mitder Hand verrichtet», ahd. in un-
hantlih «unhandlich»); Hantel (s.d.) Zus.: Handbuch (15. Jh.
Lehntibersetzung von /at. manuale); handfest (mhd. hant-
veste «in feste Hand genommen, gefangen; tiichtig mit der
Hand; treu am Glauben haltend»); Handfeste veralt. fiir «Ur-
kunde» (mhd. hantveste «Handhabe, schriftliche Versiche-
rung mit eigenhédndiger Unterschrift, Verbriefung von Rech-
ten, Urkunde»); Handgeld «Geld, das bei der Anwerbung in
die gelobende Hand gezahlt wird» (17.Jh.); handgemein (18.
Jh.); Handgemenge (17. Jh.); handgreiflich (17. Jh.); Hand-
habe (mhd. hanthabe, ahd. hanthaba «Handhabung: Griff,
Henkel», Thaben), davon handhaben (hanthaben «fest fas-
sen, halten; schiitzen, erhalten, unterstiitzen»); Handkuss
(17. Jh.); Handlanger (15. Jh.); Handschelle (TSchelle);
Handschrift (15. Jh.; friher auch «eigenhandige Unterschrift,
eigenhdndig unterschriebener Schuldbrief»); Handschuh
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(mhd. hantschuoch, ahd. hantscuoh, mnd. hantsche; die oft
vertretene Ansicht, das Wort sei aus einem *antscuoh
«Gegenschuh» umgedeutet, ist verfehlt; zum 2. Bestand-
teil TSchuh); Handstreich (16. Jh.; bis zum Anfang des
19.Jh.s nurin der Bed. «Handschlag»; dann nach frz. coup de
main «Uberrumpelung, plétzlicher Uberfall»); Handtuch
(mhd. hanttuoch, ahd. hantuh); Handwerk (mhd. hantwerc
«Werk der Hiande, Kunstwerk; Gewerbe; Zunft», ahd. hant-

werclh]: entsprechend aengl. handweorc «Handarbeit, mit
der Hand Geschaffenes»), dazu Handwerker (mhd. hantwer-
ker). Beachte auch die Zus., «Vorhand, Vorderhand, Hinter-
hand, Oberhand» (mhd. oberhant «Ubermacht», daneben
auch tiberhant, dlter nhd. Uberhand, heute nurnochin «tiber-
handnehmeny»).

handeln: Mhd. handeln «mit den Handen fassen, berihren;
[belarbeiten; verrichten, vollbringen, tun; mit etwas ver-
fahren; behandeln; bewirten», ahd. hantaldon «befassen,
bertihren; bearbeiten», engl. to handle «handhaben; be-
handeln; verwalten», aisl.» hondla «mit der Hand beriihren,
fassen» sind von dem unter T Hand dargestellten gemein-
germ. Substantiv abgeleitet. Seit dem 16. Jh. hat «handeln»
auch kaufmdnnische Geltung und wird im Sinne von «Handel
treiben, Geschifte machen», «verkaufen» und «iber den
Preis verhandeln, feilschen» gebraucht. Abl.: Handel
(spdtmhd. handel «Handlungsweise; Vorgang; Begebenheit,
Handelsgeschaft; Handelsobjekt, Ware» und «gerichtliche
Verhandlung, Rechtsstreit»: das Substantiv ist aus dem Verb
rickgebildet; im heutigen Sprachgefiihl werden Handel
«Kaufgeschéft» und Handel «Streit», das hdufiger im Plural
«Héndel» gebraucht wird, als zwei verschiedene Wérter emp-
funden); Handler (spdtmhd. hand[eller «jemand, der etwas
tut, vollbringt, verrichtet; Unterhdndler»; seit dem 16. Jh.
«Handelsmann»); Handlung (mhd. handelunge «Behand-
lung, Handhabung; Aufnahme, Bewirtung; [gerichtliche]
Verhandlung; Kaufhandel; Tun, Tatigkeit»). Zusammen-
setzungen und Préfixbildungen: abhandeln «Uber einen
Gegenstand in einer Schrift handeln, ein Thema bearbeiten»,
auch «im Preis drticken» (16. Jh.), dazu Abhandlung (17. Jh;
fur lat. tractatus); behandeln «mit jemand verfahren; sich mit
etwas beschaftigen», dazu «Behandlung» (17. Jh.); miss-
handeln «Ubel zurichten, schlagen» (mhd. missehandeln),
dazu Misshandlung (mhd. missehandelunge); unterhandeln
«zu vermitteln versuchen», dazu Unterhdndler (16. Jh.);
verhandeln (mhd. verhandeln); dazu Verhandlung.
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Redensarten, Redewendungen, Sprichworter

Hand: die 6ffentliche Hand — Staatskasse; die rechte Hand —
Stellvertreter; jemandem sind die Hinde gebunden — macht-
los (sein); Hand aufs Herz! = wabhrlich; sich die Hand ab-
hacken/abschlagen lassen — einstehen (fiir); die/seine Hand
von jemandem abziehen — helfen; Hand anlegen, an die/zur
Hand gehen — helfen; letzte Hand anlegen, letzte Hand an
etwas legen — vollenden; die Hand aufhalten — erwarten; die
Hand aufheben/erheben/heben/hochheben — Handzeichen
(geben); Hand auflegen — gesund (machen); eine fest Hand
brauchen — tibermiitig (sein); jemandem die Hand driicken —
gratulieren; die Hénde falten — beten; die Hand geben/
reichen/schitteln — begriissen; die Hand darauf geben —
versprechen; freie Hand haben — selbststandig (sein); keine
gliickliche Hand haben — Misserfolg (haben); zwei linke Han-
de haben — unpraktisch (sein); eine milde/offene Hand haben
— freigebig (sein); Hand und Fuss haben — ausgewogen (sein);
die Hdnde im Spiel haben — beteiligen (sich); alle Hinde voll zu
tun haben = arbeiten; die Hand auf den Beutel/auf die Tasche
halten — geizig (sein); seine (helfende/schiitzende) Hand tiber
jemanden halten = behiten; Hand an sich legen — entleiben
(sich); die Hdnde an die Hosennaht legen — strammstehen; fiir
jemanden die Hand ins Feuer legen = einstehen (flrr); die Han-
de in den Schoss legen — faulenzen; sich die Hande reiben —
schadenfroh (sein); jemandem die Hand reichen — einigen
(sich); jemandem die Hand fiirs Leben reichen = heiraten; die
Hande ringen — klagen; man kann die Hand nicht vor (den)
Augen sehen — dunkel (sein); die Hande verwerfen, mit den
Handen fuchteln — gestikulieren; sich die Hinde waschen —

waschen (sich, jemanden); seine Hande in Unschuld waschen
— schuldlos; die Hande tiber dem Kopf zusammenschlagen —
betroffen (sein); Ausgabe letzter Hand — Edition; linker Hand
— links; rechter Hand = rechts; schlankerhand — kurzerhand;
an/in die Hand geben — geben; jemandem etwas an die Hand
geben — zuschieben (jemandem etwas); an jemandes Handen
klebt Blut = Morder; an Hand von — vermittels; auf der Hand
liegen, etwas ist mit Handen zu greifen — offenbar (sein);
jemanden auf Handen tragen — verwdhnen; aus erster Hand
— verbliirgt; aus zweiter Hand — antiquarisch; jemandem aus
der Hand fressen — folgsam (sein); aus der Hand geben —
abgeben; etwas ist durch viele Hinde gegangen — abgenutzt
(sein); hinter vorgehaltener Hand — Verschwiegenheit; Hand
in Hand — gemeinsam; jemandem in die Hande arbeiten —
helfen; in die Hand driicken — geben; sich in der Hand haben
— ruhig (bleiben); alle Faden in der Hand haben/halten, das
Heft/das Steuer/die Zligel festin der Hand haben = fiihren; alle
Trimpfe in der Hand (oder:) in (den) Handen haben/halten —
Vorteil; etwas nicht in der Hand haben = Einfluss; in die Hand
nehmen — beriihren, = greifen; etwas in die Hand nehmen —
bewerkstelligen, = unternehmen (etwas); sein Herz in die
Hand/in beide Hinde nehmen — mutig (sein); in festen Handen
sein — gebunden (sein), = ledig; in andere Hande ibergehen
— wechseln; mit der/von Hand — manuell; (sein Geld) mit
vollen Hénden ausgeben — verschwenden; etwas mit der
linken Hand machen = mihelos (schaffen); sich mit Handen
und Fussen strduben/wehren — aufbegehren; unter der Hand
— unbemerkt; von langer Hand = langst; von der Hand in den
Mund leben = arm (sein); etwas ist nicht von der Hand zu
weisen = missachten; zur Hand haben — haben.

«Hand» in Europas Sprachen

Germanische Sprachen Slawische Sprachen
Deutsch Hand  Russisch
Dénisch Polnisch
Englisch Hand  Slowakisch
Niederldndisch Tschechisch
Schwedisch Bulgarisch
Norwegisch Slowenisch
Flamisch Makedonisch
Isldndisch Serbisch
Romanische Sprachen Sonstige
Italienisch Mano  Griechisch
Spanisch Ungarisch
Protugiesisch Finnisch
Franzésisch Main  Estnisch
Ruménisch
Rédtoromanisch
Aufgabe: Erginze die fehlenden Ausdriicke, indem du bei Verwandten und Bekannten nachfragst, die die entsprechende

Sprache sprechen oder kennen.

8  dieneue schulpraxis 6/7/2002



U ERSCHIENEN: (’\’\\"’ﬂfﬂt

OF SWITZERLAND

CARAN I’ACHE Unterrichtshilfe 11 «Gross Malen»

ArFEEREEw

Was kann diese seltsame Kuh?
Wie macht man eine echte Freske?
Wieso erscheint Newton auf einer Treppe?

Auf diese und andere Fragen finden Sie in der neuen Unterrichtshilfe «Gross
Malen» eine Antwort. Mit dieser 11. Ausgabe setzt die Firma Caran d’Ache
ihre Tradition fort, Lehrkréfte in ihrem Schulalltag mit konkreten Ideen zu
begleiten. Grossformatige Arbeiten aus allen Schulstufen werden einfach nach-
vollziehbar erldutert und mit vielen Fotos illustriert.
Nebstden inhaltlichen Anregungen finden Sie praktische Tipps zu verschieden-

Unterrichtshilfe 11 : sten Techniken und Malgriinden.

%8 40 Seiten, durchgehend farbig, erfrischend aufgemacht, Heft mit Ringésen.

ROSS MALEN - 8 Preis Fr. 5.- (Schutzgebiihr)
Referenznummer: 100 004.101

Neugierig? Die Firma Caran d’Ache bietet lhnen kostenlos einen Spezialkurs zur Anwendung von Gouache
und Acrylo. Der Kurs nimmt dabei Bezug auf die neue Unterrichtshilfe.

Ihre Anmeldung wird lhnen schriftlich bestitigt.
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HAND ALS WERKZEUG

Otto Scharli

Die Hinde, geniale Werkzeuge des

Leibes

«Reich mir die Hand, mein Leben», singt Don Giovanni in der gleichnamigen Oper von
Mozart und leitet damit den Prozess der Verfiihrung ein. Mit Handschlag besiegeln
Geschaftspartner ihren Willen zur gemeinsamen Unternehmung. Drei Hande
vereinigten sich im Ritlischwur zum Bund, den die drei Manner mit erhobener
Schwurhand dem Beistand des Goéttlichen empfahlen.

Die Bedeutung der Hande flir unsere Existenz liesse sich mit
noch vielen anderen Beispielen bekraftigen. Welche Szenen
kommen lhnen in den Sinn?

Wie kam es zu dieser zentralen Bedeutung unserer Hinde?
Anthropologen versuchen, es uns aus der Evolution zu er-
kldren. Der Mensch begann sich zu entwickeln, als vor etwa
einer Million Jahren einige Affenpopulationen begannen, von
den Baumen herabzusteigen und eine Lebensweise auf der
Erde einzurichten. Einige richteten sich auf und bewegten sich
auf den hinteren zwei Gliedmassen. Der aufrechte Gang und
das Freiwerden der Arme und Héande fiir den Werkzeug-
gebrauch waren die Voraussetzung fiir die Menschwerdung.

Eine Hand, die von der Verpflichtung entbunden ist, das
Korpergewicht zu tragen, kann sich anderen Aufgaben wid-
men. Neue anatomische Moglichkeiten, Arme und Hande zu
bewegen, erforderten vermehrte Hirnleistungen zur Steue-
rung dieser Bewegungen. Entwicklung und Gebrauch von
Werkzeugen und die Kommunikation mit Artgenossen fiihr-
ten im Laufe von Jahrtausenden zum Denken, zur Sprache
und zum Ich-Bewusstsein.

Es ist spannend und aufschlussreich, diesen Evolutions-
prozess zu verfolgen, wie ihn die Forschung beschreibt.
Belasten wir uns nicht weiter mit Entwicklungen, die in Zeit-
raumen ablaufen, die fiir uns heutige Menschen unvorstellbar
sind. Begniigen wir uns in diesem Rahmen mit Joachim lllies
humoristischen Versen (Zoologeleien, 1976)

Um diesen Menschen zu erschaffen,
da brauchte die Natur den Affen

— 50 hért man Brégengriitze sagen —
nur schnell vom Urwaldbaum zu jagen,
denn auf die Steppe ausgetrieben,

ist ihm nichts anderes geblieben.

Es wuchsen ihm seit jener Stunde
Bananen nicht mehr vor dem Munde:
Er musste, wollt er weiterleben,

sich auf die Hinterbeine heben

und machte so die Hande frei

flir Obst und sonst noch allerlei.

Die Héande greifen nach der Birne,
und so entwickeln im Gehirne,

um alle Tricks gut zu behalten,

von Jahr zu Jahr sich neue Falten,

bis dass der Schidel heftig quillt

und sich mit 7000 Gramm anfillt.

Die Entwicklungsgeschichte der Menschheit (Phylogenese)
ist sehr aufschlussreich fiir das Verstandnis unserer heutigen
Konstitution. Wie schon Ernst Haeckel feststellte, ist die Ent-
wicklung des individuellen Menschen vom Gezeugtwerden
bis zum Tode (Ontogenese) eine «kurze Wiederholung der
Phylogenese».

Wenn es um die Entwicklung des menschlichen Keims im
Mutterleib geht, ist Erich Blechschmidt (vom Ei zum Embryo)
ein zuverldssiger Zeuge. Uns interessiert die Entstehung der
Hande. Schon bei einem 2,5 mm grossen menschlichen Keim
erhebt sich eine Extremitdtenanlage seitlich an der Rumpf-
wand. Etwas spdter, mit dem lokalen Einsinken der Korper-
wand, kippt die Armanlage und dreht sich nach vorne. Damit
beginnt der Embryo, die Anlage seiner Hand auszustrecken
und damit eine frihe Greifbewegung zu machen. Dieses
Wachstumsgreifen bewirkt die Entwicklung von Armen und
Handen. Schon im Mutterleib falten sich die Handknospen
ein, um Finger auszubilden. Parallel dazu geschehen Einfal-
tungenim Gehirn. Arme und Hénde férdern mit dirigierenden

- Bewegungen die Ausbildung des Leibes.

Entwicklung der Hande durch Einfaltung

Organe entstehen durch Funktion — diese grundlegende
Einsicht aus der embryologischen Forschung ist auf unser Le-
ben nach der Geburt zu Gbertragen. Mit der Geburt ist unse-
re Entwicklung langst nicht abgeschlossen. Als Sdugling und
Kleinkind baut sich der Mensch durch Gebrauch der leiblichen
Organe, Hande, Fusse, Sinne und den menschlichen Kontakt
selber auf. Hand und Gehirn stehen da in einem engen Funk-
tionszusammenhang.

Wir haben das «Wachstumsgreifen» des Embryos betrach-
tet. Der Greifreflex eignet auch dem Séugling. Erst spater lernt
das Kleinkind das Gegenteil kennen: Im Wagen oder Laufgit-
terwirftdas Kind Gegenstdnde weg und wartet gespannt, was
jetzt geschieht. Durch Loslassen des Gegenstandes wird es
wieder frei, sich etwas Neuem zuzuwenden. Zupacken und
Loslassen begleiten uns als polares, lebendiges Verhalten
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durch das ganze Leben. Dazwischen gibt es den erkennenden
Umgang mit uns selber, den Mitmenschen und den Dingen.
Da néhern sich unsere Hande behutsam dem Gegenstand,
beriihren, umfahren ihn, tasten ihn ab und erschaffen so ein
taktiles Bild, ein Erkennen auf leiblicher, ganzheitlicher Ebene.
«Frage dich beim Waschen, wer wascht wen» —mit dieser An-
weisung zur Selbstbe-«hand»-lung wird uns die Moglichkeit
zur Selbst-Bewusstwerdung geboten. In einem gegenwarti-
gen Akt schaffen wir eine Selbstdistanzierung und zugleich
Selbstzuwendung, die Bewusstsein erzeugen.

Vinzent baut einen Turm. Indem das Kind Baukl6tze aufeinander schichtet
und das Gleichgewicht herstellen muss, baut es sich selber auf, insbeson-
dere die Haltung der Wirbelsdule.

Ein Spiel

Nun ist es hochste Zeit, unsere Hande zu gebrauchen. Wir
haben vielleicht die Seiten umgeblattert, uns am Kopf gekratzt
oder die Nase geputzt. Ein gutes Spiel mit den Handen wird
willkommene Abwechslung bieten.

Fur dieses Spiel braucht es zwei Spielende. Gespielt wird mit
den funf Fingern einer Hand. Die geballte Faust bedeutet die
Null. Es geht um Zahlen, die wir mit ausgestreckten Fingern
bezeichnen. Wir setzen uns einander gegentber. Auf einen
vereinbarten Augenblick, den wir mit Kopfnicken oder sonst-
wie markieren, schnellt unsere Hand mit wahlweise ausge-
streckten Fingern vor. Gleichzeitig rufen wir eine Zahl, die
nach unserer Schatzung der Summe meiner Finger und der der
Partnerin entspricht. Ich zeige also z.B. drei Finger und rufe
gleichzeitig acht!, in der Annahme, die Partnerin strecke fiinf
Finger aus. Wer die richtige Summe ruft, hat gewonnen.

Wir haben das Spiel unter dem Namen «Tschingg» kennen
gelernt. Die Italiener, die zum Bau des Gotthardtunnels in die
Schweiz kamen, haben es gespielt und den Schweizern bei-
gebracht. Diesen blieb der Ruf «Cinque (5)» im Gedéchtnis
haften.

Dieses Spiel ist eine wunderschone Gelegenheit, mit dem
Phédnomen der ZEIT umzugehen. Zeitliches Erleben ist Qua-
litdt und Intensitdt und spielt in der absoluten Gegenwart.
Hochste Prasenz ist gefordert, ein Einfuhlen in den Zustand
des Gegentibers, Entscheidung im letzten Sekundenbruchteil.

Die Operation mit Zahlen macht den Zusammenhang von
Hand und Gehirn wieder einmal deutlich.

Die Handler fruherer Zeiten handelten mit Handgesten,
Zahlfingern und Handschlag. Ohne unsere korperliche
Gestensprache hatten sich keine Sprache, kein Sprachdenken
und keine soziale Ordnung entwickelt. «<Emotionelle Affekt-
regungen und auch intellektuelle Ausserungen und Leis-
tungen sind Reaktionen, die in der somatischen Entwicklung
verankert und vorbereitet sind. Auf ihr beruht es, dass unser
Fihlen und Denken mitteilbar ist. Wer lacht, ist somatisch ein
anderer als jener, der nicht lacht, und wer sich etwas tberlegt,
ist in seinem Stoffwechsel, also korperlich, umgestimmt und
gedndert im Vergleich zu dem, der redet, telefoniert oder
singt.» (Erich Blechschmidt)

Die Leiblichkeit des Menschen

Bevor wir uns weiteren Merkmalen unserer Hinde zuwen-
den, mdchte ich die Hand als Teil unseres Leibes ins Zentrum
der Betrachtung riicken. Unter Leib verstehe ich die unauflos-
liche Einheit von Korper, Seele und Geist.

Das einseitige Schwergewicht wissenschaftlicher For-
schung auf die Gehirnfunktion und die Rolle der Genetik muss
wieder in die ganzheitliche Betrachtung unserer Leiblichkeit
integriert werden. Der Mensch ist vom Wesen her Leib. Der
Leib ist ein hoch komplexes organisches Gefiige, in welchem
Teile unter sich und unlésbar mit dem Ganzen verkniipft sind.
Lebensprozesse, Wahrnehmung und Erkenntnis sind leibliche
Funktionen, die nicht isoliert betrachtet werden kénnen.

Rufen wir uns einige Erkenntnisse tber die Leiblichkeit des
Menschen in Erinnerung:

Man kann den Leib als Ganzes das «Organ des menschli-
chen Selbst- und Weltverhéltnisses» nennen. Das Wort Leib
bezeichnet materielle und immaterielle Teile unseres Wesens.
Gefiihle wie Gedanken sind an leibliche Organe gebunden.
Mit dem Leib haben wir Anteil sowohl an unserer Umwelt wie
auch an unserer Innenwelt. Die Verbindung beider geschieht
durch unsere Sinne.

Die Organe und Bereiche des Leibes «verkérpern» qualita-
tiv verschiedene Bewusstseinsformen und entsprechende Be-
zugsweisen zur Wirklichkeit. Es zeigt sich bei ndherem Hinse-
hen, dass Kopf, Herz und Bauch, Beine und Hande oder die
einzelnen Sinne die Wirklichkeit in sehr verschiedener Weise
erschliessen. (Siehe GEO Nr. 11/2000: Das «Zweite Gehirn».
Wie der Bauch den Kopf bestimmt. Wissenschaftler auf der
Spur von Gefthl und Intuition.)

In den Worten «begreifen» und «verstehen» weist auch die
Sprache auf diesen Zusammenhang hin. Was wir mit den Han-
den begriffen haben, wurde gleichzeitig im Geist begriffen.

Die verschiedenen leiblichen Ebenen seines Wirklichkeits-
bezuges werden dem Menschen zundchst nicht reflektiv
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und begrifflich bewusst, sondern im und durch das Erleben.
Dabei weist der Begriff des Erlebens zugleich nach innen und
aussen.

Im Erleben bin ich nicht nur bei den Dingen und in Kontakt
mit der Welt, sondern zugleich auch bei und mit mir. Durch
den Leib hindurch werde ich der Welt und meiner selbst be-
wusst.

Dabeiistin letzter Zeit auch die Bedeutung unserer Gefiihle
ins Visier der wissenschafltichen Forschung gekommen. Der
Gefuhlsquotient (EQ) z&hlt selbst bei Managern hoher als der
Intelligenzquotient (IQ). Dies leuchtet ein, wenn man be-
denkt, dass jede Wahrnehmung und jeder Gedanke erst durch
das Gefiihl gewertet wird und so Ausléser von Urteilen und
Handlungen wird. Antonio R. Damasio, auf dessen Buch
«Descartes Irrtum» ich mich schon in einer fritheren Arbeit
berief, hat in seinem neuen Buch «Ich fiihle — also bin ich» an
seinem Institut an der Universitdt von lowa nachgewiesen,
dass «geistige Operationen unaufldslich mit organischen
Prozessen verbunden sind. Was sich leiblich manifestiert, wird
als Geftihl wahrgenommen. Durch Kérperbezogenheit der Er-
kenntnisprozesse empfinden wir diese als Gefiihl» (Damasio).

Eine Ausserung von Einstein soll diese Uberlegungen
abrunden. In einem Brief an Niels Bohr schreibt er, eine seiner
Erkenntnisse eines physikalischen Problems kénne sich auf
keine logische Ableitung stiitzen, «es sei denn, mein kleiner
Finger, alleiniger und schwacher Zeuge einer zutiefstin meiner
Haut verankerten Gewissheit».

Hand und Gehirn

«Die Hand ist das dussere Gehirn des Menschen», zitiert
Hugo Kiikelhaus Immanuel Kant. Werfen wir doch noch einen
Blick auf die Entwicklung und «Lebensgeschichte» des Ge-
hirns und seiner Beziehung zu den Handen. 100 Milliarden
Nervenzellen enthélt unser Gehirn und jede Zelle kann bis zu
20000 Verbindungen zu andern Zellen aufbauen. Das
menschliche Gehirn ist das komplexeste Organ der Evolution.
Aufbau- und Abbauprozesse der Hirnzellen (Neuronen) ver-
laufen wéhrend des ganzen Lebens eines Menschen neben-
einander her. Bei der Entstehung des menschlichen Keims
bildet sich das Gehirn in den ersten 34 Wochen aus. Wéhrend
der wichtigsten Phase kénnen bis zu 500000 Zellen pro Mi-
nute erschaffen werden. Bei der Geburt ist die volle Zahl von
100 Milliarden Zellen vorhanden. Wéhrend den ersten drei
Jahren nach der Geburt bilden sich die Kontaktstellen (Synap-
sen) zwischen den Neuronen. Vom 3. bis 19. Lebensjahr ster-
ben die Synapsen, die nicht gebraucht werden, ab, die aktiven
bleiben. Dieser Prozess geht auch im folgenden Leben weiter.
Zwischen dem 40. und 60. Lebensjahr erfolgt wiederum eine
besonders aktive Phase. Wodurch werden diese Prozesse
angeregt und gefordert? Durch Gebrauch. Dieser geschieht
durch Wahrnehmung, Sinneserfahrung, Geflihle, Gedanken
und Handlungen. Dabei ist der Anteil der Handaktivitaten
besonders wichtig. Vor allem der gleichzeitige Gebrauch
beider Hande férdert die Gehirnfunktion. Bekannt sind die
Beispiele von Pianisten, die bis ins hohe Alter auf den
Konzertbihnen auftreten. Horszowski erlebte ich noch mit 99
im Saal des «Schweizerhofs» in Luzern. Aber auch Alfred
Cortot, Arthur Rubinstein und viele andere sind Beispiele fir
dieses Phanomen. Ahnliches gilt auch fiir andere ausiibende
Musiker oder auch fir bildende Kinstler.

«Soweit wir wissen oder uns vorstellen kénnen, sind
Denken und Verstand die Summe aller Organisationstenden-
zen, mit denen das Kind die rasch anwachsende Zahl von
taktilen, olfaktorischen, visuellen, akustischen und kinetischen
Interaktionen mit der Welt zu bewdéltigen trachtet.» (Frank R.
Wilson: Die Hand — Geniestreich der Evolution). Es ist hochste
Zeit, die Folgerungen fur die Gestaltung von Lehrpldanen an
unseren Schulen zu zeigen. Das sinnlich handwerkliche Arbei-
ten in lebensnahen Projekten mit gut gewéhlten Gruppen ist
zu fordern. Mit Freude habe ich gelesen, dass an Luzerner
Primarschulen eine dritte Wochenstunde Musikunterricht
eingefuhrt wird. Zeichnen und Malen, Werken im Team
fordern dieses wichtige Potenzial in unsern Kindern.

Lassen Sie mich diese wesentlichen Forderungen an eine
heutige Padagogik mit einigen Sdtzen aus Frank R. Wilsons
Buch bekréftigen.

«Zu Beginn des Buches habe ich gefragt: Wie tragt oder
kénnte unser Bildungssystem dem Umstand Rechnung tra-
gen, dass die Hand nicht nur eine Metapher oder ein Zeichen
furr die besonderen Fahigkeiten des Menschen ist, sondern ein
wirklicher Kristallisationskern — der Dreh- und Angelpunkt —
eines erfolgreichen und erftillten Lebens?»

«Nach Egans Auffassung setzt geistige Entwicklung voraus,
dass das Kind begreift, «welche Bedeutung die geistigen
Werkzeuge der Gesellschaft haben, in der es aufwéchsb. In
der Reihenfolge wachsender Bedeutung sind die Werkzeuge,
die man in jeder Gesellschaft findet, das somatische, mythi-
sche, romantische, philosophische und ironische Verstehen.
Diese verschiedenen Arten des Verstehens beinhalten den
Fortschritt der menschlichen Denkféhigkeit. Egan Gibernimmt
Merlin Donalds Progression von der episodischen zur mime-
tischen zur mythischen zur theoretischen Kultur und vertritt
daher nicht die Auffassung, dass wir die einfacheren Formen
des Verstehens aufgeben, wenn wir uns die nachsthéhere
Form aneignen.»

«Was heisst das fiir Lehrer? Wenn Kinder schulpflichtig
werden, sind sie getibt im Umgang mit somatischen Werk-
zeugen und zeigen somatisches Verstehen. Spéter, in der
Grundschule, reagieren sie hochst unmittelbar auf Geschich-
ten, das Erkennungszeichen mythischen Verstehens. In der
vierten oder flinften Klasse ftihlen sie sich am starksten zu
romantischen, das heisst aufregenden und abenteuerlichen
Beschreibungen hingezogen und neigen besonders zum
Umgang mit den entsprechenden Denkwerkzeugen.»

Dieses Konzept entspricht auch der Geschichte des
menschlichen Bewusstseins in Jean Gebsers Buch «Ursprung
und Gegenwart».

«Kein Wunder, dass Lernprozesse so schwer zu kontrollie-
ren sind, so leicht zu leiten und fehlzuleiten. Wir lernen mit
Kopf, Hand, Auge, Ohr, Haut und Herz; wir lernen allein und
in Gemeinschaft, lernen Allgemeines und Besonderes,
Umfassendes und Begrenztes. Die Interaktion von Hirn und
Hand und die Entfaltung ihrer kooperativen Beziehung im
Laufe eines Lebens, das gepragtist durch eine lange Folge von
Beziehungen mit einer Vielzahl verschiedener Selbsts — musi-
kalischen, bauenden, spielenden, wandernden, kochenden,
jonglierenden, reitenden, kiinstlerischen Selbsts —, deutet
nicht nur darauf hin, sondern beweist, dass das, was wir
Lernen nennen, ein zentrales Geheimnis des menschlichen
Lebens ist. Es verlangt zwar Energie, erzeugt aber mehr, als es
verbraucht... Es markiert den Punkt, an dem die physischen,
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kognitiven, emotionalen und sprituellen Aspekte unserer
Existenz miteinander verschmelzen. Lernen ist das wichtigste
Werkzeug, mit dem wir — individuell wie kollektiv — dem
Uberlebenstrieb unserer Art dienen. »

«Ich denke, wir haben jetzt gentigend gute Griinde, auf all
diese Mé@nner und Frauen zu héren und von ihnen zu lernen —
Anaxagoras, Sir Charles Bell, John Napier, Raoul Tubiana,
Mary Marzke, Jeanne Bamberger, Henry Plotkin, Harlan Lane
und viele, viele andere —, diese Mdnner und Frauen, deren kol-
lektive Botschaft lautet (wie Robertson Davies am griffigsten
formuliert hat), die Hand spreche zum Gehirn so sicher, wie
das Gehirn zur Hand spreche. Selbsttatig hervorgerufene
Bewegung ist die Grundlage von Denken und willensmadssi-
gem Handeln, der fundamentale Mechanismus, dem die
physischen und psychischen Koordinaten des Selbst zu
verdanken sind. Beim Menschen besitzt die Hand eine
Sonderstellung fir die Organisation von Bewegung und fir
die Evolution der menschlichen Erkenntnis.»

«Die personlichen Interviews hatten mir gezeigt, dass
Arbeit, die den gelibten Gebrauch der Hande voraussetzt,
Menschen die Moglichkeit eroffnet, wie Seymour Sarason
sagt, <rgendeinem Aspekt seiner Umgebung seinen person-
lichen Stempel aufzudriicken. In wissenschaftlicher Hinsicht
fuhrten die Daten aus einer Vielzahl von Quellen zwingend zu
dem folgenden Schluss: Die Evolution der Hand und ihrer
Kontrollmechanismen st entscheidender Faktor fiir die
Organisation unserer kognitiven Architektur und geistigen
Funktionen.»

«Die Wahrnehmung ist kein Vorgang in einem Prozessor,
der im Gehirn ablauft. Unabhingig vom Verhalten des ge-
samten Organismus oder von der vollstdndigen persénlichen
Geschichte seiner Interaktionen mit der Welt ist undenkbar,
dass es so etwas wie Wahrnehmung — einschliesslich jeder
Form von visueller oder visuomotorischer Wahrnehmung —
gibt oder geben kann, ebenso wenig, wie es unter diesen
Bedingungenirgendeine Formvon Intelligenz gibt oder geben
kann.» Soweit Frank R. Wilson.

Zudiesen Ausserungen verweise ich auf das Buch von Mar-
kus Dederich «In den Ordnungen des Leibes. Zur Anthropo-
logie und Padagogik von Hugo Kikelhaus». Kiikelhaus hat
diese Erkenntnisse in etwas anderer Form schon vor einem
halben Jahrhundert verkiindet und in seinem «Erfahrungsfeld
zur Entfaltung der Sinne» ein Instrument flr jedermann ge-
schaffen, Sinne und kognitive Féhigkeiten zu entwickeln.

Das Bewusstsein fir unsere Existenz im Leibe und die Fol-
gerungen im Erziehungswesen und der Lebensgestaltung in
unserer westlichen Kultur sind in den Hintergrund gedrangt
worden. Einerseits findet eine Verkopfung statt, indem das
Gehirn von Kindern und Jugendlichen mit Wissensballast
Uberflttert und mit logischen Operationen beschaftigt wird.
Dabei kommt eine biologisch begriindete Entwicklung des
Menschen zu kurz. Noch schlimmer wird es, wenn im ber-
maéssigen Gebrauch neuer Medien und Techniken eine Selbst-
entfremdung und ein Realitatsverlust resultieren.

Eine Schweizer Studie in Kooperation mit der Humboldt-
Universitat zeigt auf, dass in der Schweiz Giber 50000 meist
jugendliche Menschen internetstichtig sind. Die Folgen sind
Vereinsamung, selbst innerhalb von Familien, Identitatsver-
lust und Realitdtsferne, die zu Kriminalitat féihren kann. Fiir die
Erziehung zu einem massvollen und selbst bestimmten Ge-
brauch elektronischer Medien ist die leibliche, musische oder

handwerkliche Betdtigung die effektivste Gegenstrategie.
Hand anlegen, seinen Weg selber in die Hand nehmen sind
wieder gefragt.

Leiblichkeit wird auch verraten, wenn einem einseitigen
Kérperkult gehuldigt wird. Fitness um jeden Preis, sportliche
Rekordsucht, Bodybuilding, Schénheitskonkurrenz der dusse-
ren Erscheinung sind Verabsolutierungen von Einzelaspekten
der Leiblichkeit. Im leiblichen Tun und gemeinschaftlichen,
sinnvollen Aufbauen wird die personliche Entfaltung gefor-
dert und eine Harmonie der aufeinander bezogenen Fahig-
keiten entwickelt. Ein schones Beispiel ist die Erstellung von
Bauten aus Weidenruten, die der Architekt Marcel Kalberer
mit Hilfe von Jugendlichen in ganz Europa durchfiihrt. Die
Weidendome in Auerstedt hei Weimar und in Rostock sind
Grossbauten. Aber auch im kleineren Mass lassen sich solche
Gebilde auf Pausen- und Spielplatzen errichten. Verschiedene
Biicher und ein Video Uber diese Aktivitdten sind im Anhang
aufgefihrt.

fA
VA loia !

Auerworld - Palast in Auerstedt bei Weimar

Die symbolische Bedeutung der Hand

In friiheren Zeiten wurde dem Leib und seinen Organen, da-
mit auch der Hand, nicht nur eine existenzielle, sondern auch
eine symbolische Bedeutung zugemessen. Diese Bedeutungen
wirken auch heute — wenn auch meist unbewusst — nach.

Die Form der ausgestreckten Hand beschreibt ein Flinfeck,
entspricht damit auch der Flinfzahl der Finger. Die Funf ist die
Zahl des Menschen, seiner Individualitat und Freiheit. Nur so
istdas Bindende des Handschlags bei Abschluss von Vertrdgen
oder das Handreichen zum Bund der Ehe zu verstehen. Die
symbolische Bedeutung erstreckt sich auf Eigentum (z.B.
Handénderung), Recht, Gewalt und Schutz. (In die Hande von
Feinden fallen, sich in die Hand von Beschiitzern begeben...)

N I

<>

Die menschliche Hand
in der Fiinfzahl

Die gottliche Hand
als Erkenntnis und Handeln

Méchtige verhtllten ihre Hande mit Handschuhen, um
Distanz zu schaffen. Uber Handwerker, ihre Gebriuche und
Rituale lassen sich im «Woérterbuch des Deutschen Aberglau-
bens» elf Seiten Kleingedrucktes lesen. Diese ganzheitliche
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Kultur des Errichtens, Gestaltens und Bewohnens unserer
Umwelt entwickelte ordnende und sinnstiftende Rituale, die
Materielles mit Geistigem verbanden. Solche Rituale suchen
heute viele Menschen aus dem Gefiihl der inneren Leere
wieder zu vollziehen im Kreise von Gleichgesinnten.

Fugen wir ein praktisches Beispiel in diesen Ablauf der
Betrachtungen ein. Eine Gruppe von Menschen trifft sich zu
einem besinnlichen, auch unterhaltenden Beisammensein. An
einer Wand ist ein grosses Packpapier aufgespannt, und Filz-
stifte sind daneben aufgelegt. Die einzeln ankommenden Teil-
nehmer und Teilnehmerinnen legen eine ausgestreckte Hand
auf dieses Papier und umfahren mit einem Filzstift die Kontu-
ren dieser Hand. Wenn alle Handbilder aufgezeichnet sind,
versammelt sich die Gruppe und man versucht gemeinsam zu
erraten, welche Hand zu wem gehort. Wenn dies bei jeman-
dem gelungen ist, zeigt der Betreffende seine wirkliche Hand
und spricht vielleicht kurz dartiber, was ihm seine Hande be-
deuten, was er mit ihnen tut: Eine lebendige Vorstellungs-
runde fiir Seminarien.

Die Hand, von Alberto Giacometti

Besonderheiten der menschlichen Hand

Dabei kann man auf zwei Eigenarten der menschlichen
Hand stossen, welchen wir uns noch kurz zuwenden wollen.
Da st die besondere Rolle des Daumens als Antagonist zu den
Ubrigen Fingern zu erwdhnen. «L'animal superieur est dans la
main, I'hnomme est dans le pouce», schrieb um 1843 ein For-
schernamensd'Arpentigny. «Wie sehr die Gegentiberstellung
von Finger und Daumen dazu beigetragen hat, den Menschen
von den Ubrigen Primaten zu unterscheiden, kann man gar
nicht genug betonen. An der Bewegung des Daumens ist das
ganze Fertigkeitsrepertoire beteiligt, dessen die Hand fahig
ist». (John Napier: Hands. Princeton University Press, 1993)

Um der Bedeutung von Mary Marzkes Ausserung nach-
zuspuren, «die Entwicklung des Daumens stelle den Gipfel des
Evolutionsprozesses dar», binde man sich mal beide Daumen
an die Handteller und versuche wahrend eines Tages, die
notwendigen Verrichtungen des Haushalts auszufiihren. Die
feinen Griffe und koordinierten Bewegungen von Daumen
und Fingern mit Werkzeugen aller Art wie Messern, Scheren,
Loffel, Nadeln, Zangen, Schraubenzieher bis zu chirurgischen
Instrumenten haben zur Entwicklung unseres Nervensystems
und Gehirns wesentlich beigetragen. Zwei Probleme wurden
im Laufe der Evolution gel6st, damit der Daumen sich den
tbrigen Fingern gegenuberstellen konnte: Er musste lang
genug werden, um die Fingerspitzen zu erreichen. Dann
musste der Ansatz am Handgelenk, so wie die Muskeln und
Sehnen, die ihn bewegten, so verdndert werden, dass er eine
Stellung einnehmen konnte, in welcher er die Fingerspitzen
tatsdchlich beriihren konnte. Wenn man die anatomischen

Zusammenhénge verfolgt, erkennt man auch, wie sehr die
Hand in ihren Funktionen von den Muskeln, Sehnen und
Nerven des ganzen Arms mit seinen Gelenken bis hinauf zu
den Schultern verbunden ist. Am Beispiel des Violinspiels zeigt
sich die Verbindung der Handtatigkeit mit dem ganzen Leib
eindriicklich. David Oistrach bezeichnete Beine und Bauch als
wichtige Elemente fiir den musikalischen Ausdruck.

Wenden wir uns noch der zweiten Besonderheit der
menschlichen Hande zu, der Lateralitdt oder Verschieden-
artigkeit von rechter und linker Hand. Diese Eigenschaft
konnte bei Tieren nicht beobachtet werden. Wéhrend jahr-
hundertelang und in verschiedenen Kulturen die rechte Hand
als die richtige, geschickte, schnelle und starke galt, hdangte
man der linken Hand die Eigenschaften «linkisch», unge-
schickt, langsam, schwach an. Religidse, rechtliche und
gesellschaftliche Handlungen hatten mit der rechten Hand zu
geschehen. Die Unterdriickung der Linkshdndigkeit zeigte
immer mehr Defizite und krankhafte Symptome bei den zur
Rechtshandigkeit Gezwungenen. Nachdem die Wissenschaft
den funktionalen Zusammenhang der beiden Hande mit den
tiber das Kreuz verbundenen Gehirnhélften festgestellt hatte,
begann sich das Konzept der Partnerschaft sowohl der Hinde
wie der Gehirnhélften zu entwickeln. Die linke Gehirnhalfte
und die rechte Hand beeinflussen sich gegenseitig. Um-
gekehrt wirkt die rechte Gehirnhélfte auf die linke Hand. Wie
wir auf das Funktionieren beider Gehirnhalften angewiesen
sind, so auch auf die Fahigkeiten beider Hande.

Beobachten Sie sich einmal tiber einige Zeit, was Sie mit der
rechten Hand und was Sie mit der linken Hand tun. Die
Unterschiede zwischen den Handen bestehen, nur spricht
man heute von dominanter und nicht dominanter Hand. Noch
weiss man wenig Uber die neurologischen Grundlagen der
Handigkeit. Die manuelle Asymmetrie des Menschen beginnt
ein zentrales Forschungsthema von Primatologie, Anthropo-
logie, Genetik, Neurologie, Entwicklungspsychologie und
Sprachwissenschaft zu werden.

Eindricklich ist die Beobachtung einer Geigerin, deren Zu-
sammenspiel beider Hande erst die Musik erzeugt. Beide Han-
de sind &dusserst differenziert und verschiedenartig tétig und
mussen doch in einem unwahrscheinlichen Mass aufeinander
abgestimmt sein: Ein Modell fir den Umgang mit unserer
Héndigkeit.

Um das Bild weiterzufiihren: In unserem Leib sollten wie bei
der Geige die Saiten immer wieder angezogen und gestimmt
werden. Nur so sind wir fédhig zu klingen und Resonanzen zu
empfinden.

Kant sah in der Unmoglichkeit, die rechte in die linke Hand umzuwandeln,
eine transzendente Dimension.
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Die gestaltende Hand

Als Einladung zu eigenem Tun mit Hinden méchte ich noch
ein paar Anregungen zur gestaltenden Hand mitgeben.
Haben die Klavierspieler unter Ihnen diese Erfahrung auch
schon gemacht: Sie moéchten ein Stlick, das Sie vor Jahren
eingelibt, aber seitdem nie mehr gespielt haben, wieder
horen. Die Notenbilder im Gedachtnis sind weg und auch das
akustische Gedéchtnis ist ltickenhaft. Sie sitzen ans Klavier —
und siehe da, die Hinde kénnen es noch.

Ja—unsere wissenden, kundigen, erfinderischen Hande —sie
sind ein grosses Geschenk. Wir wollen sie lustvoll betatigen.

Werden wir uns vorerst einmal bewusst, was wir an unse-
ren Handen haben. Ich schlage Ihnen vor, an einem Morgen
jede Bewegung der Hande und Arme bewusst einzuleiten und
auszufiihren. Damit klar wird, wie ich das meine, steige ich
gleich selber ein:

Um 6.45 Uhr erwacht. Auf den Riicken drehen und mit bei-
den Hénden die Decke zurechtziehen. Arme und Hénde aus-
strecken, dehnen. Mitden Fingernim Haar kratzen. Decke mit
beiden Hinden fassen und ans Fussende Uberschlagen. Zur
Balkontiire gehen und Ture 6ffnen. Bei den Kniebeugen auf
dem Balkon die Arme ausstrecken zum Halten des Gleich-
gewichtes. Rickenrollen — Arme nach vorne strecken. Dann
Fussmassage links und rechts. Zimmertire 6ffnen. Auf das
Trampolin im Vorplatz steigen und hiipfen. Die Arme sichern
je nach Lage das Gleichgewicht. Am Pfeiler sich mit beiden
Handen halten und die Fusssohlen tiber den Massage-Roller
ziehen. Jetzt ins WC und Ture zu. Nachher vor dem Spiegel
hinter dem Lavabo. Kimmen mit der rechten Hand, Rasier-
apparat ergreifen, anstellen und rasieren. Umstellungen der
Funktionen. Kaltes Wasser anstellen und mit beiden Handen
Wasser ins Gesicht spritzen. Abtrocknen. Glas ergreifen und
heisses Wasser einlaufen lassen. Trinken. Gang auf die Schlaf-
zimmerterrasse und Beginn der 5 Tibeter usw.

Versuchen Sie es einmal selber, dieses bewusste Ausfiihren
aller Handbewegungen nach dem Erwachen am Morgen. Las-
sen Sie mal die Kinder erzdhlen, was die Hand alles tut, bis sie
zur Schule gehen. Es wird uns plotzlich bewusst, dass wir nicht
nur von der Hand in den Mund leben.

Nach dem Frihstlck beginnt der Arbeitstag oder auch ein-
mal ein Frei-Tag. Was kénnen da die Hande nicht alles tun.

In meinem Buch «Werkstatt des Lebens. Durch die Sinne
zum Sinn» habe ich in 25 Stationen beschrieben, was wir mit
den Handen und den tibrigen Sinnen tun kdnnen, alleine oder
mit andern. Dabei geht es um den Umgang mit naturgesetz-
lichen Phdnomenen wie Spiralen, Symmetrien, Lichterschei-
nungen, klingenden Kérpern, Wasserbewegungen, Luft und
vielem anderem. Dabei verbindet sich die Natur in uns mit der
Natur ausserhalb und es entsteht eine Ubereinstimmung mit
unserem Herkommen und unserer Entwicklungsgeschichte.

Aber auch Zeichnen, Malen, Plastizieren und Werken
entwickeln Fahigkeiten unserer Hande und des damit verbun-
denen Zentralnervensystems. Der kreative Selbstausdruck
fordert den Prozess der Selbstwerdung. Das Spielen eines
Instruments wurde schon einige Male als besonders intensive
Hand-Tatigkeit erwdhnt. Im Umgang mit Musik spannen sich
unsere inneren Saiten und werden fahig zu Resonanz. Neben
den musischen sind auch alle handwerklichen Tatigkeiten von
hohem Gewinn fiir den Organismus wie auch fir das seelisch-
geistige Lernen.
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Zeichnung und Text von Hugo Kiikelhaus

Eine Fundgrube flir Anregungen mdchte ich allen Leserin-
nen und Lesern ans Herz legen: Vor zwei Jahren ist in der
Schweiz der «Regenbogenkatalog» erschienen. Das umfang-
liche, grossartig gestaltete Werk versammelt eine Fille von
ausgefiihrten Projekten aus allen Erdteilen unserer Welt. Der
Autor, Thomas Bertschi, hat in zehnjahriger Arbeit kreative
Projekte, die unter dem Zeichen des Regenbogens entstanden
sind, gesammelt, zum Teil selber initiiert und hochst lebendig
und informativ dargestellt. Da findet man kiinstlerische,
soziale und padagogische Unternehmungen, die ein Leben in
einer neuen, aufbauenden Weltsicht verwirklichen. Eine
Fundgrube fuir Paidagogen und suchende Menschen.

Das Thema der schopferischen Hand ist unerschopflich.
Wie also den Schluss dieses Beitrages finden?

Ich habe einen Vorschlag: Reichen Sie dem ndchsten Men-
schen, dem Sie begegnen, lhre Hand. Falls Sie Unverstdndnis
begegnen, berufen Sie sich auf die «neue schulpraxis». Ich
wiinsche lhnen tiberraschende und aufstellende Erlebnisse.

Literatur:

Béchtold-Staubli, H.: Handwdrterbuch des deutschen Aberglaubens.
Bde. 1-10, S. 1379-1412

Bertschi, Thomas: Der erste Regenbogenkatalog.

CH-3433 Schwanden. Rainbow Project. 1999, Tel.: 034 461 39 75
Blechschmidt, Erich: Vom Ei zum Embryo.

Stuttgart, Deutsche Verlags Anstalt, 1968

Damasio, Antonio R.: Ich fiihle, also bin ich.

Miinchen, Econ, Ullstein, List Verlag, 3. Auflage 2001

Dederich, Markus: In den Ordnungen des Leibes. Zur Anthropologie und
Pddagogik von Hugo Kiikelhaus. Munster/New York, Waxmann, 1996
Kalberer, Marcel und Remann, Micky: Das Weidenbaubuch.

Aarau, AT-Verlag, 1999

Kuikelhaus, Hugo: Fassen, Fiihlen, Bilden.

Kéln, Gaia Verlag, 1978 (erhéltlich bei Erfahrungsfeld zur Entfaltung der
Sinne. Am Handwerkerpark 8-10, D-45 309 Essen-Katernberg)
Létscher, Wolfgang, Hrsg.: Vom Sinn der Sinne. Spielerische Wahrneh-
mungsforderung fiir Kinder. Minchen. Don Bosco-Verlag, 1996
Schérli, Otto: Werkstatt des Lebens. Durch die Sinne zum Sinn.
Aarau/Stuttgart, AT-Verlag, 3. Auflage, 2001

Scharli, Otto: Begegnungen mit Hugo Kiikelhaus.

Stuttgart/Berlin, Johannes M. Mayer Verlag, 2001

Wilson, Frank R.: Die Hand — Geniestreich der Evolution.
Hamburg, Rowohlt Taschenbuchverlag, 2002.

Ausstellung SENSORIUM: Die Welt der Sinne.
Walzmiihlestrasse 49, 8500 Frauenfeld. Tel. 052 721 31 21
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SPRACHHANDE

Tanja Tissi

Mit den Hinden sprechen

Hintergrundinfos flir Lehrerlnnen

1. Kommunikation bei Gehorlosen

Die Gehorlosen sind, weil sie nicht hdren, Augenmenschen.
Sprache miissen sie praktisch vollstdndig von den Lippen ab-
lesen.

1.1. Gebdrdensprache

Die Gebdrdensprache ist eine visuelle Kommunikations-
form mit einer komplexen und reichhaltigen linguistischen
Struktur. Diese ist unabhéngig von der lokalen Lautsprache.
Als Mittel der Gebardensprache werden Hande und Arme
(manuell) benutzt sowie Kopfstellung, Oberkérper, Mund-
bild, Blick und Mimik als nicht manuelle Ausdrucksformen ge-
nutzt.

Als informationstragende manuelle Kommunikationsmittel
gibt es bei den Gebarden unterschiedliche:
- Handformen
- Handstellungen
- Positionen
—Bewegungen

Die vielen Funktionen der Gebardensprache eréffnen und
ermoglichen eine echte und bedeutungsvolle Integration des
gehorlosen Menschen in die Welt, sowohl diejenige der
Horenden wie auch diejenige der Gehorlosen.

1.2. Abgrenzung Pantomime
Die Gebérdensprache ist nicht mit Pantomime zu verwech-
seln. Sie stellt einen eigenstandigen linguistischen Code dar.
Unterschied zwischen Gebardensprache und Pantomime:

1.3. Gebdrdensprachen weltweit

Gebidrdensprache Pantomime
Zeitdauer kurz lang
Raum beschrankt unbeschréankt
Darstellungsort/ Oberkérper ganzer Korper
Performance
Darstellungszweck Inhalt und Form Bild

Die Gebardenspracheistnicht universal, jedes Land hat eine
eigene Sprache und Kultur. In der Deutschschweiz gibt es funf
verschiedene Dialekte von Gebardensprachen (LU, ZH, BS,
SG, BE), die von den 6rtlichen Gehorlosenschulen, Traditionen
und Generationen geprégt sind.

1.4. Gebédrdeneinsatz in den Gehérlosenschulen

Die Gebéardensysteme, die fiir den Unterricht der Lautspra-
che in der Gehorlosenschule benutzt werden, sind nicht
eigentliche Gebardensprachen.

- Das Fingeralphabet ist eine Kommunikationsform oder ein
Hilfsmittel, bei dem jede Handform den einzelnen Buch-
staben des Alphabets entspricht, wie buchstabieren (siehe
Postkarte).

—Von «gebérdeter Lautsprache» (Lautsprachebegleitende
Gebérden, LBG) spricht man, wenn Satze der gesprochenen
Sprache Wort fur Wortin Gebarden tibersetzt werden (ohne
die spezifischen grammatikalischen Regeln der Gebarden-
sprache mitzubenitzen). So erhdlt man eine manuelle/visu-
elle Form der Sprache, bezeichnet als unterstiitzendes (die
wichtigsten Worter werden gebérdet) oder synchrones
Gebérden (alle Worter werden gebardet).

- Zweisprachigkeit ist bilingualer Unterricht mit Anwendung
von Gebdrden und von Schriftsprache. Die Gebdrden-
sprache wird als hauptsédchliche Kommunikationsform im
Unterricht benitzt.

1.5. Gehorlosengemeinschaft

Die Gehorlosengemeinschaft schliesst auch Personen und
Organisationen ein, die selber nicht gehorlos sind, aber aktiv
mit Gehdrlosen zusammenarbeiten, um gemeinsam Ziele der
Gehorlosengemeinschaft zu erreichen, z.B. Gehérlosenschu-
le/Gehorlosen-Vereine (Freizeit, Sport, Kultur, Politik)/

Gehorlosen-Berufschule/Gebardensprachdolmetscherinnen
etc.
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1.6. Gehoérlosenkultur

Die Gehorlosengemeinschaft definiert sich als eigenstéan-
dige sprachlich-kulturelle Minderheit mit eigenen Gesetz-
maéssigkeiten oder Verhaltensformen, die z.T. stark von der
eigenen visuellen Kommunikationsform gepragt ist (z.B.
winken statt rufen, antippen statt Namen sagen, rhythmische
Bewegungsabldufe statt singen, spezifische Rituale etc.).

Die Gehorlosengemeinschaft besteht aus fiinf Aspekten,
die das eigene Selbstbewusstsein erhalten:

—Sprache: Gebardensprache

—-Benehmen:  Verhaltensregeln, spez. Dialog

—Werte: Gehorlose Leute, Technologie fiir Gehérlose
(z.B. Lichtwecker, Schreibtelefon, Fernseh-
untertitelung oder Gebardentbersetzung)
etc.

—Traditionen: Vereine, Tage der Gehorlosen

—ldentitét: Gehdrlose als Augenmenschen

2. Gebardensprache: Tipps fiir den Schul-
unterricht

Ziel ist es, mit Handen und Lippenbewegung ohne Stimme
einige Ausdriicke verstehen und kommunizieren zu kénnen.

2.1. Einstiegsvorschldge

- Informationen tber Gehorlosigkeit und Gebardensprache
einholen beim Schweizerischen Gehorlosenbund (SGB),
Kontaktstelle, Oerlikonerstrasse 98, 8057 Zirich. E-Mail:
sgbds@sgb-fss.ch. Hier werden auch Gebdardensprach-
lehrer/-innen vermittelt.

— Die Schiilerinnen durch gehérlose Gebardensprachlehrerin-
nen gut informieren lassen Uber die Gehorlosigkeit, damit
diese lernen, was Gehorlosigkeit bedeutet.

—Eine/n Gebéardensprachlehrer/-in einladen, wenn das
Thema Gebardensprache behandelt wird.

—Eine/n Dolmetscher/-in anfordern in Begleitung einer/s
Gehorlosen, der/die Lautsprache in Gebardensprache (oder
umgekehrt) tbersetzt und so die Integration/Kommuni-
kation zwischen den Horenden und den Gehorlosen er-
moglicht.

- Videos zeigen (Jenseits der Stille, Gottes vergessene Kinder,
Tanz der Hande, evtl. gedolmetschte Kassensturzsendung-

wiederholung vom Samstag) als Beispiel flir Gebarden-
sprache und z.T. auch der Gehorlosenkultur.)

2.2. Ablauf eines moglichen Vortrags mit Beizug
einer Gebirdensprachlehrerin

- Einfiihrung in die Gebérdensprache

—Kennenlernen von Gebérdensprachgrammatik (siehe Bei-
lage: Die Gebardensprachgrammatik, zwei Blatter)

—Einige Ubungen: Beispielsdtze in Bildern (siehe Beilage:
Notationstibungen, illustriert von Katja Tissi)

— Spiele mit einer Sprache (siehe Beilage: Sprache Werkzeug)

—Ratespiele mit bildhaften Gebdrden tber Tiere zur Auf-
lockerung

— Hilfsmittel: Kopien von Gebéardenzeichnungen der in der
Lektion benutzten Gebéarden, Diskette tiber Bewegung des
Gebardensim Computer, Lernvideo vom Gebarden-Sprach-
kurs.

2.3. Kontakt zu Gehérlosen

Wenn sich die Schiler/-innen interessieren fur Gehorlose,
kdnnen sie Kontakt finden tbers Internet (sieche Anhang),
Uber den Teletext fir Gehorlose im Fernsehen und durch
einen Besuch des Gehorlosenzentrums an der Oerlikoner-
strasse 98 in Zlrich, um junge und alte Hérbehinderte kennen
zu lernen.

Die kantonale Gehorlosenschule an der Frohalpstrasse 78
in Wollishofen empféngt euch/Sie herzlich zu Infoveranstal-
tungen und Besichtigungen (kein Besuch von Schulklassen).

Einige Internetadressen:
www.swissdeaf.ch
www.visuelle-kultur.ch
www.deafzone.ch
www.taubenschlag.de
www.sign-lang.uni-hamburg.de
www.gallaudet.edu
www.gebaerdenschrift.de
www.zgsz.ch
www.iggh.ch
www.sgb-fss.ch/ProG

Zusammengefasst von Tanja Tissi, gehorlos

die neue schulpraxis 6/7/2002 17



Fingeralphabet

AVEXY




chulpraxis

© by neue st

WIE DU KOMMEN DU (?)

WARUM DU TRAURIG DU (?)

TISCH DORT KATZE HIER

SPRINGEN
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AUTO

FAHREN

VELO

UBERHOLEN

ICH

BUCH

«GEBEN»
direkt = Dir

ICH

BUCH

«ALLE VERTEILEN»

AUTO  «schnelle Kurve»

FAHREN
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SEHENDE HANDE

Christine Schadler

Mit den Handen be-greifen

Wem das Augenlicht fehlt, der ist auf andere Kandle angewiesen, um die Welt zu
erkunden. Durch die Restsinne (Horen, Tasten, Schmecken, Riechen usw.) kann eben-
falls ein qualitativ gutes, differenziertes «Bild» der Umgebung gewonnen werden.

-

Nahe und Distanz

Das «Sehen mit den Handen» unterscheidet sich vom «Se-
hen mit den Augen». Das Sehen mit den Handen ist ein Sehen
aus der Ndhe. Anders als bei den Augen, sehen die Hande aus
der Ferne nichts. Tasten, spuren, erfihlen ist nur méglich,
wenn sich der Gegenstand in der Nahe befindet. Einmal da-
von abgesehen, dass sich der Tasteindruck von der visuellen
Wahrnehmung stark unterscheidet, so spielt der Faktor Dis-
tanz eine nicht zu unterschiatzende Rolle. Ein Ausweichen der
Begegnung ist auf Distanz einfacher. Befindet sich das Objekt
in der Ndhe, muss man sich damit anders, moglicherweise
intensiver auseinander setzen. Ein Ausweichen ist nur mit
mehr Aufwand méglich.

Hinde ersetzen die Augen

Augen sehen Farben. Hande spiiren Eigenschaften: heiss,
warm, kalt, spitzig, klebrig, rund, samtig, weich, kantig, rau,
nass... Auch ohne die Farben entsteht ein vielschichtiger Ein-
druck eines Gegenstandes. Moglicherweise bedeutet hier
Quantitat auch Qualitat. Spielen bei so einer Fiille von Tast-
eindriicken die Farben wirklich noch eine Rolle?

Auch sehende Schiiler/innen werden hin und wieder dazu
ermuntert, Sachen zu ertasten und zu beschreiben, was sie
spliren. Warum nicht einmal das Augenmerk auf die Bewe-
gungen der Finger legen?

Wie tasten die Finger?

Haben die Finger verschiedene Aufgaben?

Welche Bewegungen machen sie?

Mit welchem Finger kannst du am besten tasten?

Mit welcher Hand geht es besser?

Tasten die Finger bei jedem Gegenstand gleich?

Wie tasten die Flisse?

Kann die Zunge auch tasten?

Fiihren

Viele Aktivitdten wie zum Beispiel Essen mit Besteck, Zdhne
putzen, Kleider an- bzw. ausziehen usw. lernen kleine Kinder
durch Nachahmung. Blinden Kindern mussen diese Téatigkei-
ten oft Schritt fir Schritt gezeigt werden. Eine Bezugsperson
nimmt die Hande des Blinden und fiihrt sie. Dies erfordert Ver-
trauen und auch den Willen des Blinden. Esist aberauch mog-
lich, dass die sehende Person die Tatigkeit austibt und der Blin-
de ihr statt mit den Augen mit den Handen folgt.

Wer selber einmal blind isst, einschenkt, sich anzieht, Schu-
he bindet, den Schlissel ins Schloss steckt, merkt erst, wie sehr
viele Handlungen visuell kontrolliert werden.

Tastspiele

Ausser der wohlbekannten «Blinde Kuh» gibt es eine Men-
ge Solitar- und Gesellschaftsspiele, die fur Blinde adaptiert
wurden. Es wirde sich sicher lohnen, einmal etwas Neues
auszuprobieren.
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Weitere Informationen:

— Schweizerischer Zentralverein fir das Blindenwesen (SZB),
Schutzengasse 4, 9001 St. Gallen, Tel. 071 223 36 36,
www.szb.ch

—SZB Ludothek fiir Sehbehinderte und Blinde, Kirchlindach-
strasse 49, 3052 Zollikofen, Tel. 031 910 25 34 (Do
8.30-11.00, 15.00-17.30)

- Schweizerische Bibliothek fiir Blinde und Sehbehinderte
(SBS), Albisriederstr. 399, 8047 Zurich, Tel. 01 491 25 55,
www.sbs-online.ch

Blindenschrift

Die Blinden- oder Punktschrift wird auch nach ihrem Erfin-
der Brailleschrift genannt. Louis Braille lebte von 1809 bis
1852. Er wurde durch einen Unfall blind. Mit zehn Jahren kam
er ans Blindeninstitut in Paris. Sein sehnlicher Wunsch,
Literatur nicht nur durch Vorlesen erfahren zu kbnnen, brach-
te ihn dazu, mit der von Charles Barbier zu militarischen
Zwecken erfundenen «Nachtschrift» zu arbeiten. Diese war
jedoch ein schwieriges System von Punktsymbolen fr Silben.
Braille reduzierte die Punktzahl von zwélf auf sechs Punkte pro
Zeichen, ersetzte das Silben- durch ein Buchstabensystem und
kam so 1825 zu der noch heute international gebrauchlichen
Blindenschrift.

Die Brailleschrift besteht aus sechs erhobenen Punkten, an-
geordnet in zwei Reihen zu je drei Punkten. Die Punkte sind
von oben links nach unten links von eins bis drei und von oben
rechts bis unten rechts von vier bis sechs nummeriert. Je nach

Punktekombination entstehen Buchstaben, Satzzeichen, Zif-
fern oder Operationszeichen. Sind zum Beispiel die Punkte
eins und flinf erhoben, entspricht das einem «e».

Die Punkte sind so nah beieinander, dass sie von der Fin-
gerkuppe gutertastet werden konnen. Gelesen wird vor allem
mit den beiden Zeigefingern. Der Zeigefinger der rechten
Hand Gbernimmt die Fiihrung und Orientierung. Der linke
Zeigefinger ertastet die Buchstaben. Blinde erreichen die glei-
che Lesefertigkeit wie Sehende.

Um das Lesen und Schreiben zu vereinfachen und zu ver-
kirzen, gibt es eine Kurzschrift. Es kdnnen ganze Worter oder
Silben gekirzt werden. Ein «r» bedeutet zum Beispiel «der»,
ein «n» «nicht» oder «dm» heisst «damit».

Die wichtigsten Zeichen in Blindenschrift. Die schwarzen
Punkte sind erhoben und kénnen ertastet werden.
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Inzwischen existiert auch eine Blindenschrift mit acht Punk-
ten. Man nenntsie Eurobraille. Durch die acht Punkte ergeben
sich mehr Punktekombinationen und somit mehr Zeichen.
Dies ero6ffnet gerade auch fur die Arbeit am Computer neue
Méglichkeiten.

Der weisse Stock als Tastfinger?

Ausgebildete Mobilitatslehrer oder -lehrerinnen zeigen
einer blinden Person, wie sie den weissen Stock als Hilfsmittel
einsetzen kann. Der Langstock soll gleichmdssig vor den
Fussen hin und her pendeln. So kénnen Hindernisse friihzeitig
erkannt werden. Nattrlich kdnnen Unebenheiten oder Ge-
genstande in Kopfhohe nicht «gesehen» werden. Der vor-
tastende Stock ist aber auf jeden Fall eine wichtige Hilfe.
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Otto Schérli

Mit den Hinden ertasten

Tastgalerie

Besorge dir oder konstruiere zirka 30 bis 40 Behélter; ent-
weder Zylinder von zirka 30 cm Héhe und 12 cm Durchmes-
ser oder Stoffsdcke von gleichen Abmessungen. Die Behélter
werden so an einer Wand oder auf Gestellen montiert, dass
man von oben nicht hineinsieht. Sacke konnen an einer Stan-
ge mit Bandern aufgehdngt werden. Man kann auch die Lage
so hoch wahlen, dass man nicht hineinsieht. Ein vorgehangtes
Tuch verwehrtden Blickins Innere der Sdcke. Die Gefédsse wer-
den zu einem Viertel mit verschiedenen Materialien gefillt.

Versuch

Fulle die Behalter zu zirka einem Viertel mit paarweise
unterschiedlichen Materialien. Je zwei Behdlter enthalten
polar verschiedene Stoffe, so z.B. weiche — harte, feuchte —
trockene, kornige — faserige, raue — glatte, spitze — runde,
borstige — flaumige, feste — lockere, klebrige — schleimige,

Aus meinem Buch: Werkstatt des Lebens. Durch die Sinne zum Sinn.
AT-Verlag, 3. Auflage 2001.

kalte — warme usw. Auch vom Material her kénnen Polaritd-
ten gegeneinander gesetzt werden. Holz — Metall, Gewebe —
Fell, Stein — Pflanze... Es kdnnen auch in einem Geféss Stoffe
gemischt werden: verschiedene Kérner, Pulver und Fasern
usw. Achte darauf, wie du tastest. Wie bewegen sich welche
Finger? Die Gegenstdnde werden meist zwischen Daumen
und Zeigefinger genommen und leicht gerieben. Im Gegen-
einander zweier sensibler Glieder entsteht die Empfindung.

Schon Aristoteles empfahl, Daumen und Zeigefinger
gegeneinander zu reiben. Nach einiger Zeit entsteht das Ge-
fuhl, eine kleine Kugel zwischen den Reibfldchen zu drehen.
Wiederum produzieren unsere Sinne eine neue Wirklichkeit.

Versuche, die Tastempfindung zu verbalisieren. Mache ein
Spiel mit andern daraus. Erzahlt einander Empfindungen, Bil-
der, Assoziationen zu den erfihlten Substanzen und Struktu-
ren. Im Benennen bekommen die Tasterlebnisse eine neue
Realitdt. Aber auch unser tastender Kérper fiihlt sich als kon-
kretere Wirklichkeit. Unsere eigene Stofflichkeit, Konsistenz
und Oberfldchenbeschaffenheit wird uns bewusst. Es ist eine
Ubung zum Gewahrwerden unserer Identitét.

Tast-Sinn

Wir haben unsere Versuche mit dem Sehen begonnen, weil
dieser Sinn der heute meist benutzte und bedeutungsvollste
ist. Oft ist er ausgeschaltet, bei Dunkelheit oder wenn Hin-
dernisse im Wege stehen. Da besinnen wir uns auf den Tast-
Sinn. Dabei wird dieser als der Sinn aller Sinne bezeichnet. Der
Tast-Sinnistin der Haut lokalisiert, und sdmtliche Sinnesorga-
ne sind genetisch aus der Haut entstanden. Beim Tasten ge-
schieht eine mechanische Verformung von Tastzellen.

Diese Reize werden vom Organismus in elektrische Signale
umgewandelt. Der Rezeptorstrom entsteht als Folge der che-
mischen Stoffwechselprozesse der Zellen. Die elektrischen
Signale werden durch besondere Verstarkungsmechanismen
dem Zentralnervensystem, letztlich dem Gehirn, zugeleitet.
An den Fingerspitzen, an den Lippen und an der Zungenspit-
ze liegen die Sensoren am dichtesten. Hier ist uns eine rdum-
liche Gestaltwahrnehmung moglich, die der des Sehens nahe
kommt.

Eine staunenswerte Leistung unseres Tast-Sinn-Systems
betrifft die Stellung unserer Korperglieder zueinander. Wir
kénnen zum Beispielim Dunkeln den Zeigefinger mit der gros-
sen Zehe zusammenfiihren bei einer Prézision von Millime-
tern, obschon dies eine dusserst komplexe Steuerung von
Muskel- und Gelenktétigkeiten beinhaltet.

Dass der Tast-Sinn komplexer ist, als wir gemeinhin anneh-
men, geht daraus hervor, dass ihm der Schmerz- und Warme-
Sinn zugeordnet sind. Fulle drei Gefdsse mit Wasser, das erste
mit heissem (50 °C), das zweite mit lauwarmem (30°C) und
das dritte mit kaltem Wasser (10°C). Tauche jetzt die eine
Hand ins kalte und die andere ins heisse Wasser. Nach kurzer
Zeit ziehe die Hande heraus und tauche beide ins mittlere Ge-
féss. Was stellst du fest? Unser Warme-Sinn arbeitet, wie alle
anderen Sinne, mit relativen Gréssen. Die eine Hand empfin-
detdas gleiche lauwarme Wasser als kalt, die andere als warm.
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Hinde

Im Begreifen einer Sache bilden wir den Begriff. Die Spra-
che sagt deutlich, dass zwischen Hand und Gehirn ein ursach-
licher Zusammenhang besteht. Die Lehre von der Entstehung
des menschlichen Keims im Mutterleib bestatigt diesen Zu-

sammenhang. Erich Blechschmidt, Leiter des Instituts fiir Em-
bryologie in Heidelberg, spricht von einem keimgeschichtli-
chen Leistungsganzen von Gehirn und Handen. Linke und
rechte Gehirnhalfte entsprechen tibers Kreuz den beiden Han-
den. Es ist faszinierend, bei Blechschmidt die Entwicklung des
menschlichen Keims zu verfolgen. In einer unfassbaren Dyna-
mik entwickelt sich nach eingeborenem Gesetz der ungeheu-
er komplexe Mensch aus der befruchteten Eizelle. Einfaltun-
gen der Handknospen, die zu Fingern werden, gehen parallel
mit den Einfaltungen des Gehirns. Mit dirigierenden Gebar-
den formt der sich entwickelnde Fétus seine eigene Gestalt.

Es ist das Anliegen von Hugo Kiikelhaus, dass der Mensch
durch Riickbindung (Religio) an die vorgeburtliche Entwick-
lungsdynamik seine Lebenskraft erneuert. Die Wachstumsge-
setze sind in unserem Organismus geweblich verankert.
Durch den Umgang mit Spiralen, Symmetrien, Pendeln usw.
geschieht eine Belebung unserer Entwicklungsdynamik. Der
intensive Gebrauch beider Hande — je differenzierter, desto
wirksamer — fordert die Leistungsfahigkeit des Gehirns und
bremst den Abbau von Hirnzellen. In unserem Bemtihen,
Wahrnehmungsvorgédnge von innen und von aussen zu be-
trachten, kénnen wir den Vorgang des Begreifens auch als Er-
griffen-Werden betrachten.

Literatur

Blechschmidt, Erich: Vom Ei zum Embryo. Stuttgart, Deutsche Verlagsanstalt,
1968

Kukelhaus, Hugo: Organismus und Technik. Frankfurt a.M., Fischer TB

Spitzer, Klaus: Tasten und Gestalten. Hannover, Verein zur Férderung von
Blindenbildung

Liebes-Lied

Wie soll ich meine Seele halten, dass

sie nicht an deine rithrt? Wie soll ich sie
hinheben tiber dich zu andern Dingen?

Ach gerne mocht ich sie bei irgendwas
Verlorenem im Dunkel unterbringen

an einer fremden stillen Stelle, die

nicht weiterschwingt, wenn Deine Tiefen schwingen.
Doch alles, was uns anriihrt, dich und mich,
nimmt uns zusammen wie einen Bogenstrich,
der aus zwei Saiten eine Stimme zieht.

Auf welches Instrument sind wir gespannt?
Und welcher Spieler hat uns in der Hand?

Oh stisses Lied. Rainer Maria Rilke

Nur die Finger haben das Verschworen
und Beschwaren nie noch ganz verlernt.
Ach, ich finde sie verkreuzt, gesternt,
auch verknotet oft im Angstschweiss liegen,
wenn ein Traum herabfallt wie ein Stein.
Diese Finger muss ich noch bekriegen
und besiegen, um gesalbt zu sein.
Christine Levant 4.7.1915

Das Geheimnis der Hinde
Texte und Gebete

Deine Hinde
Deine Hande zaubern Frieden, wenn du gibst.
Deine Hande heilen Wunden, wenn du liebst.

Tu nicht weh mit deinen Handen.

Spiel das Instrument des Friedens.

Steh nicht da mit leeren Handen.

Spiel das Instrument der Liebe.

Schlagt nicht, raubt nicht, Hande. Gebt!
Weil ein andrer davon lebt.

Deine Hande zaubern Frieden, wenn du gibst.
Deine Hande heilen Wunden, wenn du liebst.

Und was leer ist, muss man fiillen.
Und was blutet, muss man stillen.
Und was krank ist, muss man heilen.
Und wo Not ist, muss man teilen.
Ruht nicht, rafft nicht, Hinde. Gebt!
Weil dein Néchster davon lebt.
Deine Hande zaubern Frieden, wenn du gibst.
Deine Hinde heilen Wunden, wenn du liebst.
: Eva Rechlin

Prés d'Orvin / Berner Jura

Geeignet fiir: Klassenlager, Landschulwochen, Gruppen und Vereine.
Postautoverbindung bis 5 Minuten vors Haus. — In der Nahe der ETS Magglingen.

Auskunft/Reservation: Eugen Birrer, Brinnmatten 24, 2563 Ipsach
Telefon 032 331 04 72, E-Mail: nfbiel.haus@swissonline.ch
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In welches Museum gehen wir?

Ort Museum/Ausstellung Art der Ausstellung Datum Offnungszeiten
Baden Technisches Museum Wasserkraftwerk: Altes Wasserkraft- ganzes Jahr | Mi 14-17 Uhr
Roggenbodenstr. 19| Elektro-Museum werk Kappelerhof, Turbinenrader und Sa 11-15 Uhr
056 200 22 00 Anlageteile oder auf Anfrage
Elektrogerate: Telefone, Haushalt,
Messtechnik Eintritt frei
Basel Ausstellung «Verkehrs- Schifffahrtsmuseum und Verkehrstrager- Mérz bis Di bis So
Basel/Rheinhafen drehscheibe Schweiz und schau zugleich. Historische und aktuelle Nov. 10-17 Uhr
Kleinhtiningen unser Weg zum Meer» Schau tiber den Verkehrstrager Wasser, Dez. bis Di, Sa, So
0616314261 ergénzt durch die Verkehrstrager Schiene, Febr. 10-17 Uhr
Sekretariat Strasse, Luft.
06163142 65 www.verkehrsdrehscheibe.ch
Chur Blindner Kunstmuseum Alois Carigiet: Die friihen Jahre 2. Juni Di bis So 10-17 Uhr
Postplatz Uber hundert Gemélde, Zeichnungen, bis Do 10-20 Uhr
081257 28 68 Pastelle, Plakatentwiirfe und originale 15. Sept.
Vorlagen zu Kinderbuchern (Schellen-Ursli)
stellen den begnadeten Grafiker ebenso vor
www.buendner- wie die kaum bekannten, friihen Jahre des
kunstmuseum.ch Malers und Zeichners.
Frauenfeld Museum fiir Archdologie Sonderausstellung: TABULA RASA, 29. Juni Di bis So 14-17 Uhr
Freie Strasse 26 des Kantons Thurgau romische Holzgegenstande aus bis Eintritt frei
8510 Frauenfeld Oberwinterthur und Eschenz 13. Okt. Fuhrungen fur
Schulklassen auch
www.kttg.ch/museen vormittags
Lenzburg Historisches Museum Aargau | Immerschnellbessermehr — beschleunigt 1. April Di bis So 10-17 Uhr
Schloss leben zur Jahrtausendwende. bis montags und 12. Juli
062 88848 40 Schlusselerlebnis — kostbare Schliissel und 31. Okt. geschlossen
Schlésser aus 6 Jahrhunderten.
Wohnmuseum, Geféngnis, Waffenschau.
www.AG.CH/Lenzburg Museumspadagogisches Angebot.
Reuenthal AG Festungsmuseum Reuenthal | «Zeitgeschichte zum Anfassen» April Sa 13.30-17 Uhr
Auskunft und Artilleriewerk aus dem Ersten und Zweiten | bis Mo bis Fr
Gruppenbesuche Weltkrieg, Sonderausstellung Oktober nach Absprache
062 772 36 06 www.festungsmuseum.ch «Nationalsozialismus in der Schweiz»
Riggisberg BE ABEGG-Stiftung Sammlung mit Weltruf von kostbaren 28. April taglich
Werner Abegg- Textiimuseum Textilien und Kunstgegenstanden aus bis 14-17.30 Uhr
Strasse 67 Europa, dem Mittelmeerraum und dem 10. Nov. Schulen gratis,
03180812 01 Gebiet der Seidenstrassen von der Antike vormittags nur
bis um 1800. Sonderausstellung 2002: auf Anmeldung
Von Garten und Schléssern
www.abegg-stiftung.ch Naturalistische Seiden des 18. Jahrhunderts
Schwyz Bundesbriefmuseum Bundesbrief 1291 und seine Biografie. ganzes Jahr | Di bis Fr
Bahnhofstrasse 20 | Geschichte zwischen Entstehung der friihen Eidgenossenschaft. 9-11.30/13.30-17
0418192064 Mythos und Wahrheit PC-Station. Schuldokumentationen/ Sa + So
Fuhrungen auf Voranmeldung. Mai-Okt. 9-17 Uhr
Eintritt fur Schulklassen gratis. Nov.—-April
Wiese/Halle fur Picknick. 13.30-17 Uhr
Schwyz Musée Suisse Dauerausstellung: Das nationale, ganzes Jahr | Di bis So
Hofmatt Forum der Schweizer historische Museum im Alpenraum 10-17 Uhr
04181960 11 Geschichte Sonderausstellung: «Mir sind 6pper! — 24. Marz
Wertvorstellungen aus der Innerschweiz» bis
Fotoausstellung, Filmevent, Workshops 14. Juli
und «Gipfeltreffen 2002», attraktive
Workshops fiir Schulklassen: Fr. 130.—
St.Gallen Museum im Kirchhoferhaus Paldolithische Funde der alpinen Hohlen Zuganglich auf
Museumstr. 27 (Wildkirchli u.a.), Silbersammlung G. Ziist Anfrage Di bis Fr
07124475 21 und Miinzkabinett, Ostschweizer Bauern- 7.30-11.30 Uhr
malerei und Kiinstler aus der Region Tel. Anmeldung
erforderlich
St.Gallen Volkerkundemuseum Sonderausstellung bis Di bis Fr
Museumstr. 50 Bertihmte Diamanten und 26.Jan. 03 | 10-12 und 14-17
071242 06 43 ihre Geschichte(n) Saund So 10-17
Eintrage durch:

«die neue schulpraxis», St.Galler Tagblatt AG, Fiirstenlandstrasse 122, 9001 St.Gallen
Telefon: 071 272 72 15, Fax 071 272 75 29, schulpraxis@tagblatt.com
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Otto Scharli

Heilende Hande

Ein Gesprach mit der Heilerin Balbina Steiner in Bern

Otto Scharli: Du wirst liberflutet von Anfragen hilfe-
suchender Menschen. Was sind das fiir Leute?

Balbina Steiner: Es sind Menschen jeden Alters und beider-
lei Geschlechts, die durch Bekannte von Heilungen gehort
haben. Ich habe noch nie ein Inserat oder sonstige Werbung
gemacht.

OS: Mit welchen Beschwerden kommen die Patienten?
Steiner: Meistens sind es korperliche Beschwerden. Oft
gingen Behandlungen in der Schulmedizin voraus, die keine
Besserungen oder gar Heilungen brachten. Dann ist die
Heilerin die letzte Hoffnung. Meist stehen hinter den Be-
schwerden Zustiande von Angst, Ratlosigkeit oder Ver-
zweiflung.

OS: Nun zu dir. Auf welchem Weg bist du zu diesem Beruf,
oder besser dieser Berufung, gekommen? Wie war die Vor-
geschichte? ;

Steiner: Nach den Schulen schloss ich eine Ausbildung als
Laborantin ab. Im Spital Moutier arbeitete ich im Labor, in der
Krankenpflege und im Operationssaal. So kam ich zu einer
pflegerischen Tatigkeit, die ich in der Folge in verschiedenen
Arztpraxen weiterfithren konnte. Dann heiratete ich und
bekam meine Tochter.

OS: Haben in dieser Lebensphase deine Hédnde auch schon
eine besondere Rolle gespielt?

Steiner: Ja. Bei der Pflege von Patientinnen und Patienten
spurte ich eine Kraft ausgehen durch meine Hande. Die
Behandelten splrten dies meist auch und wiinschten meine
Pflege.

OS: Wie ging es weiter?

Steiner: Sobald es die Umstinde erlaubten, absolvierte ich
eine Massage-Schule, lernte Fussreflexzonen-Behandlung,
Lymphdrainage, Migranetherapie. Spater kam noch eine
Kosmetikausbildung dazu.

OS: Gab es eine Ausbildung als Heilerin?

Steiner: Ja. Ab 1988 absolvierte ich eine Ausbildung
wihrend vier Jahren bei Renée Bonanomi. 1990 lernte ich den
philippinischen Heiler Romulo V. Tajon kennen. Wéhrend
zehn Jahren genoss ich eine Ausbildung und konnte ihm
assistieren.

OS: Dann kommen wir jetzt zur eigenen Praxis. ..

Steiner: Parallel zur Ausbildung ergab sich der Aufbau einer
Praxis. Die Leute kamen einfach. Jahrelang habe ich von
morgens bis abends meist durchgehend gearbeitet. Das geht
so nicht mehr.

OS: Wie verlduft deine Arbeit?

Steiner: Am Morgen beginnt eine Phase der Vorbereitung.
Der Behandlungsraum wird mental gereinigt, Musik und
Diifte helfen dabei — etwa eine halbe Stunde lang. Ich selber

entleere mich von andern Gedanken und Bildern, versuche, in
meine Mitte zu kommen. Hande reinigen, segnen, lieben.
Jemand kommt, zum ersten Mal. Er/sie stellt sich vor und
schildert das Anliegen. Meist spielt eine Erwartung mit. Ich
weise darauf hin, dass die Person nichts Konkretes erwarten
soll, auch keine «Heilung» von mir. Nur sie selber kann sich

heilen und nur durch Liebe. Dazu kann ich Impulse geben.

«Legen Sie sich hin, versuchen Sie zu entspannen, nichts
mehr denken, atmen...»

Bei der «Behandlung» flihren mich meine Hande. Durch sie
spure ich beim Patienten Kalte, Hitze, Schmerz — spiire, wo
sich eine Blockierung des Energieflusses verfestigt hat. Das
kann an einer Stelle sein, von der die Patientin/der Patient
nichts erwéhnte.

Die Patientin/der Patient spurt eine Wirkung. Diese kann
angenehm, entspannend sein — aber auch Angste auslosen.
Ich spiire dies und frage sie/ihn nach ihren/seinen Empfin-
dungen. Auch wenn keine Riickmeldung kommt, versuche
ich, die Ursache der Angst zu erspiiren und aufzulésen. Dabei
werde ich gefthrt. Ich bin in einem Zustand hoher Schwin-
gung und handle als Werkzeug einer h6heren Liebe. Diese
strahlt durch meine Hénde.

Die Wirkung ist nicht immer gleich positiv. Oft geschieht
eine Verstiarkung des Konfliktes, bis zu Ubelkeit und
Erbrechen. Dies ist Ausdruck der Angst vor der inneren
Wabhrheit.

OS: Kiirzlich stiess ich auf eine Stelle in der Bibel. Zu Jesus
wurde ein Mann gebracht, der seit 38 Jahren lahm war. Jesus
fragte ihn: Willst du gesund werden?

Oft hat man sich eingerichtet in seinem Leiden und scheut die
Herausforderung eines neuen Lebens.

Steiner: Genau dies spielt sich in solchen Augenblicken ab.
Die Patientin/der Patient ist noch nicht bereit auf ihr/sein
Leiden einzugehen, und reagiert mit Angst. Je nach Ein-
gebung berihre ich die Fiisse oder den Solarplexus der Person
und versuche, ihr ein Vertrauen zuriickzugeben. Durch meine
Hande strahlen, Licht und Liebe — der Glaube an sich wird bei
der Patientin/beim Patienten gestarkt.

Je nach Situation wird die Behandlung beendet. Die
Patientin/der Patient kann nur aufnehmen, wozu sie/er im
Augenblick fahig ist. Eine weitere Behandlung kann nach
Ubereinkunft vorgesehen werden.
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OS: Bertihren deine Hédnde die Patienten?

Steiner: Meine Hiande wirken auch im Bereich der Aura der
Patienten. In der Regel ist eine korperliche Beriihrung
erwlinscht, geht es doch meist darum, ein Defizit an Liebe
aufzufllen.

Unsichtbares angedeutet mit Sichtbarem

Auf der Suche nach...
Wanderausstellungen fiir lhre
Priventionsarbeit?

Unter http://www.radix.ch
finden Sie Informationen Giber das aktuelle Angebot in der deutschen
Schweiz:

e Boys & Girls — auf der Suche nach dem eigenen Ich

o ('est la vie — (iber die Kunst, alter zu werden

e Dicke Haut/ Diinne Haut — Suchtpraventions-Stand

e Echt cool — zu Alkoholkonsum und Strassenverkehr

o Elternbildung

e Geslinder wohnen

e Gsundstiick — Aspekte zur Gesundheit und Pravention
e Klug ist, wer klug isst — Gedanken zur Emahrung

e Larm — das akustische Umfeld in der StadtLandschaft
e Menschen wie wir! —Sucht hat immer eine Geschichte
e Sensorama — Erlebnisfeld fiir die Sinne

o Tabak — (iber die Bedeutung des Rauchens

e \on Zeit zu Zeit —zum Thema Zeit von Kindern

o Wohnen im Alter

...und vieles mehr liber Wanderausstellungen in der Gesundheitsfor-
derung!
Radix Gesundheitsférderung

OS: Wie lésst sich der Prozess der Heilung umschreiben?

Steiner: Das ist schwierig. Ich weiss es selber nicht. Ich lasse
geschehen. Von mir aus ist es geftihrtes Handeln in Licht und
Liebe, fur die Patienten eine Befreiung des Energieflusses und ein
Gewinnen von Vertrauen, Selbstheilung durch Liebe zu erwirken.

kaufen Siegiinstig bei:

TOBLER & CO. AG

Strickerei/Naherei 9038 Rehetobel
Tel. 071/877 1332  Fax 071/877 36 32

Felle Leder Resten

Riesige Auswahl an Fellen, Leder und Resten
Verkaufslokal + Versand E-Mail: ryffel@active.ch

RYFFEL + CO. Gerberei 8620 Wetzikon

Bahnhofstr. 132 www.ryffel-felle.ch Tel. 019300108 Fax 01930 16 50
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Wertvolle Unterrichtshilfen

zum Th ema « B I ut » Berufsbegleitende Weiterbildung
fiir Lehrende und Leitende:

«Das Blut» fiir die Oberstufe an Volks- und Mittelschulen Angewandte Theaterpiidagogik— Till
‘Seit einigeﬂr Zeit erfreuen sich das Schulerheft «Dgs BIuQ Nachdiplomkurs der
und die dazugehérige Lehrerdokumentation grosser Beliebtheit. .
Das Lehrmittel wurde von Spezialisten des ZLB Theater Hochschule Ziirich
Zentrallaboratorium
Blutspendedienst SRK O
konzipiert und von
Pédagogen didaktisch \\\
bearbeitet.
Es wurde von den
Erziehungsdirektionen Beginn des dreizehnten Lehrganges:
aller Kantone als Friihling 2003
ergdnzendes Lehr- Informationsabende: 3. und 12. Sept. 2002,
mittel gutgeheissen. 19.15 Uhr, an der Theater Hochschule Ziirich,

Gessnerallee 11, 8001 Ziirich.
Anmeldung nicht nétig

Schnuppertage: 28. Sept. und 9. Nov. 2002,
9.15 bis 17.15 Uhr, in Ziirich.
Anmeldung nétig.

Ausfiihrliche Unterlagen:

Till, Theaterpidagogik — integrativ
lehren und lernen,

Sackstrasse 42, 8342 Wernetshausen,
Tel. 01 977 16 66, till@bluewin.ch

«Die Reise des Blutes»
fiir die Unterstufe
Ein spannendes, reich
illustriertes Bilderbuch
fur Kinder im Alter von
8 bis 10 Jahren,

das Wissenswertes

Uiber die lebenswichtige
Funktion des Blutes und
anderer Organe vermittelt.

www.till.ch

MUSEE SUISSe

Forum der 4

I

@ Schweizer Geschlchte =]
x Schwyz

Das nationale, historische Museum im Alpenraum &
8 wo Geschichte und Kultur erlebbar wird ...

Die Reise des Blutes

Ein p
m:.“”“‘“""""‘""-! s

Lehrplankonforme, multimediale Angebote —4
fiir Mittelstufe Il, Sekundarstufen | und II:

Beide Lehrmittel sind frei von jeglicher Werbung und werden den Schulen gratis
abgegeben. Bestellen Sie die erforderliche Anzahl Hefte, Lehrerdokumentationen
oder Bilderbiicher unter doku@blutspende.ch, www.blutspende.ch oder mittels
des untenstehenden Coupons.

» Fiihrungen und Vertiefungsprogramme
mit Rollenspielen zur Dauerausstellung
» Workshops zu den Sonderausstellungen

® » History Run im Ortskern Schwyz

------------------- Bestellcoupon -----------=cnuuu-- » Unterlagen fiir selbsténdiges Arbeiten
Bitte senden Sie mir gratis: Einsenden an: : 2.B. Siumerwesen iiber den Gott-

....... Ex. Schiilerheft «Das Blut» SRK Materialzentrale | kBB hard, Kleider und ihre Funktionen,

....... Ex. Lehrerdokumentation «Das Blut» Auftrage / Versande | ¥ BB Wandel der Geschichtsbilder bis ins

Ex. Blldetbiich Die Reise. des Blutess Werkstrasse 18 . ,..’3" 20. Jahrhundert, Geschlechterrollenverstandnis
"""" ’ 3084 Wabern 48 S im Mittelalter, Rechtssprechung in friiheren Epochen...

Tel. 03196076 16

Schule Hofmatt, 6431 Schwyz, Tel. 041 81960 11, Fax 041 81960 10
Name, Vorname ForumSchwyz@slm.admin.ch, www.musee-suisse.ch
Strasse Gedffnet: Dienstag bis Sonntag 10~17 Uhr

PLZ/Ort nsp
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SPIELHAND

Liselotte Ackermann

Die Hand im Spiel

Einleitung

«Hand»-Puppen bewegen sich mit Hilfe der Finger, der Hande
und des Armes der Spielerin oder des Spielers. Der Kopf einer
Puppe kann aus Papier, Textilien oder Modelliermasse usw.
gemacht sein. Die Hand allein kann aber auch zur Figur
werden. Immer ist das Wesentliche die Bewegung, die
Ausstattung das Unwesentliche. Und — was eine Hand-Puppe
tut, ist besser, als was sie redet. Sie kann fliegen, tapsen,
schweben, schleichen, torkeln, flattern, tanzen, sich frei im
Raum bewegen, solange dies dem Charakter der Rolle und
dem Spielverlauf dienlich ist. Aus der Bewegung entstehen
Begegnungen mit Partnern oder Zuschauern, vorerst stumm,
dann mit Kauderwelschgesprachen oder echten Dialogen, die
zu einer kurzen Geschichte gehéren.

Ausgearbeitete «Kasperlifiguren» sind bekannt und bilden ein
grosseres Unternehmen. Ich stelle den Leserinnen und Lesern
Spielméglichkeiten vor, die wesentlich kirzere Vorberei-
tungen brauchen und der Spontanitat eines Augenblickes
entspringen oder dienen.

Eine «Biihne» erhdht den Reiz des Vorspielens. Sie bildet einen
Rahmen, einen Ort der Konzentration fir das Geschehen.
Dieser «Ort» kann auch nur eine bestimmte ausgeleuchtete
Flache sein (mit einer Tischspotlampe). Umgekippte Tische,
zusammengestellte Stiihle, eine aufgestellte Bockleiter dienen
ebenfalls als Biihne. Wer will, findet immer eine Gelegenheit
—und wenns ein aufgestelltes Buch ist.

Die Hand in Bewegung (Handtheater)

e Finstieg: die eigenen Hande reiben, fein massieren, jeden
Finger einzeln, Innen- und Aussenflachen aufwecken.

e Einbilden: Partnerarbeit — A stellt sich mit einer Handgeste
hin, B beobachtet A und versucht mit geschlossenen Augen,
Geste und Haltung nachzubilden.

A denkt sich Handdarstellungen mit beiden Handen aus. B er-
tastet diese blind und versucht, sie mit seinen Hinden darzu-
stellen.

e Grossere Formbildungen: Eine Spielergruppe baut auf einem
Tisch mit Hinden ein Monument, zeigt biologische Struktu-

ren, Verhaltenssysteme wie: sich schliessen, sich auffichern,
auf Signale reagieren, erfundene Choreografien vielleicht zu
Musik.

e Darstellung eines Bildes: Ein mit einem unifarbenen Tuch
bedeckter Tisch bildet den Untergrund fiir diese Darstellung.
Mit den Handen werden die Hauptlinien und R&ume eines be-
stimmten und sichtbaren Bildes umgesetzt. Nachher wird es
aufeinen Klang hinverdndert und langsam weitergefthrt, von
Klang zu Klang, von Szene zu Szene.

Bemalte Hinde

Die Hand — ein uraltes Thema. Schon in der Eiszeit verwende-
ten die Menschen ihre Hand als Stempel, als Nachricht und
Zeichen. Wir konnen unsere Hande sehr direkt und lustbetont
mit Farbe verwandeln. Pastose, ungiftige Farben verwenden
und als Zeichen auftreten lassen. Vorsorglich sollten alte Her-
renhemden getragen werden, um dieses Malereignis zu star-
ten, obwohl die Farben wasserl6slich sind. Handflachen oder
-rticken werden mit Pinseln bemalt als Képfe von Tieren oder
auch als ganze Tiere, wie beispielsweise ein Vogel, ein Fisch,
ein Krokodil. Oder vielleicht entsteht aus einer Arm-Hand ein
Leuchtturm und aus einer anderen ein Schiff. Die Szenerie ist
bereit zum Spiel.
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Kopfchen - Képfchen

e Figuren missen nichtimmer geklebt, gendht oder geschnitzt
sein. Als reiche Gelegenheit zu spontanem Figurenspiel bietet
sich das elementare Arbeiten mit Ton an. Ton, oder «Latt», wie
man im Bernbiet sagt, aus der Ziegelei in Form von unge-
brannten Ziegelsteinen, hat einen griffigen Charakter. Er ist
nicht so weich und gefligig wie der Drehton und fordert als
Material heraus. Da er nicht teuer ist, wenn man ihn direkt in
der Ziegelei holt, erlaubt er grossziigiges Arbeiten.

In oft wiederholter Erfahrung wird eine gross bemessene
Menge Ton bearbeitet durch Greifen, Schirfen, Schlagen,
Bohren, Graben, Kratzen, Rollen, Driicken, Ausweiten. Beste
Werkzeuge sind unsere Hande. Es besteht kein «Zwang» zum
fertigen Werk. Elementare Begegnung mit diesem Material
wird ermdglicht, ein im weitesten Wortsinn zu verstehender
«Spielraum» wird angeboten.

Nachdem die Gestaltungsféhigkeit des Tons entdeckt worden
ist, wachst dem Material eine neue Bedeutung zu: Es wird Aus-
|6ser und Partner zum Figurenspiel; ein Kind steckt einem an-
deren eine Tonkugel auf den Zeigefinger oder den Daumen.
Es darf sich nun wiinschen, was alles noch geformt werden
soll: ein Schnabel, Augen, vielleicht Ohren, Chruselhaare oder
ein Hut, ein «Grannimuul» mit Zdhnen oder eines, das lachelt,
eine Nase zum Schniiffeln...

Eine fauneske Gesellschaft entsteht. Schnell bindet man ein
farbiges Ttichlein unter dem Kopf an den Finger. Mit Stiihlen
und dartber gehdngtem Tuch steht bald eine Biihne bereit,
auf der die Fingerpuppen auftreten, miteinander sprechen,
den Zuschauern etwas erzdahlen konnen. Spontane Impulse
finden ihren Ausdruck.

Wohl gehen die Puppen nicht heil daraus hervor! Aber was
tuts: Ein neues «L4tti-Volk» ist schnell geformt, und das fréh-
liche Miteinander kann ein anderes Mal von vorne beginnen

Hand-Mitspiel-Fantasietheater — wie soll mans benennen?
Der Ton wird wieder in der Lattikiste oder in einem Eimer ver-

sorgt, mit feuchten Tlichern und einem Deckel zugedeckt. So
ist er bereit fiir Neuschépfungen. Es kdnnte einmal auch die
Szenerie zu einer erzahlten Geschichte sein oder die Verarbei-
tung von Alltagserlebnissen, etwa gar im Fremdsprachenun-
terricht.

e Eine etwas trockenere Ausfiihrung von «Képfchen», dazu
eine haltbarere, fiihre ich im Folgenden ein.

Kleine Schaumstoffwiirfel (Symalit bei Schubiger) werden mit
einem Messer so zugeschnitten, dass sie einfache Gesichtszi-
ge und eine Kopfform erhalten. Diese Grundform (mit Loch),
passend auf den Zeigefinger einer Hand, wird mit einer
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Schubimehlmasse diinn Uberarbeitet. Gesichtsziige werden
wiederum nur angedeutet: Hinterkopf, Nase, Wangen- und
Stirnflachen, Kinn, Mund. Ist der Kopf nach ein bis zwei Tagen
getrocknet, werden «Kleider» aus Stoffstiicken tiber den Fin-
ger gelegt, der Kopf oben drauf gesteckt und fertig ist die Fi-
gur fur den Augenblick!

Der Witz solcher Figuren besteht darin, dass sie immer wieder
verdndert werden kdnnen. Das «Kleid» ist nicht gendht, das
Gesicht nicht bemalt — also kann mit Fantasie Neues hinein-
gedacht werden. Weiche, leichte Stoffe eignen sich gut dazu,
damit sie leicht den Bewegungen der Spieler und Spielerinnen
folgen kénnen. Bander, Spitzen und Filzstlicke ergdnzen das
Sortiment. Wenn Sie sich eine solche Gwunderschachtel mit
Stoffresten und Képfen anlegen, haben Sie schnell ein ganzes
Theatervolk zusammen. Was die verschiedenen Texturen der
Stoffe fur die Hand, die Farben und Formen fiir die Augen, die
Laute und Stimmen fir die Ohren bedeuten und sie erfreu-
en... didaktischer Grund genug, um sich an diese Gestaltung
zu wagen. Eine halbe Stunde gentigt fir einen Kopf! Der Stoff
zum Spiel ist im Spontanen, im Marchenhaften zu suchen.
Hinter Stuhllehnen hervor oder offen, von Mensch zu Mensch
wird gespielt.

Ein weisses Blatt Papier, eine Hand...

Alle haben dasselbe Ausgangsmaterial: ein weisses A4-Blatt,
Klebestreifen, Tutenklammern, Biroklammern, Schere und
Bostich. Bedingung ist: Die entstandene Figur soll auf der
Hand gefiihrt werden kénnen. Alle Erfindungen werden die
Tischkante hinauf vorgestellt. Vielleicht ergeben sich Dialoge
mit Partnern. Bestimmt werden sie mit den ihnen eigenen
Bewegungen beseelt.

Im Spiel sind folgende Fragen permanent da:

1. Wer bin ich, und wo komme ich her?

2. Wo binich, und wem stehe ich gegentber?

3. Was bin ich, und was soll ich tun?

Es wird die Einbildungskraft des Spielers und der Spielerin zum
Umgang mit der Situation und dem Spielobjekt geweckt.

Akzeptanz der (ibrigen Schépfungen ergibt ganz natirlich ein
gutes Spielklima.

Hand-Schatten-Sachen

Zu den urspriinglichsten Formen des «schwarzen» Theaters
gehoren Spiele vor Lichtquellen, bei denen Hande Schatten
bilden. Wer lag als Kind nicht schon krank im Bett, die Nacht-
tischlampe warf ihren Lichtschein auf die Wand. Aus lauter
Langeweile begannen die Hdnde Uber die Bettdecke zu
tanzen, bis plétzlich ein ganzer Zoo an die Wand gezaubert
werden konnte oder skurrile Gestalten sich verbeugten und
umherhuschten, gross und klein.

Bei Sonnenschein draussen oder im Lichte einer geeigneten
Lampe vor einer hellen Flache steht ein Experimentierfeld im
Handumdrehen bereit. Der Entdeckerfreude sollte Lauf ge-
lassen werden, sich unbekiimmert von dem leiten lassen, was
im Augenblick entsteht. Vielleicht wagen sich erst einmal
einzelne Finger vor auf die Biihne, wachsen, krabbeln, tanzen
oder verbeugen sich. Das kann auch in einer Gruppe Spieler
vorgefthrt werden.

Nach ihrem Verschwinden erscheinen Schattenwirkungen,
die durch bestimmte Haltungen der Hand entstehen. Das
koénnen die bekannten Bilder wie der «Schwan», der «Hase»
sein, oder die Kinder werden durch Gesten, Ratespiele zum
Sehen und Gestalten angeregt und ihre Bewegungsrepertoire
werden dabei erweitert. Theatersport entsteht durch Einwurf
von Wortern, die die Zuschauer rufen, wie beispielsweise
«Feuer», «Wasser», «Wachstum»! Deren Darstellung durch
die Spielhdnde ergibt eine Gesamtimprovisation einer
Gruppe. Die Spielkonzeption muss das Alter der Kinder
berticksichtigen.

Die Bilder illustrieren, dass unter Zuhilfenahme von Natur-
materialien und sonstigen Fundsachen weitere Darstellungs-
moglichkeiten entstehen.

Spiele kdnnen stumm bleiben als reine Sehspiele. In Erweite-
rung mit Musik unterlegt oder von Sprache begleitet, werden
sie auch zu Horspielen. Zu Nonsens-Gesprachen wird in
Bewegungsgegensdtzen und differenzierten Grossenver-
haltnissen gespielt (nédher oder weiter weg von der Leinwand
spielen, ausprobieren im Wechsel). Dass sich auch farblich
einiges tun lasst, will ausprobiert werden!

Alles darf nicht zu lange gelibt werden — die hochgehaltenen
Arme und Hénde ermtiden sonst zu sehr.

Als Projektionsflache fur die Schattendarstellungen dient
eine Leinwand, die Uber eine gespannte Schnur, einen Stab
gehidngt oder in einen festen Rahmen in entsprechender
Grosse gespannt wird. Fir kleine Darbietungen eignen sich
auch bespannte grosse Bilderrahmen als Tischbiihnen.
Schraubzwingen geben ihnen Stand und Halt.

Als Lichtquellen werden am besten Punktallampen ge-
braucht: Halogentisch- oder Standerlampen, Diaprojektor,
Hellraumprojektor, je nach Anlage des Spieles. Es kénnen
aber auch ganz einfache Spotlampen gebraucht werden.
Lichtquellen kénnen bewegt werden — die Hande werden
kreisen...

Durch Gebrauch von zwei oder mehr Lampen mit farbi-
gen Gluhbirnen werden «farbige» Schatten erzeugt. Das
aber nicht schon am Anfang einsetzen...
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oben: Eine Hand, noch eine, Licht und Materialien. Handspass und Spass-
hand begegnen sich. «Was machen wir heute?» Wir verwandeln uns. Wir
verwandeln unseren Schatten mit verschiedenen Zutaten und geben Ritsel
auf. Klar, wir spielen Theater!

\ Wir tanzen zu Musik in farbiger Beleuchtung.
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Wir erzdhlen uns spannende Geschichten mit den Handen in einer erfunde-
nen Sprache. Jeder sagt einen Satz in immer anderer Betonung: lustig,
traurig, aufgeregt, schleppend, schnell...
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Dominik Jost

Stein in meiner Hand

Die Zeit des Vorsommers muntert uns auf zu einer kleinen
Wanderung an einen nahe gelegenen Bach. Im Grunde gibtes
dort vieles zu entdecken und zu beobachten. Fir heute
klettern wir ins Bachbett hinunter. Wir steigen nicht aus dem
Bach, ohne zwei, drei handgrosse wohlgeformte Steine mit-
genommen zu haben.

Was kdnnen wir denn von den Steinen lernen?

Zunichst einmal: Sie sind einfach da, ohne Absicht, ohne
nutzlichen Zweck. Wenn wir einen Stein so halten, dass wirihn
deutlich sehen kénnen, so wird er uns durch seine Form und
seine natirliche Zeichnung ansprechen. Schliessen wir aber
unsere Augen, so verandert sich alles: Zeichnung und Farbe
sind verschwunden, er fihlt sich kalt an. Wir fiihlen etwas
mehr von seiner Form und sptiren sein Gewicht. Wie kdnnten
wir sein Gewicht deutlich erfahren? Lasst uns den Stein in die
andere Hand legen. Hat er jetzt nicht eine frischesForm
gefunden und deutlicheres Gewicht? Lockern wir den
sodass er-nurauf der gedffneten Handfliche liegt’D
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Norbert Kiechler

Schnellkurs im Handlesen 1

linien
Herzlini

Handlesen -
eine Geheimwissenschaft?

Bevor du mit dem Handlesen-Lernen beginnst,

solltest du wissen:

¢ Das Handlesen ist eine uralte Kunst der Inder
und Chinesen. Auch heute befassen sich
wieder Schriftsteller mit dieser Kunst und
betreiben Forschung.

e Man kann aus der Hand nicht lesen, wann
jemand heiratet oder stirbt. Die Handlinien
zeigen aber Charakterneigungen und Ent-
wicklungsmdglichkeiten.

¢ Beim Handlesen sollte man sich nicht als gros-
ser Meister aufspielen und alles so todernst
nehmen. Handlesen ist auch ein wenig
Plausch und hilft, mit andern Menschen ins
Gespréch zu kommen.

Bist du stur oder grossziigig?

Das verrdt uns der Abstand zwischen der Kopf- und der Herzlinie.

Kleinlich und untolerant

Die beiden Linien bertihren einander fast, es ist
kaum Platz mehr zur freien Entfaltung. Solche
Menschen sind eher stur und kleinlich.

Grossziigig und heiter

Der weite Abstand zwischen Kopf- und Herz-
linie verrdt: Entgegenkommend, grosszligig,
ldssig, aber auch Neigung zur Nachldssigkeit.

die neue schulpraxis 6/7/2002
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Schnellkurs im Handlesen 2

Links oder rechts?

Die Handlinien deuten die Charakteranlagen und Entwicklungsmdglichkeiten an. Welche Hand
nun aber soll man anschauen? Die linke oder rechte? Unsere Antwort: Du brauchst beide!

Die linke Hand zeigt die Anlagen, die angeborenen Fahigkeiten. Die rechte Hand zeigt die Wirk-
lichkeit eines Menschen, das, was er aus sich selbst gemacht hat. Man kénnte es in einem Bild
auch so sagen: Links ist der Samen oder Keimling, rechts ist die Blte.

Je grosser der Unterschied zwischen der linken und rechten Hand ist, desto grdsser sind auch die
inneren Spannungen.

Entscheidest du dich schnell?

Wie jemand an eine Sache herangeht, das verrat der Abstand zwischen der Kopf- und der
Lebenslinie.

Gut iiberlegt und niichtern Uniiberlegt und ehrgeizig
Die beiden Linien treffen sich nuram Ursprung:  Grosser Abstand: Dieser Mensch ist ehrgeizig,
Dieser Mensch denkt, bevor er handelt. missachtet Gefahren, er sagt, was er denkt.

Unsicher, schiichtern Unbekiimmert und schwungvoll

Die lange Verbindung verrét: Braucht lange fiir - Aufféllig der Abstand zwischen Lebens- und
einen Entschluss, hat Neigung zu einem Eigen-  Kopflinie: Ein Mensch, der schnell und un-
brotler. bekiimmert entscheidet, mit viel Charme.

36
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Schnellkurs im Handlesen 3

Bist du ein Dickschadel?

Anderabgebildeten Hand nebenan betrachten
wir die hauptséachlichsten Formen der Kopf-
linie:

Form 1: Ist die Kopflinie leicht nach unten
geschwungen, so deutet das auf ein gutes
Beobachtungsvermégen hin.

Form 2: Menschen mit einer geraden Kopf-
linie sind ausdauernd und konsequent. Aber
je gerader die Linie, desto starrkopfiger und
hérter ist der Mensch!

Form 3: Wenn gar die Kopflinie am Ende nach
oben geschwungen ist, deutet das auf einen
rtcksichtslosen Menschen hin.

Kannst du mitfiihlen?
Die Herzlinie gibt Auskunft, wie du mitfiihlen kannst. Sie zeigt auch an, ob du ein guter Freund

sein kannst.

Herzlich

Die Herzlinie ist leicht nach
oben geschwungen: Dieser
Mensch kann echt mitfiihlen
und ist zu einer herzlichen
Freundschaft fahig. Wenn die
Herzlinie am Ende nach unten
zeigt, bedeutet dies das Ge-
genteil: gegenliber andern
kihl und gleichgdltig.

Bleibt kiihl

Personen mit gerader Herz-
linie sind oft unfahig zu einer
herzlichen Bindung an einen
Menschen. Sie verhalten sich
kihl und distanziert und las-
sen sich innerlich nicht auf-
reiben. '

Eifersiichtig

Eine gerade Herzlinie Giber die
ganze Hand sagt: Dieser
Mensch kann flr seinen
Freund viele Opfer bringen,
aber er betrachtet ihn darum
auch als eine Art Besitz, den er
eiferstichtig «htet».
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Liebes~’
linien

Deine Schicksalslinie

Wer mochte nicht wissen, ob er oder sie es
einmal zu beruflichem Erfolg bringt. Doch
hier sei es gleich gesagt: Ob jemand erfolg-
reich wird, kann man aus den Handlinien
allein nicht lesen! Man kann nur sehen, wie
jemand seinen Lebensweg geht, wie ziel-
gerichtet ein Mensch ist.

Die Schicksalslinie zum Beispiel sagt etwas
dartiber, wie zielgerichtet ein Mensch ist, wie
jemand seinen Lebensweg gestaltet.

Die Schicksalslinie kann in verschiedenen
Bereichen der Hand beginnen und an ver-
schiedenen Orten enden.

Genaueres darlber erkldren wir spéter. In
dieser Nummer wollen wir nur die drei
wichtigsten Merkmale kennen lernen.

Willensstark und ehrgeizig
So wie hier die Schicksalslinie
gerade und gut sichtbar durch
die Hand lauft, so klar und
eindeutig geht dieser Mensch
seinen Lebensweg. Er ist
strebsam, selbststdndig und
fleissig. Er besitzt Durch-
haltevermégen und Organi-
sationstalent.

Interessante Hobbys

Die unterbrochene oder bruch-
stlickhafte Schicksalslinie zeigt:
Diesem Menschen fehlt der
Ehrgeiz zum Erfolg im Beruf.
Er pflegt lieber interessante
Hobbys. Fir Neues ist er
jedoch immer sehr empféng-
lich.

Augenblicks-Menschen
Menschen, denen die Schick-
salslinie vollig fehlt, sind in
Gefahr, von andern ausge-
nutzt zu werden. Sie blicken
nicht in die Zukunft, sondern
leben fuir den Augenblick.
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Schnellkurs im Handlesen 5

Bist du ein Schauspieler?

In diesem Kurzlehrgang mussen wir uns auf die
wichtigsten Linienformen beschranken. Wir
konnen lange nicht all die vielen Einzelheiten
hier besprechen. Wir zeigen nur jene Merk-
male, die immer wieder zu sehen sind. Hier ein
erstes Beispiel:

Bei dieser abgebildeten Hand kann man beob-
achten, dass die Kopf- und die Herzlinie auf
einer grossen Strecke exakt parallel verlaufen.
Einen solchen Linienverlauf kann man haufig
bei Menschen finden, die in der Offentlichkeit
auftreten und «schauspielern» miissen (Stars,

© by neue schulpraxis

Theaterspieler, Politiker).

Was Ehelinien aussagen

Treu

Die Liebes- oder Ehelinien findet
man an der Handkante unter
dem Beginn deskleinen Fingers.
Fehlen die Ehelinien, so wird
dieser Mensch eher keine feste
Bindungen eingehen wollen.
Bemerken wir nur eine einzige
Linie, so handelt es sich um
eine Person, die eine sehr starke
Bindung eingehen kann und
dem Partner treu bleibt.

Oberflichlich

Personen, die mehrere gleich
starke Ehelinien haben, kon-
nen sich ofters aufs Neue
«verlieben». Sie trauern einer
ersten Bekanntschaft nicht
lange nach. Sind aber die
Ehelinien sehr schwach er-
kennbar, so deutet das eher
auf oberflachliche Bekannt-
schaften hin.

Optimist

Wenn eine Ehelinie nach oben
verlauft, kommt ein Mensch
tber eventuellen Liebeskum-
mer schnell hinweg. Ist die
Linie nach unten gerichtet, so
deutet das in der Sache Part-
nerschaft auf eine Angstlich-
keit hin.
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Bist du dngstlich?

Die Lebenslinie umschliesst im Idealfall den
Daumenballen in schén geschwungenem Bogen.
Sie gibt Auskunft tiber die allgemeine Gesundheit
und das seelische Empfindungsvermégen. Bei
manchen Menschen nun finden wirinnerhalb der
Lebenslinie eine meist gerade Linie, die man als
Angst- oder Hemmungslinie bezeichnet.
Wenn du einmal deine Hand betrachtest, so
bemerkst du, dass vom Daumenansatz viele un-
zdhlige feine Linien nach aussen streben und an
der Lebenslinie enden. Werden nun diese vielen
Kontaktlinien durch eine senkrechte Linie, also
durch die Hemmungslinie, abgeblockt, so kann
das Folgendes bedeuten: Der betreffende
Mensch hat Schwierigkeiten im Kontakt zu an-
dern Menschen! Nach aussen wirkt er vielleicht
kontaktfreudig, wenns aber ernst wird, so ziehter
sich zurtick und kneift.

Kannst du dich beherrschen?

Fest Jihzornig

Gerne unterwegs

Bleiben wir bei der Lebens-
linie. Verlauft sie von oben
nach unten in einem ge-
schlossenen Bogen, 5o
deutet das darauf hin, dass
sich diese Person beherrschen
kann.

Ist die Lebenslinie in der un-
tern Region ge&ffnet oder nur
sehr schwach gezeichnet, so
kommt es zu unkontrollierten
Zornausbriichen. Solche Men-
schen sind aufbrausend und
wirken unkontrolliert.

Ist die Lebenslinie im untern
Bereich deltaférmig verastelt,
also wie eine Flussmiindung,
so zeigt das vielseitige Interes-
sen an. Ein solcher Mensch
wechselt gerne seinen Beruf
und seine Umgebung.
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Schnellkurs im Handlesen 7

Bewegungslinie

Was die Bewegungslinie
verrat...

Die Bewegungslinie beginnt bei der Handwurzel
und endet im Kleinfingerberg. Sie zeigt an, dass
der Trager korperlich oder geistig besonders
beweglich ist.

Ist die Bewegungslinie besonders im untern Teil
gut erkennbar, so deutet das auf korperliche
Gewandtheithin. Istdie Bewegungslinieim obern
Teil besonders ausgeprégt, lasst das auf eine
geistige Beweglichkeit schliessen.

Allgemein bedeutet eine ausgepréagte, durch-
zogene Bewegungslinie: Talent zum Organi-
sieren, vielseitig, beweglicher Verstand, sucht
Abwechslung, hat aber auch Neigung zur
Nervositét.

Fehlt die Bewegungslinie, so hat der betreffende Mensch gute Nerven, eine gute Gesund-
heit, ist aber eher wenig empfindsam.

Unruhig

Die Bewegungslinie ist ver-
astelt, zerrissen oder es sind
mehrere Bewegungslinien zu

erkennen: Vielseitig, wiss-
begierig, aber Gefahr der
Zersplitterung, Mangel an
Zielstrebigkeit.

Unzufrieden

Sprachbegabt

Die Bewegungslinie ist durch-
schnitten und unterbrochen:
Nervos, kann sich nicht gut
konzentrieren, unausgeglichen,
unzufrieden. '

Sind mehrere parallele Bewe-
gungslinien unter dem kleinen
Finger zu erkennen:
Sprachlich begabt, guter Red-
ner, Klarheit im Ausdruck.
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Schnellkurs im Handlesen 8

Liebes-
linien

Ideenreich

Mehrere parallele Kunstlinien:
Auf kinstlerischem Gebiet
vielseitig und ideenreich, aber
Gefahr der Verzettelung. Es
koénnte sich auch um einen
recht anpassungsfahigen Le-
benskinstler handeln.

Die Kunstlinie

Sie dhnelt der Bewegungs- und Schicksalslinie.
Wiéhrend die Bewegungslinie in schréger Linie
zum kleinen Finger lauft, endet die Kunst-
linie immer unter dem Ringfinger. Auch
mit der Schicksalslinie kann die Kunstlinie kaum
verwechselt werden, denn die Schicksalslinie
verlauft ziemlich senkrecht von der Hand-
wurzel nach oben und meist Richtung Mittel-
finger.

Wenn die Kunstlinie deutlich (siehe Bild)
und ausgepragt ist, bedeutet das: Der Trager
hat kuinstlerisches Interesse und Sinn fir
Schonheit und Geschmack. Es kann sich aber
auch um einen Lebenskiinstler handeln, der
nach Anerkennung strebt und moglicherweise
eitel ist.

Bei fehlender Kunstlinie kann man einen
niichternen und ernsten Menschen vermuten.

Neigung zur Prahlerei

Ist die Kunstlinie gewunden
und wellig: Der Trager
schmiickt sich gerne mit
«fremden Federn». Am liebs-
ten hatte er es, wenn ihm der
Erfolg in den Schoss fallen
wirde.

Wechselhaft

Eine am Ende gegabelte
Kunstlinie: Dieser Mensch hat
eine vielseitig kinstlerische
Begabung. Er ist aber sprung-
haft und liebt die Abwechs-
lung.
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ANATOMIE DER HAND

Dominik Jost
Anatomie
Hand

Die Hand als eines der wichtigsten
Organe des kulturschaffenden
Menschen — Handlungen nennen
wir alle seine Tatigkeiten — ist mit
einer reichen und fein differenzier-
ten Muskulatur versehen. Beson-
ders der Daumen mit der flir den
Menschen so wesentlichen Oppo-
sitionsmdglichkeit hat im Verlaufe
der menschlichen Entwicklung
eine wichtige Bedeutung erfah-
ren. Der Giberaus komplizierte Bau
der Hand wird uns erst — meist
schmerzhaft — bewusst, wenn wir
uns mit einer Verletzung ausei-
nander setzen missen.

Die
der

Knochen und Gelenke

Drei Funktionsgruppen bilden die Hand:
Handwurzel, Mittelhand und Finger.

Finger

Mittelhand

Handwurzel

Handwurzel

Die Handwurzelknochen stehen mit der grossen Gelenk-
flaiche der Speiche in beweglicher Verbindung, wahrend
zwischen ihnen und der Elle ein kréftiges Band liegt. Es heftet
die Speiche drehbar an die Elle. Im Rontgenbild erscheint es

als leere Stelle. Die Handwurzel besteht aus zwei Knochen-
reihen, die nach ihrer Form uralte berkommene Namen
tragen.

Zur ersten Reihe gehoren, bei der Daumenseite begonnen,
das Kahnbein, das Mondbein und das Dreiecksbein. In der
anderen Reihe liegen, ebenfalls an der Daumenseite be-
ginnend, das grosse und kleine Vieleckbein, das Kopfbein und
das Hakenbein. Zu diesen echten Handwurzelknochen
kommt noch das Erbsenbein, das als Sesambein auf dem
Dreiecksbein liegt. Verhéltnismassig hdufig treten auch noch
weitere Sesambeine an der Handwurzel auf.

Die Knochen der beiden Reihen sind untereinander nur
wenig beweglich. Die unterarmnahe Reihe wirkt bei allen
Bewegungen der Hand in der Handwurzel als gegliederte,
kndcherne Zwischenscheibe (Diskus). Sie ist in dem Gelenk
zwischen Speiche und kérperferner Handwurzelreihe ver-
schiebbar eingebaut. Damit ist das Handwurzelgelenk ein
zweispaltiges Gelenk von der Bewegungsfreiheit eines
Eigelenks, in dem Beugung und Streckung sowie die
Seitwértsfithrung méglich sind. Eine Drehung der Hand ist hier
nicht méglich, sie erfolgt durch die Unterarmdrehung.

Mittelhandknochen

Der Mittelhandknochen des Daumens sitzt in einem Sattel-
gelenk auf dem grossen Vieleckbein. Die anderen dagegen
sind fest mit den Handwurzelknochen verbunden und nur
minimal beweglich. Lediglich eine geringe Querwdlbung der
Handflachen kann ausgefiihrt werden.

Fingerknochen
An die Mittelhandknochen schliessen sich die Finger-
knochen an. Bei den langen Fingern sind es je drei (Grund-,
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ANATOMIE DER HAND

Mittel- und Endphalanz), beim Daumen nur zwei (Grund- und
Endphalanz). Die Grundgelenke der langen Finger sind
Kugelgelenke. In ihnen ist willentliche Beugung-Streckung
und Spreizung-Schliessung méglich. Die dritte Bewegung des
Kugelgelenks, die Drehung um die eigne Achse, ist nur passiv
moglich, also durch von aussen angreifende Kréfte. Hierfur
steht namlich keine Muskulatur zur Verflgung. Die tibrigen
Gelenke der Finger sind Scharniergelenke, deren Seiten-
binder die Uberstreckung hemmen, in Beugung aber locker
werden, weil sie vor den Gelenkachsen liegen.

1. Nagelglied des Daumens, 2. Grundglied des Daumens, 3. Sesambein,

4. Erster Mittelhandknochen, 5. Kopfbein, 6. Kleines Vieleckbein, 7. Grosses
Vieleckbein, 8. Kahnbein, 9. Mondbein, 10. Dolchférmiger Fortsatz der
Speiche, 11. Distales Ende der Speiche, 12. Nagelglied eines Fingers,

13. Mittelglied eines Fingers, 14. Grundglied eines Fingers, 15. Képfchen
eines Mittelhandknochens, 16. Schaft eines Mittelhandknochens,

17. Haken des Hakenbeines, 18. Hakenbein, 19. Erbsenbein, 20. Dreieck-
bein, 21. Dolchférmiger Fortsatz der Elle, 22. Raum fiir die Gelenkscheibe,
23. Distales Ende der Elle

Muskulatur

Zu den funf Fingern einer Hand gehoren 36 Beweger,
welche Uber die dazugehorigen Nerven gesteuert werden:
18 an langen Muskeln befestigte Sehnen und 18 kurze
Muskeln. Acht davon gehéren zum Daumen, neun zum
Zeigefinger, der darum besonders flink und beweglich ist.

Um einerseits die Finger diinn zu halten und andererseits sie
trotzdem mit Kraft bewegen zu kénnen, ist die Muskulatur an
Mittelhand und Unterarm verlegt. Nurihre Sehnen gehen an
die Finger heran.

Eine Hand digital gerdntgt

ImJahr 1895 beobachtete Wilhelm Konrad Réntgen bei der
Entladung einer Vakuumrdhre, dass unter sehr hoher Span-
nung eine unsichtbare Strahlung entsteht, die auf speziell
beschichteten Glasplatten Spuren hinterlasst. Er stellte weiter
fest, dass diese Strahlung die Hand seiner Ehefrau Bertha
durchdringen konnte. Diese Hand wurde weltbertihmt, weil
sie zum ersten Mal bewies, dass ein Arzt mittels X-Strahlen,
spater Rontgenstrahlen genannt, in den menschlichen Kérper
hineinsehen kann.

(| 3.4 -8 8 7 B 90 1 204 48 8 1

Swissray Sample, 18.04.1983
19830418/1
16.11.2001

2.16.840.1.113929.1,0,6493.20011116.111739.824686
48 KV, 200 A, 40 ms, 8 mAs, 150 cm
PP:0,35,2,0,C, 0.1, RPIKT, -0.4,0.1,02, 3

Dres. Frank Hahn,Troglaer, Trost

100 Jahre lang wurden die Bildtrager, meistens Rontgen-
filme und Verstarkerfolien, immer weiter perfektioniert. Im
Jahre 1997 revolutionierte der Schweizer Rontgenpionier
Ruedi G. Laupper, CEO der Swissray International, die
Rontgentechnik radikal, indem er sie ins digitale Zeitalter
fuhrte. Bei der so genannten direkt digitalen Radiographie
(ddR) der Swissray (www.swissray.com) sind keine Filme und
Filmchemikalien mehr nétig. Das digitale Réntgenbild in
perfekter Qualitat (siehe Foto) ist in acht Sekunden auf dem
Monitor und kann wie jedes andere digitale Bild in Sekunden
via Internet sowohl spitalintern in alle Abteilungen als auch
weltweit verschickt werden. Eine grossartige Chance fiir die
medizinische Diagnostik — dies liegt auf der Hand!

Tastsinn

Die Haut der Hand istim Bereich der Hohlhand, dem Hand-
teller, fest an die darunter liegenden Gewebe angeheftet. Sie
ist besonders reich an Geftihlsnerven. Auch die Finger sind
reichlich mit Tastkérperchen ausgestattet. Dem verdanken wir
unser Fingerspitzengefiihl.

Der Tastsinn macht aus unserer Hand viel mehr als ein
Organ zur Ausfiihrung von Tétigkeiten. Er ldsst uns spliren, ob
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etwas trocken, feucht oder fettig ist, glatt oder rau, heiss oder
kalt. Er ldsst uns die Dinge, die wir in der Hand halten, «er-
kennen», ihre Form und Beschaffenheit wahrnehmen, selbst
bei geschlossenen Augen.

Arbeitsvorschlige und Versuche

e Am Modell einer Knochenhand die Namen der einzelnen
Knochen und Knochelchen nennen

¢ Mit selbst gewdahlten Zeichen- oder Maltechniken die Hand
am Knochenmodell zeichnen

e An der eigenen linken Hand die einzelnen Kndchelchen der
rechten Hand ertasten

e Krankheiten und Verletzungsmaoglichkeiten der Hand auf-
zéhlen und die damit verbundene Behinderung erklaren

* Anhand verschiedener physikalischer Versuche das Spek-
trum des Tastsinns aufsptren (kalt-heiss, hart-weich...)

* Mit den Handen Gegenstande ertasten und diese erkennen

e Berufe aufzahlen, die besonders auf die Hinde angewiesen
sind

e Bilder tiber Hande von verschiedenen Vélkern sammeln und
diese miteinander vergleichen und beschreiben

* Mit welchen Fingern werden die verschiedenen Instrumen-
te gespielt?

e Knochen ausgliihen oder in starker KOH mazerieren: Hart-
teil bleibt, Knorpelteil verschwindet

e Knochen gut entfetten und wéssern; dann mehrere Wochen
lang mit oft gewechselter 5%iger HNO, entkalken; darauf
grundlich auswaschen: Knorpelteil bleibt, Hartteil ver-
schwindet.

e Knorpelteil und Hartteil fiir sich untersuchen; Hartteil nach
Sdurebehandlung auf Ca und P prifen; Knorpelteil auf

Eiweiss untersuchen
° s

Literaturliste

Eine ausfuhrliche Literaturliste mit weiterfiihrenden Inhalten
zum Thema «Hand» kann beim verantwortlichen Redaktor
der vorliegenden Themennummer, Dominik Jost, Zumhof-
strasse 15, 6010 Kriens, bezogen werden. Bitte frankierten
und adressierten Briefumschlag beilegen.

Diese Liste umfasst Blicher, die meist sehr reich illustriert sind
und Grundlagen bieten, das Thema nach weiteren zusatz-
lichen Gesichtspunkten im Unterricht zu bearbeiten.

An der vorliegenden Themennummer «Hénde» haben die
nachfolgend aufgefiihrten Autorinnen und Autoren mitge-
arbeitet:

Ackermann Liselotte, Schulhausstrasse 20, 3073 Gumligen
Kindergartnerin, Puppenspielerin und Malerin

Déhler Franz, Dr. Stidstrasse 24, 6010 Kriens
Tatig als Theologe in Indonesien und in schweizerischen
Gremien fur die Entwicklungspolitik
Referent, Seminarleiter und Buchautor

Kiechler Norbert, Tieftalweg 11, 6405 Immensee
Primarlehrer, Redaktor «die neue schulpraxis»

Schédler Christine, Rigistrasse 17, 6340 Baar
Lehrerin an der Schule fiir Sehbehinderte und Blinde in Baar

Autorinnen und Autoren

Schérli Otto, Obmatt 8, 6043 Adligenswil
Dipl. Architekt BSA, Referent, Seminarleiter und Buchautor
mit Themen tiber «Ganzheit des Lebens»,
«Wahrnehmung», «Sinneserfahrung» und
«Integrales Bewusstsein»

Tissi Tanja, Hirsackerstrasse 95, 8810 Horgen
Taub geboren, dipl. Gebardensprachlehrerin, tatig im
Gehorlosenwesen und in der Behindertenpolitik

Verantwortlicher Redaktor:

Jost Dominik, Zumhofstrasse 15, 6010 Kriens
dominikjost@dplanet.ch
Mittelschullehrer em., Redaktor «die neue schulpraxis»
Buchautor, Lehrerfortbildner
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Dominik Jost

Mit den Hinden zdhlen
und rechnen

In Urzeiten waren die Menschen nicht fahig, mit
Hilfe von Zahlwértern die Anzahl von Gegen-
stdnden zu bestimmen. Sie bedienten sich ver-
schiedener Hilfsmittel, um festzustellen, ob die
Schafe, Ziegen oder Ochsen, die sie am Morgen
auf die Weide getrieben hatten, am Abend alle
wieder zurlickgekehrt waren. Einige Hirtenvolker
schnitzten Kerben in Knochen oder Holz. Andere
hauften Kndchelchen und Stabchen aufeinander
oder reihten Steinchen oder Muscheln aneinan-
der. Wieder andere nahmen die verschiedenen
Teile ihres Koérpers zu Hilfe und benutzten Finger
und Zehen, Arm- und Beingelenke.

Die erste Rechenmaschine - die Hand Dritter Hirte Zweiter Hirte Erster Hirte
links rechts links rechts links rechts

Der Mensch hatdas Zahlen anhand seinerzehn Finger gelernt.
Stellen wir uns einmal vor, wie ein Volksstamm, der Zahlwor-
ter nur fir die Zahlen 1, 2 und 3 kannte, die Schafe seiner Her-
de zéhlte.

Drei Hirten setzen sich zusammen. Sie schauen einander auf
die Finger. Der erste streckt flr jedes Schaf einen Finger aus,
bis das zehnte Schaf an ihm vorbei getrottet ist. In dem Au-
genblick hebt der zweite Hirte seinen ersten Finger hoch. Der

erste schliesst seine Finger und beginnt wieder, die Finger ? 20 ?
hochzuheben, bis das zwanzigste Schaf vorbeigeht.

¢ Wie viele Schafe sind voriibergezogen? (627 Schafe)

* Welche Anzahl zeigen die Hirten an, wenn sie in umgekehr-
ter Reihenfolge sitzen? ( 726 Schafe)

e Sich zu dritt zusammensetzen und auf dieselber Weise einen
Haufen Sonnenblumenkerne zihlen

e Durch Handabdriicke mit Farben das Ergebnis festhalten
und erraten lassen

Feilschen und Spielen

Friiher benutzten orientalische Kaufleute und Kaufer eine
Art des Fingerrechnens, die an ein eigenttimliches Ritual ge-
bunden war. Um die Eins, den Zehner, den Hunderter...
auszudriicken, ergreift der Verkdufer den Zeigefinger des
Kaufers. Fur die Zwei, den Zwanziger, den Zweihunderter...
ergreift er den Zeige- und Mittelfinger zusammen; fiir 5, 50,
500 ergreift er die ganze Hand; fur 9, 90 900 ergreift
er erst die ganze Hand, dann die Hand ohne den Daumen
(=5+4).

Beispiel
Der Kiufer steckte seine Hiande in den Armel des Verkau-
Fragen, Aufgaben und Antworten fers. Wahrend sie miteinander reden, ergreift er den Zeigefin-
® Beim wie vielten Schaf halt der dritte Hirte seinen ersten  gerdesVerkaufers. Er bietet 10, 100 oder 1000 Geldstticke an.
Finger hoch? (Beim 100. Schaf) Der Kaufer ergreift den Zeigefinger und den Mittelfinger.
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«Jawohl», antwortet der Verkdufer. Der Verkauf ist abge-
schlossen (20, 200... Geldstticke).
Die Fingerzahlen der orientalischen Kaufleute.

'5/50/500]...

9|90j900]...|

&

4‘40}400’...

=

3‘30}300’...

oES

2[20[200)...
=
8/sojs00...

1/10]100]...

6/60(600]...

Mora - ein Fingerspiel aus Italien

Ein Spieler und eine Spielerin stehen einander mit geschlos-
sener, vorgehaltener Faust gegeniber. Auf ein Zeichen hin
o6ffnen beide ihre Faust und heben beliebig viele Finger hoch.
Gleichzeitig rufen beide eine Zahl zwischen 1 und 10. Wenn
diese Zahl der Summe aller ausgestreckten Finger entspricht,
gewinnt man einen Punkt.

Im letzten Jahrhundert war dieses Spiel auch in China gros-
se Mode. Um das Spiel schwieriger zu machen, mussten die
chinesischen Spieler, statt Zahlen auszurufen, den Anfang
eines bekannten Sprichwortes finden und zitieren, in dem ein
Zahlwort enthalten war. Ins Deutsche Ubersetzt, konnten
Antworten wie folgt lauten:

«Ein Spatz in der Hand ist besser als die Taube auf dem Dach. »
«Sieben auf einen Streich»

Die Miichmddchenrechnung

Zuerst die Geschichte, wie sie in manchen Blichern (z.B. bei
H. Haber: Das mathematisches Kabinett, Folge 2, dtv) nach-
zulesen ist.

«Die Berliner Firma Carl Bolle liess Milch durch Médchen auf
Eselskarren oder Pferdewagen ausfahren und an die Hausfrauen
verkaufen. Diese Méddchen nannte der Berliner Bolle-Méadchen.
Solch ein Bolle-Médchen beherrschte das kleine Einmalseins nur
bis zur Fiinf. Sobald die beiden Zahlen (Multiplikant und Multi-
plikator) tiber fiinf hinaus gingen, war sie hilflos. Das nutzten
scheinbar ihre Kunden aus, denn ihre Fehlbetrdge waren stets
betréchtlich. Sie wurden ihr vom Lohn abgezogen.

Eines Tages verbliiffte sie ihre Kunden durch richtige Er-
gebnisse. Alle Multiplikationen zwischen fiinf und zehn, in
deren Bereich die meisten Milchrechnungen lagen, fiihrte sie
mitden Fingern ihrer Hande aus. Die erste Zahl (Multiplikant)
wurde an den Fingern der linken Hand abgezdhlt — aus der
Faust die Finger bis fiinf gestreckt und ab fiinf wieder ab-
geklappt — und die zweite Zahl (Multiplikator) in gleicher
Weise an den Fingern der rechten Hand <eingestellt>. Nun
wurden die Anzahlen der abgeklappten Finger beider Hinde
zusammengezahlt und das Ergebnis als Zehner gemerkt.

Die noch gestreckten Finger der linken Hand wurden
vervielfacht (es sind ja héchstens fiinf) und das Ergebnis als

An der linken Hand zéhlen wir 7 ab — drei Finger bleiben
gestreckt, zwei sind abgeklappt. An der rechten Hand z&hlen
wir 9 ab — vier Finger sind abgeklappt, einer bleibt gestreckt.

Gerechnet wird nun so:

Zehner: 2+4 60
(abgeklappte Finger)
Einer: 3 -1 3

(gestreckte Finger)

63

Nun hélt Sie nichts mehr zuriick, anhand weiterer Beispiele
zu Uben.

Wer Spass daran findet — hier noch ein Blick hinter die
Kulissen:

Wer noch einen Schritt weiter in diese mathematische
Beziehung eindringen mochte, konnte beispielsweise die
algebraische Formel suchen, die diese Operation mathe-
matisch genau erfasst.

- linke Hand rechte Hand

7 9
(7-5) (9-5) abgeklappte
) Finger
2 ® 4=6 (Zehner) = 60
[5-(7-5)] [5-(9-5)] gestreckte
— — )
Finger
3 O] 1=3 (Einer) -3

. . 63
Einer zu den Zehnern addiert.»
Weiterfiihrende Literatur:
Beispiel Ifrah, G.: Universalgeschichte der Zahlen. Campus, Frankfurt, 1986
. - 2 . " F Jost, D.: Lernlandschaften zum Erleben und Entdecken von Mathematik.
Spielen wir einmal die Milchmédchenrechnung am Beispiel | ehimittelyenag des Kariions Lizen, 1959
7 - 9 selber durch: Illustrationen aus: Mathematik erleben 3. Fricker Markus
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UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

Arbeitsmappe zum Thema Sommer und
Sonnenschutz fiir die Unterstufe

Praxislehrpersonen haben im Auftrag und in Zusammenarbeit mit dem Bundesamt fur
Gesundheit und mit der Krebsliga Schweiz Arbeitsmaterialien zum Thema Sommer und
Sonnenschutz entwickelt. Lehrpersonen der Unterstufe kdnnen durch die Arbeit mit
den vorhandenen Lernmaterialien einen entscheidenden Beitrag zur Pravention im

Bereich Sonnenschutz leisten.

Bekanntlich hat die Sonne unter anderem zwei Aus-
wirkungen: Sie bringt uns das lebensnotwendige Licht und
die Warme, aber auch die ernst zu nehmenden, gefahrlichen
ultravioletten Strahlen.

Uber das ganze Leben betrachtet, nehmen wir im Kindes-
alter die meisten ultravioletten Strahlen auf. Haut und Augen
von Kindern sind gegentiber dieser Strahlung noch sehr
empfindlich und benétigen besonderen Schutz. Daher ist es
wichtig, das Thema bereits auf der Unterstufe aufzugreifen,
gerade in der Schweiz, wo die Hautkrebsraten im europadi-
schen Vergleich zu den hochsten zéhlen.

Fur Kinder ist es faszinierend, die Wirkung und die
Besonderheiten der Sonnenstrahlung zu entdecken. Die
Arbeitsmappe bietet viele Anregungen, die Sonne fur die
Unterstufenkinder zu einem Erlebnis zu machen, und spricht
dabei alle Sinne an. Nebst den vielen anderen Aspekten des
Sommers laden die Arbeitsmaterialien ein, die Sonnen-
schutzméglichkeiten kennen zu lernen und spielerisch den
gesunden Umgang mit der Sonne zu erlernen.

Ausschnitt aus dem Kommentar fiir die Lehrperson: Sonnenstand im
Verlauf der Jahreszeiten

Ziele der Unterrichtseinheit

e Die Lernenden setzen sich mit dem Sommer und mit der
Wirkung der Sonne auseinander.

e Sie lernen, Phanomene zum Sommer zu beobachten und
festzuhalten.

e Sie konnen das richtige Verhalten beim Baden beschreiben.

e Sie konnen anhand von Versuchen die Wirkung von UV-
Strahlen erkldren.

e Sie kdnnensich vor der Sonne selbststédndig richtig schiitzen.

Inhalt der Arbeitsmappe

Sachinformationen fiir die Lehrperson der Unterstufe

Im ersten Teil wird der Lehrperson das wichtigste Sachwis-
sen zur Thematik Sommer, Sonnenstand und Sonnenschutz
angeboten. Damit besteht die Méglichkeit, sich das zentrale

Wissen anzueignen und so allféllige Fragen der Kinder sach-
gerecht zu beantworten.

Unterrichtsvorschlag fiir gemeinsames Lernen

Mogliche Arbeiten mit den Kindern werden in der Arbeits-
mappe beschrieben.

Zum gemeinsamen Teil gehort auch die Auseinander-
setzung mit unserem Sonnensystem und den verschiedenen
Lagen der Erde zur Sonne, welche die Jahreszeiten entstehen
lassen. Dazu stehen mehrere kindgerechte Arbeitsbldtter als
Kopiervorlagen zur Verfligung.

Die Informationen fir die Kinder wurden durch einfache
Darstellungen erganzt, welche bei der Erprobung auch von
kleinen Kindern verstanden wurden.

Werkstattangebot

Der Lehrperson werden spezifische Hinweise zur Arbeit mit
der Werkstatt angeboten. Fir die Kinder liegt ein kopierbarer
Arbeitspass bei, auf dem alle Auftrage dargestellt sind.

Die Auftrage sind einfach beschrieben: Ziele, Arbeitsweise,
Material. Das kopierbare Material ist als Vorlage vorhanden.

Zur Werkstatt gehoren auch Versuche mit UV-Papier,
welche diese Strahlen sichtbar machen kénnen. Diese
Versuche sind fiir eine Klasse in der Mappe vorhanden und
kénnen nachbestellt werden.

I Kopiervorlage Sonnenschutz ‘
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UNSERE INSERENTEN BERICHTEN

Werkstatt

Sonnenschutz erkennen

Ziele

e Ichkann genau beobachten und mirwichtige Sachen merken.

e Ich erkenne geeignete Moglichkeiten, um mich vor der
Sonne zu schiitzen.

Auftrag
Schaut euch das Bild «Strandleben» genau an. Tragt die gefrag-
ten Zahlen in die Feldchen ein. Vergleicht mit dem Losungsblatt.

Material
Arbeitsblatt «Strandleben»
Losungsblatt «Strandleben»

Beispiel eines Arbeitsauftrags (Material ist in der Dokumentation als Vor-
lage vorhanden)

Werkstattangebot zur Auswahl
Jahreszeiten erkennen
Sommerbilder und Gegenstande
Sommertétigkeiten spielen
Geschichte schreiben, zeichnen
Badetasche packen

Baderegeln ordnen

Ol WN =

7 Schatten untersuchen

8 Temperatur messen

9 Wasser verdunsten lassen
10 Sonnenschutzwirkung erkennen
11 Wirkung von Sonnenstrahlen
12 Durchlassigkeit von Kleidern
13 Sonnenschutz erkennen
14 Sonnenschutztipps entdecken
15 Memory spielen
16 Sonnenschutz-Werbung gestalten
17 Merkspruch Sonnenschutz erfinden
18 Personen interviewen
19 Sonnenhut oder T-Shirt bemalen
20 Bilderbuch lesen

Praxiserprobt

Die Erprobungslehrerinnen Lotti Kobel und Lilli Specker
haben alle Arbeiten zum gemeinsamem Lernen, die Werk-
stattposten und die Materialien erfolgreich erprobt.

Es stellte sich heraus, dass keines der Kinder wihrend der
Ferien einen Sonnenbrand erlitten hatte.

Zusatzmaterial: Bilderbuch und Plakat

Im Bilderbuch «Endlich Ferien» werden die Ferienerlebnisse
und verschiedenen Erfahrungen mit dem Sonnenschutz zweier
Familien kindgerecht dargestellt. Die Geschichte wurde
pragnant und witzig vom Cartoonisten Christoph Heuer alias
Pl illustriert. In einer Untergeschichte mit dem Strahlen- und
Hautménnchen bringt er den Sonnenschutz auf den Punkt.

Zudem wurde als Erinnerungshilfe ein Plakat entwickelt.

Unterrichtsmaterialien zum Thema
Sommer und Sonnenschutz

Arbeitsmappe mit Angeboten, Kopiervorlagen fiir
gemeinsames Lernen und Werkstatt 24 Franken,
mit Bilderbuch 'Endlich Ferien” 34 Franken

als Zusatzmaterial erhaltlich:

Plakat A 1 «Sonnenschutz ist kinderleicht», 10 Franken,

Caps mit Nackenschutz zum Bemalen je 5 Franken,

gute Sonnenbrillen, Sonnenschutzmittel
Herausgeber: Bundesamt fur Gesundheit und Krebsliga Schweiz
Auslieferung: Bernet Verlag, 9304 Bernhardzell, 071 433 19 67,
Fax 071 433 20 89, Mail verlag@bernet-ch.ch oder www.bernet-ch.ch

die neue schulpraxis  6/7/2002 51



UNTERRICHTSVORSCHLAGE

Dominik Jost

Hand: Ideen und Projekte

Das Unterrichtsthema «Hand» bietet fiir Inhalte von
Lektionen und Projekte ein dusserst breites Spek-
trum. Kaum gibt es Fragen und kaum ist der Faden
aufgenommen, so beginnt eine Wanderung durch
eine faszinierende Lernlandschaft und Erlebniswelt.
Diese den Schiilern und Schlerinnen zu erschliessen,
ihnen fiir das Wunder «Hand» alle Sinne zu 6ffnen,
ist wohl eine Aufgabe, die sich durch alle Schuljahre

hindurch zieht.

Die nachfolgende Ideensammlung soll als Anregung
dienen, um das Lernfeld selber nach allen Seiten hin

aufzuschliessen.

Zur Planung

Es ist bestimmt von Vorteil, wenn zu Beginn einer Unter-
richtsreihe zum Thema «Hand» nach bestimmten Kriterien

eine Ideensammlung angelegt wird. Diese kann die Form einer
Tabelle, eines Mindmaps oder eines Clusters aufweisen. Jede
Darstellungsform erméglicht die unumgangliche Vernetzung
und eine entsprechende Ubersicht und Orientierung.

Planungsbeispiel:
Thema: A nde
Unterrichts- = | Sinnhaftes Staunen — Beobachten— |Fragen— Sammeln — Darstellen— | Weiterfuhrung
verfahren Erfassen sich wundern | vergleichen vermuten — ordnen gestalten
I-r;f;a:lt-e- """ N Uberpriifen
Hande atls \Taa nvin vigene Taa Materialion | Hand~ Mein
/. Ufmngw " \mad den Heande Bbnnten W Jaad- |abdricke K&’ﬂpm
(daatern Heander, gna nin nichA  \achachleln |- Hande
W%m dent Zz'/bgmn anachauen |dun, menn éOWML Flraae
ﬁb/u/@m dun wverachirdene | nwir beine Zu/n/ = - Jon
drucken tdnnen Hende Hinde 1/&%2/5/&90 tand
Hoaaery W/ﬂg/@h’/ém Adtend W/WM
gmwﬁm beachreilen
pivhon Was wdre  |Hand- | Tast-
baven MMU/M? %@&uy& awchachieln
streicheln oder rnichA
5/%7//%/ ) W/M W*
ohine abdricke
Bingen?
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UNTERRICHTSVORSCHLAGE

Anregungen fiir den Unterricht

Sprachunterricht

e In einer Tabelle zusammentragen, was die Hande kdnnen
(beriihren, greifen, halten, fassen, schreiben...)

e Zusammengesetzte Worter auflisten, in denen der Wortteil
«Hand» vorkommt
(Handwerker, linkshédndig, Handreichung, Handlung...)

e Redewendungen und Sprichworter suchen und ihre Bedeu-
tung erkldren
(Mit dem Hut in der Hand kommt man durchs ganze Land,
Hand anlegen, freie Hand haben, fiir jemanden die Hand
ins Feuer legen...)

e Nach Volksbrauchen forschen und sie deuten
(Handlesen, Brésmeli auf Handrticken als Orakel, von der
Hand in den Mund leben, Handgeld bezahlen...)

e Hinde beschreiben

Mit den Handen und mit geschlossenen Augen Dinge er-

tasten und diese benennen

e Im Schulzimmer Gegenstdnde ertasten, sagen, wie sie sich
anfiihlen, und den Merkmalen hart, weich, rau, glatt, warm
und kalt zuordnen

e Gedichte mit dem Inhalt «Hand» suchen

¢ Alte und neue Handwerksberufe aufzihlen

Mathematikunterricht

e Die Hand zum Ausmessen von Gegenstdnden benutzen
(Die Entfernung von der Daumenspitze bis zur Spitze des
kleinen Fingers heisst «Spanne»)

e Mit den Fingern geometrische Formen ertasten

e Fingerabdriicke mit Hilfe eines Stempelkissens machen, die
Abdrticke mit einer Lupe anschauen, sie mit Merkmalen von
geometrischen Linien vergleichen
(Bogen, Schleife, Spirale...)

e Die «Milchmaddchenrechnung» (vgl. Seite 49) erlernen und
ihre mathematische Struktur entschltisseln

e Mit Hilfe der Hand Distanzen schatzen (Daumensprung)

e Tiere aufzdhlen mit fiinfstrahligen Gliedmassen

e Lingen bei finfstrahligen Blutenpflanzen ausmessen, Ab-
weichungen feststellen und ihre Verhéltnisse zu einander
bestimmen

e Mit Hilfe der linken oder rechten Hand das Flinfersystem er-
klaren

Mensch und Umwelt

¢ |n einem Krabbelkasten herausfinden, was ein Mitschiiler
hineingelegt hat

e Eine Ausstellung mit Hand-Werkzeugen anlegen

e Formen von Handgebdrden und -gesten beschreiben und
sie interpretieren

e Handihnliche Bliten- und Blattformen entdecken, sie be-
schreiben und den Pflanzenfamilien zuordnen

Zeichnen, Gestalten, Werken, Kunst

e Hande mit verschiedenen Techniken darstellen

¢ Handpuppen herstellen und mit ihnen spielen

e Mit den Handen Schattenfiguren projizieren

e Kunstkarten sammeln, die Hinde darstellen

e Handdarstellung von Kinstlern und Kiinstlerinnen be-
schreiben und ihre Gestik oder Symbolik deuten

e Handschriften sammeln und sie vergleichen

e Wissenswertes Uber die Grafologie zusammentragen

e Finger-Fadenspiele neu entdecken und mit einer Kordel
selber neue Figuren kreieren (vgl. Buch: «Das Hexenspiel»,
DuMont-Taschenbuch Nr. 93)

*

e Mit geschlossenen Augen und freier Hand Dinge, geomet-
rische Formen oder Landschaften zeichnen und malen
¢ Mit Finger- oder Handabdriicken Bilder gestalten
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FAVORITEN

Dominik Jost

Favoriten im Netz

Das Internet bietet fiir Lehrer und Lehrerinnen wie auch fiir Schiiler und Schilerinnen,
die sich im Umgang mit den Suchmaschinen und dem Abruf von Internetseiten
auskennen, eine Fille von instruktiven Inhalten und weiterfiihrenden Hinweisen zum
Thema «Hand». Bei der Suche wird einem auch eine Unmenge von Angaben prasen-
tiert, die unter Ballast einzuordnen sind. Sie unverztiglich auszuscheiden, braucht einige
Ubung, sonst verliert man sich unheilvoll in der Informationsflut. Suchmaschinen bieten

einen ersten schnellen Zugang.

Suchmaschinen

altavista

Diese Suchmaschine bietet eine hilfreiche Suche nach Medien
an. Unter anderem lasst sich mit dieser auf einfache Weise nach
Fotossuchen. Die Anzeige der Resultate gleicht einer Bildergalerie
und erleichert die richtige Auswahl des gesuchten Sujets.

Fireball

Im Design leicht verdndert und technisch erneuert,
prasentiert sich die deutsche Suchmaschine Fireball. Dabei
kommt nach Firmenangaben eine neu entwickelte Technik
zur Gewichtung und Sortierung der Suchergebnisse zum
Einsatz, die nttzlichere Treffer ergeben soll. Gibt es zu einer
Anfrage auch aktuelle Nachrichten, werden diese ebenfalls
angezeigt.

IHRE KRANKENVERSICHERUNG
IST VIEL ZU TEUERII!

PN altavista

Giche!| EnoleaSic  OMw  MPYAido  Vidso  WebVezekhon  Saach Canr

Suchen i @ Deuscrina () Wabwet

Searh Coniar

AmVida webval
‘Ausraten, Ostermicn, Baigen, Gasten, Kanaca. Diners, Frang. Eankkh Osuichind, ndin i4md. tafen, Korss, Ndesind, Beusesin

tfs QberMaven OusicnpSRomben  Muumbedngmom  Kmad
‘Qushesslomrgen  Elges Sk AtaVaa e WebSle iz Wemen S be)ws

TGat Kiavata Logo s Wamnzshan Gor ALaV e Company.

=
www.altavista.de

Google

Diese Suchmaschine liefert auf einfache Anfragen lber-
raschend gute Resultate. Sie kann mehr als zehn Resultate auf
einmal anzeigen. Die Suche lsst sich verfeinern, wenn ganze
Wortgruppen eingegeben werden. Diese setzt man in
Anfiihrungszeichen, beispielsweise: «<Hand Kunst».

(e )@ s mes
i et 8Suisso
= e e
=0
= |
S 0o Wb S Ot O St s o i
:
g FETE

www.google.com

—
® dounich @ welovan O pradubse O Haerashie

n..m-«-un.md—-m Fd'v Yisa-Kreditharts von Barclaviard for ver |
=
[T A commapasai Bt
i ’ by .

Mutaunagerdauns | Imerszsum | Warhen s Frahal | Rasanschiss | EIBEBALL Nessearch amb Hambury 2002

g
www.fireball.de

Webseiten iiber die «<Hand»

Wer sich fur die Entwicklung der Hand und fiir Fossilien
interessiert, erhalt auf folgender Seite informative Angaben
zum Thema «Versteinerte Hinde»:

www.alien.de/doernenburg/Funny6.html
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FAVORITEN

Auf dieser Seite finden sich aufschlussreiche Texte und
Bilder tGber die Anatomie der Hand. Der englische Text
sollte kein Hindernis sein, um die Information voll auszu-
schopfen.

Wer sich eher fiir die Sprache der Hande beschaftigt, liegt
mit dieser Seite richtig: «Die Sprache der Hande zu den
Handen sprechen». Sie kann unter folgender Adresse aufge-
rufen werden:

8o843280

Fre sty Sw | Sl

Xray homa page)

Anelome Vatatons
Chwckout
Regions having special consideration

Hand Home Page Iesne Rasi g

http://www.eatonhand.com/hom/hom033.htm

DB-LINK
The National Information Clearinghouse On Children Who Are Deaf-Blind

DB-LINK Publications

ho s eatbid, movoment s a0
iy (ORM) it provides 8 st of
Er =4

 tnierned Information Resources - A kst of maty wab s and ot
doat i, b o vrualy mmpied chiden,

o studant. Fiaily, by
ot D scant e gratest

www.tr.wou.edu/dblink/handgerman.htm

— Maltherapie APK

— prozessorientierte
Kunsttherapie APK

Ausbildung

— Eintritt auf allen Stufen méglich
— laufend neue Ausbildungsgruppen

Einflihrungsseminar
24.—26. Mai oder 28. — 30. Juni 02
Beginn 18.30 Uhr

Institut HEYOKA
Muhlebachstr. 45, 8801 Thalwil
Tel. 01 720 44 82 /079 629 75 52
E-Mail: sekretariat@heyoka.ch

Infos, Onlinebestellungen und
Anmeldungen unter

www.singbuchverlag.ch

ZU |

e Schweizer Schulmusiktage
25. - 27. Okt. 2002,
Appenberg BE

e Lehrmittel flir Sekundarstufe 1
und Musikschulen

SPORT

Badminton Squash Tennis

Buttiweg 8, CH-4112 Fliih
Telefon ++41 61 733 00 02
Telefax ++41 61 733 00 05
e-mail: ckeller@dial.eunet.ch

Redaktion

Unterstufe: (min)

Marc Ingber, Primarlehrer,

Wolfenmatt, 9606 Biitschwil,

Tel. 071/983 31 49, Fax 071/983 32 49
E-Mail: m.ingber@bluewin.ch
Mittelstufe: (Lo)

Prof. Dr. Ernst Lobsiger, Werdholzli 11,
8048 Zurich, Tel./Fax 01/431 37 26
E-Mail: eptlobsiger@bluewin.ch
Oberstufe/Schule + Computer: (Ma)
Heinrich Marti, Schuldirektor

alte Gockhauserstrasse 1¢, 8044 Zirich,
Tel. 076/399 42 12 (Combox),

Fax 076/398 42 12

E-Mail: Heinrich.Marti©freesurf.ch

Unterrichtsfragen: (Jo)

Dominik Jost , ehemaliger Mittelschullehrer,
Zumhofstrasse 15, 6010 Kriens,

Tel. 041/32020 12

E-Mail: dominikjost@dplanet.ch
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" Towistenbein gmfﬂmde

) Die ideale Gruppen-
& unterkunft fir Ihre

Schulreise

In den Monaten Mai und Juni jeweils extra glinstige
Halbpensionsmadglichkeiten

Tel. 027/470 17 61
Fax 027/470 20 36
Email: touristenheim @rhone.ch

Touristenheim Bergfreude
Brigitte Fugnanesi-Loretan
3954 Leukerbad

Antonio Quadranti AG

Schiirbungert 42 8057 Ziirich
Tel. 01 363 26 30 Fax 01 363 26 31
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>
) .
N , " N
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Verlangen Sie die Unterlagen oder kommen Sie vorbei,
wir beraten Sie gerne.

Berufe an

messe schweiz

nch

derArbeit

S
-

mit Schweizer Berufemeisterschaften:
Metallbauer, Elektromonteur,
Bauschreiner, Mébelschreiner.

19.-28.9.2002 in der Halle 9 beim Stadthof 11.

Das Berufs-Informationszentrum an
der Ziispa: Lehrlinge und Lehrtochter
demonstrieren ihr Kénnen und geben
Auskunft Uber ihre Ausbildung und
Berufsziele. Ebenso findet man Tipps
und Anregungen fir die Arbeiten
beim Klassen-Wettbewerb, dessen
Resultate im Dezember 2002 offent-

lich ausgestellt werden.

18.9. Info-Abend fiir Lehrerinnen

und Lehrer.
Eintritt gratis.

Unterlagen:
Telefon 058 206 5144
oder Mail: judith.wittwer@messe.ch

Offnungszeiten:

Montag-Freitag 8.30-17.00 Uhr,
Samstag 10.00-17.00 Uhr speziell fir
Eltern mit Kindern im Berufswahlalter,

Sonntag geschlossen.

Patronat:
Berufsberatung fir Stadt und Kanton
Zurich, Gewerbeverband Stadt und

Kanton Zirich, Lehrerbeirat.

ZUSPA

mmmm \Messe Zurich s
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Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Aktive Schul- und Freizeitgestaltung

Lieber UHU - weil dasselbe weniger kostet
Spielgeréte flr den Pausenplatz: www.uhu-spielscheune.ch

Farben, Papiere, Wachs, Billard/Tischfussball ..
alles reduzierte Preise. E-Mail: uhu@datacomm ch\&s
Gratiskatalog: Tel. 0900 57 30 59

UHU Spielschiiir AG  Postfach 877 8910 Affoltern a.A.

St. Karliquai 12, 6000 Luzern 5
r X Telefon 04141947 00

; Fax 04141947 11
buch # freizyt

versand@rex-freizyt.ch

Farben www.rex-freizyt.ch

Werken Biicher

» 10% Einkaufsrabatt fiir Schulen!

TISCHTENNIS BILLARD TISCHFUSSBALL

Viel Spass und totales Vergniigen fiir die ganze Familie
Alles far Hobby

Sehr robuste

Turnier-Kicker
, far Vereine,

Schulen und

Die schénsten Billard- G
Tische und Queues finden &
Sie in der permanenten
Ausstellung oder im
GRATIS-Katalog

und Wettkampf.
Qualitats-
TT-Tische

Fir Schulen: TT-Belage in Rot und Schwarz. Platten 16,5 x 17,8 cm a Fr. 5.-

GUBLER () GUBLER AG, 4652 Winznau/Olten, Tel. 062/285 51 41 GUBLER S
TSGITENS Fax 062/295 32 45, www.gubler.ch BILLARD f\

Biicher
Buchhandlung Beer, St. Peterhofstatt 10, 8022 Ziirich,01/211 27 05, Fax 01/212 16 97
Orell Fussli Verlag, Postfach, 8036 Zirich, Tel. 055/418 89 89, Fax 055/418 89 19

Dienstleistung

Dienstleistungen fiir das Bildungswesen SWISSDIDAC

. Services pour 'enseignement et la formation ~ Geschéftsstelle )

Servizi per I'insegnamento e la formazione Postfach, 8800 Thalwil

Services for education Tel. 017228181, Fax 0172056 29

www.swissdidac.ch

Handarbeiten/Kreatives Schaffen/Bastelarbeit
Bastel-Gips, Gips-Kurse, ADIKom, 052/659 61 68, www.adikom.ch

Peddig-Keel, Peddigrohr und Bastelartikel, 9113 Degersheim, 071/371 14 44,
www.peddig-keel.ch

ERBA AG, Bahnhofstrasse 33, 8703 Erlenbach
Planen — Gestalten — Einrichten
Bibliothek/Mediothek

verlangen Sie unsere Checkliste
Tel.01/912 00 70, E-Mail: info@erba-ag.ch

Audio/Visuelle Kommunikation

Video-Dia-Hellraumprojektore
Audio—/ Videogerate / Zubehdor

Professional AV-MEDIA

Hardlistr.14 « 8957 Spre|tenbach e 056/401 35 25
Gruebstr.17
INnternet: www._pavm.ch

CARAN d’ACHE SA
( Chemin du Foron 19
1226 Thonex-Genéve
HE Tel. 022-348 0204
Fax 022-3498412

OFSHITZERLAND www.carandache.ch

Ihr Spezialist far

v interaktive Schreibtafeln
v digitale Hellraumprojektoren
~ Dokumenten- und Objektkameras

. zu speziellen Schulpreisen!
www.novia.ch

NOVIA

Novia AG
8153 Riimlang
Tel. 01 817 70 30
Fax 01 817 70 31
info@novia.ch

FUR BASTLERFREUNDE

Gleitschirmfabrik verkauft:

Gleitschirm-Nylonstoffresten «Fluo» zur Anfertigung von
Windjacken, Taschen, Drachen usw.

9 modische Farben.

Fiir Muster oder Auskunft schreiben Sie an:
AIR GAUTIER - GEK SA

Rte de Riond-Bosson 3, 1110 Morges

Tel. 021/802 39 28, Fax 021/802 37 33

Autogen-Schweiss- und Schneideanlagen

Autogen-Schweisstechnik
Werkstatt-Einrichtungen fur
den Schulbetrieb

Gebr. Gloor AG, 3400 Burgdorf
Tel. 034/422 29 01

Fax 034/423 15 46

GLOOR

Bienenwachs/Kerzengiessformen

Bienen-Meier,R.MeierSohne AG,5444 Kiinten,056/4859250,Fax 056/48592 55

60  dieneue schulpraxis 6/7/2002

v BAUDER AG .
SPECKSTEIN UND ZUBEHOR
JOSEFSTRASSE 30

8031 ZURICH

TEL. 01/271 0045

FAX 01/2724393

Beste Rohmaterialien,
Geradtschaften und Zubehor fiir Hobby, Schulen, Kirchen und Werkstatten

EXAGON Bernerstrasse Nord 210, 8064 Ziirich, Tel.01/430 36 76/86, Fax 01/430 36 66

E-Mail: info@exagon.ch, Internet-Shop: www.exagon.ch



Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

@ Alles fiir das Kerzenziehen und -giessen
@ Creall-Color und @ Dacta-Color
kraftige Plakatfarben, alles zu reduzierten

@ Spielgerate fir den Pausenplatz oo
Gratis-Katalog: KS 2002 Tel. 0900 57 30 59

UHU Spielschiiiir AG Postfach 877 8910 Affoltern a.A.

Holzbearbeitungsmaschinen

ROBLAND Holzbearbeitungs-
maschinen

EvTiva

Kreissagen, Hobelmaschinen, Kehlmaschinen,
usw. kombiniert und getrennt.

Inh. Hans-Ulrich Tanner 3125 Toffen b. Belp

Bernstrasse 25 Tel. 031/8195626

~ Wollen Sie auch noch etwas anderes als nur Maschinen kaufen?

HOLZBEARBEITUNGSMASCHINEN

NEUMASCHINEN, OCCASIONEN UND SERVICE

www.naef-ag.ch 071/35309 09 WE—L
U

Naf Service und Maschinen AG, Industriestrasse, 9101 Herisau

Informatik und Lernprogramme

Bber 500 Titel |clln I.?rnshogrwurifﬂr Vorschulalter bis

- niversitat in allen Fachbereichen

SChUlS g ’ft.Ch Giterstrasse 13, 3008 Bern, Telefon 031/380 52 80,
Fax 031/380 52 10, www.schulsoft.ch

Schweizerisches SchulSoftwareZentrum

Amphibien und ihre [E=l I3 8¢ € Al AP e o s

Voﬁel 11 e3(0 U = Das komplette Vogelschutzprojekt
TO 1CS cdid Kinder stellen eigene Prasentationen her

Jede CD-ROM inkl. ausdruckbare Arbeitsmaterialien Fr. 79.-

Iiun»rukz,il;rgs Prospekte und Bestellungen:

mit mediakonzept tel 017962838
postfach 117 fax 01796 28 39
konzept 8713 Urikon www.mediakonzept.ch
Keramikbrenndfen

Lehmhuus AG, Topfereibedarf, 4057 Basel, 061/691 99 27, Fax 061/691 84 34

e

"g‘v

' 0 SERVICE

-
michel |
uf— Wir sorgen fiir

: Funktion und Sicherheit

KERAMIKBEDARF

8046 Ziirich 0137216 16
www.keramikbedarf.ch

|

Industriedfen, Keramik-, Glas- und Labordfen
Hérterei-, Giesserei-, Keramik- und Glasbedarf

Nabertherm Schweiz AG
(o pfiny o Olprbss —
30-2000°C

CH-4614 Hagendorf « Batterieweg 6
Tel. +41 (062) 209 60 70 » Fax +41 (062) 209 60 71
E-Mail: info@nabertherm.ch ¢ www.nabertherm.ch

Klebestoffe/Konstruvit

Konstruvit Klebstoffe von Geistlich Ligamenta

Vertrieb fur die Schweiz:Carfa AG, Seestrasse 110, 8805 Richterswil,
Tel. 01 787 44 44, Fax 01 787 44 45, E-Mai: info@carfa.ch

Kopiervorlagen
Verlag Persen GmbH, 8546 Islikon, Tel./Fax 052 375 19 84
Kohl-Verlag, Lehrmittel-Vertrieb Gister, Zug, Tel. 041 74151 36, Fax 041 74151 39

Kiinstlermaterialien
Bestellen Sie unseren umfang-
reichen Katalog. Siiimeii seinum

Tel. 062/7372121
Fax062/7372125
Offnungszeiten:
Montag-Freitag: 09.30-18.00 h

Kiinstlerbedarf zu Grosshandelspreisen  Mittwoch: 09.30-20.00 h

Lehrmittel

Die besonderen Lehrmittel fiir die spezielle Forderung

\s = F;, Zu beziehen bei Ihrem kanto-
...inshesondere ‘01' Y nalen Lenrmittelverlag.
fiir Klein- und Auskunft, Direktbestellungen

< %
Einfilhrungs- a ° und Ansichtssendungen:
Klassen. Sonder- L - v Heilpﬁdagogischﬁr.Lehrmittel-
’ @ a verlag (HLV), Méslistrasse 10,
klassen und L) N
& o

4532 Feldbrunnen,
Sonderschulen Tel./Fax 032- 623 44 55

INFORMATION & MARKETING SCHWEIZ
Schroedel ¢ Paetec ¢ Diesterweg

Lehrmittel

=
Schroedel
Metsler

Hauptstr. 52, Postfach, 6045 Meggen/LU
Telefon 041 377 55 15, Fax 041 377 55 45

jl Lehrermaterialien
- www.schroedel.ch
Lern h I Ifen E-Mail: a.rutishauser@schroedel.ch
Software thre Kontald

PAETEC Alfons Rutish

Neue Lernformen
SITZT AG, Rainstr. 57, 8706 Meilen, Tel. 01/923 65 64, www.tzt.ch

Modellieren/Tonbedarf

Alles zum Topfern
A bodmer ton

im Werkunterricht  Tspfereibedarf, 8840 Einsiedeln
Katalog verlangen! www.bodmer-ton.ch, Tel. 055 4126171

Physikalische Demonstrationsgerite

Steinegger+Co., Rosenbergstr. 23, 8200 Schaffhausen, Tel. 052 625 58 90,
Fax 052 625 58 60, www.steinegger.de

die neue schulpraxis 6/7/2002 61



Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Projektions-Video- und Computerwagen

Schulmobiliar/Schuleinrichtungen

Projektions-, TV- & Apparatewagen
FUREX AG, 8320 Fehraltorf
Tel. 019542222
info@furex.ch

ruleX
ot Tlat

" www.furex.ch

SCHULEINRICHTUNGEN
Schiiler-und Lehrerarbeitsplatze

Industrie Eschmatt CH-8498 Gibswil
Tel. 055 — 265 60 70 merwag@bluewin.ch

Schnittmuster/Stoffe/Nihzubehér
Création Brigitte, B. Petermann, 6252 Dagmersellen, Tel./Fax 062/756 11 60
Tel. Anfragen: Di-Fr 15.00-18.00 Uhr/E-Mail: creation-birgitte@gmx.ch

Schulfotografie
SASJF, J. Frigg, Realschule, 9496 Balzers, 075/384 31 53

Schulmaterial/Lehrmittel

Schule und Weiterbildung Schweiz, www.swch.ch, Kurse, Zeitschriften «Schule»
und «Ecole romande», Biicher, Tel. 061 956 90 71, Fax 061 956 90 79

Verlag ZKM, Postfach, 8353 Elgg, Tel./Fax 052 364 18 00, www.verlagzkm.ch

SCHULMBDS . :
Hauptstr. 96, CH-5726 Unterkulm, Tel. 062/768 80 90, Fax 062/768 80 95
E-Mail: info@aduka.ch

Erwin Bischoff AG

Zentrum Stelz, 9501 Wil 1
Telefon 071/929 59 19, Telefax 071/929 59 18

www.bischoff-wil.ch

www.f{ema-schlaeppi.ch

Die richtige Adresse fiir Laminatoren,
Bindegerite und entsprechendes Verbrauchsmaterial

.071 9881917
ax 071 988 42'15

Tel. 052 64410 10
Fax 0800 500 800
www.schubi.ch

-
hunziker
Hunziker AG Thalwil ~ Telefon 0172281 11

schulungseinrichtungen Tischenloostrasse 75 Telefax 0172056 29
Postfach www.hunziker-thalwil.ch
CH-8800 Thalwil info@hunziker-thalwil.ch

Telefon: 041 914 11 41
Fax: 041 914 11 40
E-Mail: info@novex.ch

www.novex.ch

- NOVEXAG

Schuleinrichtungen

Baldeggstrasse 20
MOBELBAU 6280Hochdorf

Industriestrasse 22
CH-4455 Zunzgen

Telefon: 061/976 76 76
Telefax: 061/971 50 67
Homepage: www.bemag.ch

Schulmobiliar fiir
beweglichen
Unterricht.

OBJEKTEINRICHTUNGEN AG

Schulzahnpflege
Profimed AG, Dorfstrasse 143, 8802 Kilchberg, Tel. 0800 336 411, Fax 0800 336 410,
E-Mail: info@profimed.ch

Spiel- und Sportgerite

silisportag Tel. 052-385 37 00 / www.silisport.com

Entwicklung und Herstellung von

&psychomotorlschen Ubungsgerdten,

Holz-Hoerz GmbH &; \ original pedcloQWslem. Balancier-
Postfach 11 03 A gerdten, Rollbretter, Kinderfahrzeugen,

D-72521 Mﬁnsingen Laufrad, Gerdten und Material fir den

Tel. 0049-7381/93570 Fax 935740 Werkunterricht.
www.pedalo.de E-Mail: Holz-Hoerz@t-online.de

Spielplatzgerite
UHU Spielschutir AG, 8909 Zwillikon, Tel. 0900 57 30 59,
www.uhu-spielscheune.ch, Spielgerite aus eigener Produktion, kein Import

n
bBearh
Spiel-und Sportgerite AG - Spiel-und Sportgeréte
Postfach 3030 — Fallschutzplatten

6210 Sursee LU Drehbare Kletterbdume
Telefon 041 925 14 00 — Parkmobiliar
Fax0419251410

www.buerliag.com

|

o)
G%
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Lieferantenadressen fiir Schulbedarf

Hinnen Spielplatzgeréite AG
Wir bringen Bewegung auf den Pausenplatz

R/
BIMBO
Nutzen Sie unsere kostenlose Beratung

6055 Alpnach Dorf, Tel. 041/672 91 11, Fax 041/672 91 10
www.bimbo.ch E-Mail: hinnen.bimbo@bluewin.ch

\_\  FUCHS THUN AG
4 Spielplatzgerate mit Pfiff !

Kombi-Gerate - drehbare Kletterbdume - Fuchsteller

Tempelstrasse 11 Tel. 033/334 30 00 www.fuchsthun.ch
3608 Thun Fax 033/334 3001 info@fuchsthun.ch

Riiegg, Spielplatzgerite GmbH Spielplatzgerite aus Holz
Weidhof 266, Postfach Fallschutzplatten

‘ ‘ 8165 Oberweningen Parkmobiliar
Tel. 01/856 06 04, Fax 01/87504 78  Multisport- und
www.rueggspielplatz.ch Freizeitanlagen
info@rueggspielplatz.ch

® Spielplatzgerate

® Pausenplatzgerate
8003 Ziirich ® Tischtennistische
Fax 014611248 @®Béanke

E-Mail: gtsm @bluewin.ch

GTSM-Magglingen

Aegertenstr. 56
= 014611130
www.lapset.com

Stoffe und Nahzubehor
M. Erni & Co., Landstrasse 33, 5415 Nussbaumen, Tel. 056/282 52 48, Fax 056/282 52 49

Theater

Maximilian
Der Zauberer fir die Schule
Telefon 01 720 16 20

\eichenberger electric ag, zlrich

\ \ — Biihnentechnik - Licht - Akustik
—— Projektierung - Verkauf - Vermietung
wm Zollikerstrasse 141, 8008 Zirich

A : = Tel.01/4221188, Telefax 01/4221165

Schultheater - alle Stufen

MASKENSCHAU

Daver: 1 Stunde @
Auskunft und Unterlagen:

\| Pello, Mishlhauserstr. 65, 4056 Basel
Telefon/Fax 061/321 86 96

Wandkarten/Schulmaterial

Stiefel Eurocart GmbH, Rdschstrasse 8, 9000 St.Gallen,
Telefon 071/245 50 70, Fax 071/245 50 71

Wandtafel/Schuleinrichtungen

Jestor AG, Einrichtungen fiir Schulzimmer und Konferenzraume , 5703 Seon,
Tel. 062/775 45 60, Fax 062/775 45 64, E-Mail: mail@jestor.ch, www.jestor.ch

E. Knobel, 6301 Zug, Tel. 041/710 81 81, Fax 041/710 03 43, info@knobel-zug.ch

hunziker

e Hunziker AG Thalwil ~ Telefon 0172281 11
schulungseinrichtungen Tischenloostrasse 76 Telefax 0172056 29
Postfach www.hunziker-thalwil.ch
CH-8800 Thalwil info@hunziker-thalwil.ch

Werkraumeinrichtungen und Werkmaterialien

Werkraumeinrichtungen, Werkzeuge und Werkmaterialien fir Schulen
8302 Kloten, Tel. 01-804 33 55, Fax 01-804 33 57

auch in Koniz, St.Gallen, Aesch und Kriens ]

OESCHGER

Wir richten ein.

http: / /www.opo.ch e E-Mail: schulen@apo.ch

Dekupiersagen, Holzdrehbanke, Schleifmaschinen usw.
Gratisunterlagen bestellen.

HEGNER

HEGNER AG, Steinackerstr. 35, 8902 Urdorf/Zurich
Tel. 01/734 35 78, Fax 01/734 52 77, www.hegner.ch

olzbearbeitungsmaschinen: Hobelmaschinen, Kreissédgen, Kehl-
maschinen, Kombimaschinen, Bohrmaschinen, Bandschleifen, Vor-
schubapparate, Absaugungen, Werkzeuge, Vorfihr- und Gebraucht-
k maschinen in jeder Grésse und Preisklasse. VIDEO-Kassette erhéltlich.
E Verlangen Sie Unterlagen.

; HM-SPOERRI AG Maschinencenter ZH-Unterland . Weieracherstr. 9
< 8184 BACHENBULACH .Tel.01 87251 00. Fax 0187251 21 . www.felder.co.at

FELDER HAMMER (KX|Maschinen Markt

WGSE:

Wellstein
Werkslallbau

8272 Ermatingen ¢~ ¢
= 071 / 664 14 63 \EHTEITELTEII)E] direkt vom Hersteller
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bimv EUROCENTRES
schulsoft.ch Language Learning Worldwide
Studentenlizenzen

Bezugsberechtigt fir diese Lizenzen sind alle Schilerinnen
und Schuler ab der ersten Schulklasse von allgemein-

und berufsbildenden Schulen, Studierende an staatlichen oder
staatlich anerkannten Hochschulen, sowie Lehrkrafte an
diesen Institutionen.

WebDesignStudio

das Paket enthélt:
Fire Works 4.0
Dreamweaver 4.0

Macromedia

Flash 5.0 e
Freehand 10 ig =
Fr. 480.—

Microsoft
Office XP
Standard(Win)
Fr. 249.—

schulsoft.ch, Glterstrasse 13, 3008 Bern,
Telefon 031 380 52 80, Fax 031 380 52 10

Sprachen entdecken
und Ferien geniessen!

Feriensprachkurse fiir 11- bis 25-jdhrige
fiir Franzisisch und Englisch in Frankreich,
England, Malta und der Schweiz

Bestellen Sie den Katalog: 0800 855 875

Seestrasse 247 - 8038 Ziirich
mail: info@eurocentres.com

www.schulsoft.ch

Www.eurocentres.com

S
Veroinfachde

FBotuudsohirittn Rhwein e ca. 1.000 kindgerechte Bilder fiir
A A MTNTL she.

 Sohutamsgamgssohrifd e Matheprogramm

° Umrﬁ@bucﬂmﬁ@b@n e Rechen- und Zahlensymbole
» Steinschrift Schweiz e Mengendarstellungen
e Alle Lineaturen —— —— e Zahlenstrahl

und Rechenkiistchen | [ | e Domino

per Mausklick e Uhrendarstellungen

alle Anlisse und Jahreszeiten
e Anlautbilder
e Geheim- und SpaBschriften
e Tieralphabete

Mit ECText wna ECText fur Word
werden Jhre Arbeidsblider einfach wunderbar!

Am besten gleich kostenloses Infomaterial anfordern bei EUROCOMIP . Gebr.-Grimm-StraBe 6/CHé-7 - D-53619 Rheinbreitbach
Telefon fr Infos und Bestellungen: 00 49 (22 24) 96 81 51 - Fax: 00 49 (40) 36 03 23 79 44
oder im Internet informieren und eine kostenlose Demo laden: http://www.Eurocomp2000.de
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