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PadAgligljchk
Nlâtter.

Vereinigung des ..Schweizer. Grziehungssreundes" und der ..Wag. Monatsschrift".

Organ des Vereins kattM. Lehrer und Mulinänner der Schweiz

und des schweizerischen katholischen Crziehungsvereins.

Einfiedeln, 20. Juli 1906. Nr. 29 53. Jahrgang.
Redaktionskommission:

HH. Rektor Keiler, ErziehungSrat, Zug, Präsident; die HH, Seminar-Direktoren F. Zk. Kunz, Httz-
kirch, und Jakob Srüninger, Rickenvach >Schwyz>, Herr Lehrer Jos. Müller, Gohau (St, Gasienj

und Herr Clemens Frei zum .Storchen", Einsiedeln.
Ginfendungen sind an letzteren, als den Ches.Redaktor, zu richten,

Inferat-Aufiriige aber an HH. Haascnstein à Vogler in Luzern.
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Wie kann die Lehrerin ihre Gesundheil erhalten?
N-ferat "on Adelheid Kurhcr.

(Schluß.

III. Wie und mit welchen Beschäftigungen die Lehrerin ihre freie Zeit aus-

füllen kann, ohne dabei ihrer Gesundheit zu schaden.

Soll die Lehrerin weises Maß halten in all ihren Berufsarbeiten,
so soll sie anderseits keine Müßiggängerin sein, die sich langweilt und

nicht weiß, wie sie nebst der Schule die Zeit totschlagen will. Unser

oberster Lehrmeister und der Pädagoge aller Pädagogen war, als er auf
Erden wandelte, stets ein hehres Bild der Arbeit. Er war es i» der

Werkstätte seines Pflegevaters; er war eS im Häuschen zu Nazareth, und

er war cS in seinem öffentlichen Leben und Wirken. Er spottete der

Müdigkeit, als er am späten Abend noch die herbeigeeilten Kinder und deren

Mütter segnete. Hat er uns hierin ein Beispiel gegeben, so folgt daraus,
daß wir es nachahmen sollen, denn der Müßiggang ist ebenso schädlich

für unsere Gesundheit und mehr noch für unsere Seele als Überan-

strengung. Je nach der größern oder kleinern Schülerzahl je nach den

Klaffen, die sie zu unterrichten hat. je nachdem die Lehrerin selbst ihre
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