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Ueber Psychoanalyse

Es ist doch interessant, wie falsche Theorien oft
gestiirzt und gerichtet werden von Richtern, denen
man es zum vornherein nicht zumuten wiirde. So wer-
den gegenwirtig immer mehr Werturteile iiber Freud’s

Psychoanalyse verlautbart, die nicht zu iiberhoren sind, .

weil sie an Deutlichkeit und Schérfe nichts zu wiin-
schen lassen, Beurteiler, die als fachménnische Autorl-
titen das letzte Wort iiber Wert und Methode . jener
so vielbesprochenen Wissenschaft zu sprechen berufen
sind. Eine solche Stimme aus der neuesten Zeit sei
hier genannt.

Auf der 91.. Versammlung der Gesellschaft Deut-
scher Naturforscher und Aerzte zu, Konigsberg .i. Pr.
vom 7. bis zum 11. September 1930 sprach der Miin-
chener TForscher und Nervenarzt Prof. Dr. -Bumke in
lingeren . Ausfithrungen {iiber Freud’s’ Psychoanalyse.
Gleich anfangs seiner vielbeachteten Rede erkldrte er:

.Seit einem Menschenalter gehdre ich zu den Gegnern
der psychoanalytischen Schule. Ich erkenne an, dass
Freud eine der bedeutendsten geistigen Erscheinungen
der letzten Jahrzehnte gewesen ist, und dass man sich
beim Lesen seiner Schriften stets in der Gesellschaft
eines ungewdhnlichen, geistreichen und vorurteilslosen
Manncs befindet; dass wir ihm auf manchen Gebieten
wertvolle Erkenntnisse verdanken, und dass. gewisse
Anschauungen, die ich fiir richig halte, ohne. seine Vor-
arheit heute noch nicht méglich sein wiirden. Aber
Freud’s Dogmen lehne ich ab, und noch mehr als den
Inhalt seiner Lehre bekémpfe ich seine Methode, weil
sie sich, davon bin ich fest tiberzeugt, mit den Grund-
séitzen einer exakten und damit nachpriifbaren wissen-
_ schaftlichen Forschung in keiner Weise vertrigt!”

Urspriinglich war die Psychoanalyse Freud’s als
Grundlage einer rein #rztlichen Behandlungsweise ge-
dacht; sie ist aber inzwischen fiir viele léngst ,zur
Weltanschauung oder doch zum Ausgangspunkt und
zur Voraussetzung philosophischer und pédagogischer.
prihistorischer und geschichtlicher, literarischer und
kiinstlerischer Betrachtungen geworden.” An keiner
dieser Auswirkungen der Freud’schen Theorie zeht
Bumke voriiber. Ihre Verdienste kennt er an, wie zum
Beispiel ihre Betonung des Kindheitserlebnisses fiir die
spitere Charakterbildung: aber die Begrundung. den
Inhalt und die Methode der Psychoanalyse bekdmpft
Bumke als Gegner mit offenem Visier.

Der Leser der ,,Schweizer-Schule” wird die Haupt-
siitze der Freud’schen Theorie kennen. Einmal wird

der Mensch von Trieben regiert; Sinn, Zweck und Not-
wendigkeit des Seelenlebens werden durch den Egois-
mus, durch das Lustbediirfnis des Menschen bestimmt.
Erinnerungen an Erlebnisse und Enttiduschungen, -Vor-
stellungen und Trdume, Minderwertigkeits-, Rache-
und Hassgefiihle, die im Unterbewusstsein aufgespei-
chert liegen, brechen im gegebenen Moment an die
Oberflidche des Bewusstseins durch, Lust- und Unlust-
gefiihle scheuchen den Menschen auf, stossen und peit-
schen ihn und schaffen die Ursache zu vielen Nerven-
und Geisteskrankheiten.

Zu dieser Lehre Freud’s iiber das Unbewusste und
das Unterbewusstsein, die doch die Grundlage und die
Voraussetzung seiner Hypothese bilden, und Aufséitze
und Buchbogen Freud’s fiillen, urteilt Bumke folgen-
dermassen: ,,Was ist das Unbewusste bei Freud? Ein
Heinzelménnchen, das im Verborgenen schafft, nur
nicht so ganz liebenswiirdig und giitig wie das kleine
Miinnchen des Mérchens; eine Unterseele, die mit den
Gefiihls- und Verstandesmitteln des Oberbewusstseins
arbeitet, ohne dem Bewusstsein je . etwas anderes als
Fertigware zu liefern; eine Kiiche im Keller, in der
man die raffiniertesten Gerichte bereitet, um - sie im
Aufzug nach oben zu schicken; das eigentliche Ich, das
denkt, fithlt und will, begehrt und ablehnt hasst und
liebt, das vor allem aber immer. gell ‘ist;” das nicht
bless die andern, sondern auch das eigene Oberbewusst-
sein dauernd beliigt und betriigt, das dazu die um-
stindlichsten Erwigungen anstellen muss — ‘und das
dann schlfesslich doch nichts ist als ein Hirnge-
schehen, das zwangsléufig rein energetischen PI‘anl-
pien gehorcht.

Fiir alles dieses fehlt sicher 3eder Beweis, aber
dafiir ist die ganze Lehre ausgekliigelt und wird' mit
allen Mitteln der Dialektik gestiitzt. Die Psychoanalyse
ist nicht nur keine Naturwissenschaft, sondern fiir den,
der von der Forschung vor allem Beweise verlangt,. fiber-
haupt keine Wissenschaft. Und doch ist sie auch kein
Mirchen, weil ihr die Unmittelbarkeit fehlt und jeder
poetische Hauch, weil sie nicht aus dem Herzen stammt,
sondern aus einem eiskalten, griiblerischen und dabei
verirrten Verstand.”

Wiiren. diese. Worte etwa nur in Form emer Zei-
tungsnotiz. wiedergegeben, wiirde man. sich, weniger
wundern. Die Rede Bumke’s steht aber in ungekiirz-
tem Text im Novemberheft der ,,Naturwissenschaften”;
die gesperrten Sﬁtze sind vom Autor selber unter
strichen. -

d

U I o
yoacTTaTasspPusT



Seite 130

SCHWEIZER SCHULE

Nr. 17

Nicht besser ergeht es der Freud’schen Lehre von
den Tricbenergien, die dem Wiener Nervenarzt und
Psychoanalytiker cbenso bedcutungsvoll sind. Zwei
Triebgruppen sind nach Freud als Urgrund der Seele
vorzustellen: Ichtriebe und Sexualtricbe. Auf sie
gchen alle Affekte der Lust und Unlust zuriick. Die
gleichzeitige Geltung verschiedener Triebregungen
fithrt zu ,,Konflikten”, und diese bedingen ,,Unter-
driickungen” von Triebenergien. Sie werden von der
Bewusstseinschwelle verdiingt, und ihrem Wiederauf-
tauchen stellen sich Widerstinde entgegen. Vernichtet
werden diese ,,seclischen” IDnergien nicht; denn nach
Freud gilt auch fiir das Seeclische das Encrgicerhal-
tungsprinzip. Sie sind den Lnergien der Physik sogar
wesensgleich, nach seinen eigenen Worten eine wenig-
stens ,,quantitative messbare Grosse’. Aul solche
materialistische Vorginge, auf ,,Verdringungen” und
auf sogenannte ,,Sublimierungen”, die cine besonders
Art, sogar eine innerliche Veriinderung der Freud-
¢chen Libido sein sollen, fithren die Psychoanalysten
die verschicdenen Formen des kultivierten Lebens zu-
riick. I'iir alles haben sie Tatsachen und Erklirungen
hereit.

Das empirische Ausgangsmaterial der psychoana-
lytischen Theorie will Bumke keineswegs bestreiten,
wenn er es auch nicht im ganzen Umfang zugibt — so
nennt er zum DBeispiel den sogenannten Oedipuskom-
plex der Psychoanalysten ,,Unsinn”; er leugnet rund-
weg die Tatsache, deren LExistenz durch die nerven-
dirztliche Praxis nicht bestdtigt werde. Unbarmherzige
Kritik iibt er an den sogenannten ,,Mechanismen”
Freud’s, an seinen Begriffen ,,Zensur”, ,,Symbole”, an
der Erklirung des Traumes, an jener der , Ver-
dringung”, an der ganzen Erklirungsweise seines Wie-
ner Kollegen und entzieht ihm kurzerhand den sichern
Boden. ,,Was ich an der Psychoanalyse bekdmpfe, ist
die Methode, ist ihre Gepflogenheit, Dinge zu behaup-
ten, die niemand widerlegen kann, nicht weil sie nicht
wahr sind, sondern weil niemals ein Beweis auch nur
versucht worden ist, ist ihr Anspruch, fernliegende und
unwahrscheinliche Erklirungen als Tatsachen hinstel-
len zu diirfen, und ist ihre Verachtung selbst der ein-
fachen Regeln der Logik.” Spoéttisch, aber fiir die
sexuell eingestellte Psychoanalyse treffend, zicht
Bumke einen Vergleich aus der Physik heran: ,,Bitte,
widerlegen Sie mich, wenn ich behaupten wollte, die
Elektrone, die um einen Atomkern kreisen, fliisterten
ihm inzwischen zotige Bemerkungen zu.” Dann be-
kennt er sich zu den Worten Allers: ,,Wir finden, dass
die psychoanalytische Theorie nicht aus dem von ihr
als solches bezeichneten empirischen Ausgangsma-
terial herzuleiten ist; dass vielmehr solche Herleitung
nur unter der Voraussetzung der Theorie gelingen
kann.” ,,Ich verstehe,” sagt Bumke weiter, ,,dass ein
Mensch, der sich nun einmal in die Symbollehre
(Freud’s) verstrickt hat, bestimmten Symbolen und
Deutungen immer wieder begegnen muss. Das Verfah-
ren der Psychoanalytiker. die in ihren Fillen das ent-
decken, was das Dogma hineinprojiziert hat, erinnert
an die Viter, die mit erfreuter Miene vor ihren Kin-
dern die Ostereier finden, die sie selber versteckt
haben.”

Um in dem Leser nicht einen falschen Eindruck
zu erwecken, Bumke hédtte mehr in populdrer Art ge-

gen die Psychoanalyse gesprochen, will ich bemerken,
dass die fachminnische Widerlegung durch Tatsachen
und Ueberlegungen aus dem Gebiet des nervenirzt-
lichen Berufes den grossten Teil seines Referates aus-
macht. Die wenigen ausgchobenen Zitate allgemeinen
Charakters aber geben einen getreuen Abriss seines
Gedankenganges.

Zur guten Letzt betont Bumke den grossen Irr-
tum Freud’s, dass er das Seelische zu materialisicren
und das Unbewusste, das er sich als etwas nur Physi-
sches denkt, zu rationalisieren versuchte, dass er
Eigenschaften, die nur dem bewussten Seelenleben und
der Seelensubstanz zukommen, an das kérperliche Ge-
schehen des Menschen im Gehirn kniipft. Dann stellt
Bumke der psychoanalytischen Bewegung eine Prog-
nose. Sie lautet: ,,Mir scheint, sie hat den Gipfel ihres
Aufstieges bereits vor einigen Jahren erreicht und ihn
schon wieder verlassen. Sie geht den Weg, den so viele
gute und schlechte geistige Bewegungen vor ihr gegan-
gen sind: erst spalten sie sich (— — 1907 mag Freud
seinen Hohepunkt erreicht haben. 1911 setzten schon
Spaltungen ein: der Ziircher Jung, der Wiener Adler
trennten sich von Freud. Auf dem Miinchener Kon-
gress der Psychoanalysten 1913 war eine noch gros-
sere Zersplitterung schon Tatsache.  Hierauf spielt
Bumke an — —), dann werden sie populédr, und dabei
verdiinnt und entwéssert, und schliesslich bleibt vom
Kern der Lehre nichts iibrig. Bei der Psychoanalyse
muss man schon heute das eigentliche Dogma (Freud’s)
von unendlich vielen Behauptungen trennen, die sich
in der Tagespresse und in Romanen, die sich aber auch
in zahllosen medizinischen Schriften finden und die
Freud selber nicht gutheissen wiirde. )

... Was wird also werden? Freud’s Methode wird
vergehen, weil sie dew Untergang aller Wissenschaft
bedeuten wiirde, und das wird die Menschheit doch
nicht wollen. Gewisse Erkenntnisse aber, die wir nicht
der Methode, sondern der unmittelbaren psychologi-
schen Begabung ihres Schopfers verdanken, die werden
bleiben. Und was noch wichtiger ist: bleiben wird die
grundsédtzliche Einsicht, dass es nidmlich keine Psy-
chologie geben kann, die nicht den ganzen Menschen
(— — Leib und Seele — —) zu erfassen sucht.”

Das ist nun allerdings eine niederschmetternde
Voraussage fiir eine Theorie, die Seelenleben, Kultur
und Religion auf die Linie der Biologie nivellieren
wollte. Aber die Erfiillung des Verhiingnisses scheint
am Werk zu sein. Bumke findet sich in Gesellschaft
vieler Forscher, die ebenso bestimmt wie er die psy-
choanalytischen Grundlagen und Methoden ablehnen.
Rudolf Allers spricht in seinem, gerade fiir den .Er-
zieher aufschlussreichen und anregenden Buch ,,Das
Werden der sittlichen Person” (S. 275), dass wohl
»wheutzutage der grossen Mehrheit” aller auf dem Ge-
biete der Nervenheilkunde tdtigen Forscher eine Theo-
rie unannehmbar ist, welche die Neurose von irgend
welchen organischen Verdnderungen des Korpers ab-
hingen lassen will. Uns Katholiken ist das eine be-
sondere Genugtuung. Denn Freud stellte sich zu jeder
nicht materialistischen Weltanschauung so schroff,
der katholischen aber so feindlich gegeniiber, dass ka-
tholische Philosophie und ,die in ihr rezipierten
Grundwahrheiten des Glaubens nie in Einklang ge-
bracht werden kénnen mit den theoretischen Voraus-
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sotzungen der Psychoanalyse.” (Allers.) Erfreulich
aber ist Bumkes Urteil auch darum, weil es in der Ver-
sammlung der Deutschen Naturforscher und Aerzte
fiel. Hier war die Korrektur der irrenden Psycho-
analyse am besten Platz.

P. Aurelian Roshardt, O. C., Stans.

Schwierige Rechenmethoden und ihr Vorkommen
auf niederen Kulturstufen
Von Dr. Ewald Fettweis, Diisseldorf.

Bekanntlich ist in den letzten zehn Jahren die
Herbart-Zillersche Methodik im Rechenunterricht wie
auf allen anderen schulwissenschaftlichen Gebieten
immer mehr zuriickgedrdngt worden zugunsten -einer
grosseren Selbsténdigkeit der Schiiler im Auffinden
nicht nur der Losungen der Einzelaufgaben, sondern
auch der Losungswege. Der neuen Methode steht aber
keineswegs die grosse auf Erfahrung beruhende Garan-
tie fiir Ersatz zur Seite wie der alten. Es erscheint
daher fiir den Didaktiker nicht wertlos festzustellen,
dass auf niederen Kulturstufen, bei Vélkern, die jeden-
falls auf dem Gebiet des Rechnens ganz ohne Unter-
richt sind, gewisse arithmetische Verfahren, die in
unserer Schule als besonders schwierig gelten, selb-
stindig, offenbar aus dem blossen Bediirfnis heraus
und ohne methodische Vorbereitung, gefunden wurden.
Solche Verfahren sind das Zerlegen, das Addieren mit
Ueberschreiten der Zehner, das Zusammenfassen zu
hoheren dezimalen Einheiten, das Teilen im Dezimal-
system und das Addieren und Subtrahieren abstrakter
Zahlen.

Bei den Naturviolkern erzdhlt man an warmen
Sommerabenden gern Mérchen und Legenden. Pater
E. Tattevin S.M., berichtet in der Zeitschrift ,,Anthro-
pos” vom Jahre 1929 cine Legende von der Pfingst-
insel in der Siidsee. Es wird erzdhlt, wie ein Mann
fiir das Médchen, das er heiraten will, den Schwieger-
eltern zehn Schweine zu zahlen verspricht, und nach-
her wird dann mitgeteilt, dass diese zehn Schweine
bestanden aus einem aschfarbenen, zwei zerschnittenen
Schweinen, einem ganzen Schwein und 6 Mutter-
schweinen. Was hier sowohl dem Erzédhler wie den
Zuhorern geldufig sein muss, ist doch nichts anderes
als die Zerlegungsaufgabe: ,,10 =1 4+ 2 + 1 + 6.
In einem Mirchen, das Pater M. Schultz S.C.J. im
Jahrgang 192324 der Zeitschrift ,,Anthropos” von
den Bangba-Negern in Zentralafrika unter dem Titel
,Die Erzihlung von der Termitenratte” mitteilt, han-
delt es sich wieder um den Kauf der Frau. Der
Briutigam kommt zum Schwiegervater und sagt, er
bringe die versprochenen dreihundert leblosen und le-
benden Giiter, und nun wird die Zahl 300 zerlegt: es
sind drei weibliche Ziegen, dazu eine tridchtige, zwei

Hunde, und zwar ein fettes Ménnchen und ein mutiges
Weibchen usw. Die Aufzihlung wird allerdings hier,
offenbar weil sie wegen der grossen Zahl der ver-
schiedenen Dinge ermiidend wirken wiirde, nicht voll-
stdndig durchgefiihrt. Der Schwiegervater wird viel-
mehr zum Schluss summarisch aufgefordert, sich da-
von zu iiberzeugen, dass die Sache stimmt. Ware aber
dem Zuhorer das Zerlegen nicht gelidufig, so konnte
er die Geschichte nicht verstehen.

Der Berliner Vélkerpsychologe Prof. Thurnwald
hat auf den Admiralititsinseln in der Siidsee psycho-
logische Experimente mit Eingeborenen angestellt,
darunter waren auch Recchenversuche. Die Versuchs-
person Thurnwalds fiir das Rechnen war cin Manus-
mann aus Lambutzo, namens Mamenga, der nie ir-
gendeinen europidischen Unterricht genossen hatte.
Die Aufgaben wurden von Thurnwald gestellt, aber
die Losungsmethode Mamengas war in keiner Weise
auch nur im geringsten von Thurnwald beeinflusst.
Da zeigte sich nun das Merkwiirdige, dass Mamengas
Art zu rechnen im wesentlichen mit der Art iiberein-
stimmte, die wir unsern Kindern in der Schule an der
Rechenmaschine usw. auf Grund meist sehr sorgfilti-
ger Vorbereitung beizubringen pflegen. Mamenga 15ste
die Aufgabe, 7 Stibchen und 6 Stidbchen zu ad-
dieren, dadurch, dass er erst die 7 Stiibchen einzeln
zihlte, dann die 6 Stibchen in 3 und 3 zerlegte, eine
Dreiergruppe mit den 7 Stiibchen zu 10 vereinigte,
also die Aufgabe rechnete 7--3 =10, darauf erst zu
den 10 Stdbchen die iibrigen 3 hinzufiigte und schliess-
lich die Antwort gab ,,13”. Als er dann zu den 13
Stdbchen noch weitere 7 addieren sollte, nahm er erst
von den 13 wieder 3 fort, rechnete also die Aufgabe
13 — 3 =10, zdhlte die 3 weggenommenen mit den 7,
die addiert werden sollten, zu cinem ncuen Zehner zu-
sammen und vercinigte schliesslich die beiden Zchner
zu 20. Als Thurnwald ihm weiter nebencinander drei
Gruppen von je 5 Stidbchen, darauf cine von 4 Stib-
chen und dann wieder zwei Gruppen von 5 Stdbchen
hinlegte, mit der Aufforderung, sic alle zu addieren,
da fasste der Mann die erste Gruppe auf einen Blick
als 5 auf, fiigte die beiden folgenden Fiinfergruppen
rasch zu 10 zusammen, vereinigte diese 10 mit den
ersten 5 zu 15, fiigte daraul 4 hinzu, rechnete also
154+ 4 =19, zerlegte die folgende Fiinfergruppe in
1 und 4, rechnete nun zundchst 19 +1=20, dann
20+ 4=24 und schlicsslich 24 -+5=29. Thurn-
wald betont jedoch, was fiir den Didaktiker ja héchst
interessant ist, dass Mamenga, wenn Ermiidung ein-
trat, von der Gruppenbildung zum Zédhlen von 1 zu 1
iiberging. Die Ermiidung ist ein psychophysicher
Faktor, der bei uns die gleiche Erscheinung hervorzu-
bringen imstande ist. (Vergleiche mein ,Rechnen der
Naturvélker”, Verlag Teubner, Leipzig 1927.)
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