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Vom blauen Montag

(Ein Wort der Verteidigung fir einen armen
Angeklagten).

Das gibt es also auch in der Schulstube! In der
Volksschule zuerst und zwar in der Stadt und auf dem
Lande! Und nicht nur beim Lehrer, sondern — in
unserm Falle — beim Schiiler. Wer das nicht weiss
oder nicht glaubt, der lese nach, was in No. 29 und 34
des letzten Jahrganges unseres Organs ein Stadtlehrer
und ein Lehrer vom Lande in auffallender Einmiitig-
keit erz#ihlen. Und worin besteht er denn, dieser blaue
Montag in der Schulstube? Dass die Schiiler am
Montag weniger gut vorbereitet in die Schule kommen
als an jedem andern Tage der Woche. Dass auch die
schriftlichen Arbeiten, trotzdem man ja {ibergenug
Zeit hatte, Zeit am Samstagabend oder gar vom Sams-
tagmittag an, durchaus minderwertiger secien als im
Laufe der Woche. Dass weiter, abgesehen von der
Vorbereitung, die Schiiler am Montag weniger auf-
merksam, weniger titig, weniger produktiv seien als
an andern Wochentagen. Kurz, dass der Montag der
faulste Schultag sei, und er sollte doch der fleissigste
und ergiebigste der Woche sein. Dazu habe man doch
die Sonntagsruhe, dass man fiir die sechs oder fiinf
Arbeitstage wieder leistungsfdhiger werde. Bei nur
ein klein wenig gutem Willen von Schiilern und Eltern
misste sicher der Montag der gesegnetste Schultag
werden. So sei es frither gewesen, noch unmittelbar vor
dem Woeltkrieg so gewesen. Aber wie auf allen Ge-
bieten, so sei auch hier in der Schulstube in der ver-
dammten Nachkriegszeit alles anders, schlimmer ge-
worden. Die gute alte Zeit scheine fiir immer dahin.
Spiel und Sport und Wandern und allerhand Vergnii-
gungen nehmen unsere Jungen den ganzen kostbaren
Sonntag  hindurch in Angpruch. Und was das
Schlimmste sei: sogar die Eltern hielten in unbegreif-
licher Weise die Schulkinder von einer gewissenhaften
Sonntagsarbeit ab; das Schulkind miisse halt auch mit
auf den Familienausflug, anstatt hinter dem Tische
sich auf den so wicht‘gen Montag vorzubreiten.

So erziihlt und klagt der Volksschullehrer. Aber
das ist nicht alles. Der blaue Montag komme auch
und erst recht auf der Mittelschule vor: am Gymna-
sium, an der Realschule, am Lehrerseminar, und nicht
nur im verfiihrerischen Externat — da wiire es noch
.zu begreifen —, sondern auch im sonst so fleissigen
wohlbehiiteten und wohlgeordneten Konvikte.

Fiir alle Schuliibel habe der gelehrte Pédagoge
oder der schlaue Methodiker ein Heilmittel bereit. In
der Frage des blauen Montags hiitten beide véllig ver-
sagt bis dahin. Man werde also dieses Kreuz weiter-
tragen miissen, es sei ja schliesslich nur eines von
vielen.

Nicht doch! Hére mich demiitig an! Ich will dir
dann das Kreuz — zwar nicht abnehmen, aber es dir
wesentlich leichter machen.

Erstens muss ich dir sagen, dass der arme blaue
Montag auf der Anklagebank gar keine Nachkriegser-
scheinung ist. Er ist, glaube ich, so alt wie sein bri-
verer und vicl gerlihmter Vorgiinger, der ruhige, heilige
Sonntag. Erinnerst 'du -dich denn micht ‘mehr, dass
schea wir — war’s vor zwanzig oder dreissig Jahren?
aul jeden Fall vor dem Weltkriege — dass schon wir

am Montag immer am wenigsten gern in die Schule gin-
gen? Dass wir uns am Montag immer am meisten vor
dem Lehrer und vor dem Aufsagen fiirchteten?  Also
der heutige Montag ist sicher nicht wesentlich schlim-
mer als der friihere war. Er mag andere Manieren
haben als frither; aber so schlecht, wie du meinst, ist
er sicher nicht. Es wird mir itberhaupt schwer, an ,,die
gute alte Zeit” zu glauben. So kann ich auch nicht
recht glauben, dass der bose Zeitgeist der Hauptver-
antwortliche sei fiir die Vergehen unseres Ange-
klagten.

Aber wer ist denn schuld daran? Ich will es dir
gerade heraus sagen: nicht die Schiiler und nicht die
Eltern, sondern wir selber, wir Lehrer sind zum besten
Teile schuld daran. Wie so oft, wie fast immer, wenn
etwas nicht klappt in der Schulstube. Auch das war
schon zu unsern Zeiten so.

Und das ist unsere erste Siinde: wir Lehrer den-
ken viel zu wenig daran, dass der Sonntag ,,des Men-
schen wegen da” ist, dass er ein Ruhetag ist und zwar
nicht nur fiir die Erwachsenen, sondern in besonderer
Weise auch fiir die Schiiler, die Schiiler aller Schulstu-
fen. ,,Seehs Tage sollst du arbeiten und alle deine Ge-
schifte tun, aber am siebenten Tag ist der Tag des
Herrn, deines Gottes. An diesem Tage sollst du keine
Geschiifte tun, weder du, noch dein Sohn, noch deine
Tochiter, noch deine Magd, noch dein Vieh, noch der
Fremdling, der innerhalb deiner Tore ist . . .” Sollte
dieses strenge und unzweideutige Gotteswort nicht
auch gelten fiir das Schulkind? Des Schulkindes ,,Ge-
schaft” ist das Lernen. Und es ist fiir den Durch-
schnitt ein sehr schweres Geschift, viel schwerer als
die Erwachsenen, als sogar die Lehrer meinen. Und das—
Lernen zu Hause ist eine viel schwerere Arbeit als das
Lernen in der Schule. Ist es nicht ein boser Wider-
spruch: die Schularbeit, das leichtere Geschift also, er-
lassen wir dem Kinde am Sonntag, die Hausarbeit, die
viel schwerer ist, verlangen wir von ihm. Ist das nicht
die Siinde gegen das dritte Gebot? *)

Meim erstes Heilmittel darum gegen den sogen.
blauen Montag: ‘Geben wir unsern Schiilern, auch den
Studenten der Mittelschulen, auch den Internen —
iitber den Sonntag nur ganz wenig und ganz leichte
oder iiberhaupt keine Hausaufgaben! Oder allerwenig-
stens: fort mit dem Notenbiichlein an diesem Tage!
Verderben wir wenigstens am Montag uns und unsern
Schiilern nicht die gute Laune durch dieses — fiir die
andern Wochentage ja vielleicht notwendige Uebel!

Gonnen wir unsern Schiillern doch den arbeits-
freien Sonntag, nachdem sogar der Herrgott ihn ihnen
gdbnnt! Ihnen génnt? Nein, thn ihnen zur strengen
Pflicht macht!

Aber wird auf diese Weise der Sonntag nicht man-
chem Kinde, das nicht spielen mag oder das nicht zu
wandern Gelegenheit hat, langweilig? Ist uns nicht
mancher Schiiler dankbar, wenn wir ihm etwas mitge-
ben, womit er die langen Stunden des Ruhetages aus-
fiilllen kann? Gut! Aber dann regen wir den tatenlusti-
gen Jungen zu einer Lieblingsbeschiiftigung an! Oder

*) Wir mochten nicht unterlassen, hier daran zu erinnern,
dass der Einsender in No. 29, 1930, ausdriicklich 'betont hat,
der freie Samstagnachmittag werde von .den .Schii-
lern missbraucht, verbummelt: und der sei doch gerade
deshalb geschaffen worden, um den Senntag zu ent-
lasten. . - D. Schr.
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machen wir ihn begierig nach dem kostlichen Inhalte
oder der schénen Form eines kurzweiligen und lehrrei-
chen Buches! Lassen wir den jugendlichen Forscher am
Sonntag irgend eine Entdeckung machen, iiber die er
dann am Montag uns und die Klasse unterhalten darf!
Nur verschonen wir ithn mit einer Arbeit, die als
schwere Pflicht auf seinem Gewissen lastet, die ihn
nicht einmal des schonsten und poesievollsten Teiles
des Sonntags, der ja — nach einer festen Behauptung
unseres Psychologielehrers — der Samstagabend ist,
froh werden lésst!

Soviel zum mehr theologischen, zum sittlich-reli-
giosen Einschlag unseres Streites! Jetzt aber rasch zu
einer viel interessanteren Seite, zur psychologischen!

Und dass ich es gleich sage: Theologie und Psy-
chologie sind nicht Feinde; in Gegenteil, sie arbeiten
einander, wenn sie nur die richtigen Vertreter finden,
eintrachtig in die Hénde. Sie kommen — auch in un
serer Frage — zum gleichen Resultate. Wie sollte es
auch anders sein, haben doch beide den gleichen Vater,
den gleichen Schopfer ihrer Gesetze.

Also ein wenig Psychologie!

Weisst du noch, wie unser Psychologielehrer —
Gott habe ihn oder mache ihn selig — nicht miide wur-
de, uns immer und immer wieder zu versichern und uns
zu beweisen. dass das ganze Menschenleben voll sei
von Psychologie? Dass eigentlich alles menschliche
Tun und Geschehen zutiefst und zuerst eine psycholo-
gische Angelegenheit sei! Dass im kleinsten Ereignisse
der Schulstube das ganze grosse Lehrbuch der Psycho-
logie enthalten sei! Und weisst du nicht mehr, wie er
uns immer wieder und mit immer neuen Wendungen
dafiir zu gewinnen suchte, alle Vorkommnisse des
Schultages immer zuerst, nicht ausschliesslich, aber
doch zuerst, vom psychologischen Standpunkte aus zu
beurteilen? Wir spotteten zwar oft im geheimen iiber
“diese psychologische Schwérmerei. Aber scit ich selber
im Leben und in der Schulstube stehe, erkenne ich
immer mehr, dass er recht hatte.

Glaube es mir: seit ich diese neue Einstellung ge-
funden habe, bin ich viel milder im Urteil, bin ich viel
zufriedener, finde ich mich viel leichter ab mit vielem,
was mir frilher unertriglich schien, was mir ganze
Stunden und Tage verdarb. Psychologe sein, heisst vie-
les, sehr vieles verzeihen und leichter ertragen. Etwas
vom Kostlichsten, vielleicht das kostlichste Erdengut
iiberhaupt, das ein denkender Mensch sich erobern
kann, ist eine gewisse heilige Gelassenheit. Neben einer
soliden Theologie gibt es aber sicher keine Wissen-
schaft, die uns dieses Kdostliche in dem Masse gehen
kann, wie eine griindliche und giitige Psychologie. Am
gliicklichsten allerdings kann werden, wer von beiden
Wissenchaften gesegnet ist.

Mochtest du diese Kunst nicht auch lernen? *

Wir wollen also ffir heute, wie wir eben verspra-
chen, noch ganz kurz vom psychologischen Standpunkte
aus an das Problem des blauen Montages herantreten.

Du klagst. dass dein Schiiler, anstatt am Sonntag
sich griindlicher als sonst auf die Schule vorzubereiten,
zehn Stunden lang herumtolle, spiele, Sport treibe,
Ausflige mache usw. Um dann nicht ausgeruht, son-

*) Wenn es dir Freude macht, und wenn der Schriftleiter
Raum dafiir aufbringt in unserm Organ. will ich dich in Zu-
kunft gerne dann_und wann mit einer. ernsthaften psychologi-
schen Plauderei eine Vierlelstunde.lang unterhalten.

e —

dern miide und zerschlagen den Ruhetag zu schliessen
und am Montag mit verminderter Leistungsfghigkeit
zur Schularbeit anzutreten. —

Nehmen wir einmal an, es sei wirklich so. Aber ist
denn das ein Uebel und nur ein Uebel? Ich kann es —
als Psychologe — nicht glauben. Nachdem du . deinen
Schiiler eine ganze Woche hindurch geistig und fast
nur geistig angestrengt hattest, ist es doch nur ein
durchaus begreifliches Bediirfnis der Menschennatur,
am Sonntag geistig auszuruhen und dafiir den kdrper-
lichen Organismus gehérig in Bewegung zu setzen. Da-
bei werden jene Gehirnfelder, die hei der geistigen Wo-
chenarbeit in besonders intensiver Weise beansprucht
waren, zum guten Teile ausgeschaltet. Freilich bedeu-
tet die iibernormale Betéitigung des korperlichen Orga-
nismus in Spiel, Sport, Wanderung usw. eine gewisse
kérperliche und damit auch eine gewisse geistige Er-
miidung. (Wie das zu verstehen ist, wissen wir ja von
der Psychologiestunde her). Und wegen dieser kérper-
lichen und geistigen Ermiidung kommt der Schiiler am
Montag weniger gut vorbereitet, weniger aktiv, weni-
ger produktiv zu dir in die Schule. Und das entt&uscht
dich, macht dich ungeduldig, vielleicht sogar gehéssig.
Aber schaue doch vorwéirts! Was deinen Schiiler fiir den
Montag unmittelbar ermiidete, seine Leistungsféhigkeit
herabsetzte, das hat mittelbar dem ganzen Organis-
mus doch geniitzt, das wirkt sich in der Folgezeit —
habe doch Geduld, die Folgezeit abzuwarten! — posi-
tiv aus. Leistet das Kind am 1'ontag weniger, so
leistet es dafiir die andern Wochentage, am Dienstag,
am Mittwoch, am Freitag und am Samstag umsomehr.
So erntest du den Segen der sonnt#glichen kd&rper-
lichen' Betéitigung deines Schiilers zwar nicht am Mon:
tag schon, aber dafiir die folgenden Tage der Schul-
woche umso reichlicher.

-~ Dieser erste Beweis aus dem Lehrbuch der Psy-
chologie hat dir wahrscheinlich noch nicht recht einge-
leuchtet, dich darum noch nicht ganz tiberzeugt. Ich
verzeihe dir das. Du hattest dich eben bis dahin mit
den Fragen der korperlichen Ertiichtigung noch zu we-
nig beschiftigt. ;

Darum jetzt — zur wenigstens teilweisen Ent-
lastung des Angeklagten, des verrufenen faulen Mon-
tags — noch zwei Tatsachen, zwei Beweise rein psy-
chologischer Art! :

Auch wenn das Kind am Sonntag keine schwerfil-
ligen Hausaufgaben zu machen hétte; auch wenn es
nicht den ganzen Tag herumtollte oder auf Ausfliigen
gich ermiidete; wenn es am Sonntag, nachdem es den
religiosen Forderungen pflichtméssig nachgekommen,
gemiitlich und bequem zu Hause herums#sse oder her-
umstinde und nach allen Regeln einer raffinierten Le-
benskunst ausruhte: es wiirde-am Montag doch weniger
leisten als an einem spitern Wochentage, es wiirde der
Ruf des Schulmontages doch nicht einwandfrei werden.
Auch jetzt noch wird dem frohen Sonntag ein faulerer,
ein blauer Montag folgen. Warum? Ach, das Vorstal-
lungsleben des Kindes wird doch am Sonntag und schon
am Samstagabend auf eine ganz andere Welt einge-
stellt, auf eine Welt, die, wenn vielleicht auch arm,
doch viel interessanter, viel reicher ist als die Welt des
Schulzimmers. Und wenn dieses Kind am Montag mor-
gen erwacht, dann ist es noch ganz voll von dieser
Welt, von dieser wirklichen Welt. Und da sollte es
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plotzlich, aufs Kommando, sich wieder heimisch fiihlen
in der kilnstlichen Welt, die der Lehrer fiir es geschaf-
fen? (Denn eine kiinstliche Welt ist unser Schulhaus-
betrieb halt doch immer, und das ist vielleicht der
Hauptmangel daran.) Da sollte das Kind, plstzlich,
aufs Kommando, alle Fiden, die seine Seele mit der
viel schénern und heimeligern wirklichen Welt verbin-
den, zerreissen, um sich uns und unserer Welt auf
Gnade und Ungnade zu ergeben? Das ist eine so grosse
seelische Arbeit, dass sie nur von wenigen geleistot
werden kann und von diesen wenigen nur unter beson-
ders giinstigen Umsténden. Diese giinstigen Umstinde
aber miissten von uns Lehrern geschaffen werden. Und
sie miissten an keinem Wochentag so giinstig sein, wie
am Montag. Wir Lehrer aber schaffen diese besonders
giinstigen Umstinde, die der Montag von uns ver-
langte, leider vielfach, sogar meistens nicht. Warum?
Weil ja nicht nur das Kind, weil auch wir selber unter
den Nachwirkungen des Sonntags — leiden.

Damit kommen wir zur letzten Tatsache, die, wenn
nicht fiir vollige Freisprechung des Angeklagten, so
doch fiir Anrechnung mildernder Umstédnde spricht:
wir Lehrer. Nicht nur — dass wir am Montag die Um-
stinde der Schulstube nicht besser, natiirlicher, kin-
dertiimlicher, lebensniher gestalten als an andern Ta-
gen! Diese Umstéiinde sind, auch soweit sie von uns ab-
hiingen, gerade am Montag weniger giinstig als je.
Warum? Weil auch wir am vorhergehenden Tage Men-
schen waren, ganze Menschen, nicht Lehrer! Weil auch
wir am Sonntage in der wirklichen Welt lebten, nicht
in der kiinstlichen der Schule. Weil auch wir darum am
Montag noch eng und warm mit dieser wirklichen Welt
verbunden bleiben, noch voll sind von Erinnerungen aus
dieser ganz anders gearteten Welt des Sonntags und
des Samstagabends. Ist es nicht so, dass wir am Mon-
tag auch darum weniger gut Schule halten, weil wir
seit Samstag Abend den Kindern und der Schulstube
fremder geworden sind?

Und noch ein weiteres aus dem ndmlichen Kapitel.
Wir erwarten am Montag zu viel von unsern Schiilern.
In der bewussten oder unbewussten Voraussetzung.
dass man ja so viel Jeit gehabt hiitte zur Vorberei-
tung, dass man so gut ausgeruht sei, dass man an die-
sem Tage sicher mehr herausbringen werde als an
einem spitern Wochentage. Weil wir an diesem Tage
besonders viel erwarten, werden wir dann von den
Leistungen des Kindes, die im besten Fall gleich gut,
wahrscheinlich aber geringer sind als an andern Tagen,
enttiduscht, werden wir dann, rascher als sonst, unge-
duldig. Ob nicht tatsédchlich viel, sehr viel vom Vor-
urteile gegeniiber dem blauen Montag von dieser Ent-
tiuschung, von dieser vorzeitigen Ungeduld herkommt?

Und noch ein letztes, das an manchem blauen
Montag schuld ist. Das geht nicht alle an. Einmal die
Lehrerinnen nicht. Dann auch die Abstinenten nicht.
Aber uns, alle diejenigen unter uns geht das an, die
einem sorgenlosenden Gléschen oder einem befreienden
Jass nicht abhold sind. Man muss doch wenigstens ein-
mal in der Woche ins Wirtshaus und unter die Mit-
menschen gehen. Das haben wir mit unserer ,,Mutter”
schon bald nach der Hochzeit ausgemacht. Schon um
Mensch zu bleiben muss man das, schon um den Zu-
sammenhang mit der Welt und den Menschen nicht zu
verlieren. Dann auch, weil man sonst als Sonderling ver-

schrien wiirde, und man hat ja als Lehrer in dieser Hin-
sicht sowieso nicht viel iibrig. Dann auch deshalb, um an
den andern Abenden wieder lieber zu Hause zu bleiben.
Ueberhaupt, im Wirtshaus wird einem so wohl wie sonst
nirgends. Da gilt man doch etwas und hat doch nicht
viel zu leisten dafiir. Da darf man wieder einmal ,be-
fehlen”. Da sorgen aufmerksame Augen und dienende
Hinde um einen. Da sieht man lauter freundliche, ver-
gniigte Gesichter. Da sucht eben jeder seinen Kummer
zu verbergen und damit zu vergessen. Kurz, da ist man
wieder einmal so recht und sorgenlos Mensch, Mensch,
Mensch! Und dazu ist es noch — Sonntag! Sonnentag!*)
— Aber nachdem man nun einmal da sitzt, bleibt man
halt ein Stiindchen linger als urspriinglich beabsich-
tigt und zu Hause vereinbart war. Man raucht paar
Stumpen mehr, als einem bekémmlich ist. Man' trinkt
ein Schippchen iiber das Bediirfnis und die Tragfihig-
keit hinaus. Nicht dass man irgendwie sich vergab:
aber man steht doch am Montag morgen mit einem
schwereren Kopfe auf als an einem andern Tage. Und:
wir bringen dann diesen schwerern und darum emp-
findlichern, ungeduldigern Kopf halt auch mit in die
Schulstube. Und darum werden wir nie so schwer fertig
mit den verschiedenen kindlichen Unvollkommenheiten
als am beriichtigten faulen, blauen Montag der —
Schiiler.

Soviel zur Verteidigung des armen Angeklagten!

Und wenn du mir jetzt den Vorwurf machst, meine
Verteidigungsrede cei auch gar einseitig ausgefallen,
ich set blind, ganz blind, gegen die wirklichen Mingel
unserer bosen Zeit und unserer von Jahr zu Jahr
gleichgiiltiger und oberfldchlicher werdenden Jungwelt,
auch blind gegen doch so viel schuldbares Versagén un-
serer Schiiler am Montag, so bedenke: dem Verteidiger
kommt es nicht zu, die Fehler, die Siinden, die Schuld
des Angeklagten darzulegen, das besorgen die Ankli-
ger schon selber; seine Aufgabe ist alles das zu sagen,
was zu Gunsten, was zur Entschuldigung des Anges:
klagten spricht. Nur eo wird der Richter zu einem
gerechten Urteil kommen. Justin.

Vom Luzerner Volksschulwesen
(Aus einem Inspektoratsbericht)

Im luz. Staatsverwaltungsbericht fiir 192829 finden
wir beim Abschnitt Erziehungsdepartement einen Bericlt
des Kantonalschulinspektors, den wir unsern Lesern nicht
vorenthalten wollen, einmal, weil er iiber verschiedene
Gegenwartsfragen sich ausspricht, die auch andere Kan-
tone beschiftigen, sodann weil wiederholt Dinge und Zu-
stinde zur Sprache gebracht werden, die mehr oder weni-
ger alle Lehrer und Lehrerinnen und Erziehungsbehorden
interessieren diirften, da sie gleichsam einen Querschnitt
durch das Volksschulwesen darstellen und uns Einblick in
Dinge gewdhren, die nicht immer an der Oberfldche liagen.
Und wenn der Kantonalschulinspektor in einem amtlichen
Bericht an den Grossen Rat sich iiber diese Fragen Aus-
sert, diirfen wir annehmen, dass seine Angaben auf ein-
gehender Beobachtung und Erfahrung beruhen. also den
Tatsachen durchaus entsprechen, somit von subjektiver
Einstellung frei sind. Wir geben also ihm das Wort. auch
wenn seine Ausfiihrungen manchmal nur lokale Bedeutung
haben sollten.

*) Die Schriftleitung sei von der Verantwortung fiir dieses
Lob auf das Wirtshaus entbunden! D V.
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