
Zeitschrift: Schweizer Schule

Herausgeber: Christlicher Lehrer- und Erzieherverein der Schweiz

Band: 75 (1988)

Heft: 2: Privatschulen

Rubrik: Vorschau

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les

éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal notice.

Download PDF: 13.06.2025

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en


Umgang mit
schulischer Belastung
Schulische Belastung bei Lehrern und Schülern

wird individuell sehr unterschiedlich
erfahren, und mannigfaltig sind auch die
Reaktionen darauf. Wie entstehen überhaupt
Belastungen, die zu Leidensdruck führen?
Wie werden sie wahrgenommen und wie
gehen Lehrer und Schüler damit um?

Das März-Heft versucht, Licht in diesen
Bereich zu bringen, der von vielen nur zu

gerne tabuisiert oder verdrängt wird.

Benno Thoma zeigt auf, was man heute über
die vielfältigen Ausprägungen und Ursachen
schulischer Belastung weiss, wie einzelne
Lehrer mit ihren Belastungen umgehen und
was aus einer Vielzahl von Situationen für
einen produktiven Umgang mit Belastungen
gelernt werden kann. - Ein erprobtes Modell
zur Analyse von Belastungen wird von Benno
Thoma und Kurt Utzinger vorgestellt. Es

bietet dem einzelnen Lehrer oder auch einer
Lehrergruppe eine Hilfe zur Selbsthilfe an. —

Norbert Landwehr beschreibt Voraussetzungen

und Merkmaleeines Unterrichts, der
negative Belastungen möglichst nicht aufkommen

lässt. — Und schliesslich schildern
Lehrer, wie sie mit ihren Schülern deren
Belastungen zu einem Thema des Unterrichts
gemacht haben und wie sich dabei der
Umgang mit belastenden Situationen für alle

Beteiligten verändert hat.

Das März-Heft erscheint am 9. März.
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