Zeitschrift: Schweizer Frauenblatt : Organ fir Fraueninteressen und Frauenkultur

Herausgeber: Bund Schweizerischer Frauenvereine
Band: 58 (1976)

Heft: 2

Heft

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte
an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 30.01.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

AZ 8712 Stifa 58.Jahrgang Nr. 2/1976

Schweizer Frauenblatt

9. Februar 1976

8 £0C¢

Ny 3
HIHLI0ITEI8S3aNY T

I¥3713MHIDS

JHIS
(4

£0%01



Schweizer Frauenblatt

Inhalt

Der psychische Geschlechts-
unterschied aus der Sicht

der Forschung 3/4/5/6

" Eidgendssische Kommission

Getrennte Ehegattenbesteuerung? 7

Fiinf Jahre Frauenstimmrecht 8

fir Frauenfragen 9
Rezession und Frauenarbeit 10
Fristenlosungsinitiative 11
Ausland 12/13
Berl:lfsbild des BSF 14
Die aktuelle Februarkiliche 16
Volksgesundheit, Erndhrung 17
Reisen 18/19/20
Rechtsfragen 22
Treffpunkt fir Konsumenten 24/25
Verband fiir Frauenrechte 26/27
Bund abstinenter Frauen 28/29
Courrier 30
VSH-Mitteilungen 31
\. J

@2 VNeE WLLO@

Eine Erkaltung brachte es mit sich, dass
ich in aller Ruhe das neue «Frauenblatt»
von Anfang bis zum Schluss durchlesen
konnte. Ich méchte lhnen zur neuen Gestal-
tung herzlich gratulieren. Die Uebersicht-
lichkeit ist wesentlich grdsser geworden,
die einzelnen Themen blieben sich in sym-
pathischer Weise gleich, und die Interes-
sentinnen fir die verschiedenen Themen
konnen ihre Lieblingsseite zuerst aufschla-
gen. Ich hoffe, dass das positive Echo neue
Abonnenten bringen wird. M. B. H.

*

Das neue Gewand des «SFB» gefallt mir
sehr gut. Vielleicht sind die Buchstaben
«SFB» nicht allzu deutlich? Jedenfalls kann
man das Blatt jetzt aber wunderbar im Zug,
beim Coiffeur usw. lesen. JW.

*

So ganz mit fliegenden Fahnen bin ich

‘noch nicht zum neuen Format Ubergegan-

gen. Das Zeitungsformat war fiir das, was
das «SFB» bringt und will, irgendwie ehrli-
cher. Das Heft ist eine Art Kompromiss und
ein Entgegenkommen fiir jene Leserinnen,
denen der Heftcharakter von der Frauen-
presse her vertrauter ist. Wenn die Umstel-
iing aber der Abonnentenzahl und damit
dem Weiterbestehen dient, will ich mich an
den Kompromiss gewdhnen und ihm die gu-
ten Seiten anrechnen. .. E.S.

*

Mit Erstaunen las ich in der Rubrik «Lob
und Tadel», dass das Weihnachtsgedicht
von Dorothee Sdlle teilweise negative Reak-
tionen ausldste. Ich mochte lhnen nachtrag-
lich zum Abdruck desselben gratulieren. Es
scheint mir an der Zeit, moderneren Auf-
fassungen Platz einzurdumen. Die Ueber-
idealisierung des Muttergottesbildes hat,
nebenbei bemerkt, viele falsche Moralbe-
griffe geschaffen und damit haufig Unheil
gestiftet. B. E.

*

lhr Artikel iber die zunehmende Frauen-
kriminalitdt, an der wieder einmal die
Emanzipation der Frau schuldig sein soll,
hat meinen lebhaften Beifall erregt. Es ist
erschreckend, wie viele Menschen (auch
Frauen!) in unserer Zeit immer noch total
verdrehte Ansichten Uber die Emanzipa-
tionsfrage zu hegen imstande sind. H. G.

*

Unter der Rubrik «Januarkiiche» finde ich

. die Suppenhuhn-Schlemmereien. Warum in

lhrem Blatt so viel Aufhebens (iber Essen
und Rezepte? Das konnen wir auch anders-
wo lesen. E.B.

Ueber die neue Rezeptrubrik habe ich
mich sehr gefreut. Wenn Sie auf im ent-
sprechenden Zeitpunkt speziell glnstige
Landesprodukte hinweisen koénnten, ware
das sehr verdienstvoll. H.E.

(Genau das haben wir im Sinn! Red.)

*

Mir gefalit's, auch meine Familie findet
das Format jetzt ansprechender. C.0.

*

Ich finde das neue Format irgendwie le-
serfreundlicher. E.S.

*

Ich freue mich immer auf das «Frauen-
blatt», das mich mehrheitlich sehr interes-
siert. A.C.

*

Ich gratuliere Ihnen zum neuen Kleid des
«SFB», obwohl es auch hier Kritiken geben
wird. L=

Veranstaltungen

Lyceum-Club Bern, Brunngasse 30

20. Februar, 16 Uhr: Luise Wolfer, Schrift-
stellerin in Riehen, Mitglied des Lyceum-
Clubs Basel, liest aus ihrem im Herbst 1974
erschienenen Novellenband «Angela und an-
dere Liebesgeschichten». Eintritt fir Nicht:
mitglieder Fr. 2.30.

27. Februar, 16 Uhr: Liederstunde mit
Anne-Marie Davaud (Mezzosopran) und Ma-
rietta Felix (Klavier) vom Lyceum-Club Genf.
Die Werke sind von A. Scarlatti, G. B. Per-
golesi, R. Schumann, Cl. Debussy, M. Ravel.
Eintritt fir Nichtmitglieder Fr. 3.50.

5. Mérz, 16 Uhr: «Promenade a travers I3
France littéraire». Causerie de Professeur
Marius Cartier. Entrée non-membres Fr.
2.30.

Wartensee-Tagungen

29. Méarz bis 2. April: Ehe unterwegs. Part-
nerschaft und Glaube in der Praxis. Semi-
nar fiir Ehepaare, Kommunikation als Mann
und Frau.

24./25. April: Scheidung — positiv gewen-
det fir Manner und Frauen, welche in Tren-
nung leben, vor der Scheidung stehen oder
schon geschieden worden sind. Kinder kon-
nen mitgebracht werden.

Auskiinfte durch Heimstéatte Schloss War-
tensee, 9400 Rorschacherberg, Telefon
071 41 16 26. ;

3

Zu unserem Titelbild: Was sagt die For-
schung iiber den psychischen Unterschied
zwischen Mann und Frau? Unser Leitartikel

(Bild Candid Lang)
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Mann und Frau

Die Diskussion iiber den «Unterschied» von Mann und Frau bewegt sich in extremen Be-
hauptungen. Manche glauben, Manner und Frauen seien auf psychischem Gebiet gleich-
artig, andere halten Ménner und Frauen fiir zutiefst wesensverschieden. Hier wird darzu-
stellen versucht, was die Forschung zum «Unterschied» sagt.

Geschlechtschromosomen und Hormone

Der Mensch besitzt zwei geschlechtsbe-
stimmende Chromosomen und 44 nichtge-
schlechtsbestimmende sogenannte Autoso-
men. Die Frau hat zwei an Grosse und Ge-
stalt gleiche Geschlechtschromosomen: sie
heissen X-Chromosomen. Der Mann hat ein
X-Chromosom und ein viel kleineres Y-
Chromosom. In die Eizelle gelangen 22
Autosomen und ein X-Chromosom, ins Sper-
mium 22 Autosomen und entweder das X-
oder das Y-Chromosom. Die «Auswahl» der

Mann und Frau: Sind sie im psychischen Bereich gleich, sind sie verschieden? Eine Frage, so alt wie die Menschheit.

in Ei und Spermium eintretenden Chromo-
somen erfolgt zuféllig und fir jedes Chro-
mosom unabhéngig von allen andern. Jede
beliebige Autosomenkombination kann vom
X oder Y begleitet werden. Wird eine
Eizelle, die immer eines der beiden mitter-
lichen X mitbringt, von einem X-Spermium
befruchtet, so entsteht ein Madchen. Wird
sie von einem Y-Spermium befruchtet, so
entsteht ein Knabe. Alle genetisch beding-
ten Geschlechtsunterschiede beruhen letz-
lich auf den Geschlechtschromosomen.

X- und Y-Chromosomen tragen also Gene
auf sich, die die mannliche beziehungs-
weise weibliche Entwicklung des Organis-
mus in Gang bringen. Ein wesentlicher Un-
terschied zwischen den beiden Chromoso-
men ist der, dass wahrscheinlich auf dem Y-
Chromosom keine andern Gene liegen,
wahrend rund 50 Krankheitszustande be-
kannt sind, die durch Mutationen von auf
dem X-Chromosom liegenden Genen verur-
sacht werden. Am bekanntesten sind Far-
benblindheit und Bluterkrankheit.

Von der Farbenblindheit weiss man, dass
sie bei Frauen, die das «kranke» X besitzen,
nicht auftritt, hingegen bei Mannern mit
«krankem» X. Man hat das Fehlen von
Krankheitssymptomen bei den Frauen bis-
her so erklart, dass das Gen auf dem «kran-
ken» X durch das entsprechende Gen auf
dem andern, «gesunden» X «abgedeckt»
und dadurch in seiner Wirkung abge-
schwacht oder aufgehoben wird. Beim
Mann, dessen Y dem X nicht entspricht,
kann sich das krankmachende Gen voll aus-
wirken.

(Fortsetzung Seite 4)

(Bild Candid Lang)
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In neuerer zeit wurde die Hypothese auf-
gestellt, dass in einem sehr frithen Zeit-
punkt der Entwicklung beim weiblichen
Embryo in jeder Zelle eines der X-Chromo-
somen inaktiviert wird, so dass sein geneti-
scher Einfluss sich abschwacht oder aus-
fallt. Jedes der beiden X, die beim weibli-
chen Embryo vorkommen, hat gleichviel
Chancen, inaktiviert zu werden. Nach dieser
Hypothese wére ein krankmachendes Gen
auf dem X-Chromosom bei der Frau
durchschnittlich in 50 Prozent der Zellen
vertreten. Beim Mann kommt es immer in
100 Prozent der Zellen vor.

Nach der Inaktivierungshypothese wir-
den weibliche Zellen je eines der beiden X
enthalten, méannliche in allen Zellen das-
selbe X und dazu das Y. Es gibt eine Auffas-
sung, nach der das Y die Aufgabe hat, die
ménnliche Entwicklung zu verzégern'. Dass
sich Knaben korperlich und seelisch lang-
samer entwickeln als Madchen, steht fest.
In der Wachstumsgeschwindigkeit haben
Knaben zum Beispiel einen Riickstand von
zwei Jahren, wachsen aber langer und wer-
den durchschnittlich grésser. Auch in der
Knochen- und Zahnentwicklung bestehen
Unterschiede, ebenso im Zeitpunkt des
Gehen- und Sprechenlernens und des Pu-
bertatsbeginns. Aus der langsameren Ent-
wicklung, die nach dieser Meinung durch
das Y verursacht wird, werden zwei Unter-
schiede abgeleitet, die sich zwischen Mann
und Frau in vielen Bereichen feststellen
lassen: Manner sind gefdhrdeter, und Man-
ner haben eine grossere Variabilitét.

Das geféhrdete Geschlecht

Wenn die méannliche Entwicklung langsa-
mer verlauft, kbnnen — so wird postuliert —
glinstige und unglinstige Erbfaktoren sich
eher ausdriicken und im Zusammenwirken
mit glinstigen und unginstigen Umweltbe-
dingungen beim Mann extremere Eigen-
schaften hervorrufen als bei der Frau. Ein
Bild: Sich entwickelnde Knaben und Méad-
chen fahren auf der gleichen Strasse. Die
Madchen fahren rascher und ibersehen
Wegweiser, die von den Knaben zu Ab-
stechern mit gilinstigem oder unglinstigem
Ausgang beniitzt werden. Wenn man Mess-
werte von Mannern und Frauen vergleicht,
findet man oft, dass die der Manner Uber
eine grosseren Bereich der Messskala
streuen als die der Frauen: Manner sind
variabler. Das wird von Korperldange und
Korpergewicht behauptet und gilt fir man-
che psychologischen Testresultate. «Fir
fast alle Eigenschaften im Entwicklungsalter
gilt: zu einer gegebenen Zeit zeigt die Frau
die hoheren Werte (wegen ihrer rascheren
Entwicklung), aber spéater wird der Mann
die Eigenschaft weiter entwickeln.»?

Die langsamer verlaufende mannliche
Entwicklung kann auch die gréssere Ge-
fédhrdung der Manner erklaren: reifende Or-
gane und Funktionen sind stérbarer als aus-
gereifte. Das eindriicklichste Beispiel fiir
die grossere Gefahrdung der Manner ist
ihre kiirzere Lebenserwartung. In jedem Le-

bensalter sterben mehr Knaben als Mad-
chen und mehr Manner als Frauen. Ob-
schon etwas mehr Knaben als Madchen ge-
boren werden, kommen mit 70 Jahren auf
einen Mann zwei Frauen. Das ist nicht Folge
eines grosseren sozialen Drucks auf die
Méanner — Laboratoriumstiere, bei denen
beide Geschlechter unter gleichen Bedin-
gungen leben, zeigen die gleiche Erschei-
nung. Es gibt viele Krankheiten, die beim
mannlichen Geschlecht haufiger sind: es
seien nur Schwachsinn, Legasthenie und
Verhaltensstérungen in der Kindheit ge-
nannt, weiter Infektionen, Lungenkrebs und
Herzinfarkt. Fir Ubergewichtige Méanner ist
die Mortalitat um 25 Prozent hdher als fir in
gleichem Mass libergewichtige Frauen.® 4

Die Bedeutung der Androgene

Eine der wichtigsten Erkenntnisse in be-
zug auf die Geschlechtsdifferenzierung ist
die, dass das Y-Chromosom auf dem Weg
Uber die ménnlichen Geschlechtshormone
(Androgene) den mannlichen Organismus
entstehen lasst. Fehlen Androgene oder
kdénnen sie sich im Embryo nicht auswirken,
so entsteht, obwohl X und Y vorhanden sind,
nicht eine Zwischenform, sondern eine
Frau. Das ist das Gesetz der «basic femini-
ty». .

Das Y-Chromosom regt sehr friih in der
Entwicklung die Androgenproduktion in der
noch undifferenzierten Geschlechtsdriisen-
anlage an. Unter dem Androgeneinfluss ent-
wickelt diese sich zum Hoden; fehlt Andro-
gen, so entsteht ein Ovar. Spater wird unter
Androgenwirkung von zwei Gangsystemen
das eine zum Samenleiter entwickelt. Fehlt
Androgen, so entstehen aus dem anderen
Gang Uterus und Vagina. Schliesslich bilden
sich mit Androgen aus einem undifferenzier-
ten Geschlechishécker die mannlichen,
beim Fehlen von Androgen die weiblichen
ausseren Genitalien®.

Tierversuche haben gezeigt, dass die
durch den Hoden ausgeschiedenen Andro-
gene in einer «kritischen Periode» auf den
Hirnstamm wirken. Die «kritische Periode»
fallt — je nach Tierart — in die Zeit kurz vor
oder nach der Geburt. Fehlen in dieser Zeit
Androgene, so kommt es viel spater, nam-
lich in der Pubertat, zu einer zyklischen
Ausscheidung der vom Hirnstamm produ-
zierten sogenannten Gonadotropine und
damit zum weiblichen Sexualzyklus. Sind in
der kritischen Periode Androgene vorhan-
den, so werden die Gonadotropine dauernd
(nichtzyklisch) ausgeschieden. Man nimmt
an, dass Androgene ein zyklisches Sexual-
zentrum im Hirnstamm hemmen und ein
nichzyklisches fordern. Im Hirn herrscht
also bei diesem Pragungsvorgang das Ent-
weder-Oder-Prinzip.

Wenn man neugeborenen Rattenweib-
chen in der kritischen Periode Androgen
zufiihrt und neugeborenen Rattenménnchen
androgenhemmende Stoffe, so kann man
durch diesen Eingriff in friihester Jugend
das Sexualverhalten der Tiere im Erwachse-

nenalter beeinflussen. Die behandelten
Tiere entsprechen im Aussehen ihrem gene-
tischen Geschlecht (die dusseren und die
inneren Geschlechtsorgane sind ja vor der
kritischen Periode differenziert worden).
Weibliche Tiere zeigen haufiger ménnliches
und Mannchen haufiger weibliches
Sexualverhalten als nichtbehandelte Tiere.
Wichtig ist, dass es im Bereich des Verhal-
tens nicht ein Entweder-Oder-Prinzip gibt,
sondern statistische Verdnderungen, Héu-
figkeitsverschiebungen auf einem Kon-
tinuum, das mannliches und weibliches Ver-
halten verbindet. Es treten auch Verande-
rungen im nichtsexuellen Verhalten
behandelter Tiere auf (zum Beispiel Ge-
schmacksveranderungen).t,’

Verschiedene Hirnspezialisierung

Untersuchungen, bei denen ber Kopfho-
rer gleichzeitig jedem Ohr verschiedene
Gerausche, Worter, Zahlen, Rhythmen zuge-
fihrt werden, haben gezeigt, dass die rechte
und die linke Grosshirnhélfte verschiedene
Funktionen haben. Sprache wird vor allem
mit der rechten, Nichtsprachliches mit der
linken wahrgenommen. Weiter wurde fest-
gestellt, dass bei Testaufgaben, die mit der
spater zu diskutierenden «raumlichen
Fahigkeit» gelost werden miissen, vor allem
die rechte, bei sprachgebundenen Aufga-
ben vor allem die linke Grosshirnhélite tatig
ist. Die Spezialisierung tritt bei Knaben spéa-
ter ein als bei Madchen und bei Legastheni-
kern (unter denen die Knaben Ulberwiegen)
besonders spat. Man kann das als Spezial-
fall der langsamern und mit grésserer Ge-
fahrdung verbundenen mannlichen Entwick-
lung auffassen. Es gibt eine Theorie, nach
der gerade die spatere und vielleicht zeitle-
bens geringere Spezialisierung der Hirn-
halften dazu fihrt, dass Ménner in der
«raumlichen Fahigkeit» den Frauen durch-
schnittlich tiberlegen sind.2.5.

Mit diesem Ueberblick soll gezeigt wer-
den, dass die biologischen Unterschiede
zwischen Mann und Frau lber die verschie-
denen Fortpflanzungsaufgaben und auch
tiber die nicht besonders erwahnten andern
Unterschiede in Korperbau und -funktion
hinausgehen (Muskelkraft, Sauerstoffver-
brauch usw.). Mann und Frau sind in ver-
schiedenem Mass geféhrdet und variabel.
Es gibt eine Androgenwirkung auf das Ge-
hirn, die auch beim Menschen Folgen fir
das sexuelle und nichisexuelle Verhalten
haben konnte. Die Grosshirnhélfien unter-
scheiden sich in der Spezialisierung. Der
beriihmte «Unterschied» ist offenbar nicht
klein. Aber es besteht im Bereich des Ver-
haltens nicht in einem Entweder-Oder,
sondern in verschiedener Haufigkeit oder
Wahrscheinlichkeit eines bestimmten Ver-
haltens bei Mann und Frau.

Inteliigenz

Tests, die die «allgemeine Intelligenz»
prifen, bestehen aus vielfdltigen Aufgaben
und sind so gewahlt, dass die Verteilungen
von Mannern und Frauen das gleiche Mittel



Schweizer Frauenblatt

haben. Im Bereich der «allgemeinen Intelli-
genz» zeigt sich die grossere Variabilitat
der Manner: in den Extremen der Vertei-
lung, unter den Schwachsinnigen und unter
den Hochstbegabten, scheint es mehr Man-
ner als Frauen zu geben. In der Literatur
wird heute verireten, dass das ein echter
und nicht auf die Selektion zurlickgehender
Unterschied sei. Er ist wieder ein Haufig-
keitsunterschied, ein Unterschied in der
Wahrscheinlichkeit, mit der bestimmie Be-
gabungsgrade erwartet werden kénnen.

Wenden wir uns den spezielle Fahigkei-
ten zu, in die man die «allgemeine Intelli-
genz» sozusagen aufldsen kann. In den
sprachlichen Fé&higkeiten zeigen die Mad-
chen von 10 bis 11 Jahren an durchschnitt-
lich bessere Leistungen. Der Unterschied
bleibt im Erwachsenenalter bestehen. Mad-
chen sind besser in Orthographie und
Grammatik, im Sprachverstandnis, in der
Sprachbeherrschung. Ob sich diese Ueber-
legenheit auch auf das Ldsen sprachlich
eingekleideter logischer Probleme bezieht,
ist strittig.

Mit den mathematischen Fahigkeiten ver-
halt es sich genau umgekehrt. Ab etwa 13
Jahren steigt das Mittel der Knaben {ber
dasjenige der Madchen. Dieser Unterschied
bleibt bei den Erwachsenen erhalten. Das
gleiche gilt fur die «rdumlichen F&higkei-
ten», das heisst das Ausmass, in dem man
die Folgen von Verschiebungen und
Drehungen zwei- oder dreidimensionaler
Figuren voraussehen kann. Diese Fahigkeit
ist eng mit Verstdndnis und Geschick im
Umgang mit Maschinen verbunden. Das ist
der Bereich, in dem durchschnittlich der
Unterschied zwischen Madchen und Kna-
ben am grossten ist. Weiter sind die Knaben
durchschnittlich den Madchen in der Fahig-
keit Giberlegen, ein Problem unabhéngig von
gewohnten Lésungswegen anzugehen. Um-
gekehrt zeigen die Madchen durchschnitt-
lich in der Wahrnehmungsgeschwindigkeit,
dem Gedédchtnis und der Handfertigkeit
bessere Resultate.

Wieder zeigt sich nicht ein Wesensunter-
schied nach dem Entweder-Oder-Prinzip,
sondern ein Unterschied in Haufigkeiten
und Wahrscheinlichkeiten. Die Fahigkeiten
liegen auf einem Kontinuum, auf dem Man-
ner und Frauen, Knaben und Méadchen sich
verschieden verteilen. Die Verteilungen
tberschneiden sich, und zwar teilweise sehr
stark.

Wahrscheinlich ist vor allem der Haufig-
keitsunterschied von sprachlichen und
raumlichen Fahigkeiten biologisch mitbe-
dingt. Hinweise dafiir ergeben sich aus dem
obenerwdhnten Spezialisierungsunter-
schied der Hirnhélften und aus einem Ver-
gleich von sprachlichen und raumlichen
Fahigkeiten bei XO-Frauen (Turner-Syn-
drom) mit normalen Mannern und Frauen.
Die kulturellen Einflisse, die dem Mann
Mathematik und Technik zuweisen, verstér-
ken biologisch Praformiertes, sie hauen in
eine vorgegebene Kerbe, sie gehen den
Weg des geringsten Widerstandes?, 1, 1. Die
biologisch vorgegebenen Haufigkeitsunter-

schiede werden durch Erziehung und Kultur
vergrossert.

Aggressivitat

Bei den meisten Sdugern ist das Méann-
chen aggressiver als das Weibchen. Weib-
liche und ménnliche Rhesusaffen, die iso-
liert, also ohne Vorbilder, aufgezogen wur-
den, zeigten in kritischen Situationen ver-
schiedenes Verhalten: die Mannchen griffen
an, die Weibchen erstarrten. Kastration bei
mannlichen Tieren vermindert aggressives
Verhalten; Androgengaben in der «sen-
siblen Phase» der geschlechtlichen Hirndif-
ferenzierung bewirkt bei weiblichen Rhe-
susaffen aktiveres Spiel, mehr Bewegung,
mehr Drohungen und Herumjagen.'?

Wenn man so Verschiedenes wie Krimi-
nalitat, schwere Verkehrsunfalle und Suizid
unter dem Begriff «Aggressivitdt» zusam-
menfassen darf, so sind in allen diesen Be-
reichen die Manner (bervertreten — zum

Teil sehr stark. Ein Zusammenhang mit
Androgen liess sich aber bisher beim Men-
schen nur in direkt mit sexuellen Bediirfnis-
sen verknupfter Aggressivitat nachweisen.™

Experimentelle Untersuchungen an Kin-
dern und Erwachsenen haben gezeigt, dass
die Geschlechter sich vor allem darin unter-
scheiden, in welchem Ausmass Aggressivi-
tat in korperliche Angriffe umgesetzt wird.
Indirekte Aggressivitait (man nimmt dem
Feind heimlich etwas weg) und sogenannte
«prosoziale Aggressivitat» (man bestraft
ihn, weil er ein Gebot verletzt hat) sind beim
weiblichen Geschlecht haufiger, direkte und
«asoziale» Angriffe beim ménnlichen. Unter-
suchungen, ob Unterschiede in der Reak-
tion der Eltern auf Aggressivitat bei Knaben
und Madchen bestehen, haben ergeben,
dass den Knaben im allgemeinen nicht
mehr offene Aggression erlaubt wird als
den M&dchen', 3, 18,

(Fortsetzung Seite 6)

« Du sollst dir kein Bildnis machen »

Wie sehr die Menschheit durch vorgefasste Meinungen, durch rollenspezifische Kii-
schees, durch lieblose, stereotypische Charakterisierung vergewaltigt wird, zeigt diese
Tabelle, die auf verschiedenen in lateinamerikanischen Landern durchgefiihrten Unter-

suchungen basiert.

(Tabelle aus dem UNESCO-Kurier 8/9/75)

Weiblichkeit

sanft und friedliebend
empfindsam

gefiihlshaft

intuitiv

impulsiv, unvorsichtig, unbesonnen
oberflachlich

zerbrechlich (das schwache
Geschlecht)

unterwiirfig, fligsam
abhangig, schutzbedrftig
(angstlich, weinerlich)
schiichtern

umsichtig, vorsichtig
mutterlich

gefallsiichtig

verfihrerisch, aber die Eroberte
wankelmiitig

hiibsch

unentschlossen

passiv

selbstvergessen, aufopfernd

neidisch
neugierig
monogam
Jungfrau

treu

hauslich

masochistisch
hysterisch

Mannlichkeit

hart, rauh

kalt

intellektuell

verniinftig, analytisch
geordnet, voraussehend
tief

stark

gebieterisch, herrisch
unabhéangig, mutig

(Méanner weinen nicht)

kiihn

angriffig, wagemutig

vaterlich

streng

ein Verfiuhrer

besténdig

hasslich

selbstsicher

aktiv

ungeniert, auf sein Wohlbehagen
bedacht

freigebig

gleichglltig

polygam

ein in Liebesdingen erfahrener
Kenner

untreu

leidenschatftlich fiir berufliche
Unternehmungen und o6ffentliches
Leben interessiert

sadistisch

zwanghaft
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Menschenbezogenheit

Bei freilebenden Affenrudeln wurde beob-
achtet, dass weibliche Jungtiere lédnger bei
der Mutter bleiben als méannliche und sich
mehr mit jingeren Geschwistern abgeben.
Spielbeobachtungen bei Vorschulkindern
zeigen, dass Madchen eher mit andern
Madchen zusammensitzend spielen und
Jingere bemuttern, wahrend Knaben sich
mit Spielsachen abgeben oder in grésseren
Gruppen herumtoben.” Das starkere Perso-
neninteresse der Madchen wurde auch bei
einem Vergleich der Trauminhalte beider
Geschlechter und beim systematischen Ab-
héren von Gesprachen zwischen Mé&nnern
und zwischen Frauen festgestellt.’

Vielleicht sind diese Verhaltensunter-
schiede durch zwei biologische Unter-
schiede mitbedingt: durch die friher ent-
wickelte und differenziertere Sprechfahig-
keit der Madchen und ihre relative Bewe-
gungsunlust und durch das gréssere Bewe-
gungsbedirfnis der Knaben. Es ist wahr-
scheinlich, dass grossere oder geringere
Bewegungsfreude darum eine biologische
Basis haben, weil sie sich in Tierversuchen
oft &ndern, wenn man Androgen zugibt oder
hemmt, und weil eine gréssere Bewegungs-
lust Madchen, die im Mutterleib unter
krankheitsbedingter Androgenwirkung stan-
den (adrenogenitales Syndrom), am deut-
lichsten von gesunden Kontrollen unter-
scheidet.® Geringere Bewegungsfreude und
bessere Sprachbeherrschung wiirden die
Méadchen durchschnittlich eher zur Perso-
nenbezogenheit pradisponieren, was dann
durch die Erziehung verstdrkt wird. Bewe-
gungsfreude und gréssere Muskelkraft wiir-
den anderseits die Knaben dazu disponie-
ren, Aggressivitat eher -in Gewalttatigkeit
umzusetzen als die Madchen. Verschiedene
Spielsachen, verschiedene Biicher, ver-
schiedene «Idealbilder» von Knaben und
Madchen verstarken biologische Tenden-
zen, gehen den Weg des geringsten Wider-
standes und vergrossern die Geschlechts-
unterschiede.

Zusammenfassend lasst sich zu diesem
Abschnitt sagen, dass es sich bei den er-
wahnten Unterschieden zwischen Mann und
Frau wieder um Héufigkeitsunterschiede
handelt, die wahrscheinlich zum Teil biolo-
gisch mitbedingt sind und dann durch kul-
turelle Einflusse verstarkt werden. Es gibt
keine Wesensunterschiede. Mann und Frau
liegen auf einem Kontinuum, dessen eines
Ende durch maximale Gewalttatigkeit, maxi-
male Erneuerungslust und fehlende Sess-
haftigkeit eingenommen wird, das andere
durch Hinterlist, Konservativismus und die
Neigung, sich fiir den Nachbarn lber Ge-
bihr zu interessieren. Die meisten Méanner
und Frauen liegen — gottlob — zwischen die-
sen Extremen. Ménner und Frauen zeigen
sich Uberschneidende Verteilungen mit ver-

schiedenen Haufigkeitsgipfeln. Kulturelle
Verstarkungen biologisch  vorgegebener
Pradispositionen flihren dazu, dass die

Haufigkeitsgipfel weiter auseinanderliegen,
als sie mussten. Interessant ist Ubrigens in

diesem Zusammenhang die Feststellung,
dass die besten intellektuellen Leistungen
von Mannern kommen, die einige «weib-
liche», und von Frauen, die einige «mann-
liche» Zuge haben.'® Die Extreme sind nicht
das Optimum.

Psychische Stérungen

Oben wurde das ménnliche als das «ge-
fahrdete» Geschlecht dargestellt. Das trifft
fir psychische Stérungen in der Kindheit
eindeutig zu: man findet zwar bei Knaben
und Madchen etwa gleichviel Kinderneuro-
sen (Aengste, Zwénge, Depressionen), bei
den Knaben aber zusatzlich in grosser Zahl
Verhaltensstérungen und Lernschwierigkei-
ten.?* Diese Befunde stammen aus Feldstu-
dien, - unterstehen also - keiner Selektion
durch behandeinde Instanzen. Man hat
auch nachgewiesen, dass Knaben auf un-
glinstige Milieueinfliisse empfindlicher rea-
gieren als Madchen.?

Im Erwachsenenalter andert sich das. Un-
ter den Alkoholikern ist der Manneranteil
zwar vielfach grosser als der Anteil der
Frauen. Auch Suizide und Kriminalitat sind
— wie erwahnt — bei Mannern haufiger als
bei Frauen. Suizidversuche dagegen
kommen haufiger bei Frauen vor. Bei der
relativ.  unauffalligen Medikamentensucht
sind die Frauen zahlreicher als die Manner.
Schizophrenien sind bei Ménnern und
Frauen gleich haufig, schwere Depressio-
nen sind bei Frauen wahrscheinlich haufi-
ger. Bei leichteren Depressionen, Neurosen
und psychosomatischen Stérungen sind die
Frauen mit Sicherheit weitaus in der Ueber-
zahl.?% Man kann jedenfalls sagen, dass die
«Resistenz» des Madchens im Erwachse-
nenalter nicht anhélt. Was ist der Grund fiir
diese Anfalligkeit beim «gepufferten Ge-
schlecht» mit seiner langen Lebenserwar-
tung? Sind ungiinstige Erbanlagen betei-
ligt, die sich erst bei der erwachsenen Frau
ausdriicken kénnen? Untersteht die erwach-
sene Frau in héherem Mass als der Mann
negativen Vorurteilen?

Mann-Frau-Stereotyp

Durch Umfragen in der Art der Meinungs-
forschung wurde festgestellt, dass Personen
verschiedenen Alters, Geschlechts und ver-
schiedener Sozialschichten ganz ausseror-
dentlich stark darin Ubereinstimmten, wel-
ches die typischen Eigenschaften von Man-
nern und Frauen seien.', '® Die Eigenschaf-
ten, die von Méannern und Frauen als fir
Manner typisch angesehen werden, kreisen
um den Begriff «Kompetenz». Manner wer-
den als unabhangig, aktiv, ehrgeizig ge-
schildert; sie konnen logisch denken, sind
geschéftstlichtig, entschlussfreudig, aben-
teuerlustig, sie koénnen fiihren und haben
Selbstvertrauen. Die Eigenschaften, die von
Mannern und Frauen als typisch fir Frauen
angesehen werden, kreisen dagegen um
den Begriff «Geflihl»: Frauen werden als ge-
fihlvoll, verletzlich, taktvoll, religiés ge-
schildert; sie sind sauber, ruhig, zurick-
haltend, unaggressiv, interessieren sich

nicht fur Technik und Maschinen, sondern
fur Literatur und Kunst und ihr Aeusseres.
Man kann diese «Bilder» oder «Stereotype»
nun von Méannern und Frauen danach beur-
teilen lassen, weiche der genannten Eigen-
schaften fiir die Bevdlkerung als ganzes
forderlich oder eher unglinstig seien. Mit
sehr hoher Uebereinstimmung wurden -
und zwar von Mannern wie von Frauen — vor
allem die maénnlichen Eigenschaften als
glinstig beurteilt. Man muss daraus den
Schluss ziehen, dass das bei uns vorhan-
dene Stereotyp vom Wesen der Frau ungin-
stiger beurteilt wird als das méannliche. Je-
mand hat formuliert: das weibliche Stereo-
typ leide an «eingebauter Inkompetenz».

Man kann das als «Psychologengerede»
abtun. Dann sollte man aber zwei Tatsachen
nicht vergessen: erstens die Rolle der Eva
in .der Schoépfungsgeschichte, die Adam
zum Sindenfall verleitet hat, und zweitens
die vielhundertjahrigen Hexenverfolgungen,
die ihren Héhepunkt im nicht so fernen 17.
Jahrhundert hatten. Beides sind ganz mas-
sive und uniibersehbare Zeugnisse fiir die
Abwertung der Frau.. Es ist nicht wahr-
scheinlich, dass solche Haltungen sich in-
nert kurzer Zeit Giberwinden lassen. Und es
ist auch nicht wahrscheinlich, dass sie ohne
Einfluss auf die davon betroffene Men-
schengruppe bleiben.

Haufigkeitsunterschiede, nicht Wesens-
unterschiede : :

Die Geschlechtsstereotype haben eine
reale Grundlage, indem sie némlich die
statistischen Unterschiede zwischen Mann
und Frau in Expansivitdt, Menschenbe-
zogenheit und technisch-mathematischen
Interessen und F&higkeiten widerspiegeln.
Aber sie behandeln sie nicht als Hé&ufig-
keitsunterschiede auf einem Kontinuum,
In der Regel ldsst sich bei der Geburt ein
Kind eindeutig als Knabe oder Mé&dchen
klassifizieren. Diese Eindeutigkeit, dieses
Ja oder Nein wird im Stereotyp auf psycho-
logische Eigenschaften (bertragen. Dem
Stereotyp entstammt die verbreitete Auffas-
sung, Mann und Frau seien wesensverschie-
den, wobei ihnen polare Gegensétze (Hell-
Dunkel, Aussen-Innen usw.) zugeordnet
werden — ein weijtes Feld fiir spekulativen
Tiefsinn! Die Stereotype tibersehen und ent-
werten die Streuung der Begabungs- und
Interessenvertretungen. Es ist die wichtigste
geistige Strémung unserer Zeit, dass sie
versucht, Stereotype durch die Bemiihung
um eine dem Individuum gerechter wer-
dende Beurteilung zu ersetzen. Diese wird
vielleicht zu grdsserer Freiheit in der Le-
bensgestaltung von Ménnern und Frauen
fihren.

Dr. Cécile Ernst,
Psychiatrische Universitétsklinik
Ziirich

Die umfangreichen Literaturangaben kon-
nen Interessenten bei der Verfasserin bezie-
hen (Adresse: Postfach 68, 8029 Ziirich).
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Getrennte Ehegattenbesteuerung —
Nachteil fur alleinstehende Frauen?

Am 21. M&rz werden wir auf schweizerischer Ebene iiber das vom Landesring der Unab-
hangigen gestartete Voiksbegehren fiir gerechiere Besteuerung und die Abschaffung der
Steuerprivilegien zu entscheiden haben. Diese als allgemeine Anregung eingereichte In-
itiative will vor allem eine Steuererhebung nach einheitlichem Tarif in der ganzen Schweiz
erreichen, wobei die Steuern fiir den Bund weiterhin durch die Kantone eingezogen wiir-
den und diese dann wiederum unter Beriicksichiigung ihrer Finanzkraft am Steuerertrag
beteiligt waren. Zusétzlich enthdlt das Volksbegehren einige konkrete Anweisungen, so
zum Beispiel beziiglich der Familienbesteuerung, was hier besonders interessieren muss.

Die Landesring-Initiaitve verlangt, die Fa-
milienbesteuerung sei so zu regeln, «dass
eine unangemessene Belastung des Arbeits-
einkommens der Ehefrau vermieden wird».
In seiner Botschaft zu dieser Initiative be-
statigt der Bundesrat, den Initianten schwe-
be offensichtlich die getrennte Steuerver-
anlagung der erwerbstatigen Ehefrau vor.
Falls - die Initiative angenommen wiirde,
misste bei der Ausarbeitung der konkreten
Gesetzesvorlage diese Absicht also grund-
satzlich berticksichtigt werden. In derselben
Botschaft sagt der Bundesrat dann auch,
dass er eine getrennte Veranlagung der
Ehefrau ablehne; er fiuhrt zur Begriindung
Stichworte wie «Die Ehe als sittlich-rechtli-
che Gemeinschaft», die «Ehe als wirtschaft-
liche Einheit», «die zivilrechtlichen Gege-
benheiten» (also konkret die Bestimmungen
des Familienrechts {iber die - gegenseitige
Beziehung der Ehegatten) an, und dass eine
solche Regelung Ungerechtigkeiten fir
nicht erwerbstatige Ehefrauen und alleinste-
hende Frauen mit sich brachte. Was ist zu
diesen verschiedenen Argumenten zu sa-
gen?

Zu den ersten drei genannten Stichwor-
ten vorweg zwei Bemerkungen: Erstens wird
hier einmal mehr deutlich, dass die im Ehe-
recht verankerte Konzeption der ehelichen
Gemeinschaft eine sehr grosse Bedeutung
und einen sehr starken Einfluss auf viele an-
dere Rechtsgebiete — wie eben hier zum
Beispiel das Steuerrecht — hat; darum ist
die bevorstehende Tranche der Familien-
rechtsrevision, weélche unter anderem die
sogenannten allgemeinen Wirkungen der
Ehe betrifft, flir die Stellung der Frauen von
ganz zentraler Bedeutung. Zweitens erwéhnt
der Bundesrat diese kommende Revision
tberhaupt nicht und verschweigt damit, dass
sich diese «zivilrechtlichen Gegebenheiten»
ja ohne weiteres dndern koénnten, die wirt-
schaftliche Einheit der Familie dann even-
tuell gar nicht mehr so stark ware, und dies
alles noch bevor (nach einer allfilligen An-
nahme der Initiative) die neue Steuergesetz-
gebung ausgearbeitet werden miisste.

Was hat die Ehe letztlich mit Steuern zu tun?

Bei jeder Diskussion um das Problem der
getrennten Ehegattenbesteuerung wird je-
weils der Grundsatz der «Besteuerung nach
wirtschaftlicher Leistungsféhigkeit» zitiert.
Dieser Grundsatz ist sicher gerecht und des-
halb. zu: beflirworten. Unbestritten ist auch,

dass zwei alleinstehende Personen mit je
einem eigenen Haushalt zusammen (also
wenn man die beiden ausgelegten Summen
zusammenrechnet) einen grésseren Haus-
wirtschaftsaufwand haben, als der gemein-
schaftliche Aufwand von zwei in gemeinsa-
mem Haushalt lebenden Personen aus-
macht. Diese Feststellung trifft aber auf
alle «Hauswirtschaftsgemeinschaften» zu, so
zum Beispiel auch auf die in gemeinsamem
Haushalt lebenden Geschwister, die nicht
seltenen Hausgemeinschaften eines Eltern-
teils mit einem erwachsenen Kind usw. Un-
gerecht ist es, dass man aus allen diesen
Gemeinschaften willkurlich diejenigen her-
ausgreift, deren Mitglieder miteinander ver-
heiratet sind, und dass man diesen ihren
wirtschaftlichen Vorteil anrechnet, wahrend
die Ubrigen denselben Vorteil «steuerfrei»
geniessen.

Man wird dagegen einwenden, dies sei
eben verwaltungstechnisch nicht anders
moglich, weil die nicht auf einer Ehe beru-
henden Gemeinschaften schlecht erfassbar
seien. Dass dieses System fiir den Staat so
ungemein praktisch ist, ist aber noch kein
Argument fir seine Gerechtigkeit. Sollte
man nicht besser generell auf die Anrech-
nung dieses Vorteils verzichten, und zwar
bei allen Hausgemeinschaften? Im Ubrigen
steht es mit der verwaltungstechnischen Er-
fassbarkeit der Hausgemeinschaften nicht
so schlecht: Wenn man Mittel und Wege ge-
funden hat, getrennt lebende Ehegatten ge-
trennt zu besteuern, so dirfte es sicher
auch moglich sein, die Mitglieder anderer
Gemeinschaften nicht gerade gemeinsam zu
besteuern (das ware wiederum falsch), aber
ihnen den wirtschaftlichen Vorteil der Haus-
gemeinschaft doch gegenseitig anzurech-
nen. Man muss ein solches Erfassungs-
system eben nur finden wollen.

Was steckt dahinter?

Den Stimmbilrgern der Nordwestschweiz
diurfte bei diesem Problem eine kiirzliche
Abstimmung in den Sinn kommen. Am 7.
Dezember vergangenen Jahres wurde im
Kanton Aargau Uber eine Volksinitiative fir
getrennte Besteuerung von Ehegatten abge-
stimmt. Wenn: nun .diese Abstimmung im
nachhinein hier aufgegriffen werden soll, so
nur deshalb, weil sich daran ein wichtiger
Aspekt sehr schén aufzeigen lasst. Ein Zi-
tat aus der Informationsschrift des Kantons
zu dieser Initiative mag geniigen:

«Beflirworter der getrennten Besteuerung
der Ehegatten haben in den vergangenen
Jahren immer wieder darauf hingewiesen,
dass die Wirtschaft auf die Erwerbstéatig-
keit der Ehefrau angewiesen sei, und es
daher nicht gerechtfertigt ware, die ver-
dienende Ehefrau fir ihren Einsatz zugun-
sten der Volkswirtschaft infolge Progres-
sion durch eine hohere Steuer zu bela-
sten. In Anbetracht der gegenwartigen
wirtschaftlichen Lage verliert dieses Ar-
gument an Gewicht. Fest steht jedenfalls,
dass es gerade in der heutigen Zeit kaum
das Anliegen des Staates sein kann,
durch gesetzgeberische Massnahmen das
Arbeitskrafteangebot zu Lasten der Fami-
lie zu vermehren. Eine Bevorzugung der
Doppelverdiener wiirde aber in dieser
Richtung wirken. Es ist viel eher Aufgabe
des Staates, die Familie als Garant un-
seres freiheitlichen Systems zu schiitzen
und zu stérken. Massnahmen, welche die
Abwanderung der Mitter und Ehefrauen
in die Produktion férdern, sind aber nicht
geeignet, dieses Ziel zu verfolgen.»

Ein Kommentar eribrigt sich; nur eine
Schlussfolgerung drangt sich auf: Dass un-
ter der neuerlichen Verdringung der Frau
vom Arbeitsmarkt auch die alleinstehenden
Frauen zu leiden haben — diese um so mehr,
als sie auf den Verdienst angewiesen sind —,
bezweifelt wohl niemand. Die getrennte Ehe-
gattenbesteuerung wirde die Stellung der
Frau auf dem Arbeitsmarkt generell ver-
bessern, und zwar auch diejenige der unver-
heirateten Frau, indem vielleicht etliche ver-
heiratete Frauen in die Berufsarbeit inte-
griert bleiben wiirden und somit der Fak-
tor «Frau im Arbeitsprozess» generell gros-
seres Gewicht hatte. Dies ist (wiederum vor
allem auch fiir die alleinstehende Frau) im
Gesamtzusammenhang der Stellung der
Frauen so wichtig, dass die allfallig eintre-
tende geringfiigige finanzielle Mehrbela-
stung der Alleinstehenden an Gewicht ver-
liert. Diese finanzielle Mehrbelastung miss-
te (wie oben gezeigt) gar nicht unbedingt
die Konsequenz der getrennten Besteue-
rung sein, wenn namlich tatsdchlich auf die
wirtschaftliche Leistungsfahigkeit statt auf
den Zivilstand abgestellt wiirde.

Die Initiative, Uber die wir am 21. Marz
abstimmen werden, brdchte deshalb fir die
Stellung aller Frauen generell einen Fort-
schritt. Gret Haller

Kiihischrankfabrik
Haldenstr. 27, 8045 Ziirich, Telefon 01 3313 17
Komplette
Buffet- und Officeanlagen
Kiihischranke
Kiihlvitrinen
Glaceanlagen usw. -
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Funf Jahre Frauenstimm- und
-wahlrecht

vw. Vor fiinf Jahren, am 7. Februar 1971, wurde das Eidgendssische Frauenstimm- und
~-wahlrecht Wirklichkeit. Gesamtschweizerisch hatten 65,7 Prozent der Stimmenden ein Ja
in die Urne gelegt. Im ganzen Land wurden zum Anrlass des Fiinfjahrjubildums Veranstal-
tungen abgehalien, welche zeigten, dass das Stimm- und Wahlrecht fiir die Stellung der
Frau in der Schweiz wohl einen grossen Schritt vorwérts bedeutete, dass aber noch
immer viel zu tun Ubrig bleibt. Heute ist das kieine Lindchen Liechtenstein die letzte euro-
pdische Mannerbastion. Der Grund, warum die Schweiz so spéat — als zweiiletzies Land -
den Schritt endlich gewagt hat, ist wohl in der eher schwerfdlligen Staatsform der Refe-
rendumsdemokratie zu suchen. Hatte das Ja der eidgendssischen Réte allein geniigt, dann
wire das Frauenstimmrecht zwar nicht forischrittlich frith, aber immerhin schon 1958 ein-
gefiihrt worden. Das Ja der Mehrhei? alier Manner zu gewinnen, wire wahrscheiniich auch
in anderen L3ndern nicht einfach gewasen. Unsere Bilder — es sind Abstimmungsplakate
aus dem Jahr 1920 — stammen aus dem Buch «Gleichberechtigung» von Dr. Susanna
Woodtli, welches kiirziich im Verlag Huber Frauenfeld erschienen ist und einen interes-
santen Ueberblick Uiber die turbulenien Kidmpfe um eiwas scheinbar so Selbstverstandli-
ches vermitieit.

Mehr Frauen in die
Gemeindebehdrden!

Sind die Parteien frauenfeindlich?

Mehr Frauen sollten in der Gemeindepoli-
tik mitarbeiten. Das meinen  nicht nur
Frauen, sondern auch Manner. Den meisten
Frauen liegt die Schaffung und Erhaltung
einer wohnlichen und liebenswerten Ge-
meinde wirklich am Herzen, weit mehr als
dem Grossteil der Manner, die den Arbeits-
tag auswarts verbringen. Die Frauen kénnen
die Gemeindeangelegenheiten deshalb oft
besser libersehen und beurteilen. Warum

aber hat es so wenig Frauen in den Ge-
meindeparlamenten? Sind es etwa die Par-
teien, die frauenfeindlich sind? Solche und
ahnliche Ueberlegungen stellt Dr. Ulrich
J. Gugerli, Reinach BL, in seiner Schrift
«8Sind die Parteien frauenfeindlich?» an. (Als
Manuskript gedruckt. Fir Interessierte ste-
hen eine Anzahl Exemplare beim Verfasser
gratis zur Verfligung. Adresse siehe unten.)
Dr. Gugerli, Gberzeugt davon, dass es sogar

die Pflicht der Frauen sei, aktiv in der Ge-
meindepolitik mitzuarbeiten, war betroffen
davon, dass anldsslich der Wahlen in den
Einwohnerrat von Reinach BL im Novem-
ber 1975 nur 7 Frauen neben 38 Mannern
gewahlt wurden.

Da dieser Reinacher fiir die Frauen keinen
andern Weg in die Gemeindeparlamente
sieht als Uiber die Parteien, unterzog er sich
der Miihe, die Ergebnisse der Reinacher
Einwohnerratswahlen einer genauen Ana-
lyse zu unterziehen. Mit einem Taschen-
rechner und einem Diplom als Mathematiker
bestens fiir diese Arbeit ausgeriistet, legt er
die dabei gewonnenen Befunde in der oben
genannten Schrift nun vor. Die Antwort auf
die Frage «Sind die Parteien frauenfeind-
lich?» fallt dabei nicht einfach aus. Je nach
der Fragestellung — Wieviele Kandidatinnen
im Vergleich zu den Kandidaten wurden
aufgestellt? Wie wurden «bisherige» Frauen

-im Vergleich mit «bisherigen» Ménnern, wie

neu kandidierende behandelt? Wie schnitten
Frauen und Manner parteiintern (Partei-
listen) oder parteiextern (Panaschierstim-
men und Stimmen von der Freien Liste) ab?
— variiert das Ergebnis bei den Parteien so-
zusagen «individuell». Wenn es in der Basel-
bieter Gemeinde Reinach nun so aussieht,
als ob im Ganzen links die Sozialdemokra-
tische Partei und rechts die (in Reinach
neue) Liberale Partei den Frauen gegeniiber
sich besonders fair verhielt, auch der Lan-
desring fast unter allen Aspekten frauen-
freundlich war, Freisinnige Partei und
Christlichdemokratische Volkspartei dage-
gen sich frauenfeindlich zeigten, so warnt
der Verfasser davor, diese fiir Reinach zwar
gesicherten Befunde zu verallgemeinern:
sie gelten fir Reinach und nur flr Reinach.
Es wird daher bewusst davon abgesehen,
hier weitere Ergebnisse der Reinacher Wah-
len mitzuteilen. Hingegen sei die Anregung
Dr. Gugerlis empfohlen, dass auch in ande-
ren Gemeinden solche Untersuchungen
durchgefiihrt werden. Nur $o kénnte man zu
Ergebnissen gelangen, die einen héheren
Grad an Allgemeingliltigkeit fir sich bean-
spruchen kénnten. Was — hoffentlich —"zur
Folge hatte, dass die Parteien ihr Verhalten
den Frauen gegeniiber neu iiberdachten,
ihnen sogar den Weg in die Politik selber
ebneten.

Aufruf an Baselbieter Ménner und Frauen

Ein erster Schritt ware, die Untersuchung
auf alle sieben Baselbieter Gemeinden aus-
zudehnen, die im November 1975 Einwoh-
nerratswahlen durchfilhrten. Diese grosse
Arbeit kann Dr. Gugerli wegen seiner beruf-
lichen Belastung nicht allein durchfiihren.
Er richtet deshalb besonders an Baselbieter
Manner und Frauen, «denen der Umgang
mit Zahlen nicht gerade ein Greuel ist», die

_ Bitte, ihm dabei zu helfen und sich mit ihm

in Verbindung zu. setzen. Zuschriften an:
Dr. Ulrich J. Gugerli, Im Pfeiffen Garten 60,

.~ 4153 Reinach BL.

Anneliese Villard-Traber
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Eidgendssische Kommission

fur Frauenfragen

(sda) Der Bundesrat hat aufgrund von Resolutionen des 4. Schweizerischen Frauenkon-
gresses vom Januar 1975 in Bern und gestiitzt auf das Resultat einer Umfrage des Eid-
gendssischen Departements des Innern bei den Kantonen, den politischen Parteien, den
Spitzenverbdnden der Wirtschaft, den Kirchen sowie den hauptsdchlichsten Frauenorga-
nisationen eine stdndige ausserparlamentarische Kommission als beratendes Organ fiir
alle Fragen, weiche die Stellung der Frau in der Schweiz betreffen, eingesetzt.

Prasidentin ist Stadtratin Dr. Emilie Lie-
berherr, Vorstand des Sozialamts der Stadt
Zirich. Ausser der Prasidentin umfasst diese
Eidgendssische Kommission fiir Frauenfra-
gen je neun Frauen und Ménner. Sie setzt
sich zusammen aus Vertretern der grossen
Frauenverbdnde, der Sozialpartner, des
Erziehungswesens sowie der Rechtswissen-
schaft, unter angemessener Berlicksichti-
gung der Sprachgebiete, der Konfessionen
und der Parteien.

Aufgaben

Der Kommission sind folgende Aufgaben
Ubertragen worden: Abgabe von Vernehm-
lassungen zu Vorlagen des Bundes, welche
die Stellung der Frau in der Schweiz beriih-
ren, + Erledigung .von Arbeiten gemass' be-
sonderem Auftrag des Bundesrats oder der
Departemente des Bundes. — Ausarbeitung
eigener Empfehlungen oder Antrdge zu-
handen des Bundesrats oder der Departe-
mente des Bundes fiir Massnahmen im Hin-
blick auf die Stellung der Frau in der
Schweiz. — Beobachtung der Entwicklung
hinsichtlich der Stellung der Frau in der
Schweiz; Verfolgung der getroffenen Mass-
nahmen und periodische Berichterstattung

Stadtrdtin Dr. Emilie Lieberherr, Vorstand
des Sozialamts der Stadt Ziirich, prasidiert
die Eidgenossische Kommission fiir Frauen-
fragen.

hierliber an das Eidgendssische Departe-
ment des Innern.
Administrativ ist die Kommission dem Eid-

Zusammensetzung der
Eidgendssischen Kommission
fiir Frauenfragen

Mitglieder der Kommission sind in
alphabetischer Reihenfolge Alma Ago-
stini-Bacciarini, Professorin (Bregan-
zona TIl); Peter Allemann, Sekretér des
Christlichnationalen  Gewerkschafts-
bundes der Schweiz (CNG) (Luzern);
Dr. Marcel Banz, Vorsteher des Amts
fur Berufsbildung des Kanions Basel-
Landschaft (Liestal); Jacqueline Be-
renstein-Wavre, Professorin, Prasiden-
tin des Bundes Schweizerischer Frau-
enorganisationen (Genf); Antoinette
Bruttin, Vorsteherin des Kollegiums
Ste-Marie-des-Anges  (Sitten); Jean
Clivaz, Sekretar des Schweizerischen
Gewerkschaftsbundes (SGB) (Bern);
Thomas Held, Soziologe (Zlrich);
Anne-Marie Héchli-Zen Ruffinen, Se-
kundarlehrerin, Prasidentin des
Schweizerischen Katholischen Frau-
enbundes (Baden); Professor Dr. iur.
Werner Ké&gi, Ordinarius fiir Staats-
recht an der Universitat Zirich; Dr.
iur. Isabell Mahrer, Gerichtsschreibe-
rin (Rheinfelden); Dr. iur. Lili Nab-
holz-Haidegger, Rechtsanwaltin, Pra-
sidentin der Arbeitsgemeinschaft Die
Schweiz im Jahr der Frau (Zurich); Dr.
iur. Marlies Néf-Hofmann, Rechtsan-
waltin, Bezirksrichterin, Vertreterin
des Schweizerischen Gemeinnttzigen
Frauenvereins (Zurich); lic. iur. Alfred
Oggier, Vizedirektor des Schweizeri-
schen Gewerbeverbandes (Bern); Dr.
Hans Rudin, Delegierter des Verban-
des der Arbeitgeber der Textilindu-
strie (Zurich); Professor Dr. iur. Bern-
hard Schnyder, Ordinarius fiir Schwei-
zerisches Zivilrecht an der Universitat
Freiburg; Hanni Schweizer, Bauerin,
Grossratin, Vertreterin des Schweizeri-
schen Landfrauenverbandes (Lohns-
torf BE); Dr. iur. Ursula Téuber-Bove-
ri, Rechtsanwaltin, Présidentin des
Evangelischen  Frauenbundes der
Schweizer (Baden), und Erwin Wittker,
Sekretar der Vereinigung Schweizeri-
scher Angestelltenverbande (Zirich).

genodssischen Departement des Innern un-
terstellt, dessen Amt fiir kulturelle Angele-
genheiten die Sekretariatsgeschafte besorgt.
Die erste Sitzung findet am 19. Februar in
Bern statt.

DieEVPund die Frauan

uk. Im «SFB» Nr. 11/1975 wurde in «Was
haben die Parteien den Frauen im Wahi-
kampf versprochen?» ausgefiihrt, im EVP-
Programm komme die Frau nur im Zusam-
menhang mit «Ehe, Familie, Schwanger-
schaft, Mutterschaft» und nicht als eigen--
stdndige Person vor. Diese Aussage bezieht:
sich jedoch nur auf das Arbeitspapier. des
EVP-Zentralvorstandes, das dem Parteitag:
vom August 1975 vorgelegt wurde, nicht
aber auf das bereinigte Parteiprogramm,:
das der Autorin beim Abfassen ihrer Arbeit
noch nicht zur Verfligung stand.

Im bereinigten EVP-Programm wird neben
der Familienfrau auch die alleinstehende
Frau gewdrdigt, fir die volle rechtliche und
gesellschaftliche  Anerkennung verlangt:
wird. Zu den gesellschaftspolitischen Zielen
gehoért die Beteiligung und Gleichstellung
der Frau im sozialen, wirtschaftlichen und
politischen Leben. Die Revision des Ehe-
und Familienrechts in Richtung auf «eine
echte Partnerschaft» wird begriisst. Knaben
und Méadchen sollen dieselben Bildungs-
chancen und Lehrplédne haben. Zu férdern
ist auch «die berufliche Integration der Frau
in der nachfamilidren Phase» (dass die fami-
lidren Aufgaben primar Pflichten der Frau
sind, wird also nicht in Frage gestelit).

Was der erfreuliche Unterschied zwischen
Arbeitspapier und EVP-Programm zeigt: der
Entwurf ist durch die Aufnahme frauen-
freundlicher Postulate ganz entscheidend
revidiert worden. Man geht wohl nicht fehl
in der Annahme, dass dies das Verdienst
der EVP-Frauen ist!

Kurz gemeldet

Bern: Regierungsrat beantragt
Wahibarkeit der Frauen in den Synodalrat

(sda) Der bernische Regierungsrat bean-
tragt dem Grossen Rat die Abéanderung des
Gesetzes Uber die Organisation des Kir-
chenwesens. Ein Punkt betrifft die Wéhi-
barkeit der Frauen in den Synodairat. im
Vortrag des Regierungsrats wird hervorge-
hoben, dass auch in die Kantonssynode -
dies ist die oberste Vertretung der Evange-
lisch-reformierten Landeskirche — Frauen
wahlbar seien. In den neunkopfigen Syn-
odalrat aber kdnnen gemass geltender Ord-
nung nur kirchlich stimmberechtigte Man-
ner gewahlt werden.
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Erst umworben, dann entlassen

Wie stark treffen Kurzarbeit und Arbeitslosigkeit die Frauen?

45 Prozent der Schweizerinnen sind be-
rufstatig. Weltweit liegt der Durchschnitts-
prozentsatz bei 26 und in Europa um die 34.
In einem OECD-Bericht zur Stellung der
Frau in der Wirtschaft, der im letzten Som-
mer verodffentlicht wurde, wird festgehalten,
dass die berufstatigen Frauen 6fters nicht
rezessionsbedingte Kurzarbeit leisten. Bei-
spielsweise arbeiten 28,7 Prozent der Ame-
rikanerinnen und 43 Prozent der Déaninnen
nicht die in ihrem Land libliche Arbeitszeit
an ihrem beruflichen Arbeitsplatz. Das zeit-
lich nicht volle Engagement vieler Frauen
an ihrem Arbeitsplatz racht sich nun bei der
rezessionsbedingten Arbeitskrafteeinspa-
rung in der Wirtschaft. Maria Zaugg-Alt,
Présidentin .der Frauenkommission des
Schweizerischen Gewerkschaftsbundes,
meint: «Die Frauen, vor allem verheiratete
und teilzeitbeschéftigte, sollten sich gerade
jetzt, bei der veranderten Wirtschaftslage in
unserem Lande, auch bewusst werden, wie
wenig gesichert ihr Arbeitsplatz ist. Sie sind
der Puffer der Wirtschaft. Bei Arbeitskraf-
temangel werden sie umworben, wenn nicht
mehr Not am Mann ist, werden sie ins Haus
zurlickgewiesen.» Hilde Wirz, Adjunktin
beim Bundesamt fir Industrie, Gewerbe und
Arbeit (BIGA) in Bern, wartet gleich mit
einem konkreten Beispiel auf: «In einem
Falle ist bekannt, dass die Arbeitszeit der
verheirateten Manner um 10 Prozent, die-
jenige der ledigen Frauen um 20 Prozent,
und diejenige der verheirateten Frauen um
die Halfte reduziert wurde.»

Die Zahlen sind erschreckend

Von den Ende Dezember 1975 vom BIGA
erfassten 26258 Ganzarbeitslosen waren
24,2 Prozent Frauen. Allein in den kaufmén-
nischen Berufen waren zu diesem Zeitpunkt
2039 Frauen ganzarbeitslos. 1267 arbeits-
lose Frauen wurden aus der Uhrenindustrie
gemeldet. Die Metallbranche stand mit 790
Frauen mit blauem Brief an dritter Stelle.
Aus Berufen aus dem geistig-kiinstlerischen
Bereich wurden 232 arbeitslose Frauen ge-
meldet. Im Gastgewerbe waren 224 Frauen
von der Ganzarbeitslosigkeit betroffen. Aus
technischen Berufen registrierte das BIGA
132 weibliche Arbeitslose und aus dem Ge-
sundheitswesen deren 187. Von den ins-
gesamt 6345 ganzarbeitslosen Frauen sind
4645 delernte oder angelernte Arbeitskrafte.

Angesichts der weltweit verbreiteten wirt-
schaftlichen Schwierigkeiten werden die
berufstatigen Frauen von den Mannern wie-
der verstarkt als eine Bedrohung im Be-
reich des Arbeitslebens und als «Eindring-
linge in mannliche Domé&nen» betrachtet,
heisst es in einem Bericht der Internatio-
nalen Arbeitsorganisation (ILO) aus Genf.
Unsere Industrie beschaftigt rund 350 000
Arbeitnehmerinnen. In ihrer grossen Mehr-
heit sind es ungelernte oder angelernte Ar-
beitskrafte, denen meist verhéltnisméassig
einfache Tatigkeiten zugewiesen sind. In
der Minderheit befinden sich dagegen jene
von der Industrie beschéftigten Frauen, die
als qualifizierte, durchweg gelernte Arbeits-
krafte gehobene Positionen bekleiden.
Frauen in Flihrungspositionen missen kaum
um ihren Arbeitsplatz bangen, und die Ar-
beitnehmerinnen an untergeordneten Stel-
len in der Produktion oder in Dienstlei-
stungsbetrieben verlieren ihre Arbeitsplatze
nicht, weil sie ihnen von mannlichen Kol-
legen streitig gemacht werden. Die Arbeits-
losigkeit oder die Kurzarbeit trifft die Frau-
en nicht aus geschlechtsspezifischen Griin-
den harter.

Teilzeitangestelite sind nicht immer
gleich gefahrdet

Es ist bekannt, dass in den letzten Jah-
ren, die durch einen ausgetrockneten Ar-
beitsmarkt gekennzeichnet waren, viele Ar-
beitsplatze, die auf eine Vollzeitbeschafti-
gung angelegt waren, mit Teilzeitarbeits-
kraften besetzt wurden, oft mit zwei Halb-
tagsarbeitskraften. Dies belastete die Admi-
nistration des Betriebs und erhéhte auch
die festen Kosten der Produktion. Wie er-
wartet, gehoren diese Teilzeitarbeitskréfte
zu den ersten, die entlassen werden. Unter
ihnen gibt es viele verheiratete Frauen, die
aus personlichen Griinden keine Vollzeit-
beschaftigung annehmen konnten oder
wollten.

Anders sieht Hilde Wirz vom BIGA die Si-
tuation derjenigen Frauen, die aus den glei-

.dere verheirateten Frauen,

chen Grinden eine leicht reduzierte Ar-
beitszeit haben. Schon friher kam es vor,
dass der Arbeitgeber einer tiichtigen Arbei-
terin kleine Arbeitszeitverglinstigungen zu-
gestand, weil es ihr nicht méglich war, eine
volle Arbeitszeit mit ihren personlichen Ver-
pflichtungen -oder mit ihrem langen Arbeits-
weg zu vereinbaren. In neuerer Zeit wurden
solche Verglinstigungen vielen, insbeson-
zugestanden,
auch in den Bircberufen. Es ist wohl kaum
anzunehmen, dass ein Arbeitgeber einer
tichtigen Kraft kiindigt, die sehr oft dartiber
hinaus noch die gleiche Arbeit in kiirzerer
Zeit erledigt.

Der lange Arbeitsweg beziehungsweise
zu einer Arbeitsmoglichkeit, ist oft die Ur-
sache der «verdeckten» Arbeitslosigkeit.
Die Frau ist meist an den Ort gebunden, wo
der Mann Arbeit gefunden hat. Nach Schat-
zungen der OECD sind es rund 10 Prozent
aller nicht berufstatigen Frauen, die gern
eine Stelle annehmen wiirden, wenn sie in
der nédheren Umgebung eine fanden.

Unqualifizierte fliegen zuerst

In den Jahren der Hochkonjunktur wur-
den im Dienstleistungssektor viele Madchen
und Frauen mit geringen beruflichen Quali-
fikationen angestellt und beschéftigt. Es
zeigt sich ' schon heute; dass die unqualifi-
zierten oder minderqualifizierten Leute
ihren Arbeitsplatz zuerst verlieren. Gerade
in wirtschaftlich harteren Zeiten wird der
Arbeitnehmer darauf achten, welche Leute -
unabhdngig vom Geschlecht - mit Lei-
stungswillen und Qualifikationen aufwarten.

Auf nationaler und internationaler Ebene
haben die Frauen im allgemeinen aber ein
niedrigeres Ausbildungsniveau. Noch heute
ist auch in der Schweiz vielerorts den Mad-
chen nicht der gleiche Schulunterricht zu-
ganglich wie den Knaben. Daneben scheint
die Ansicht vorzuherrschen, dass die Mad-

o
g\t
Der Mohr kann gehn

sfb. Der Zeitung «Luzerner Neueste
Nachrichten» entnehmen wir folgende Mel-
dung:

«Zu einer neuerlichen Lehrerwegwahi
kam es im Bezirk Lenzburg, in der Ge-
meinde Hendschiken: Die seit 20 Jahren im
Schuldienst stehende Lehrerin Annemarie
Zobrist wurde mit 107 gegen 124 Stimmen in
ihrem Amt nicht mehr bestétigt. Der Lehre-
rin wurde ihr Doppelberuf vorgeworfen — sie
ist verheiratet und noch als Hausfrau tétig —
und dabei festgestellt, es sei ungerecht,
wenn eine verheiratete Frau jungen, neu-
ausgebildeten Lehrkréften eine Stelle weg-
ndhme.»

Und das nach 20 Jahren Schuldienst!
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chen nicht darauf angewiesen sind, ihren
Lebensunterhalt selbst zu verdienen. Nach
schweizerischem Zivilgesetzbuch ist der
Ehemann verpflichtet, fiir den Unterhalt sei-
ner Ehefrau aufzukommen. Die Ehe ist aber
heute nicht mehr das ausschiessliche Ziel
aller Madchen. Die berufliche Ausbildung
hat zudem den Vorteil, dass das Madchen
auch in wirtschaftlich schwierigen Zeiten
seinen Lebensunterhalt selber verdienen
kann, eventuell als Frau mithelfen kann, die
Arbeitslosigkeit des Lebensgefdhrten zu
tiberbriicken. Zudem fordert sie das Be-
wusstsein, sich auch selbst durchzubringen.
Dieses Bewusstsein tragt wesentlich zur
wirtschaftlichen und geistigen Unabhé&ngig-
keit der Frau bei.

Die Rezession hat in der Schweiz noch
nicht solche Ausmasse erreicht, dass der
Kampf um den Arbeitsplatz zu einem Kampf
zwischen den Geschlechtern ausartet. Wei-
tet sich die Arbeitslosigkeit jedoch aus, be-
steht die Gefahr, dass die Frauen als Lohn-
druckinstrumente gegentiber den Mannern

missbraucht werden. Denn im Durchschnitt,
so die UNESCO-Studie Uber «Die Stellung
der Frau in der Schweiz», verdienen die
Frauen ein knappes Drittel weniger als die
Manner. Diese Gefahr zeichnete Hilde Wirz
vom BIGA am 6. Kongress der weiblichen
Mitglieder des Schweizerischen Kaufmanni-
schen Vereins in Zirich auf: «Von einer Sa-
che aber hért man wenig, die doch eigent-
lich alle, Manner und Frauen, angehen dirf-
te: Von einer echten Solidaritat zwischen
Mannern und Frauen, die allein imstande
ware, die Basis flr eine wirkliche Partner-
schaft zu bilden. Im Arbeitsprozess, viel-
leicht eher unter Arbeitern und Arbeiterin-
nen als in der hierarchischen Welt der Bi-
ros, hat sich eine Partnerschaft noch immer
am ehesten ergeben. Es ware sehr bedauer-
lich, wenn diese Ansidtze heute unter dem
Druck wirklicher oder vermeintlicher wirt-
schaftlicher Schwierigkeiten leiden und
einem unschonen Konkurrenzkampf zwi-
schen Mann und Frau am Arbeitsplatz wei-
chen mussten.» Franz Wagner-Truninger

Fristenlésungsinitiative eingereicht

Was die Fristenlosung mit dem Frauenstimmrecht zu tun hat

Zeitlich erscheint als ‘Zufall, was inhalt-
lich nicht ohne Zusammenhang ist: dass
die  Fristenldsungsinitiative ganze 15
Tage vor dem 5-Jahr-dubildum zur Einfiih-
rung des Frauenstimmrechts eingereicht
worden ist. Erst seit Frauen am politischen
Leben teilnehmen, ist die Abtreibung auch
in--der Schweiz zum Politikum geworden.
Frauen vor allem haben die Schweizerische
Vereinigung - fir straflosen Schwanger-
schaftsabbruch auf die Beine gestellt und
reichten 1971 ein Volksbegehren ein, das
die vollige Straffreiheit fiir den Schwanger-
schaftsabbruch fordert.

Das Parlament, das sich mit dieser Initia-
tive und dem bundesrétlichen Gegenvor-
schlag auf Gesetzesebene zu befassen hat-
te, war die erste auch von Frauen gewéahlte
Volksvertretung, in der Frauen Einsitz ge-
nommen hatten. Im Parlament fiel denn
auch auf, dass sich Frauen aus dem «biir-
gerlichen» wie dem «linken» Lager gemein-
sam fiir die Liberalisierung der Abtreibung
einsetzten; im Stinderat hielt die bisher
einzige Frau, Lise Girardin, ein brillantes
Votum fiir die Fristenlésung.

Als Phanomen zeigte sich am Problem
Fristenlésung der abnehmende Einfluss der
Frauen von - der Parteibasis bis zur Fraktion
im Bundeshaus. ‘Auf Antrag ihrer Frauen-
kommission votierte die Schweizerische
Volkspartei 1973 fur die Fristenlosung; im
Nationalrat schwenkte die Fraktion zuriick
auf die enge Indikationenlésung. Auch beim
Freisinn — die Partei bestimmte flir die Fri-
stenlésung und halt auch in ihrem neusten
Programm an ihr fest — war die Fraktion ge-
spalten. Bei der Liberaldemokratischen
Union der Schweiz — Parteimitglied André
Gautier prasidiert das Patronatskomitee fiir

die Fristenlosungsinitiative — tritt die Frauen-
gruppe fiir die Fristenlésung ein, wahrend
die Gesamtpartei den Entscheid jedem
einzelnen Ulberlésst. Obwohl also, zumindest
von den Frauen her, eine recht breite Front
flir die Fristenldsung vorhanden ist, kam
es im Parlament zu einer fast ausweglosen
Patt-Situation: der Standerat dirfte auf der
engen sozialmedizinischen - Indikation be-
harren; der Nationalrat schwenkte in der

Zweite Schwangerschaitsinitiative

(spk) Am 27.Januar wurde auf der
Bundeskanzlei die zweite Initiative fiir
straffreien Schwangerschaftsabbruch
mit 70000 Unterschriften hinterlegt.
Die Initiative steht unter dem Patronat
der Nationalrdte André Gautier (lib.),
Ezio Canonica (SP), Gertrude Girard-
Montet (FDP) und Dr. Armand Forel
(PdA). '

zweiten Runde auf die bundesratliche Va-
riante (soziale Indikation) ein. Mehr als ein
Indikationen-Kompromiss scheint im Diffe-
renzbereinigungsverfahren nicht erreichbar
zu sein.

Am Stédndemehr konnte es scheitern

Dank der politischen Mitarbeit der Frauen
liegt nun aber die Fristenlésungsinitiative
vor, die auch jenen die Mitbestimmung ein-
raumt, die vom Problem Abtreibung am mei-
sten betroffen sind: den Frauen. Sie, die
vorlaufig noch die Hauptlast der Empfang-
nisverhiitung zu tragen haben (es gibt ja

‘noch keine Pille fiir den Mann, und viele
Manner lassen lieber ihre Frau sterilisieren,
als dass sie sich selber einer Vasektomie
unterziehen), kdnnen sich nun entscheiden,
ob sie eine ungewtinschte Schwangerschaft
bejahen wollen oder nicht.

Allein: jetzt kommt die nachste Hirde:
selbst wenn das Volk der Fristenlésung zu-
stimmt — was nicht ausgeschlossen ist —,
wird die Verfassungsinitiative wahrschein-
lich am Standemehr scheitern. Es ist anzu-
nehmen, dass die kleinen, landlichen, vor-
wiegend katholischen Kantone den ableh-
nenden Stdnden zu einer Mehrheit verhel-
fen. Nach den Bildungsartikeln und dem
Konjunkturartikel diirfte die Fristenl6sung
den nachsten Beweis dafiir liefern, dass die
Schweizer  Referendumsdemokratie  ein
«lberbremstes System» ist. Dann wird ein-
mal mehr die Frage einer Gewichtung der
Standeratsdelegationen — sie wurde bei den
Vorarbeiten zur Totalrevision der Bundes-
verfassung angeschnitten und nach der
knappen Niederlage des Konjunkturartikels
wieder aufgeworfen — aufs Tapet kommen.
Und fiir die Anhanger der Fristenlésung
hiesse es dann: warten auf die nachsten
Runden. Wie beim Frauenstimmrecht.

Ursula Krattiger

Hilfe fur Witwen
und ihre Kinder

Durch den Tod ihres Mannes gerat eine
Frau oft in eine schwierige Lage, besonders
dann, wenn sie noch fir unmiindige Kinder
zu sorgen hat. Die Schwierigkeiten sind
komplex. Die Aufgaben, vor die sich eine
Witwe gestellt sieht, sind schwer zu bewal-
tigen. Materielle Probleme machen da wohl
nur einen Teil der Sorgen aus. Doch wenn
diese aus dem Weg gerdaumt werden kén-
nen, verringern sich oft auch die menschli-
chen Sorgen.

Das Bundesamt fiir Sozialversicherung in
Bern stellt jahrlich rund 2 Millionen Franken
zur Verfligung,-um Witwen und Waisen zu
helfen. Es beauftragt die Pro Juventute mit
ihren Mitarbeitern im ganzen Land, diese
Mittel dort zu verwenden, wo Notlagen be-
stehen.

Wenn trotz Hinterlassenenrente, kantona-
ler Erganzungsleistung, Pensionen, Stipen-
dien und anderen Arten der Unterstiitzung
eine materielle Notlage bestehen bleibt,
kann Hilfe beansprucht werden.

Hilfe wird Witwen, die keiner Arbeit nach-
gehen koénnen, bis zum vollendeten 62: Le-
bensjahr gewahrt, Waisen bis zum vollende-
ten 18. Lebensjahr, falls ihre Ausbildung
dann schon abgeschlossen ist, oder bis zum
vollendeten 25. Lebensjahr, wenn sie noch
in der Ausbildung stehen. Die Hilfe zieht
sich oft Uber Jahre hin. Manchmal beginnt
sie mit einem Ueberbriickungskredit, der
kurz nach dem Tod des Mannes fiir den Le-
bensunterhalt gewahrt werden muss, weil
die AHV-Rente noch nicht lauft.



Ausland Ausland
Ausland Ausland Ausland

Ausland Ausliand Ausland Ausland

Die Zeiten dndern sich

Untersuchungsergebnisse aus der BRD

An einem Europa-Seminar in Kéln fanden
sich Vertreterinnen aus 16 dem Europarat
angeschlossenen Landern zusammen, um
Modelle partnerschaftlichen Verhaltens zu
diskutieren. Professor Dr. Elisabeth Noelle-
Neumann unterbreitete zwdlf Thesen, die
aus den Ergebnissen von mehr als 25 Jah-
ren empirischer Sozialforschung in der BRD
entwickelt wurden. Die Thesen wurden mit
Untersuchungsergebnissen belegt, aus de-
nen hervorgeht, dass sich innerhalb des
letzten Jahrzehnts die Stellung der Frau
sehr verandert hat.

Haben Frauen eine eigene Meinung?

Eine Befragung aus dem Jahre 1972 zeigt
zum Beispiel, dass 82 Prozent der Bevolke-
rung der BRD der Ansicht sind, dass die
Frauen heute selbstandiger sind als friiher
und nicht mehr einfach auf das héren, was
die Manner ihnen sagen. Von der jlingeren
Generation (16 bis 44 Jahre) begrissen 81
Prozent der Frauen und 68 Prozent der
Manner diese Entwicklung, wahrend von
der alteren Generation (liber 45 Jahre) nur
noch 69 Prozent der Frauen und 51 Prozent
der Manner in dieser Entwicklung etwas
Positives zu erblicken vermdgen. Im Jahre
1965 sagten noch 37 Prozent der Méanner,
sie hatten es nicht gern, wenn ihre Frau
etwas tue, ohne sie zu fragen; 1972 waren
es noch 27 Prozent.

Helfen Manner im Haushalt?

«Wenn Sie von einer Familie horen, in der
der Mann manchmal abwascht: Wiirden Sie
sagen, das gefallt Thnen oder gefélit thnen
nicht?» Auf diese Frage antworteten 1960 57
Prozent der befragten Ehefrauen mit «Ge-
fallt mir». 1970 gefiel es ihnen aber bereits
bedeutend besser: 84 Prozent fanden Ge-
fallen an der Mitarbeit des Gatten. Anders
sieht es allerdings aus, wenn man konkret
die Frage stellt, ob der Eheliebste beim Ab-
waschen auch wirklich helfe. Auch 1972
konnten auf diese Frage nur 20 Prozent der
Ehefrauen mit «Ja, haufig» antworten. Bei
42 Prozent hilft er immerhin gelegentlich,
bei 38 Prozent hingegen nie.

Und die Moral von der Geschicht’'?

Wohl am starksten wandelten sich die
Moralvorstellungen der Bevélkerung, und
dies auch unter den Jungen (18 bis 29 Jah-
re). 1967 fanden 24 Prozent der jungen
Frauen und 48 Prozent der jungen Mé&nner
nichts dabei, wenn ein unverheiratetes Paar
zusammenlebte. 65 Prozent der Frauen und
43 Prozent der Manner fanden, das gehe zu
weit, der Rest war unentschieden. 1973
hatte sich das Bild deutlich zugunsten des
Konkubinats verschoben. 92 Prozent der
Frauen und 87 Prozent der Méanner fanden
nichts dabei, nur noch 2 Prozent der Frauen

und 5 Prozent der Ménner fanden, das gehe
zu weit, und auch der unentschiedene Rest
schmolz zusammen.

Wer ist der Finanzminister?

Die deutliche Zunahme der Paare, die ge-
meinsam ihren Finanzplan erstellen, ist er-
freulich. Bereits 1965 berieten 41 Prozent
der Paare das Familienbudget gemeinsam,
in 32 Prozent der befragten Familien verwal-
tete der Mann das Geld, und in 27 Prozent
die Frau. 1974/1975 waren es bereits 73 Pro-
zent, die partnerschaftlich wirtschafteten,
nur noch 16 Prozent der Manner verwal-
teten das Geld allein, und in 11 Prozent der
Familien herrschie die Frau als Finanzmini-
ster.

Strafloser Schwangerschaitsabbruch:
ja oder nein?

Fir die Fristenl6ésung sprachen sich 1974
52 Prozent der 18- bis 29jahrigen Frauen
und 37 Prozent der Manner der gleichen Al-
tersgruppe aus. 42 Prozent der Frauen und
41 Prozent der Manner mochten einen sol-
chen Eingriff auf ganz bestimmte Félle be-
schriénken. Die bisherige Regelung wollten
nur 6 Prozent der Frauen und 17 Prozent
der Manner weiterfihren.

Wie zufrieden sind die Nur-Hausfrauen?

Stark verschoben haben sich die Akzente
bei der Einstellung der Hausfrauen zur Be-
rufsarbeit. 1961 wollten 57 Prozent der be-
fragten Hausfrauen zwischen 16 und 65 Jah-
ren am liebsten nur ihren Haushalt besor-
gen, 22 Prozent wollten gerne etwas neben-
bei arbeiten, und 9 Prozent waren in dieser
Frage unentschieden. 1973 wollten nur noch
29 Prozent Nur-Hausfrau sein, 53 Prozent
waren (oder sind) lieber berufstétig, 13 Pro-
zent waren fir «Arbeit nebenbei» und 5 Pro-
zent unentschieden.

Ist Hausarbeit eine Last?

Frauen machen im grossen ganzen den
Haushalt ganz gern. Daran andert auch die
Zeit nicht viel. 1969 empfanden nur 12 Pro-
zent die Hausarbeit als eine richtige Last,
und auch 1973 waren es nur 18 Prozent, die
mit der Hausarbeit in Unfrieden lebten.
Deutlich zeigt sich die Zeiteinsparung mit
den neuen technischen Hausgeréaten. Im Ja-
nuar 1968 gaben die Frauen an, durch-
schnittlich 5 Stunden und 41 Minuten tag-
lich im Haushalt zu arbeiten, im April 1973
war die Zeit auf 4 Stunden 18 Minuten zu-
sammengeschrumpft.

Sind Mann und Frau gleichberechtigt?

1974 waren 62 Prozent der Frauen und 55
Prozent der Manner lberzeugt, dass noch
viel zur Gleichberechtigung der Geschlech-

Mit ihrer Scheu vor der Oefientiichkeit ste-
hen die Frauen ihrem politischen Aufstieg
selbst im Weg. Oeffentliches Wirken solite
beharrlich gelibt werden. Anfangen soll man
im iliberschaubaren Personenkreis, zum Bei-
spiel, indem man sich durch Unterschriften-
sammeln usw. ein wenig zu exponieren wagt,
zu seiner Meinung steht und bereit ist,: die
eigene Ueberzeugung zu verteidigen.

(Aufnahme Karl Zimmermann)

ter fehle. 1975 waren 65 Prozent der Befrag-
ten der Ansicht, dass die Manner im Berufs-
leben bevorzugt werden, 66 Prozent finden,
dass Frauen fur leitende Stellen genauso
gut geeignet seien wie Manner. Interessant
ist, dass es hauptsachlich die 30- bis 44jah-
rigen Frauen sind, die finden, dass mehr
Frauen in wichtige wirtschaftliche und poli-
tische Positionen gehoéren (83 Prozent). Die
jingeren unterstiitzten diese Forderung nur
mit 78 Prozent, bei den Ulber 60jahrigen
waren es sogar nur noch 51 Prozent.

Interessieren sich Frauen fiir Politik?

Komisch — ja fast unglaubwiirdig — sind
die Ergebnisse bei der Frage, ob man sich
Uberhaupt fir Politik interessiere. 1952 in-
teressierten sich laut Allenspacher Umfra-
gen nur 11 Prozent der Méanner (!) jedoch 46
Prozent der Frauen fiir Politik. Auch 1973
Uiberwiegen die Frauen: 34 Prozent Manner
stehen 67 Prozent Frauen gegeniiber. Im
Oktober 1975 gaben 26 Prozent der Manner
und 58 Prozent der Frauen an, sich fir Po-
litik zu interessieren. Und da sagt man
immer, Politik sei Mannersache . ..

Sollen Frauen politisieren?

30 Prozent der Befragten waren schon
1965 damit einverstanden, dass Frauen sich
mit Politik befassen. 1971 waren es bereits
62 Prozent. Nur noch 23 Prozent fanden es
1971 unsympathisch, wenn sich eine Frau
politisch betatigt.
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Wollen die Frauen aber iiberhaupt
politisch tatig werden?

Umfragen belegen, dass Frauen in der
BRD sich eigentimlich wenig am offent-
lichen Leben beteiligen. Sie bleiben weit
hinter den Ménnern zuriick in der Mitglied-
schaft bei politischen Parteien und Gewerk-
schaften oder Uebernahme eines Ehren-
amts. Das erklart sich nicht nur aus Ueber-
lastung, aus Zeitmangel. Auch alleinste-
hende Frauen mit héherer Schulbildung in
qualifizierten Berufen zeigen die gleiche
Scheu, sich ausserhalb von Beruf und Fami-
lie zu engagieren. Es ist wichtig, den Grund
dafiir zu erkennen: Steht dahinter ein ar-
chaisches Rollenverstandnis, nach dem der
Bereich des Mannes «draussen» ist und der
Bereich der Frau «drinnen»? Wenn das zu-
grunde liegt, kann man ermessen, welche
sozialen und psychischen Widerstande ge-
gen sich selbst und in der Umwelt Frauen
tiberwinden miissen, um in die Oeffentlich-
keit zu treten.

Warum sollen Frauen Mut zur Oeffentlichkeit
haben?

Im staatlichen und gesellschaftlichen Le-
ben kdénnen die den Frauen charakteristi-
schen Gesichtspunkie keinen Einfluss ge-
winnen, wenn Frauen nicht selbst dafir 6f-
fentlich eintreten. Es gibt derartige charak-
teristische Gesichtspunkte, und es wiirde
die gesellschaftspolitischen Losungen ver-
bessern, wenn sie mehr Wirkung héatten. Zu
diesen charakteristischen Gesichispunkten
gehoren laut Professor Dr. Elisabeth Noelle-
Neumann

@ Einfuhlungsfahigkeit in menschliche An-
liegen und Bediirfnisse. Bei mehr Einfluss
von Frauen kénnte man erwarten, dass Ge-
setzgebung und Verwaltung starker von
Psychologie geleitet und damit menschen-
freundlicher werden.

@® Geduld, Kenntnis, dass angestrebte Ent-
wicklungen Zeit brauchen, Wachstum. Mehr
Einfluss von Frauen wiirde bedeuten: weni-
ger schmerzhaftes, tberstiirztes, aus Unge-
duld kommendes Experimentieren mit Men-
schen und Institutionen.

@ Selbstlosigkeit, weniger Statusdenken.
Schon die Einfiihlungsfahigkeit und Geduld
sind zum Teil in Selbstlosigkeit begriindet.
Bei der Einfiihlungsfahigkeit ist das offen-
sichtlich, bei Geduld: man muss nicht alles
selbst erreichen, Uiberlasst wichtige Schritte
dem nachsten. Die geringeren Statusbediirf-
nisse von Frauen — Bedirfnisse nach Pre-
stigeausstattung des Amts (strikt zu.unter-
scheiden von Statusbediirfnissen von Ehe-
frauen fiir sich selbst oder ihren Mann aus
untererndhrtem Geltungsbediirfnis) — wiir-
den in Staat und Gesellschaft den Einfluss
von Hierarchiedenken, Hierarchiestarrheit,
Hochmut, Feigheit aus Furcht, Status zu
verlieren, mindern.

Konfliktstrategie,

® Abneigung gegen

Wissen, dass Menschen ein Klima sozialer
Freundlichkeit brauchen.

Das zweite Hauptargument, warum Frau-
en Mut zur Oeffentlichkeit haben miussten,
liegt, wie Professor Noelle in ihren Thesen
festhélt, in der Notwendigkeit, Lebensfor-
men flr Frauen zu finden, bei denen sie
ohne Ueberlastung ihre Fahigkeiten entfal-
ten und ihrem Leben auch in héherer Alters-
stufe Sinn geben kénnen.

Wirken in der Oeffentlichkeit lasst sich
abstufen von sehr viel bis sehr wenig, je
nach vorhandener Zeit und Kraft. Nicht nur
ein grosser Dienst, auch ein kleiner Dienst,
nicht nur Uebernahme eines dauernden,
sondern auch eines gelegentlichen Amts,
nicht nur aktive, sondern auch zurlickhal-
tende Mitgliedschaft hat Wirkung. Wenn
Frauen auch nur ein wenig 6ffentliches Wir-
ken (bernehmen, verandert sich ihre
Lebenssituation, ohne dass sie sich selber
als Frauen entfremden und ohne Notwen-
digkeit, sich dieses Wirken auf Barrikaden
zu erkampfen.

Wie lassen sich die Lebensbedingungen
der Frauen verbessern?

«Ein militanter Kampf der Geschlechter
ist weder notwendig noch wiinschenswert.
Das Ziel — wahrscheinlich erst iber mehrere
Generationen hinweg, aber durch zuneh-
mendes beharrliches Wirken in der Oeffent-
lichkeit zu erreichen - ist ein angemessener
Anteil von Frauen in den obersten politi-
schen Entscheidungsgremien. Nur auf die-
sem Weg werden sich die Lebensbedingun-
gen 'von Frauen andern lassen», stellt Pro-
fessor Noelle in ihrer Studie fest. Die Um-
fragen der BRD und die Schlisse, die sie

daraus zieht, diirften auch im Lande Helve-
tien beherzigenswert sein.

Vreni Wettstein (Quelle: «Informationen
fir die Frau« November/Dezember 1975)

Kéfig oder Piedestal ?

Dem amerikanischen Bundesgesetz
auf die Finger gekiopft

R.A. Der amerikanische Supreme Court
hat ein Bundesgesetz fir verfassungswidrig
erklart, das von einer in der Wehrmacht ta-
tigen Frau den Nachweis erforderte, zu
mehr als der Halte zum Unterhalt ihres Ehe-
manns beizutragen; andernfalls hatte sie
keinen Anspruch auf den Wohnungszu-
schuss und auf die Hilfe bei Erkrankung des
Mannes. Bei Méannern wurde ein solcher
Nachweis nicht veriangt. Es hatte sich um
eine Frau gehandelt, die mit ihrem Ver-
dienst zum Studium ihres Mannes an einer
Universitat beitrug.

Die die Gesamtlage trefflich kennzeich-
nende Entscheidung flihrte aus: «Es kann
kein Zweifel dariiber bestehen, dass unser
Land eine lange und unglickliche Ge-
schichte in der Diskriminierung der Frauen
hat. Traditionsgeméass wird diese Diskrimi-
nierung gerechtfertigt durch einen ,,roman-
tischen Patriarchismus”, der im Endergeb-
nis die Frauen nicht auf ein Piedestal, son-
dern in einen Kafig setzt. Die Stellung der
Frau hat sich zwar in den letzten Jahrzehn-
ten merklich verbessert; aber es kann nicht
in Abrede gestellt werden, dass Frauen
nach wie vor einer oft verborgenen Diskri-
minierung in Erziehung, auf dem Arbeits-
markt und am meisten im politischen Sektor
unterliegen.»

In Omas Klamotten demonstrierten Anhéngerinnen der Womans-Lib-Bewegung in Tallahas-
see (Florida) und forderten die Gleichberechtigung fiir die amerikanischen Frauen. Die
Zeiten hatten sich zwar langst gedndert, doch zahireiche «alte Zopfe» im Gesetzbuch be-

nachteiligten die Frau noch immer.

©)
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Das Berufs

! i
N sss s s s,

des BSF

Theaterberufe
« hinter den Kulissen»

Berufsbild des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen BSF, Winterthurer-
strasse 60, 8006 Ziirich

E.S. Der Theaterbesucher macht sich
kaum ein Bild, welcher Aufwand an schop-
ferischer Arbeit flir die Ausstattung, Deko-

- ration und Verwandlung der Biihne und der
Darsteller geleistet wird, bis ein Theater-
stlick bihnenreif ist.

Das Buhnenbild schafft die Welt, in der
sich das Stiick abspielt. Der Biihnenbildner
- inspiriert sich an den Worten des Dichters,
-~ er vertieft sich in historische, stilkundliche,
architektonische, volkerkundliche, kulturelle
oder geografische Studien, lasst seine
- Fantasie walten, hat Einfalle, ja Erfindun-
-‘gen, .um seine Visionen schliesslich zu
- Papier. zu bringen. Nach oft stundenlangen
- Besprechungen vor allem mit dem Regis-
-.seur Uber die Auffassung des neu aufzufiih-
~renden Stiickes geht er an die Entwlirfe,
- perspektivische Darstellungen aller im
..Stlick vorkommender Szenerien in Farbe
und Beleuchtung. Zur Verdeutlichung seiner
-Vorstellungen sind manchmal Modelle not-
-wendig. Der Biihnenbildner braucht eine
“enorme Produktivitdt, schopferische Fanta-
sie, aber auch eine ausgesprochene hand-
werkliche Begabung und Beherrschung.
Nach seinen Entwlirfen gestalten der
Blihnenmaler, der Bihnenschreiner, der
Tapezierer-Dekorateur, der Kascheur (Thea-
terplastiker) die Kulissen und Dekorationen,
das Mobiliar und die beweglichen Ausstat-
tungselemente. Die Idee der Beleuchtung
setzt der Beleuchtungschef in die Wirklich-
keit um. Ein Stuck verlangt oft eine grosse

Zahl von Lichtwechseln, sei es in Farbe
oder Stérke.

Die Domane des Biihnenmalers sind die
Kulissen und Dekorationen, die er nach den
Skizzen des Biihnenbildners bemalt. Auf
vom Bulhnenschreiner verfertigte Rahmen
wird Leinwand gespannt. Vor dem Bemalen
wird sie grundiert, dann werden die Motive
aufgezeichnet, um sie nachher ausmalen zu
kénnen, wobei es darauf ankommt, Farben
zu verwenden, die im kiinstlichen Licht gut
wirken.

Eine andere Gruppe von Berufen nimmt
sich der dusseren Verwandlung der Darstel-
ler an. Zu ihr gehoéren vor allem die Kostiim-
bildner, die Theaterschneider oder Gewand-
meister, die Maskenbildner oder Theater-
coiffeure, die Kascheure oder Theaterplasti-
ker.

Der Kostlimbildner entwirft die Gardero-
ben fir die Biithne. An kleineren Theatern
ist dies allerdings kein eigener Beruf, son-

~dern gehort zum Aufgabenkreis des Biih-

nenbildners. Gelangt ein Stiick neu zur Auf-
fihrung und sind die Rollen vetteilt, so liest
der Kostiimbildner den Text und den Beset-
zungsplan griindlich durch. In Ueberein-
stimmung mit Blhnenbildner und Regisseur
beginnt er nun, sidmtliche Kostime — oder
mindestens diejenigen der «wichtigeren»
Rollen — zu skizzieren. Das Entwerfen von
Frisuren, Hiuten und Schuhen gehort eben-
falls ins Ressort des Kostiimbildners. Mit
diesen Zeichnungen begibt er sich in den
Garderobenfundus (Vorrat der Garderoben),
um festzustellen, ob Kostiime vorhanden
sind, die abgeandert werden kénnen und
welche Kostiime neu angefertigt werden
missen; Aufgaben, die dem Theaterschnei-
der (Gewandmeister) vorbehalten sind. Wie
fir alle gestaltenden Berufe am Theater ist
auch fiir die Gewandmeister Stilkunde uner-
lasslich. Die meisten Theaterschneider be-
tatigen sich vor und wéahrend den Auffiih-
rungen zusatzlich in den Garderoben.
Maskenbildner (Theatercoiffeure) befas-
sen sich mit dem Kniipfen von Periicken —
eine unerhorte Kleinarbeit —, dem Anferti-
gen von Glatzen, Schnduzen und Barten,

dem Formen von Masken. Das einfache
Schminken besorgen die Schauspieler
selbst; handelt es sich aber um schwierigere
Maskenteile oder um ganze Masken, z. B.
bei ausgesprochenen Charakterrollen, so
wird ein Maskenbildner beigezogen.
Theatercoiffeure miissen lUber eingehende
Kenntnisse der historischen Frisuren und der
Stilkunde verfligen. Kurz vor dem Auftritt
werden die meisten Darsteller frisiert.

Fiir das. ganze Zubehor, das die Darstel-
ler fiir ihr Spiel gebrauchen, ist der Requi-
siteur verantwortlich. Er hat alles aufzutrei-
ben, was dem Autor in den Sinn kommt: ein
Auto, schmutzige Wasche, Aladins Ring,
eine Héllenmaschine usw. Sein Reich ist ein
Sammelsurium  verschiedenster Gegen-
stdnde. Was im laufenden Stlick bendtigt
wird, bespricht der Regisseur mit dem
Requisiteur, Uber das «Wie» muss sich die-
ser selbst zu helfen wissen.

Ein kleines Land wie die Schweiz ist nicht
in der Lage, fiir all die hochspezialisierten
und anspruchsvollen Berufe, die aber nur
von ganz wenigen Personen ausgelbt wer-
den, Ausbildungsgénge oder gar Schulen
einzurichten. Um eine schulische Ausbil-
dung zu geniessen, ist deshalb der Ausweg
ins Ausland unumgéanglich. In der BRD
existieren beispielsweise Schulen fiir Biih-
nenbildner, Kostlimbildner, Gewandmeister.

Eine andere Méglichkeit besteht jedoch
darin, einen passenden Grundberuf zu erler-
nen und sich anschliessend wahrend einer
Assistenzzeit an einem Theater das prak-
tische Ristzeug und im Selbststudium be-
ziehungsweise in Kursbesuchen an Kunst-
gewerbeschulen, Vorlesungen Uuber Kunst-
geschichte und Theaterwissenschaft an
Universitaten theoretisches Wissen anzueig-
nen. =

Als Vorbildung fiir Biihnenbildner eignen
sich Berufe der Raumgestaltung und des
Kunstgewerbes. Beste Grundlage fiir die
Kostiimbildner bietet das Modeentwerfen,
fir Maskenbildner der Coiffeurberuf. Der
Aufstieg zum Beleuchtungschef geschieht
meist Uber die Ausbildung als Elektromon-
teur und die Assistenzzeit als Beleuchter.

31 h egr. 5
Bénédict-Schule
St.Gallen

Die verbreitetste Privatschule der Schweiz
Dir. W. Keller, st.-gall. pat. Sekundarlehrer, St.-Leonhard-Strasse 35,

Neumarkt 1

Neue Tageskurse ab 26. April 1976. Arztgehilfinnen — Praxislaboran-

tinnen — Diplomkurse (Jahreskurse).

Unser grosser Vorteil: Spezialdrztlich-chirurgische Leitung Dr. med.
chir. FMH, medizinische Laborantin, dipl. Rotkreuzschwester

Praktische Uebungen in modernster Spezialarztpraxis und medi-

zinischem Labor.

Verlangen Sie bitte unsere Referenzen und Prospekte!
Bénédict — Arztgehilfinnen-, Sprach- und Handelsschule

St. Gallen, Telefon 071 2255 44

USW.).

plom abschliesst.

Kennen Sie den Beruf der

Hauswirtschaftlichen Betriebsleiterin
(= Hausbeamtin)

Sie hilft in einem hauswirtschaftlichen Grossbetrieb bei der Lei-
tung mit oder steht als verantwortliche Leiterin einem solchen
Grosshaushalt vor (Spital, Sanatorium, Erholungsheim, Mitter-,
Kinder-, Sduglingsheim, Personalrestaurant, Studentenheim, Hotel

Innert 3Ys Jahren vermitteln wir lhnen eine solide theoretische
und praktische Ausbildung, welche nach den Richtlinien des
Schweizerischen Hausbeamtinnenvereins erfolgt und mit dem Di-

Aufnahmeprifung und Schulbeginn im Friihling.
Verlangen Sie unseren Prospekt mit den Aufnahmebedingungen.

Seminar und Tochterschule, 6283 Baldegg
Telefon 041 88 1032
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Die erste Berufswahi
bindet nicht flir's Leben

Tief eingefressen ist die Vorstellung, bei
der ersten Berufswahl, spatestens am Ende
der Volksschule, wiirden die Weichen end-
gliltig gestellt, dann falle der Entscheid, ob
der Lebensweg lber die Mittel- und Hoch-
schule in einen akademischen Beruf fiihre
oder aber Uber eine Berufslehre «bloss» in
einen «praktischen» Beruf. Das war viel-
leicht einmal so, ist es aber ldngst nicht
mehr. Wer eine Berufslehre absolviert, halt
sich vielmehr alle Moéglichkeiten offen, und
vieles spricht sogar dafiir, auch dann den
Weg liber die Berufslehre zu wahlen, wenn
moglicherweise fiir spater ein akademischer
Beruf ins Auge gefasst wird. Wer ein Lehr-
abschlusszeugnis besitzt, hat zunichst ein-
mal etwas Solides in Handen - in unsiche-

ren Zeiten ein nicht gering zu veranschla-
gender Vorteil.

Ein Lehrabschluss ist nicht nur eine soli-
de Ausgangsbasis fir das Berufsleben, son-
dern heutzutage auch ein Sprungbrett fir
alle jene, die weiterflihrende Ausbildungs-
gange bis und mit Hochschule absolvieren
wollen. Von der Berufslehre direkt zur Hoch-
schule flhrt z. B. die Maturitatsschule der
AKAD, von der alljahrlich rund 200 Kandida-
ten aus dem Berufsleben an die eidgenés-
sische Maturitatspriifung geschickt werden.

Die Vorbereitung kann neben der Berufs-
arbeit oder - entsprechend beschleunigt —
ganztagsweise absolviert werden; die in
Ziirich niedergelassene Schule ist von der
ganzen deutschen Schweiz aus zugénglich.
Aber auch fur diejenigen, die nach der Erst-
ausbildung der Berufslehre nicht gerade an
ein Hochschulstudium denken, gibt es eine
Fille von Maglichkeiten fiir eine Weiteraus-

bildung, sei es nebenberuflich oder bei zeit-
weiliger Unterbrechung der Berufsarbeit.

Wenn Jugendliche nicht aus Ueberzeu-
gung und mit ganzem Einsatz ihrer Kréfte
einer Mittelschule zustreben, so koénnen
sich die Eltern mit bestem Gewissen fiir die
Berufslehre entscheiden. Sie verbauen ihrem
Kind damit keinesfalls die Zukunft. Wenn in
ihm spéater der Wunsch nach einer héheren
Bildung erwacht, hat es alle Méglichkeiten,
ihn zu realisieren.

Leiterinnen und Kdchinnen gesucht

Fir Ferienkolonien flir Auslandschweizer-
kinder sucht Pro Juventute einsatzfreudige
Leiterinnen und Koéchinnen. Zeit: Ende Juni
bis Anfang September, Einsatzdauer zwei
bis vier Wochen. Eigene Kinder (nicht unter
sieben Jahren) kdnnen mitgenommen wer-
den. Auskunft durch Pro Juventute, Telefon
013272 44.

Franzésisch,
Spanisch, ltalienisch

Gegriindet, 1945

HULL’S SCHOOL OF ENGLISH

AND MODERN LANGUAGES

Sprachen im Sprachlabor!

Englisch, Deutsch (fir Fremdsprachige),
Offizielle Stelle fiir Cambridge-Priifungen

Vorbereitungskurse fiir alle Prifungen
Telefon 28 21 20, Ziirich, Stampfenbachstrasse 69

Institut

Internat fir Tochter

Sekundarschule

CH - 3718 Kandersteg (Berner Oberland)

Institut Kandersteg

Handelsschule
Sprachschule

Sommerferienkurse
fiir Knaben

Villa Carmen

(bzw. Real- oder Bezirksschule -
unter staatlicher Aufsicht)

Institut
Villa Choisy

Internat flir Knaben

Griindliche Erlernung der franzé-
sischen Sprache. Handels- und
Sekundarfacher werden in deut-
scher Sprache unterrichtet.

Verlangen Sie Prospekte.

2520 La Neuveville A
am Bielersee, Telefon 038 513144 B
Dir. A. Neukom

Internat fiir Knaben von 11 bis 16 Jahren in alpiner Hohenlage
5. und 6. Primarklasse Sekundar-/Realschule

Kleine Klassen — Aufgabeniiberwachung — Sport — Grosses Spiel-
geldnde mit Wiesen und Wald direkt beim Haus.

Juli/August Ferienkurse fiir Sprachen (Knaben und Méadchen)

Leitung: Dr. J. Zlger Telefon 033 75 1474

Umschulen, weiterbilden — weiterkommen
Handelsschule: Biirofachdiptom VSH bis Eidg. Fihigkeitszeugnis. Hohere
Wirtschaftsfachschule: Eidg. Buchhalterdiplom,- Treuhandzertifikat, Vorge=
setztenbildung: Management, Personalassistent, Chefsekretarinnenzertifikat.
Maturitatsschule: Eidg. Matura, Eidg. Wirtschaftsmatura, Hochschulauf-
nahmepriifungen ETH, HSG. Schule fur Sprachdiplome: Universitdt Cam-
bridge, Alliance Francaxse Weiterbildungskurse: Fremdsprachen, achen, Mathema~
tik, Natur- und Gei schaften, Wirtschaftsfacher.

Ausbildung unabhéngig von Wohnort, Alter und Berufsarbeit. Kursbeginn:
jederzeit moglich. Aussergewdhnliche Erfolge an staatlichen Priffungen.
Verlangen Sie unverbindlich das ausfiihrliche Unterrichtsprogramm..

Akademikergemeinschaft fiir
Erwachsenenfortbildung AG
Schaffhauserstrasse 430
8050 Ziirich, Tel. 01/5176 66

Elternverein

NEUE SCHULE ZURICH

Erfahrene Lehrkrafte unterrichten unsere Schiiler nach dem Lehr-
plan der staatlichen Schule und bemiihen sich um eine individuelle
Erziehung und Schulung auf christlicher Grundlage. (Gegr. 1942)

Wir fiihren folgende Abteilungen:

Primarschule 4. bis 6. Klasse
Realschule Individuelle Berufs-

1. bis 3. Klasse beratung der Schiiler
Sekundarschule beider Abschlussklassen
Handelsschule Griindliche dreijahrige Ausbildung mit Di-

plom im eigenen Haus. Anschluss an die 2./
3. Sekundarklasse

Schulhaus «Ottiker-Gut», Stapferstrasse 64, 8006 Ziirich
Tram 9 und 10 bis «Winkelried», Telefon 01 26 55 45

Gymnasium

Oberrealschule  vorbereitung auf Kant./Eidg. Matura und
Wirtschafts- ETH im Anschluss an die 2./3. Sekundar-
gymnasium klasse

Neusprachliches Diplom fiir die «Mittlere Reife»

Gymnasium (Zwischen-Matura)

Schulhaus Hirschengraben 1, 8001 Ziirich, beim «Pfauen»

Telefon 01 3219 49 J




Die aktuelie Februarkiiche
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Angebot und Nachfrage stehen seit eh und je in enger Beziehung zueinander — das ist eine
Binsenwahrheit. Auch beim Handel mit Gemiisen und Friichten ist das nicht anders, darum
richten sich preisbewusste Konsumenten danach, indem sie von jenen Angeboten profitie-
ren, die es der Saison entsprechend in ausreichenden Mengen gibt. Im Februar ruht zwar
die Erde, die Herbsternten sind ldngst unter Dach und Fach gebracht worden. Doch sind die
sehr guten Ertrdge an Gemiise und Obst aus der einheimischen Produktion 1975 dank

neuzeitlichen Kiihllagern in reichlichem Mass vorhanden. Auch in den Wintermonaten .

herrscht also diesbeziiglich kein Mangel, und die Lagergemiise und -friichte kommen in
ausgezeichneter Qualitédt relativ glinstig zumVerkauf.

Lauch nach griechischer Art

1 kg Gemiuselauch, 3 Essl. Oel, 3 Essl. Zi-
tronensaft, 2 dl Bouillon, 1 Fenchel (in fei-
ne Streifen geschnitten), Salz, Pfeffer, Thy-
mian, Lorbeer.

Lauch gut waschen und in etwa 6 bis 7 Zen-
timeter lange Stlicke schneiden. Oel, Zitro-
nensaft, Fenchel und Gewiirze mit der Bouil-
lon zusammen aufkochen. Lauch beigeben
und zugedeckt weichdampfen.

Wird als Vorspeise oder als Beigabe zu kal-
tem Fleisch oder Fisch serviert.

Waadtldnder Eintopf mit Lauch

1 kg gebleichter Gemdiselauch, 1 Essl.
Fett, 1 Zwiebel, Salz oder Streuwiirze, Pfef-
fer, Muskat, Y2 | Fleischbriihe (1 Wirfel),
600 g Kartoffeln, 2 Waadtlander Wiirste
(Saucisses aux choux oder au foie); 2 dl
Milch, 1 Beutel weisse Sauce.

Den Lauch in 4 bis 6 Zentimeter lange
Stiicke schneiden. Die gehackte Zwiebel im
Fett andampfen, den gewaschenen und gut
abgetropften Lauch beifiigen und ebenfalls
dampfen. Wirzen und mit der Fleischbriihe

abloschen. Zugedeckt 10 Minuten kochen.

Erst jetzt die in Wirfel geschnittenen Kar- -

toffeln beifligen und nochmals 10 Minuten
kochen. Zuletzt die Wirste 10 bis 15 Minu-
ten darin ziehen lassen. Mit der Milch und
etwa 3 dl Gemiisebriihe die weisse Sauce
herstellen und liber das Lauchgericht gies-
sen.

Pommes en cage

250 g Blatterteig, 8 mittlere, gleich grosse
Aepfel, 2 Essl. geriebene Haselnlisse, 2 Essl.
Himbeerkonfitiire, 1 Eigelb.

Aepfel waschen, ausstechen und mit Him-
beerkonfitlire und geriebenen Haselnlissen
fillen. Dann den Teig nicht zu diinn aus-
wallen und in etwa 1 Zentimeter breite Strei-
fen schneiden. Je drei Streifen lUbers Kreuz
legen, jeden Apfel auf ein solches Teigkreuz
setzen und die Teigstreifen lose Uber die
Aepfel schlagen. Eine kleine Rondelle aus-
stechen, anfeuchten und zuoberst leicht an-
driicken. Mit Eigelb bestreichen und etwa
20 Minuten backen. Es empfiehlt sich, das
Backblech mit Alufolie oder einem Perga-
mentpapier auszuschlagen.

Fotos und Rezepte agrosuissé

Rohe Apfelcréme

6 Aepfel, Saft von 3 Zitronen, 100 g Zuk-.
ker, 2 dl Rahm, 8 Baumniisse.

Zucker und Zitronensaft vermischen. Die
gewaschenen Aepfel raffeln (Bircherraffel)
und sofort gut mit Zitronensaft und Zucker
vermischen. 3/s+ des geschlagenen Rahms
darunterziehen, in Glaser oder Coups an-
richten und mit dem Rest des Schlagrahms
und den Baumnusskernen garnieren.

Die magischen funf

Als Auftakt zu den Apfelwochen
1976 werden unter dem Motto «Die
magischen fiinf» am 17. Februar beim
Tellendenkmal in Altdorf — im Herzen
der Schweiz — 10000 Aepfel verteilt,
und zwar je 2000 von fiinf verschiede-
nen Apfelsorten. Diese Aktion gilt als
Start zu den schweizerischen Apfel-
wochen, die bis Ende Februar dauern
und mithelfen sollen, den Konsum die-
ser kostlichen, vitaminreichen und ge-
sunden Friichte zu foérdern. Wéahrend
dieser Zeit werden in allen guten
Frichtegeschaften flinf verschiedene
Apfelsorten erhaitlich sein. Damit soll
auch dem Vorwurf entgegengetreten
werden, die Auswahl an Apfelsorten
sei heute zu klein. Dass mitten im
Winter jedermann «seinen» Apfel, ob
sliss oder sauerlich, findet, und dies
in baumfrischer Qualitat, darf gewiss

gewirdigt werden.
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Ernahrungshilfe fir obstarme

Gegenden

Jahr fur Jahr, vorbehalten eigentliche
Fehlernten, organisiert die Eidgendssische
Alkoholverwaltung im Einvernehmen mit
den Kantonen und dem Schweizerischen
Obstverband die verbilligte Abgabe von la-
gerfahigen Tafelapfeln an die Gebirgsbevol-
kerung und allgemein fiir die weniger be-
guterten Bevolkerungskreise. Im Rahmen
der Zielsetzung der Alkoholordnung verhilft
sie damit den Beziligern zu glinstigen Prei-
sen und zu einer gesundheitlich wertvollen
Erganzung des Speisezettels. Diese Hilfe
untersteht natiirlich gewissen Voraussetzun-
gen. Die Alkoholverwaltung verschickt denn
auch jeweils zur gegebenen Zeit ihre Wei-
sungen an die Kantone, und diese wieder-
um leiten sie zwecks Entgegennahme der
Bestellungen an die Gemeinden weiter. Die
Abgrenzung der Bezugsberechtigung er-
folgt durch die Kantone in Anlehnung an die
Einkommens- und Vermdgensgrenzen, wie
sie in Artikel 42 des Bundesgesetzes vom
20. Dezember 1946 Uber die Alters- und Hin-
terlassenenversicherung umschrieben sind.
Letzten Endes bestimmen also die Gemein-
den die Bezliger, wobei neben den finanziel-
len Gesichtspunkten auch auf den regiona-
len Obsthandel Rucksicht zu nehmen. ist.
Den erwahnten Weisungen der Alkoholver-
waltung ist auch zu entnehmen, dass bei
der Abgabe von verbilligten Aepfeln im In-
teresse einer gesunden Erndhrung auf die
Bediirfnisse der Bergbevolkerung beson-
ders Riicksicht zu nehmen sei, und dass der
bezug solcher Friichte zum Wiederverkauf
untersagt ist.

Der Abgabepreis an die Bezliger betrug
1975 Fr. 9.60 je Kartonboxe zu je 15 Kilo-
gramm netto (praktisch der Produzenten-
preis), also 64 Rappen je Kilogramm. Mehr
darf nicht verlangt werden, doch steht es
den Kantonen und Gemeinden frei, weitere
Verbilligungen auf eigene Kosten vorzuneh-
men. Die Ausfiihrung der Lieferungen wird
dem Schweizerischen Obstverband (Zug)
beziehungsweise den von ihm beauftragten
Handelsfirmen {ibertragen. Was leistet bei
dieser Erndhrunghilfe die Alkoholverwal-
tung? Sie ubernimmt die Differenz zwischen
dem Einstandspreis der Aepfel und dem Ab-
gabepreis; ferner bezahlt sie die Fracht-
kosten fiir den Transport der Aepfel bis zur
Empfangsstation und bei Gemeinden, die
mehr als 5 Kilometer davon entfernt sind
oder Uber 300 Meter hoher liegen, auch
noch die zusatzlichen Camionnagespesen.

In der Regel werden heute mit der Ver-
billigungsaktion pro Jahr rund 3 Millionen
Kilogramm kontrollierter Tafelapfel lager-
fahiger Sorten vermittelt und damit ein be-
achtlicher Beitrag geleistet zur brennlosen
Verwertung. Wahrend der Kriegsjahre war
die gelieferte Menge unvergleichlich gros-
ser. Die 3 Millionen Kilogramm Aepfel er-
forderten 1974 Beitragsleistungen der Alko-
holverwaltung von rund 800000 Franken,

und auch flir 1975 wird mit Ausgaben in der
gleichen Hohe gerechnet. Ein bemerkens-
werter Beitrag also zugunsten der Volksge-
sundheit. Im Ubrigen werden - je nach Aus-
fall der Ernten - ahnliche Aktionen, be-
grenzt auf Berggemeinden, auch mit Kir-
schen, Zwetschgen und Tafelbirnen durch-
geflhrt.

Ein aufschlussreicher Augenschein

Wir haben im November bei stiirmischem
Regenwetter eine der letzten dieser heuri-
gen Aepfellieferungen miterlebt, und zwar
in Seelisberg, und von dort aus in verschie-
denen Weilern bis hinunter nach Treib. See-
lisberg liegt auf 850 Metern tber Meer, und
seine 550 Einwohner leben zum Teil auf ent-
fernten Hofen und in abgelegenen Weilern.
Der auf 1240 Metern Hohe vollkommen ein-
sam stehende Hof Weid beherbergt eine Fa-
milie mit einer sehr grossen Kinderschar,
und dass fiir sie, in einer obstarmen Ge-
gend lebend, die Mdoglichkeit, zu einem
glinstigen Preis ein vitaminreiches, gesun-
des Nahrungsmittel kaufen und lagern zu
kénnen, ein Segen ist, ist gewiss einleuch-
tend. Fiir die Bezugsberechtigten bedeutet
die Verbilligung eine wirkliche Hilfe ‘= fiir
Grossfamilien natirlich um so mehr — be-
tragt sie doch rund ein Drittel des Laden-
preises.

In Seelisberg erschien ein Lastwagenzug
aus Sursee, der 845 Boxen mitfiihrte, gefulit
mit je 15 Kilogramm der besteilten Sorten
Boskoop, Glocken, Jonathan und Golden
Delicious der Qualitatsklasse 1l. Im Durch-
schnitt je gemeldetem Einwohner des be-
dienten Gebiets machte das anderthalb Bo-
xen aus, also etwa 24 Kilogramm. Mittel-
grosse Friichte werden von den Mittern zur
Abgabe an die Kinder bevorzugt.

Gegen halb elf Uhr kamen die ersten See-
lisberger im stromenden Regen aus ihren
Héfen auf den Dorfplatz, ein Transportvehi-
kel mit sich filhrend, vom Handwégelchen,
dem Kinderwagen Uber die Graskarette bis
zum imposanten Schilter-Traktor, auf den
dann nicht nur die eigene Bestellung, son-
dern auch die Boxen flir mehrere Nachbarn
aufgeladen wurden, um diesen den Weg ins
Dorf zu ersparen. Oft sind die Wegverhalt-
nisse so schlecht, dass sich ein Transport
bei Regen und Schnee sehr mihsam ge-
staltet. Kaum hatte der letzte Beziiger seine
erwiinschte Fracht mit Planen zugedeckt
und sich auf den Heimweg gemacht, fuhren
wir mit dem Laster talwérts, da und dort an-
haltend, um einen oder zwei avisierte
Beziiger zu bedienen und schliesslich den
Rest der grossen Ladung in Treib abzuset-
zen, zum Teil an vorbestimmten geschitz-
ten Platzchen, wo die Boxen dann im Lauf
des Tages abgeholt wurden. Beispielsweise
auch per Kahn, wenn es’ von einem ein-
samen Gultlein am Ufer des Vierwaldstatter-
sees keinen anderen Verkehrsweg- nach
Treib gibt. Paula Maag

Die mit der Lieferung von verbilligten Aepfein beauftragten Handelsfirmen haben drei bis
vier Sorten mitzubringen. Schon bei der Bestellung kdnnen die Beziiger ihre diesbeziigli-
chen Wiinsche anmelden. Geliefert wird tadelloses Lagerobst der Kiasse Il, also mittel-
grosse Friichte, die fiir den Verzehr durch Kinder besonders erwiinscht sind.



DasMeet:

Fur Sie personlich
ausgesucht von Kuoni.

Wir wissen, wo es schoner ist. Der Strand sauberer, das Wasser klarer, die Bucht
stiller und das Hotel besser. Denn wir kennen uns aus.
CostaBrava Costa del Sol Kanarische Inseln
8 Tage ab 8 Tage ab 8 Tage ab
Fr.395.- Fr.495.- Fr.595.-
Ibiza Menorca Mallorca
8 Tage ab 8 Tage ab 6 Tage ab
Fl'. 395-" Frc 3950- Fl'. 1955-
Siidsardinien Griechenland Costa Smeralda
8 Tage ab Athen Korfu Kreta Rhodos 8 Tage ab
Fr.645.- %Taggs’s &y Fr. 395.-
Goli von Amalfi B ot Ischia
8 Tage ab 8 Tage ab
F ro 4950- e Fl'. 4950-
Sizilien Korsika Jugoslawien
5 Tage ab 8 Tage ab 8 Tage ab
Fl'. 495.' - F I, 560-. Fl'. 395.'
Rumiinien Tunesien iy i
agea ehr ren Sie im Pro

Fr.395.- Fr. 445.- oot e i
Kuoni-Reisen kinnen Sie in Threm Reisebiiro und in jeder der 45 Kuoni-Filialen buchen.
Kuoni-Filialen in Ihrer Nidhe: Ziirich, Aarau, Baden, Basel, Bern, Biel, Buchs SG, Emmenbriicke,
Frauenfeld, Glattzentrum bei Wallisellen, Interlaken, Luzern, Olten, Pféffikon, Regensdorf, Ror-
schach, St. Gallen, Schlieren, Uster, Wetzikon, Wil, Zug,.
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ez [hr Ferienverbesserer




Ferien - Reisen - Erholung

‘\

\§\-\

\\
|

W
\
N

-

N
\
.

\\\\\

\ {
N

N

Wenn einer
eine Reise tut...

Reisen, etwas Neues sehen und erleben,
andere Sitten und Brauche kennenlernen,
das hat die Menschen schon immer faszi-
niert. Auch wenn eine Reise manchmal sehr
anstrengend sein kann, verbindet man sie in
Gedanken meist mit Ausspannen, Erholen,
mit Sonne, Wind und Wasser. Dazu kommt
die Erkenntnis, dass man durch einen «Ta-
petenwechsel» und durch die Anregung von
neuen Eindriicken meist mehr gewinnt als
durch blosses Faulenzen im Liegestuhl auf
der eigenen Terrasse. Und ein wenig hofft
man doch immer auch, in fremden Landen
von Menschen, die uns nicht kennen, neu
erkannt zu werden, ohne die Vorurteile der-
jenigen, welche uns zu kennen meinen. So
oder ahnlich jedenfalls sieht Max Frisch die
Faszination des Reisens.

Es gibt Nomadentypen, welche fast pau-
senlos vom Fernweh geplagt werden und
welche ihre ganze Freizeit damit zubringen,
Reisepldne "zu schmieden, Landkarten zu
studieren und Prospekte zu bestellen. An-
derseits gibt es natlirlich auch die Sess-
haften, welche sich nur schwer vom heimi-
schen Herd loszulésen vermdgen und wel-
che in jedem Winkel der Welt bestrebt sind,
moglichst schweizerische Kost und Unter-
kiinfte aufzusplren.

Reisen ist schon. Reisen bereichert, Rei-
sen bildet. Aber auch Reisen ist eine Kunst.
Wie sagt doch der gute alte Wilhelm Busch:
«Ist einer ein Esel und sonst nichts weiter,
dann wird er vom Reisen auch nicht ge-
scheiter. . .»

Reisen ist (fast) immer schén.
(Bild Karl Zimmermann)

6301 Zug' Gartenstr. 2 Tel. 042/2197 80

fiir Wanderfreunde
unsere Wanderwochen
im

Tessin, Oberwallis,
Appenzellerland, Jura,
Nationalpark-Ober-
engadin,

Biindner Oberland,

Salzkammergut,
Dolomiten

8 Tage, Mai-Oktober
ab Fr. 495—

Trecking in Kaschmir
17.4.-1.5., Fr. 2790.—

Island-Durchquerung
17.-29.7., Fr. 2550.—

Warum nicht ein
Programm verlangen?

Bitte ankreuzen []

O

fiir Freunde des WWF
und solche, die es auf
den wissenschaftlich

‘begleiteten Safaris wer-

den wollen in:

Siidmarokko, Andalu-
sien,

Donaudelta, Polen,
Finnland, Norwegen
April-Juli, ab Fr.1550.—
oder zu ferneren Zielen:
Alaska, Canadian
Rockies,
Patagonien/Falkland,
Botswana/Okavango
Delta,

Indien oder z. B.
Galapagosinseln
13.-24.4., Fr.3450.—

Name:

Adresse:
PLz/ort:

Einmalig
Erstklassig

Costa
Smeralda

Ferien und Bildung, Erholung fiir
Korper und Geist in Erstklass-
hotel an schonster Kiiste
(Sardinien)

23. Mai bis 5. Juni
mit Balair DC-8

Pauschalpreis alles inbegriffen

Fr. 1260.—

Verlangen Sie Programm
«Symposium» in lhrem Reisebiiro
oder bei

Erich v. Diniken

zwei Namen,
ein Begriff TouraLPIiNA

Tel.016018 18
Scheuchzerstr. 17, 8033 Ziirich




Ferien - Reisen - Erholung

Feriensprachkurse fiir Jugendliche

SIS organisiert zwei- bis vierwdchige Fe-
riensprachkurse fiir Jugendliche zwischen
12 und 22 Jahren. Die Kurse finden an be-
liebten Badeorten an der englischen Siid-
kiste statt sowie in der Bretagne, an der
Cote d’Azur und in der Umgebung von Bor-
deaux. Besuche von London beziehungs-
weise Paris und Exkursionen gehdren mit
dazu. Der Aufenthalt in Gastfamilien bringt
die jungen Teilnehmer in direkten Kontakt
mit Land und Leuten. Der tégliche Sprach-
unterricht wird durch bewahrte einheimi-
sche Lehrkrafte und durch erfahrene
schweizerische Kursleiter erteilt. Diese be-
aufsichtigen den Kursbetrieb und stehen
den Teilnehmern mit Rat und Tat zur Seite.
In der Freizeit finden sich zahireiche Gele-

. genheiten zu Sport, Spiel und frohlichem
Zusammensein. Begegnungen mit Teilneh-
mern aus anderen SIS-Léndern vermitteln
neue Eindriicke. Das Kursangebot ist &us-
serst vielfaltig: Feriensprachkurse mit oder
ohne Freizeitprogramm, Juniorenkurse fiir
12- bis 15jahrige, Intensivkurse. Besonders
preisgiinstig sind die Osterkurse. Nahere
Auskunit erteilt: SIS Studienreisen, Richard-
Wagner-Strasse 6, 8002 Zirich, Telefon
01 25 39 25.

Wem niitzt eine Vermittlungsorganisation
von Ferienwohnungen?

Schon lange lohnt es sich fiir den Bauern
nicht mehr, seine Produkie selbst auf den
Markt zu bringen. Er Uberlasst sie einer
landwirtschaftlichen Genossenschaft, die
ihm einen regelmassigen Absatz garantiert
und ihm Umtriebe, Zeit und Kosten sparen
hilft. Genauso verhélt es sich auch mit den
Ferienwohnungen. Die Vermittlungsorgani-
sation weiss, wie und wo die Ware auf dem
Markt gewinnbringend anzubieten ist. Die
Zusammenarbeit mit der erfahrenen Orga-
nisation bringt so dem Vermieter eine gros-
sere Auslastung seines Objekts, bei gleich-
zeitiger Geringhaltung der Umtriebe und
Werbekosten. Die Vorteile, die die rationell
arbeitende Organisation dem Lieferanten
bietet, sind gleichermassen auch Vorteile
fir den Kunden. Auch er erspart sich Zeit,
Umtriebe, lange Telefongespréache und den
Papierkrieg, der mit dem Suchen eines ge-
eigneten Ferienobjekis meist verbunden ist.
Die Vergleichsmdglichkeiten im Ferienkata-
log und die Erfahrung der Organisation, die
die angebotenen Objekte kennt, verhindern,
dass der Kunde die Katze im Sack kauft.
Ein weiterer Vorteil ist die preisstabilisie-
rende Wirkung.

Neuer Bastelkursservice fiir die deutsche
Schweiz

Im vergangenen Oktober wurde in Basel
ein neues Bastelkurszentrum ertffnet. Das
Prinzip: Jeder Schweizer soll seinen Nei-
gungen entsprechend basteln und damit
seine Freizeit sinnvoll verbringen konnen.
Dies gilt fur Kindergartenschiiler, Vater und
Miitter, wie auch fiir Spital- und Altersheim-
insassen. Die Kurse werden in verschiede-
nen Regionen in der deutschen Schweiz
organisiert. In den einzelnen Dérfern kon-
nen diese Kurse gemeinsam mit Schulen,
Gemeinde, Altersheimen oder fiir einen
ortsansassigen Verein durchgefiihrt werden.
Da die grosse Zahl der zur Verfligung ste-
henden Kursleiterinnen und Kursleiter lau-
fend weiter ausgebildet werden, konnen
sehr gute Kurse vermittelt werden. Viel-
leicht wird einigen Vereinigungen dadurch
die Gestaltung des Programms erleichtert.
Die Kurse werden unter dem Namen des
Bestellers und wenn moglich in seinem Lo-
kal durchgefiihrt. Kursart und Zeitpunkt
konnen bestimmt werden.

Auskiinfte  durch: Bastelkurszentrum,
Freizeit und Hobby, Malzgasse 31, 4052 Ba-
sel, Telefon 061 23 87 87 (siehe Inserat).

rung.

oderFreitag bis Freitag.

scheidenen Preis sind inbegriffen:
Flug Ziirich-London und zuriick,
Verpflegung an Bord, 20 kg Freige-
pack, Fahrt vom Flughafen zum
Hotel und zuriick, Flughafentaxen,
Ubernachtungen und Friihstiick,
Bedienungsgelder, Schweizer Reise-
leitung. Fr. 1000.- Gepickversiche~

4 Arrangement stehen zur Verfligung;
Dienstag-Freitag, 4 Tage ab Fr. 190.~
Freitag-Dienstag, 5 Tage ab Fr. 240.-
Dienstag-Dienstag, 8 Tage ab Fr. 350.~

ATage Ab Fr.190.-

- SonderREiSEN
it dem Flugzeug nac

ONdON

Eine unwahrscheinlich preisgiinstige
Kiindig-Leistung: In diesem be-

Vereine und Clubs geniessen Son-
derermissigung (ab 10 Personen).

diesem Inserat (Absender angeben) beis

reiseblro

Postfach, 8021 Ziirich 1
Telefon 01-23 87 20

Verlangen Sie die Farbbroschiire «Welcome to Britainy telefonisch oder mit

, j'

A 45618
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Schweizer Frauenblatt

Herzliche
Gratulation

Zum 90. Geburtstag
von Margrith Frey-Surbek

Am 23. Februar feiert Margrith Frey-Sur-
bek in ihrem schoénen Heim in Bern hoch
Uber der Aare ihren 90. Geburtstag. Lastet
es auch schwer auf ihr, dass im letzten
Mérz ihr langjahriger Gefahrte, Victor Sur-
bek, starb, so ist sie doch stets tatig. Eine
Anzahl neuer Bilder sind in Iseltwald ent-
standen, und im Sommer hielt sich die
Kinstlerin auf der Schynige Platte auf, um
zu malen und trotzte Hohe, Regen und
Wind. Sie besucht noch immer viele Aus-
stellungen. Ganz besonders rege wendet
sie sich dem Schaffen junger Kiinstler zu.
Sie verfolgt aber auch die Politik mit wa-
chem Interesse. Als langjahriges Mitglied
von «Frau und Politik» kadmpfte sie stets fir
die Gleichberechtigung; sie folgt auch re-
gelméssig den Vortragen der BGF und
nimmt an jeder Diskussion teil. Wir wiin-
schen der Jubilarin ein gesundes und freu-
diges neues Jahrzehnt! Verena Miiller

Die Genfer Philosophin Professor Dr. Jeanne
Hersch, die mit vier weiteren Angehdrigen
der Universitdt Genf eine Studiengruppe ge-
griindet hat, die die Kriterien definieren soll,
die international fiir Einweisungen in Ner-
venkliniken anerkannt werden konnten, ist
von der Akademie in Amriswil TG geehrt
worden. Auf diesen Tag hin ist eine kleine
Monografie iiber die Geehrte mit dem
vollstandigen Werkverzeichnis erschienen.
Unser Bild zeigt Professor Dr. Jeanne
Hersch an der Feier in Amriswil neben der
Genfer Stadiprasidentin Lise Girardin. (P)

&

Christine Zulauf
1885 —-1975

Kurz nach ihrem 90. Geburistag wurde
Christine Zulauf in Sarn am Heinzenberg zu
Grabe getragen.

Schon friih entschloss sie sich, Haushal-
tungslehrerin zu werden. Nach der Ausbil-
dung am Zeltweg in Ziirich unterrichtete sie
in Riedern bei Glarus und arbeitete viel mit
Didi Blumer zusammen, der spateren Griin-
derin und Leiterin von «Heim» Neukirch an
der Thur. Gemeinsam stellten sie die «222
Rezepte fiir die einfache Kiiche» zusam-
men.

Nach kurzen Stellvertretungen ermunterte
die Schulkommission der Koch-, Haushal-
tungs- und Frauenarbeitsschule Chur die
junge Lehrerin, sich fiir die Leitung zu mel-
den. Nach der Wahl wollte Christine Zulauf
wéhrend drei Jahren sehen, ob sie am rech-
ten Ort sei. Aus den drei Jahren wurden 35!

Als neue Aufgabe stellten sich neben der
Haushaltungs- und Frauenarbeitsschule die
Ausbildung der Arbeits- und der Hauswirt-
schaftslehrerinnen. Christine Zulauf sah die
Notwendigkeit, den Madchen aus den
Talern Ausbildungsmdglichkeiten zu schaf-
fen. Sie fiihrte die Damenschneiderinnen-
lehre, die Ausbildung der Betriebskdchin-
nen, die erste schweizerische Ausbildung

von Heimpflegerinnen ein. Auch eine Bera-
tungsstelle wurde in der Blndner Frauen-
schule Chur (so heisst sie seit 1918) einge-
richtet, diese wurde nach einigen Jahren
vom Kanton Graubiinden tUbernommen. Zu-
sammen mit dem Schweizerischen Bauern-
sekretariat wurde in der Schule der erste
schweizerische Webkurs durchgefihrt. Man
schuf die Zentralstelle fiir Heimarbeit, bis
auch dieser Zweig losgeldst und als Biind-
ner Heimatwerk selbsténdig bestehen konn-
te. Christine Zulauf verstand es auch, junge
Btindnerinnen fir das aktive Wirken in Ge-
meinde und Staat und fir die Erhaliung
kulturelier Werte zu interessieren. Mit eini-
gen gleichgesinnten Frauen griindete sie
1926 die Vereinigung junger Biindnerinnen,
welche bis heute neben andern zeitgemas-
sen Aufgaben die selben Ziele verfolgt.
Bald zeigte sich das Bedirfnis, sich mit
anderen  Frauenvereinen  zusammenzu-
schliessen; eine der Griinderinnen der
Frauenzentrale war Christine Zulauf. Durch
ihre intensive Arbeit fir eine gesunde Er-
nédhrung und eine sinnvolle Lebensgestal-
tung kam sie immer wieder in Kontakt mit
den Béuerinnen. Sie foérderte den Anbau
von gesundem Gemise und Obst, das
Backen von Vollkornbrot, das Spinnen und
Weben.

Ein reiches Leben ist abgeschlossen.
Dankerflillt bleibt die Erinnerung an eine
Pionierin, eine weitblickende Frau, einen
lieben, glitigen Menschen. Erna Keller

i{loch-Studio
Tips+Tricks

Koch-Studio Publikationen sind kulinarische
Bestseller . . . Was wir im Koch-Studio
Beratungsdienst «auskochen»,” machen wir
Ihnen in unseren Feinschmecker-Broschtiren
und -Biichern so richtig schmackhaft. Sie
entdecken darin alle lukullischen Raffinessen,
erlernen das Festen mit Flambieren, das
Spielen mit Salaten, das Knausern mit Kalorien.

e

—— == — —

NEU! Koch-Studio Grillierbuch
I Das Grillierbuch fiir Grillfreunde mit 57 Rezep-
ten, vielen Tips fur Saucen und Marinaden und

Hinweisen zu den Grillarten. Fr. 7.90

Koch-Studio Kalorien-Karte

Mit allen Informationen, die man haben sollte.
Der kulinarische Bestseller fiirs Knausern mit
Kalorien. Fr. 2.50

Koch-Studio Menii-Planer

Das Einmaleins der Kalorien-Kochkunst

fir die tagliche Praxis. Die ideale Ergénzung
zur Kalorienkarte. Fr. 3.—

Zusammenstellung einer am Radio
ausgestrahlten Sendereihe mit Kalorientips

und -berechnungen fiir 28 Tage. Fr. 1.80

Flambieren — das kulinarische Feuerspiel
Goldene Flambierregeln, Tips, Tricks.

41 Rezepte und attraktive Farbfotos. Fr. 5.90

Ein modernes Kiichenbrevier mit 69 Rezepten
und 36 Gourmet- und Spartips fiir das Kochen

fur zwei. Fr. 4.90

Koch-Studio Rezept-Favoriten
Neues und Klassisches vom Einfachen bis zum
Raffinierten. 60 Rezepte, 24 Farbfotos Fr. 5.90

i Hor-Dich-schlank-Rezepte

Koch-Studio Salat-Revue
Die salatigsten Ideen fiirs ganze Jahr!
Neues und Allerneuestes fiir Salatfans.

59 Rezepte. Fr. 3.50

Der Sendung liegt ein Einzahlungsschein bei.

Porto und Versandspesen sind inbegriffen.
Tragen Sie hier auf diesem Bestellcoupon
die gewiinschte Anzahl Broschiiren ein.

Frau/Frl./Herr:
Name und Vorname:

Strasse:

PLZ/Wohnort:

|
£

Bestellcoupon in frankiertem Couvert
einsenden an:

i
Kleine Kiiche — ganz gross I

Koch-Studio Beratungsdienst
Postfach, 8039 Zirich



Weshalb Ehegatten besondere
Vorkehren treffen sollten

Besserstellung des iiberlebenden Ehegaiten durch Ehevertrag

und erbrechtliche Massnahmen

Dass die Ehefrau beim Ableben ihres
Mannes in der Regel nicht besonders gut
dasteht, wenn neben ihr noch andere Erben
vorhanden sind und nichts Besonderes ver-
einbart wurde, geht schon aus dem letzten
Beitrag der Rubrik «Rechtsfragen» hervor.
Hier werden diese Nachteile. nochmals kurz
aufgeflhrt. Natlirlich missen sie nicht im-
mer -eintreten: Anstdndige Miterben werden
die Uberlebende Ehefrau freiwillig besser
behandeln, aber fiir solche Falle braucht
man ohnehin keine Rechtsvorschriften.

Beim Tod: eines Ehegatten wird das ehe-
liche Vermobgen aufgeteilt und der Teil des
Verstorbenen féllt den Erben zu. Stirbt der
Ehemann, so bedeutet das fiir die Witwe in
der Regel, dass sie nun auf den grosseren
Teil des Vermdogens, das beiden gehdrt hat-
te, verzichten muss. Besonders unange-
nehm kann es flir sie aussehen, wenn keine
Nachkommen da sind, dafiir andere Ver-
wandte des Ehemannes als Erben auftreten:
In diesem Fall muss die Ehefrau zwei Drittel
des Vorschlags mit diesen teilen. (Im umge-
kehrten Fall, wenn die Ehefrau stirbt und
keine Nachkommen vorhanden sind, kann
der Witwer den Anteil der Frauenseite an
der Errungenschaft (ein Drittel) fir sich be-
halten, ohne mit den Ulbrigen Erben teilen
zu missen.) Es koénnte also zum Beispiel
sein, dass eine Witwe das Haus, das sie mit
ihrem Ehemann bewohnt hatte, verlassen
misste und lediglich mit einem nicht sehr
hohen Geldbetrag abgefunden wiirde.

Was kann getan werden?

Neben dem Warten auf ein besseres Ehe-
glterrecht — was noch ein Weilchen dauern
wird — kann folgendes unternommen wer-
den:

@® Die Ehegatten kénnen einen Eheverirag
und damit eine gerechtere Teilung des ehe-
lichen Vermodgens vorsehen, beziehungs-
weise flir den tberlebenden Ehegatten bes-
ser vorsorgen. Dieser Ehevertrag muss von
einem Notar (Amtsnotar, freier Notar, je
nach kantonaler Regelung; bei letzteren
lohnt sich oft ein Preisvergleich!) offentlich
beurkundet werden. Die Urkundsperson be-
rat die Ehegatten und findet fiir ihren kon-
kreten Fall die beste L&sung heraus. Wie
hoch die Kosten einer solchen Beurkun-
dung sind, lésst sich ohne Ansehen eines
bestimmten Falles schwer sagen, im Kanton
Solothurn ist ein einfacher Ehevertrag beim
Amtsnotar fur rund 200 Franken zu haben.
Die Zustimmung der Vormundschaftsbehor-
de, welcher der Ehevertrag noch bedarf, ist
Routinesache geworden.

@ Zusatzlich zu ehevertraglichen Verein-
barungen konnen sich die Ehegatten im
Rahmen ihrer Verfligungsfreiheit, das heisst

ohne Pflichtteile anderer Erben zu verlet-
zen, erbrechtlich beglinstigen. Sie wahlen
hierfiir die Form des Testaments oder des
Erbvertrages. Ein Erbvertrag ist in der Re-
gel die beste und solideste Losung, da er
beide Partner bindet, ein Testament hinge-
gen kann jederzeit von dem, der es ge-
schrieben hat, widerrufen werden. Um einen
Erbvertrag (oder ein 6ffentliches Testament)
abschliessen zu koénnen, muss wie beim
Ehevertrag ein Notar aufgesucht werden.
Der  Vorteil eines. eigenhandigen Testa-
ments (einer letztwilligen Verfligung) liegt
in der einfachen Errichtungsform: Es muss
von A bis Z handgeschrieben sein, Ort und
Datum sowie die volle Unterschrift enthal-
ten (siehe Muster am Schluss).

Hinweis: die zwischen den Ehegatten ge-
troffenen ehe- und erbrechtlichen Verein-
barungen sowie die gegenseitige Erbbe-
rechtigung - Uberhaupt sind- grundsatzlich
automatisch aufgehoben, wenn die: Ehe ge-
schieden - wird. (Ausnahme: Ein allfalliger
Vorschlag wird nach dem Giterstand (even-
tuell Ehevertrag) geteilt, dem die Ehegatten
konkret unterstellt sind.)

Beispiele mglicher Lésungen

Nach Eherecht: Mit einem Ehevertrag soll
der Uberlebende Ehegatte bereits nach Gu-
terrecht begiinstigt werden, das heisst, es
soll schon bei der Aufteilung des ehelichen
Vermogens moglichst viel auf die Seite des
Witwers (oder der Witwe) fallen. Damit wird
der Nachlass, der dann unter den Erben
verteilt werden muss, klein gehalten. Dieses
Vorgehen wird deshalb gewahlt, weil der
Pflichtteilsschutz der Nachkommen des
Erblassers und. anderer naher Verwandter
stark ist: Ein Ehegatte kann seinen Nach-
kommen nicht mehr als ein Viertel ihres ge-
setzlichen Erbanspruchs oder drei Sech-
zehntel seines gesamten Nachlasses entzie-
hen, um damit seinen Partner zu begiinsti-
gen. (Sind Eltern oder Geschwister bezie-
hungsweise unter Umstédnden Kinder von
Geschwistern des Erblassers erbberechtigt,
ist dieser weniger stark gebunden.)

Zwei Kategorien von Féllen lassen sich
grob unterscheiden: Ehen, wo das eheliche
Vermodgen in der Hauptsache wéahrend der
Ehe durch gemeinsame Arbeit entstanden
ist und solche, wo der eine Partner (oder
beide) schon bei Eheschluss begutert war,
beziehungsweise ein grosser Teil des Ver-
mogens wahrend der Ehe geerbt wurde. (Im
Gbrigen ist auch noch von Belang, ob die
Ehepartner Kinder haben oder nicht.)

Im ersten Fall (die Ehegatten waren bei
Eheschluss nicht begitert und haben auch
nicht viel geerbt) besteht das eheliche Ver-
mogen in der Hauptsache aus Errungen-

schaft (Vorschlag). Die Eheleute verbleiben
hier im Guterstand der Giuterverbindung,
vereinbaren aber ehevertraglich, dass der
ganze Vorschlag dem Ueberlebenden zu-
kommen soll. (Auf diese Weise wird unter
Umstanden praktisch nichts mehr fir den
Nachlass tibrig bleiben.) Eine weitere Mog-
lichkeit (besonders, wenn keine Nachkom-
men da sind) besteht darin, eine Errungen-
schaftsgemeinschaft zu vereinbaren; von
Vorteil ware hier, dass die Ehefrau liber das
gemeinsam erarbeitete Vermogen gleichbe-
rechtigt mitbestimmen kénnte.

Im zweiten angefiihrten Fall besteht ein
grosser Teil des ehelichen Vermdgens aus
eingebrachtem Gut des Mannes oder der
Frau: Hier kann der Guterstand der Giiter-
gemeinschaft eingefiihrt werden, der ein
eingebrachtes Gut von Mann und Frau so-
wie die Errungenschaft zu einem einzigen
Gesamtgut zusammenfasst, an dem beide
Partner gleiche Rechte haben (Ausnahme:
der Ehemann verwaltet es). Daneben wird
vereinbart, dass beim Tod des Erstverster-
benden dem Ueberlebenden das ganze Ge-
samtgut zufallen solle mit der Einschran-
kung, dass den Nachkommen ein Viertel da-
von nicht vorenthalten werden darf.

Damit sind die Hauptlésungsmoglichkei-
ten grob skizziert; es gibt flur solche Ver-
trage zahlreiche Variationsmdéglichkeiten,
die es erlauben, den individuellen Bediirf-
nissen Rechnung zu tragen.

Nach Erbrecht: Die Ehegatten kénnen
sich daneben noch ihre ganze verflgbare
Quote (den Teil der Erbschaft, der nicht den
pflichtteilsgeschiizten Erben belassen wer-
den muss) vermachen. Sind gemeinsame
Kinder erbberechtigt = (beziehungsweise
Nachkommen von ihnen), so darf jeder Ehe- .
gatte dem anderen neben der. verfigbaren
Quote (drei Sechzehntel des Nachlasses)
noch seine ganze Hinterlassenschaft zu leb-
zeitiger Nutzniessung zuwenden. Der Uber-
lebende Ehegatte kann so «im Ganzen sit-
zenbleiben», er muss zu seinen Lebzeiten
nicht teilen. Aehnliches erreicht man auch
durch Erlass einer Teilungsvorschrift: Was
der Ueberlebende soll .behalten dirfen,
weist man ihm letztwillig zu Eigentum zu;
erhalt der Partner so mehr, als sein Erban-
spruch ausmacht, wird er den Miterben
einen entsprechenden Geldbetrag schuldig.

Die moglichen Formen der erbrechtlichen
Verfigungen wurden oben erwdhnt. Eine
(eigenhandige) letzwillige Verfigung zum
Beispiel, mit welcher der Partner gegentiber
gemeinsamen  Nachkommen - beglinstigt
wirde, kdnnte so lauten:

Testament

Die volle verfligbare Quote meines Nach-
lasses soll meine Frau erhalten und zudem
noch die Nutzniessung am Erbteil meiner
Kinder.

Bern, den 26. Januar 1976
gez. Adrian Muster

(Das ganze muss handgeschrieben sein!)

Marianne Hammer-Feldges
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Nach dem Jahr der Frau das Jahr der Wurst .

Leberwurst spiclen.

Die Glosse

« Achte»
Méannerfreundschaft

Altes und erneuertes Brauchtum wird in

Basel mit Hingabe und zur Freude der
Lokalreporter sorgfaltig gepflegt. Minderes
lasst man kaum oder {iberhaupt nicht ein-
dringen, doch Minderes lasst sich abstufen
und so dosieren, dass es in ertrdglichem
Masse in die Ueberlieferung integriert wer-
den kann.
- Neben der Fasnacht ist der Vogel Gryff
der grosse Tag der drei zunftartigen Klein-
basler Ehrengesellschaften, ein Fest fiir das
Volk auf der Mittleren Rheinbriicke und fiir
die Honoratioren beim «Gryffemahli». Am
nahrhaften Treffen diirfen, schwarz gewan-
det und silbern krawattiert, neben anderen
Stiitzen der Gesellschaft Regierungsrate
und Grossratsprasident teilnehmen. Dieses
Jahr galt es allerdings, eine Peinlichkeit
diplomatisch zu uberbriicken. Der Gross-
ratsprasident vom Kanton Basel-Stadt ist
namlich eine Frau: Dr. Gertrud Spiess.

Wie sehr sich die wiirdigen Gesellschafts-
herren den Kopf zerbrochen haben, diesen
Einbruch ins ehrenwert mittelalterliche
Patriarchat zu meistern, entzieht sich unse-
rer Kenntnis. Hier jedoch das Resultat: Man
lud den Statthalter, einen Herrn der Schép-
fung und dazu erst noch ein Kleinbasler,
zum erlauchten Mahle ein, und «zum Gau-
dium der Anwesenden», wie es in einer
brauchbewussten Zeitung heisst, wandte

. Na ja, wir wollen nicht gleich die beleidigte

man sich «an die Vertreter der Frau Gross-
ratsprasidentin».

Notabene: So stur baslerisch oder gar
kleinbaslerisch ist man sonst eigentlich gar
nicht. Es ertdnte die mitreissende russische
Weise «Kalinka», und es glanzten gross-
baslerische, ausserkantonale, ja sogar aus-
landische Koryphden des baslerischen
Geisteslebens am traditionellen Essen.
Doch sie alle erflllten eben den biologi-
schen Status der Mannlichkeit und sind
somit in der Lage, «achte» Mannerfreund-
schaft zu pflegen, wie der Vorsitzende Mei-
ster der drei Kleinbasler Ehrengeselischaf-
ten in seiner Ansprache meinte.

Z Basel hat man halt noch Reservate!

Basilia Baseler

g £~ Ohne Kommentar

In Rom stellte der italienische Mode-
schopfer San Lorenzo der Oeffentlichkeit
sein neustes Werk vor: Tuniken im «Harem-
Look».

*

Der Stadtrat der Mormonenstadt Salt Lake
City hat mit Wirkung ab 15. Januar ver-
boten, dass Schuhputzméddchen den Kun-
den wahrend der Arbeit auf den Schoss
sitzen.

*

In Genf wird am 19. Marz zum erstenmal
ein Freistilringen unter Frauen ausgetragen.
Bisher war Frauencatch in der Rhonestadt
verboten.



O Treffpunkt fliir Konsumenten

Zigarettenwerbung —
fur den Naturschutz!

Anfang Januar wurde der Oeffentlichkeit an einer Pressekonferenz in Bern eine Stiftung fiir
Naturschutz vorgestelit, die sehr zwiespéltige Gefiihie auslosen muss. Stifter ist eine zu
einem amerikanischen Konzern gehdrige westschweizerische Zigarettenfirma. Sie entdeck-
te ihr Herz fiir die Natur schon im Herbst 1974, als sie eine Umsiedlungsaktion fiir zwei
Steinbockpaare aus den Walliser in die Freiburger Alpen auf ihre Kosten durchfiihrte.

Natirlich wurde schon die Steinbock-
aktion zuerst und vor allem aus werbetech-
nischen Griinden aufgezogen. Neben sché-
nen «Helgeli» von Steinbdcken prangte in
den Inseraten uniibersehbar die Zigaretten-
packung, um deren Absatz es ging. Der Text
der Inserate triefte nur so von naturschiit-
zerischem Edelmut. Aber die Konsumenten
haben den Kdder offenbar willig geschlucki.

Das Rezept

Durch solche Erfolge ermutigt, konnte
man einen zweiten Eroberungsschritt wa-
gen. Das Rezept: Man nehme einige nam-
hafte Personlichkeiten, die sich fur natur-
schiitzerische und naturkundliche Belange
engagieren, mache sie - zu  Stiftungsraten,
verspreche der Oeffentlichkeit,
von drei Jahren gegen 1 Million Franken fiir
Naturschutzprojekte springen zu lassen (im
ersten Inserat war dann allerdings nur noch
von einem ersten Kapital von 300 000 Fran-
ken die Rede), und schon hat man, was
man braucht - ein werbewirksames Argu-
ment. )

Kniippel aus dem Sack

Zehn Tage spater ‘erschien in auflage-
starken Presseorganen das erste Inserat. Es
orientierte augenfallig tGber die Stiftung und
den Stiftungsrat, wobei die Namen der ge-
wonnenen  Personlichkeiten in Fettdruck
hervorgehoben wurden. Am Schiuss des In-
serats — wie kénnte es anders sein —, auch
hier wieder, unlibersehbar, die Abbildun-
gen von zwei Packli jener Zigaretten, fur die
geworben werden soll. Hurra — es ist ge-
schafft: Raucht unsere Marke, und ihr tut
etwas fir den Naturschutz! lhr kénnt das
unbesorgt tun, denn ihr seht ja, dass nam-
hafte  Personlichkeiten unsere Aktion un-
terstutzen.

innerhaib.

Die Beteiligung daran geht — wie schon
bei der Steinbockaktion — liber den Tabak-
warenhandel. Dort muss man sich die Teil-
nahmekarten holen, mit denen dem Stif-
tungsrat Vorschlage fiir geeignete Natur-
schutzprojekte unterbreitet werden kénnen.

Der Zweck heiligt die Mittel

In ihrem Bericht Uber die eingangs er-
wahnte Pressekonferenz hatte die «Neue
Zircher Zeitung» immerhin den Mut, auf die
«nicht ganz unbedeutenden psychologischen
Risiken» hinzuweisen, die hier eingegangen
wurden. «Der Grat, der echte Public Rela-
tions von reiner Geschéftsreklame ftrennt,
ist dusserst schmal, und die Oeffentlichkeit
hat ein feines Empfinden dafiir, wo sich un-
ter gemeinniitziger Etikette handfeste Ge-
schéftsreklame. - verbergen. kénnte.» - So
schrieb die «NZZ». Nun, seitdem das erste
Inserat erschienen ist, bleibt, wer es liest,
nicht mehr im unklaren dariiber, was da
gespielt wird. Ist aber das «feine Empfinden
der Oeffentlichkeit» auch dort vorhanden,
wo es um den Naturschutz geht? Bei der
Steinbockaktion hat es offensichtlich nicht
funktioniert. Wer solche Aktionen verurteilt,
wird als kleinkarierter Spielverderber ver-
schrien, weil «man» einfach fiir den Natur-
schutz zu sein hat — koste es, was es wolle.

Wir haben in der letzten Nummer Werbe-
methoden der Firmen fir Sauglingsnahrung
aufgezeigt: Man spannt das Pflegepersonal
in Spitélern als Werbetrager ein. Solchen
eher subtilen und diskreten Methoden ge-
genliber arbeitet die Stiftung flir Naturschutz
mit dem Holzhammer. Hier wird nichts ver-
schwiegen. Auch die Mitglieder des Stif-
tungsrats miissen gewusst haben, worauf
sie sich einliessen. Der Zweck - die Ziga-
rettenwerbung — heiligt eindeutig das Mit-
tel — Naturschutz. Hilde Custer-Oczeret

Marketing fiir Gemiise

Der Begriff «Marketing» umfasst fiir die
Fachleute alle Massnahmen, die dazu geeig-
net sind, ein Produkt auf den Markt zu brin-
gen und ihm zum notwendigen Absatz zu
verhelfen — von der Erforschung der Bedurf-
nisse bis zum Verkauf. in bezug auf Frisch-
gemiise mag es dem Laien scheinen, dass
daflir doch eigentlich keine aufwendigen
Marketingmassnahmen notwendig seien.
Gemiise macht in der Regel keine Schlag-
zeilen. Es ist gesund, das predigt man uns
von der Wiege bis zur Bahre. Man sollte Ge-

mise in geniigenden Mengen, roh und ge-
kocht, sorgfaltig zubereitet konsumieren.
Der Markt offeriert uns normalerweise die-
sen Trager wertvoller Vitamine, Mineralien
und Spurenelemente in ausreichender Men-
ge, in zahlreichen Varianten und zu annehm-
barem Preis. Man kann Gemise auch kaum
halbreif anbieten, wie das beim Obst gele-
gentlich bemangelt wird.

Fortbildungskurs
Dass Gemise von der Produktion bis zum

Verkauf trotzdem durchaus Probleme auf-
wirft, zeigte ein zweitagiger Kurs fur Lei-
ter von kantonalen Zentralstellen fir Ge-
misebau, fiir Gemusebaulehrer und Gemi-
sebauberater. Er wurde von der Zentralstel-
le Kiisnacht der Schweizerischen Vereini-
gung zur Férderung der Betriebsberatung in
der Landwirtschaft Ende des vergangenen
Jahres in St. Gallen durchgefiihrt. Der gut
besuchte und gut organisierte Fortbil-
dungskurs bot den Teilnehmern Gelegen-
heit, sich tber Preispolitik, Verteilung und
Verkauf, Werbung, Angebotsleistung, Markt-
forschung und Informationsbeschaffung so-
wie die geltende Importregelung zu infor-
mieren und anschliessend in Gruppen ein-
zelne Aspekte vertieft zu bearbeiten.

Als Grundlage diente ein Referat von PD
Dr. R. Senti Uber Marketing und anschlies-
send ein Podiumsgesprach, in dessen Mit-
telpunkt die Stellungnahme der Konsumen-
ten stand. Diese zu prasentieren, oblag der
Redaktorin dieser Seite. Mit einer Blitzum-
frage unter organisierten Konsumentinnen,
unter tatkraftiger Mitwirkung des Sekreta-
riats des Konsumentinnenforums, gelang es,
einen — wenn auch nicht reprasentativen -
Ueberblick Uber die Einstellung der Befrag-
ten zu den oben erwahnten Diskussions-
punkten zu gewinnen. Die 20 Antworten, die
wir erhielten, verteilten sich geografisch auf |
ein Gebiet zwischen Neuenburg und Grau-
blinden. Sie ergaben in einigen Punkien
eine fast frappante Uebereinstimmung.

Die Meinung der Konsumenten

Weder die Preise noch das Angebot ge-
ben bei Gemuse Anlass zu wesentlicher
Kritik. Wie Gberall, so ist auch hier die Wer-
bung gelegentlich umstritten. Fir Gemlse
wiinscht man sich vor allem Information.
Ueber das Image von Schweizer Gemiise
brauchen sich die Anbieter solange keine
Sorgen zu machen, als die Konsumenten
darauf vertrauen koénnen, dass die Spritz-
mittelvorschriften befolgt und die Kontrolle
auf Riickstande sorgfaltig gehandhabt wer-
den. (Siehe auch unsere Januarseite). Vor-
verpackung wird als notwendiges Uebel hin-
genommen, aber wo sich Gelegenheit bie-
tet, besucht man gern einen Wochenmarkt,
um sich mengenmassig individuell versor-
gen zu kénnen. Ueberdies besteht auf dem
Markt mehr Mdéglichkeit zu Qualitats- und
Preisvergleichen. Etwas brisanter sind die
Aussagen zum Thema «Marktforschung».
Die Befragten sind mehrheitlich nicht sehr
liberzeugt davon, dass Produktion und Han-
del wissen, was Konsumenten wirklich wiin-
schen. Es fehlt hier in der Regel der direk-
te Kontakt, und so kommt oft die Meinung
auf, es zéhle, was die Anbieter wiinschen.
Sehr rational fielen die Antworten auf die
Frage aus, ob die Importregelung befriedi-
ge oder ob Angebotsliicken infolge des
Dreiphasensystems als nachteilig empfun-
den wiirden. Solche gelegentlichen Unzu-
langlichkeiten, fanden die meisten Befrag-
ten, seien leicht zu verschmerzen und kein
Grund fir ein Lamento.

Auf dem Gemiisemarkt scheint die Welt
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also, aus der Sicht der Konsumenten be-
trachtet, noch ziemlich in Ordnung zu sein.
Trotzdem diirfte sich in dieser oder jener
Hinsicht noch einiges verbessern lassen,
und es bleibt abzuwarten, ob der Fortbil-
dungskurs, der sehr gut aufgenommen wur-
de, eines Tages sichtbare Friichte tragen
wird. H.C.-0.

Nahrungsmittel-
verbrauch —
prospektiv

Aus der Untersuchung einer Ar-
beitsgruppe der Hochschule St. Gal-
len, in Zusammenarbeit mit dem
Schweizerischen  Bauernsekretariat,
tber Entwicklungsperspektiven der
schweizerischen Landwirtschaft bis
‘zum Jahre 2000 seien hier in bezug
auf den mutmasslichen Verbrauch fir
Nahrungsmittel folgende drei Grup-
pen unterschieden:

a) Nahrungsmittel, deren Pro-Kopf-
Nachfrage bei steigendem Pro-
Kopf-Einkommen sinkt: Dazu geho-
ren Getreidemehl und Reis, Kartof-
feln, Schlachtfette und auch frische
Konsummileh.. < >

b) Nahrungsmittel, deren Pro-Kopf-
Nachfrage bei steigendem Pro-
Kopf-Einkommen weitgehend un-
verandert bleibt: Dazu gehéren Ge-
muse, einheimisches Obst, Bier,
Eier, Butter, Zucker und Margarine.

c) Nahrungsmittel, deren Pro-Kopfi-
"~ Nachfrage bei steigendem Pro-
Kopf-Einkommen zunehmende Ten-
denz aufweist: Insbesondere geho-
ren dazu Fleisch, Gefliigel, Fische,
Sudfrichte, Rahm, Dauermilch und
andere Milcherzeugnisse, Kase,
Wein und pflanzliche Fette und
Oele. LID-Dokumentationsdienst

‘Das Huhn und das Ei

Die Situation auf dem Gebiet der Ge-
fligelhaltung ist problematisch. Befiirworter
~und Gegner der Intensivhaltung kreuzen die
Klingen mit Schlagworten. Aber wie sieht
die Wirklichkeit aus? Wir moéchten versu-
chen, mit einer Artikelreihe Informationen
zu vermitteln, die in den harten Wortgefech-
ten oft untergehen und die breitere Oeffent-
lichkeit kaum erreichen. ;

Neuerungen auf dem Zuchtgebiet

Auf dem Gebiet der Geflligelziichtung er-

- folgte seit etwa 1890 eine sich liber 80 Hiih-
nergenerationen erstreckende systemati-
sche Selektion in Richtung Produktionsstei-
gerung und Ausmerzung aller nicht notwen-

~die

digen Erbfaktoren. Dadurch wurden die Hen-
nen, welche heute in allen Léandern der in-
dustrialisierten Welt fiir die Konsumeierpro-
duktion gehalten werden, leichter, die Brut-
lust und andere artspezifische Erbfaktoren
gingen verloren — dafilir konnte die Krank-
heitsresistenz und insbesondere die Lege-
leistung verbessert werden. Dies hatte zur
Folge, dass die Tiere bedeutend anspruchs-
voller in bezug auf Haltung, Wartung und
Ernédhrung wurden.

Sind Probierpreise
Lockvogelpreise?

In der Reklame wird neuerdings fir Le-
bensmittelprodukte «zum Ausprobieren und
Kennenlernen» und zum «Probierpreis» ge-
worben. Von verschiedenen Seiten werden
damit verbundenen Niedrigstpreise
missbilligend als Lockvogelpreise verurteilt.
Als Lockvogel bezeichnet man aber einen in
sehr beschrankter Anzahl vorhandenen Arti-
kel, der zu Schleuderpreisen verkauft wird.
Ein Angebot zum Probieren sollte minde-
stens eine der zwei folgenden Vorausset-
zungen erflllen kdénnen: Entweder muss im
Inserat, Plakat usw. die verfugbare Menge
dieses Artikels genannt werden, so dass
schon solcherart die Spezies «Lockvogel»

_entdeckt werden kann, oder es muss minde-

stens eine bestimmte Zeitdauer der Aktion
angegeben werden, wahrend welcher der
angepriesene Probierartikel unter allen Um-
standen in allen Filialen des Unternehmens
erhaltlich ist. SKB

Information tUber
- Nahmaschinen

Es wird wieder mehr geflickt und ge-
schneidert. Nahmaschinen sind gefragt. Vie-
le werden “angeschafft, veraltete Modelle
werden ersetzt. Nur eine Maschine, die den
personlichen Anforderungen und Wiinschen
entspricht, wird voll genutzt werden.

Besonders in den' letzten Jahren wurde
bei der Konstruktion der Maschinen dem
liberaus vielfaltigen Stoffangebot Rechnung
getragen. Dies erlaubt oft eine schonere,
zweckentsprechendere Verarbeitung mo-
derner Textilien. Die grosse Zahl der gebo-
tenen Sticharten ist verwirrend, und die oft
unterschiedlichen Namen fir gleiche Stiche
erschweren die Uebersicht.

Das Schweizerische Institut fir Hauswirt-
schaft hat darum ein neues Merkblatt liber
Nahmaschinen herausgegeben, in dem die
verschiedenen Stichméglichkeiten und ihre
Anwendungsbereiche einzeln aufgefiihrt
werden. Die unterschiedlichen Maschinen-
typen wie Kompaktmodelle, Freiarmmodelle
und Flachbettmodelle werden aufgefihrt,
technische Einzelheiten erlautert und niitz-
liche Hinweise fur den Kauf gegeben. In den

- ren,

dazugehdérenden Tabellen finden sich die
technischen Daten, wichtige Gebrauchs-
eigenschaften und die Preise von 32 SIH-
gepriften und -empfohlenen Nahmaschinen.
Die Publikation umfasst zwolf Seiten, kostet
flinf Franken und kann schriftlich (SIH, Post-
fach, 8035 Ziirich) oder telefonisch (Telefon
01 28 95 50) bestellt werden.

Verunsichert durch Versicherung

Die Sektion Zirich des Konsumen-
tinnenforums fihrt am 3. Marz, 20 Uhr,
im Restaurant Urania, 1. Stock, Ura-
niastrasse 9, 8001 Zirich, ihre zweite
Hauptversammlung durch. Nach den
statutarischen Geschéaften spricht um
20.30 Uhr Dr. Raymond Broger, Land-
ammann von Appenzell und Standerat,
unter dem Titel «Verunsichert durch
Versicherung» Uber seine Tatigkeit als
Ombudsmann der Privatversicherun-
gen und beantwortet Fragen. Gaste
sind herzlich willkommen.

Ideen muss man haben! In einer Ziircher
Drogerie, mitten in der Stadt, werden keine
neuen Tragtaschen mehr abgegeben, son-
dern nur noch solche, die von der Kund-
schaft zur Borse mitgebracht werden (auch
mit Fremdwerbung). Und es gibt erst noch
einen Fiinfer je Tasche. In der gleichen Dro-
gerie kann man verschiedene Kosmetik-
und Reinigungsmitte! offen kaufen und sich
Flaschen und Dosen nachfiillen lassen. Der
Offenverkauf in Drogerien ist an sich nichts
Neues. Nur denken die Konsumenten oit
nicht daran. Fragen Sie einmal in lhrer Dro-
gerie, welche Produkte offen zu haben wa-
(C)
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Frauenrechte

Die Mitteilungen des Korpers

Frauen wie du und ich: Jacqueline Stdcklin-Preiswerk

uk: Atem- und Bewegungsschulung - das
steht als Berufsbezeichnung im Telefonbuch
hinter deinem Namen? Was steckt hinter
dieser Bezeichnung?

js: Ich moéchte meine Arbeit jetzt eigent-
lich Korperarbeit nennen. Einmal geht es
darum, Uber die Arbeit am Korper neue Rau-
me und andere Ebenen im Menschen zu
offnen. Es kann aber auch einfach in Rich-
tung Ausgleich und Zentrierung gehen, den

Jacqueline Stocklin-Preiswerk unterrichtet
in Basel Atemschulung und Entspannung.
Sie ist 42 Jahre alt, geschieden und lebt mit
ihrer zwolfjahrigen Tochter Noémi zusam-
men.
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Abbau der muskularen Spannung bezwek-
ken, was sich auch auf das Psychische aus-
wirkt.

uk: Und du strebst beides an?

js: lch verfolge beides gleichzeitig, priife
aber, was bei der Person, die bei mir in der
Stunde ist, vorliegt — ob es in eine Oeffnung
gehen will, in eine Konfrontation mit Fehl-
haltungen, die auch korperlich zum Aus-
druck kommen, oder ob im Augenblick der
Spannungsausgleich geniigt. Angefangen
habe ich eigentlich mit Zentrieren und
Spannungsausgleich im Psychischen und
Korperlichen. Mit der Zeit merkte ich, dass
so das Fehlverhalten nicht gedndert wird.
So lernt man nur eine Technik, die alles
wieder ertraglich macht, bei der man aber
am Konflikt selber nicht arbeitet. Das liess
mich unbefriedigt. Ich wollte weiter kom-
men: an die Stellen namlich, wo sich an
korperlichen Blockierungen, Verspannun-
gen, Undurchléassigkeiten zeigt, dass dort
auch innere Probleme und Konflikie blok-
kiert und festgehalten werden.

uk: Kannst du ein Beispiel schildern?

js: Die Migrane ist immer begleitet von
enormen Verkrampfungen im Nacken, die
man medikamentés, mit Entspannungsiibun-

gen oder Chiropraktik oft lindern kann; die
Anfélle kommen aber meistens immer wie-
der zurlick. Man kann nun diese «schwa-
che Stelle» zum Ausgangspunkt nehmen,
um dahinterzukommen, was dort festgehal-
ten wird. Man kann lernen, die Mitteilungen
des Korpers, dass hier etwas nicht in Ord-
nung ist, zu entziffern. Das kann grosse Er-
schiitterungen mit sich bringen und zur Fol-
ge haben, dass viel vom inneren und ausse-
ren Verhalten verdndert werden muss. Es
kommt dabei ein ganzer Lernprozess ins
Rollen.

uk: Von Bioenergetik hort und liest man
heute viel. Was ist das?

Bioenergetik ist eine stark 6ffnende Kor-
perarbeit, die sich in Amerika aus der Ar-
beit von Wilhelm Reich entwickelt hat. Der
Energiefluss, das innere Lebendigsein des

' Korpers, wird sehr stark erlebt, was einem

ein gutes Korper- und Selbstgefiihl gibt. Die
blockierten Stellen werden mit bestimmten
Uebungen ganz direkt angegangen, um zu
erfahren, was festgehalten wird. Bioenerge-
tik ist wahrscheinlich die massivste Metho-
de, um an der «muskuldren Panzerung» zu

" arbeiten. Diesen Ausdruck pragte Wilhelm

Reich, ein Schiiler von Freud, der die Zu-
sammenhédnge zwischen der muskularen
Verspannung und den festgehaltenen Emo-
tionen und Konflikten aufgezeigt hat.

uk: Du gibst Einzelunterricht und arbei-
test mit Gruppen. Warum suchen heute im-
mer mehr Menschen nach Methoden, die
ganz bewusst auch den Koérper einbezie-
hen, um an sich selber zu arbeiten?

js: Man sieht heute immer mehr, dass das
nur-verbale Arbeiten an Problemen nicht
ausreicht. Wenn es zu einem wirklichen Aha-
Erlebnis kommen soll, muss der Kérper ein-
bezogen sein. Wenn du an deinem Koérper
den Zusammenhang mit einer inneren Fehl-
haltung erlebst, so geht das tiefer, als wenn
du nur im Kopf weisst, warum du einen
krummen Riicken hast oder-immer wieder in
dich zusammensinkst.

uk: Ist es nicht auch so, dass Hektik und
Nervositdt des modernen Lebens viele Men-
schen das Bediirfnis empfinden ldsst, ihren
Kérper noch anders zu erleben als nur
durch Fitness oder Sport?

js: Das gehort sicher dazu, dirfte sich
aber vor allem auf die Entspannung be-
schrénken. Das ist zwar ein legitimes An-
liegen fiir Menschen, die in solchen Forde-
rungen stehen. Ich mdchte aber weiterge-
hen.

uk: Koénnte sich nicht aus den anféngli-
chen Entspannungsiibungen ergeben, dass
man tiefer gehen will?

js: Das kommt &fter vor. Ich stelle jedoch
fest, dass Frauen — es kommen ohnehin mehr
Frauen zu mir als Manner - leichter auf die

Zusammenhéange mit tieferliegenden Proble-
men kommen. Den Mannern genigt mei-
stens der Ausgleich, und sie gehen erfrischt
wieder an ihre Arbeit zurlick.

uk: Héngt das damit zusammen, dass
Ménner zu einem traditionellen Mé&nnerleit-
bild erzogen worden sind, das viel mehr
Barrieren zu ihrem Koérper aufrichtet?

js: Die Barrieren scheinen tatsachlich
grosser. Wir Frauen bleiben — schon wegen
der biologischen Vorgénge — viel mehr mit
unserem Korper verbunden und koénnen uns
gar nie so weit von ihm entfernen, wie das
den Mannern offensteht. Ich beobachte zwar
an jingeren Mannern, dass sie nicht mehr
so stark vom alten Leitbild ausgehen und
auch von ihrem Korper nicht so weit weg
sind. In dieser Hinsicht wird sich wohl noch
viel &ndern.

uk: Wie hast du dich fiir deine Arbeit aus-
gebildet?

js: Urspringlich komme ich von der Be-
wegung her, vom Tanz. Dann kam eine lan-
ge Pause, in der ich zu Hause blieb, meine
Kinder bekommen habe. Als ich mich ent-
schloss, auf diesem Gebiet zu arbeiten — ich
habe es sehr frith durch eine alte Frau ken-
nengelernt, die in dieser Arbeit eigentlich
eine Pionierin war —, machte ich eine wei-
tere Ausbildung in Atemgymnastik. Dann
bin ich viel gereist und habe Leute aufge-
sucht, die mich interessiert haben. Ich war
bei Graf Dirckheim in seinem Zentrum in
Todtmoos-Riitte und war dort wahrend eini-
ger Zeit als Mitarbeiterin tatig. In dieser
Zeit standen fir mich noch Entspannen und
Zentrieren im Vordergrund. Dann lernte ich
vor etwa drei Jahren das «Growth Move-
ment» und die humanistische Psychologie
aus Amerika kennen, in der die Korperar-
beit einen zentralen Platz einnimmt. Das war
fir mich eine ganz entscheidende Erweite-
rung und Ergénzung.

vk: Was verstehst du unter humanisti-
scher Psychologie?

js: Das ist sehr umfassend. Ich greife aus
vielen Aspekten heraus, was fir mich wich-
tig ist: dass die herkdmmlichen Begriffe
von gesund und krank wegfallen. Der
Mensch wird hier in Wachstumsprozessen
gesehen, die immer dann, wenn Wachstum
nicht volizogen wird, krankmachende Aus-
wirkungen haben. Es ist nicht mehr so: hier
der kranke Patient, da der gesunde Thera-
peut, sondern beide arbeiten gemeinsam an
einer Entwicklung. In Amerika gibt es eini-
ge Zentren, die in dieser Art arbeiten; ich
habe von Amerikanern geleitete Trainings-
programme in Slidspanien besucht und viel
dabei gelernt.

uk: Betreibst du diese Kérperarbeit als
Hauptberuf?

js: Ja, und ich lebe auch davon.

uk: Wir haben uns an einem intensiven
Selbsterfahrungswochenende kennenge-
lernt. Die Teilnehmerinnen haben dort an
ihren persénlichen Problemen gearbeitet,
aber auch entdeckt, dass sie ja nicht allein
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sind, dass viele ihrer Fragen mitbedingt
sind von der gesamtgesellschaftlichen Lage
der Frau. Was bedeutet fiir dich, um es mit
dem Schlagwort zu sagen, «Emanzipation»?

js: Flir mich heisst «<Emanzipation» — aber
ich mag das Schlagwort nicht — zunéchst
eigentlich Zu-sich-selber-Kommen. Die Ba-
sis ist: Was bin ich selber, unabhangig von
einer Beziehung zum Mann und einer mann-
lich orientierten Umwelt, was sind meine
ganz eigenen Bedirfnisse? Zu dieser Selbst-
erfahrung gehoért auch die Beziehung zu an-
deren Frauen, die wir oft — vor lauter Orien-
tierung auf den Mann — zu kurz kommen las-
sen. Wenn diese. Beziehung zu sich selber
wieder da ist, dann misste auch die kon-
krete, politische Arbeit kommen. Ich sehe
allerdings noch keine Form, wo politische
Arbeit und Selbsterfahrung miteinander ver-
bunden sind.

uk: Wo siehst du die Schwerpunkte fiir
deine weitere Entwicklung?

js: Wichtig ist alles, was mit Wachsen,
mit Wachstum zu tun hat. Fir mich ist
eigentlich nie etwas abgeschlossen und de-
finitiv, sondern in allem ist schon immer eine
Veranderung, eine Verwandlung, enthalten.
Das versuche ich zu leben — mit der ganzen
Unsicherheit, die das mit sich bringt. Das
andere waére: Offen bleiben, aus dem Entwe-
der-Oder-Denken herauskommen, das im-
mer nur einen Teil von mir leben lasst.

uk: Das habe ich eigentlich auch schon
so erlebt: Bei aller Identitdt bin ich doch
ein Bilindel von Eigenschaften, bei dem
manchmal die eine oder die andere Seite
im Vordergrund stehen kann, und immer bin
das «ich».

js: Ja, das «Ich» umfasst eine Vielfalt und
ist dynamisch. Wir miissen aber sehen, dass
eine solche Haltung sehr schwierig zu leben
ist in einer Umgebung, die ganz auf Eindeu-
tigkeit, Festlegen, Rollenspiel ausgerichtet
ist. 5

Intern

@ Finf Jahre Frauenstimmrecht: Der
Schweizerische Verband fir Frauenrechte
hat seine Sektionen aufgefordert, zum finf-
jéhrigen Jubilaum der Einfiihrung des Frau-
enstimmrechts eine Veranstaltung durchzu-
fuhren. Der Tag der offenen Tir, an dem
sich die Organisation vorstellen sollte, hatte
zwischen dem 30. Januar und dem 7. Fe-
bruar stattzufinden. Die Gestaltung der Ver-
anstaltung war frei. Die Sektion Lausanne
veranstaltete am 7. Februar einen Besuchs-
tag. Der Verein Frau und Politik Bern lud
auf den 2. Februar zu einem Aperitif ein. Die
Basler Vereinigung flr Frauenrechte sam-
melte an zwei Standen Unterschriften fir
die Initiative Gleiche Rechte fir Mann und
Frau unter dem Motto «5 Johr Frauestimm-
racht — es goht wyter».

@ Delegiertenversammlung 1976: Die DV
1976 wird am 15./16. Mai in Biel stattfinden.

@ Arbeitsgemeinschaft Frau und Politik
(Schaffhausen): Zum Jahr der Frau ist in
Schaffhausen ein Veranstaltungszyklus tber
Frauenprobleme organisiert worden. 220
Personen nahmen an einem Vortrag von
Marlies Naf-Hofmann (Ziirich) lber das neue
Eherecht teil. Zu diesem Anlass hatten 28
Vereine — fast ausschliesslich Frauenorga-
nisationen — eingeladen; unter ihnen fanden
sich gemeinnitzige und politische Vereine,
Konsumenten- und Berufsorganisationen so-
wie die Sektion Schaffhausen der Europa-
Union. 160 Interessenten fand ein Referat
von Hans Saner (Basel) tGber «Das Unge-
borene und die Wiirde der Frau»; zu diesem
Anlass luden neun Organisationen ein, die
einer Liberalisierung der Abtreibung positiv
gegeniiberstehen. Wahrend zehn Tagen
wurden auch zwei Ausstellungen gezeigt:
«Die Frau und die dritte Welt» sowie «Die
Frau in der Philatelie».

Der Prasident des Regierungsrats des
Kantons Schaffhausen, Kurt Waldvogel,
dankte der Prasidentin der Arbeitsgemein-
schaft Frau und Politik fur ihre Initiative. An
die Unkosten gewahrte der Regierungsrat
einen Beitrag «als einmalige und verdiente
Anerkennung ihrer Bemiihungen um die
staatsblirgerliche Bildung der Frauen». Die
Regierung war auch der Meinung, dass «es
dem Kanton gut ansteht, neben dem Jahr
der Denkmalpflege auch dem Jahr der Frau
eine bescheidene Férderung zukommen zu
lassen». Der Regierungsrat versicherte zu-
dem, dass er «alle Reformen auf dem Ge-
biet des Familien- und Eherechts, aber
auch die Ubrigen Bestrebungen im Sinne
einer echten Partnerschaft mit Aufmerk-
samkeit verfolgt und wenn immer maéglich
mit Wohlwollen férdert».

@& Arbeitsgemeinschaft Frau und Politik
Schaffhausen: Am 16. Januar fand die er-
ste Zusammenkunft im neuen Jahr statt. Die
Prasidentin hielt zuerst Riickschau auf das
Jahr der Frau. Das Jahr habe deutlich vor
Augen geflihrt: 1. wie gross der Antifemi+
nismus. immer noch ist; 2. wie viele Leute
einfach nicht verstanden haben, um was es
eigentlich geht; viele wollten das Jahr se-
hen als einen verlangerten Muttertag, als
ein Jahr also, in dem man den Frauen «et-
was zuliebe» tut und sie ein wenig ver-
wohnt; 3. dass «die Frauen» kein Sammel-
begriff sind. Vereinsmitglieder wussten tber
ihre Erfahrungen mit dem Jahr der Frau zu
berichten, und es stellte sich doch viel Po-
sitives heraus. Schon deshalb, weil die
Worte «Jahr der Frau» nun einmal - wie
man es so schon sagt — «im Raum» stan-
den und viele Diskussionen — sei es im
Freundes- oder Familienkreis oder am Ar-
beitsplatz — ausldsten, wobei dann neben-
bei noch da und dort eine Unterschrift fur
die Initiative Gleiche Rechte fir Mann und
Frau «ergattert» wurde. Zudem: Ueber kein
anderes Spezialjahr hat man so viele Wit-
ze gemacht; an keinem anderen Spezial-
jahr wurde soviel Kritik gelibt; mit keinem
anderen Spezialjahr hat man — Presse, Fern-
sehen, Radio - sich so intensiv befasst.

Im zweiten Teil des Abends folgte eine

Berichterstattung Uiber das Seminar «Zu-
kunft des SVF» und eine Orientierung lber
das neue Kindesrecht.

@ Verein Frau und Politik Bern: Am 1. Marz
findet ein Podiumsgesprach tber Mitbestim-
mung statt. Die Jahresversammlung ist auf
den 26. April anberaumt.

@ Sektion Lausanne: In Lausanne soll ein
Blicheraustausch zwischen den Mitgliedern
organisiert werden, sobald das «Maison de
la Femme» eroffnet wird. Die Vereinigung
bittet um Spenden von Bilichern zur Frauen-
frage.

So nicht!

Die Auswirkungen der Rezession sind fur
viele Frauen nicht nur negativ, da die Dop-
pelbelastung durch Familie und Beruf in
manchen Fallen wegféllt. Durch Ausbau der
Kinderzulagen sollte verhindert werden,
dass eine Frau allein aus finanziellen Griin-
den einer Arbeit nachgehen muss.

Eine grosse Gefahr liegt in der einseiti-
gen Auslegung der Rolle der Frau in unse-
rer Gesellschaft. Haushaltfiihrung und Kin-
dererziezung sind fir viele Frauen minde-
stens so vielseitig und interessant wie Er-
werbstéatigkeit. . Die “Familie “ist auch wei-
terhin eine erstrangige Mdglichkeit: fir eine
Frau, sich selbst zu verwirklichen.

Aus dem Bericht des CNG-Pressedienstes
iber die Frauentagung des Christlich=
nationalen Gewerkschaftsbunds vom Sep-
tember 1975.

*

Wenn verheiratete Doppelverdienerinnen
Einschrankungen vor verheirateten mannli-
chen Arbeitnehmern oder Alleinverdienerin-
nen auf sich nehmen mussten, bedeutet
dies keine Diskriminierung.

Der Regierungsrat des Kantons St. Gallen

Frauen wehren
sich nicht

Fir Unternehmer sind die Frauen sehr an-
genehme Arbeitskrafte: Sie arbeiten zu klei-
nen Loéhnen, sie sind flink und fleissig, sie
sind schlecht organisiert, man kann sie ent-
lassen, ohne dass sie sich ernsthaft dage-
gen wehren.

Viele Frauen nehmen ihre Entlassung all-
zu schicksalhaft entgegen. Sie melden sich
meistens gar nicht auf dem Arbeitsamt und
beanspruchen die Arbeitslosenkasse, auch
wenn sie kénnten, nur selten. Auf den Ar-
beitsamtern melden sich vor allem Manner,
dabei ist die Beschaftigung der Frauen im
ersten Quartal 1975 um 2,8 Prozent und die-
jenige der Manner um 1,1 Prozent zuriick-
gegangen.

Aus «Emanzipation», November 1975



Schweizerischer Bund abstinenter Frauen

Kreativitat in der Therapie

Falsches Niiizlichkeitsdenken, Ueberbewertung der intellektuellen Fahigkeiten, im Vorder-
grund siehende materielie Bediirfnisse — dies und manches mehr haben dazu gefiihri,
dass in der Zeit des Wohistands ein wesentlicher Teil des Menschen ins Hintertreffen
kam, in der Erzichung unbeachtet blieb oder gar verschiiitet wurde: seine schopferi-
schen Kréfte, das Bediirfnis nach Spiel und spielerischer Betatigung. Heute entdeckt man
diese Krafte neu. Kreativitdt, die sich entfalien darf, ist notwendig zur Gesunderhaltung
des Menschen. Sie ist darliber hinaus eine heilende Kraft, die immer mehr angewendet
wird. Besonders im Blick auf das neu enistehende Behandlungszentrum, von dem unten
berichtet wird, interessieren uns die neuen Therapieformen, weiche bereits mit Erfoig ein-

gesetzt werden.

B. L. Bei der Behandlung alkoholkranker
Menschen werden in jingerer Zeit immer
mehr neue und zum Teil bis jetzt fast un-
bekannte Therapieformen gesucht und aus-
probiert. So gewinnen kiinstlerische Thera-
pien, wie die Maltherapie und die Musik-
therapie, an Bedeutung. Die kiinstlerische
Therapie versucht, an die in jedem Men-
schen mehr oder weniger verborgen inne-
wohnende Sehnsucht nach der inneren Har-
monie, dem inneren Gleichgewicht, der Be-
freiung der Individualitdt anzuknipfen. lhr
Werkzeug ist die Kunst selber und die in ihr
lebenden Gesetzmassigkeiten.

Im «Wyssholzlis, der Heilstatte flr alko-
holkranke Frauen, wird von Randy Coray
die Musiktherapie, die Therapie ohne Spra-
che, eingesetzi. Obwohl die Musik als thera-
peutisches Mittel zu allen Zeiten verwendet
wurde, ist Musiktherapie eher unbekannt.
Bereits im Alten Testament findet man ein
klassisches Beispiel: Indem David mit sei-
nem Harfenspiel die schlechte psychische
Verfassung von Saul lindert, zeigt er, wie
die Musik eine tiefe Wirkung auf den Men-
schen hat.

Zwei Therapiemethoden

Heute werden zwei Therapiemethoden
unterschieden: die rezeptive Musikbetéti-
gung (der Patient hort gezielt gewéahlte Mu-
sik) und die aktive Musikbetédtigung (die
Musik stimuliert zur Aktivitat, oder der Pa-
tient musiziert selber).

Im «Wyssholzli» wird die aktive Musik-
therapie gelibt, einerseits durch musikali-
sche Improvisationen auf Orff-Instrumenten,
anderseits durch Bewegung und Tanz. Tanz
und Bewegung koénnen in verschiedenster
Form gebraucht werden. Beim Tanz in
Gruppen kommen die Anregungen fir die
Tanzschritte von den Gruppenteilnehmern
selbst. So entsteht ein Austausch von ldeen
und Impulsen, sozusagen eine Art Diskus-
sion ohne Sprache. Wenn die Hemmungen
des korperlichen Ausdrucks etwas dber-
wunden sind, kénnen Quellen starker Krea-
tivitat freigelegt werden. Der Zweiertanz mit
Holzreifen ermdglicht die Begegnung
zweier Menschen im nonverbalen Aus-
tausch, mit Hilfe von Reifen, Bewegung und
Musik. Es entsteht ein Wechselspiel zwi-
schen Fithren und Gefiihriwerden. Der pas-
sivere Teilnehmer, der oft meint, keine Fan-
tasie zu haben, findet ein Gegeniiber, das
auf ihn wartet, bis er seine Passivitat liber-
wunden hat. Durch seine Fuhrerrolle be-
kommt er Gelegenheit, seine Fantasie zu

entwickeln. Der aktivere Mensch, der ohne
Ueberlegung fuhrt, muss einmal abwarten
und den anderen zur Entfaltung kommen
lassen. Eine dritte Tanzform ist der Einzel-
tanz zu Trommelbegleitung. Ein differen-
zierterer Wechsel zwischen Einfiihlungsver-
moégen und Eigenstandigkeit wird durch
diese Form ermdglicht.

Der Tanz &ffnet hier neue Wege, um tiefe-
ren Geflihlen Ausdruck zu verleihen. Man
ahnt neue Kommunikationswege ausserhalb
des sprachlichen Bereichs und kann Mog-
lichkeiten finden zu innerem und auch zu
dusserem Wohlbefinden.

Kiinstlerisch-padagogisches Heilmalen
Gezielte Maltherapie, ein in umfassendem

Sinne  kunstlerisch-padagogisches  Heil-

malen, wird von Christine Schmutz (Lyss)

ausgelibt. Die Maltherapie baut auf der Welt
der Farben auf. Diese ist eine totale, in sich
geschlossene Welt, die sich im Seelenleben
spiegelt. Es handelt sich dabei in keiner
Weise darum, das bloss Personliche auf
emotionelle Weise auszuleben. Die Uebun-
gen sind auf den in der Farbenwelt selber
lebenden Gesetzmassigkeiten aufgebaut,
und der Patient wird vom Therapeuten ge-
zielt durch diese Uebungen geflihrt. Es wer-
den bestimmte Farbklange, Farbenbezie-
hungen gesucht. Qualitat und Quantitat der
Farben werden gegeneinander abgewogen,
das Gleichgewicht zwischen zwei Farben
gesucht.

Ein wichtiger Bestandteil der Therapie ist
die Stimmung, in der gearbeitet wird. Mei-
stens wird in Gruppen gemalt. Das gemein-
same Sich-Bemiihen um eine gestelite Auf-
gabe in innerlich konzentrierter und doch
geldster, freudiger Stimmung ist von gros-
ser Bedeutung. Die innere Aktivitat, das ge-
zielte «<Anspannen» der Seelenkréfte, die im
schopferischen Tun gebraucht werden, be-
freit den Patienten im Moment des Tuns von
sich selber und seinen Noten.

Die kinstlerische Therapie ganz allge-
mein arbeitet mit dem Ziel, Seelen- und Ge-
mutskréafte zu mehren, zu pflegen und durch
regelméassiges Ueben zu starken. Daraus
wachsen innere Kréafte, die dann fiur die L&-
sungen der &dusseren Lebensprobleme
brauchbar werden.

Gemeinsamer Einsatz fiur
suchtkranke Frauen

Was kann fiir das Behandlungszentrum Hirschen (Turbenthal) getan werden?

Unter der Bezeichnung Behandlungszen-
trum Hirschen (Turbenthal) wurde am 22.
Oktober 1975 in Winterthur ein Verein ge-
grindet mit dem Zweck, die Tragerschaft
dieses Projekits auf eine breitere Basis zu
stellen. Deshalb gehéren zum Vorstand Ver-
treter und Vertreterinnen von Behorden, Be-
ratungs- und Firsorgestellen, der Gemeinde
Turbenthal und - als Verbindung zu neutra-
len Frauengruppen - die Prasidentin der
Frauenzentrale Winterthur, unsere schwei-
zerische Prasidentin, Annette Hogger-Hotz,
sowie die Berichterstatterin.

Wir sind mitten im Planen und Beraten
und werden zu einem spateren Zeitpunkt
N&heres berichten. Fest steht, dass finan-
zielle Mittel benotigt werden, zum Beispiel
fur Bettwasche, Beschaftigungstherapie-
material, Musikinstrumente fiir die Musik-
therapie, Plattenspieler, Fernseher, even-
tuell ein gut erhaltenes Occasionsklavier,
Biicher in sehr gutem Zustand usw.

Bereits haben Orisgruppen unseres Bun-
des namhafte Beitrage geleistet oder scho-
ne Handarbeiten fiir den Herbstverkauf ge-
sandt, woflir wir herzlich danken. Der Eriés
des Verkaufs ergab 5000 Franken. Im De-
zember kamen uns Spenden zu aus einer
Aktion Kerzenziehen, und der Klub der Win-
terthurer Berufs- und Geschéaftsfrauen hat

uns aus ihrer Adventsfeiersammlung eine
grosszligige Spende zugesagt. Ferner wird
ein Winterthurer Frauenverein den Eribs
des diesjahrigen Basars in den Dienst die-
ses Vorhabens stellen. Bis jetzt ist dem Ver-
ein von seiten der Behoérden und der
Frauenkreise viel Interesse und Wohlwollen
entgegengebracht worden. Man sieht ein,
dass eine weitere Behandlungsmdoglichkeit
flir suchtkranke Frauen wirklich noétig ist.
Ortsgruppen, die einen Basar oder Ver-
kauf oder eine sonstige Veranstaltung pla-
nen, sollten dies wenn moglich mit einer an-
dern kirchlichen oder neutralen Gruppe tun.
Kleine Ortsgruppen koénnten sich am ge-
planten grossen Basar des Vereins Anfang
Oktober 1976 beteiligen. Erwiinscht sind:
gedorrte Apfelstiickli, Péackli fiur Fischete
(bitte Gegenstédnde offen entgegennehmen
und dann verpacken, um Enttduschungen
zu vermeiden), Puppenkleidli, erzieherisch
wertvolle Spielsachen, Sparstriimpfli, origi-
nelle Geschenkartikel, Strohblumen, hand-
gefertigte  Glickwunschkarten. Vielleicht
koénnte sich eine Gruppe auf etwas spezia-
lisieren? Auch eigene Ideen sind willkom-
men! (Meldungen, was die einzelnen Grup-
pen unternehmen, sollten an Heidi Ketterer-
Bucher, Ortsgruppe Winterthur, gerichtet
werden.) Heidi Ketterer-Bucher
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Aus einem
reichen Leben

Aus dem Gedenkbiichlein fiir Didi Blumer
(1883-1973), der langjahrigen Leiterin und
Hausmutter im Heim Neukirch an der
Thur, entnehmen wir die nachfolgenden
Ausspriiche, in denen ihr Wesen in seiner
Warmherzigkeit und Tiefe zum Ausdruck
kommt.

«Soviel die wirtschaftliche, die berufliche
Arbeit auch bedeutet: Sie ist einzuordnen in
das gesamte Leben und Treiben der Men-
schen in Staat, Wirtschaft, Geistes- und Kul-
turleben, nicht zuletzt in das religiose Emp-
finden und Handeln. Doch auch das Vor-
derste im Wirtschaftlichen bedarf einer
neuen Besinnung, eines tieferen Unterbaus.
Nicht nur Hausfrauen gilt es auszubilden,
sondern ganz einfach wache Frauen, Biirge-
rinnen ihres Staates, Mitmenschen, Miitter.
Auch bei deren Vorbereitung auf allen Stu-
fen fehlt vieles, Wesentliches, am empfind-
lichsten das rein Menschliche.»

«Wir spliren es alle, wir leben in einer
Zeit, da wir gerittelt und geweckt werden,
unsern Lebensacker tiefer zu graben, zu
jaten und zu saubern und Gottes helles, kia-
res Sonnenlicht darein scheinen zu lassen.
Wir sind nicht ohnmachtig in dem grossen
Geschehen; Uberall, wo wir stehen, kénnen
wir mithelfen zu einem besseren und wahre-
ren Zusammenleben. Und wenn wir un-
sicher sind Uber unsern Weg, so sagt uns
das Wort unseres Meisters: ,Liebet ihr
mich, so haltet meine Gebote.” Wenn es uns
ernst ist, kénnen wir seine Gebote immer
besser kennenlernen, immer besser verste-
hen und in treuer Arbeit immer besser hal-
ten. In dieser Arbeit an uns selbst wissen
wir dann auch, auf welche Seite wir uns
stellen missen im Kampf, in dem wir jetzt
stehen. Wir kénnen nicht anders, wir mus-
sen da stehen, wo gekampft wird um die
Giiter, die auch die besten Giiter unseres
Volkes sind, um Freiheit und Reinheit des
Gewissens, um Wahrheit und Wahrhaftig-
keit, um Recht und Gerechtigkeit, aber auch
um das Tiefste unserer Seele, um Liebe und
Gute und Erbarmen.»

«Wir miissen immer neu und unermidlich
mitarbeiten in allen Bestrebungen, die Mit-
tern und Vatern helfen, ihre Aufgaben recht
zu erflllen. Wir kdnnen auch selbst Wege
sehen und mithelfen, sie gangbar zu ma-
chen.»

«Wie wiirde es wohl in unserem Lande
aussehen, wenn, sagen wir einmal kihn, die
meisten unserer jungen Menschen im Alter
zwischen 17 und 25 Jahren freiwillig ein
Jahr des Dienstes tun wiirden, da, wo
Dienst notig ware? Es wéaren da, auch bei
bestem Willen wohl allerlei Schwierigkeiten
zu Uberwinden. Aber koénnte dabei nicht
trotzdem, neben der fiihibaren Entlastung
ermiideter Menschen und neben wertvollem
Erleben, ein ganzes Scharlein junger Leute
das Schone und Begliickende in so man-
chem dienenden Beruf neu spiiren und sich
einem solchen zuwenden?»

Die Alternative -

alkoholfrei

Dieses hiibsche kleine Plakat — es wirkt
in den Farben rot, schwarz und griin sehr
anziehend - wurde in der BRD herausge-
geben und ist in beschrankiem Umfang im
Blaukreuz-Verlag, Lindenrain 5a, 3012 Bern,
erhéitlich (Masse: 55X 22 cm).

Aus unsern Gruppen

Tatigkeitsbericht der Orisgruppe Olten

Die Ortsgruppe Olten schreibt: «Wir ha-
ben das Gliick, eine Prasidentin zu haben,
welche die guten Ideen ,liefert”, dazu hilfs-
bereite Mitglieder, die zur Verwirklichung
der Vorschldge viel beitragen. Besondern
Wert legen wir auf die Gestaltung der
Adventsfeier. Hier bietet sich jeweils Ge-
legenheit, fir unsere Sache zu werben. So
durften wir einmal Dr. Fritz Wartenweiler
begriissen, der uns mit dem Lebenswerk
von Didi Blumer bekanntmachte. Ein ande-
res Jahr haben zwei Mitglieder der Gruppe
AA Uber ihre Arbeit erzéhlt. Es hat sich eine
erfreuliche und angeregte Diskussion ent-
wickelt. An der letzten Adventsfeier wurde
der Film eines Krippenspiels taubstummer
Kinder gezeigt (nach Mimi Scheiblauer). Er
hinterliess tiefen Eindruck.

Anfang Oktober findet jeweils die MIO
(Messe in Oilten) statt. Den Abstinentenver-
einen steht die Halle der Berufsschule fir

ihre Zwecke zur Verfligung. Auch wir be-
nltzen stets die Gelegenheit, den Frauen-
bund und seine Absichten bekanntzuma-
chen. Im Jahre der A 74 bauten wir eine
Ausstellung mit sinnvolleren Geschenken
ais alkoholischen Getranken. Die Schau wur-
de stark beachtet. Wir verteilten Rezepte
und Prospekte und flUhrten Aufklarungs-
gesprache. Letztes Jahr haben wir die
Messetage beniitzt, um an unserem Stand
eine alkoholfreie Friichtebowle auszuschen-
ken und den Hausfrauen auch gleich das
Rezept mitzugeben.

Nach der Obsternte wurden wir von einer
kirchlichen Gruppe eingeladen, an einer
Kochvorfiihrung «Késtlichkeiten aus Aep-
feln» mitzumachen. Gerne haben wir zuge-
sagt, liegt doch die vernlinftige Obstverwer-
tung ganz in unserem Interesse. Der Abend
war gut besucht und brachte den Haus-
frauen manche Anregung. Ein Vortrag der
Budgetberaterin der kantonalen Frauen-
zentrale, wozu wir einige Frauenorganisa-
tionen eingeladen haben, stiess leider auf
wenig Interesse. Die Anwesenden konnten
aber gute Informationen nach Hause neh-
men.» L:P;

Wer schreibt den néchsten Tétigkeits-
bericht?

informationen

Die Frauen zur Zigaretten- und
Alkohclreklame

(sda) Weniger als ein Drittel aller vom
Institut flir Verbrauchs- und Markiforschung
(Zurich) befragten Frauen beflirwortet ein
volliges Verbot der Zigarettenwerbung, rund
42 Prozent sind aber fiir eine Beschrénkung
auf sachliche Information; 27 Prozent treten
fiir den jetzigen Zustand ein.

Nur 23 Prozent der befragten Frauen wol-
len ein volliges Verbot der Alkoholwerbung;
knapp die Halite (47 Prozent) winscht
eine Beschrankung auf sachliche Informa-
tion, und 27 Prozent beflirworten eine Wer-
bung, wie sie bis anhin durchgefiihrt wird.

In der Westschweiz und auf dem Lande
fielen die Antworten flr ein Verbot der Ziga-
rettenreklame weniger ausgepragt aus,
wahrend die Bewohner der Alpen-/Vor-
alpenregion zwar weniger fir das Verbot,
dafir um so mehr fir die Beschrankung
sind. Je junger die Frauen, um so weniger
beflirworten sie ein volliges Werbeverbot
bei Alkohol. Die staddtische Frau ist einem
Werbeverbot flir Alkohol etwas geneigter
als die Frau auf dem Lande.

Das Institut richtete seine Fragen an ein
«reprasentatives Muster» von 1017 Haus-
frauen im Alter von 18 bis 69 Jahren in der
welschen und der deutschen Schweiz in der
ersten Oktoberhalfte 1975.

Der nachste Weltkongress des
WWCTU beginnt am 28. April 1977 in
Sidney (Australien).
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Uberleben in der Rezession

Im Club der Ziircher BGF sprach der Direktor des Zentralverbandes der Schweizerischen
Arbeitgeber-Organisationen, Heinz Allenspach, liber Rezessionsfragen.

Die These, wonach eine Inflation den
Keim einer Rezession in sich trage, hat sich
bestétigt, und praktisch in allen Industrie-
staaten musste die Prognose uber die
Bevélkerungsentwicklung revidiert werden.
Die Bevolkerungszunahme wies in den
sechziger Jahren hohe Wachstumsraten auf,
aber der «Pillenknick» und die Erkenntnis,
dass die Bevolkerungszunahme nicht unbe-
schrankt sein kann, haben die Auftriebs-
krafte stark verlangsamt. Zudem ist der
Glaube an den Sinn eines jeden techni-
schen Fortschritts im Schwinden; der Zu-
sammenbruch der Weltwahrungsordnung,
die Stoérung der traditionellen Handels-
strome durch die Erdolpreiserhdhungen,
neue protektionistische Massnahmen und
anderes mehr sind einer Ausweitung des
Welithandels nicht f{orderlich. Das wirt-
schaftliche Wachstum der sechziger Jahre
hat zur Auffassung verfihrt, die Entwicklung
gehe naturgesetzlich aufwarts. Damit sind
vom Staat, den Arbeitgebern, den Arbeit-
nehmern und den Konsumenten zukiinftige
Produktivitatssteigerungen als bereits reali-
siert in Anspruch genommen worden. Diese
auf die Zukunft ausgestellten, real nicht ge-
deckten Wechsel (staatliche Aktivitaten,
Anspriiche an die o¢ffentliche Hand, Sozial-
versicherungen usw.) sind so zahlreich ge-
worden, dass ein Rickschlag kommen
musste, wie er heute in allen Industriestaa-
ten sichtbar wird. Der Inflationsbekdmp-
fung gebiihrt heute und in Zukunft héchste
Beachtung. Die Bemihungen zur Aufrecht-
erhaltung des freien Handelsverkehrs sind
fortzusetzen, die Belastung der Wirtschaft
durch Staat und Sozialversicherung zu
Uberpriifen und den neuen Gegebenheiten
anzupassen. Der -Strukturbereinigungspro-
zess sollte rasch und moglichst ohne
grosse Harten vollzogen werden. Das
Ueberleben in der Rezession und eine wirt-
schaftliche Erholung sind nur moglich
durch gemeinsame Anstrengungen von
Staat, Arbeitgeber- und Arbeitnehmerschaft.

Was kann das einzelne Unternehmen tun?

Die Reserven, in guten Zeiten geaufnet,
werden heute bereits in grossem Umfang
eingesetzt. Doch ist dies zeitlich nicht be-
liebig lange méglich, sonst geht das Unter-
nehmen zugrunde.

Die Belegschaft kann reduziert werden,
ein schwerwiegender Eingriff, auch wenn
nach dem Prinzip der geringsten sozialen
Harte vorgegangen wird. Viele Betriebe
fihren darum Kurzarbeit ein. Doch diese ist
nur sinnvoll, wenn angenommen werden
kann, Produktionsstrukiur, Betriebsgrosse
und Produktionssortiment erweisen sich
auch nach der Rezession als richtig.

Arbeitslosigkeit wird eingedammt, wenn
die Auftragsbesténde der Unternehmen zu-
nehmen, wenn die Konkurrenzfahigkeit ver-
bessert wird. Der Preis ist dabei von ent-
scheidender Bedeutung. Hierbei spielen die

Wechselkurse eine wichtige Rolle, und dar-
auf hat der einzelne keinen Einfluss. Darum
wird er vor allem betriebswirtschaftliche
Ueberlegungen in den Vordergrund stellen
und den Sparstift ansetzen, auch auf dem
Gebiet der Lohnkosten. Was an Einschran-
kungen, Reduktionen, Entlassungen und
andern Massnahmen erfolgt, kann sich ein-
zig am Kriterium der betrieblichen Konkur-
renzféhigkeit, des Ueberlebens orientieren.
Mehr als jemals friher muss - statt Kon-
frontation — die Zusammenarbeit der Sozial-
partner angestrebt werden. Alles, was notig
ist, um den Betrieb durchzuhalten, ist mit
der Belegschaft und ihren Repréasentanten
zu besprechen. Der soziale Friede und das
Ueberleben eines Betriebs hangen vom
Geist des Miteinander ab, vom auf ein
gleiches Ziel ausgerichteten Willen von
Arbeitgebern und Arbeitnehmern. G.R.

| |

Aarau

13. Februar, 1845 Uhr: Fakultatives
Nachtessen. 20 Uhr Clublokal: Vortrag von
Dr. E. Wydler (Seengen), «Einfiihrung in die
volkstiimliche Musik mit Beispielen».

26. Februar, Candlelight-Feier. Rosmarie
Michel: «Fahigkeit und Moglichkeit».

9. Marz, 19 Uhr, Clublokal «Aarauerhof»:
gemeinsames Nachtessen. Anschliessend
Diskussion in Gruppen Ulber «Die Frau und
die verédnderte Wirtschaftslage».

Basel

10. Februar, Besammlung 19 Uhr im
Minster. Dr. Helmi Gasser, Adjunktin des
Denkmalpflegers, zeigt das renovierte Miin-
ster. Anschliessend etwa 20.45 Uhr, Hotel
Basel Nachtessen.

26. Februar, 20 Uhr, Besammlung Haupt-
eingang des Kunstmuseums am St. Alban-
ring: Dr. Yvonne Boerlin-Brodbeck zeigt das
«Kupferstichkabinett».

Bern

3. Marz, 19 Uhr, im «Salon Rouge» Hotel
Bellevue: Internationaler Abend - gemein-
sam mit dem Club Solothurn. Dr. Helene
Thalmann-Antenen spricht {iber «Volle An-
erkennung der Frau als Persénlichkeit».

Davos
4. Marz, ab 13.30 Uhr
Schwarzkaffee-Treffen.

Panorama:

Frauenfeld

19. Februar, Dreiclubtreffen — Frauenfeld/
St. Gallen/Winterthur — 19 Uhr im Hotel
Derby (Wil). Internationales Thema: «Frauen
— ihre volle Leistungsfdhigkeit». Referentin-
nen: Verena Perini, Margrit Surber, Marlyse
Weiss.
Glarus

10. Februar, 19.30 Uhr, Nachtessen im
Hotel Glarnerhof. Sieben Neumitglieder stel-
len sich vor.

Lausanne

10 février, 20.30 h, Salon et salle du
Lyceum-Club, souper traditionnel et soirée
internatinale des chandelles.

Lenzburg

12. Februar, 19.15 Uhr, Hotel Ochsen:
Candlelight-Feier. Dr. Else Kahler, Bol-
dernhaus: «Frauen - ihre volle Leistungs-
fahigkeit».

2. Mérz, Fakultatives Clubmittagessen im
Restaurant Bahnhof (Lenzburg).

Luzern

17. Februar, 20.15 Uhr, Hotel Monopol:
Lichtbildervortrag: Insel Mainau von Gréfin
Annegret Bernadotte.

Olten
13. Februar: Tee im «Aarhof» ab 15 Uhr.

Schaffhausen
26. Februar: Candlelight-Feier mit Louise
Allenspach,

Sierre
19 février, 20 h:
Restaurant de Corin.
2 mars, Scala de Milan, spectacle «Ben-
venuto Cellini» de Berlioz.

Solothurn

12. Februar, 19 Uhr, Hotel Krone Nacht-
essen. Vortrag mit Vorfiihrung von Anne-
marie Britt-Mollet: /kebana - japanische
Blumenkunst.

3. Marz, internationaler Abend mit dem
Club Bern. Siehe Bern.

Jeden zweiten und vierten Dienstag des
Monats ab 12 Uhr in der «Krone»: Club-
mittagessen.

St. Gallen

10. Februar: «Schwarzkaffee-Treffen» im
Café Jorg. :

19. Februar, Dreiclubtreffen im Hotel
Derby (Wil). Siehe Frauenfeld.

2. Marz: «Schwarzkaffee-Treffen».

Thun und Oberland

26. Februar, 19.30 Uhr, Bahnhofbuffet
Thun: Pfarrer Peter Heimann (Déarstetten):
«Schuld und ~Schicksal des Strafgefan-

«Candlelight-Dinner»,

genen».
Winterthur

19. Februar, Dreiclubtreffen im Hotel
Derby (Wil). Siehe Frauenfeld. :
Ziirich

11. Februar, «Meisenabend». 18.45 Uhr

Candlelight-Dinner. Vortrag liber das inter-
nationale Thema «Frauen — ihre volle Lei-
stungsféhigkeit». Lic. iur. Elisabeth Kopp-
Iklé (Zumikon): «Die Frauen in der Politik».

Jeweils Dienstag, 12.45 Uhr, Zunfthaus am
Neumarkt, erster Stock: 17. Februar: Gisela
Keller-von Brunn: Einfiihrungsvortrag «Aus
dem Alltag einer Apotheke».

24. Februar: Professor Dr. Walter Schau-
felberger, Oberst i Gst: «Gedanken zur
Miinchensteiner Zivildienstinitiative».

2. Marz: Mittagessen féallt aus. Abends
18.30 Uhr Besuch des Filmstudios Bellerive,

Redaktionsschluss fiir Nr. 3: 20. Februar



VSH

Mitteilungen
Mitteilungen Mitteilungen

Verband Schweizerischer Hausfrauen

Redaktion:

Margot Huber-Kuboth
Alemannengasse 62
4058 Basel

Geistesschwach durch
Erndhrungsfehler

Gegen die superschlanke Linie um jeden
Preis spricht sich Professor Dr. L. Heller
von der Universitats-Frauenklinik Frankfurt
aus. «Die Ernahrung» schreibt dazu: «Viele
junge Madchen und Frauen hungern sich
fast zu Tode, vernachlassigen vor allem
eine ausgewogene Kost und schadigen da-
mit ihre Gesundheit schwer. Besonders be-
denklich wird die Sache, wenn dann eine
Schwangerschaft eintritt. Der Keim hat
namlich von der Stunde seiner Zeugung an
einen ungeheuren Bedarf an hochwertigen
Nahrstoffen, besonders an Eiweissen. In
den ersten Wochen einer Schwangerschaft,
wenn die Mutter noch kaum etwas davon
weiss, muss der Keimling in unzéhligen
Zellteilungen wachsen. Das braucht Roh-
stoffe, die die Mutter zu liefern hat. Eine
eiweissarme Kost — man denke an die bei
vielen jungen Leuten lbliche Hot-Dog-,
Schinkenbrot- und Chéaéschiiechli-Diat -
kann Friihgeburten, gesundheitliche Scha-
den oder gar Tod bedeuten fiir das Un-
geborene.

An Ratten konnten amerikanische For-
scher beweisen, dass Eiweissmangel vor

Publikationen

BASEL

Prasidentin ad interim: Elisabeth Barth-
Frei, Spalenvorstadt 7, 4051 Basel, Telefon
061 25 28 26.

Generalversammliung

Mittwoch, 18. Februar, 14.30 Uhr, im All-
mendhaus, Allmendstrasse 36, Basel (Tram-
station Eglisee). 7. Teil: Vereinsgeschéfte
(Protokoll, Jahresbericht, Kassa- und Revi-
sionsbericht, Bericht der Untersektionen,
Wahlen, Antrage und Diverses). 2. Teil: Be-
griissung der neuen Mitglieder, Ehrungen,
Zvieripause, anschliessend interessante
Lichtbilder- und Musikvortrage. Wir hoffen,
dass viele Mitglieder an der Generalver-
sammlung teilnehmen werden.

Voranzeige: «Die alten Meister»
Fihrung durch das Kunstmuseum mit Nes
Purtscher, Dienstag, 23. Mérz, 14.30 Uhr.

Stricken
Montag, 1. Mérz, im Gaswerk.

Basteln
Donnerstag, 26. Februar, im Gaswerk.

Singen
Jeden Dienstag, 19.30 Uhr, im Spalen-
schulhaus.

Wandern
Montag, 16. Februar; nahere Auskunft:
M. Abel, Telefon 38 67 55 oder 38 41 02.

oder in der ersten Zeit nach der Geburt die
Hirnzellenzahl der Jungen drastisch (bis zu
60 Prozent!) vermindert. Spater lernen sie
schiechter als guternahrte Raitenkinder.
Leider hat sich dieses Experiment in Latein-
amerika auch fir den Menschen bestatigt.
Wie manche Leistungsschwache in der
Schule ist wohl bei uns auf falsche Ernah-
rung wahrend der Schwangerschaft zurtick-
zuflihren?

Nach Professor Heller muss eine schwan-
gere Frau mindestens 20 Prozent ihrer Ge-
samtkalorienzahl pro Tag mit Eiweissstoffen
aufbringen. Dazu braucht es gewiss nicht
ein teures Extrasteak, sondern nur eine gute
Portion Magerquark zum Friihstiick! Weitere
kritische Nahrstoffe wahrend der Schwan-
gerschaft sind Kalzium, Eisen und Vitamine:
60 bis 70 Prozent der Schwangeren haben
zu wenig Eisen im Blut - ein wichtiger
Grundstoff fir die Blutbildung. 200 Tau-
sendstelgramm Kalzium gehen pro Tag auf
das Kind uber, die Menge, die normaler-
weise fur die Mutter im Blut verfigbar ist.
Eine erhdhte Zufuhr von aussen ist also né-
tig. Unter den Vitaminen mangelt es bei
Schwangeren oft am Vitamin B 1, das in der
Weizenkornschale zu finden ist. Bei aus-
schliesslichem Genuss von Weissbrot wird
die Versorgung fraglich; Schwarz- oder
Vollkornbrot ist hier die Losung.

Altersschwimmen

Jeden Dienstag, 10.30 Uhr, im Bethesda.
Auskunft und Anmeldung: O. Eichenberger,
Rothbergstrasse 8, 4132 Muttenz, Telefon
6130091.

Schwimmen «Junge Hausfrau»

Jeden Montag, 9 und 9.30 Uhr, im Bethes-
da. Auskunft und Anmeldung: O. Eichen-
berger, Telefon 61 30 91.

BIEL
Prasidentin: M. Meier-Klenzi, Karl-Neu-

haus-Strasse 11, 2502 Biel, Telefon 032
2234 03.
Gedankenaustausch

Mittwoch, 18. Februar, 14.30 Uhr, im Kirch-
gemeindehaus «Ring». Gemdiitlicher Tee-
nachmittag mit Gedankenaustausch. Géste
sind herzlich willkommen.

Stricken
Donnerstag, 12. und 26. Februar, jeweils
14.30 Uhr im Farel.

SOLOTHURN

Prasidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte Bern-
strasse 54, 4500 Solothurn, Telefon 065
22 37 27.

Generalversammiung &

Mittwoch, 25. Februar: Generalversamm-
lung im Hotel Krone. Unsere Mitglieder wer-
den personlich eingeladen.

WINTERTHUR

Prasidentin: C. Blosser-Riedener, Neu-
wiesenstrasse 79, 8400 Winterthur, Telefon
052 22 49 62.

Voranzeige: Generalversammiung
Donnerstag, 18. Mérz, 19.30 Uhr, Hotel

Krone. Eventuelle Antrdge zuhanden der
Generalversammlung sind 14 Tage vorher
bei der Prasidentin einzureichen.

Autofahrdienst

Unser Autofahrdienst (Vereinsmitglieder)
holt Betagte und Gehbehinderte, die an un-
seren Abendveranstaltungen teilnehmen
mochten, jeweils ab und bringt sie wieder
nach Hause. Anmeldung bitte bei der Pra-
sidentin.

Stricken
18. Februar.

Wandern
17. Februar, 2. und 16. Mérz.

ZURICH

Présidentin: A. Bietenholz, Guggenbihi-
strasse 14, 8304 Wallisellen, Telefon 01
830 25 00.

Reise mit der Swissair nach Karachi
und Bangkok

Mittwoch, 18. Februar: Farbfilm von und
mit Ernst Stauffer. Beginn: 14.30 Uhr im
Kirchgemeindehaus Hirschengraben. Ernst
Stauffer, Steward und Instruktor bei der
Swissair (allen in bester Erinnerung von un-
serem Besuch bei der Swissair im Februar
1975), zeigt und schildert seine Erlebnisse
im Fernen Osten. Wir freuen uns auf viele
Mitglieder und Géste.

Turnen
Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, Turnhalle
Schanzengraben.

Singen
Jeden ersten und dritten Dienstagnach-
mittag, 14.30 Uhr, Hotzestrasse 56.

Lesezirkel
Mittwoch, 11. Februar und 10. Mérz, 14.30
Uhr, Hotzestrasse 56.

Stricken
Donnerstag, 19. Februar, ab 14 Uhr im
Bahnhofbuffet Selnau.

Wandern

Jeden zweiten Mittwoch des Monats. Aus-
kunft: Friedel Schmid-Noétzli, Telefon
3676 01.

Voranzeige: Generalversammlung
Donnerstag, 25. Mérz.

Neueintritte

Basel: Elsy Niederberger-Guldimann,
Gartnerstrasse 101, 4057 Basel; Anna Flu-
bacher-Borer, Hauptstrasse 6, 4127 Birsfel-
den; Philomen Murbach, Maulbeerstrasse
61, 4058 Basel; Hedy Giger, Laufenstrasse:
26, 4053 Basel.

Biel: Olga Weber, Kutterweg 18, 2503
Biel: Schaber-Lamb, Badhausstrasse 3, 2503
Biel.

Solothurn: Joller-Naef, Gotthelfweg 3, 4500:
Solothurn.

Winterthur: Rosa Fey-Huber, Anton-Graff--
Strasse 81, 8400 Winterthur; Fraulein Hertli,
Anton-Graff-Strasse 14, 8400 Winterthur.
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Kleine Inserate...
Grosse Inserate...
... man mag sie alle

&DerFe'ine BASTELKURS-SERVICE
Ihre beste heisst

Freundin,

deren gbeschméickvolle Kleli:ung Sile Wir fithren fiir Sie Kurse in den verschiedensten Basteltechniken
immer bewundern, nennt nen ais 2 -
Bezugsquelle nur teure Namen, ' durch (tiber 20 Kursarten). An dem von lhnen gewiinschten Ort,

verschwelgt aber, dass «Jersey. : : dem lhnen zusagenden Zeitpunkt und unter lhrem Namen.
Mode-Béach» der wahre Lieferant ist.

Haben nicht auch Sie manchmal Probleme bei der Gestaltung
des Jahresprogrammes?

Jersey-Mode-Béch Informieren Sie sich bei uns Uber die Moglichkeiten (siehe Artikel

GYG) G G NGNGNGNGNGNGNGNRGNGNGNGNGNGNGNGNGNGNG NG NG NG
N ONONONONONON WONON

Seestrasse 138, 8806 Bach i . . ¥ :

Telefon 01 7636 55 lnseneren bring‘t «Neuer Bastelkurs-Service» auf Seite 21).

Das:Bpeslalgeschaft 10r gute . Bastelkurszentrum FREIZEIT und HOBBY

J -D bekleid

el g Wleder ErfOIg ! Malzgasse 31, 4054 Basel, Telefon 061 23 87 87
: :

Confiserie Schurter

Tea-room, gegriindet 1869, am Central Ziirich

Us em alte Zziri: Offlete, Huppe, Zurildckerli,
Anisbrotli

_ ’ : _ Guter Tee kommt aus London?
Bleib gesund mit Gymnastik! Seder Teekenner weiB, daB die besten Teemischungen

Wieder lieferbar! aus England kommen. In diesem Lond wird mehr
7. Auflage! h :

Bas melstverkaifie GyhtAaMKbUCHI Tge getrunken als anderswo in der Welt - und ven
Kos u.a. dort impartieren wir fiir die verwShntesten Teetrinkes
Gymnastik — 1200 Uebungen : in der Schweiz den »Echt Englischen Crowning's Tea «
Eine universell nutzbare Stoffsammlung, die nahezu unbegrenzte in neun verschiedenen Spezio!mischungen!
Méglichkeiten bietet fiir Training und Uebungsstunden, zur Auf- SiaE

lockerung im Leistungs- und Schulsport sowie fiir die sportliche : (‘(i'* R

Betdtigung von jung und alt. (fg

320 Seit 320 Abbild Kf Fr. 14.40 RO ING\S——T”—\
seiten, ildungen, Kt. Fr. 14.40. C H”'] ‘

SPORTVERLAG BERLIN (DDR)
Buchhandlung Genossenschaft Literaturvertrieb / ( )

8004 Ziirich, Cramerstrasse 2 / Ecke Zweierstrasse (hinter Eschen-

moser, Telefon 01 398512 oder 3986 11 HANS U. BON AG, TALACKER 41, ZORICH

GUTSCHEIN: Gegen Einsénd‘u_ng dieses Inserates erhalten Sie 6 Gratis-
muster vom Importeur, HANS U. BON AG, Postfach, 8022 Ziirich.

Absender (in Blockschrift):
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