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Ein Paar mit gleichen Rechtén und Pflichten sein, heisst auch, auf einige Privilegien verzichten. Das geht so- -

wohl -die Ménner wie die Frauen an. Den Batzen und das Weggli kann niemand haben.
o (Aufnahme Karl Zimmermann)
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Lob und Tadel

Als langjahrige Abonnentin méchte ich
lhnen fiir die guten und interessanten In-
formationen danken, die ich schon durch
thr Blatt erhalten habe. M. P.

*

Gut ist, dass sich nun auch das «Schwei-
zer Frauenblatt» in die parlamentarischen
Vorzimmer wagt. (Das «SFB» wird im Bun-
deshaus regelmassig aufgelegt. Red.) Die
Frauen haben sich in aller Stille solidari-
siert — am augenfalligsten rings um das
Kindesrecht. Schade ist nur, dass die Auf-
machung des gescheit redigierten Blattes
relativ altmodisch ist. Ich meine, man miss-
te auf die Kochseiten verzichten — die findet
man in anderen Zeitschriften besser. Das
«Frauenblatt» . misste sich jener Themen
annehmen, ‘die "sonst nirgends in dieser
Form . publiziert werden. Das wére seine
Starke!

Lys W/edmer-Z/ngg im «Bruckenbauer»'

*

Darf ich Sie darauf hinweisen, dass der
Urheber des' Zitates auf Seite 21 in «SFB»
Nr. 10 nicht Bloch hiess, sondern Blocher?
Bei dieser Gelegenheit méchte: lCh Ihnen
fir ‘thre verdienstvolle Arbeit: am’ “«SFB»
herzlich danken. Es ist ein informatives-und
wirklich waches Blatt, und es vermag einen
bei den eigenen emanzipatorischen Be-
mithungen zu stiitzen und zu ermutigen.

T.B:

*

Bei dieser Gelegenheit méchte ich-lhnen
mein Kompliment-aussprechen fiir die neue
Gestaltung des «SFB». Es ist viel {ibersicht-
licher, und was ich sehr schatze, dass die
Blatter lose sind und nicht geheftet. H.B.

>

Ueberhaupt hat das «SFB» eine recht an-
sprechende Form — und Inhalt — angenom-
men. Gratuliere! Ob Sie es wohl schon in
der Auflage merken? AT

Veranstaltungen

13. November: Delegiertenversammlung
der Soroptimist-Clubs der Schweiz (Chur).

13./14. November:  Delegiertenversamm-

lung des Schweiz. Verbandes der Akademi-

kerinnen (Sitten).

‘und .

.interessante  Orientierungsreise

Lyceum Club Bern, Brunngasse 30

5. November, 15 Uhr: lle de Paques - ile
mystérieuse — Paulette Ghielmetti parlera au
sujet de son voyage en terre lointaine. Ro-
ger d’lvernois, rédacteur au «Journal de Ge-
néve», commentera ses diapositives sur cet-
te fle.

12. November, 15 Uhr: Nationalparks in
den USA. Vorirag mit Dias von Professor
Emilie Jager (Bern).

19. November, 15 Uhr: Blicher fir den
Weihnachtstisch. M. von Greyerz gibt An-
regungen.

26. November, 15 Uhr: Klavierrezital von
Katharina Griinig. Werke von Franz Schu-
bert, Anton von Webern, Arnold Schonberg,
Robert Schumann.

Ausland 1977

9. bis 13. Januar: Regional Conference of
the International Council of Women (New
Delhi).

22. bis 26. Mai: lnternatlonaler Kongress
der Lyceum-Clubs (Amsterdam)
BSF-Reise nach Mali
(29. Dezember 1976 bis 8. Januar 1977) "

hsg. ..Die Notiz in, «<SFB» Nr. 10 ist auf

""reges lnterésse gesfesse -Bis ‘jetzt' haben

sich rund 12 Frauen verschiedener Berufe
und Interessen angemeldet Der BSF wiirde
sich. freuen wenn sich noch eine Ethnologin
~eine  Krankenschwester/Hebamime/
Schulschwester entschliessen kdénnte, d:e
mitzuer-
leben. Das definitive Programm kann beim
BSF,  Winterthurerstrasse 60, 8006 Ziirich,
verlangt werden. Auskiinfte: Dr. H. Schnei-
der-Gmir, Telefon BSF 01 60 03 63. Anmel-
dungen sind bis Mitte November noch mog-
lich, da dann der letzte Termin ist fir die
notwendigen Impfungen.

Wahre Geschichte

Damit betrachtete mein Vater meine
Ausbildung als abgeschlossen. Er war -
nicht geneigt, mir ein Studium zu fi-
nanzieren, da er noch fir die Ausbil-
dung meiner zwei Brider zu sorgen
hat, die er fiir wichtiger erachtet, weil
sie als zukiinftige Familienvater an ih-
ren Beruf gebunden sind. Mein Vater
glaubte, mir mit der guten Schulung
die Moglichkeit gegében zu haben,
meine eigenen Wege zu gehen. So er-
gab sich die etwas paradoxe Situa-
tion, dass ich, vollkommen auf mich
selbst angewiesen, fiir mein ganzes
Studium und den Lebensunterhalt auf-
zukommen habe, wahrend mein Bru-
der Peter, der seit einem Jahr an der
ETH in Zirich immatrikuliert ist, voll
von den Eltern unterstiitzt wird.

Quelle: art
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Abbau der «Privilegien» im neuen Eherecht

In den August- und Septembernummern des «SFB» ist der Entwuri zum neuen Ehe- und
Ehegiiterrecht ausfiihrlich dargestellt worden, zu welchem das Eidgendssische Justiz- und
Polizeidepartement zurzeit (bis Ende Dezember 1976) eine Vernehmiassung durchfiihrt.
Wie damals angekiindigt, folgen nun einige kritische Bemerkungen zu diesem Entwurf.

I. Teil

Das neue Eherecht bringt fiir die Frauen
ganz entscheidende Verbesserungen in ih-
rer rechtlichen Stellung. Wéhrend die Ehe
nach heute geltendem ZGB die Frau recht
eigentlich zum Anhéngsel des Mannes
macht, sollen die Eheleute einander unter

Di'e-emschranken;ié Rollenfnxferung szll aufgehoe wefdén.

dem neuen Recht gleichgestellt sein. Damit
die rechtliche Gleichstellung erreicht wer-
den kann, miissen vor allem diverse Privi-
legien des Ehemannes abgebaut werden, es
gibt aber auch gewisse heute noch geltende
Privilegien der Ehefrau, die im neuen Recht
keinen Platz mehr haben. Beides hat nicht
unbedeutende Konsequenzen.

wer wird wo sitzen?
(Aufnahme Karl Zimmermann)

Abbau der Mannerprivilegien

Es ist bei der Darstellung des neuen
Rechts deutlich geworden, welches die
Ménnerprivilegien sind, die der Revision
zum Opfer fallen sollen; einerseits ist an
die personliche und finanzielle Vorrang-
stellung zu denken, anderseits aber auch
daran, dass das geltende Recht den Ehe-
mann praktisch von der gesamten Haus-
arbeit dispensiert. Die Konsequenzen die-
ses Abbaus sind vor allem politischer Na-
tur: Da man Privilegien ungern aufgibt, wird
der Entwurf im Parlament zweifellos auf
einigen Widerstand stossen, und es ist nicht
ausgeschlossen, dass auch gegen das Ehe-
recht das Referendum ergriffen wird, wo-
nach es zu einer Volksabstimmung kame.
Und das grosse Schlagwort der Gegner der
Gleichstellung von Mann und Frau - dies
kann man schon heute sagen — wird «Schutz
der Familie» heissen.

Es lasst sich leicht nachweisen, dass un-
ter dem Namen «Familienschutz» immer ein
ganz ausgepragter Mé&nnerschutz betrieben
worden ist, oder — mit anderen Worten — der
«Schutz der Familie» wurde immer dazu
verwendet, die Aufrechterhaltung von Dis-
kriminierungen der Frauen zu rechtfertigen.
Dies ist beim (zum Gliick gescheiterten)
Referendum gegen das Kindesrecht einmal
mehr ganz klar geworden; auch diese Kam-
pagne lief unter dem Motto «Schutz der
Familie», und dies hiess im .Klartext ledig-
lich Schutz des Familienvaters vor den un-
angenehmen Folgen ausserehelicher Vater-
schaften. Dies ist eine wichtige Ueberlegung
fir die politische Auseinandersetzung.

Abbau von «Frauenprivilegien»

Das Erwerbseinkommen einer Ehefrau
wird nach heutigem Recht sogenanntes
Sondergut, wahrend das Erwerbseinkom-
men des Ehemannes zum Gemeinschaftsgut
geschlagen wird. Finanziell ist dies eine
Diskriminierung des Ehemannes, da er fir
den Familienunterhalt aufkommen muss und
die Frau von ihrem Verdienst nur «soweit
erforderlich» an diesen Unterhalt beizutra-
gen hat; ideell stellt diese Ungleichheit eine
Diskriminierung der Frau dar, denn sie
zeigt, dass der Gesetzgeber den Verdienst
der Frau als etwas Nebenséachliches gewer-
tet hat, das neben dem Verdienst des Man-
nes nicht ins Gewicht féllt. Mit der Auf-
hebung dieser Ungleichheit wird die Frau
als vollwertige Ehepartnerin anerkannt, die
auch ohne weiteres fur fahig erachtet wird,
ihren Teil an den Familienunterhalt beizu-
tragen -oder sogar fiir den gesamten Unter-
halt allein aufzukommen. Auf der andern
Seite garantiert das Gesetz nicht mehr, dass
die Familie hauptséchlich vom Mann finan-
ziell unterhalten werde; es wird also nicht
mehr so sein, dass die Frau — wie heute -
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mit der Heirat grundsétzlich eine lebens-
lange, gesicherte Versorgung einhandelt,
sondern die Eheleute sollen sich selber
dariiber einigen, wie sie die familiaren Auf-
gaben unter sich verteilen wollen.

Diirfen wir das in Kauf nehmen?

Die Antwort ist ganz klar: Wir miissen es
in Kauf nehmen, weil man nicht den Finfer
und das Weggli haben kann. Es ist aber
auch ganz klar, dass in diesem speziellen
Fall das Weggli, das wir bekommen, sehr
viel mehr wert ist als der Finfer. In der
Rubrik «Politik ganz kurz» des «SFB» wurde
in den vergangenen Monaten immer wieder
darauf hingewiesen, wie viele rechtliche
Diskriminierungen der Frau in den verschie-
densten Gebieten nur davon herkommen,
dass das Familienrecht dem Mann die Rolle
des Erndhrers der Familie zuweist (z.B.
Diskriminierung bei den Leistungen in der
Sozialversicherung, bei der 2. Saule usw.).
Wenn diese Fixierung der Rollen einmal aus
dem Gesetz verschwunden ist, kénnen wir —
obwohl sicher viele Leute freiwillig die heu-
tige Rollenverteilung weiterflihren werden —
mit Recht darauf hinweisen, dass es ja auch
den umgekehrten Fall gebe, in welchem die
Frau fir den Familienunterhalt aufkomme
und der Mann den Haushalt und die Kinder
oo~ und dass das Gesetz selbst diesen
Fall durchaus vorsehe. Dann wird man wohl
kaum noch Argumente finden, mit welchen
die Gleichstellung von Mannern und Frauen
in den vielen Rechtsgebieten weiter verhin-
dert werden kann, in welchen sie noch nicht
verwirklicht ist.

Wunschvorstellungen :als Handicap

Aber es gibt noch ein anderes Argument:
Wieviel war der Fiinfer eigentlich wert, den
wir nun liegen lassen missen? Eigentlich
war er nicht viel mehr wert als eine Wunsch-
vorstellung. Wenn eine junge Frau heiratet,
weiss sie ja noch nicht, ob ihr Mann viel-
leicht schon in jungen Jahren stirbt und sie
dann selbst an den Familienunterhalt beizu-
tragen hat (falls nicht geniigende Renten-
leistungen vorhanden sind), oder es konnte
schliesslich auch zu einer Scheidung kom-
men. In diesen Féallen muss die Frau wieder
erwerbstitig werden, obwohl sie darauf
schlecht vorbereitet ist und sie im Berufs-
leben generell geringere Chancen hat als
die Ménner. Und warum diese schlechteren
Chancen? Eben gerade wegen der Wunsch-
vorstellung, dass Ehefrauen normalerweise
nicht erwerbstétig seien! Wegen dieser Vor-
stellung sind namlich Frauen (auch wenn
sie nie heiraten werden, auch wenn sie ver-
witwen oder sich scheiden lassen) schlech-
ter ausgebildet als Manner. Wegen dieser
Vorstellung erhalten Frauen (auch ledige,
verwitwete und geschiedene) vielerorts noch
geringeren Lohn als Manner, und wegen
dieser Vorstellung sind sie im Arbeitsleben
tiberhaupt benachteiligt, denn es herrscht
so generell die Auffassung, fiir Frauen sei
die Berufsarbeit schliesslich weniger wich-

tig als flir Manner, da die Mé&nner ja die
Familienerndhrer seien. Das Wichtige an
der neuen Regelung ist deshalb weniger,
dass die Ehefrau das Monopol auf die Haus-
arbeit verliert, sondern dass der Ehemann
das Monopol auf den Familienunterhalt ver-
liert. Dies verbessert langfristig gesehen die
rechtliche Stellung der Frau viel mehr als
alle anderen Neuerungen. Wir dirfen des-
halb den Funfer ohne weiteres liegen las-
sen; eigentlich miissen wir uns darliber
freuen, dass wir ihn endlich liegen lassen
kénnen, denn er hat uns jahrlich einiges
mehr als nur 5 Rappen an Zinsen gekostet!

Tragung der ehelichen Lasten
«nach Kraften» (Art. 163/164 VE)

Die erste Bemerkung zu Detailfragen aus
dem Vorentwurf kniipft gerade an das vor-
her Gesagte an. Das neue Gesetz schreibt
den Eheleuten nicht mehr vor, wer zu ver-
dienen und wer den Haushalt zu fiihren hat;
es heisst in Art. 163 VE nur noch, dass die
Ehegatten die ehelichen Lasten «ein jeder
nach seinen Kréften» tragen sollen. Aus
Grinden, die schon oben genannt worden
sind, haben Frauen wegen schlechterer
Ausbildung und sonstigen Diskriminierun-
gen im Arbeitsleben eindeutig durchschnitt-
lich geringere Verdienstmdglichkeiten als
Manner; d. h. ihre «Krafte» zum Familien-
unterhalt sind im Durchschnitt objektiv ge-
sehen kleiner. Hier fehlt im Gesetz noch
eine Préazisierung, die verhindern soll, dass
die heute gesetzlich festgelegte Rollentei-
lung einfach iiber die Hintertlire der gerin-
geren Verdienstmdglichkeiten auch wieder
ins neue Gesetz hineinrutscht *. :

Die Angst ist nicht ganz unbegriindet,
dass die Verfasser des Vorentwurfes selbst
ein wenig diese Vorstellung hatten. Art. 164
VE uUber die Betreuung des Haushaltes und
der Kinder beginnt nédmlich so: «Der Ehe-
gatte, der den Haushalt besorgt oder die
Kinder betreut, hat Anspruch .. .» Das heisst
bereits durch die Formulierung, dass man
sich vorstellt, ein Ehegatte besorge den
Haushalt und die Kinder allein (Preisfrage:
welcher?). Wenn die Eheleute beide lieber
verdienen als haushalten wollen, oder wenn
beide lieber zu Hause bleiben als verdienen
wollen, so ist die gerechteste Lésung doch
sicher, dass sie beides je zur Halfte tun —
dies ist Ubrigens langfristig gesehen fiir die
Befreiung der Frau und des Mannes aus
der heutigen, sehr einschrankenden Rollen-
fixierung ohnehin der einzige Ausweg. Das
Gesetz muss deshalb anders formuliert wer-
den, z. B. «Insoweit ein Ehegatte den Haus-
halt besorgt oder die Kinder betreut, hat er
Anspruch .. .» Gret Haller

1. Teil folgt

* In der «Schweizerischen Juristenzeitung» vom
15. Oktober 1976 (Nr.20) hat Gret Haller dieses
Problem néher erldutert und als Diskussionsbei-
trag einen Aenderungsvorschlag formuliert; der
Aufsatz ist auch fiir den juristisch interessierten
Nichtjuristen versténdlich.

Heil Dir, Helvetia...

Auch eine Antiquitat

Ich muss Dir etwas klagen, Mutter Helve-
tia. Du wirst immer so mitterlich mit brei-
ten Hiften und ebensolchen Flechten um
Deinen schonen Kopf mit dem stolzen Pro-
fil dargestellt, so dass ich glaube, dass Du
in Deinem wohlgeformten Busen auch Ge-
fahle fir Deine Tochter hegst, obschon in
der ewig schonen Nationalhymne der Ver-
gangenheit nur Deine dem Schmerz spot-
tenden, nie vor Gefahren bleichen Sohne zi-
tiert werden. Da habe ich doch in den er-
sten Septembertagen dieses Jahres wieder
einmal eine Flhrung durch die heiligen Hal-
len des Parlamentsgebdudes mitgemacht
und das Werk bewundert, das zu Deiner
Ehre errichtet wurde. Diesmal stand ich mit
einem ganz neuen Gefliihl der Zugehorig-
keit unter dem Kuppelgewdlbe mit den Kan-
tonswappen und dem Schweizerkreuz und
zwinkerte den vollbusigen Frauengestalten,
die in steinerner und gemalter Ausfihrung
das' ehrwiirdige Gebaude schon:immer 'be-
lebten, verstohlen zu. Schliesslich liegen
nach heissem Ringen seit fiinf Jahren die
Stimmzettel der Frauen in den Briefkasten,
und in den Ratssélen beteiligen sich ge-
scheite Abgeordnete des weiblichen Ge-
schlechts an den Verhandlungen. Wahrend
der Ausfiihrungen des leutseligen «Guide»
nahm mein Patriotismus extreme Formen
an. lch beschloss, meine Lieben zu Hause
wenigstens in Wort und Bild an meiner Va-
terlandsliebe teilnehmen zu lassen und er-
stand hier an der Statte meiner Ehrfurcht
eine Broschiire, die allerdings nur in fran-
zOsischer Sprache erhéltlich war: «Le pa-
lais fédéral» (Verfasser: Walo von Greyerz,
Verlag Paul Haupt, Bern). Beim Durchblat-
tern erstarrte ich. Neben dem Bild der
Stauffacherin in weissem Marmor stand die
Legende «L’unique femme siégeant au Con-
seil national». Auf Seite 10 wird nochmals
ausfihrlich Uber die Alleinherrschaft der
wackeren Landammannsfrau (neben einer
Stenografin) und Ulber das Phanomen der
Stimmlosigkeit der Schweizerin, das die
Fremden immer in Erstaunen setze, berich-
tet. Mit mitterlicher Nachsicht wirst Du mir,
Mutter Helvetia, entgegenhalten, dass Deine
Sohne nicht nur froh im Todesstreich, son-
dern eben auch sparsam sind und deshalb
die im' Jahr 1966 gedruckten Broschiren
los werden wollen, bevor sie zu neuen Ta-
ten schreiten. Vielleicht haben sie noch nie
etwas von einer «Korrigenda» gehort, und
bestimmt werden sie die Schmach bald auf-
heben, denn der «Guide» rief mir noch nach,
es sei eine neue Auflage geplant, im Vier-
farbendruck! amie

(Aus der Frauenseite der «Berner Zei-
tung»)




Eidgendssische Politik ganz kurz

An die Urnen!

Zu den Abstimmungsvorlagen vom 5. Dezember 1976

Eine Teuerung von 10 Prozent, ein riesi-
ger Kapitalbedarf von Industrie, Handel und
Gewerbe, hohe Zinssitze, welche auslandi-
sches Geld in die Schweiz lockten und da-
mit zur nicht mehr kontrollierbaren Aus-
weitung der Geldmenge beitrugen - das
war die Situation, wie sie in der Schweiz
noch vor wenigen Jahren geherrscht hat. In
der heutigen Phase der Rezession erinnert
man sich nur noch mit etwelcher Verwun-
derung daran, dass man von Ddmpfung der
Ueberkonjunktur sprach und harte Mass-
nahmen einfiihrte, um die Inflation in den
Griff zu bekommen. Neben der Preisiiber-
wachung (siehe auch. «Treffpunkt fiir Kon-
sumenten»), die am kommenden eidgends-
sischen Urnengang vom 5. Dezember eben-
falls dem Stimmvolk zur Annahme oder
Verwerfung vorgelegt wird, soll auch der
Kreditbeschluss, der aus dieser Zeit datiert,
nach dem Willen des Bundesrats und der
eidgendssischen Réte weitergeflihrt werden.
Da sie sich als {iberflissig erwiesen haben,
sind der Baubeschluss und der Abschrei-
bungsbeschluss bereits vor einiger Zeit auf-
gehoben worden.

Der Kreditbeschiuss

“'Der Kredi hluss ist bereits seit 1972
wirksam. Er war aufgrund eines Dringlichen
Bundesbeschlusses erlassen worden, und
die Stimmbiirger haben ihn im Dezember
1973 mit 810 000 Ja gegen 430 000 Nein gut-
geheissen. 1975 haben die eidgendssischen
Rate einer Verldngerung zugestimmt, was
neuerdings durch eine Volksabstimmung zu
bestétigen ist. Diesmal soll der Kreditbe-
schluss bis Ende 1978 in Kraft bleiben. Bis
dann hofft man, dank einem neuen Kon-
junkturartikel Gber die nétigen Steuermog-
lichkeiten zu verfligen, um unerwiinschte
Ausschlége des Konjunkturpendels ausglei-
chen zu koénnen, das heisst die Rezession
zu mildern und einem moglichen Auf-
schwung in verniinftigen Grenzen zu halten.

Dies soll mit drei Vorschriften erreicht
werden: Erstens erhélt die Nationalbank die
Moglichkeiten, bei den Banken Mindestgut-
haben einzufordern, zweitens kénnen Na-
tionalbank und Bundesrat die Kredite,
welche die Banken ausleihen, begrenzen,
und drittens missen Anleihensemissionen
von der Emissionskontrolle genehmigt wer-
den.

Die Méglichkeit, die Banken zu verpflich-
ten, bei der Nationalbank ein Teil ihres Gel-
des zu hinterlegen; dient der Regulierung
der Geldmenge: Die Millionen, die bei der
Nationalbank liegen, kénnen nicht ausge-
liehen werden. Die Nationalbank hat dieses
Instrument zur Geldmengenlenkung bisher
vor allem gebraucht, wenn sie ausléndische
Devisen, in erster Linie USA-Dollars, ge-
kauft hat, um den Schweizer Franken nicht
zu teuer werden zu lassen, denn ein hoher
Frankenkurs schwécht die Stellung der
Schweizer Exportindustrie ganz betracht-

lich, zudem werden die Importe billiger und
machen damit auch im Inland den schwei-
zerischen Produkten unliebsame Konkur-
renz. Wenn die Notenbank also Dollars
kauft, gelangen Schweizer Franken auf den
Markt, die Geldmenge wird lber Gebiihr
ausgeweitet, was lber die Einforderung von
Mindestguthaben  ausgeglichen  werden
kann. In Zeiten der Rezession, also wie
heute, kénnen die Mindestguthaben wieder
freigegeben werden.

Die Kreditbegrenzung dient denselben
Zielen: Wenn die Konjunktur wieder anzie-
hen sollte, kdnnen die Banken verpflichtet
werden, neue Kredite nur in einem vernilinf-
tigen Ausmass zu gewadhren, damit nicht die
Zinsen in die H6he schnellen, auslandische
Gelder in die Schweiz stréomen und die
Geldmenge auf diese Weise ausgeweitet
wird. Die Banken haben sich zwar gegen
die Weiterflihrung dieser Bestimmung aus-
gesprochen, weil ihr Freiheitsraum damit zu
stark eingeschrénkt werde. Dagegen ist an-
zumerken, dass dieses Instrument, von den
verantwortlichen Behdrden verninftig an-
gewandt, das heisst sofort aufgehoben,
wenn es nicht mehr unbedingt notig ist, eine
wirkungsvolle und vor allem rasche Len-
kungsmdglichkeit bedeutet. G

Die Emissionskontrolle hat den Zweck,
die Geldaufnahme am Obligationenmarkt
zu beschrénken, und unterstitzt damit die
Kreditbegrenzung.

Im heutigen Zeitpunkt allerdings scheint
der ganze Kreditbeschluss weitgehend un-
ndtig zu sein, doch sollte man aus friiheren
Fehlern das gelernt haben: Es wére falsch,
zuzuwarten bis wieder eine Krisensituation
eintritt, und .erst dann dem Bund und der
Nationalbank die nétigen Mittel zur Regu-
lierung einzurdumen. - Den verschiedenen
Bedenken sind die Rate insofern entgegen-
gekommen, als sie den Kreditbeschluss
auf Ende 1978 beschrénkten, wéhrend der
Bundesrat eine Verldngerung bis Ende 1980
vorgeschlagen hatte. So -fand denn die Vor-
lage, Uber die nun das Volk zu befinden hat,
im Sténderat mit 36:0 Stimmen, im National-
rat mit 140:8 Stimmen Zustimmung.

Die 40-Stunden-Woche

«Die ordentliche Arbeitszeit darf 40 Stun-
den in der Woche nicht liberschreiten.» Dies
verlangt eine Initiative, die mit 54 000 Unter-
schriften von den Progressiven Organisatio-
nen der Schweiz (POCH) eingereicht wor-
den ist. Die POCH sind urspriinglich eine
Absplitterung der Partei der Arbeit im Kan-
ton Baselstadt; vorwiegend junge Leute
haben sich damals, vor rund 10 Jahren, zu
einer eigenen Partei zusammengeschlossen,
da ihnen der Kurs der PdA nicht dynamisch
genug war. Es gelang ihnen, mit ihren
Aktionen Beachtung zu finden und in Parla-
menten, in etlichen Kantonen, 'Einsitz' zu
halten.

Mit der Forderung auf Einfiihrung der

ordnung

mittagessen um zwolf

und liebe nur nachts

vergiss nicht

das licht zu I6schen

vergiss auch nicht

gefiihle tagstiber

ins futteral zu stecken

und nach der morgenzeitung

am frihstlickstisch

die erfolgsmiene aufzusetzen

wenn du am abend

nach hause kommst

werde ich dir

die pantoffeln bringen . ..
Lilli Miihlherr

40-Stunden-Woche haben die POCH auf ge-
schickte Art und Weise versucht, den Ge-
werkschaften Wind aus den Segeln zu neh-
men; die Arbeitszeitverkiirzung war bisher
ein immer wiederkehrendes Postulat der
Arbeiterorganisationen. So (iberraschte es
denn nicht, dass der Schweizerische Ge-
werkschaftsbund sich nach harten Diskus-
sionen vor allem gegen Stimmen aus der
Westschweiz gegen die POCH-Initiative aus-
gesprochen hat. Allerdings wurde schon
damals der Beschluss gefasst, selber eine
ahnliche Initiative zu lancieren; sie ist kurz-
lich .vorgestellt worden. Der wesentliche
Unterschied zur POCH-Initiative besteht da-
rin, dass die Reduktion der wéchentlichen
Arbeitszeit auf 40 Stunden nicht in einem
einzigen Jahr erfolgen muss, sondern
schrittweise eingefiihrt werden soll. Aller-
dings haben die Gewerkschafter ausdriick-
lich zu verstehen gegeben, dass sie .die
Herabsetzung der Arbeitszeit lieber auf-
grund von Vereinbarungen mit den Arbeit-
gebern erzielen wollten, aber wenn sie damit
nicht zum Ziel gelangten, soll aufgrund der
Initiative das Volk entscheiden.

Andere Kreise verweisen allerdings dar-
auf, dass es viele Betriebe kaum verkraften
kénnten, wenn die Produktivitét zuriickginge
und die Lohnkosten trotzdem auf gleicher
Héhe blieben wie bisher — die Gewerk-
schaften wollen die Verkiirzung der Arbeits-
zeit ohne Lohneinbusse erreichen. Die letzte
Arbeitszeitverkiirzung fiir die meisten Arbeit-
nehmer ist vom Bundesrat auf den 1. Januar
1976 in Kraft gesetzt worden (von 46 auf .
45 Stunden), die durchschnittliche Arbeits-
zeit betragt gegenwdértig knapp unter 43
Stunden. Vom Arbeitgeber aus betrachtet,
sieht die Rechnung so aus: Unter Beriick-
sichtigung von Ferien, Feiertagen und ande-
ren Absenzen liegt die effektiv geleistete
Arbeitszeit in der Industrie etwa bei 37 Stun-
den. Sie befiirchten, bei Annahme der Ini-
tiative wiirde die effektiv geleistete Arbeits-
zeit soweit sinken, dass die Konkurrenz-
fahigkeit der schweizerischen Produkie
noch weiter eingeschrénkt wiirde als bisher;
die Verteuerung wirde in vielen Féllen ge-
rade ausreichen, dass die Kaufer auslandi-
schen, billigeren Produkten den Vorzug
gében. Alfred Borter
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Staatsbiirgerliche Information
bei « Frau und Demokratie»

Verleihung des Ida-Somazzi-Preises 1976

Der Dr.-lda-Somazzi-Preis 1976 ist der
Journalistin und Schriftstellerin Betty Wehrli-
Knobel (Brissago) zuerkannt worden. Sie
empfing den mit 5000 Franken dotierten
Preis aus der Hand der Prasidentin des Stif-
tungsrates, Dr. Maria Felchlin (Olten), im
Rahmen einer gediegenen Feier, die ver-
bunden mit dem jiingsten Gurtenkurs der
Schweizerischen Arbeitsgemeinschaft «Frau
und Demokratie» stattfand. Wie in der Lau-
datio ausgefiihrt wird, hat Betty Wehrli-Kno-
bel ihr Dasein gleichsam fiir Frauen gelebt
und sich fiir deren Anliegen auf schweize-
rischer und internationaler Ebene unent-
wegt eingesetzt. Personlichkeit und Lebens-
werk der Laureatin wurden zudem in einer
Ansprache der Zircher Journalistin Suzanne
Oswald, Tragerin des lda-Somazzi-Preises
1975, einfihlend geschildert und gerecht
gewirdigt. Es traten die Verdienste hervor,
die sich die gebiirtige Glarnerin erworben
hat in der schriftleitenden Verantwortung
fur das «Schweizer Frauenblatt» (1956 bis
1961), fur «Die Blindnerin» — die Frauenseite
der «Biindner Zeitung» — sowie fiir die Fach-
zeitschrift «Der schweizerische Kindergar-
ten», zudem in freier journalistischer Arbeit,
die in besonderem Mass den Frauenorgani-
sationen zugutekam: Anlasslich der «Saffa
58» hatte Betty Wehrli die Ausstellungszei-
tung redaktionell betreut — eine Glanzlei-
stung nannte es Suzanne Oswald. Sie sprach
von der Laureatin als der Verfasserin eines
Berufswahlbuches, «eines guten Ratgebers
flr junge Madchen», und spendete Lob auch
der Autorin, «die auf eine schéne Ernte
" literarischen Schaffens zurlickblicken kann»;
dies hat ihr einst auch einen Anerkennungs-
preis der Literaturkommission der Stadt
Zirich eingetragen.

Wie Maria Felchlin mitteilte, hat die Ida-
Somazzi-Stiftung bis heute Ehrengaben im
Betrag von 41 000 Franken verteilt. Die Ber-
ner Schriftstellerin Magda Neuweiler, wel-
che die Institution mitbegriindet und mass-
geblich geférdert hat, trat aus dem Stif-
tungsrat zuriick. Dr. Doris Binz-Gehring
(Bern), Fritz Bertschmann und Professor
Dr. Peter Dirrenmatt, beide in Basel, wur-
den zu neuen Stiftungsraten gewahit.

Demokratie in der Krise?

Dieser Frage wurde im ersten Teil des
43. Informationskurses von «Frau und Demo-
kratie» nachgegangen. Es sollten geeigne-
tere Methoden der politischen Information
entwickelt werden, damit sie vom Stimm-
blrger und der Stimmbiirgerin besser als
bisher aufgenommen und verarbeitet wer-
den kann. Dies forderte Nationalrat Dr.
Alfons Miiller-Marzohl (Luzern) in einem
Vortrag. Nicht am Wesen und Prinzip unse-
rer Demokratie, hingegen an deren Form,

stellte der Redner Krisenhaftes fest. Aus
vorwiegend theoretisch-politischer Sicht
sprach die Zircher Kantonsritin Monika
Weber zum gleichen Thema. Im Blick auf
die Praxis beklagte sie es sodann, dass in
der Schweiz zu wenig unter grundsétzlichen
Gesichtspunkten politisiert werde. Sie fand
zudem, schéadlicher fiur die Demokratie als
etwa die weitverbreitet schlechte Stimmbe-
teiligung sei ein sich verstarkender Hang zu
gleichférmigem Denken, verbunden mit
einer gewissen Unduldsamkeit gegentiiber
nicht géngigen politischen Ansichten und
Haltungen.

Neues Kindesrecht

Voraussichtlich im Sommer 1977 wird das
neue Kindesrecht in Kraft treten. Sachver-
stédndig und lebensnah zugleich wurde es
in seinen Hauptpunkten von lic. iur. Ruth
Reusser (Bern) erldutert und gewirdigt. Das

Kindesrecht

mh/vw Das Referendum gegen das
neue Kindesrecht ist, wie ganz kurz
in «SFB» Nr. 10 gemeldet wurde,
nicht zustande gekommen. Als die
dreimonatige Frist Ende Oktober ab-
lief, fehlten noch gut zweitausend Un-
terschriften. Das genaue Datum des
Inkrafttretens wird der Bundesrat be-
stimmen. Man rechnet damit, dass die
neuen Bestimmungen im Sommer/
Herbst 1977 in Kraft gesetzt werden
kénnen. In der Zwischenzeit werden
noch die Zivilstandsverordnung sowie
zum Teil die kantonalen Einfiihrungs-
gesetze angepasst werden miissen,
und nicht zuletzt werden die Zivil-
standsbeamten Uber die Handhabung
des neuen Rechtes zu instruieren sein.

Dass das Referendum nicht zu-
stande kam, ist erfreulicher, als wenn
es nicht ergriffen worden waére. Die
rasche und gute Reaktion der Frauen-
verbande und der Frauen (natirlich
auch vieler Manner) Uberhaupt hat
gezeigt, dass Erfolge nicht ausbleiben,
wo man sich engagiert einsetzt.

neue Gesetz hebt die bisherige Diskriminie-
rung des unehelichen Kindes auf und stelit
dieses grundsétzlich dem Scheidungskind
gleich. Das Gesetz bringt einen umfassen-
den Schutz des Kindes; im besondern ist
das Unterhaltsrecht stark ausgebaut wor-
den. Wesentlich verbessert hat sich im Ver-
gleich zum geltenden Recht zudem die

Rechtstellung der ausserehelichen wie
auch der ehelichen Mutter. Als den Punkt,
der am ehesten zu Kritik Anlass gebe, be-
zeichnete die Rednerin das im neuen Gesetz
festgelegte Besuchsrecht des aussereheli-
chen Vaters. Sie unterstrich, dass dieses
.verweigert oder eingeschrankt werden kann,
wenn wichtige Griinde dafiir sprechen. Man
hofft, dass durch den Einbau dieser Siche-
rungen in das neue Kindesrecht mdglichen
Schwierigkeiten vorgebeugt werden kann.
Es gelte nun, die Praxis abzuwarten. Er-
fahrungen, die im Ausland auf diesem Ge-
biet bereits gesammelt werden konnten,
zeigen, dass die meisten ausserehelichen
Vater am Besuchsrecht nicht interessiert
sind und dass im Falle jener wenig zahl-
reichen, die Interesse dafiir bekunden, ein
Besuchsrecht sich als gerechtfertigt erweist.

Gerda Stocker-Meyer

Den ersten Frauenbuchladen in der Schweiz
haben sieben Frauen an der Stockerstrasse
in Zirich erdffnet. Mit diesem Laden soll
eine Liicke gefiilit werden: Frauen sollen
Wesentliches iiber Frauen - von Frauen ge-
schrieben und ausgewdhit — erfahren kon-
nen. Als Schwerpunkte geiten Belletristik,
Texte zur Frauenfrage, Psychologie, Sozio-
logie, Philosophie, Medizin, Ethnologie,
Kunst, fremdsprachige Literatur. Der Frauen-
buchladen ist politisch und konfessionell
unabhingig. Er versteht sich als kultureller
Lebenspunkt in der Stadt; als Treffpunkt
fir Frauen mit Lesungen, Diskussionen,
auch mit der Offenheit fiir Auseinanderset-
zungen. Er soll selbsttragend arbeiten mit
dem Ziel, einen Beitrag zu leisten an die
Bewusstseinsbildung der Frauen. Jeder an-
fallende Gewinn wird deshalb in die Buch-
handlung zuriickgefiihrt.
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Sonderungdmt

r «SFB»-Leserinnen

Ohne Hemmungen
offentlich sprechen kdnnen

Schén wir's . .. nicht wahr? Vielen Frauen macht es Miihe, Sffentlich das Wort zu ergrei-
fen. Hemmungen, mangelndes Selbstverirauen und Aufregung machen es ihnen trotz Sach-
wissen und grossem innerem Engagement oft schwer, an Sitzungen, Verhandlungen, Dis-
kussionen ihre Stimme zu erheben und ihren Standpunkt kiar und sachlich zu vertreten.
Geht es gar darum, selbst irgendwo einen Vorirag zu halten, bedeutet das manchmal Un-
sicherheit, Nervositat und grosse Selbstuberwindung Wie wichtig es aber ist, gut spre-
chen zu kdnnen und seine Meinung iiberzeugend 'zu vertreten, ist allen- Frauen klar, die
sich beruflich, politisch oder in Organisationen ‘engagieren und sich’ behaupten miissen.
Das «SFB» kann heute seinen Leserinnen einen hervorragenden dialektischen Rhetorikkurs

anbieten :

res. einen, eintéa-
‘ £ dugschrieben,
war das Interesse dafir dermassen gross,
dass nicht einmal alle Interessentinnen an-
genommen werden konnten. Vielfach horten
wir auch den Wunsch, dass eine tleferge-
hende Ausbildung wiinschbar wiére, denn
in einem Tag kann man natlrlich nur die
grundsatzlichen Fragen streifen. Immer wie-
der trafen Anfragen ein von Frauen, die sich
fliir einen solchen Kurs .interessierten. Das
«SFB» hat es sich deshalb zur Aufgabe ge-
macht, zusammen mit einem bestausgewie-
senen Spezialisten ein Kursprogramm aus-
zuarbeiten und es seinen Leserinnen (auch
Herren sind natirlich willkommen) zu best-
méglichen Bedingungen zu offerieren.

Anmeldung:

Methoden und Techniken der Verhand-
lungs- und Konferenzfiihrung- sind fiir-den
Erfolg ebenso wichtig wie Menschenflihrung
und Fachwissen. Wer leiten will, soll spre-
chen, wer sprechen will, soll liberzeugen
kénnen.

Ueber samtliche Besonderheiten hinaus
gibt es einige Grundséatze. So wird beispiels-
weise in diesem Seminar Wesen und Zweck
der Rhetorik und Dialektik behandelt. Fer-
ner wird der Versuch unternommen, das
Lampenfieber —abzubauen, Betonung und
Kdrpersprache zu erkennen und sich in der
Sprechtechnik zu verbessern. Weitere Be-
standteile sind: Stegreif, Interview und The-
se/Antithese. Anhand ausgewihlter Themen
und Uebungen werden die Teilnehmer auf

Bitte einsenden an: Redaktion «SFB/Schweizer Frauenblatt», 8712 Stifa

Ich melde mich fiir das dialektische Rhetorikseminar von Freitag, 3. Dezember, bis

Sonntag, 5. Dezember 1976, an.

Name:

Wohnort:
Ausbildung: Beruf:
Mein(e) Hobby(s):

' Wohnadresse:

|
|
vetidine |
|
|
|

Unterschrift: : ' '

i s e, s aeenn, ot e’ * emsiemare)

eine erhohte Stufe der «Dialektischen Rhe-
torik» gebracht. Der Charakter und der Ar-
beitsablauf dieses Seminars ist so gewahilt,
dass sich alle Teilnehmer — es werden nur
acht Personen je Kurs aufgenommen - mit
der Materie intensiv auseinandersetzen
miissen. Aktive Mitarbeit und volle Konzen-
tration sind deshalb erforderlich. Der Ein-
satz eines Videogerats ergibt zusatzliche
Moglichkeiten der unmittelbaren Selbstkor-
rektur.

Frauen, die sich beruflich, politisch oder
in Organisationien behaupten miissen, ‘wer-
den’ sich sicher fiir dieses Sonderangebot
interessieren. Vreni Wettstein

Organisatorisches

Datum: Der Kurs dauert drei Tage: Fre\—
tag, 3. Dezember 1976, 9 Uhr, bis Sonntag,
5. Dezember 1976, 18 Uhr. Die Teilnehmer-
zahl .ist auf acht Personen beschrankt. Die
Anmeldungen werden’ in der -Reihenfolge
des Eingangs beriicksichtigt.

Ort: Wir haben nach einem ruhigen, még-
lichst kontemplativen Ort Ausschau gehal-
ten, einem Ort, der eine Atmosphére der
Ruhe und Geborgenheit ausstrahit. Ueber
Kursort, Raumlichkeiten, Zugsverbindungen
usw. werden die Teilnehmer nach Eingang
ihrer Anmeldung ausfihrlich orientiert. Der
Kurs findet in einer dusserst harmonischen
und bereichernden Umgebung statt.

Kosten: Normalerweise kostet ein solcher
Kurs in Anbetracht der beschrankten Teil-
nehmerzahl 650 Franken pro Person. Es ist
uns. gelungen, fir diesen Dezemberkurs
einen Einfithrungspreis der Redaktion von
460 Franken festzulegen. Es handelt sich
also hier um ein Spezialangebot, von dem
man profitieren sollte. An diesem Kurs wird
ein Optimum an Lerneffekt erzielt. Die
Arbeitsunterlagen sind in diesem Preis in-
begriffen. Dazu kommen noch die beschei-
denen Kosten fiir Vollpension und Unter-
kunft, 45 Franken (exklusive Getranke) je
Tag. Verpflegung durch den SV-Service
(Schweizer Verband Volksdienst), ein unse-
ren Leserinnen bestens bekanntes Frauen-
werk. Einzahlung der Seminarkosten. erst
nach erhaltener Riickbestatigung an den
Zeitschriftenverlag Stafa, 8712 Stafa.

Anmeldung- und Riickfragen an: Redaktion
«SFB/Schweizer Frauenblatt», Vreni Wett-
stein, 8712 Stéfa, Telefon 01 928 11 01. Nach
erfolgter ‘Anmeldung erhalten die Teilneh-
mer detaillierte Unterlagen.



Rechtsfragen

Inkasso — Informationen
zum Betreibungsrecht

Wie werden Geldforderungen eingetrieben? Wie wehrt man sich gegen eine Betreibung?

Ein Gldubiger hat dann eine Forderung
gegenliber einem Schuldner, wenn dieser
ihm aus Vertrag oder aus sogenannt uner-
laubter Handlung (d.h. im Fall, wo einer
einem andern widerrechtlich Schaden zu-
fugt) etwas schuldet.

Das Obligationenrecht enthélt die Be-
stimmungen Gber die Forderungen. Was hier
heute aber interessiert, ist, wie eine Forde-
rung - wenn es eine Geldforderung ist —
konkret durchgesetzt werden kann. Die
rechtliche Regelung der damit zusammen-
hangenden Fragen findet sich im Bundes-
gesetz lber Schuldbetreibung und Konkurs
(SchK@G).

Wenn man Glaubiger ist

Fiur die zwangsweise Durchsetzung von
Geldforderungen (Betreibung und Pfandung)
existiert ein im Prinzip jedermann zugang-
liches rasches Verfahren. Mit Hilfe von Be-
treibungsamt und Richter kann man recht
schnell zu seinem Geld kommen. Voraus-
setzung, dass alles so vergleichsweise pro-
blemlos ablauft ist allerdings,

@ dass Uberhaupt Vermodgenswerte (bzw.
Einkommen) vorhanden sind beim
Schuldner,

@ dass man eine schriftliche (vom Schuld-
ner unterschriebene) Schuldanerkennung
vorweisen kann — Form und Aussehen
spielen keine Rolle, notfalls geniigt ein
beschriebener Bieruntersatz, oder bes-
ser noch

@ dass ein rechtskraftiges Gerichtsurteil
bzw. ein gerichtlich festgestellter Ver-
gleich, woraus die Schuld hervorgeht,

vorgelegt werden kann (denselben
Zweck erfiillt ein rechtskréftiger offent-
lich-rechtlicher Beschluss, (z.B. einer

Steuerbehdrde).

Verfigt man weder uber ein Urteil noch
iiber ‘eine  Schuldanerkennung, kann es
unter Umstanden trotzdem  sinnvoll sein,
eine Betreibung: einzuleiten. In jedem Fall
kann némlich ‘eine Betreibung den Zweck
haben, dem Schulder zu zeigen, dass man
es mit der Forderung ernst meint. Weiss
der Schuldner, dass er den.verlangten Be-
trag schuldet und dass der Glaubiger in der
Lage ist, nétigenfalls den Richter davon zu
tiberzeugen, kann die Einleitung der Be-
treibung ihn zum Zahlen bewegen.

Das Vorgehen

Man hat den Schuldner bereits gemahnt,
d. h. zur Zahlung aufgefordert (am besten
schriftlich und eingeschrieben), denn in der
Regel empfiehlt es sich zu mahnen. Vor-
aussetzung zur Anhebung der Betreibung
ist die Mahnung indessen nicht. Hingegen

ist sie Vorbedingung fiir die Einforderung
von Verzugszinsen (vgl. unten).

Man setzt also das Betreibungsamt am
Wohnort des Schuldners in Funktion, indem
man ein Betreibungsbegehren schickt. Das
Betreibungsbegehren ist ein Formular, das
man von einem Betreibungsamt beziehen
und ausfiillen kann. Als Glaubiger hat man
einen Kostenvorschuss zu leisten — wie hoch
der ist, hangt von der Hohe der Forderung
ab -, der in Briefmarken dem Begehren bei-
zulegen ist. (Natiirlich kann man auch selbst
aufs Betreibungsamt gehen, dort das Be-
gehren ausflllen und zahlen). Das Formular
enthalt die nétigen Erlauterungen, im Ubri-
gen steht das Amt flir Auskinfte zur Ver-
figung.

Dem Schulder wird auf das Betreibungs-
begehren hin ein Zahlungsbefehl zugestelit.
Erhebt er nicht Rechtsvorschlag dagegen
(dazu s. unten), so kann (frihestens) nach
20 Tagen Fortsetzung der Betreibung, also
Pfédndung verlangt werden. Der weitere Ab-
lauf des Verfahrens, welche :Formulare je-
weils auszuflllen sind usw., ergibt sich aus
den Mitteilungen des Betreibungsamtes, im
Detail darauf einzugehen eriibrigt sich des-
halb.

Wenn man Schuldner ist

Wenn man als Schuldner nicht mit der
vom Gléaubiger geltend gemachten Forde-
rung oder nicht mit deren Héhe einverstan-
den ist, so erhebt man Rechtsvorschlag auf
den Zahlungsbefehl hin. Man kann dies
direkt auf dem Zahlungsbefehl tun, indem
man dort schreibt: «lch erhebe Rechtsvor-
schlag» und die Unterschrift (Name und
Vorname) darunter setzt. Ist man nur mit
der Hohe der Forderung nicht einverstan-
den, so erklart man Rechtsvorschlag fiir den
Teil der Forderung, den man nicht schuldig
ist. Bei der Hohe der Forderung ist darauf
zu achten, dass Verzugszinse vom richtigen
Datum an (in der Regel erst vom Tag der
Mahnungszustellung an, falls nicht gemahnt

wurde, erst seit Zustellung des Zahlungs-

befehls) und im richtigen Umfang (5 Pro-
zent wenn nichts anderes abgemacht) ver-
langt werden. Zuweilen werden viel zu hohe
Umtriebskosten berechnet und auf die For-
derung geschlagen, allenfalls muss dagegen
Rechtsvorschlag erhoben werden.

Verjdahrung

Der Grund, weshalb man als Schuldner
die Forderung bestreitet, kann darin beste-
hen, dass Verjahrung eingetreten ist.

Es ist der Schuldner, der einzuwenden
hat, die Forderung sei verjahrt, sagt er
nichts, so kann es sein, dass er trotzdem
zahlen muss.

Die Verjdhrungsfristen sind verschieden
lang - flr eine Zahnarztrechnung gilt eine
andere als fiur einen Schadenersatzan-
spruch:

1 Jahr: Forderungen aus unerlaubter Hand-
lung und aus ungerechtfertigter Bereiche-
rung.

2 Jahre: Forderungen aus einem Versiche-
rungsvertrag sowie Schadenersatzforderun-
gen, die sich aus einem Verkehrsunfall her-
leiten.

5 Jahre: Zinsforderungen (Miete, Pacht, Ka-
pital). Lohnforderungen sowie Forderungen
aus Handwerksarbeiten, arztliche Besorgun-
gen (auch Zahnarzte, Tierarzte, Apotheker)
und aus der Arbeit von Anwaélten und No-
taren.

10 Jahre: Die ubrigen Forderungen, fiir die
das Gesetz keine besonderen Verjahrungs-
fristen vorsieht.

Die Fristen kdénnen unterbrochen werden;
es beginnt dann eine neue, gleichlange
Frist zu laufen:

@ durch Einreichung einer Klage oder Ein-
leitung der Betreibung seitens des Glédu-
bigers;

@ durch Verzicht auf die Geltendmachung
der Verjahrung- oder-durch, Anerkennung

der .Schuld (auch. Teilzahlungen gelten,

als Anerkennung) seitens des Schuld-
ners. . -

«Rechts6ffnung»

Auch wenn der Schuldner Rechtsvor-
schlag erhebt, kommt der Glaubiger ver-
gleichsweise rasch zum Ziel wenn - wie
zu Beginn erwdhnt — ein Urteil oder eine
schriftliche Schuldanerkennung vorliegt. Es
handelt sich dabei némlich um Rechis-
offnungstitel, mit denen beim Richter
Rechts6ffnung verlangt werden kann. In

einem schnellen Verfahren priift der Rich-.

ter, ob es sich tatsachlich um einen solchen

Titel handelt. Bejaht er dies, so erteilt er’
Rechts6ffnung. Mit dem Rechtséffnungsent-

scheid kann der Gléubiger wieder zum Be-
treibungsamt und seine Betreibung fortset-
zen, d. h. pfanden und verwerten lassen, als

ob nicht Rechtsvorschlag erhoben worden

wére.

Es kann allerdings sein, dass der Richter
findet, das, was der Glaubiger vorweise, sei
kein Rechtsoffnungstitel im Sinne des Ge-
setzes — namentlich bei einer Schuldaner-
kennung kann das der Fall sein, wenn der
Schuldner rasch glaubhaft macht, dass die
Forderung nicht zu Recht besteht. In diesem
Fall muss der Glaubiger neu — und von
Grund auf — anfangen: er muss den ordent-
lichen Prozessweg beschreiten mit seiner
Forderung.

Im Fall, wo der Richter zwar Rechtsoff-
nung erteilt hat, aber lediglich aufgrund
einer Schuldanerkennung (nicht gestiitzt auf
ein Urteil), ist fir den Schuldner, der mit der
Forderung nicht einverstanden ist, noch
nicht alles verloren: er kann verhindern,
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dass die Betreibung (mit Pfandung usw.)
fortgesetzt wird, indem er selber innert Frist
die Aberkennungsklage einreicht.

Muss ein: Rechisbeistand beauftragt
werden?

Im Falle, wo schliesslich der ordentliche
Prozessweg beschritten oder Aberken-
nungsklage eingereicht werden muss, emp-

fiehlt es sich, einen Rechtskundigen zu-
mindest zu Rate zu ziehen. Zur Durchfih-
rung bzw. Veranlassung von Betreibungs-
handlungen wird das in der Regel nicht
nétig sein. Im lbrigen: Zur Eintreibung von
Alimentenforderungen existieren bereits in
vielen Kantonen Inkassostellen, die unent-
geltliche Hilfe leisten. Das neue Kindesrecht
schreibt allen Kantonen vor, solche einzu-
flhren. Marianne Hammer-Feldges

I

|

Handg'evlehk mal Pi

stimmt die Rechnung nie

Warum nicht einmal mit einer Budgetberaterin iiber die finanziellen Sorgen sprechen?

Vom Erstkléssler bis zur Grossmama gibt
es sozusagen niemand, der nicht dann und
wann Sorgen mit dem lieben Geld hat.
Finanzielle Probleme fiihren oft zu Ehe-
schwierigkeiten, zu Zerwirfnissen' zwischen
Eltern -und -Kindern oder zu -ernstlichen
psychischen und physischen Stérungen.
Unsicherheit herrscht vielerorts dariber,
wieviel Taschengeld' man einem Kind geben
soll, ‘ob ‘ein Lehrling oder eine Lehrtochter
daheéim ‘etwas en-muss 'und; wieviel,
ob die Anschaffling eines’ Autos das Budget
zu stark belasten wiirde, ob die Mittel 'zum
Kauf einer Eigentumswohnung ausreichen
usw. Es sind durchaus nicht immer nur die
Leute mit:-bescheidenem: Einkommen, die
sich' in-finanziellen Fragen Rat wund--Hilfe
von Aussenstehenden erbitten, nein, es kann
vorkommen, dass ein Mann mit 7000 -Fran-
ken Monatslohn eine Budgetberatungsstelle
aufsucht, weil ihm das Geld einfach. so
zwischen den Fingern zerrinnt, weil es — die
Anspriiche steigen eben mit den Mitteln. -
einfach nicht mehr «reicht».

Handeln statt Werweissen

Viel besser als das lange Griibeln, wohin
das viele Geld denn jeden Monat ver-
schwinde, viel besser als unniitzes Handeln
um finanzielle Fragen, ist es, sich einmal
mit einer erfahrenen Budgetberaterin aus-
zusprechen und sich bei ihr konkrete Vor-
schlédge zu holen. In der deutschen Schweiz
gibt es eine ganze Anzahl solcher Stellen.
Sie sind der Arbeitsgemeinschaft der
Schweizerischen  Budgetberatungsstellen
angeschlossen, und - die entsprechenden
Adressen erfahrt man vom Sekretariat:
Klausstrasse 9, Postfach 231, 8034 Zirich 8,
Telefon 01 4755 00.

Diese Budgetberatungsstellen arbeiten
auch in regelmassigen Zusammenkinften
Merkbléatter aus, auf welchen mit Budget-
beispielen Anregungen zur Einteilung des
Geldes gegeben werden. Nicht stures Auf-
schreiben jedes Salatkopfes bringt die L&-
sung des Problems, sondern das Aufteilen
der Ausgaben in verschiedene Konten:
Miete, Nahrungsgeld, Versicherungen usw.,

Rickstellungen fiir Unvorhergesehenes wie
Zahnarztrechnungen, fir Bildung, Vergni-
gen, Ferien und was es sonst noch alles an
geldverschlingenden. Dingen gibt.

Jungverheiratete: kommen ‘oft. auch mit
Fragen, wie der Frauenverdienst einkalku-
liert, was im Haushalt -aufgehen und was als
Sondergut beiseite gelegt werden solie und
wieviel Taschengeld jedes fiir sich bean-
spruchen durfe. ‘o
Frith-iibt sich...”

Bereits ab zehn Jahren soll man lernen,
das eigene Geld zu verwalten, meint eine
der Budgetberaterinnen, die sich kiirzlich zu
einem Gesprach zur Verfligung stellte. Sie
rat davon'ab; Kindeérn jede ‘Handreichung zu
bezahlen, 'denn schliesslich “darf man in
einer Familie Dienstléistungen von allen Mit-
gliedern -erwarten. Sie pléadiert aber flr ein
der Alterstufe “angepasstes Taschengeld,
Uber das das Kind denn aber auch selb-
standig verfigen' darf. Jugendlichen - darf
man schon bald einmal Einblick ins Fami-
lienbudget gewédhren, das hilft oft erstaun-
lich rasch bei Uberspitzten Anspriichen.
Dass sich Telefonate summieren, dass die
«Festbeleuchtung» im ‘ganzen Haus Geld
kostet und. vieles ‘andere mehr, lasst sich
auch fiir junge Menschen plausibel nach-
weisen, wenn man entsprechend Buch fiihrt.
Eine ganze Menge lernen Jugendliche zum
Beispiel auch, wenn man sie ihre- Kleider
selbst einkaufen lasst. Man teilt ihnen mit,
wieviel man auszulegen’ bereit ist und ldsst
siedarin ‘ziehen. (Und erspart sich damit,
nebenbei bemerkt, auch das mihselige Her-
umsuchen nach dem meerblauen Pulli, nach
den jeansfarbenen Schuhen ...). Allerdings
soll man es dann auch in Kauf nehmen,
wenn das Gewahlte nicht ganz dem Ge-
schmack der &lteren Generation entspricht.
Dass Hosen beim Waschen eingehen kon-
nen, worauf man also vor der Wahl zu ach-
ten hat, das alles gehort natiirlich mit ins
«Lernprogrammp».

Jugendliche, die bereits verdienen, wer-
den auch lernen miissen, dass alles, was
daheim zur Verfiigung steht, seinen Preis

wert ist. Bad ist nicht einfach Bad: Seife,
Zahnpasta, Putzmittel, elektrische Geréte,
das alles kostet Geld. Vom pingeligen Ab-
rechnen mit dem eigenen Nachwuchs rét
die Budgetberaterin allerdings ab, fligt aber
sofort bei, dass oft auch mit umgekehrten
Vorzeichen Familienzwistigkeiten entstehen,
wenn zum Beispiel ein Jugendlicher meint,
jedes nicht gegessene Stick Brot vom
Haushaltbeitrag abziehen zu kénnen.

Von der Budgetberatung
bis zur Lebensberatung

Auch alleinstehende Frauen, Eheleute, die
vor einer Scheidung zurlickschrecken, weil
sie die finanziellen Konsequenzen fiirchten,
dltere Leute, Frauen, die im Betrieb des
Mannes mitarbeiten, Familien, die durch
die Rezession in Engpésse getrieben wur-
den, sind froh um diskrete Beratung. Je
langer je mehr sind Menschen auch einsam
und benltzen die Gelegenheit, um generell
mit einer verstandnisvollen Frau uber ihre
Probleme sprechen zu kdnnen. Es zeigt sich
dann oft, dass Streitigkeiten ums liebe Geld
oft tiefere Ursachen haben. Dann muss die
Budgetberaterin natlirlich- manchmal .-dazu
raten, einen Eheberater, einen Arzt, einen:
Psychiater, einen Berufsberater, einen No-
tar, ein Jugendamt usw. aufzusuchen.

Keine Gefiihlssache .
«Handgelenk mal Pi» ist keine gute:For+
mel, wo es um Geldsachen geht. Triigerisch
ist auch das «Gefiihl». Wenn man die Aus-
gaben realistisch notiert, staunt man nicht
selten, wie sich dieses und jenes zusam-
menlappert, das Autofahren zum Beispiel .. .
Einfache und brauchbare Ratschlage tber
das unkomplizierte Buchfithren sind deshalb
oft die Losung, wenn Geld einfach «ver-
schwindet». Kurz und gut: wo -das Porte-
monnaie stimmt, dort ist das Leben im gan-

zen gesehen einfacher und angenehmer.
Vreni Wettstein

Wenn das Geld zwischen den Fingern zu
zerrinnen scheint, wére einmal ein Gespréch
mit einer Budgetberaterin féllig.
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Mit 40 Jahren noch einen Beruf

lernen?

Stiftung fiir Stipendien und Hilfen an Frauen

Wie manche Frau wiirde gerne noch in
vorgerickterem Alter in einen andern Beruf
umsteigen, wie manche, die Uberhaupt kei-
nen Beruf erlernen konnte (weil zuerst die
Briider kamen!), wiirde dies gerne noch
nachholen! Aber jede Berufsausbildung
kostet Geld. Auch jede Umschulung. Um
Frauen jederzeit noch eine Berufsausbildung
zu erleichtern, besteht seit 1961 eine «Stif-
tung fur Stipendien und Hilfen an Frauen».
Sie wurde errichtet aus 1,2 Millionen Fran-
ken, d. h. aus 60 Prozent des Reingewinns,
den die SAFFA 1958 erbrachte. (Die Stiftung
ist nicht zu verwechseln mit einem andern
Frauenwerk, der «Biirgschaftsgenossen-
schaft SAFFA», die durch die Gelder der
ersten SAFFA von 1928 ermdglicht wurde.)

~Wenn man 1961 noch glaubte, die Sti-
pendien und Hilfen wiirden vor allem von
verwitweten und geschiedenen Frauen ge-
wiinscht, so wurde schon bald deutlich, dass
die ledigen Gesuchstellerinnen die weitaus
grosste Gruppe bildeten. Erst seit etwa 1973
-ist die Gruppe der Geschiedenen noch gros-
ser. Das Reglement wurde danach gerichtet,
und so kénnen heute sowohl ledige. als ver-
heiratete (falls sie fiir ihren eigenen Unter-
halt, vielleicht sogar denjenigen ihrer Fa-
milie, aufkommen missen), verwitwete :und
geschiedene Frauen die Hilfe der Stiftung
in" Anspruch-nehmen. Nicht allen Gesuchen
kann natirlich entsprochen werden, im
Durchschnitt musste bis jetzt aber nur eines
von fiinfen unberiicksichtigt bleiben. Die
gewahrten Stipendien (rund Fr.2400.— pro
Jahr und Stipendiantin) bedeuten sehr
haufig den notwendigen Zusatz zu einem
ungeniigenden kantonalen Stipendium oder
helfen einer Frau, die durch eigene finan-
zielle Anstrengung — weil keine staatliche
Hilfe zu bekommen war - sich um die Be-
rufsausbildung bemiihte, ein entstandenes
Defizit auszugleichen. Leider bestehen
immer noch grosse Ungleichheiten im Sti-
pendienwesen der Kantone. Eine Aufgabe
der Stipendienkommission ist deshalb auch
die Beratung geworden und das Einwirken
auf Behorden. Oft konnte eine Erhdéhung
eines kantonalen Stipendiums oder die Ge-
wédhrung eines solchen Uberhaupt erreicht
werden. ;
Ueber die 15 Jahre Wirken der Stiftung seit
1961 gibt ein soeben erschienener Bericht
von Dr. med. Liselott Schucan-Grob, Mit-
glied der Stipendienkommission, Auskunft.
Fast unglaublich, wieviele Einblicke auf nur
16 Seiten in die Arbeit der Stiftung hier ge-
wahrt werden: Altersverteilung, Zivilstand,
Herkunft der Stipendiantinnen, ihre Berufs-
ziele, Statistisches Uber die ausbezahlten
Gelder. Viermal wurde eine Erfolgskontrolle
durchgefiihrt, wobei nach «beruflicher Be-
friedigung, sozialer Stellung und finanzieller
Lage» gefragt wurde.

Der Bericht liest sich sozusagen in einem
Atemzug. Trotz seiner Gedréangtheit und
Kurze wirkt er keineswegs trocken. Wohl
deshalb, weil aus allem die Freude durch-
schimmert, dass Frauen in schwierigen Situa-
tionen geholfen werden konnte. «Entschei-
dend in jedem Fall war jedoch nicht unsere
finanzielle Hilfe», heisst es im Bericht, «son-
dern Energie und Ausdauer unserer Stipen-
diantinnen.» Ueber zwanzig Schicksale, nur
in Stichwortern gezeichnet, machen diese
Energie und Ausdauer der Frauen ergrei-
fend deutlich. Anneliese Villard-Traber

Wer Frauen kennt, die fiir ein solches
Stipendium in Frage kdmen, oder wer selbst
in diesem Fall ist, wende sich an das Sekre-
tariat der Stipendienkommission: Frau E.
Gubler, Alpenstrasse 31, 8800 Thalwil.

Frauen und Bildung

Beim BSF kann eine Broschiire zur Stellung
der: Frau im deutschen Bildungssystem be-
zogen werden. Sie gibt auch fiir die ‘Schweiz
Anregungen.

Das Bundesministerium fir Bildung -und
Wissenschaft der BRD  hat unlangst die
Broschiire «Frauen und Bildung» herausge-
geben; welche Auskunft gibt lGber die heu-
tige Stellung der: Frau im' deutschen Bil-
dungssystem. und--im Beruf. ‘Obwohl durch
gesetzliche ' Regelungen die grundlegende
Forderung «gleiche ' Bildungschancen fir
Mé&dchen» erfillt sei und im letzten Jahr-
zehnt auch betrachtliche Fortschritte durch
Verdnderungen in den Lebens- und Arbeits-
bedingungen erzielt worden seien, kdnne
von einer tatsédchlichen Gleichstellung der
Madchen in den Bildungschancen noch
nicht die Rede sein, schreibt Bundesminister
Helmut Rohde im Vorwort.

Tatsdchlich haben nach dieser Broschiire
«nur» 25 Prozent der Méanner, aber 55(!) Pro-
zent der Frauen keine abgeschlossene Be-
rufsausbildung. Vorteilhaft fir die Bildungs-
chancen der Ma&adchen wirkt, nach einer
Statistik aus dem Sommersemester 1973,
die Akademikerfamilie: Einen Vater mit
Hochschulabschluss hatten 40,6 Prozent der
mannlichen Studenten, dagegen waren 48,6
Prozent der studierenden Frauen Akademi-
kertochter. Umgekehrt haben Arbeiterséhne
etwas grossere Bildungschancen als Arbei-
tertochter.

Katastrophal bleibt die Lohnsituation fir
die Frauen: 1974 erzielten 35 Prozent der
Frauen ein Nettoeinkommen von 300 bis
599 DM, so wenig verdienten nur 8 Prozent
der mannlichen Beschaftigten. Und umge-
kehrt finden sich, nach oben weiter abneh-
mend, in der - Nettoeinkommenshdhe von
1400 DM 34 Prozent der Manner, aber nur
noch 8 Prozent der Frauen.

- Die vorliegende Broschiire «Frauen- und
Bildung» will die untergeordnete Stellung
der Frauen im Beruf beseitigen helfen, nicht
nur durch das Aufzeigen des Zustandes,
wie er ist, sondern auch durch praktische
Informationen Uber die Férderungsmaglich-
keiten in der Bildung, und wie man davon
Gebrauch macht — eine wichtige Anregung
auch fir die Schweiz.

Frauen und Bildung. Hg. Bundesministe-
rium fur Bildung und Wissenschaft, Presse-
referat. Mit Tabellen, lllustrationen, Portraits.
(Fr. 2— plus Porto und Verp. Fr. 1.—).

Als eine Erganzung ist beim BSF eben-
falls aus der BRD die Broschlire «Arbeiter-
kinder im Bildungssystem» erhaltlich.

(Fr. 2.50 plus Porto und Verp. Fr. 1.—).

Bestellungen an: Bund Schweizerischer
Frauenorganisationen BSF, Winterthurerstr.
60, 8006 Zirich.

Postkarte, herausgegében vom Bundesamt
fiir Jugend, Familie und Gesellschaft der
BRD :

§y - Ohne Kommentar

Kirzlich erreichte mich ein Werbeschrei-
ben der American Express International,
Inc., mit welchem ich auf die Vorziige der
American-Express-Karte als bequemes Zah-
lungsmittel aufmerksam gemacht wurde.
Das Kuvert, korrekt adressiert mit meinem
vollen Namen und der Redaktionsadresse,
enthielt ein Schreiben, das folgendermassen
beginnt:

«Betrifft: The Businessman’s Passport,
Sehr geehrter Herr,
Sie gehéren zu den Ménnern, die viel un-
terwegs sind. Damit sind Sie préddestiniert
fir ,,The Businessman’s Passport”’, der
American-Express-Karte. - Vreni Wettstein
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Das Berufsbild
des BSF

Die Laborantin

Berufshild des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen (BSF),
Winterthurerstrasse 60, 8006 Ziirich

Eigentlich gibt es den Beruf Laborantin
gar nicht. Genau genommen meint man die
folgenden Berufe:
® Chemielaborantin
® Biologielaborantin
® Physiklaborantin
® Metallkundelaborantin
® Textillaborantin

® Agrobiologielaborantin

Jeder dieser Berufe beriihrt ein ganz an-
deres Gebiet. Und doch spricht man von
der. Laborantin. Das hat seine bestimmten
Griinde: So verschieden die einzelnen Be-
rufsinhalte voneinander sind, so 4&hnlich
sind grundlegende Merkmale der Arbeits-
weise, der beruflichen: Stellung, der Arbeits-
statten. e iRy L LEE 5 B

Steckbrief Laborantin

Mehr oder weniger gilt fir alle Laboran-
tenberufe: i

v.b Arbeitsstatte: Labor

-® Mitarbeit bei naturwissenschaftlichen und
technischen Untersuchungen

® Arbeitsweise: mitdenken, ausfiihren, be-
--obachten.

Alle Laborantinnen arbeiten in einem Labor,
das heisst einem Arbeitsraum ganz beson-
derer Pragung, zweckmassig ausgestattet
mit elektrischen und elektronischen Labor-
geraten, Glaswaren vielfaltigster Formen
‘und Grossen und flissigen, pulverisierten
“und gasférmigen Chemikalien, auf Gestel-
len und in Kéasten aufgereiht. Als oberste
Prinzipien gelten fir diesen Arbeitsraum
Ordnung und Sauberkeit.

Die Mehrheit der Laborantinnen sind in
Forschungs-/Entwicklungslaboratorien ein-
gesetzt, daneben gibt es Labors, die Kon-
troll- und Ueberwachungsfunktionen aus-
Uben. In diese Kategorie gehoren auch alle
Betriebslaboratorien, die bei der Herstel-
lung verschiedenster Produkie wie Medika-
mente, Textilfasern, Lebensmittel, techni-
sche Erzeugnisse usw. die Qualitat Uber-
wachen.

In der Forschung bzw. Entwicklung arbei-
tet die Laborantin unter Flihrung eines Wis-
senschafters innerhalb eines kleinen Teams
von weiteren Laboranten, Technikern, La-
borhilfen. Nach den ldeen des Forschers
ist sie fir die praktische Durchfiihrung der
‘Versuche verantwortlich.. Je nach Erfah-

rungsgrad bestimmt sie die Versuchsanord-
nung (d. h. wie der Versuch aufgebaut wer-
den soll, welche Gerédte sich am besten
eignen, welche Bedingungen eingehalten
werden mussen) selber. Bevor sie an die
praktische Ausfiihrung gehen kann, stellt
sie Berechnungen an. Wahrend den Ver-
suchen beobachtet sie das ganze Gesche-
hen eingehend und notiert (protokolliert)
den Verlauf Schritt fiir Schritt. Nichts darf
ihrer Aufmerksamkeit entgehen. Laboran-
tentatigkeit ist eine Mischung von Hand-
arbeit und Kopfarbeit. Die praktische Ar-
beit — das Durchfiihren der Versuche — be-
dingt ein stédndiges Mitdenken, ein Voraus-

denken, ein Ueberblicken von Zusammen-
hangen.

Die Laborberufe

Die Chemielaborantin: Sie beschaftigt
sich hauptséachlich mit der Herstellung und
Untersuchung von chemischen Substanzen.
In den chemischen Labors wird nach Stof-
fen mit wertvollen Eigenschaften geforscht,
die vielleicht fir ein Heilmittel, fir Farb-
stoffe, Pflanzenschutzmittel, Kunststoffe
usw. verwendet werden konnen.

Die Biologielaborantin: Sie pruft die Wir-
kung von Heilmitteln an Versuchstieren
(Mausen, Ratten, Kaninchen, Katzen, Affen
usw.). Ist sie in einem mikrobiologischen
Labor tétig, so arbeitet sie mit krankheits-
erregenden Kleinstlebewesen, d. h. mit Bak-
terien, Viren, Pilzen, die sie auf Nahrbéden
ziichtet. Im histologischen Labor wird nicht
mit Tieren, sondern nur mit Teilen von tie-
rischen Organen gearbeitet, die, zu ganz
dunnen Schnitten verarbeitet, mit dem Mi-

kroskop auf krankhafte Verdnderungen un-
tersucht werden.

Die Physiklaborantin: In diesem betont
technischen Beruf, dessen Hauptaufgabe im
Bedienen und Warten physikalischer, meist
elektrischer und optischer Gerate besteht,

wurden bis jetzt dusserst selten Madchen
ausgebildet.

Die Metallkundelaborantin: Sie pruft und
untersucht die Eigenschaften der Metalle,
beispielsweise deren Harte, Biegsamkeit,
Zugfestigkeit, Schmelzpunkte. Sie beurteilt
deren Oberflache, elektrische Leitfahigkeit,
unterzieht sie Warmebehandlungen usw. Sie
arbeitet an Maschinen und Versuchsanla-
gen. Zur Versuchsvorbereitung muss sie die
Metalle selber handwerklich bearbeiten
(drehen, bohren, schleifen usw.).

Die Textillaborantin: Ihr Interesse gilt den
Farbstoffen flr Textilien, den Textilausri-
stungschemikalien (z.B. Chemikalien, die
Material weich, wasserundurchlassig, knit-
terfrei machen) und den Textilfasern. Sie
unterzieht sie Qualitatsprifungen und pro-
biert ihre Anwendungen aus. In Versuchs-
farbereien testet sie die Farben an den ver-
schiedensten Textilien aus und stellt Re-
zepte auf fur die fachgerechte Anwendung.
Die Rezepte sind fiir die Hand der Kunden
von Farbstoffen bestimmt. Das gleiche ge-
schieht mit den Ausriistungschemikalien.

Die Agrobiologielaborantin: Sie befasst
sich mit der Schadlingsbekampfung. Sie be-
urteilt die Wirksamkeit von Insektenvertil-
gungsmitteln, Mitteln zur Unkrautvertilgung
und gegen Pilzkrankheiten und Mitteln fiir
Tiere, die von Schmarotzern befallen sind.
Sie arbeitet mit kleinen und grosseren Ver-
suchstieren, z.B. auch Schafen und Rin-
dern, ziichtet Insekten, Pilze und Bakterien,
zieht Pflanzen auf. lhre Arbeitsstatten sind
ausser dem Labor das Gewéachshaus, Stal-
lungen und die Versuchsfelder im Freien.

Die Laboranten-Lehre

Die Lehre dauert fiir die Chemie-, Biolo-
gie-, Physik-, Metallkunde-, Textil- und Agro-
biologielaboranten 3 Jahre. Sie setzt den
Besuch von drei Jahren Sekundarschule
(Zurcher Verhaltnisse) oder eine gleichwer-
tige Schulbildung voraus. Gut geeignet ist,
wer kritisch und logisch denken kann, an
sauberes und genaues Arbeiten gewdhnt
ist, Uiber eine gute Beobachtungsgabe ver-
fligt, Ausdauer und Geduld besitzt, Inter-
esse fiir naturwissenschaftliche Vorgénge
zeigt, gern experimentiert, ein gewisses
technisches Verstédndnis und ein gutes
Handgeschick hat.

Die praktische Ausbildung vermitteln die
Lehrbetriebe. Den theoretischen Unterricht
von wochentlich 1 bis 1Y/2 Tagen erteilt die
Gewerbeschule in den Fachern Chemie,
Biologie/Oekologie,  Physik, - Fachrechnen/
Algebra, Deutsch, Geschéfts-, Staats- und
Wirtschaftskunde. Ein Teil der Lehrtéchter
und Lehrlinge besucht zusétzlich die Be-
rufsmittelschule (erweiterter allgemeinbil-
dender und berufskundlicher Unterricht).
Grosse Betriebe verfiigen Uber eigene Lehr-
labors und Werkschulen, wo die Lehrlinge
zusatzlich geschult werden.

Ausbildungsplatze sind vor allem in den
Berufen Chemielaborant in grosserer Anzahl
vorhanden. Weniger zahlreich ist das Ange-
bot fiir Physik- und Biologielaboranten. Die
Agrobiologie-, Textil- und Metallkundelabo-
ranten gehdéren zu den seltenen Berufen,

entsprechend klein sind die Ausbildungs-
ziffern.

Weiterbildung und Aufstieg in Stichworten

® Aufstieg oder firmeninterne Ausbildung
zur Cheflaborantin

® FEidgendssische Berufspriifung fir Labo-
ranten (ein Ausweis (iber umfassende be-
rufliche Kenntnisse, die nach der Lehre -
in Kursen erworben wurden)

® Besuch eines Technikums und Abschluss
als Chemikerin HTL

Die diplomierte medizinische Laborantin
ist in diesem Berufsbild nicht enthalten.
Elisabeth Sigrist

Ueber Nacht beriihmt wird man nur
dann, wenn man tagsiiber hart gear-
beitet hat. Howard Carpendale,

. Schilagersédnger
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Gerechtigkeit fur die
amerikanischen Frauen

Bericht der Kommission fiir Gleichberechtigung zwischen Ménnern und Frauen

Im Rahmen des Internationalen Jahres der
Frau setzte Prasident Ford im April 1975 eine
nationale Kommission ein, um die Gleich-
berechtigung zwischen Mannern und Frau-
en in den Vereinigten Staaten zu férdern.
Nach nahezu zwo6lf Monaten hat diese Kom-
mission jetzt in einem fast 400 Seiten lan-
gen Bericht unter dem Titel «Gerechtigkeit
fir die amerikanischen Frauen» sowohl die
Lage der amerikanischen Frau geprift wie
auch konkrete Vorschlage zur Erreichung
voller Gleichberechtigung gemacht:

Nach diesem Bericht ist die grosse Mehr-
heit der amerikanischen Frauen keineswegs
so militant eingestellt wie die in der Vor-
derfront des Kampfes stehenden Frauen-
rechtlerinnen. Nur 5 Prozent sind der An-
sicht, dass eine nur berufliche Karriere das
befriedigendste Leben darstellt. Unter den
Frauen in der Altersgruppe von 18 bis 34
Jahren sind mehr als drei Viertel fiir einen
Lebensstil, der die' Rollen einer Hausfrau
und der Berufstatigen kombiniert: Nur 9 Pro-
zent sind mit dem Hausfrauendasein allein
zufrieden. Der Bericht kommt zu der

Schlussfolgerung, dass die amerikanischen
Frauen  nicht mehr vor die Wahl gestellt
.werden wollen, nur- Hausfrau oder nur Be-
rufsfrau zu sein. Sie streben ein Leben an,

LR h 3 s A R il
Der Anteil der Frauen im Produktionsprozess der Vereinigten Staaten von Amerika hat in

in dem Platz ist fiir die Rolle einer Haus-
frau und einen bezahlten Beruf, und die
meisten haben schon ein solches Leben
gefuhrt. Beinahe die Halfte fande es ideal,
zu Hause zu bleiben, solange die Kinder
klein sind, und Haus- und Berufsarbeit in
den Ubrigen Arbeitsjahren zu verbinden. Als
Ursache dafiir, dass nur noch 9 Prozent der
Frauen die ausschliessliche Rolle als Haus-
frau als befriedigend ansehen, wird .angege-
ben, dass ein derartiges Leben nicht genug
Interesse und Anregung bietet.

29 Prozent der amerikanischen Frauen
sagen, sie haben so gelebt, wie sie es woll-
ten, und 36 Prozent haben zumindest die
Méoglichkeit zusatzlicher Tatigkeit gefun-
den. Die Ubrigen 35 Prozent sind weit von
ihrem Ideal entfernt. Die Halfte aller Frauen
ist mit ihrem Leben sehr zufrieden, ein wei-
teres Drittel einigermassen. Nahezu alle
amerikanischen Frauen halten sich fiir kom-
petent, ihr personliches Leben selbst zu
lenken. Zwei Drittel glauben, eine Frau — und
auch ein Mann — konne auch ohne Ehe ein
volles und zufriedenstellendes . Leben fiih-

‘ren. Frauen sehen auch Alimente nach der

Scheidung nur dann als gerechtfertigt an,
wenn ein wirklicher Bedarf besteht.
Wenn man bedenkt, dass noch immer vie-

den vergangenen Jahren rapide zugenommen. Heute werden von fiinf Arbeitspldtzen in
den USA bereits zwei von Frauen besetzt, die weibliche Arbeitskraft macht 1976 40,7 Pro-
zent der amerikanischen Gesamtarbeitskraft aus. Unser Bild: Mary Brockway hdlt das

teuer des grossen City-Busses, obwohl das Chauffieren von Bussen in Grossstddten zu
den gefahrlichsten Berufen gehort — doch Mary ist gleichzeitig auch ausgebildete Polizistin.

(K

_sein.

le Hemmnisse fiir Frauen im Berufsleben be-
stehen und noch nicht das Prinzip gleicher
Bezahlung fir die gleiche Arbeit verwirk-
licht ist, erstaunt es, dass die Mehrheit der
berufstdtigen Frauen sich nicht diskrimi-
niert fihlt was Bezahlung, Behandlung und
Aufstiegsmoglichkeiten betrifft. Eine knappe
Mehrheit von 53 Prozent hat tUberhaupt et-
was von dem «Equal Rights Amendment» ~
dem angestrebten Verfassungszusatz zur
Garantierung der vollen Gleichberechtigung
der Frau - gehort, obwohl er seit nahezu
zwei Jahren der Gegenstand einer regen
Tatigkeit der Frauenrechtler ist. Befiirwor-
ter dieses Verfassungszusatzes halten ihn
zur vollen Gleichberechtigung vor dem Ge-
setz, im Berufs- und Familienleben, fiir un-
erlasslich. Gegner sehen in ihm eine scha-
blonenhafte Gleichmacherei, die nicht nur
die physischen Unterschiede der Frau und
ihre Sonderrolle im Leben der Nation miss-
achtet, sondern sie auch der vielen Schutz-
gesetze berauben konnte, die jetzt beste-
hen.

Die gemassigten Ansichten der amerika-
nischen Frauen und ihre relative Zufrieden-
heit mit dem Stand der Dinge sind um so
bemerkenswerter, als der Kommissionsbe-
richt den weiten Weg aufzeigt, den sie noch
im Berufsleben gehen miissen, ehe sie mit
dem Mann auf gleicher Stufe stehen. Zum
Beispiel sind Frauen nur mit 5 Prozent in
gewahiten: “Stellen in:: Gemeinden;; Einzel-
staaten und Bund vertreten, obwohl ihre
Mehrheit flr starkere politische Betéatigung
eintritt. Im Fernsehen, in den Zeitungen und

Zeitschriften, gibt es nur 26,3 Prozent Frau-

en, und von ihnen nur 13,1 Prozent in lei-
tenden Stellen. Von 4800 wichtigen Posten

~ in den Gewerkschaften werden rur 350 von

Frauen gehalten. In den freien Berufen gibt
es nur im Lehrerberuf zahlreiche Frauen,
ihr Prozentsatz in Managerpositionen des
privaten Geschaftslebens ist noch &ausserst
gering. Die Uberwaltigende Mehrheit des un-
tergeordneten Biliropersonals (78 Prozent)
besteht aus Frauen. Der Kommissionsbe-
richt verlangt hier bessere Karriereméglich-
keiten.

Die Kommission sah nicht Uber die be-
stehenden Missstdnde und Unzulanglichkei-
ten hinweg und machte eine Reihe von Vor-
schlagen fir ihre Beseitigung. Der Trend,
sagt der Bericht, geht zu einem Lebensstil,
in dem die Frauen eine grossere Rolle in
den Reihen der Berufstatigen spielen wer-
den und eine mehr gleichberechtigte Rolle
in der Verteilung der Verantwortlichkeiten
innerhalb der Familie. Es ist ein Trend zu
einem Lebensstil, in dem die Frauen sich
mit den Mannern in der finanziellen, physi-
schen und emotionellen Betreuung der Kin-
der teilen werden und wo die Entscheidung
dariiber, wer die Familie versorgt oder Ali-
mente zahlt, wenn es zur Scheidung kommt,
davon abhangt, wer es am besten tun kann.

Die jungen Frauen von heute haben eine
viel grindlichere Erziehung und Ausbildung
als ihre Grossmiitter, und das wird, glaubt

.die- Kommission, ein sicherer Weg zu bes-

seren Stellungen und besserer Bezahlung
John Albert, Washington
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Kurz gemeldet

USA: Anglikanische Theologinnen
erhalten freien Zugang zum Pfarramt

E. P.D. Nach jahrelangem Tauziehen hat
der Generalkonvent der anglikanischen
Episkopalkirche in den USA der uneinge-
schrankten Zulassung von Frauen zum
Pfarramt zugestimmt. Die weltweite angli-
kanische Glaubensgemeinschaft hatte sich
1968 in der Frage der Ordination von Frauen
zum Pfarramt nicht einigen kénnen und den
einzelnen Kirchenprovinzen die Entschei-
dung selbst Uberlassen. Der Primas der

Anglikaner, Erzbischof Donald Coggan in -

Canterbury, nannte den amerikanischen
Entscheid mutig. Weiter gab Coggan be-
kannt, dass er einen Brief von Papst Paul VI.
erhalten habe, der die Frauenordination bei
den Anglikanern als «Riickschlag fir die
Vereinigungsgesprache zwischen Anglika-
nern und rémischen Katholiken» bezeich-

‘nete. Jedoch habe der Papst keinen Ab-

bruch des Dialogs angedroht.

Erster weiblicher Clown'von Europa

‘gestorben s ik

(sda) Der erste weibliche Clown von
Europa ist in Le Mans im Alter von 90 Jah-
ren gestorben. Marie De Gioanni hatte ihre
Karriere unter der Zirkuskuppel als drei-
jahrige begonnen und als Akrobatin, Bauch-
rednerin und Telepatin, vor allem aber als
Clown gewirkt. Von ihrem 18. Lebensjahr
an war sie unter dem Namen «Marius» den
Zirkusbesuchern ein Begriff. Von 1904 bis
1954 trat sie in den grossten Zirkuszelten
der Welt auf: Im Barnum, Pinder, Amar,
Bouglione und Bureau.

Streik wegen sexueller
Diskriminierung nach 21 Wochen
erfolgreich

(sda/afp) In der Scheibenwischer-
fabrik Trico Folberth in Brentford,
nordlich von London, ist nach 21wé-
chigem Streik wegen der Diskriminie-
rung weiblicher Angestellter eine Eini-
gung zwischen den Arbeitern und der’
Direktion zustande gekommen. Die 550
Arbeiter waren aus Protest gegen den
ungleichen Lohn von 400 Arbeiterin-
nen und 5 Arbeitern in den Ausstand
getreten, weil die Manner 6,5 Pfund
mehr wochentliches Gehalt erhielten
als die Frauen. Die Fabrik ist flr die
britische Automobilindustrie der wich-
tigste Lieferant von Scheibenwischern.
Im Lauf der Streikwochen mussten
aus Mangel an dem Produkt schliess-
lich Scheibenwischer aus den EG-Mit-
gliedlandern importiert werden.

Karin Soder —

Schwedens Aussenminister

Eine Frau leitet Schwedens Diplomatie

Immer haufiger wurde Karin Séder in letz-
ter Zeit, vor allem aber nach dem Wahlsieg
des Biirgerblocks, als die «machtigste Frau
Schwedens» bezeichnet. Sollte sie es bis-
her nicht gewesen sein, so ist sie dieser Po-
sition einen grossen Schritt ndhergekom-
men: Karin S6der wurde bekanntlich zum
Aussenminister Schwedens ernannt, als er-
ste Frau auf diesem Posten.

Blitzkarriere

Die 48jahrige Karin Soder hat eine politi-
sche Blitzkarriere gemacht. Zwar verfocht
sie von ihrer Jugendzeit an die politischen
Ziele der damaligen Bauernpartei, die heute
Zentrum heisst, aber erst 1971 zog sie in
den Reichstag ein. Es galt als Sensation,
dass sie noch im gleichen Jahr zur zweiten
Stellvertretenden Vorsitzenden der Partei
gewahlt wurde. Die ausgebildete Lehrerin
aus den dunklen Waldern der Provinz Varm-
land — «Wir durften keine Angst haben, al-
lein im Dunkeln nach Hause zu gehen» —
verfligt Uber eine weite Paletie von Aus-

'drucksformen. Ihre Stimme kann sanft und

belehrend sein, in der politischen Debatte
aber auch scharf und herausfordernd klin-
gen. Sprechen vor Menschen und Diskutie-
ren machen ihr Spass, Lampenfieber und
Nervositat kennt sie nicht.

Im Parlament widmete Karin Soéder sich in.

erster Linie sozialpolitischen Fragen. Wah-

rend der Koalitionsverhandlungen wurde sie
im Zusammenhang mit mehreren Minister-
posten genannt. Manchen Schweden mag
es (berrascht haben, dass sie das Aussen-
ministerium ibernommen hat, aber kaum je-
mand zweifelt daran, dass Karin Séder auch
diesen Posten zufriedensteliend -ausfiillen

wird. Reiner Gatermann, Stockholm

Fiinf Frauen hat der schwedische Ministerprésident Thorbjérn Falldin in sein biirgerliches

Koalitionskabinett aufgenommen. Von links: Britt Mogard (Vizevolksbildungsminister, 52,
konservativ), Elvy Olsson (Wohnungsbauminister, 53, Zentrum), Karin Séder (Aussenmini-
ster, 48, Zentrum), Ingegerd Troedson (Vizesozialminister, 47, konservativ), Birgit Friggebo

(Vizewohnungsbauminister, 35, liberal).

(K)
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Die Schweizer Frau
und die UNO

Studientagung des BSF in Genf

Die Schweizer Frau und die UNO war das
Thema einer Studientagung, welche der BSF
in Zusammenarbeit mit dem Informations-
dienst der UNO in Genf organisierte, und
welche vom 21. bis 23. September 1976 statt-
fand.

Die Teilnehmerinnen wurden ausfiihrlich
vor allem Uber die Aktivitaten der UNO fiir
die Verbesserung der Stellung der Frauen
orientiert, daneben aber auch liber die Be-
mihungen im Gebiete des Umweltschutzes,
der Rassendiskriminierung, der Flichtlings-
politik und der neuen 6konomischen Welt-
ordnung.

Am eindriicklichsten war ohne Zweifel
ein Referat von Helvi Sipild, stellvertretende
Generalsekretéarin der UNO. Sie begriindete
in einleuchtender Weise ihre These, dass
die Frauen keinen Schritt weiterkommen
werden, wenn sie sich nicht Zugang zu den
Stellen und Gremien verschaffen kdénnen,
in welchen die politisch und wirtschaftlich
wichtigen Entscheidungen gefallt werden.
Da bei uns gerade die Eherechtsrevision vor
der Tire steht und viel Uber die Rolle der
Frau diskutiert wird, ist es vielleicht richtig,
hier am Rande einen Ausspruch von Frau
Sipild wiederzugeben. Als Mutter von vier
Kindern sagte Frau Sipila, abgesehen von
insgesamt 15 Monaten vor und nach der
Geburt hatten sie ihre Kinder lberhaupt
nicht noétiger gehabt als ihren Mann. Es sei
fur die Kinder letztlich genau so wichtig,
dass sie sich fiir gerechtere Zusténde in
der Politik einsetze. %

Gerade in der heutigen Zeit ist der
- Konsument und Kiufer wieder
Kkritischer als z.B. noch vor 5 Jahren.
_.Das freut uns riesig! Denn wir verkaufen
versiegeltes BW-Parkett am leichtesten
.- - dort, wo am meisten gepriift,
..verglichen und gerechnet wird.
- Guty dass Vernunft und heimeliges
. ‘Wohnen den gleichen Namen haben:
“"BW-Parkett versiegelt!

Verlangen Sie Informationen
iiber Parkett bei

‘Bauwerk Bodenbelags-Industrie AG

9430 St.Margrethen Tel. 071712121

Die Tagung zeigte vor allem die grosse
Bedeutung der internationalen Frauenorga-
nisationen auch fiir die Schweizer Frauen.
Wir mussen uns fiir das internationale Ge-
schehen interessieren und daran teilneh-
men. Dies hilft uns, in der Schweiz fiir die
Frauen auch wieder mehr zu erreichen.

Gret Haller

Frauen und
Krankenversicherung

Petition
der Progressiven Frauen Schweiz (PFS)

Die Empfehlung des Krankenkassenkon-
kordates an die Kassen, kiinftig die gyna-
kologischen Vorsorgeuntersuchungen nicht
mehr zu bezahlen, wurde keineswegs ohne
Protest entgegengenommen. In Bern und
Ziirich beispielsweise lancierten die Pro-
gressiven Frauen und die Frauenbefreiungs-
bewegung (FBB) Petitionen, die verlangen,
dass die Vorsorgeuntersuchungen sofort
wieder ibernommen werden. In verschiede-
nen Parlamenten wurden Vorstésse in die-
ser Richtung unternommen, und auch die
Petition der Progressiven Frauen Schweiz
(PFS) an den Bundesrat nimmt diese For-
derung auf. Es steht fest, dass durch regel-
méssige Untersuchungen der Gebdrmutter-
halskrebs friihzeitig erfasst und geheilt wer-
den kann.

Der Urheber des heutigen Missstandes ist
nicht das Krankenkassenkonkordat, dieses
ist abhéngig von den Bundessubventionen.

Werden diese wie 1975 und 1976 gekdrzt,

kann das Konkordat nur reagieren.

Die PFS-Frauen protestieren gegen die
Abbaupolitik, die der Bundesrat mit den
Subventionsstreichungen betreibt. Sie for-
dern einen Ausbau im Gesundheitswesen
und Strukturen, die allen Frauen regel-
massige Untersuchungen ermdglichen. Die
Nichtiibernahme der gynékologischen Vor-
sorgeuntersuchungen durch die Kassen ist
nicht der einzige Abbau, der den Frauen in
der Krankenversicherung droht: nach dem
Scheitern - der Volksabstimmung uber die
KUVG-Initiative der SP und den Gegen-
vorschlag bereitet der Bundesrat eine so-
genannte «kleine Revision» des KUVG vor,
welche 1978 inkrafttreten soll. Im Rahmen
dieser Revision wird eine Umverteilung oder
gar Kirzung der Bundessubventionen ge-
fordert. Da die Kassen heute 67 Prozent der
Subventionen flir Frauenkosten verwenden,
wirde eine Umverteilung oder Kiirzung ein
massives Ansteigen der Frauenpramien be-
deuten. Die PFS-Frauen finden es  nicht
richtig, dass die Frauen ihre erhohte Krank-
heit sind alleinige Sache der betroffenen
heitsanfalligkeit auch noch selber bezahlen
missen. Weder Mutterschaft noch Krank-
Frau.

Mit einer Broschiire und einer Unterschrif-
tensammlung fiir eine Petition an den Bun-
desrat suchen die PFS-Frauen Unterstilitzung
fur ihr Anliegen.

Kurz gemeldet

Frauen auch in den Berner Synodalrat
wahlbar

(epd) Gegen die vom Berner Grossen Rat
genehmigte Aenderung des Kirchengeset-
zes, deren hauptsachlichstes Ziel die Wahi-
barkeit der Frauen in den Synodalrat, die
Exekutive . der  evangelisch-reformierten
Landeskirche des Kantons Bern, war, ist
das Referendum nicht ergriffen worden. Die
Gesetzesrevision ist daher in Rechtskraft
getreten. Eine friilhere Vorlage, die dariber
hinaus weitere Neuerungen einfithren woll-
te, hatte in einer Volksabstimmung vor zwei
Jahren Schiffbruch erlitten.

Erstmals eine Frau in der Schaffhauser
Exekutive

(sda) Die 46jahrige Kindergéartnerin Dora
Horner tritt als erste Frau im Kanton Schaff-
hausen ein Exekutivamt an. Sie wurde in
den Gemeinderat von Trasadingen. gewahit.

Weiblicher Ordinarius fiir klinische
Psychologie an der Uni Ziirich .

(upd) Der Regierungsrat des Kantons Zi-
rich hat auf Oktober 1976 Professor Dr. Inge
Strauch, geboren 1932, westdeutsche Staats-
angehorige, zum  Ordinarius fir klinische
Psychologie an der Philosophischen Fakul-
tat | der Universitét Zirich gewéhit.

«Bethli» als Redaktorin des «Nebelspalters»
zuriickgetreten £ 2

~sfb. Aus Gesundheitsriicksichten ist
«Bethli», die liberall bekannte und beliebte
Redaktorin der Frauenseite des «Nebelspal-
ters», zurlickgetreten. Sie begann diese Ar-
beit 1945 neben dem damaligen Redaktor
«Bo». Und so wie «B6» zum allgemeinver-
stédndlichen Kirzel fir Carl Bockli wurde,
biirgerte sich das «Bethli» ein fir Dr. iur.
Elisabeth Gertrud Dunant. Bethli hat sich in
all den Jahren auf sympathische Weise und
wenn ndtig auch resolut fir die Frauenrech-
te eingesetzt.

Auszeichnung fiir Schweizer Kiinstlerin
in ltalien

m.g.-s. Elisabeth Guex-Végeli (Basel) hat
den zweiten Preis, einen Pokal, fiir ihren
Batik «lkone» "anlésslich der Ausstellung
d’Arti Figurative di Grafica e Pittura in Ca-
sole d’Elsa (Siena) erhalten. Die toskani-
sche Ausstellung, die vom 19. bis 26. Sep-
tember stattfand, wurde -durch die Archéo-
logische Gesellschaft des, Val d’Elsa orga-
nisiert. E. Guex ist eine ausserst vielseitige
Kunstmalerin, die erste (librigens, die Batik
als  kiinstlerisches Ausdrucksmittel in. der
Schweiz anwandte. Sie ist lbrigens im Vor-
stand der Vereinigung fir Frauenrechte
Basel-Land aktiv und wagt es, ihr Konnen
auch fir diese Sache einzusetzen.
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DIE GUTE ADRESSE

Sfiir Qualitdisprodukte, Biicher, Dienstleistungen, Beratungen

Die Schriften von

Bo Yin Ra
wollen nicht etwa die alten
religidsen Glaubensformen
iberfliissig machen, sondern
mithelfen, ihren kostbaren Inhalt
dem Bewusstsein des modernen
Menschen wieder nahezu-
bringen. *

Das Buch vom Jenseits
185 Seiten, Leinen, Fr. 16.—
Inhalt: Die Kunst zu sterben.
Vom «Tempel der Ewigkeit» und
der Welt des Geistes. Das einzig
Wirkliche. Was ist zu tun?

Das Gebet

152 Seiten, Leinen, Fr. 18.—
Aus dem Inhalt: Das Mysterium
des Betens. Suchet, so werdet
ihr finden. Bittet, so werdet ihr
empfangen. Klopfet an, so wird
euch aufgetan. Geistige
Erneuerung.

Das Buch des Trostes
73 Seiten, Leinen, Fr. 14—
Inhalt: Von Leid und Leidestrost.
Von des Leides-Lehre. Von aller-

lei Torheit.-Von der.Trostkraft. . -

der Arbeit. Vom Troste der
Trauernden. -

*In Jeder Buchhandlung erhiltlich
Verlangen Sie das Gesamt-
verzeichnis

Kobersche Verlags-
buchhandlung AG, Bern

Nehmen Sie sich Zeit
flr thre Blichereinkaufe —
es lohnt sich!

Buchhandiung Waldmann
Bahnhofstrasse 14
8022 Ziirich

Anisbrotli

Confiserie Schurter

Tea-room, gegriindet 1869, am Central Ziirich

Us em alte Ziiri: Offlete, Hiippe, Zurilackerli,

Uebermiitig sieht’s nicht aus

dieses kleine Modehaus;
jedem, der darin verkehrt,
wird eine Riesenauswahl beschert!

Jersey-Mode Béch
Seestrasse 138, 8806 Bach

Oeffnungszeiten:
Dienstag bis und mit Freitag
je 9.30 bis 11.30 und 14 bis 18 Uhr.

Grosser [F]

KADY

GESCHENK-
BOUTIQUE

Pfalzgasse 6 (Rennweg-Lindenhof)
Tel. 01 23 37 87,8001 Ziirich

Vorhédnge sowie Zutaten aus dem
Fachgeschéft mit eigenem Atelier.
Lieferung und Beratung in der
ganzen Schweiz.

Schnider-Mannhart, 9000 St. Gallen
Vorhangspezialgeschaft
Spisergasse 36

Telefon 071 22 45 35

NORA Treuhand

die Treuhandstelle fiir die
Frau

Buchhaltungen, Abschliisse,
Revisionen usw.,
Steuerberatung, Finanz-
-.beratung, Vermogensver-
waltungen usw.

Esther. Meier-Flury
eidg. dipl. Buchhalterin
Roételbachstrasse 669
4702 Oensingen
Telefon 062 76 15 71
(vormittags)

Auch lhnen

ermoglicht diese Sonderseite
eine gute und preiswerte
Werbung. Verlangen Sie Unter-
lagen beim

Zeitschriftenverlag Stafa
Telefon 01 928 11 01

Zu vermieten gerdumiges,
modernes Studio

2 B, gr. Balkon, SO-Lage, sehr
ruhig, 4. St., Lift, Nahe Regina-
Therme (Bes. Héaberlin).
Anmeldung:

Grichting, «Abendstern»
3954 Leukerbad, Tel. 027 61 7912

Volkskundliche Neuerscheinungen aus der Feder

zweier Schweizer Autorinnen

Dr. Christine Burckhardt-Seebass,

Konfirmation in Stadt und Landschaft Basel. Basel 1975, 234 Sei-
ten, 26 Abbildungen. Broschiert. Fr. 32.—.

Dr. Elisabeth Messmer,

Scharans, eine: Gemeindestudie aus der Gegenwart. Basel 1975,
152 Seiten, 3 Abbildungen. Broschiert. Fr. 28.—.

Schriften der Schweizerischen Gesellschaft fiir Volkskunde, Basel

Verlag G. Krebs AG,

4006 Basel

Bei X Gelegenheiten 10st

die Bluse lhr Kieiderproblem:

zum neuen Kostiim
zum festlichen Anlass
fiir die Freizeit

fiir jeden Tag

Ob weiss, ob bunt,

ob bestickt oder bedruckt,

Blusen finden Sie
in grosser Auswahl bei

Ziirich, Bahnhofstrasse 48

Weitere Verkaufsgeschéfte in St. Gallen, Basel, Bern, Luzern,
Gstaad, Interlaken, Montreux, Crans-Montana, Zermatt, Davos und

St. Moritz.

?(oon

denn heute zihit doch

‘was man zahlt'
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Die Funfmillionenfrau

Barbara Walters, amerikanische TV-Journalistin

Ist eine berufstatige Frau, die weder als
Superfilmstar noch  als Popsangerin "ar-
beitet, funf Millionen Dollar wert? Das
amerikanische Fernsehen ABC ist davon
uberzeugt und hat der TV-Journalistin Bar-
bara Walters einen fiinfjahrigen Finf-Millio-
nen-Dollar-Kontrakt angeboten. Sie wird als
erste Frau im amerikanischen Fernsehen
neben prominenten mannlichen Kollegen
die vielgesehenen und renommierten
Abendnachrichten betreuen und fir
mehrere Dokumentarspezialsendungen ver-
antwortlich sein. Da ihre mannlichen . Kol-
legen von der Branche, zum Beispiel der
beliebte Walter Cronkite von CBS News,
400 000 Dollar verdienen, macht dieser sen-
sationelle Arbeitsvertrag Barbara Walters
zur hochstbezahlten Fernsehmitarbeiterin
der Welt.

Barbara zum Friihstiick

Barbara Walters ‘ist in Amerika ein Be-
griff. Sie ist die «Gastgeberin» der NBC-
Morgensendung «To-day», welche aktuelle
Themen des Tages zur Sprache bringt und
Interviews mit beriihmten und umstrittenen
Personlichkeiten préasentiert.-Sie hat dieses
Programm .in ‘den’ letztent’ acht Jahren zu
einer..anregenden und. interessanten Sen-
dung. gemacht, die von einer grossen ‘An-
zahl Fernsehzuschauern beim taglichen
Frihstlick angesehen wird. Ferner leitet sie
eine Serie, ‘die sich «Not for women only»
(Nicht nur fir Frauen) nennt. Barbara Wal-
ters:ist eine geschickie und kluge Fragen-
stellerin.

Barbara Walters charmante Buch «How to
talk with practically anybody about practi-
cally anything», das 1971 erschienen ist, er-
laubt einen tieferen Einblick in die warm-
herzige und einfihlende Personlichkeit der
bekannten TV-Journalistin als ihre Arbeit
vor der Fernsehkamera. Da sie mit so vielen
beriihmten Menschen: des 6ffentlichen Le-
bens gesprochen hat, ist: das Buch voller
amisanter -Anekdoten und
Episoden. :

Konkurrenz und 'Neid

Wahrend sich ihre Fans freuen, weil es
sich um Barbara, die Feministen, weil es sich
um eine Frau handelt, hat der Finfmillio-
nenvertrag, wie es zu erwarten war, viel Miss-
gunst und Kritik ausgeldst. Harry Reasoner,
der jetzt die ABC-Abendnachrichten als
Star allein betreut und ein selbsterklarter
Chauvinist ist, drohte mit Kiindigung, wenn
er eine Kollegin aufgezwungen bekomme,
die erst noch doppelt soviel verdiene. Nach-
dem der erste Aerger verraucht war und
ABC ihm eine Gehaltserhéhung zugesichert
hatte, verkiindete er am Bildschirm: «Eine
weibliche Nachrichtenkommentatorin mag
sehr wohl eine ldee sein, deren Zeit gekom-
men ist. In diesem Falle gibt es keine bes-
sere Kandidatin!» Humorvoll gab er zu,
dass ihm der méannliche Stolz in die Quere

interessanter

gekommen sei. «<Meine ‘erste Reaktion war:
Bitte Mutter, ich will’s allein machen!»

Nicht alle Kritik beruht jedoch auf Neid
oder Ressentiment. Das amerikanische
Fernsehen ist, mit Ausnahme der Public
Broadcasting Corporation, kommerziell und
steht gegebenerweise im Showbusiness.
Die Nachrichten- und Dokumentarabteilun-
gen werden streng geteilt gehalten und de-
ren Mitarbeiter sind stolz darauf, «Profes-
sionelle» zu sein, die am allgemeinen Unter-
haltungszirkus nicht beteiligt sind. Sie. be-
furchten, dass Barbaras Finfmillionen-
kontrakt die Gehalter der. andern Mitar-
beiter in die Hohe treiben wird, was zu

einem Starkult und zum Verwischen der
Grenzen zwischen News und Showbusiness
fihren konnte. Man fragt sich auch, wie

" realistisch diese Journalisten die Nachrich-

ten fir die grossen Massen ihrer Fernsehzu-
schauer sammeln und interpretieren kon-
nen, von denen sie als Grossverdiener so
himmelweit entfernt sind. Dieser Einwand
betrifft jedoch nicht nur Barbara Walters,
sondern auch ihre ménnlichen Kollegen, die
«nur». eine halbe oder viertel Million Dollar
verdienen. Ein kritischer Kollege schlug
scherzend vor, man koénnte David Rocke-
feller auf Reportage schicken oder Prinzes-
sin_Margaret Konsumentenfragen betreuen
lassen.

Barbara Walters wird unter grossem
Druck stehen und beweisen. missen; .dass
sie finf Millionen Dollar wert ist.

Margr/th M/stry—Buchl USA

An den Rand geschrieben

Frauen-TV —TV-Frauen

Noch tdnzeln sie unermudlich iber .die
Bildschirme, die:Glicklichen, die den Sinn
ihres Lebens im' Strahlen gefunden haben:
Strahlendweisse Wéasche dank Superwasch-
pulver, strahlendsaubere “Glaser ‘dank'Su-
perglanzflissig, - strahlende - ‘Kinderaugen
dank Superschokolade, strahlende.Eheméan-
ner dank Supersiippchen, strahlende Zéhne
dank Superpaste, strahlende Schdnheit
dank Superseife. Lediglich die strahlenden
Hunde dank Superfutter werden von Mén-
nern versorgt. Die keuschen Lieblichen, die
so sittsam héausliches Gliick vermitteln, wah-
rend er schiessend, reitend, boxend, poli-
tisierend die Welt verbessert, und auch die
kessen Barbusigen 'sind nur dazu da, Roséen
ins Leben des Mannes zu streuen. Darin
finden sie den Zweck ihres Lebens. Sobald

“werden wir sie vom Bildschirm nicht ‘ver-

lieren.

“Immerhin tut sich langsam auch anderes:
Héfer garnierte seinen kostbaren ARD-Friih-
schoppen in der stillen Woche vor dem
Wahlsturm mit einer Runde Journalistinnen,
die diskutierten, ob die Politik mit oder ge-
gen die Frau stattfinde. Das Deutschschwei-
zer Fernsehen wagte in der Telearena eine
Diskussion um den straffreien Schwanger-
schaftsabbruch, zu dem sich die meisten
Ménner, die sich zu Wort meldeten, ohne
die gewohnte patriarchalische Ueberlegen-
heit dusserten und die Frauen offen uber
ihre Erfahrungen mit dem derzeitigen
System sprachen. Das Zweite Deutsche
Fernsehen hat eine Serie «Den lieben lan-
gen Tag» begonnen. Hier sollen Probleme
wie Doppelbelastung, gleicher Lohn - fiir
gleiche Arbeit, Solidaritat erértert werden,
und der Anfang wurde recht vielverspre-

chend. Leider ist die Sendezeit, Donnerstag
abend 18.20 Uhr, etwas' ungeschickt ange-
setzt. Und sogar das gar nicht so progres-
sive Bayrische Fernsehen lasst seinen
orientierten Haushalt nicht von einem Haus-
mutterchen - organisieren, sondern von
einem Paar.

In Frankreich gab es berelts zu de-Gaulles
Zeiten ' .eine ~ inzwischen'- . verschwundene
Nachrichtensprecherin. :Die- ~ Ansé&gerinnen

:wurden- nicht unbedingt, wie ‘in germani-
-schen Landen, auf. jung- getrimmt, sondern

durften ihr Lacheln :bis ins dritte: Lebens-
alter auf dem Bildschirm verstrémen, etwas,
das sonst méannliches -Privileg ist -(sofern
Ménner auf dem Bildschirm Uberhaupt 14~
cheln). Dann kam ‘allerdings eine Jugend-
welle, und heute sind es sehr junge Damen
und auch junge Herren, die die Programme
ansagen. Eine Frau aber teilt neuestens
jeden Mittag die Bdrsenresultate mit und
darf damit etwas tun, was fiir feine Damen
in Frankreich bislang tabu war, ndmlich sich
mit Geld und Werten befassen. Hatte nicht
Fénélon .gesagt,” dass 'man das kostbare.
kleine Ding, das Frauenhlrn nicht mit Geld
belasten solle? ;

- Zurlck in die Schwelz Auch die Suisses
romands haben eine Nachrichtenspreche-
rin, die ihre Sache so gut macht wie ihre
bewéhrten ménnlichen Kollegen. Dass aber
auch die. Deutschschwelzerlnnen politisch

'ausgeze:chnet zu informieren wissen, be-

weist jeweilen Annemarie Schwyter in der
Rundschau. :

Es gibt Ubrigens eine Internahonale Ver-
einigung von Frauen in Radio und Fern-
sehen (IAWRT). Sie wurde 1951 gegriindet
und umfasst 140 weibliche Medienschaf-
fende aus 35 Landern. Ob diese weiblichen
Medienschaffenden sich allerdings fiir
Frauenprobleme einsetzen und das gewohn-

‘te Rollenklischee abbauen werden und kon-

nen, ist eher fraglich. Denn es gibt zu viele
Zwéange, wirtschaftliche und politische, die
immer noch die Richtlinien bestimmen. Und
gegen sie anzugehen ist schwierig.

Margrit Gotz-Schlatter
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pewe buehen

(Besprechung vorbehalten)

Laotse: «Tao Te King», Das Buch vom Welt-
gesetz und seinem Wirken (Otto Wilhelm
Barth-Verlag / Scherz-Verlag, Bern/Min-
chen/Wien).

«Vom Aufgang der Sonne», Lieder fur den

- Religionsunterricht 1.- bis 6. Schuljahr
(Friedrich Reinhardt-Verlag, Basel).

Werner Schrader: «Schabernackel», Jugend-
-buch - (Herder-Verlag, Freiburg/Basel/
Wien). ¢

Wolfgang Gabel: «Der Aufstieg der Familie
Kohlbrenner», Jugendbuch (Anrich-Ver-
lag, Neunkirch).

Usch Barthelmess-Weller / Werner Meyer:

. «Boris und . Lila»; Jugendbuch. (Anrich-
Verlag, Neunkirch).

Edgar Wiipper /-Gert Schwab: «Immer Streit

. mit Tim», Jugendbuch :

:* Neunkireh).

Edith Schindler / Herbert Ginther: «Das Re-
gentier kommt», Bilderbuch (Otto Maier-

-- Verlag, Ravensburg).

Ulrich Kégi:.«Volksrepublik Schweiz 1998»,

cepiEine Polit-Satite (Walter-Verlag; Olter)i

Stephen Chance::«Septimus ‘und’ dér -Spuk
im Minsters, Taschenbuch fiir ‘Kinder: ab
.-11.:Jahren. (Otto - Ma|er Verlag, Ravens-
burg)

«chhergeschmhten», Ta-

- schenbuch flr Kinder ab 8 Jahren (Otto

. Maier Verlag, Ravensburg).

(Anrich-Verlag, .

Para: «Schummelbilder», Taschenbuch fir
Kinder ab 10 Jahren (Otto Maier Verlag,
Ravensburg).

Friedhelm Merz / Victor Cunha Rego: «Frei-
heit fiir den Sieger», Testfall Portugal.
Mit Beitrdgen von Mario Soares / Willy
Brandt / Bruno Kreisky (Schweizer Ver-
lagshaus, Zirich).

Karl W. Deutsch: «Die Schweiz als ein para-
digmatischer Fall politischer Integration»,
Reihe: Staat und Politik (Verlag Paul

" Haupt, Bern).

Jean Clémentin: «Die Puppen von Kirchen-
bronn», Roman (Verlag Ulistein, Berlin/
Frankfurt/Wien).

Otto Werkmeister: «Jung wohnen», Do it
yourself fiir junge Leute (Verlag Herder,
Freiburg). -

Ernst Heimeran: «Christine und Till», Ein
Vater schreibt lber seine Kinder (dtv Ta-
schenbuch).

Ute Andresen / Barbara von Johnson: «Alle
gehen zur Schule», Bilderbuch fir Vor-
schulkinder (Verlag Maier, Ravensburg).

Josy Doyon: «Graues Gold», Erzahlungen
aus, dem Engstligental (Blaukreuz-Verlag,
- Bern).

Doris? Hofer: «Ein B&umchen fir
(Blaukreuz-Verlag, Bern).

Robert C. Bachmann: «Grosse Interpretéen
im Gesprach», Gesprache mit 13 weltbe-
kannten Musikern (Hallwag-Verlag, Bern).

Richard Wolf:»«DieReise in.-den Abend»

--{Verlag Friedrich Reinhardt, Basel).

Peter: Baumann. /- Ortwin Fink: «Zuviel Herz
-fur Tiere», Sind wir wirklich tierlieb? (Ver-

. ‘lag Hoffmann & Campe, Hamburg).

Joy ‘Adamson:: «Frei geboren», Eine Loéwin
in:zwei Welten: (Verlag Hoffmann & Cam-
pe, Hamburg).

Israel»

Pogge van Ranken: «Ein Hochstapler ‘fir
Mama» (Pegasus Verlag, Wetzlar).

Elisabeth Klein: «Menschengemésse Erzie-
hung als Zeitforderung» (Novalis-Verlag,
Schaffhausen).

Christa Beichler: «Kindgemasse Vorschul-

erziehung» (Novalis-Verlag, Schaffhau-
sen).
Max-Jiirg Glanzmann: «Mys -nachschte

Lied», 20 Jahre Schweizer Chanson (Ben-
ziger Verlag, Zurich/Kaln).

Mani  Matter: «Rumpelbuch», Albumblatter,
Geschichten, Gedichte, . Stiicke (Benzi-

--ger-Verlag, Ziirich/Koéln). :

Gabriele Wohnmann: «Alles zu seiner Zeit»,
Erzdhlungen (dtv-Verlag, Miinchen).

Lutz W. Woff: «Frauen in der DDR» (dtv—Ver-
lag, Minchen).

Jirgen Roth: «Eltern erziehen Kinder, Kin-
der erziehen Eltern» (Verlag Kiepenheuer
& Witsch, Koln).

Helmut Schilling: «Kleiner Bote», Weih-
nachtliche Texte (Verlag Friedrich Rein-
hardt, Basel).

Elisabeth Schénenberger: «Die ,Hyéne”
greift an», Jugendbuch (Verlag Friedrich
Reinhardt,; Basel).

Miep Diekmann: «Zwei Zexten des Lebens»,
Jugendbuch - (Anrich-Verlag, Neuner—
chen).

Hans J. Schiitz: «Die griine Hand» Jugend—
- bueh (Anrich-Verlag, Neunkirchen).

Pro Juventute: - «Pestalozzikalerider: mit

- Schatzkastlein» ~ (Pro* Juventuie Verlag,
Zirich).

Regina Wiedmer: «Brlng mlch helm» Ba—
stelbuch (WEPE-Verlag, Bern). -
Max - Bolliger / Fred Bauer: «Der: Kinder-

stern»,
rich).

Advents-Bastelbuch (UNICEFZi-

La beauté par la santée.

L’excés de poids est mauvais pour la santé
et pas joli pour la ligne.

Conseils gracieux pour les soins a la maison,
pour les cures a suivre a I'Institut.

Institut de beauté Ile de France
Direction: Mme Dominique Montangero
Talacker 41, 8001 Ziirich, Telefon 01 23 60 15

Guter Tee kommt aus London!

Jeder Teekenner wei, daB die besten Teemischungen
aus England kommen. In diesem Land wird mehs
Tee getrunken als anderswo in der Welt - und von
dort importieren wir fir die verwhntesten Teetrinker
in der Schweiz den »Echt Englischen« Crowning's Tea »
in neun verschiedenen Spezialmischungen

HANS U, BON AG, TALACKER 41, ZDRICH

muster vom Importeur, HANS U. BON AG, Postfach, 8022 Ziirich.

GUTSCHEIN: Gegen Einsendung dieses Inserates erhalten Sie 6 Gratis-

Absender (in Blockschrift):
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Warum leben Frauen langer

als Manner?

Untersuchungen in katholischen Kldstern

Fast Uberall auf der zivilisierten Erde
lasst sich feststellen, dass Frauen langer
leben als Manner, und fast liberall gibt es
daher mehr Witwen als Witwer. Biologische
Grinde sowie Griinde der verschiedenarti-
gen Lebensfiihrung von Frauen und Mén-
nern wurden in ausfiihrlichen Studien dafir

verantwortlich gemacht. Aber die Frage ist
nicht mit Sicherheit beantwortet.

Ist die l@ngere Lebensdauer biologisch
oder soziologisch bedingt?

Zwei amerikanische Soziologen, Profes-
sor R. B. Vance und Vater F. C. Madigan,

Obwohl die Lebensbedingungen fiir Nonnen und Monche genau die gleichen sind, leben

die Nonnen_im Durchschnitt um zehn Prozent l&nger. Die Theorie, dass die ldngere Le-
benserwartung- der Frauen soziologisch bedingt sei, ist also nicht hieb- und stichfest.

(Aufnahme Karl Zimmermann).

haben das Problem durch Betrachtung der.

Lebensweise bei katholischen Schwestern
und Ordensbriidern zu ergriinden versucht.
Bisher wurde behauptet, dass in der Le-
bensweise der beiden Geschlechter in der
modernen Zivilisation die Frau im Vorteil
sei und deshalb im Durchschnitt eine lan-
gere Lebensdauer habe. Zur Begriindung
dieser Theorie wird angefiihrt, dass in weni-
ger zivilisierten Landern, bei primitiven Vol-
kern, sich die Lebensdauer der Frauen un-
gemein rasch erschopfe. Die Frauen miis-

sen dort zum Teil gleich Lasttieren die.
schwersten Arbeiten vor dem Pflug verrich-.

ten. Auch wird durch friihe Verheiratung
und Uberméassige Fruchtbarkeit ein vorzeiti-
ges Altern herbeigefiihrt. Im Bereich einer
steigenden Kultur dagegen erfahren die Ge-

fahren von Schwangerschaft, Geburt und.
stete Verminderung. Ferner.

Wochenbett
wird der modernen Haushalttechnik nach-
geriihmt, dass sie in hohem Mass  zur
Schonung der Lebenskréfte der Frauen
beitragt, sie hilit den Frauen zur Gesund-
erhaltung und zu langerem Leben.

Demgegentiiber ist das Leben der Ménner.

im Kulturstaat besonderen Gefahren ausge-
setzt. Berufskrankheiten und Berufsunfélle
betreffen mehr Méanner als Frauen. Ebenso
kommen
wiichse, die die Krankheitsbereitschaft stei-

gern, -vorwiegend fir Manner. in Betracht:,

Das Hasten und Hetzen des modernen Be«
rufslebens, die stete Spannung beim Geld-
erwerb sollen gleichfalls zur Verkiirzung
des mannlichen Lebens beitragen.

Stimmen diese Annahmen?

Um diese grossen Unterschiede der Le-
bensfiihrung auszugleichen, wahlten Dr.
Vance und Vater Madigan fir ihre Unter-
suchungen zum Vergleich der Lebensdauer.
zwei Berufsgruppen, eine weibliche, eine:
mannliche, die in ihren Grundlagen der
Lebensfiihrung einander sehr ahnlich sind.
Es handelte sich um katholische Schwe-
stern und katholische Ordensbrlider.

Bei beiden Gruppen besteht kein eigent-
liches Familienleben. lhre Berufsaufgaben
sind einander so ahnlich, dass keine
Gruppe von Berufskrankheiten betroffen ist,
die nicht auch von der anderen Gruppe ge-
tragen werden. Auch die allgemeinen Span-
nungen und das Tempo der Lebensflihrung
sind bei den beiden Gruppen einander ahn-
lich.

Die beiden Gelehrten gingen von folgen-
der Voraussetzung bei ihren statistischen
Untersuchungen aus: Wenn in der Sterb-
lichkeit der beiden Gruppen keine Unter-
schiede festzustellen seien, dann misse
man in der Tat annehmen, dass die bei der
allgemeinen Bevolkerung festgestellten Un-
terschiede — dass namlich die Frauen lan-
ger leben — im wesentlichen soziologisch
bedingt seien, durch Verschiedenheit der
Lebensfiihrung.

Aber die Nonnen lebten langer!

Aber gerade das Gegenteil wurde gefun-
den. Die Nonnen, die geistlichen Schwe-

Alkoholismus. . und andere Aus-:
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stern, wiesen bei diesen Untersuchungen
eine geringere Sterbeziffer auf, sie lebten
im Durchschnitt langer als die katholischen
Ordensbrider. Die Schwestern lebten im
Durchschnitt um zehn Prozent langer als
die Ordensbriider. Und dieses Zahlenver-
hiltnis entspricht genau der um zehn Pro-
zent langeren Lebensdauer, wie sie sonst
bei den Frauen festgestellt wurde.

Aus diesen Befunden konnte der Schiuss
gezogen werden, dass die Griinde fir die
ldangere Lebensdauer des weiblichen Ge-
schlechts biologischer Natur sind, nicht
soziologischer. Sie sind eng mit der ange-
borenen Lebenskraft des weiblichen Ge-
schlechts verbunden. In der Tat zeigen die
Statistiken aller zivilisierten Lander, dass
mehr Knaben geboren werden als Madchen,
etwa 106 Knaben auf 100 Madchen. Aber
vom ersten Tag an und durch alle Alters-
gruppen sterben relativ mehr Knaben und
Ménner als Madchen und Frauen. Die Un-
tersuchungen von Dr. Vance und Vater
Madigan lassen klar erkennen, dass die lan-
gere Lebensdauer der Frauen nichts mit
den verschiedenen Arten der Lebensfiih-
rung bei beiden Geschlechtern zu tun hat.

'Die Feststellung, dass das weibliche Ge-
schlecht langlebiger ist und auch wider-
standsfahiger gegeniiber Krankheiten, gilt
nicht nur fiir den Menschen. Wissenschaft-

liche Untersuchungen bei einer Reihe von.

Tieren "haben - zu derselben Beobachtung
gefiinrt: dass: namlich die weiblichen Tiere

im Durchschnitt ein hoheres Lebensalter er-’

reichen als die mannlichen.
Dr. W. Schweinsheimer

Reminiszenzen

«Hute Dich vor
emanzipierten Wesen»

Ratschldge fiir junge Madchen in der
«Schweizer Frauenzeitung» vom 27. Novem-
ber 1903.

Sei der
hauses.

Stelle deine Talente lieber in den Dienst
des Hauses, als in den deiner Eitelkeit.

Sei peinlich ordentllch in deinem Aeus-
seren.

Sei einfach. Eine anspruchsvolle Tochter
neben einer bescheidenen Mutter wirkt wie
ein Zerrbild.

Nimm deiner Mutter die Sorgen ab.

- Sei zuvorkommend gegen die Géaste dei-
ner Eltern.

Benimm dich Herren gegeniiber stets so,
dass dir nie eine Ungehdrigkeit seitens eines
Herrn passieren kann.

. Danke héflich fir jeden Ritterdienst,. den
dir ein Herr leistet; betrachte ihn nicht als
seine Pflicht und Schuldigkeit.

Sonnenschein deines Eltern-

Brich jedes unpassende Gesprach sofort
ab.

Redet dich jemand an, so lege die Arbeit
oder das Buch beiseite und steh auf.

Lass die personliche Bedienung deiner
alternden Mutter nicht Sache von bezahlten
Angestellten sein, sondern umgib sie mit
deiner gleichmassigen, stillen und liebevol-
len Firsorge.

Achte darauf, welche Pflichten ihr beson-
ders schwerlich oder unangenehm sind und
nimm ihr dieselben ab, ohne erst zu fragen
oder dich darum bitten zu lassen.

Dein Zimmer sei jederzeit ein Schmuck-
kastchen an Ordnung und Reinlichkeit.

Deiner Mutter schenke mehr Vertrauen als
den Freundinnen.

Ruhe nicht, wenn Elternhand schafft.

Erscheine nicht unfrisiert und in nach-
lassiger Kleidung am Frihstlckstisch.

Stobere nicht im Geheimen in unerlaub-
ten Blichern.

Gebrauche keine burschikosen Aus-
driicke, gib keine unwirschen und schnippi-
schen Antworten.

Erdrtere nicht vertraulich hausliche und
familidre Angelegenheiten mit den Dienst-
leuten und Hausangestellten, die du nicht
unter Augen deiner Eltern mit Fremden in
der gleichen Weise erdrtern wiirdest.

Hute dich ebensosehr vor absprechendem
und. emanzipi
heit und Prudel

Mache dich nicht W|cht|g m|t demen Lei--

stungen.

Sei nicht vergnugungssuchtlg auf Kosten
der Deinen.

Sieh nicht in jeder gesellschaftllchen Hof-
lichkeit eine Werbung.

Missverstehe nicht jede Neckerei.

‘Filhre niemals eine Annaherung von sei-
ten eines Herrn herbei.

Kokettiere nicht.

Strebe nicht nach Komplimentén; dein
Streben wird erkannt und als solches be-
lachelt 'und verurteilt.

Habe nie ein noch so unschuldiges Ge-
heimnis mit einem ausser deiner. Familie
stehenden Herrn; neunundneunzig sind takt-

Mein Pneu ist meine Burg

em Wesen als vor Geznert—_.

voll, du koénntest aber an den hundertsten
geraten, der den Takt nicht besitzt.

Kontakte

Leitmotiv am «Tag der Frau» der Muba 1977

M. G.-S. Dieser Tage hatte die Direktion
der Schweizerischen Mustermesse in Basel
die Vertreterinnen der Frauenverbé&nde und
politischen Frauengruppen zu einer ersten
Orientierung und Aussprache eingeladen.
Zum drittenmal unterbreitete Ruth Zweifel,
Handlungsbevollméachtigte der Messe, ihre
Themenvorschlége.

Als «Tag der Frau» mit gunshgerem Ein-
trltt fur alle Messebesucherinnen wurde der
20. April 1977 vorgesehen. Am Vormittag
werden im Sinne des Leitmotivs zwei ‘aus-
landische Politikerinnen sprechen. Vorge-
sehen sind eine Oesterreicherin und eine
Franzoésin, beide wenn mdglich .im Minister-
rang. Einige Anwesende hatten zwar Beden-
ken und fanden, dass eine Auslénderin ge-
nlige und auch eine Schweizerin zu Wort
kommen solle, anscheinend aber will man
doch etwas = europdischer denken. ‘Als
Thema ware das Familienrecht gedacht,
doch sollen die Referentinnen selber be-
stimmen, Uber was sie zu sprechen geden-
ken. ; =y s
““Am Nachmntag stehen drel Wah'lpr”o-
gramme zur Verfigung. Man kann sich bei
Politikerinnen aller Parteien iiber deren po-
litische Ziele informieren, eine Modeschau
der - Fachklassen. schweizerischer Mode-
und Gewerbeschulen ansehen, die eigene
Créationen aus Stoffen der schweizerischen
Textilindustrie vorfiihren, oder turnerische
und musikalische Darbietungen geniessen.

Wie iblich werden die Sonderschauen
wahrend der ganzen Messe in den Hallen 14
fir politische Organisationen und Biicher
sowie 26 flir «die Frau im Dienste des- Mit-
menschen» zu sehen sein. Neu in der poli-
tischen Abteilung ‘ist eine lnformatlon uber
Berufsmoglichkeiten vorgesehen. Der Stand-
platz ist wie immer gratls

(P)
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Welche Frau ist keine Nonne?

Das brisante Buch «Neue portugiesische
Briefe» brachte die drei Autorinnen ins Ge-
fangnis und entfachte eine weltweite Dis-
kussion zu ihrer Verteidigung. Es ist ein
kiihnes und riickhaltloses literarisches
Kunstwerk, voller Schwermut und Zartheit,
voller- Sinnlichkeit und Selbstbewusstsein.
Geschrieben wurde es von drei jungen Por-
tugiesinnen — Maria Isabel Barreno, Maria
Teresa Horta und Maria Velho da Costa, ge-
nannt die drei Marias —, jede von ihnen eine
bekannte Schriftstellerin, und hat die Situa-
tion der Frau in einem von Mannern und der
strengen Moral der katholischen Kirche be-
herrschten Land zum Thema. Bei seinem
Erscheinen in dem noch autoritér regierten
Portugal wurde es zum Gegenstand eines
Musterprozesses, der im Herbst 1973 in
einem (Uberfiillten Gerichtssaal in Lissabon
begann. Man warf den Autorinnen vor, die
Pressefreiheit missbraucht und das Gefiihl
fur Anstand und Sitte beleidigt zu haben.
Der Prozess zog sich hin, bis durch den
Sturz der Regierung im April 1974 die Si-
tuation eine Aenderung erfuhr. Im Mai des-
selben Jahres wurden die drei Autorinnen
freigelassen, .das Buch konnte nunmehr un-
gehindert verbreitet werden.

Die drei Marias treffen sich regelméissig,
um Gedanken, Gedichte, Traumereien und
Briefe auszutauschen. Aus diesen Fragmen-
ton entsteht ein leidenschaftliches Erzahl-
werk, das seine Einheit, seinen Zusammen-
hang durch die beriihmten, von Rilke iiber-

setzten «Portugiesischen Briefe» aus dem
17. Jahrhundert erhalt. Den Grundgedanken
dieser Briefe einer bildschénen jungen
Nonne an ihren franzdsischen Liebhaber,
der sie verfiihrt und verlassen hatte, neh-
men die drei Autorinnen auf, verandern, ver-
wandeln, variieren ihn, spinnen den Faden
weiter, lassen den Geliebten antworten, las-
sen ihn zum Bittsteller werden und die
schone Mariana Alcofarodo zur rachsiich-
tigen Ueberlegenen.

«Welche Frau ist keine Nonne?» fragen
die drei Marias. «Sie wird geopfert. Sie op-
fert sich selbst.» Das Kloster kann als Me-
tapher fir die Ehe gelten, fiir die Gesell-
schaft, die Rolle der Frau, wie sie vom Mann
gepragt wird.

Dieses Erzahlwerk ist ein Buch von héch-
ster Aktualitdt, das mit Kiihnheit und rick-
haltloser Offenheit die weibliche Problema-
tik aufgreift, die Lebensbedingungen und
die Empfindungswelt der Frauen verdeut-
licht: Jungfraulichkeit, Schwangerschaft,
Abtreibung, Selbstmord, Mord, Furcht und
Verzweiflung. Dennoch ist dieses Werk mehr
als das Protokoll einer gemeinsamen Er-
fahrung, mehr als ein blosser Bericht {iber
das Los der Frau.-Es:ist ein literarisches
Kunstwerk und zugleich ein Appell zum
besseren Verstandnis der Menschen fiirein-
ander. pd

Maria Isabel Barreno / Maria Teresa Horta /
Maria Velho da Costa: «Neue portugiesi-
sche Briefe»'(Verlag Ullstein, Berlin).

Geheimnisvolle
Maria Stuart

Jean Plaidys Liebe zur Geschichte und zu
Biografien mit starkem historischem Hin-
tergrund bestétigt sich mit der in deutscher
Uebersetzung  erschienenen  Lebensge-
schichte Maria Stuarts. Wohl kdénnte man
das Werk auf die Seite legen mit der Ueber-
legung, dass schon viel Uber die schotti-
sche Konigin, Widersacherin Elisabeths I.,
geschrieben wurde. Dennoch bleibt Maria
Stuart geradezu das klassische Beispiel fiir
jene Gestalten der Geschichte, die seit Jahr-
hunderten ein geheimnisvoller Schieier um-
gibt. Dichter, Gelehrte und Historiker be-
schaftigten sich mit der Lebenstragddie die-
ser Frau. Sicher ist, dass kein Schicksal so
gegensatzlich geschildert und gedeutet wur-
de wie das ihre.

Jean Plaidy hat sich die Aufgabe nicht
leicht gemacht und das ihr in vielen Wer-
ken zur Verfligung gestellte Material sorg-
faltig gesichtet und zusammengestellt. Ein-
drucksvoll wird das Schicksal des kleinen
Médchens geschildert, das, erst ein paar
Tage alt, durch den Tod des Vaters Koni-
gin von Schottland und damit zum Spielball
der politischen Intrigen wird. Nur wenige
Jahre — bis zum 17. Lebensjahr — darf Maria

wahrend ihres Aufenthalts in Frankreich in
Frieden leben, um sodann eine gehetzte, un-
gliickliche Frau zu werden, die, in Wider-
spriiche verstrickt, Schritt fir Schritt ihrem
tragischen Ende entgegenschreitet. Trotz
vielen Fehlern in der Haltung Marias -bleibt
das Bild einer liebenswiirdigen, warmherzi-
gen Frau, die an ihrer eigenen Leidenschaft
zerbricht. C. Wyderko

Jean Plaidy: «Konigliche Rivalin», Maria
Stuart (Verlag Herder, Freiburg im Breis-
gau).

Das geht unter die Haut

Ich wusste schon lange um das Buch
«H&autungen». Verschiedenes hielt mich je-
doch zuriick. Der Hinweis einer Rezensen-
tin auf erotische Szenen zwischen Frauen
stiess mich gleicherweise ab wie er mich
anzog. Erst als ich in der «Leserzeitung»
einen Auszug aus Verena Stefans Buch ge-
lesen hatte, war mir klar: Dieses Buch muss
ich kaufen, sobald es mir wieder in die
Finger kommt.

‘Ich habe das Buch dann auf einen Satz
verschlungen, verspiesen, aufgegessen. Da
sprach eine Frau iliber Dinge, Vorfélle, Ge-
fiihle, wie ich sie als Frau kenne, erlebe,

empfinde. Da kam eine Ehrlichkeit mit sich
selbst zur Sprache, die mich ehrlich mach-
te mit mir selbst. Da war die Rede von einer
Erotik, die nichts zu tun hat mit den fiir uns
Frauen oft so beschdmenden Wunsch- und
Alptraumen maénnlicher Schriftsteller, son-
dern die unseren eigenen Erfahrungen ent-
spricht. Da wird die Anpassung an mannli-
che Erwartungen und Projektionen in Fra-
ge gestellt und eine Sinnlichkeit gesucht
und entdeckt, die zuerst vom eigenen, vom
weiblichen Korper ausgeht. Da ist die Spra-
che selbst, die sich auseinandersetzt mit
der Sprachlosigkeit der Frau, ihrer Unmdg-
lichkeit, Gber die eigene Sexualitat zu re-
den, denn: Die Worte flir Geschlechtsorgane
und sexuelle Vorgange sind entweder
«schmutzig», «zotig», Gassenjargon oder
wissenschaftlich kiihl, funktionalisiert, ent-
fremdet. Wie also reden? Indem wir ein
neues Vokabular schaffen, neue Bilder, Be-
griffe und Redewendungen erfinden. Verena
Stefan hat damit angefangen, und es ist ihr
gegliickt — so gut, dass es unter die Haut
geht.

lhre unter dem Titel «Hautungen» zusam-
mengefassten autobiografischen Aufzeich-
nungen, Gedichte, Traume und Analysen
sind auch die Geschichte der Abkehr von
Erwartungen, wie sie die Gesellschaft an
eine Frau stellt: Die Ausrichtung nach einem
fragwiirdigen ‘Frauenleitbild wird“abgebaut,
und Verena Stefan steht zu sich selber, be-
jaht sich als die Frau, die sie ist. Und kann
dann am Schluss mit gleichviel Selbstbe-
wusstsein wie Bescheidenheit sagen: «der
mensch meines lebens bin ich.» Wer denn
sonst! Ursula Krattiger

Verena Stefan: «Hautungen» (Verlag Frauen-
offensive, Miinchen).

« Das Traumland ist
unser aller Heimat»

So sagt es Isolde Kurz in den «Selbst-
zeugnissen deutscher Dichter aus zwei
Jahrhunderten», einer reichen Anthologie
deutschsprachiger Autoren von der Goethe-
Zeit bis zur Moderne, Frauen und Méannern.
Und zwar sind es wirkliche, keine erdichte-
ten Traume, erganzt durch eine Sammlung
von Ausspriichen vieler Dichter und Denker
tiber Traume und Traumen. Welch reiche
Welt! Der Herausgeber, Martin Kiessig, ar-
beitete mehr als 35 Jahre daran; sein erstes
Manuskript verbrannte im Bombenhagel des
Zweiten Weltkriegs. Das Neuerarbeiten des
Stoffes reifte ihn, so dass etwas in seiner
Vielfalt Begliickendes vorliegt. Kiessig ist
sich bewusst, dass jede Traumwiedergabe
sprachlich logisch einen vorlogischen Vor-
gang umkreist, der sich im Leser aber doch
wieder in Bilder zurlickverwandeln lasst, zu-
mal wir ja alle Traumer sind, und so in eine
uns doch irgendwie vertraute Welt eintau-
chen. M. K.-B.

Martin Kiessig: «Dichter erzahlen ihre Trédf
me» (Verlag Urachhaus, Stuttgart).
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Schweizerische Politik
im Jahre 1975

Mit der Schweizerischen Politik im Jahr
1975 treten die jahrlichen Uebersichten des
Forschungszentrums fiir schweizerische Po-
litik in ihr zweites Jahrzehnt. Die Publika-
tion bietet einen systematischen Ueberblick
liber das schweizerische politische Gesche-
hen in Bund und Kantonen wé&hrend des
vergangenen Jahres. Die Darstellung ist
aufgrund der vom Forschungszentrum an-
gelegten Pressedokumentation sowie der
amtlichen und anderer Publikationen aus-
gearbeitet worden. Ein ausfiihrliches zwei-
sprachiges Namen- und Sachregister er-
mdoglicht die Benlitzung als Nachschlagemit-
tel. (Zu beziehen bei: Forschungszentrum
flir schweizerische Politik, Neubrlickstrasse
10, 3012 Bern.) pd.

Aus dem Bundeshaus

Die Bundesverwaltung in Wort und Bild

Zum zweitenmal hat die schweizerische
Bundeskanzlei eine Broschiire herausgege-
ben, in welcher die Bundesverwaltung vor-
gestellt wird. Der Leser erhalt Aufschluss
Uiber die vielfaltigen Obliegenheiten und die
Tatigkeit der Bundeskanzlei und der sieben
Departemente, dber..neue, Entwicklungen
und - die damit verbundenen' neuen’ Auf-
gaben. Organigramme und ein reichhaltiges
Bildmaterial vervollstdndigen den Text. Die
Broschire ist in den drei Amtssprachen er-
schienen. und kann, solange vorrétig, bei
der Bundeskanzlei in Bern bezogen werden.

Ein Lesebuch iiber die Schweiz

Ebenfalls aus dem Bundeshaus kommt
«Ein Lesebuch CH». Es wurde vom Bundes-
rat herausgegeben, um zweier Jubilden zu
gedenken: 1973 jahrte sich die Griindung
unseres Bundesstaats zum 125. Male, und
1974 konnte das 100jahrige Bestehen unse-
rer Verfassung gefeiert werden. Texte von
nicht weniger als 78 Autoren befassen sich
mit dem geistigen und politischen Gesche-
hen in unserem Land. Eine erste Gruppe
von Beitrdgen nimmt Bezug auf die An-
fange, der Hauptteil ist der neueren Ge-
'schichte gewidmet, und eine letzte Gruppe
greift. Fragen auf, die sich immer wieder
neu stellen. Fur die Auswahl der Texte
zeichnet eine unter der Leitung von Wilfried
Mantel, Generalsekretdr des Eidgendssi-
schen Departements des Innern, titige Ar-
beitsgruppe verantwortlich.

Motivation und
politisches Handeln

Apathie, soziale Ohnmacht, falsche Zu-
friedenheit, pervertierte Bedirfnisse - wie
lasst sich diese Lahmung individueller und
kollektiver Lern- und Erneuerungsfihigkeit
aufheben? Wo sind konkret — in der Schule,
am Arbeitsplatz, in der kommunalen Oef-

fentlichkeit — die Ansatzpunkte, Lern- und
Handlungsfahigkeit wiederherzustellen und
sich und andere aus nicht selbstverschul-
deter Unmindigkeit zu befreien?

Dieser Band bringt knappe Zusammen-
fassungen und kritische Analysen der wich-
tigsten Motivationstheorien und der neuen
Theorien politischer Beteiligung und kriti-
scher Oeffentlichkeit. Ein weiterer Haupt-
strang, der eng mit dem motivationstheo-
retischen zusammenhangt, nimmt die uner-
ledigte Frage nach den wahren und falschen
Bedurfnissen auf. Wie soll Befreiungspraxis
gelernt werden, wenn das Bedirfnis nach
Befreiung mit Eigenheim, Zweitwagen und
Gruppendynamik erfillt wird?

Neu an dem Buch ist: Die theoretischen
Analysen werden von Kapitel zu Kapitel mit
konkreten, direkt fir den Unterricht in
Schule, Hochschule und Erwachsenenbil-
dung anwendbaren Anschauungsmaterialien
kombiniert. pd

Marianne Gronemeyer: «Motivation und po-
litisches Handeln» (Verlag Hoffmann und
Campe, Hamburg).

Ein Frauenhandbuch
fur die
Bundesburgerinnen

- Bereits in zweiter Auflage ist das «Frau-

enhandbuch» von Dr. Lore Breuer erschie-
nen. Nicht, dass die Autorin damit eine Ge-
schichte der Emanzipation auf den Weg
schicken méchte. Ihr ist daran gelegen, den
Frauen in der Bundesrepublik Deutschland
ganz einfach zu zeigen, welche gesetzli-
chen und beruflichen Md&glichkeiten ihnen
zur Verfligung stehen. Denn nach Ansicht
der Autorin wird zwar viel lber die Diskri-
minierung der Frauen gesagt und geschrie-
ben, doch viele Frauen verstehen es aus
Unwissenheit immer noch nicht, alle Rechte
und Mittel auszuschopfen, die ihnen das
Grundgesetz eigentlich garantiert; sie wis-
sen auch kaum Bescheid lber die verschie-
denen Institutionen, an die sie sich gegebe-
nenfalls wenden kdénnen.

In sieben ausflihrlich und sachlich auf-
gebauten Kapiteln versucht das Buch, diese
Licke zu schliessen. Die Themen sind: 1.
«Die Frau in Gesetzgebung und Rechtspre-
chung» (wo auch Fragen wie Versorgung im
Alter, Unterhalt fiir die geschiedene Frau
sowie steuerrechtliche Probleme behandelt
werden); 2. «Frauen in Parlament und Poli-
tik»; 3. «Bildung und Berufstatigkeit»; 4. «Or-
ganisationen von, fiir und mit Frauen»; 5.
«Sport, Gesundheit, Familie»; 6. «Die Frau
in der Volkswirtschaft»; 7. «Sozialarbeit,
Gruppen mit besonderen gesellschaftlichen
Problemen». Ein ausfiihrliches Literaturver-
zeichnis und ein Sachregister schliessen
das Buch ab.

Uebrigens redigiert Dr. Breuer flr den
gleichen Verlag ein anspruchsvolles Mo-
natsheft, «Frauen», das, kritisch in der,Aus-
sage und geschickt im Aufbau, einen wohl-
tuenden intellektuellen Kontrast zur Nacke-

dei- und Soraya-Presse unseres nordlichen
Nachbarlands bildet. Leider ist es weder in
der Bundesrepublik Deutschland noch bei
uns an den Kiosken zu kaufen. Margrit G6tz

Lore Breuer: «Frauenhandbuch»
Verlag, Koblenz).

(Frauen-

Politische Schicksale

Marion Gréfin Dénhoff schenkt ihrer gros-
sen Lesergemeinde ein neues Werk, das
sich wiirdig an ihre friheren («Namen, die
keiner mehr nennt», «Reise in ein fernes
Land», «Welt in Bewegung», «Deutsche
Aussenpolitik von Adenauer bis Brandt»)
anlehnt. Sie charakterisiert darin 17 Persén-
lichkeiten des offentlichen Lebens, denen
sie in ihrem langen Leben begegnet ist und
mit denen sie politische und personliche
Gesprache gefiuhrt hat. Alle diese 17 Man-
ner — es sind unter anderem fiihrende «Im-

Marion Grafin Donhoff wurde 1909
auf dem Familiensitz Friedrichstein
in Ostpreussen geboren. Sie studierte
in Potsdam, Frankfurt am Main und
ging 1933, nachdem der Nationalsozia-
lismus die Macht in Deutschland er-
griffen hatte, nach Basel, um dort 1935
zum Dr. rer. pol. zu promovieren.
.Nach : verschiedenen Auslandaufent-
-halten trat sie 1936.in die Zentrale der |
Friedrichsteiner Guter ein, die sie bis
zum Verlust Ostpreussens verwaltete.
Auf abenteuerlicher Flucht floh sie
und kam-: in Westfalen an, nicht weit
vom Ort, von dem ihre Vorfahren 600
Jahre zuvor nach Osten gewandert
waren. Bei der Griindung der Hambur-
ger Wochenzeitung «Zeit» trat sie in
deren Redaktion ein, wurde 1955 poli-
tische Leiterin, spater Chefredaktorin.
Heute zeichnet sie als deren Heraus-
geberin.

perialisten» der westlichen Welt, ein ‘Kom-
munist, Helden und Abenteurer — werden
sachlich, weltoffen und ‘mit politischer Akri-
bie beschrieben. «Menschen, die wissen,
worum es geht», betitelt die Autorin ihr
Buch, denn alle haben, so sagt Marion Don-
hoff im Vorwort, eines gemeinsam: Sie sind
ganz echt, sie lassen sich nicht vom Zeit-
geist oder von Werbeagenturen stilisieren,
sie machen keine Konzessionen an Publi-
kum, Mode, Karriere. Sie sind ohne Furcht,
seien es nun Politiker, Freiheitskampfer,
Volkswirtschafter, Gelehrte oder Padago-
gen, ehemalige Widerstandskampfer im
Naziregime oder- amerikanische Diploma-
ten. Marion Grafin Donhoff wurde 1966 mit
dem Theodor-Heuss-Preis, 1971 mit dem
Friedenspreis des Deutschen Buchhandels
ausgezeichnet. C. Wyderko

Marion Gréfin Donhoff: Menschen, die wis-
sen, worum es geht», Politische Schick-
sale 1916 bis 1976 (Hoffmann und Campe
Verlag, Hamburg).
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Tips
Hinweise
Informationen

(Ohne Verantwortung der Redaktion)

Frage nicht

Frage nicht mehr nach dem Wert des Lebens,
sondern nach dem Werte, den du deinem Leben
geben kannst! Frage nicht mehr: — «Was ist
Wahrheit?», sondern frage, ob du selbst wahr-
haftig bist und willens, nichts in dir zu dulden,
was dir deine Wahrheit triiben koénnte. Frage
nicht mehr: «Gibt es ein Leben nach dem Tode?»
- sondern frage dich, was du in deinem Erden-
leben tun kannst, um bewusstes Weiterleben in
der Ewigkeit zu erringen. Frage nicht mehr:
-«Gibt es eine Seele?» — sondern frage dich, was
an dir selber «Seele» ist, und wie du dessen be-
wusst werden konntest. Frage nicht mehr nach
dem «Sinn des Daseins», sondern frage dich,
wie dein Dasein durch dich selber Sinn erhalten
kénne.

(Aus dem Buch «Sinn des Daseins» von B6
Yin R&. Kobersche Verlagshandlung, Bern.)

Inserate
im
«SFB»
bringen
wieder

Erfolg!

Sprachen im Sprachlabor - und selbstverstandlich mit dem Lehrer]
(besonders flir: Franzosisch, Englisch, Deutsch, Spanisch,
Italienisch, Russisch, Portugiesisch).

Vorbereitungskurse fiir: Cambridge, London, GCE, London
Chamber of Commerce (Spoken English), Alliance Frangaise usw.
HULL’S SCHOOL OF ENGLISH AND MODERN LANGUAGES
Stampfenbachstrasse 69, 8006 Ziirich, Telefon 28 21 20

e Die Schule bleibt das ganze Jahr offen!
Gegrundet 1945

PEANRAN

Kraft- und Sportnahrung

Das neuzeitliche Starkungsmittel aus Gersten-Malzextrakt, feinstem
Kakao, Vollmilch, Rohr- und Traubenzucker, Lecithin und Mineralsalzen.
Jetzt in der Fest-Dose — Das passende Geschenk fiir alle Sportler
und streng Arbeitende.

Bestell-Coupon:
Ich bestelle 2 Fest-Dosen PEASAN zu 500 g + Schiittelbecher zum
Preis von Fr. 10.— plus Porto. :

Name Vorname

Strasse PLZ/Ort

AMBUHL+CIE. AG, Néhrmittel; 9434 Au SG, Telefon 071 711123

SF'

einer

zu besetzen.

Aufgabenkreis:

Anforderungen:

chenkenntnisse.

Besoldung:

Personal- und Besoldungsordnung.
Stellenantritt: Nach Uebereinkunft.

Anmeldungen:

Bei der Sicherheits- und Kriminalpolizei der Stadt ist die Stelle
Polizeiassistenti

Bearbeitung polizeilicher Tatbestdnde, an denen Frauen, Jugend-
liche und Kinder beteiligt sind, fiirsorgerische Tatigkeit.

Diplo}n einer schweizerischen Schule fiir soziale Arbeit, 23- bis
30jahrig, psychisch und physisch widerstandsfahig, Fremdspra-

Gemass Ausbildung ‘und Erfahrung im Rahmen der stadtischen

Schweizerischer Nationalverband
Christlicher Vereine Junger Frauen (CVJF)

Wir suchen auf 1. Januar 1977 oder nach Vereinbarung
halbamtliche .

Administrativ-Sekretarin
mit guten Spvrachkenntnissen (Deutsch, Franzosisch und Englisch).

Wir méchten mit einer kontaktfreudigen Person zusammenarbei-
ten, welche an der Arbeit des CVJF interessiert ist. Sie sollte liber
ihre Zeit méglichst frei verfiigen kénnen, da die Arbeit nicht
gleichmassig anfallt.

Fur Auskinfte und Bewerbungen aus der deutschen Schweiz
nehmen Sie bitte Kontakt auf mit:

Frau Elsbeth Wiesendanger-Beck, Rietweg 9, 8424 Embrach
Telefon 01 96 70 21

Umschulen, weiterbilden — weiterkommen
Handelsschule: Biirofachdiplom VSH bis Eidg. Fahigkeitszeugnis. Hohere
Wirtschaftsfachschule: Eidg. Buchhalterdiplom,: Treuhandzertifikat. Vorge=
setztenbildung: Management, Personalassistent, Chefsekretarinnenzertifikat.
Maturititsschule:. Eidg. Matura, Eidg. Wirtschaftsmatura, Hochschulauf-
nahmeprifungen ETH, HSG. Schule fur Sprachdiplome: Universitat Cam-
bridge, Alliance Francaise. Weiterbildungskurse: Fremdsprachen, Mathema-:
tik, Natur- und Geisteswissenschaften, Wirtschaftsfacher.

Ausbildung- unabhéngig von Wohnort, Alter und Berufsarbeit. Kursbeginn:
jederzeit moglich. Aussergewohnliche Erfolge an staatlichen Priifungen.
Verlangen Sie unverbindlich das ausfiihrliche Unterrichtsprogramm..

113

Handschriftliche Bewerbungen unter Beilage von Lebenslauf,
Zeugnisabschriften und Foto sind bis 20. November 1976 zu rich-
ten an das Kommando der Sicherheits- und Kriminalpolizei der
Stadt Bern, Postfach 158, 3000 Bern 7.

Fiir ndhere Auskunft steht Frl. Wyss, Telefon 031 647191, gerne
zur Verfligung.

Akademikergemeinschaft fiir

Erwachsenenfortbildung AG
Schaffhauserstrasse 430
8050 Ziirich, Tel. 01/5176 66
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Der Leidensweg der Kiinstlerinnen

Bis um die Jahrhunderiwende traute man der Frau kiinstlerisches Schaffen nicht zu. Dann
plotzlich machten allenthalben in der Welt kunstschaffende Frauen von sich reden. Woher
kommt das? Die Antwort ist sowohl historischer als auch soziologischer und psychologi-

scher Natur.

Der Kirchenvater Tertullian hat freundli-
cherweise die Frau als «die Tur des Teu-
fels» bezeichnet. Noch im 17. Jahrhundert
stritt man dariiber, ob -das Weib (berhaupt
eine Seele habe, und Jean Jacques Rous-
seau fand, das Weib sei geschaffen zum
Vergnligen des :Mannes («pour plaire a
’homme»). Kein Wunder, dass solche. all-
gemeine Nichtachtung auch zur Nichtbeach-
tung wurde, dass also-die Geschichtschrei-
‘bung der Ménner auch die weibliche Kunst-
leistung als Uberfliissige Randerscheinung
iibersah und meist Giberhaupt nicht kannte.
Man glaubte, die Frau sei eben nicht schop-
ferisch oder nur im biologischen Sinn, in-
‘dem sie das Kind gebiert. Der kiinstlerisch
nachschaffenden Leistung freilich hielt man
sie fur fahig -~ als Musikerin, Sangerin,
Schauspielerin —, wobei man sich .aber er-
iinnern sollte, dass bis zu den Zeiten der
Neuberin auch die weiblichen Biihnenrollen
den Mannern zufielen.

? Dxe Kunst habe ja, so wnrd gesagt den

Frauen von jeher offengestanden. Wie aber
war das Leitbild, dem Frauen nachzuleben
‘hatten? Es wurde von den Méannern auf-
igestelit und war gepragt von ihrem Nitz-
lichkeitsempfinden. Das Weib wurde ge-
‘kennzeichnet von Stichworten wie Demut,
Anpassung, Unterwiirfigkeit, Unselbstandig-
keit, List, Falschheit, Ligenhaftigkeit. Auch
die Gesetzblcher waren — wie ein Jurist
f;das einmal formulierie — im Glauben, dass
alle Manner anstandig und alle Frauen
dumm wéren, geschaffen worden.

Anfang der zwanziger. Jahre erschienen
zwei grundlegende Werke von der Jenaer
Professorin Dr. Mathilde Vaerting: «Die
weibliche Eigenart im Mannerstaat und die
ménnliche Eigenart im Frauenstaat» und

. «Wahrheit und Irrtum in der Geschiechter-

psychologie». Diese beiden Werke brachten
die Erkenntnis, dass jene «typisch weibli-
chen» Eigenschaften ja eben die typischen
der Unterdriickten sind und sich zwangslau-
fig entwickeln!

Neben diese soziologische Blickrichtung
traten um die gleiche Zeit die beiden psy-
chologisch grundlegenden Werke einer
Nervenarztin, Dr. M. von Kemnitz, «<Das Weib
und seine Bestimmung» und «Erotische
Wiedergeburt». Auf das weibliche Kiinstler-
tum angewandt erkannte sie: Nichts ist fiir
das kiinstlerische Schaffen und seine hohe
Verletzlichkeit so gefahrlich wie die «Infe-
rioritdtssuggestion»: «Ach, es wird ja doch
nichts!», «Du kannst das nicht, du bist doch
bloss eine Frau.» Das deutlichste Beispiel
dieser Inferioritatssuggestion ist der Seuf-
zer von Clara Schumann, als sie das. Kom-

ponieren aufgegeben hatte: «Ein Weib muss
nicht komponieren wollen», das sei ein lrr-
tum, zu dem sie der Vater in ihren jungen
Jahren habe verflihren wollen. Ist nun diese
Inferioritatssuggestion allmahlich im Ver-
schwinden, oder sitzt sie noch fest?

Nicht Uiberwindbar ist der andere grosse
psychologische Widerstand gegen das
Kunstschaffen der Frau, der von ihr selber,
nicht von aussen her kommt: /hr wesens-
eigener Altruismus als Bewahrerin, Hiiterin,
Wéchterin des Lebens. Ein Doppelbeispiel
macht es deutlich: Ein Kinstler bekannte
Frau und Kindern: «lch muss meine innere
Gestalt vollenden und mein Werk schaffen,
auch wenn ihr dariiber hungern misstet!»
Eine Kiinstlerin aber hat gestanden: «Ich
muss mein Schaffen aufgeben, damit Mann
und Kinder nicht hungern.»

Man tibersah die Kiinstlerin einfach

_Es glbt ‘weitere Antworten auf die Frage,
watum ‘&s 'defin nicht 'schon friiher weibli-
ches Kiinstlertum gegeben habe. Die erste
heisst: Es hat es schon von jeher gegeben,
es ist aber nicht sichtbar, oder es ist — siehe
unsere Anfangssatze — Ubersehen worden.
Marianne von Willemers Gedichte blieben
unter dem Namen Goethes verborgen, und
die Kompositionen von Fanny Mendelssohn
unter dem ihres Bruders. Frauen haben viel
mehr, als man glaubt, schon in friiheren Zei-
ten ‘gedichtet, gemalt, komponiert, aber we-
gen dem falschen Leitbild und der Inferiori-
tatssuggestion haben sie es nicht gezeigt,
haben es fiir sich behalten, verborgen. Wer
kann ermessen, was alles dabei verloren ge-
gangen ist?

Die Pflicht, fur den Alltag zu sorgen, an-
gefangen mit dem Spinnen und Weben, hat
einst die Frauenkrafte weit mehr bean-
sprucht als heute, aber dort, wo die Frau-
en, dank ihrer sozialen Stellung, freier wa-
ren, da haben sie sich auch der Kunst zu-
gewendet. So gibt es unter den Firstinnen
eine ganze Anzahl beachtlicher Komponi-
stinnen, die aber von der Kunstgeschichte
Ubersehen wurden. Ebenso lbersehen hat
sie die Malerin des beriihmten Doppelbild-
nisses der Briider Grimm - jetzt auch auf
den Briefmarken der DDR —, den Namen der
Deutschen Elisabeth Jerichau,
Baumann, die, mit einem D&nen verheiratet,
Eingang in die grossen Galerien der nordi-
schen Hauptstadte fand.

An den Kunstakademien nicht zugelassen

Das Werkzeug, das handwerkliche Kon-
nen, das zu jeder Kunstausiibung gehért,
diese ernste Arbeit, ja «Technik», wurde den

geborene

Frauen friiher nicht vermittelt. Noch Ende
der achtziger Jahre nahmen in der Kunst-
stadt Miinchen die zahlreichen Kinstler
grundsatzlich keine - «malenden Damen»,
keine «Malweibchen» als Schiilerinnen in
ihre Ateliers auf — nur einer, Professor Lud-
wig Herterich, machte eine Ausnahme. Un-
ter seiner Obhut sass damals ein Fraulein
Schmidt aus Konigsberg — es hiess spater
Kate Kollwitz!

Die Dichterinnen hatten es am leichtesten
durchzudringen, anerkannt zu werden — von
den grossen englischen Erzéhlerinnen wie
Jane Austen und den Schwestern Bronté
bis zu Selma Lagerlof, ganz zu schweigen
von der Schar der Unterhaltungsschriftstel-
lerinnen wie der Marlitt (der Ubrigens ein
Platz in der Sozialgeschichte gebiihrt!) bis
zu Hedwig Courths-Mahler, deren Auflage-
ziffern die méannlichen Kollegen nie erreicht
haben. Dem weiblichen Mitmenschensinn
entsprangen die beiden Bestsellerromane
des vorigen Jahrhunderts, Blcher, die da-
mals die Welt bewegt haben, im doppelten
Wortsinn, und . sie politisch veranderten.
Eine amerikanische Pfarrfrau und eine Gster-
reichische Aristokratin haben sie geschrie-
ben: Harriet Beecher-Stowe «Onkel Toms
Hutte» (Blrgerkrieg- um die Befreiung der
schwarzen Sklaven) und Bertha von Suit-
ner «Die Waffen nieder» (Einberufung der
ersien Haager Friedenskonferenz-durch-den
Zaren). i

. Spéater als die Dichterinnen konnten die
Malerinnen sich durchsetzen. Erst-um 1800
machten sich Elisabeth Vigée-Lebrun und
Angelika Kauffmann, die heute auf den
Osterreichischen 100-Schilling-Scheinen zu
sehen ist, einen- Namen. Die - Komponistin=
nen haben es auch heute noch schwer, an-
erkannt, bekannt und aufgefiihrt zu werden.
Der Kulturbetrachter kann eine Beobach-
tung machen: je materialistischer eine Zeit,
desto grosser und vordringlicher die biolo-
gische Bewertung der Frau, je idealistischer,
desto hoher ihre geistige Anerkennung. Die
bertichtigte Weimarer Entschliessung der
vereinigten . Madchenschulpddagogen, es
gelte, «dem Weibe eine Bildung zu vermit-
teln, derart, dass der Mann sich am héus-
lichen Herde nicht langweile und in seiner
Hingabe an hoéhere Interessen durch sein
Weib nicht herabgezogen werde» —, diese
Entschiiessung hat Mitte der achtziger Jah-
re eine Helene Lange auf den Plan gerufen
und den spater siegreichen Kampf fiir das
Madchengymnasium und das Frauenstudium
entfesselt. Dr. lIse Reicke

Wir haben den Mé&nnern ihre Vor-
rangstellung streitig gemacht, wir ha-
ben am Mythos ihrer Starke gekratzi,
bis er abfiel wie Putz von morschen
Winden, und nun haben wir nichts
mehr, an das wir uns lehnen konnten,
es sei denn die eigene Starke.

Klara Obermiiller im «TA»-Magazin
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Jetzt wird « Wahrschaftes» wieder

geschatzt

Wen geliistete es in dieser oft recht ungemiitiichen Jahreszeit nicht hin und wieder nach
einem herzhaften Sauerkrautgericht? Es muss ja nicht jedesmal eine Berner-Platte sein,
- auch andere Zubereitungsarten schmecken ausgezeichnet. Sauerkraut ist iibrigens sehr
gesund und ausserdem . preiswert. Mit einem feinen Apfeldessert gekrdnt, werden solche
Mahlzeiten auf kdstlichste Art und Weise abgerundet.

Sauerkraut mit Schaifleisch

1 kg Sauerkraut

600 bis 800 g Schaffieisch

1 gehackte Zwiebel

Salz, Pfeffer

etwas Fett

300 bis 400 g Kartoffeln

1 gehackte Knoblauchzehe nach Belieben

Zwiebel im heissen Fett heligelb rosten,
Fleischwiirfel beigeben und auf allen Seiten
gut anbraten. Fleischwiirfel herausnehmen
und das Sauerkraut in den Fond geben.
Wahrend *%: Stunde auf kleinem - Feuer
déampfen. Sauerkraut und Fleisch lagen-
weise -schichten und etwa: 3/s+ Stunden auf-
kochen, dann die geschalten und: gewiirfel-
ten Kartoffeln ‘beigeben und nochmals eine
halbe Stunde kochen Iassen :

Sauerkraut mlt Zunge

1 kleine Zwiebel, feingehackt

1 Essloffel Fett

1 kg Sauerkraut

1 Essl6ffel Wachholderbeeren

5.dl Bouillon

etwa 750 g Kalbs- oder Schwemszunge P

Zwiebel in heissem Fett hellgelb rosten, das
Sauerkraut locker dazugeben, die Wach-
holderbeeren beifligen und mit Bouillon ab-
16schen. Auf kleinem Feuer 1 bis 1'/2 Stun-
den kochen lassen. — Zunge in geniigend
Salzwasser auf kleinem Feuer etwa 1 Stunde

Aplelkuchlem

weichkochen, dann sorgféltig schéalen, in

Tranchen schneiden und auf dem angerich-
teten Sauerkraut verteilen. Mit Salzkartoffeln
servieren. Nach Wunsch kann die' Zunge
auch mit dem Sauerkraut zusammengekocht
werden.

Chinesischer Kohl mit Reis

600 bis 800 g Chinakohl
1 gehackte Zwiebel
300 g Reis

2 Essloffel Fett

2 bis 3 dl Bouillon

Kohl waschen und in feine Streifen schnei-:

den " (grosse Rippen entfernien). Gehackie

Zwiebel im Fett ‘anddmpfen, Kohl dazuge-
ben und ‘mitddmpfen.” Reis beigeben," mit’

Bouillon abléschen und auf kieinem Feuer
etwa 20 Minuten kochen lassen. Durch Bei-

gabe von 300 g ‘angebratenem Hackflelsch*

entsteht ein herrlncher Emtopf

‘Theorie und PraX|s verhalten S|ch wie”

die bibliophile ‘Ausgabe emes Koch-

“buchs zum verkohliten Steak. :
Michael Kehimann

Apfelcharlotte

1 kg Aepfel
/2 dl Wasser

(Rezepte und Aufnahme agrosuisse)

100 bis 150 g Zucker

100 g Rosinen

6 Stiick Einback (18 Schnitten)

100 bis 150 g Butter oder Margarine
/2 | Vanillesauce zum separat dazu
Servieren

Die geschalten Aepfel in feine Scheibchen
schneiden, mit Wasser kurz dinsten und
dann den Zucker und die gewaschenen

Rosinen dazugeben. Eine Auflauf- oder Tim-~

balform einfetten und mit Zucker aus-
streuen. Den Einback in 2 cm dicke Schei-
ben schneiden,

damit auslegen. Einbackschnitten gut-an-
driicken, die Apfelmasse hineingeben  und
mit Einback zudecken. Bei mittlerer Hitze
im vorgewédrmten- Ofen 40 bis 50 Minuten

backen. Vor dem Servieren auf eine Platte:

stlirzen und Vanillesauce oder ‘Fruchtsauce
dazu reichen. (Kann warm oder. kalt ser-
viert werden). 4
Apfelkuchen Schilossberg

1 kg Aepfel (Boskoop)

150 g Zucker

1 Stiick Zitronenschale
400 g Kuchentelg

4 Eier

3 di‘Rahm

1-dl Milch

Ein rundes Kuchenblech mit ziemlich hohem

Rand mit dem ausgewallten Kuchenteig:
auslegen. Aepfel schélen, Kernhaus entfer-:
in Stiickli schneiden ‘und mit Zucker!

nen,
und Zitronenschale in einem Topf ddmpfen,.
bis die Aepfel zerfallen. Erkalten lassen und!
dann kompakt auf dem Kuchenboden: ver-

teilen, etwa 172 cm dick. Eier verquirlen,.
etwas Zucker, den Rahm und die Milch da-

zugeben und diesen Guss auf den Kuchen

giessen. Bei etwa 220 Grad etwa 1 Stunde:

backen. Bei Halbzeit den Kuchen dick mit
Zucker bestreuen, mit der Hand etwas Was-
ser dariiber spritzen und fertig backen.

Aepfelkiichlein

6 bis 8 Aepfel

2 Essloffel Zucker

2 Essléffel Zitronensaft
250 g Mehl

2 dl Milch

1/2 dl Oel

2 Eigelb

2 Eiweiss

1 Messerspitze Salz
Friture-Oel

Aepfel schilen, Kerngehduse ausstechen
und in etwa '2 cm dicke Scheiben schnei-
den. Zucker und Zitronensaft beigeben und
etwa /2 Stunde ziehen lassen. Backteig wie
folgt zubereiten: Mehl in eine Schissel ge-
ben, Milch, 2. dl Oel, 2 Eigelb und Salz
dazugeben und zu einem glatten Teig ver-
rihren. Kurz vor Gebrauch die steifgeschla-
genen Eiweiss darunterziehen. Apfelschei-
ben durch den Teig ziehen und schwimmend
goldgelb backen. In Zimtzucker wenden-
oder separat eine Vanlllesauce dazu ser-
vieren.

in- flissige Butter tauchen
und den Boden sowie den Rand der Form:
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Volksgesundheit und Erndhrung

Ubergewicht — eine Sorge

unserer Zeit

«Vorbeugung und Behandlung des Ueber-
gewichts — einige diatetische, psychologi-
sche und sozialmedizinische Probleme», so
lautete das Thema des im September in der
Aula der Universitat Zurich vom Institut fir
Erndhrungsforschung (unter dem Patronat
der Schweizerischen Vereinigung fir Ernah-
rung) durchgefiihrten zweitdgigen Sympo-
siums.

Die grosse Beteiligung namhafter in- und
auslandischer Referenten und die bis auf
den letzten Platz besetzte Aula zeigten das
Interesse weiter Kreise. Professor Dr. J. C.
Somogyi,. Direktor des Instituts fiir Ernéh-
rungsforschung (Ruschlikon) und Président
der Schweizerischen Vereinigung fiir Ernéh-
rung, eroffnete das Symposium. «Wenn wir
bedenken», so sagte er unter anderem,
«dass gemass Schéatzungen in der Schweiz
etwa ein Drittel aller lber 35jahrigen Per-
sonen lbergewichtig sind, kénnen wir das
Problem erst richtig erfassen.» Bei fettleibi-
gen Mannern finde man dreimal und bei
Frauen mit Uebergewicht sechsmal héaufi-
ger einen zu hohen Blutdruck. 85 Prozent
aller. Zuckerkranken weisen Uebergewicht

. Der Apfel
,,_“:v"l'ips und Informationen

“Mit dem neuen illustrierten «Merk-
--blatt» -der Serie Konsumentenberatung
~fur Fragen der Volksgesundheit und

Ernéhrung, - «Der Apfel», wurden zwei
der frilhern Merkblatter («Der Apfel»
..und «Der Apfel im Vorrat») zusammen-
- gezogen. Die schénen Farbfotos ma-
chen mit den verschiedenen Apfelsor-
ten bekannt; Fleischbeschaffenheit,
- Essreife,- Verwendbarkeit der Aepfel
~ werden erlautert, und die wichtigsten
Hinweise fiir die Vorratshaltung sind
ebenfalls vorhanden. Zudem erfahrt
man, welche Bestandteile in ihrem
Zusammenwirken den Apfel zu einem
so wertvollen Nahrungsmittel machen.
Auch dieses Merkblatt wurde im
Auftrag der Eidgendéssischen Alkohol-
verwaltung herausgegeben, zu deren
_ gesetzlich bestimmten Aufgaben die
Aufklarung Uber eine gesunde Ernah-
rung gehoért. Ausser den Hauswirt-
schaftlichen Schulen und hauswirt-
schaftlichen Kursen sowie andern, der
" Oeffentlichkeit gewidmeten Institutio-
" nen steht das Merkblatt «Der Apfel»
" auch Einzelpersonen kostenlos zur

Verfugung, doch wird im letztern Fall

um Einsendung des Portos gebeten.

(Bezugsquelle: Susanne Faerber,
“‘Steinbrichelstrasse 22, 8053 Ziirich,
' ‘Telefon 01 53 21 67.) G.R.

auf, und zahlreiche andere Krankheiten,
auch der Herzinfarkt, werden durch Ueber-
gewicht begiinstigt oder ausgeldst. «Einer-
seits wissen wir», so Professor Somogyi,
«dass die Fettsucht das Entstehen vieler
Krankheiten mitverursacht, anderseits ste-
hen die enormen Kosten der Spitalbehand-
lung fest. Unserer Ansicht nach kann hier
nur durch rechtzeitige Ernahrungsaufkla-
rung auf allen Stufen (inklusive der Medizi-
ner) Abhilfe geschaffen werden.»

Obwohl man weiss, dass Uebergewicht im
wesentlichen dadurch verursacht wird, dass
man mehr Nahrung zu sich nimmt, als der
Organismus braucht, liegt {iber dem Entste-
hen der Fettsucht doch noch vieles im dun-
keln. Mit zahlreichen Experimenten und Un-
tersuchungen will man die tiefern Zusam-
menhange abklaren, und so vermittelten die
Referate des Symposiums Einblicke in die
verschiedenen physischen und psychischen
Vorgénge, die zu Uebergewicht fithren koén-
nen. . Hier kénnen nur jene Informationen
wiedergegeben werden, die auch fur den
Laien wichtig sind..

Dass. Fettsucht nicht nur ein Problem der

. Erwachsenen .jst,..legte Professor. Dr.. W.
' Kabler (Giessen) dar. Schon im Sauglings-

alter spielt die Vorbeugung gegen spétere
Fettsucht eine wichtige Rolle. Darum ernah-
re man das Baby massvoll. Dies gilt ebenso
fir das Kleinkind, wobei zuséatzlich auf ge-
nligend korperliche Bewegung zu achten ist.
Auch psychologische Aspekte sind zu be-
riicksichtigen: Uebergewichtige Kinder hal-
ten bei ihren sportlichen Uebungen langer
durch, wenn sie unter sich sind, also wegen
ihrer Rundlichkeit keine Hemmungen zu ha-
ben brauchen. Aus Ubergewichtigen Kin-
dern koénnen (bergewichtige Erwachsene
werden, aber nicht alle schlanken Kinder
werden schlanke Erwachsene!

Wie aber soll man sich in den zahlrei-
chen Vorschlagen fir - Gewichtsreduktion,
wie sie von allen-Seiten angepriesen wer-
den, zurechtfinden? Viele scheinbar erfolg-
reiche Diaten sind geradezu gesundheits-
schadigend, so zum Beispiel die sogenannte
Eierdiat, die Dr.-Atkins-Diat mit ihrem hohen
Gehalt an Fett und Eiweiss oder die Drin-
king-men’s-Diat- mit beliebiger Alkoholzu-
fuhr. Kalorienarme Diatnahrungsmittel, wie
sie auch als Fertigprodukte auf dem Markt
zu haben sind, sollten nur im Rahmen eines
allgemeinen Diatplans angewendet werden.
Sie erleichtern das Durchfiihren einer
Schiankheitskur und das Halten der erziel-
ten = Gewichtsabnahme ganz wesentlich.
Auch beim Erwachsenen spielt die korper-
liche Aktivitat eine wichtige Rolle.

Die - sozialmedizinischen Aspekte ' des
Uebergewichts beleuchtete Professor Dr. G.
Ritzel (Basel). Einfluss und Vorbild der Mut-
ter sind in bezug auf die Essgewohnheiten
nicht zu unterschéatzen: Sie bestimmt: den
Speisezettel, sie entscheidet, welchen Nah-

Birnen-Rezepte

Nicht umsonst lieben die Franzosen,
die bekanntlich als Feinschmecker
gelten, die Birnen ganz besonders. In
neuzeitlichen Niederstammkulturen
werden auch in der Schweiz, vor al-
lem im Wallis, immer mehr Birnen
«produziert». Man sollte dafiir besorgt
sein, dass die herrlichen Tafelbirnen
in moglichst vielen Varianten auf un-
sern Tisch kommen. Dank der Kihi-
hauser sind heute Birnen bis nach
Neujahr erhaltlich.

Mit neuen Ideen wartet denn auch
die mit hervorragend schénen Farb-
fotos illustrierte Broschiire «Birnen-
Rezepte» auf. Das Biichlein bringt eine
Fille von ausgezeichneten Rezepten
von Marianne Kaltenbach, von den
einfachen Hauptgerichten, den kdstli-

chen «Flambierklinsten» bis zu den
verschiedenen Konservierungsmog-
lichkeiten.

Zu beziehen ist die Broschiire bei
der Eidgenéssischen Alkoholverwal-
tung (Bern) zum Preis von zwei Fran-
ken; man bezahlt einfach den entspre-
chenden Betrag mit dem Vermerk
«Birnen-Rezepte» auf Postscheck-
konto 30-2 ein. Dann. erhalt man die
gewtinschte Anzahl Exemplare - spe-
senfrei zugestellt. : G.R.

rungsmitteln Prioritat eingeraumt wird, ob
Sussigkeiten. und Kuchen oder vor allem
Obst und Gemiise auf dem Meniplan figu-
rieren.

Auch wenn die gestorte Energiebilanz bei
der Entwicklung der Fettsucht im Vorder-
grund steht, sind doch noch andere Fakto-
ren wie zum Beispiel Vererbung, gestorte
Funktion der Hunger- und Sattigungszentren
im Gebiet des Zwischenhirns und psycholo-
gische Einfliisse - dafiir ‘mitverantwortlich.
Professor Dr. V. Pudel (Géttingen) hait fest,
dass Uebergewichtige auf emotionale Be-
lastungen — Kummer, Stress und anderes -
mit Appetitsteigerung reagieren. Es ist zu
hoffen, dass die Tagung zu vermehrter Vor-
beugung und wirksamer Behandlung der
Fettsucht und zu weitern Forschungen auf
diesem fir. Volksgesundheit. und Volkswirt-
schaft so wichtigen Gebiet beitragen wird.

Gertrud Ridiger
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h.Dezember:

Abstimmungstag fiir Konsumenten

Wie sich unsere Leser vielleicht noch zu erinnern vermégen, haben wir in der September-
nummer an dieser Stelle versucht, darzulegen, warum der Preisiiberwachungsbeschluss
aus Konsumentensicht «der Spatz in der Hand» ist. Nur aufgrund dieses Beschlusses kann
die Pflicht zur Bekanntgabe von Detailpreisen rechtlich durchgesetzt werden.

Man kénnte nun argumentieren, wenn die
Vorteile fiir die Konsumenten, die der not-
rechtliche Preistiberwachungsbeschluss ent-
hélt, so offensichtlich seien, bestehe ja kei-
nerlei Gefahr, dass er in der Abstimmung
vom 5. Dezember 1976 abgelehnt werde.
Aber Achtung! Es sind finanziell starke wirt-
schaftliche Kreise, die ihn zu Fall bringen
moéchten. Man kann die Preisliberwachung
angesichts der momentan geringen- Teue-
rungsrate gut mit Schlagworten bekdmpfen
und die Preisanschreibepflicht einfach nicht
erwahnen. Den Gegnern ist der Notrechts-
beschluss ein Dorn im Auge, ein Schon-
heitsfehler in der freien Marktwirtschaft.

Auch die Migros ist Gegner

Im.  Migros-Wochenblatt «Wir Briicken-
bauer». sind in den letzten Monaten mehrere
Artikel erschienen, deren Verfasser.fiir.die
Aufhebung:der Preisiberwachung eintraten,
Nun ist die Migros sicher eines jener Unter-
nehmen, die sich viel Miihe geben, ihre
Waren in verschiedener Hinsicht gut zu
kennzeichnen. Wenn alle Hersteller-Han-
dels- und Gewerbekreise einen &hnlichen
Eifer an den Tag legen wiirden, um die
Konsumenten liber die Details ihrer Ange-
bote zu informieren, miisste man die Pflicht
zur Preisauszeichnung, Mengenangabe usw.
gar: nicht erst durch Verordnung regein.
Das ist' leider nicht der Fall. Die gleiche
Migros hat in ihrem Wochenend-Inserat
«Die Zeitung in der Zeitung» vom 11. Sep-
tember die Schlagzeile gesetzt «/st der
Amtsschimmel auf einem Auge blind? (Oder
zuweilen sogar auf beiden?)» Darin beklagt
sie sich Uber die immer noch weitverbreite-
ten Verstdosse sowohl gegen die Preisan-
schreibepflicht als auch gegen die Dekla-
rationsverordnung, nach welcher die ange-
botenen Waren genaue Mengenangaben
aufweisen mussen. Darliber argern sich
auch immer wieder die Konsumenten, aber
sie sind machtlos, wenn die mit der Kon-
trolle betrauten behérdlichen Stellen den
Dingen einfach den Lauf lassen.

Zuerst Rechtsgrundliage schaffen

Bevor die Preisitiberwachung aufgehoben
wird, muss die Preisanschreibepflicht ins
ordentliche Recht aufgenommen worden
sein. Es niitzt den Konsumenten wenig,
wenn man sie darauf vertréstet, dass diese
Regelung vielleicht einmal im Rahmen des
neuen Konjunkturartikels oder des soge-
nannten Finanzpaketes mit der Mehrwert-
steuer zum Gesetz werden kénnte. Das sind
Tauben auf dem Dach. Wenn die Vorlage
Uber die Preisiberwachung nicht angenom-

men wird, gibt es geniigend Geschéftsleute,
die die «freie Marktwirtschaft» auf ihre Art
auslegen.

Wissen, worum es geht

Die meisten Konsumenten wissen zwar,
dass es eine Pflicht zur Bekanntgabe der
Detailpreise gibt, aber den genauen Text

kennen sie nicht. Darum verdffentlichen wir
ihn auf dieser Seite und empfehlen den
interessierten und engagierten Lesern, ihn
aufzubewahren. In diesen Wochen werden
alle Stimmbirger den Text des Preisiiber-
wachungsbeschlusses zugestellt erhalten.
Auf seinem Artikel 2 beruht die Verordnung
tiber die Preisanschreibepflicht. Diese bei-
den Dokumente zusammen ergeben erst den
Sinn unseres Bemiihens um die Aufrechter-
haltung der Preisiiberwachung. Wer den
Text der Preisanschriftverordnung geniigend
kennt, kann auch beurteilen, ob Waren und
Dienstleistungen, die ihm angeboten wer-
den, in der richtigen Weise mit Preisen ver-
sehen sind. Es gibt in jedem Kanton eine
Preisliberwachungsstelle, an die man sich
notfalls wenden kann.

Hilde Custer-Oczeret

Verordnung Uber dle Bekanntgabe

von Detailpreisen

(Vom 31. Mérz 1976)

Artikel 1: Zweck

Die Verordnung bezweckt die Forderung
der Klarheit:und Vergleichbarkeit von Prei-
Sen.. .
Waren
Artikel 2: Anwendungsbereich

TWaren, die dem Letztverbraucher zum
Kaufe angeboten werden, sind mit dem
Detailpreis anzuschreiben.

2 Rechtsgeschéafte mit wirtschaftlich glei-
chen oder ahnlichen Wirkungen, wie Lea-
sing und Mietvertrige, sind dem Verkauf
gleichgestelit.

3 Die Pflicht zur Anschrlft entfallt fur Wa-
ren, die an Versteigerungen, Auktionen und
ahnlichen Veranstaltungen verkauft werden.

Artikel 3: Detailpreise

T Als Detailpreise gelten tatsdchlich zu
bezahlende Preise.

2Nicht beim Kauf selbst gewahrte Ver-
glinstigungen, wie Rabatte und Rickver-
giitungen, sind in der Anschrift ebenfalls
bekanntzugeben und zu beziffern.

Artikel 4: Sichtbarkeit und Lesbarkeit

1.Die Anschrift muss leicht sichtbar und
gut lesbar sein. Der Preis ist in Zahlen an-
zugeben.

2 Insbesondere muss die Anschrift der
Preise in Schaufenstern von aussen lesbar
sein.

Artikel 5: Ort der Anschrift

! Die Anschrift muss an der Ware selbst
oder unmittelbar daneben angebracht wer-
den (Aufschrift, Aufdruck, Etikette, Preis-
schild usw.).

2 Die Bekanntgabe kann in anderer leicht
zuganglicher und gut lesbarer Form erfol-
gen (Regalanschrift, Anschlag von Preis-
listen, Auflage von Katalogen usw.), wenn
die Anschrift nach Absatz 1 wegen der
Grosszahl preisgleicher Waren nicht zweck-

massig oder aus technischen Griinden nlcht
moglich ist.

3 Die Bekanntgabe nach Absatz 2 ist auch
zuléssig fir Antiquitaten, Kunstgegenstande,
Orientteppiche, Pelzwaren, Uhren, Schmuck
und-andere Gegenstédnde aus:Edelmetallen,
wenn der Preis 2000 Franken lbersteigt.

Artikel 6: Verkaufseinheit

Aus der Anschrift muss hervorgehen, auf
welche Verkaufs- oder Masseinheit (Stiick,
Dutzend, Kilogramm, Liter, Meter usw.) 5|ch
der Detailpreis bezieht.

Artikel 7: Verbot der Angabe mehrerer Preise

'Es ist unzuldssig, neben dem massge-
benden Detailpreis weitere Preise aufzu-
fuhren.

2Vorbehalten sind Preisherabsetzungen
bei Sonder- und Ausverkaufen sowie andere
wirkliche Preisreduktionen gegeniber tat-
séchlich gehandhabten Preisen.

3 Katalog- und Richtpreise gelten nicht
ohne weiteres als tatsdchlich gehandhabte
Preise. ;

4 Artikel 7 gilt auch fiur Hersteller und
Lieferanten, sofern sie Detailpreise an-
schreiben.

Dienstleistungen

Artikel 8: Allgemeine Bestimmungen

! Fur. Dienstleistungen in den im Anhang*
aufgefithrten Wirtschaftszweigen und Sach-
gebieten ist der tatsdchlich zu bezahlende
Preis bekanntzugeben.

2Im Preis nicht eingerechnete Bedie-
nungsgelder sind_deutlich bekanntzugeben.

3 Die Bekanntgabe der Preise muss in
leicht zuganglicher und gut lesbarer Weise
(Anschlag, Preislisten, Auflage von Kata-
logen) erfolgen. Es muss daraus hervor-
gehen, auf welche Art und Einheit von
Dienstleistungen sich die Preise beziehen,
oder welche Verrechnungssidtze (Stunden-,
Kilometeransatze u. dgl) zur ‘Anwendung
kommen.
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4 Die Artikel 3 bis 7 sind sinngeméss an-
wendbar.

Besondere Bestimmungen
fiir das Gastgewerbe

Artikel 9: Restauration

'In Betrieben, in denen gewerbsméssig
Speisen oder Getranke abgegeben werden,
sind die Preise an geeigneten Orten anzu-
schlagen oder aufzulegen.

2Aus der Bekanntgabe der Preise fir
Spirituosen, Likore, Apéritifs, Wein, Bier,
Mineralwasser, Siissgetranke, Obst-, Frucht-
und Gemiseséfte sowie kalte Milch muss
hervorgehen, auf welche Masseinheiten sich
die Preise beziehen.

Artikel 10: Beherbergung

In Betrieben, die gewerbsméssig Personen
beherbergen, sind die Preise fiir die Ueber-
nachtungen mit oder ohne Frihstiick, Halb-
oder Vollpension dem Gast bei seiner An-
kunft miindlich oder schriftlich bekanntzu-

geben und in den Gastezimmern anzu-
schlagen.

Anschriftspflichtige

Artikel 11:

Die Verantwortung fiir die Anschrift der
Detailpreise von Waren und die Bekannt-
gabe der Preise von Dienstleistungen ob-
liegt dem Leiter von Geschaften aller Art, in
denen:i'dem 'Letztverbraticher  Waren izum

Dienstleistungen . angeboten
werden. :

Werbung

Artikel 12:

Die Verordnung findet sinngeméss An-
wendung auf die Werbung fir alle Waren
und Dienstleistungen, sofern darin Preisan-
gaben gemacht werden.

Vollzugs- und Strafbestimmungen

Artikel 13: Vollzug

1 Die zustandigen kantonalen Stellen liber-
wachen die vorschriftsgemésse Durchfiih-
rung dieser Verordnung und verzeigen Ver-
stésse den zusténdigen Instanzen.

2pDer Beauftragte fir die Preisiiberwa-
chung berét die kantonalen Stellen.
Artikel 14: Strafbestimmungen ;

' Widerhandlungen gegen diese Verord-
nung werden nach den Bestimmungen des
Bundesbeschlusses vom 19. Dezember 1975
liber die Preisiiberwachung bestraft.

2Die Strafverfolgung obliegt den Kan-
tonen. i

* Anhang (Artikel 8, Absatz 1)

Coiffeurgewerbe, Garagewerbe fiir Ser-
viceleistungen, Gastgewerbe, Kosmetische
Institute, Schwimmbé&der, Eisbahnen und
andere Sportanlagen, Taxigewerbe, Unter-
haltungsgewerbe (Theater, Konzerte, Kinos,
Dancings u. dgl.) sowie Sportveranstaltun-
gen, Vermietung von Autos und Fernseh-
apparaten, Wéaschereien und chemisch Rei-
nigungsbetriebe.

* %3 Bitte aufbewahren ***

Im Kampf gegen
unlautere Werbung

Nach wie vor erscheinen in Zeitungen,
Zeitschriften, Prospekten und Katalogen
Warenangebote, fir die in einer mehr als
fragwiirdigen Weise geworben wird. Die
nachfolgenden Beispiele mdgen belegen,
um welche Art von Werbung es sich dabei
handelt. Solche Verstdsse gegen die Lauter-
keit in der Werbung in den Griff zu bekom-
men, ist fast so aussichtsreich wie einen
Sack Fléhe zu hiiten.

Abhdren von Polizeifunk ist strafbar

In letzter Zeit erschienen in zahlreichen
Zeitungen Inserate, die Radioempfénger
anpriesen, mit denen der Polizei-, Taxi-,
Amateur-, Feuerwehr- und Rheinfunk sowie
das Autotelefon abgehért werden kénnten.
Zusammen mit der Generaldirektion der
PTT macht die paritatisch aus Vertretern der
Konsumenten und der Werbekreise zusam-
mengesetzte Kommission zur Ueberwachung
der Lauterkeit in der Werbung darauf auf-
merksam, dass eine solche Werbung und
insbesondere das Verbreiten von Frequen-
zen der nicht6ffentlichen Funkdienste un-
statthaft ist. Gleichzeitig darf daran erinnert
werden, dass auch das Abhdren von nicht-
éffentlichen Sendungen strafbar ist.

Strengere Werbevorschriften
fiir quasi-kosmetische Produkte

Wie Pilze sind in den vergangenen Jahren
kleinere und grossere Versandhduser aus
dem Boden geschossen. Sie beniitzen zur
Werbung vor allem Inserate und Versand-
kataloge, wobei die Anpreisung von Erzeug-
nissen und Methoden oft marktschreierisch
und nicht immer lauter und wahrheitsgetreu
ist. Die Beschwerden gegen diese Art von
Werbung nahmen in letzter Zeit rasch zu,
so dass sich die paritdtisch zusammenge-
setzte Schweizerische Kommission zur
Ueberwachung der .Lauterkeit in der Wer-
bung gendtigt sah, unter Zuzug von Exper-
ten die Werbung: mit den sogenannten
quasi-kosmetischen Produkten zu regeln.

Diese neue Regelung ist vor kurzem den
rund 80 in der Schweiz und im benachbar-
ten Ausland bekannten Versandhéusern zur

Kenntnis gebracht worden. Sie legt insbe--

sondere fest, dass Erzeugnisse und Metho-
den klar zu bezeichnen sind. Hinweise auf
krankheitsheilende oder -verhiitende und
auf schmerzstillende und schlafférdernde
Wirkung sind unzulassig. Erfolgsdarstellun-
gen sind nur gestattet, wenn zwischen Ur-
sache, Mittel und Erfolg ein nachweisbarer
Zusammenhang besteht. Anpreisungen, wo-
nach Vibration oder Massage allein schlank-
heitserzeugende Wirkung habe oder Fett-
sucht erfolgreich bekadmpfe, sind unstatt-
haft. Auch Saunas und Schwitzkuren diir-
fen nicht als Schlankheitsmethoden ange-
priesen werden. Darstellungen in Wort und
Bild von Personen oder Situationen vor und

nach der Behandlung missen belegt wer-
den kénnen und unter gleichen Bedingungen
aufgenommen worden sein. Dazu missen
wissenschaftliche Erkldrungen dem durch-
schnittlichen Verstédndnis der Empféanger
Rechnung tragen.

Der genaue Wortlaut des neuen Grund-
satzes Nr.13 kann unter Beilegung eines
adressierten und frankierten Briefumschla-
ges beim Sekretariat der Schweizerischen
Kommission zur Ueberwachung der Lauter-
keit in der Werbung, Postfach 486, 8022
Ziirich verlangt werden.

So zeichnet ein Schuhgeschift in St. Gallen
seit einigen Monaten die Schuhe in seinem
Schaufenster aus. Mit einem Blick erfdhrt
der Betrachter, aus welchem Material die
einzelnen Teile des Schuhes bestehen. Zur
Nachahmung empfohlen. : s

Mini-Kaffeerahm-
Portionen

Der Schweizer zahlt zu den grossten
Kaffeeverbrauchern der Welt.  Besonders
das «Café créme» erfreut sich bei uns gros-
ser Beliebtheit. Geschmack und Qualitat
dieses Getranks sind natirlich in erster
Linie vom verwendeten - Kaffee abhéangig.
Daneben spielt aber auch der Kaffeerahm
eine wichtige Rolle. Art. 76, Abs. 4 der
Lebensmittelverordnung umschreibt - denn
auch, dass unter der Bezeichnung «Café
créme» ein schwarzer Kaffee mit Rahm von
mindestens 15 Prozent Milchfettgehalt zu
verstehen ist. Leider fehlen aber bis heute
gesetzliche Vorschriften in bezug auf die
Mindestmenge Kaffeerahm, die mit einem
Café créme serviert werden muss. Das
fiihrte dazu, dass der Inhalt der im Handel
angebotenen Kaffeerahm-Portionen immer
kleiner wurde. Dieser schwankt denn auch,
je nach Hersteller und Marke, zwischen
15 und 10 Gramm je Portion. Zahlreiche
Beschwerden von Konsumenten, aber auch
von seiten des Gastgewerbés haben den
Zentralverband schweizerischer Milchpro-
duzenten ‘veranlasst, das  Eidgendssische
Gesundheitsamt zu ersuchen, fir Kaffee-
rahm-Portionen ein gesetzlich vorgeschrie-
benes Mindestgewicht von 12 Gramm fest-
zulegen. Es ist zu hoffen, dass das Ge-
sundheitsamt im Interesse der Verbraucher,
aber auch des Gastgewerbes diesem Ge-
such entsprechen wird. LID
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Verheerender als Contergan

Immer mehr Siuglinge kommen wegen Alkoholmissbrauchs ihrer Miitter wihrend der
Schwangerschait mit Missbildungen oder geistig behindert zur Welt. Die Auswirkungen
des Alkohols auf das ungeborene Leben werden zu einem immer grosseren Problem -
Fachleute bezeichnen sie im Vergleich zum Contergan-Debakel als weit verheerender.

(SAS) Das «Zentrum fur medizinische
Informatik» der Johann-Wolfgang-Goethe-
Universitét in Frankfurt am Main vertritt auf-
grund eingehender Untersuchungen die An-
sicht, der Alkoholmissbrauch wahrend der
Schwangerschaft sei wahrscheinlich die
haufigste Ursache fiir Schadigungen am
ungeborenen Leben. Der Leiter des Zen-
trums, Professor Bernd Leiber, erklart dazu
wortlich: «Jede dritte Frau, die regelmassig
trinkt — es brauchen gar nicht riesige
Mengen zu sein — muss damit rechnen, dass
ihr Kind behindert oder missgebildet ge-
boren wird». Es treten vor allem die folgen-
den Schadigungen auf: Kieinwuchs, Finger-
defekte, Schadelverdnderungen, Augen-
stérungen und geistige Behinderungen. Be-
sonders gefidhrdet ist der Embryo in den
ersten drei Monaten.

Die Tiibinger Kinderklinik hat, angeregt
durch englische Untersuchungen, durch
welche vor 2Y. Jahren die Schadigungen
der Kinder bei Alkoholismus der Schwange-
ren erstmals als Krankheitsbild diagnosti-
ziert wurde, mit eigenen genauen Unter-
suchungen begonnen. Die Klinik hat seither
bereits bei 40 Kindern ein «embryonales
Alkoholsyndrom» festgestellt. Der Direktor
der Tibinger Kinderklinik, Professor Jiirgen
Bierich, setzt diese Schadigungen durch
Alkoholmissbrauch in Relation zu den be-
rihmt-bertichtigten 5000 Contergan-Kindern.
Im Gegensatz zu dieser feststehenden Zahl
sei mit einer stets wachsenden Quote ge-
schadigter Kinder von Alkoholikerinnen zu
rechnen. 24 Kinder, deren Miitter wahrend
der Schwangerschaft dem Alkoholmiss-
brauch verfallen waren, wurden genau unter-
sucht. Es wurde festgestellt, dass sich die
Schéaden in den ersten drei Monaten heran-
bilden. Der Alkohol, der beim Ungeborenen
und beim Kleinkind nicht abgebaut werden
kann, -bewirkt vor allem Hirnschaden, die
von leichter bis zu vollstandiger Debilitat
reichen kdnnen, aber auch andere Schaden
im Kopfbereich. Ausserdem ist die Sterb-
lichkeit vor und nach der Geburt sehr gross.
Allerdings, so erklart Professor Bierich, be-
sttinden fur leichte Hirnschadigungen recht
gute Heilungsaussichten.

Bereits im Altertum bekannt

Professor Bierich erklart, die Schadlich-
keit des Alkohols fiir Schwangere sei be-
reits sehr frith in der Geschichte erkannt
worden. So habe zum Beispiel im alten
Karthago ein Alkoholverbot fiir werdende
Mdatter bestanden. Bereits im Jahr 1834
seien in England anlasslich einer Unter-
suchung - Missbildungen bei Kindern von
Alkoholikerinnen festgestellt worden. Erst
vor kurzem sei das Phanomen allerdings

exakt erkannt und medizinisch einwandfrei
diagnostiziert und beschrieben worden.

Als vorbeugende Massnahmen schlagt Pro-
fessor Bierich vor, schwangeren Alkoholike-
rinnen durch Entziehungskuren zu helfen.
Er beflirwortet bei Alkoholikerinnen auch
einen Schwangerschaftsabbruch.

Untersuchungen in der Schweiz

In der «Schweizerischen Aerztezeitung»
weist Dr. E.Braun auf die Feststellungen
von Professor Bierich wie auf eine Meldung
in der Zeitschrift der «American Chemical
Society» hin, wonach ein Drittel der Kinder
chronisch alkoholisierter Miutter Zeichen
von Hirnschadigungen aufweisen. Dr. Braun
schreibt wortlich: «Werdende Mitter sind
deshalb vor dem Genuss alkoholischer Ge-
trdnke eindringlich zu warnen, besonders
vor der Unsitte der Aperitifs und &ahnlicher
stark wirkender Getranke.» Er gibt zu be-
denken, dass bei regelméassigem Alkohol-
konsum - nicht nur -eine Schadigung ~ der
maénnlichen Keimzellen in :Betracht fallen
kénne, sondern dass auch die chronisch
trinkende Schwangere durch die immer
wiederkehrende Alkoholisierung des Blutes
schadigend auf das werdende Kind ein-
wirke. Dr. E. Braun wirft ebenfalls die Frage
auf, ob bei einer chronischen Alkoholikerin
ein Schwangerschaftsabbruch nicht indi-
ziert waére.

Dr. Braun schlagt vor, auch in unserem
Lande Untersuchungen zu dieser Problema-
tik durchzufiihren. Er kritisiert, dass man
bei uns im allgemeinen der Alkoholfrage
gegeniiber eher lax geworden sei. Er hofft,
dass die Akademiker, vor allem die Aerzie,
Theologen und Pddagogen, diesem sozial-
ethischen Problem wieder volie Aufmerk-
samkeit schenken. Anschliessend halt Dr.
Braun wortlich fest: «Jedenfalls soll der
Arzt den werdenden und natiirlich auch den
stillenden Miittern von jeglichem Alkohol-
genuss ernstlich abraten.»

Vom SAS zur SFA

Die Schweizerische Zentralstelle gegen den
Alkoholismus, SAS, in Lausanne hat auf den
1. Okitober den Namen gedndert — sie wurde
zur SFA, zur Schweizerischen Fachstelle fiir
Alkoholprobleme. :

SAS/CZ. Nicht leichthin und nicht ohne
vorherige ausgiebige Diskussion wurde
diese Namensédnderung. vorgenommen.
Doch sollen bereits im Namen die Zielset-
zung und die Art und Weise der Tatigkeit
klar zum Ausdruck kommen. Bereits der
Name soll falsche Vorstellungen vom We-

Es braucht oft Mut, sich zur totalen
Abstinenz von Suchtmitteln zu beken-
nen. Jedermann aber, der dies tut,
leistet durch sein Beispiel schon der
offentlichen Gesundheitspflege einen
Dienst und schiitzt die Gesundheit
anderer. Dr. med. Roland Kuhn

Unser Wandkalender war letztes
Jahr lange vor Jahresbeginn vergrif-
fen. Flrs Jahr 1977 steht wieder eine
ausreichende Anzahl zur Verfligung.
Neben seiner Uebersichtlichkeit gibt
er mit besinnlichen oder informativen
Texten Gedankenanstosse. Der Ka-
lender dient in ausgezeichneter Weise
als sinnvolles Mitbringsel oder kleines
Geschenk. Er kostet 4 Franken und
ist zu beziehen durch Frau F. Leibund-
gut, Birglenstrasse 11, 3600 Thun,
Telefon 033 22 20 53.

sen und Wirken der Fachstelle beseitigen
oder gar nicht erst-aufkommen lassen.

In fachlich fundierter, sachlicher Art er-
folgt die Auseinandersetzung mit dem Al-
koholproblem — Fachwissen steht dabei an
erster Stelle. Die SFA sieht sich als eine
Art: «Dienstleistungsbetrieb»: sie steht allen
Leuten die sich fiir die Probleme der Ur-
sachen und Folgen des Alkoholmissbrau-
ches interessieren, fir Informationen, Aus-
kinfte und Beratung offen.

Ziel der Tatigkeit der Schweizerischen
Fachstelle fiir Alkoholprobleme ist es, durch
das Angehen der Ursachen zur Verhitung
alkoholbedingter Probleme - beizutragen.
Alle Prophylaxemassnahmen der SFA zur
Verminderung der Alkoholprobleme und zur
Vermeidung von risikoerhdhenden Verhal-
tensweisen sind dabei sowohl auf die Droge
Alkohol, auf das Individuum wie auf die
Gesamtgesellschaft ausgerichtet.

Dokumentationsmaterial, hieb- und stich=
feste Auskiinfte, wissenschaftliche Angaben
oder Literaturhinweise und natirlich die
Mitgliedschaft bei der Geselischaft zur For-
derung der SFA bekommt man bei: SFA,
Posifach 203, 1000 Lausanne 13, Telefon
021 27 73 47.

Gesundheitsschidden durch erhdhten
Alkoholkonsum

Gemdss den neuesten Statistiken Uber
den Verbrauch alkoholischer Getranke in
der Schweiz werden je Kopf der Wohnbe-
volkerung taglich 239 Kalorien in Form von
Alkohol verbraucht. Nach der schweizeri-
schen Erndhrungsbilanz des Bauernsekre-
tariates’ konsumiert der Schweizer taglich
3216 Kalorien. Insgesamt werden also 7 Pro-
zent der gesamten Energiezufuhr der
Schweizer Bevélkerung durch Alkohol ge-
decki. Wenn man beriicksichtigt, dass ein
grosser Teil der Bevélkerung keinen oder
nur eine geringe Menge Alkohol konsumiert,
dann kommt man fiir den Rest unserer Be-
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volkerung zu einer bedeutend héheren Ka-
lorienzufuhr in Form von Alkohol.

Da Alkohol dem Korper nur leere Kalorien
zufuhrt, ist die Folge von (berméssigem
Alkoholkonsum eine Unterversorgung mit
lebenswichtigen Vitaminen, Mineralstoffen
und Spurenelementen, was zu Gesundheits-
schaden fihrt. C.Z

World Convention
1977

Der Kongress in Sidney steht unter dem
Motto: «Das Kind, das Heim und die
Menschlichkeit»

Dies ist ein recht frauliches Thema, und
wir hoffen, dass es auf zeitgeméasse Art be-
handeit wird. Sicher werden auch die Be-
richte aller Lander auf dieses Thema be-
zogen sein. Es kann allerhand dariiber ge-
sagt werden.

Nattrlich figuriert auch der Speech Con-
test wieder auf dem Programm. Sein Thema
lautet: «Trinken oder nicht trinken, das ist
die Frage.» Dies ist wortlich Gbersetzt und
wiirde in deutscher Formulierung wohl ein
wenig anders heissen.

Wahrend des Kongresses soll auch «Der
Preis von Ulster» an ein besonders ver-
dientes Mitglied des Weltbundes vergeben
werden. Er ist 'von einer ehemaligen: iri-
schen Préasidentin gestiftet worden.

Wie am Kongress in Trondheim, soll im
Rahmen der Tagung wieder ein Umzug
stattfinden, der zur Predigt in die Kathe-
drale fiihrt. Dort wird der Dekan von Sidney,
Mr. R. Shilton (B.A., B.D., L.Th.), sprechen.

Der Lord Mayor von Sidney wird zu einem
Empfang einladen, und am 2. Mai findet
eine Flhrung der Kongressteilnehmerinnen
durch das beriihmte «Opera House». statt.
Die Fiihrungen werden vom Premier von
New South Wales selber organisiert.

Die Town Hall von Sidney, wo der Kon-
gress stattfindet, ist ein Riesengebdude im
italienischen Renaissancestil. Ob der Kon-
gress so gut besucht sein wird, um sie zu
flllen? An der letzten Jahrestagung haben
die Australierinnen sich zum Ziel gesetzt,
ihre Mitgliederzahl bis zum Kongress auf
10 000 zu bringen. Wenn sie dieses Ziel er-
reichen und zahlreich den Kongress be-
suchen, so wird der Kongresssaal nicht zu
gross sein.

April/Mai ist das Ende des australischen
Herbstes, eine der schénsten Jahreszeiten
fur Sidney mit mildem und sonnigem Wet-
ter. Trotzdem empfiehlt es sich fir die Be-
sucherinnen, etwas warme Kleidung mitzu-
nehmen. :

«Ein Cent pro Tag von jedem Mitglied»,
so lautet der Slogan der Australierinnen,
seit ihr Land an der letzten Convention zum
nachsten Kongressort bestimmt wurde. «Ein
Cent pro Tag» soll das nétige Geld zusam-
menbringen, um die nicht unbetrachtlichen
Kongresskosten zu finanzieren und fir die
Gaste allerlei Ueberraschungen bereit zu
halten.

Wir wiinschen den Australierinnen viel
Erfolg und hoffen sie mit einer grossen De-
legation aus der Schweiz zu ehren.

B. Betsche-Reber

Esst Schweizer
Trauben!

M.W. Die ASA, Arbeitsgemeinschaft
Schweizerischer Abstinentenorganisationen,
schlug ihren kantonalen und regionalen
Verbanden vor, sich an einem Tafeltrauben-
verkauf zu beteiligen. Das Sekretariat in
Lausanne verhandelte, nach Besprechungen
mit dem Volkswirtschaftsdepartement, mit
Tessiner Rebbauern, um in den ersten Ok-
tobertagen der Bevdlkerung qualitativ scho-
ne, preisglinstige Tafeltrauben anbieten zu
kénnen. Die sonnigen Septembertage zwan-
gen aber zu einer friheren Ernte, so dass
fur viele Organisationen die Vorbereitungs-
zeit etwas kurz war. In der Stadt Bern ver-
kauften die Guttempler und die abstinenten
Frauen auf dem Barenplatz am 24. Septem-
ber vielen begeisterten Passanten herrliche
«Americano-Trauben», das Kilogramm fir
nur Fr. 1.50. In jeder Schachtel steckte fol-
gender Text:

«Die Schweizer Rebbauern finden in die-
sem Jahr fur ihre Produkte kaum Absatz.
‘Die Weinkelier 'sind. voll,: die Nachfrage
- nach Schweizer. Wein ist der hohen Prei-
- se wegen zuriickgegangen. In den letzten
~Jahren sind immer weniger Schweizer
Trauben alkoholfrei verwertet worden.:Vor
15 Jahren waren es mehr als 10 Prozent,
heute  sind es weniger als 2 Prozent.
Trauben und Traubensafte werden mei-
stens importiert.
Die Schweizer Abstinenten haben sich
immer fir eine gesunde, alkoholfreie Le-
bensweise und flr eine verninftige, alko-
holfreie Verwertung der einheimischen
Landwirtschaftsprodukte eingesetzt. Dar-
um verkaufen sie diesen Herbst frische
Tafeltrauben. Sie tragen damit zum Ab-
satz dieser gesunden Frichte bei und
werben so fur die alkoholfreie Verwertung
der Produkte der Schweizer Landwirt-
schaft.»

Brief an die
Ortsgruppen-
Prasidentinnen

Liebe Mitarbeiterinnen,

Der Basar zugunsten unseres Behand-
lungszentrums im Kirchgemeindehaus Win-
terthur-Stadt ist vorbei. Ein schdnes Ge-
meinschaftswerk hat die Gruppen aktiviert,
und die Ortsgruppe Winterthur freute sich,
die vielen Helferinnen aus andern Kantonen
begriissen zu durfen. Nebst dem erfreu-
lichen materiellen Erfolg haben sie zur gu-
ten Atmosphére beigetragen und unseren
Schweizerischen Bund auf sympathische

Der Basar der Jduna

Der Basar der Jduna, des Schweizeri-
schen Bundes abstinenter Madchen, wel-
cher zugunsten des Ferienlagers von Kin-
dern aus Familien mit Alkoholproblemen
jedes Jahr vorbereitet wird, findet am Sams-
tag, 27. November 1976, im Bullingerhaus in
Aarau statt.

Mit Anfragen — und Gaben — wende man
sich an Frau Maja Perret, Feldstrasse 789,
5712 Beinwil a. S., Telefon 064 71 17 01.

Zum Besuch dieses Verkaufs ist jeder-
mann sehr herzlich eingeladen!

I l

Weise bekannt gemacht. Alle deutschschwei-
zerischen Gruppen, mit einer Ausnahme, ha-
ben das ihnen Mdgliche dazu beigetragen.
In meinen beiden Funktionen als Prasiden-
tin der Ortsgruppe Winterthur und des Ver-
eins Behandlungszentrum Hirschen, Turben-
thal, danke ich lhnen herzlich fiir lhren Ein-
satz.

Aufs Ganze gesehen, dirfen wir feststel-
len, dass der Basar jungen und alteren Hel-
fern zum schonen Erlebnis wurde. Die
Strickgruppe des Hausfrauenvereins Winter-
thur hat mit schénen Strickwaren und Ku-
chen teilgenommen. Die Prasidentin der
Frauenzentrale Winterthur und Vizeprési-
dentin des Vereins Behandlungszentrum
Hirschen hat mit ihren Kindern.und deren
Freunden den Blumenmarkt arrangiert und
betreut. Dort, im Parterre, gab es ausserdem
Aepfel, Apfel- und Birnenstlckli gedoérrt so-
wie Schweizer Trauben, ein Geschenk des
Kantonalen Abstinentenverbandes, und
«Bolle-Chranz». Der Erlos der Blumen ist
fur Grinpflanzen im Hirschen bestimmt, und
mit dem Ertrag der verkauften Handtlicher
kénnen zwei Dutzend Handtliicher ange-
schafft werden. Die Kinder, welche sich an
der «Ballewerfi» ibten, haben mit ihren Bat-
zen zum Kauf von Unterhaltungsspielen bei-
getragen. Eine Vielfalt an Gestricktem und
Genéhtem, nebst kunstvollen Bastelarbei-
ten, selbstgemachten Konfitiren und Spe-
zialitaten aus Chur, Bern-Thun, Glarus, bot
sich den Besuchern. Die gute Idee der Tom-
bola stammt von der Gruppe Olten. Zusam-
men mit den Ortsgruppen Basel/Baselland
stiftete sie 2000 Lose zu je 2 Franken mit
Haupttreffer - Flugreise nach London mit
Hotelunterkunft und Friihstiick. Die genaue
Zahl des Reinerldses steht noch aus, doch
diirfte er um 20000 Franken liegen. Damit
konnen die Zimmer im Hirschen mébliert
werden. H. Ketterer

Redaktionsschluss fiir Nr. 12: 25. November

Tu das deine dafiir, dass in der sich
wandeinden Welt die dauernden Wer-
te nicht aussterben.

Fritz Wartenweiler in «Max Huber»
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30Jahre UNESCO

Bekanntlich ist der Internationale Verband
der BGF (IFBPW) Konsultativmitglied der
UNESCO. Dr. Jeanne Chaton, unsere Vertre-
terin bei dieser Organisation, wiirdigte zum
30-Jahr-Jubiidum das Wirken der UNESCO.

F. Die Tatigkeit der UNESCO gestaltet
sich nach 30 Jahren immer noch nach Art. 1
ihrer Organisation, nédmlich: «Der Erhaltung
des Friedens und der Sicherheit beizutra-
gen; die Zusammenarbeit zwischen den
Nationen zu festigen mit Hilfe der Erzie-
hung, der Wissenschaft und der Kultur, um
eine weltweite Achtung vor der Gerechtig-
keit, den Gesetzen, den Menschenrechten
und den Grundfreiheiten fiir alle durchzu-
setzen, ohne Unterschiede der Rasse, Ge-
schlechter, Sprachen oder Religionen,
welche die Charta der UNO allen Vdélkern
zuerkennt.»

Als die Verfassung unterschrieben wurde,
zdhlte die UNESCO 18 Mitglieder. Heute
sind es 136.

Die Erziehung hat ihre Schlisselstellung
unter den mannigfachen Aufgaben bewahrt.
8o schuf die UNESCO die internationale
Gesetzgebung, welche der Erklarung zur
Abschaffung der Diskrimination im Unter-
richtswesen zugrunde liegt. Diese Erklarung
vervollsténdigt. den ‘Art. 26 der Menschen-
rechte. Sie férdert die juristischen Proze-
duren zur Ausweitung der Erziehung und
sieht Zuwendungen an die bedurftigsten
Regierungen vor.

Die UNESCO hat auch ein weites, schwie-
riger zu umschreibendes Programm auf dem
Gebiet der Sozialwissenschaften wie «Ver-
s6hnung der Ostlichen und westlichen Kul-
turen, Bekampfung des Rassismus, Einglie-
derung der Jugendlichen und der Frau in
den Entwicklungsprozess».

Schliesslich sollen 10 Prozent des Bud-
gets dem Programm «Kultur und Kommu-
nikation» zukommen. Es dient dem kulturel-
len Austausch unter den Nationen und der
Verbreitung wenig bekannter Kulturen.

Fir die UNESCO arbeiten 2300 bis 2500
Beamte teils im Hauptsitz in Paris, teils in
den Regionalstellen und in den verschiede-
nen Auftragsstellen aller Kontinente. Fiir
spezielle Forschungsaufgaben werden zu-
satzliche Experten vertraglich verpflichtet.
Die UNESCO-Politik wird von der obersten
Stelle der Generalversammlung bestimmt,
welcher samtliche Staaten angehdren, die
die Verfassungsurkunde anerkennen und
einen Jahresbeitrag leisten, der ihrer Fi-
nanzkraft angepasst ist.

Die Verbindung zwischen der UNESCO
und den nichtregierungsabhangigen Orga-
nisationen ist von René Maheu folgender-
massen charakterisiert worden: «Neben der
UNESCO der Regierungen und Beamten
entwickelt sich die wahre UNESCO, nam-
lich diejenige der Nationen und Einzelper-
sonen, die befragt wird Uber ihre Ziele und
vornehmlichsten Bedirfnisse. Hierin liegt
die Anerkennung der menschlichen Wiirde,
der kulturellen Eigenstandigkeit der Grup-

pen, des Bildungsbedirfnisses und des
Friedens.»

Die Aufgabe des Generaldirektors der
UNESCO besteht darin, die Forderungen
der Volker und der einzelnen zu beriick-
sichtigen und sie iber die vereinbarten
Hauptrichtlinien zu informieren und ihnen
teilweise deren Ausfiihrung zu libergeben.
Die Entscheidungen der Allgemeinen Kon-
ferenzen werden von der Presse manchmal
hart kritisiert. Die «Politisierung der
UNESCO» ist in Wirklichkeit aber eine Pro-
jektion der internationalen Streitigkeiten,
welche die Regierungen, die liber das Bud-
get entscheiden und Beschliisse fallen, auf
den Boden der UNESCO verlagern.

Veranstaltungen

(8. November bis 13. Dezember)

Aarau

9. November, 19 Uhr, Essen im Clublokal.
20.15 Uhr: L. Zarabara, L. Stirnemann: «Mit
dem Fahrrad durch Israel», mit Dias.

16. November: Einladung des Badener
Clubs (siehe Baden).

22. November, 20 Uhr,
«Buchbesprechung» (Peter).

4. Dezember, 18 Uhr: Adventsfeier.

Baden

16. November, 19.30 Uhr, Hotel Kappeler-
hof, mit Gasten des Clubs Aarau, Dr.iur.
R. Eichenberger: «Das Familienrecht.»

Basel

17. November, 20.15 Uhr, Hotel Europe:
Pfr. F. Hebeisen, Miinchenstein, Lichtbilder-
vortrag «Die Bildteppiche von Angers — Bil-
der aus der Apokalypse».

7. Dezember, Restaurant Zoologischer
Garten, 18.30 Uhr Apéro, 19.15 Uhr Kinder-
Ballettklassen von M. Steiger-Berner. An-
schliessend Nachtessen.

Meissnerkeller:

Bern
24. November, 20 Uhr, Hotel Bellevue:
Biicherabend mit Marta von Greyerz.

8. Dezember, 19 Uhr, Hotel Bellevue:
Adventsabend.
Davos

2. Dezember, ab 13.30 Uhr, Panorama-

Café: Schwarzkaffee-Treffen.
6. Dezember, 20.30 Uhr, Kurverein: Ad-
ventsabend bei Ruth Giacometti.

Frauenfeld

Montag, 15. November, Wartegg: Regie-
rungsrat Dr. Arthur Haffter: «Wieviel Staat
braucht der Biirger?»

Glarus :

16. November, 19.30 Uhr, Glarnerhof: Ur-
sula Herren: «Das neue Eherecht.»
Lausanne

9 novembre: Prochaine séance du club.

Lenzburg g
11. November, 19.15 Uhr: Nachtessen im

Hotel Ochsen. Peter Hirt, Granichen: «Von
den Alpen bis zum Himalaya.»

2. Dezember, 19.15 Uhr, Hotel
Adventsfeier.

7. Dezember: Clubmittagessen Restaurant
Bahnhof.

Luzern

16. November, 20.15 Uhr, Hotel Monopol:
Urs Bircher, Dramaturg am Stadttheater Lu-
zern: «Einige Aspekte zur politischen Funk-
tion des Theaters von Aristoteles bis Brecht.»

Olten
19. November: BGF-Tee-Nachmittag.

Schafthausen

11. November: Volkshochschule.

24. November: Einflihrungsabend: Mar-
grith Rohr.

Sierre

18 novembre: Soirée du Club a I'Hotel
Arnold, Sierre, a 20 h 15.

9 décembre: Soirée de I'Avant, 17 h: Vi-
site des monuments rénovés, 19 h: Bris-
solée dans les «Caves de Tous Vents».

Ochsen:

Solothurn
2. Dezember, 19 Uhr: Adventsabend.

St. Gallen

9. November, 13.30 Uhr,
«Schwarzkaffeetreffen.»

23. November, 19 Uhr, «Schldssli», Nacht-
essen. 20 Uhr: Lichtbilderabend «Schweizer
Bergwelt».

7. Dezember, «Schldssli»: Adventsabend
mit Sing- und Musikschule, Leitung Frau
Brassel.

Thun und Oberland :
18. November, 19.30 Uhr: O. Aeschbacher:
Schweizerischer Katastropheneinsatz im

Erdbebengebiet in Italien» mit Bildern.

Winterthur

11. November, Hotel Krone: Prof. Dr. Ste-
phan Miller, ETH: «Aktuelle Probleme der
Erdbebenforschung.»

6. Dezember, Garten-Hotel: Adventsabend.
Advents- und Weihnachtslieder mit Willi
Gohl.

Ziirich

10. November, «Meisenabend»: Dr. Toni
Hagen, geologischer Berater der UNO:
«Ueber die Probleme der Entwicklungshilfe»
mit Film.

Jeweils Dienstag, 12.45 Uhr, Zunfthaus
am Neumarkt, 1. Stock, 16. November: Prof.
Dr. Werner Kégi: «Menschenrechte — eine
dauernde Aufgabe» (alte und neue Gefah-
ren).

23. November: Peter ‘H. Arbenz, Zentral-
prasident des SAD: «Der Schweizerische
Aufkldrungsdienst» (mit Tonfilm).

Café Jorg:

30. November: Dr.iur. Liselotte Meyer-
Frohlich: Einfiihrungsreferat: «Haben
Frauenorganisationen noch jhre Berech-
tigung?»

7. Dezember: Dr. med. Hans-Jorg Kistler:
«Arzt und Patient im Spannungsfeld der
Kostenentwicklung in der Medizin.»

Redaktionsschluss fiir Nr. 12 (14. Dezember
bis 19. Januar): 26. November.
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M!tte!lungen e B Margot Huber-Kuboth
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... Fische und Meerfriichte Altersschwimmen Wandern

gut fiir die Nerven sind

Fische und Meerfriichte gehtren zu den
phosphorreichsten Lebensmitteln. Dieses
Mineralsalz tragt besonders zum Aufbau der
wichtigen Zellkernmolekiile aller Zellen des
Organismus bei. Besonders viel Phosphor
enthalt das Nervensystem. Bei Erwachsenen
betrdgt die tégliche Phosphormenge zwi-
schen 1000 und 1300 mg; bei schwangeren
und stillenden Frauen kénnen es bis zu
3000 mg sein. Fische und Meerfriichte ent-
halten durchschnittlich mehr als 200 mg
Phosphor pro 100 Gramm.

mg/100 g

Goidbrasse (Dorade) 350
Frische Sardinen 490
Taschenkrebs, gekocht 300
Moules it 250
Frischer Lachs 270
Sole, Kliesche 195
Forelle 220
Thon in der Biichse 294
Oelsardinen 586
Crevetten in der Biichse 240
. Taschenkrebs in der Bilichse 350
Raucherhering ' 254

Wie man sieht, verringert die Konservierung

den Phosphorgehalt nicht, denn die: Oelsar-

dinen sind am phosphorreichsten. S
(Aus «Optima»)

~ Publikationen

BASEL
Prasidentin: Elisabeth Barth-Frei, Spalen-
vorstadt 7, 4051 Basel, Telefon 061 25 28 26.

Besichtigung der Elco Papier AG, Allschwil
Mittwoch, 17. November, 14.30 Uhr, Tram
Nr. 6 bis Merkurstrasse. Gaste willkommen.

Adventsfeier
Mittwoch, 8. Dezember, 14.30 Uhr, im Ali-
mendhaus.

Stricken
Jeden zweiten Montag des Monats, Mon-
tag, 13. Dezember, im Gaswerk.

Basteln

Donnerstag, 25. November, im Gaswerk.
Singen

Jeden Dienstag, 19.30° Uhr,
schulhaus.

Wandern 1

Jeden dritten Montag des Monats, Mon-
tag, 15. November. Auskunft: M. Abel, Tele-
fon 38 67 55 oder 38 41 02.

Wandern 2

Jeden zweiten Donnerstag des Monats,
Donnerstag, 11. November. Fiir Marschtiich-
tige. Auskunft: M. Jdggi-Ackermann, Mar-

im Spalen-

Jeden Dienstag, 10.30 Uhr, im Bethesda.
Auskunft und Anmeldung: O. Eichenberger,
Muttenz, Telefon 61 30 91.

Schwimmen «Junge Hausfrau»

Jeden Montag, 9 und 9.30 Uhr, im Be-
thesda. Auskunft und Anmeldung: O. Eichen-
berger, Muttenz, Telefon 61 30 91.

Junge Hausfrau Ein Nachmittag unter uns

Dienstag, 23. November, 14.30 Uhr, im
Café-Restaurant Batterie, Reservoirstr. 240,
1. Stock. Gedankenaustausch Uber die Zu-
kunft der «Jungen Hausfrau».

Adressdnderungen
Bitte bekanntgeben an: L. Lodes-Stoll,
Gundeldingerrain 10, 4053 Basel.

BIEL

Prasidentin: M. Meier-Kiienzi, Karl-Neu-
haus-Strasse 11, 2501 Biel, Tel. 032 22 34 03.

Bastel-Nachmittag

Am 4. und 18. November, den Strick-Nach-
mittagen, werden um 14.30 Uhr im FAREL
die Tischdekoration fiir die Adventsfeier
vom 15. Dezember gebastelt.

Stricken
Donnerstag, 18. November (zum Basteln)
und 4. Dezember um :14.30 Uhr- im.. FAREL.

SOLOTHURN

~ Prasidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte Bern-
strasse 54, Solothurn, Telefon 065 22 37 27.
«Unsere Kiiche in der Advents- und -
Weihnachtszeit»

Mittwoch, 17. November, 15 Uhr, Hotel
Krone: Plauderei mit Heidi Grolimund.
Adventsfeier :

Mittwoch, 8. Dezember, 15 Uhr, Hotel

Krone, mit Elisabeth Pfluger.

WINTERTHUR

Prasidentin: C. Blosser-Riedener, Neu-
wiesenstrasse 79, 8400 Winterthur, Telefon
052 22 49 62.

Alterskrankheiten

Dienstag, 16. November, 19.30 Uhr, Hotel
Krone: . Vortrag von Dr.med. F. Oehler,
Seuzach: «Ist Verhilitung oder Heilung mog-
lich?»

Fiir Neumitgiieder

Donnerstag, 18. November, um 14.30 Uhr:
Einladung zum Tee, Hotel Krone. Person-
liche telefonische Einladung folgt.

Adventsfeier

Mittwoch, 8. Dezember, 19.30 Uhr, Hotel
Krone: Gesangsdarbietungen mit Klavier-
begleitung. Einfacher Imbiss. Vor der Ad-
ventsfeier, ab 18.30 Uhr, Ausstellung und
Verkauf der Handarbeiten unserer Strick-
gruppe. Autoabholdienst fiir Gehbehinderte:
Frau Hopli, Telefon 2318 83, Frau Bliggen-
storfer, Telefon 294856. Bitte rechtzeitig
anmelden.

28. November, 7. Dezember (Besammlung
13.45 Uhr vor dem Restaurant Walhalla).

Stricken

17. November. Herbstbasar im Kirchge-
meindehaus: Herzlichen Dank an alle, die
zum guten Gelingen beigetragen haben. Der
schéne Betrag ven Fr. 1250.— konnte an
den: Bund abstinenter Frauen U{berwiesen
werden.

Mitgliederbetreuung
U. Witzig, Telefon 2586 71.

ZURICH

Présidentin: A. Bietenholz, Guggenbuhl-
strasse 14, 8304 Wallisellen, Telefon 01
830 25 00.

Die schonsten Farbfotos von der
Insei Mainau

Mittwoch, 24. November, 14.30 Uhr, im
Kirchgemeindehaus Hirschengraben: Wer
kennt sie nicht, die schéne Insel im Boden-
see mit ihrer Fiille von Blumen und Pflanzen
aller Art? Bei jedem Besuch den man der
Mainau abstattet, bekommt man immer nur
einen Bruchteil der jahrlichen Biutenpracht
zu sehen. Mit ihrem Lichtbildervortrag am
24. November fuhrt Grafin Annegret Berna-
dotte durch das Blumenjahr:.auf der Insel
Mainau. (Géaste herzlich willkommen.) .

Voranzeige

Jahresschlussfeier, Donnerstag, 9. Dezem-
ber. Programm und Anmeldung siehe per-
sonliche Einladung.

Adventsverkauf

Donnerstag, 9. Dezember, von 17 bis 18
Uhr im Kirchgemeindehaus Hirschengraben.
Unsere Sirickgruppe halt ein reichhaltiges
Angebot an schonen Handarbeiten bereit.
Das ist die Gelegenheit, um sich mit Weih-
nachtsgeschenken einzudecken.

Turnen :

Jeden Dienstagabend um-20 .Uhr in der
Turnhalle Schanzengraben.
Singen

Jeden ersten und dritten Dienstagnach-
mittag des Monats, 14.30 Uhr, Hotzestr. 56.

Lesezirkel

Mittwoch, 10. November, und 8. Dezem-
ber, 14.30 Uhr, Hotzestrasse 56.
Stricken

Donnerstag, 18. November, ab 14 Uhr im
Bahnhofbuffet Selnau. :

Wandern
Jeden zweiten Mittwoch des Monats. Aus-
kunft: Friedel Schmid-Nétzli, Tel. 36 76 01.

Neueintritte

Winterthur: E. Gisler-Saller, Tobelstr. 22,
8400 Winterthur.

Basel: M. Stocklin-Meier,
strasse 16, 4053 Basel.

Dachsfelder-

Redaktionsschluss fiir Nr. 12: 16. November.
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