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sen, die Tatigkeit der Bibliothek und der
Dokumentationsstelle wenigstens fir einige |
Zeit einzustellen, und zwar ab 1. Januar
1977. Die Mitglieder des BSF konnen aber
immer noch an Ort und Stelle die vorhan-
dene Literatur und Dokumentation benit-
zen. Solange der BSF die fiir einen dauer-
haften Betrieb bendétigten Mittel nicht ge-
funden hat, wird diese in der Schweiz ein-
zigartige Dokumentationsstelle geschlossen
bleiben missen.

Lob und Tadel

lhre Arbeit bewundernd, lese ich immer
das «SFB». Die Themen umschliessen einen
weiten Horizont. Gut! F. A.

Ich habe lhre Zeitschrift heute zum er-
stenmal gesehen (Nr. 10/1976) und finde sie
sehr interessant, und ich werde sie auch
gerne weiterempfehlen. Beiliegend gleich
meine Bestellung. U. K.

[ ' |
Bibliothek-

Dokumentationsstelle
des BSF

Eine Mitteilung des Bundes
Schweizerischer Frauenorganisationen
(BSF)

J. B.-W./hsg. Der Vorstand des BSF sieht
sich nach eingehender Prifung des Bud-
gets filir 1977 gezwungen, strenge Spar-
massnahmen zu ergreifen. Er hat beschlos-

Veranstaltungen

29./30. April 1977: Delegiertenversamm-
lung des Bundes Schweizerischer Frauen-
organisationen (St. Gallen).

30. April / 1. Mai: Delegiertenversamm-
lung des Schweizerischen Verbandes der
Berufs- und Geschéftsfrauen (Basel).

7./8. Mai: Delegiertenversammliung des
Schweizerischen Verbands fiir Frauenrechte
(Montreux).

13./14. Mai: Delegiertenversammlung des
Evangelischen Frauenbundes der Schweiz.

e . : s 1

Nachster Redeschulungskurs:
11./12.13.Februar 1977

‘Das Interesse fiir den vom «SFB» in der Novembernummer ausgeschriebenen Redeschu-
lungskurs war iiber alle Erwartungen gross. Wegen der beschrinkten Platzzahl konnten
leider nicht alle Interessentinnen beriicksichtigt werden. Wir werden den Kurs aber wie-
derholen und haben dafiir die Raumlichkeiten bereits fiir den 11., 12. und 13. Fe-
bruar 1977 reserviert. In der Januarnummer werden wir — falis bis dahin noch Platze frei
sind — nochmals auf diesen Kurs aufmerksam machen. Interessentinnen kénnen sich aber
bereits jetzt einen Platz sichern. Es werden wieder nur acht (maximal zehn) Teilnehmerin-
nen beriicksichtigt, weil nur in einer kleinen Gruppe ein Optimum an Lerneffekt erzielt
werden kann. Vreni Wettstein |

Anmelidung:
| Bitte einsenden an: Redaktion «SFB/Schweizer Frauenblatt», 8712 Stifa |
I Ich melde mich fiir das dialektische Rhetorikseminar von Freitag, 11. Februar, bis |
Sonntag, 13. Februar 1977, an.
l Name: \Vorname: I
I Wohnadresse: Wohnort: : l
Telefon: Jahrgang:
l Ausbildung: Beruf: I
l Mein(e) Hobby(s): I
Unterschrift:

[ Datum:
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Kreuzzug gegen den Hass

Die beispielhafte Friedensbewegung nordirischer Frauen

lhre Vorbilder heissen nicht Betty Friedan
oder Simone de Beauvoir, sondern Gandhi
und Martin Luther King. Und doch hat im
Lauf eines mindestens zu Beginn stark femi-
nistisch gepragten Jahrzehnts keine Frau-
enbewegung so schnell und nachhaltig in
die hohe Politik eingegriffen wie das Peace
Movement der beiden Nordirlanderinnen
Betty Williams und Mairead Corrigan. Vor
Monaten noch nicht existent, wurde die Frie-
densaktion gegen den Biirgerkrieg in Ulster
bereits im Spatsommer von massgebenden
Stimmen — unter anderem von der Bonner
Bundestagsprasidentin Annemarie Renger —
fir den Friedensnobelpreis 1976 vorgeschla-
gen. Doch das Preiskomitee in Oslo ent-
schied anders und hielt dieses Jahr keine
Person oder Institution fir auszeichnungs-
wiirdig. Es l|oste mit dieser Entscheidung
geharnischte Kritik aus: Wenn schon aus-
senpolitische «Flichse» wie Henry Kissinger
oder der Nordvietnamese Le Duc Tho fiir
ihre zweifelhaften. Friedensbemiihungen in
Indochina . geehrt wiirden, wie sollten da
nicht auch die Friedenskampfer aus Bel-
fast; “derenbeispielhafter Mut dem irischen
Terror viel Boden -entziehen und Briicken
zwischen den verfeindeten Katholiken und
Protestanten bauen konnte, Belohnung ver-
dienen! In Oslo stellte man sich freilich auf
den Standpunkt, die Nomination der nord-
irischen Friedensfrauen sei nicht terminge-
recht eingegangen und habe deshalb nicht
mehr berlicksichtigt werden kénnen.
. Schneller als - das Nobelpreiskomitee
schaltete ‘die norwegische Presse, die eine
Ersatzbelohnung, den Friedenspreis des
norwegischen Volks, stiftete und in o6ffent-
licher Sammiung 1,7 Millionen Kronen -
mehr als 800 000 Schweizer Franken - fir
Betty Williams, Mairead Corrigan und ihr
Team-zusammentrug. Am 30. November nah-
men die beiden - jungen Fihrerinnen des
Peace Movement die Anerkennung mit dem
Versprechen in Empfang, die Mittel sogleich
fur die Uberkonfessionelle Koedukation in
Nordirlands tristen Stadtquartieren einzuset-
zen, damit eine neue Generation toleranter
heranwachsen koénne als ‘ihre Vater und
Miitter. Ausserdem verlieh die Berliner Sek-
tion der Internationalen Liga fiir Menschen-
rechte den Ulster-Friedensfrauen die Carl-
von-Ossietzky-Medaille 1976. Und wo immer
Mrs. Williams und Mrs. Corrigan, fiir die gu-
te Sache werbend, in Europa auftreten,
schlagt ihnen eine Welle der Sympathie,
des Mitgeflihls, der mitmenschlichen An-
teilnahme entgegen.

Sieben Jahre Terror

Der spontane Erfolg des Peace Move-
l;nent, das mit einer Flugblattaktion begann
und innert Wochen auf Gber 200 000 Mitlau-

fer beiderlei Geschlechts und aller religio-
sen Bekenntnisse zdhlen konnte, ist in einer
Zeit, die nicht besonders opferwillig zu sein
scheint, ein Phdnomen sondergleichen. Ver-
gleiche mit der gekiinstelten Liebedienerei
der Jesus People oder mit den aus Asien
ins Uberzivilisierte Europa dringenden Me-
ditationsriten, mit Massenmoden also, deren
Heilbotschaften wie ein Lauffeuer durchs
Abendland flackerten, verbieten sich: Das
waren eben Moden, leichtflichtige Erschei-
nungen, deren Humanitat sich allenfalls un-
ter grauen Rinden vollzog ohne die Men-
schen wirklich in Bewegung zu setzen. Nicht
so die Ulster-Frauenbewegung: Da ist der

Abbau zwischenmenschlicher Barrikaden
alltagliche Realitat, Mission im besten Sinne,
die zwischen Sprengstoffattentatern - und
Heckenschiitzen wohl nur mit dem beson-
deren, Frauen in hohem Mass zu Gebot ste-
henden Mut der Verzweiflung durchzuste-
hen ist.

Wie war das alles gekommen? — Sieben
Jahre des Terrorwahnsinns und weit lber
tausend Todesopfer in beiden Lagern wa-
ren fur die 33jahrige Betty Williams, Gat-
tin eines Marineingenieurs und Mutter zwei-
er Kinder, des Schlechten einfach zuviel.
Das gleiche galt fiir Mairead Corrigan, de-
ren Schwester bei einem Bombenanschlag
mitten in Belfast drei Kinder verlor. Der
Schock trieb zunachst die beiden Frauen,

Mairead Corrigan (links) und Betty Williams (rechts) mit ihrem Landsmann Ciaran McKeown
in Oslo, wo ihnen der Friedenspreis des Volkes iiberreicht wird.

aber bald schon Hunderte und Tausende des
sinnlosen Mordens Uberdriissige Iren zu ge-
meinsamem Handeln an. Einer Unterschrif-
tensammlung gegen den Biirgerkrieg folg-
ten Friedensméarsche quer durch die
verharteten konfessionellen und sozialen
Fronten — durch das katholische Arbeiter-
quartier Andersontown und die protestanti-
sche Shankill Road in der Metropole Bel-
fast, durch Londonderry, durch die Ubrigen
Mittel- und Kleinstadte, deren Namen seit
Jahren immer wieder aus traurigem Anlass
in der Zeitung stehen. Die Pazifierungs-
kampagne der Kriegsmiden schwoll zum
Kreuzzug wider die stupide irische Hass-

(P)

und Vergeltungsmaschine an, keinem ver=
blendeten Eroberungsziel, sondern dem- ein-
fachen Banner eines Friedensschwurs fol-
gend, der mit den Worten beginnt: «Die Bot=
schaft unserer Friedensbewegung fir die
Welt ist einfach: Wir wollen leben, lieben
und eine gerechte, friedliche Gesellschaft
aufbauen.» :

Lebensgefahr

Den Sieg der Vernunft wollen die Predi=
ger der Unversohnlichkeit nicht unwider-
sprochen hinnehmen. Als das Peace: Move-
ment durch Belfasts beriichtigte Falls Road
marschierte, wurden die Frauen — und Man-
ner — fur den Frieden von konfessionellen
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Eiferern zusammengeschiagen. Morddro-
hungen am Telefon und niedertréchtige, an
Hausmauern flichtig hingepinselte Einla-
dungen wie «Totet das feige Schwein Bet-
ty» flihren den Friedensfrauen tagtaglich
vor Augen, wie risikoreich ihr Feldzug wi-
der die Gewalt ist. Droht ihnen das Schick-
sal, welcher die IRA-Hassfurie Maire
Drumm ereilte, die Extremisten zum Mord
an britischen Soldaten aufstachelte und, von
Kugeln durchsiebt, selbst ihr Leben verlor?
— Betty Williams und Mairead Corrigan sind
bereit zu sterben, weil sie wissen, dass sie
fur eine gute Sache kampfen und viele Nach-
folger rekrutiert haben. Anderseits sind sie
sich bewusst, dass ihre Popularitat die be-
ste Leibwache ist: 1hr Martyrium wiirde der
Friedensbewegung erst recht moralische
und zahlenmassige Starke verleihen — und
das wollen die Terroristen beileibe nicht.
Die Ulster-Friedensfrauen sind nicht nur
zu Hause mit gutem Beispiel vorangegan-
gen, sie haben auch in Grossbritannien fir
die Verséhnung geworben und in der rei-
chen Bundesrepublik Deutschland um Un-
terstlitzung fir ihr Pazifierungswerk gebe-
ten. Trotz angespannter Wirtschaftslage ist
Westeuropa zweifellos zur Hilfe fahig, damit
kiinftig weniger Maschinengewehre auf die
Griine Insel geschmuggelt und mehr Kin-
dergarten in irischen Armenvierteln errich-
tet werden — das Beispiel Norwegens sollte
auch in der Schweiz Schule machen. Al-
lerdings: Um dem Stumpfsinn endloser
Glaubens-, Klassen- und Rassenkriege welt-
weit ein Ende zu bereiten, braucht es nicht
nur offene Geldbeutel und stille Anteilnah-
me. Dazu braucht es den Mut von Betty Wil-
liams und Mairead Corrigan und Menschen
sonder Zahl, die bereit sind, mit diesem Mut
Fronten einzureissen. René Bondt

Etwas tun!

Personliche Begegnung mit den
Friedensfrauen in Saarbriicken

Sie kamen aus Bonn. Sie hatten vorher
Station gemacht in Hamburg und in Han-
nover: Betty Williams, die Katholikin, Win-
nie Nelson, die Protestantin, und Fiona Mol-
loy, die Sangerin des Friedenssongs. Es war
spat, als sie eintrafen. Sie waren miide, er-
schopft. Aber sie spiirten wohl die Wellen
der Sympathie, der Zustimmung, der Solida-
ritat, und sie stellten sich den Fragen, die
ein kleiner Kreis der gastgebenden Frauen
des Deutschen Frauenrings noch in spéater
Stunde an sie richtete. :

Betty Williams, 33, Hausfrau, Mutter von
zwei Kindern, erzdhlte, wie sie vor einigen
Wochen erlebte, dass unbeteiligte, unschul-
dige Kinder auf der Strasse von Sprengkér-
pern zerrissen wurden und sie — in heili-
gem Zorn - spontan in die umliegenden
Wohnungen rannte und Unterschriften sam~
melte mit dem Aufschrei: «Wir missen et-
was tun gegen den Terror! Helft mit, far
den Frieden zu streiten. Wir miissen etwas
tun gegen das sinnlose Toten in diesem ent-

setzlichen Guerillakrieg. Kommt alle zu
einer Demonstration fir den Frieden!»

Und 30000 kamen — ein Sieg der Ver-
nunft? Es sieht so aus. Winnie Nelson be-
richtete, dass seit dem ersten Friedens-
marsch der nordirischen Frauen die Zahl
der terroristischen Anschldge um fast die
Halfte zurlickging. Aber sammeln sich viel-
leicht die Anarchisten nur zu neuen, noch
schlimmeren Gewalttaten?

«Es ist in Nordirland langst kein Reli-
gionskrieg mehr...» Es wirde uns auch
nicht weiterhelfen, wenn die Briten sich zu-
rickzogen ... «Es ist die Gewalt im Stil der
Mafia, die wir besiegen miissen, gegen die
wir mit unseren Trillerpfeifen ankampfen,
um der Polizei zu helfen, die Moérder hinter
Gitter zu bringen.»

Bei ihrem Besuch in der Staatskanzlei
und im Saarbriicker Rathaus sagte Betty,
dass der Wunsch des irischen Volkes nach
Frieden und der Wunsch aller Frauen nach
Beendigung des sinnlosen Blutvergiessens
starker sei als alle Terroraktionen der Ge-
walttater.

«Wir brauchen lhre moralische Unterstiit-
zung. Wir brauchen die moralische Unter-
stitzung der ganzen friedliebenden Welt.
Wir miissen wissen, dass wir recht ha-
ben, wenn wir den Ménnern und Frauen,
die den Hass predigen, unsere Friedens-
arbeit entgegenseizen. Ich werde nur
noch fir.den Frieden streiten — bis in den
Tod. Und wenn ich sterben muss, werden
andere weitermachen. Wenn wir Frauen es
nicht schaffen, dann schafft es niemand
mehr.»

(Aus dem Friedenssong von Fiona Mol-
loy)

Sage Frieden — denke Frieden,

bete Frieden — singe Frieden,

lasst uns alle einen Anfang machen,

lasst Liebe und Frieden hinein in unsere
Herzen.

Betty Williams wohnt in Belfast-Ander-
sonstown, Orchard Ville Garden 20.

Hilde Kratz

Was tut UNICEF
fir die Frauen?

Zum 30-Jahr-Jubildum des Kinderhilfswerks
der Vereinten Nationen

UNICEF, das grossangelegte Kinderhilfs-
werk der Vereinten Nationen, ist weltweit
bekannt. Dass es auch Frauenhilfe und -aus-
bildung einschliesst und diese jetzt, im 30.
Jahr seines Bestehens, besonders vorantrei-
ben will, weiss man weniger. Zwar hat das
Werk von allem Anfang an Mutter und Kind
als ein untrennbares Ganzes betrachtet und
darum den Frauen schon immer Ratschlage
erteilt. Nun aber geht man schrittweise wei-

ter, hat eingesehen, dass man die Kinder-
und Miutterprobleme nicht losgeldst von den
Problemen der Familie, der Sippe, der Dorf-
gemeinschaft behandeln kann (was niitzen
Reinlichkeitsregeln, wenn es an sauberem
Wasser mangelt?), sondern weitausholende
Gesamtprojekte, wenn moglich zusammen |
mit den jeweiligen Behdrden, verfolgen soll-
te. Dazu gehoren neben technischen Fort-
schritten auch ein Wandel der menschli-
chen Gesinnung, eine andere Einstellung
der Manner und der ganzen Umwelt zu den .
Frauen.

Das Ansehen der Frauen, das in Entwick-
lungslandern meist sehr gering ist, kann
entschieden gehoben werden, wenn man
sie, die zu 70 bis 90 Prozent Analphabeten
sind, lesen lehrt. Wenn man dieses «Stu-
dium» in Verbindung mit Alltagsaufgaben
bringt, lernt die Frau gern und steigt durch
die gewonnenen Kenntnisse in der Achtung
der Umgebung. Hat sie Methoden zur Er-
leichterung ihrer Haus- und Feldarbeit er-
lernt, also etwas Zeit und Kraft fir anderes
ubrig, so lasst sie sich auch gern einsetzen
fir Gemeinschaftsaufgaben wie den Bau
einer Wasserleitung, den Betrieb einer klei-
nen Mihle, die Sojabohnen und Korn zer-
kleinert, die Einrichtung einer Elementar-
schule usw. Die Frauen mussen anfanglich
erst lernen, selbstandig zu denken, entwik-
keln dann aber oft recht viel Initiative und
Eifer, warten mit Verbesserungsvorschlagen
auf und sind darauf bedacht, ihren Nach-
wuchs gut und fortschrittlich zu betreuen.

«Kénnen und Wissen der einigermassen
aufgeklarten Frau hebt deren Selbstbe-
wusstsein, und das ist dringend notig», sagt
Andrée Lappé vom Schweizerischen Komi-
tee flir UNICEF in Zirich und berichtet von
einem Hebammenkurs in Afghanistan, derim
Sinn der Hilfe von Frau zu Frau grossen An-
klang gefunden habe. Sorgenvoll erinnert
sie aber auch daran, dass die Kindersterb-
lichkeit in den Entwicklungslandern 30- bis
50mal hoéher liegt als bei uns und jahrlich
iber 100000 Kinder einzig und allein aus
Mangel an Vitamin A erblinden. Gesund-
heitsdienst, vor allem vorbeugender An, |
Aufklarung der Mutter, die ja fiir das Wohl
der Kleinen zustédndig sind, steht immer
noch an erster Stelle der UNICEF-Program-
me. Um das noétige Geld zu beschaffen, ver-
kauft das Kinderhilfswerk dieses Jahr neu
ein originelles Bastelbuch, dessen lberaus
feinsinniger Text von Max Bolliger stammt
und als Ringheft bestehen bleibt, wihrend
ein Teil der schénen, von Fred Bauer ge-
schaffenen Illustrationen ausgeschnitten |
und als grosser Weihnachtsstern auf eine
mitgelieferte Unterlage Stlick fiir Stiick auf-
geklebt wird. Irma Fréhlich

Die Verfassung eines Staates sollte
so sein, dass sie die Verfassung des
Biirgers nicht ruiniert.

Stanislaw Jerzy Lec




Eidgendssische Politik ganz kurz

Weitere kritische Bemerkungen
zum neuen Eherecht

Nachdem in der August- und der Septembernummer des «SFB» der Entwurf zum neuen
Ehe- und Ehegiiterrecht dargestellt wurde, foigte in der letzten Ausgabe der erste Teil
einiger kritischer Bemerkungen dazu. Hier nun die zweite Halfte dieser Bemerkungen.

Die Berufsausiibung

Artikel 169 VE schreibt vor, dass jeder
Ehegatte bei der Wahl und Ausiibung sei-
nes Berufs oder Gewerbes auf den andern
und die Interessen der Familie Ricksicht zu
nehmen habe.

Hier wiirde es sicher besser heissen:
«...auf den andern und die Interessen der
Kinder .. .». Verlangt man namlich Riicksicht
auf den andern Ehegatten und die Familie,
so ist der andere Ehegatte zweimal genannt.
Ausserdem kann das Wort «Familie» viel
leichter Assoziationen hervorrufen, wonach
die Frau doch noch etwas mehr Riicksicht
zu nehmen habe als der Mann, denn «Fa-
milie» kann unter Umsténden ein sehr emo-
tionsbeladener Begriff sein (vgl. erster Teil
zum «Schutz der Familie»). Wird hingegen
die Ricksichtnahme auf den andern Ehegat-
ten und die «Kinder» vorgeschrieben, so
sind alle betroffenen Personen genannt, und
es blejbt weniger Raum fiir falsche Assozia-
tionen.

Auch mit dieser Formuherung besteht je-
doch immer noch die Gefahr, dass von der
Frau mehr Riicksichinahme auf die Kinder
verlangt werden kénnte als vom Mann, falls
és sich in einem konkreten Fall beispiels-
weise herausstellt, dass die Interessen der
Kinder neben volier Berufsauslibung durch
Mutter und Vater zu wenig gewahrt wiir-
den. Nimmt man aber die Verfasser des Vor-
entwurfs beim Wort, so diirfte dies an sich
nicht geschehen, das heisst, der Mann hat
kein besseres Recht auf Berufsausiibung als
die Frau. Dies wird in der vorgeschlagenen
Formulierung aber zu wenig deutlich. Es
misste deshalb dem ganzen Artikel zum
Beispiel der folgende Absatz vorangestellt
werden: «Die Ehegatten sind in gleicher
Weise berechtigt, einen Beruf oder ein Ge-
werbe auszuiiben.» Der Text des Vorent-
wurfs wiirde dann Absatz 2 desselben Arti-
kels.

Noch ein Wort zum Randtitel: Er heisst im
Vorentwurf «G. Beruf oder Gewerbe eines
Ehegatten». Haben vielleicht die Verfasser
der neuen Bestimmungen im tiefsten Grun-
de ihres Herzens die Aufhebung der Rol-
lenfixierung fiir Mann und Frau doch noch
nicht ganz akzeptiert? Die Vorstellung, dass
zwei Ehegatten den Haushalt und die Kin-
der gemeinsam besorgen und abwechs-
lungsweise den Familienunterhalt verdienen,
ist wahrscheinlich in unserem Land iiber-
haupt nicht so leicht zu akzeptieren, obwohl
dies (siehe erster Teil) letzilich der einzig
wirksame Schritt zur Emanzipation der Frau
und des Mannes sein kann. Kurz gesagt:
Der Randtitel muss «Beruf oder Gewerbe
der Ehegatten» heissen.

Nochmals die ehelichen Lasten

Im ersten Teil wurde gezeigt, dass das
neue Gesetz hinsichtlich der Verteilung der
ehelichen Lasten (Familienunterhalt, Haus-
haltfihrung, Kinderbetreuung) noch einer
Prazisierung bedarf, wenn man vermeiden
will, dass die traditionelle Rollenverteilung
liber die Hintertlire der «Verteilung nach
Kraften» der Ehegatten auch ins neue Recht
hineinrutscht.

Ist nun Artikel 169 VE wie oben verdeut-
licht worden, so wird diese Prazisierung
sehr einfach. Man kann Artikel 164 VE ein-
fach einen neuen Absatz voranstellen, der
zum Beispiel so lautet: «Ueben beide Ehe-
gatten einen Beruf oder ein Gewerbe aus,
so sind die ehelichen Lasten der Besor-
gung des Haushalts und der Betreuung der
Kinder von beiden Ehegatten gemeinsam zu
tragen.» Die beiden Absatze des Vorent-
wurfs wiirden Absatz 2 und 3; ausserdem
miisste man den Randtitel enisprechend &n-
dern («1. ‘Aufteilung und Anspriiche»).

Taschengeld und «angemessener Anteil»

Bleiben wir gerade bei den Absatzen 1
und 2 von Artikel 164 VE, die nun also zu
Absatz 2 und 3 geworden wéren: Sie verlan-
gen, dass der erwerbstétige Ehegatte dem
nicht erwerbstatigen regelméassig eine Art
«Taschengeld» gibt, und sie geben dem
nicht Erwerbstéatigen Anspruch auf einen an-
gemessenen Anteil am Einkommen, das der
andere nicht fliir die ehelichen Lasten ver-
wendet, dies allerdings nur dann, wenn es
die Verhaltnisse der Familie erlauben.

Man kann sich fragen, ob es nicht ge-
rechter ware, wenn der nicht erwerbstéatige
Ehegatte kurzum die Halfte von dem be-
anspruchen kénnte, was nach der Deckung
des Familienunterhalts noch {brig bleibt,
und zwar nicht nur, «<wenn es die Verhalt-
nisse der Familie erlauben»: Wie meistens
(siehe erster Teil) kdnnen auch hier mit den
«Verhaltnissen der Familie» praktisch zum
grossten Teil nur die personlichen Verhalt-
nisse. und Interessen des erwerbstatigen
Ehegatten (also meistens des Mannes) ge-
meint sein. Geht man von nicht mehr fi-
xierten Rollen aus, das heisst also theore-
tisch zundchst einmal von einer Halfte-
Halfte-Aufteilung in der Erwerbstatigkeit
und im Haushalt, so kann ein Ehegatte nur
deshalb voll erwerbstéatig sein, weil der an-
dere sein Recht auf halbe Berufstatigkeit
nicht beansprucht, in der so freigeworde-
nen Zeit- auch die dem andern Ehegatien
zufallende Hélfte der Haushaltfiihrung und
Kinderbetreuung bernimmt, und den an-
dern dadurch uberhaupt erst fiir eine volle

Erwerbstatigkeit freistellt. Es ware unter die-
sen Umstanden eigentlich nur logisch, die-
se innerhdusliche «Ersatzarbeit» genau
gleich wie die ausserhdusliche Arbeit des
erwerbstatigen Ehegatten zu bewerten, wes-
halb alles laufend halftig aufzuteilen ware,
was nach Deckung der finanziellen Fami-
lienlasten Ubrig bleibt. Dadurch wiirde der
Grundsatz der Gleichwertigkeit von Haus-
und Erwerbsarbeit in Praxis umgesetzt und
nicht weiterhin eine schdne Floskel ohne fi-
nanzielle Konsequenzen bleiben. Ueberle-
gungen in dieser Richtung sollten bei der
Vernehmlassung immerhin gemacht werden.

Die Auskunftspflicht

Artikel 173 VE gibt jedem Ehegatten das
Recht, vom andern Auskunft lber dessen
Einkommen, Vermogen und Schulden zu
verlangen, «soweit es zur Wahrung seiner
Interessen dienlich ist». Diese Formulierung
ist nicht ganz unproblematisch. Von wel-
chem Zeitpunkt an ist es zur Wahrung der
eigenen Rechte «dienlich», vom andern Ehe-
gatten Auskunft iber dessen finanzielle Ver-
haltnisse zu erhalten? Am besten wird hier
der Satz «soweit . .. dienlich ist» gestrichen,
damit es jederzeit moglich wird, Auskunft
zu verlangen.

Der Familienname

Schliesslich noch einige Bemerkungen
zum Namensrecht. Der Vorentwurf enthalt
zwei Varianten: einerseits die Losung, dass
die Brautleute einen ihrer beiden Namen
als Familiennamen zu wahlen haben, wobei
aber der Name des Mannes gilt; falls sie
sich nicht einigen kénnen (Variante 1); an-
derseits die heute geltende Regelung (Va-
riante 11). Beides ist ausserst unglicklich:

Variante Il muss als eigentliche «Alibi-
I6sung» bezeichnet werden: Dieser Vor-
schlag bringt in Wirklichkeit sehr wenig, da
ja ohnehin der Mannesname zum Familien-
namen werden soll, falls sich die Brautleute
nicht einigen koénnen, und da somit der
Mann die Wahl des Frauennamens einsei-
tig verhindern kann; der Vorschiag bringt
im Grunde genommen nur das Alibi, man
habe etwas fiir die Besserstellung der Frau-
en unternommen. Dass die Beibehaltung der
heutigen Regelung nicht befriedigen kann,
liegt auf der Hand.

Eine bessere Losung koénnte vielleicht
darin gefunden werden, dass die Ehefrau
den Namen des Mannes erhalt, falls sie
nicht bei der Heirat erklart, ihren bisherigen
Namen beibehalten zu wollen, wobei  die
Kinder immer den Namen des Vaters tra-
gen. Oder etwas weitergehend ware die L6-
sung, dass beide Ehegatten ihren vorehe-
lichen Namen automatisch beibehalten, falls
sie nicht bei der Heirat einen ihrer beiden
Namen ausdriicklich als Familiennamen be-
zeichnen; hier wirden die Kinder den ge-
meinsamen Namen ‘tragen, oder dann den
Vaternamen, falls keine Wahl eines gemein-
samen Namens erfolgt ist.

Politisch. noch sinnvolier ware es aber
vielleicht, das ganze Namensproblem vor-



Schweizer Frauenblatt

6

laufig aus der Revision auszuklammern und
spéter getrennt zu behandeln. Die Namens-
frage ist im Gesamtzusammenhang der Ehe-
rechtsrevision nicht der wichtigste Teil, und
trotzdem belastet sie die Vorlage unglaub-
lich stark, weil sie leider sehr emotionell be-
handelt wird. Wiirde man mit der Revision
der Bestimmungen Uber den Namen noch
einige Jahre zuwarten, so koénnten sich im
weiteren die Gemliter etwas beruhigen, und
der Boden fiir eine fortschrittlichere Rege-
lung ware sicher um einiges fruchtbarer ge-
worden.

Zur gesamten Vorlage

Zum Schluss muss man aber trotz allem
darauf hinweisen, dass der Vorentwurf sehr
viel positive Neuerungen bringt, die fir die
Frauen sehr wichtig sind. Die .allgemeine
Tendenz des Entwurfs ist sehr zu begris-
sen, und wenn er in einigen Details viel-
leicht .als etwas zu wenig konsequent er-
scheint, so ist es nun eine ganz wichtige
Aufgabe aller Frauenorganisationen, in ih-
ren Vernehmlassungen auf diese Details
aufmerksam zu machen und die entspre-
chenden Aenderungen zu verlangen.

Gret Haller

Was bringt das neue
Eherecht?

Eine Kurzfassung

M.B. Der Vorentwurf zu einem neuen
Eherecht ist seit einigen Monaten im Ver-
nehmlassungsverfahren. Um die Diskussion
auf moglichst breiter Basis anzuregen und
vor allem auch die Frauen Uber dieses fun-
damentale Gesetzeswerk zu orientieren, hat
Dr. iur. Marlies Né&f-Hofmann, Bezirksrich-
térinr in Zirich, eine Kurzfassung ausge-
arbeitet. .

Auf 60 Seiten gibt die Broschiire Auf-
schluss Uber die wesentlichsten Neuerun-
gen, wobei die vorgeschlagenen Aenderun-
gen mit dem heute geltenden Recht vergli-
chen werden. Die Verfasserin beschrankt
sich aber nicht nur auf die Erlduterung der
Bestimmungen, sie fligt auch Kommentare
und kritische Fragen Uber die Auswirkun-
gen in der Praxis bei. In einem kiirzeren er-
sten Teil werden die Wirkungen der Ehe im
allgemeinen, die neue Rollenverteilung, die
Rechte -und Pflichten usw.- behandelt. Ein
breiterer Raum wird dem ehelichen Giiter-
recht, das die finanziellen Beziehungen zwi-
schen den Ehegatten regelt, gewahrt. An-
hand von Beispielen zeigt die ‘Verfasserin,
wie sich der neue ordentliche Giiterstand,
die sogenannte Errungenschaftsbeteiligung,
wahrend der Ehe, bei einem allfalligen
Uebergang von diesem Giiterstand zur
Gutertrennung, bei einer Scheidung oder
beim Tod eines Ehegatten auswirken wiirde.
Auch die neuen erbrechtlichen Bestimmun-
gen, die sich im Zusammenhang mit der
Revision des ehelichen Giiterrechts auf-

drangen, werden untersucht, alles in leicht
fasslicher, auch fiir den juristischen Laien
verstandlicher Sprache.

Die Broschiire, die unter dem Patronat
des Zentralvorstands des Schweizerischen
Gemeinnlitzigen Frauenvereins herausge-
geben wurde, kann bei der Verfasserin zum
Preis von Fr. 450 bezogen werden. Adres-
se: Dr. M. Naf-Hofmann, Kantstrasse 19,
8044 Ziirich (Telefon 01 34 14 66).

vorschlag der Regierung wieder auf, der auf
das Frauenstimmrecht an der Landsgemein-
de verzichtet hatte.

Ausserrhodens Frauen werden sich ver-
mutlich noch bis 1978 gedulden miissen, bis
sie vom beschrénkten kantonalen Stimm-
und Wahlrecht Gebrauch machen kénnen,
denn die Vorlage muss erst noch der Lands-
gemeinde vorgelegt werden.

Halb dafiir,
halb dagegen

Meinungsumfrage ergab, dass mehr
Manner als Frauen fiir eine liberale-
re Losung in der Frage des Schwan-
gerschaftsabbruchs sind

(sda) Von 516 befragten Frauen
wollen 54 Prozent in der Frage des
straffreien Schwangerschaftsabbruchs
nicht weiter gehen als der Sténderat,
der die Fristenlésung abgelehnt hat.
Dagegen wiinschen 42 Prozent der
Frauen eine liberalere L6sung als der
Sténderat, und 4 Prozent haben sich
nicht entschieden. Von den 486 be-
fragten Mannern sind 45 Prozent ge-
gen und 45 Prozent fiir eine liberale
Loésung. Die 1002 erwachsenen Per-
sonen wurden vom Meinungsfor-
schungsinstitut /sopublic im Auftrag
der Aktion Volk und Parlament in einer
reprasentativen Umfrage um ihre Mei-
nung angegangen. Fir eine weiter-
gehende Ldsung haben sich eher die
Bewohner der Grossstddte, die Jin-
geren, die Gutsituierten und die West-
schweizer entschieden.

Lieber den Spatz
in der Hand...

Die Erreichung des Stimmrechis ist fiir die
Frauen von Appenzeil Ausserrhoden
eine Geduldsprobe

rwe. «Soviel Stimmrecht wie mdglich»
sollen inskiinftig die Frauen von Appenzell
Ausserrhoden erhalten. Der Ausserrhoder
Kantonsrat hat eine Motion erheblich er-
klart, die den Frauen mit Ausnahme der
Landsgemeinde das Stimm- und Wahlrecht
bringen will. Der mit Spannung erwartete
Entscheid fiel nach nur kurzer Diskussion
mit 41:6 Stimmen. Das beschrankte Frauen-
stimmrecht hatte vor dem Rat eine Chance,
weil dadurch die Landsgemeinde nicht ab-
geschafft wird, wie das die Manner von Ap-
penzell Ausserrhoden im Ring befiirchteten:
Auf den Landsgemeindepléatzen von Trogen
und Hundwil habe es keinen -Platz fiir die
Frauen, wurde im April 1976 argumentiert.
Deshalb griff der Motionar, Kantonsrat Otto
Schoch (Herisau), den damaligen Gegen-

Reminiszenzen

Trompetenstoss
vor 200 Jahren

Im Marz 1776, drei Monate vor der Annah-
me der Unabhéngigkeitserkldrung, schrieb
Abigail Adams ihrem Mann, John Adams,
einer der Unterzeichner der Deklaration und
zweiter Prdsident der Vereinigten Staaten,
iiber die Beriicksichtigung der Rechte der
Frau:

«Uebrigens hoffe ich, dass Ihr die Frauen
nicht  vergesst: und: dasslhr:'mehr' Rick-
sicht auf sie nehmen werdet, als dies Eure
Vorfahren getan haben. Legt nicht eine so
unbegrenzte Macht in die Héande der Ehe-
ménner. Denkt daran, dass alle Manner. Ty-
rannen sind, wenn- sie die Moglichkeit dazu
haben. Wenn den Frauen nicht grésste Sor-
ge und Achtung zugestanden wird, sind wir
fest entschlossen, uns aufzulehnen und Ge-
setze, die ohne unser Einverstédndnis und
ohne unsere Veriretung erlassen worden
sind, nicht anzuerkennen.»

Postkarte, herausgegeben vom Bundesamt
fir Jugend, Familie und Gesellschaft der
BRD. i
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Das Wechseljahr-
Syndrom

Erster internationaler Kongress
liber die Wechseljahre

L.T. Am ersten internationalen Kongress
{iber die Wechseljahre, der in La Grande
Motte (Frankreich) von der [nternatio-
nalen Gesundheitsorganisation (IHF) durch-
gefiihrt wurde, nahmen 165 Vertreter aus 22
Léndern teil. Das Ziel war nicht die Verbrei-
tung von Informationen, vielmehr sollte in
Arbeitsgruppen -eine  Uebereinstimmung
iiber die grundlegenden Probleme, allféllige
Wissensliicken und liber ein weiteres Vor-
gehen in der Zukunft erarbeitet werden.
Mehr als fiinf Prozent aller Frauen in der
Welt sind heute zwischen 45 und 55 Jahre
alt. Die Zahl der Frauen im Nachklimakte-
rium nimmt stéandig zu. Was Wechsel- und
Nachwechseljahre im Leben einer Frau be-
deuten, wird deshalb immer aufmerksamer
verfolgt.

Sozialpsychologische Aspekte
der Wechseljahre

Unter dem Vorsitz des Schweizers P. A.
van Keep wurde folgender Beitrag erarbei-
tet:

Die Periode um.die Wechseljahre bedeu-
tet' "eine grosse ‘Veranderung : fir: viele
Frauen, nicht nur in ihrem Koérper, sondern
auch in bezug auf ihre Stellung in der Ge-
sellschaft. Nattirlich gibt es eine Wechsel-
wirkung zwischen beiden, und die sozialen
Bedingungen werden bis zu einem gewis-
sen Grad den Einfluss der physischen
Schwierigkeiten bestimmen.

Welche Folgen haben Kultureinfliisse auf
die Haltung der Frau gegeniiber den Ver-
anderungen in ihrem Korper? Wenn eine
Gesellschaft eine Frau, die das Ende ihrer
fruchtbaren Jahre erreicht hat, in gewisser
Weise belohnt, so hat sie verhéltnisméssig
viel weniger Probleme als eine Frau in einer
Gesellschaft, die das Altwerden bestraft. So
gibt es Kulturen, in Indien zum Beispiel die
Rahjput, in denen sich die Frauen geradezu
nach den Wechseljahren sehnen, denn erst
dann 6ffnen sich ihnen gewisse Stellungen
im sozialen Leben, die hoch angesehen
sind. - Die . Haufigkeit von Wechseljahrbe-
schwerden ist in diesen Kulturen sehr ge-
ring. Die. westliche Gesellschaft dagegen
misst. Schonheit: und Jugend einen hohen
Stellenwert zu und verhilt sich in gewisser
Weise strafend gegeniiber einer Frau nach
den Wechseljahren..

Die Heftigkeit von Wechseljahrsyndro-
men, besonders die nervésen Stérungen,
schwanken betréchtlich je nach den sozial-
psychologischen Bedingungen. Frauen der
unteren Schichten haben mehr Beschwer-
den als Frauen adus den besser gestellten
Schichten. :

‘Ueber die rein medizinische Behandlung
von Wechseljahrsyndromen kam die Konfe-
renz zu folgendem Resultat: Mit dem Auf-
horen der Monatsblutungen nimmt die Pro-

duktion des weiblichen Hormons Estrogen
rapide ab. Eine Estrogenbehandlung kénne
zu positiven Resultaten fiihren, wenn sorg-
faltige Ueberwachung der Patientin und die
Moglichkeit fir adaquate Massnahmen im
Fall von abnormalen Blutungen sicherge-
stellt seien. Dann wiirden die Vorteile einer
Estrogenbehandlung die Risiken im allge-
meinen und im besonderen das Risiko eines
edometrialen Karzinoms wettmachen.

Die Resultate dieser ersten Konferenz
ausschliesslich (iber die Wechseljahre sind
zusammengefasst in «Consensus of Meno-
pause Research, 1976», herausgegeben von
P. "A. van Keep, R. Greenblatt and M.
Albeaux-Fernet, und kann bezogen werden
bei Medical and Technical Publishing Co.
Lid., P. O. Box 55, St. Leonard’s House, St.
Leonardgate, Lancaster (England).

Was tun die
Soroptimists?

Delegiertenversammlung der
Soroptimist Clubs der Schweiz

kh. Zu Ehren der neugewahlten Unions-
prasidentin Dr. Dorothee Padrutt (Jenins)
und der neuen Sekretarin Melanie Dome-
nig (Chur) fand in Chur, dem Klubort der
Neugewahlten, die Delegiertenversammlung
der Soroptimist Clubs der Schweiz statt. De-
legierte und zahlreiche Géste, darunter auch
Vertreterinnen des Bundes Schweizerischer
Frauenorganisationen und des Schweizeri-
schen Verbands fiir Frauenrechte, nahmen
teil.

An der Nachmittagssitzung befasste man
sich den Klubprinzipien geméss mit Finan-
zen, Stipendien und Hilfeleistungen sowie
einer Information Uber das neue Eherecht.
Alljahrlich werden Frauen, die sich weiter
ausbilden oder auf einen andern Beruf um-
schulen wollen, Stipendien zugesprochen.
Das damit Erreichte auf dem Gebiet der
Wissenschaft, der Kunst und des Handwerks
ist immer wieder bemerkenswert.

Karitative Hilfe wird zurzeit auf internatio-
naler soroptimistischer Ebene den Inseln
der Malediven (die zugegebenermassen
sehr weit weg sind) zuteil und auf nationa-
ler Ebene dem erdbebengeschadigten Ge-
biet Friaul. Aus Unionsgeldern und dem Er-
16s von einzelnen Klubveranstaltungen
konnten vier Wohnwagen gekauft werden,
die dem Eidgendssischen Politischen De-
partement zuhanden seiner Aktion «Wohn-
wagen Friaul» zur Verfligung gestellt wur-
den. Die Pastprasidentin Suzanne Cornaz
(Lausanne) nahm den Anlass der Ver-
sammlung wahr, um Andrée Weitzel, Chef
des Schweizerischen Frauenhilfsdienstes,
welche auf Ende Jahr ihren Ricktritt nimmt,
zu ehren.

Seit dem Jahr 1953 hat sie all ihre Krafte
und ihre Intelligenz fir diese Aufgabe ein-
gesetzt. Der Klub von Bern, zu dessen Mit-
gliedern sie gehort, durfte sie nur selten
unter den Anwesenden begriissen — ihre Ta-

tigkeit liess eine regelméssige Présenz nicht
zu —, sie hat aber stets die Unterstiitzung der
Berner Soroptimistinnen geschatzt und an-
erkannt. Der Klub von Bern und mit ihm die
Schweizerische Union sind stolz auf Andrée
Weitzel und danken ihr fur ihre Pionierlei-
stung.

PFS-Protest

Die Progressiven Frauen der Schweiz
protestieren gegen AHV-Einsparungen
auf Kosten der Ehefrauen

(sda) Die Progressiven Frauen der
Schweiz (PFS) protestieren «scharfstens»
gegen die im Rahmen der 9. AHV-Revision
vorgesehenen Einsparungen auf Kosten der
Frauen. Sie bezeichnen die Heraufsetzung
des Alters der Ehefrau, in welchem sie eine
Zusatzrente oder das Ehepaar eine Ehe-
paarrente erhalt, sowie die Kirzung der
Hohe der Zusatzrenten fiir Ehefrauen als
«unsoziale Massnahmen» und «Angriffe auf
die AHV».

In der Krise wiirden die Frauen als erste
entlassen oder auf Kurzarbeit gesetzt, stel-
len die PFS in einem Communiqué fest. Fir
eine altere Frau werde es schwierig, eine
Stelle zu finden, doch gerade das werde
von ihr verlangt, wenn die Renten auf ihre
Kosten gekirzt wirden. Jahrzehntelang hat-
ten die Frauen gleiche Arbeit fiir weniger
Lohn geleistet und noch unentgeltlich den
Haushalt gemacht. Es sei «h6chstens ange-
messen, aber noch Kkeine Privilegierung,
wenn die Frauen das Rentenalter zusammen
mit ihrem meist alteren Ehepartner antre-
ten kdnnen».
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Rezession benachteiligt die Frauen
starker als die Manner

Aufschlussreicher Bericht der Eidgenossisch en Kommission fiir Frauenfragen

Vom wirtschaftlichen Rickgang sind
berufstatige Frauen unmittelbar — das heisst
am Stellenmarkt - starker betroffen als

Manner. Offensichtlich ist der Frau im Er-
werbsleben nach wie vor eine Reservefunk-
tion zugewiesen. Nachdem in der Zeit der

Den Frauen kommt die Pufferfunktion auf
dem Arbeitsmarkt zu.
(Aufnahme Franz Wagner)

Hochkonjunktur, zu der die weiblichen
Arbeitskrafte wesentlich beigetragen haben,
alles darangesetzt worden war, die Frauen
ausserhalb des Hauses in den Arbeitspro-
zess einzugliedern, zahlen sie seither zu
den ersten Entlassenen. Schwerer wiegen
dirften indes auf langere Sicht nachteilige
mittelbare Folgen der Rezession, welche fur
die Stellung der Frau in Familie und Gesell-
schaft zu beflurchten sind. Zu diesen
Schlissen kommt die Eidgenédssische Kom-
mission flir Frauenfragen aufgrund einer
Untersuchung, die sie lUber die direkien und
indirekten Folgen des Wirtschaftsriickgangs
fur die Frau durchgefiihrt hat. Die Ergeb-
nisse der Abklarungen und was die Kom-
mission gestitzt darauf folgert und vor-
schlagt, hat sie in einem Bericht niederge-
legt.

An einer im Bundeshaus abgehaltenen
Pressekonferenz wurde der Bericht von der
Vorsitzenden der Kommission, Stadtratin
Dr. Emilie Lieberherr (Zurich), sowie der
Vizeprasidentin, = Jacqueline - Berenstein
(Genf), eingehend erlautert. Wie zu Beginn
klargestellt wurde, erlaubt das zur Verfi-
gung stehende statistische Material, auf
welchem der Bericht aufbaut, nicht in allen
Teilen eindeutige Schlilisse. Ergédnzend fun-
dieren den Bericht jedoch die Erfahrungen
zahlreicher Verantwortlicher in Sozial-, Fir-
sorge- und Arbeitsamtern, in den Arbeit-
nehmer- und Arbeitgeberorganisationen so-
wie im Bundesamt fir Industrie, Gewerbe
und Arbeit.

Direkte Auswirkungen

Um die Auswirkungen der Rezession auf
die Berufsmdglichkeiten des Madchens
geht es in einem Abschnitt der Studie, der
mit «Ausbildung, Eintritt ins Berufsleben»
Uberschrieben ist. Zunachst wird daran er-
innert, dass es in einer Zeit des wirtschaft-
lichen Rickgangs allgemein schwerféllt,
Lehrstellen in genligender Zahl bereitzu-
stellen. Von den verfligbaren werden «wie
eh und je weit mehr Lehrstellen fiir Bur-
schen als fur Madchen ausgeschrieben».
Ausserdem bieten sich viele Platze, die
wahrend der Hochkonjunktur jungen Leuten
beiderlei Geschlechts zuganglich waren,
jetzt einzig noch den Burschen an. «Die
Durchmischung nimmt ab.» Stark vermin-
dert haben sich auch die besonders von
Madchen genutzten Anlernmoglichkeiten.
Zudem wird es davon mitbetroffen, dass der
erstmalige Eintritt in das Berufsleben nach
durchlaufener Ausbildung heute erschwert
ist.

Im Blick auf den Stellenmarkt zeigt sich
im wesentlichen dies: Auch in den Berufs-
gruppen, - die einen Uberdurchschnittlich
hohen Frauenanteil aufweisen, hat seit dem

Herbst 1974 das Stellenangebot sehr stark
abgenommen. Die Rezession zu splren
bekommen Frauen vor allem durch den Ver-
lust von Teilzeitarbeit und von Heimarbeit.
Der Rickgang der Teilzeitstellen trifft im
besonderen Frauen mit Familienpflichten;
dies gilt namentlich fiir alleinstehende Mit-
ter. Ein verkleinertes Angebot an Teilzeit-
stellen bedeutet Uberdies verringerte Chan-
cen auf einen spatern Wiedereintritt der
Frau in das Berufsleben.

Bei Teilarbeitslosigkeit und Entlassungen
sind Frauen in verschiedener Hinsicht be-
nachteiligt, wie der Bericht weiter aufzeigt.
Kurzarbeit wird oft nach Geschlecht und
Zivilstand abgestuft, wobei verheiratete
Frauen am hartesten betroffen sind. Dem
wird im Bericht entgegengehalten: Das Vor-
gehen im Fall von Kurzarbeit und von Ent-
lassungen sollte nicht auf Kriterien wie
«Zweitverdienerinnen» ausgerichtet sein,
sondern musste auf die individuelle soziale
Lage der Arbeitnehmer beiderlei Ge-
schlechts abstellen. Der Bericht macht
ebenfalls deutlich, dass heute im Vergleich
zu den Jahren der Hochkonjunktur die be-
ruflichen Aufstiegsmoglichkeiten der Frau
auf der ganzen Linie begrenzter sind und
dass es in der Privatwirtschaft zum Teil
wieder schwerer halt, den Grundsatz «Glei-
cher Lohn fiir gleiche Arbeit» durchzuset-
zen. : st e

Indirekte Folgen

Aufhorchen lasst der Bericht gerade auch
dort, wo er den indirekten Folgen der Re-
zession fiir die Frau nachgeht. Die Kommis-
sion sieht diese Folgen allgemein darin,
dass die in langdauernder Anstrengung ver-
besserte Stellung der Frau Gefahr lauft, im
Zeichen des Wirtschaftsriickgangs sich zu
verschlechtern. Dazu wird n&her ausge-
fahrt: Die heutige Ungewissheit der Berufs-
aussichten der Frauen dampft die Erwar-
tungen, die sie in den Beruf setzen. Zudem
vergrdssert sie die Unsicherheiten bei der
Wahl der Ausbildung und schrénkt die Frei-
heit der fraulichen Lebensgestaltung ein.
«Die in neuerer Zeit teilweise verwirklichte
partnerschaftliche = Zusammenarbeit von
Frau und Mann kénnte einen Riickschlag
erleiden.» Auch in einer Zeit der Rezession,
so fordert der Bericht, sei der Anspruch der
Frau auf Berufsauslibung voll anzuerken-
nen. Der beruflichen Ausbildung und Wei-
terbildung sei héchste Wichtigkeit beizu-
messen. Zudem gelte es, am Recht der Frau
auf Lebensentfaltung auch ausserhalb der
Familie festzuhalten, desgleichen an einer
aufgelockerten Rollenverteilung unter den
Geschlechtern.

Vorschldge und Em‘pfeh'lungen

. Ziel einer Reihe von Vorschlagen und
Empfehlungen, in die der Bericht ausmin-
det, ist es, den Folgen der Rezession fiir die
Frau entgegenzuwirken. Als Sofortmassnah-
men schlagt die Kommission vor: eine Ver-
feinerung der Statistik Gber Arbeitslosigkeit
und Kurzarbeit; systematische und gezielte
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Information der Frauen durch die Massen-
medien Uber die Auswirkungen der Rezes-
sion und die Méglichkeiten, ihnen zu be-
gegnen; die Bereitstellung von Geldmitteln
zur Weiterbildung von Frauen, um ihnen
den Wiedereintritt in das Berufsleben zu er-
leichtern. Nach Ansicht der Kommission
sollten zudem grossere Gemeinden, unter
Beizug von Frauenorganisationen, beste-
hende Stellen und Einrichtungen mit der
Aufgabe betrauen, von der Rezession be-
troffene Frauen zu beraten.

Mannigfache Empfehlungen der Kommis-
sion richten sich an die o6ffentlichen Ge-
meinwesen aller Stufen, die Sozialpartner
und an die Frauenorganisationen. Dem Bun-
desrat wird nahegelegt, es sei die Konjunk-
turstatistik auszubauen (Beschaftigungs-
statistik mit genauer Ausscheidung der
Frauenbeschaftigung). Des weitern ersucht
ihn die Kommission, alle Maoglichkeiten
auszuschopfen, um dem Grundsatz «Glei-
cher Lohn fir gleiche Arbeit» vermehrt zum
Durchbruch zu verhelfen. Im Ausblick auf
die Volkszahlung 1980 wird empfohlen, in
deren Rahmen zusétzliche Daten hinsicht-
lich der Frauenbeschaftigung zu erfassen.
--Vom BIGA wiinscht sich die Kommission,
dass es die einschlégigen Statistiken star-
ker differenziere und umfassender gestalte,
Uberdies - die Arbeitslosenversicherung be-
sonders zugunsten jener Frauen ausbaue,
die als Miutter erwachsener Kinder wieder
berufstiatig. sein méchten. Bund, Kantone
und Gemeinden werden aufgefordert, den
Personalstopp flexibler zu handhaben und
starre Altersschranken fiir Ausbildung, An-
stellung und Beschaftigung (zum Beispiel
bei Krankenschwestern und Lehrerinnen)
abzubauen. Auch mochte die Kommission
auf der Ebene des Bundes, der Kantone und
Gemeinden die Schulung, Umschulung und
Weiterbildung der Frauen vermehrt gefor-
dert wissen, ebenso die Sache der Teilzeit-
arbeit. Diese letzte Empfehlung richtet sich
auch an die Arbeitgeber. Sie werden uber-
dies darauf angesprochen, bei Massnah-
men, die mit strukturellen Aenderungen zu-
sammenhéngen, die besonderen Verhalt-
nisse der Frauen ausreichend zu beriick-
sichtigen. Den Arbeitnehmerinnen bringt die
Kommission nahe, dass sie bereit sein soll-
ten, sich in Arbeiter-, Angestellten- und
Betriebskommissionen' wahlen 'zu lassen
und willens, in diesen die Interessen der
Frauen zu verireten. Den Frauenorganisa-
tionen eréffnet der «Katalog der Empfehlun-
gen» ein weites Feld des Mitwirkens, so auf
dem Gebiet der Beratung und der Informa-
tion. Gerda Stocker-Meyer

ROTAPFEL-GALERIE ZURICH
Frankengasse 6, via Bellevue-Oberdorfstrasse
oder Pfauen-Winkelwiese

Rosemarie Winteler
Acrylbilder, Batik, Stickereien, Zeichnungen
Bis 8. Januar 1977

Werktags (ausser Montagmorgen und 27. Dezem-
ber) 10-12, 14-18, Do auch 20-22, Sa bis 17 Uhr
R A RS B RO TR

« Befurchtungen
auf Vorrat»?

Die Beschaftigungslage der Frauen
wird durch Verharmlosung nicht besser

(spk) Eine Resolution des Schweizeri-
schen Verbands der Berufs- und Geschéfts-
frauen zum rezessionsbedingten Beschafti-
gungsrickgang der Arbeitnehmerinnen wur-
de in der «Schweizerischen Arbeitgeber-
Zeitung» als «Beflirchtungen auf Vorrat» be-
zeichnet. Die These, die veranderte Wirt-
schaftslage habe die Beschaftigung der
Frauen starker betroffen, wurde als stati-
stisch unzureichend begriindet bezeichnet.
Als Beweis dafiir wurde die Entwicklung
des Beschaftigungsindexes fiir Frauen und
Méanner im zweiten Quartal 1976 angefihrt.
Diese statistisch ungenligende Beweisfiih-
rung wird nunmehr von einer Sprecherin des
Verbands der Berufs- und Geschéaftsfrauen
dadurch erklart, dass der Beschéaftigungs-
index auf einer Stichprobe beruht und alle
jene Gruppen nicht beriicksichtigt, die zu
weniger als 50 Prozent der ublichen Ar-
beitszeit beschéaftigt sind. Dass damit in er-
ster Linie Frauen und im pensionsfahigen
Alter stehende Personen betroffen sind, lie-
ge auf der Hand. Ebenfalls dirfte es klar
sein, dass solche Stellen als erste perso-
nalpolitischen Massnahmen zum Opfer. ge-
fallen sind.

Pufferfunktion

Dass den Frauen eine Pufferfunktion am
Arbeitsplatz zukomme, wird ganz beson-
ders klar durch die im Méarz 1976 publizier-
te Industriestatistik bestatigt. Im Jahre 1975
beispielsweise ging im Industriesektor die
Zahl der beschaftigten Schweizer Manner
um 5,6 Prozent, jene der Schweizer Frauen
jedoch 'um beinahe. das.Dreifache, namlich
um 14,3 Prozent zuriick. Den absolut stark-
sten Rickgang erlitten — wie Ubrigens zu
erwarten war —die Ausldnderinnen mit 20
Prozent. Gesamthaft gesehen verminderte
sich die Beschaftigtenzahl der Manner in
der Industrie im Jahre 1975 gegeniiber dem
Vorjahr um 8,6 Prozent, jene der Frauen je-
doch sank um mehr als das Doppelte, ndm-
lich um 17,4 Prozent.

Arbeit der Bauerinnen
wird nicht aufgewertet

Grund: Leere Bundeskasse

(lid) Abschlagig beantwortet hat das Eid-
genodssische  Volkswirtschaftsdepartement
eine Eingabe des Schweizerischen Bauern-
verbands. Dieser hatte eine Hoherbewer-
tung der Frauenarbeit bei der Berechnung
des Paritatslohns verlangt. In der Antwort
heisst es, dieser Forderung konne die Be-
rechtigung nicht abgesprochen werden,
nach Auffassung des Departementschefs
falle aber eine Korrektur der Frauenléhne in

der Paritatslohnberechnung «zumindest vor-
laufig ausser Betracht». Der Bundesrat habe
beschlossen, bis zur Sanierung des Bundes-
haushalts auf keinerlei Antrage einzutreten,
welche mit finanziellen Verpflichtungen ver-
bunden seien oder solche zur Folge haben
kénnten.

Dem fligt der Landwirtschaftliche Infor-
mationsdienst bei, dass die Arbeit der Frau-
en in der Landwirtschaft nur wie die Arbeit
ungelernter Arbeiterinnen berechnet wird,
welche nur einen durchschnittlichen Stun-
denlohn von 73 bis 74 Prozent der Lohne
ungelernter Arbeiter verdienen. Mit dem ab-
schlagigen Bescheid aus dem Bundeshaus
bleibe «jetzt leider eine alte soziale Unge-
rechtigkeit und Diskriminierung der Frau
einstweilen weiter bestehen», schreibt der
Pressedienst.

Herzliche
Gratulation

Zum 8b.Geburtstagvon
Mary Lavater-Sioman

Das bewegte Leben der berlihmten Auto=
rin begann am 14. Dezember 1891 in Ham-
burg, wo sie im Haus des Schiffsreeders
Friedrich Sloman eine sorglose Jugendzeit
verbrachte. Sie besuchte zunachst ein pri-
vates Madchenlyzeum. lhre Grosseltern und
Eltern weckten 'in ihr das Interesse an der
Kunst und der weiten Welt, und so wurden
Weltgeschichte, Naturwissenschaften, Lite-
ratur- und Kunstgeschichte zu |hren Lieb-
Imgsfachern -

~Mit'21°Jahren verheiratet, uber5|edelte sie
mit ihrem Schweizer Gatten nach. Russland,
das sie 1918 auf einer abenteuerlichen
Flucht verlassen musste. Sie lebte ein Jahr
in Winterthur und anschliessend zwei Jahre
in Griechenland. Zuriick nach Winterthur,
als 30jahrige, begann Mary. Lavater. zu
schreiben, und so enistanden die bekann-
ten Biografien und Romane — aus der an-
fanglichen Liebhaberei des Schreibens wur-
de ein Beruf. Aus der Wahl ihrer Themen ist
ersichtlich, dass in ihr ein lberaus starkes
und intensives Interesse am historischen
Stoff lebendig ist.— doch ihr tiefstes Anlie-
gen ist die Gestaltung des Menschen in der
Geschichte.

Mary Lavater-Sloman wurde mit dem Preis
der Schiller-Stiftung, mit einem-:Preis vom
Regierungsrat des Kantons Ziirich, mit dem
Bodensee-Literaturpreis, “einer . Ehrengabe
der Stadt Zurich und einer Ehrengabe der
Stadt Winterthur geehrt.

Niemand ist verpflichtet, mehr zu
sein, als ihm gegeben.  Ernst Barlach
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Jimmy Carters
Versprechen
an die Frauen

Mehr Ministerinnen, Richterinnen und
Botschafterinnen

Der neue USA-Prasident Jimmy Carter hat
zu erkennen gegeben, dass er gewillt ist,
mehrere Frauen in seine Regierung aufzu-
nehmen. Ausserdem will er sich fiir die Ra-
tifizierung des Equal Rights Amendment ein-
setzen, fiir einen Verfassungszusatz, der die
absolute Gleichberechtigung der Frauen
grundgesetzlich verankern will. Diese Zu-
sicherungen waren der Einstandspreis, den
der ehemalige Gouverneur von Georgia be-
zahlte, um den demokratischen Wahlkon-
vent fir seine Kandidatur zu gewinnen und
das Bild der nach Einigkeit strebenden Par-
tei zu wahren.

Zu Beginn der Kampagne hatte sich der
Women’s Caucus sehr anspruchsvoll ge-
zeigt: Er wollte in die Parteistatuten eine
Klausel aufnehmen, laut welcher die demo-
kratische Partei 1980 genausoviel Frauen
wie Manner hatte zum Wahlkonvent schik-
ken sollen. Der New Yorker Konvent von
1976 bedeutete namlich sowohl fiir die Frau-
en als auch fir ethnische Minderheiten
einen Rickschlag: Nur 34 Prozent der De-
legierten waren Frauen, etwas mehr als 10
Prozent Schwarze. Beide Gruppen waren
damit weniger stark als 1972 in Miami Beach
vertreten. Nach drei Verhandiungstagen
einigten sich die Leiterinnen des Caucus
und Jimmy Carter auf einen Kompromiss:
Bei zukunftigen Wahlkonventen soll eine
ausgeglichene  Vertretung beider Ge-
schlechter «gefordert» werden, und die Par-
tei wird ihre Ortsabteilungen dazu «ermuti-
gen», in diesem Sinn etwas zu tun. Carter
war es — wie so oft — gelungen, sich nicht in
zwingende Redewendungen verwickeln zu
lassen, als Gegenleistung gewissermassen

Pascha oder
Partner? =~

Mit  fanf farbenfrohen 'Aufklebern
wirbt das Bundesministerium fir Fa-
milie, Jugend - und Gesundheit fur
mehr. Partnerschaft zwischen Maén-
nern und Frauen. Die tellergrossen
Zeichnungen zeigen Paschas in ihren
liebsten Beschéftigungsverhéltnissen:
Sie lassen sich von ihrer Frau die L6-
wenméahne pflegen, den Kaffee rei-
chen, Hausschuhe und Zeitung brin-
gen. Die Aufkleber kénnen kostenlos
beim Bundesministerium fir Jugend,
Familie und Gesundheit bestellt wer-
den.

(Aus «Informationen fiir die Frau»)

machte er freilich unerhoffte Versprechun-
gen. Falls er sie halt, wird eine wachsende
Anzahl Frauen in die Aemter der Verwaltung,
der Justiz und des Parteiapparats Eintritt
finden. .

Die amerikanischen Demokratinnen wer-
den sich nicht prellen lassen. Carter ver-
spricht ihnen, Frauen zu ernennen fiir die
Regierung und den Bundesgerichtshof. Nun
gut, sie werden bereit sein, sie werden eine
«Bank der weiblichen Talente» einrichten.
Damit man nie mehr behaupten kann, es
gébe keine qualifizierten Frauen.

Dominique von Burg

Gleiche Freizeit —
gleiche Freiheit

In der CSSR existiert zwar der «Mutterlohn»,
und der «gieiche Lohn fiir gleiche Arbeit»
ist weitgehend verwirklicht, dennoch hat die
Gleichberechtigung der Frauen ihren Pferde-
fuss )

Hausfrau sein ist in der CSSR ein Haupt-
beruf. Mitter mit mindestens zwei Kindern
erhalten dort ein staatliches Gehalt. Dem-
nachst soll der «Mutterlohn» sogar schon
beim ersten Kind gezahlt werden. Der Grund
fur diese auch. im sozialistischen Lager un-
gewohnliche Grossziigigkeit: Die Geburten-
rate ist seit Einfihrung des Hausfrauen-
salars erstmals wieder angestiegen.

Ansonsten ist die Hausfrau und Mutter
auch im «Paradies der Werktatigen» noch
weit von jenen Zielen entfernt, die heute zu-
gunsten der Frau propagiert werden. Zwar
ist die tschechoslowakische Frau mit einem
Anteil von 47,7 Prozent an allen Berufstati-
gen nominell schon einen Schritt weiter in
der Gleichberechtigung, doch driickt auch
sie die Doppelbelastung von Beruf und
Haushalt schwer. Weit tber ein Drittel der
insgesamt 3,6 Millionen berufstatigen Frau-
en muss morgens schon vor 6 Uhr das Haus
verlassen. >

Die Mitter unter ihnen miissen um diese
Zeit schon ihre Kinder in Krippen und Horte
bringen, wo sie den Tag Uber versorgt wer-
den. Obwohl ‘der bei uns noch hart um-
kéampfte Grundsatz «Gleicher Lohn — gleiche
Arbeit» in der Tschechoslowakei schon
weitgehend verwirklicht ist, haben die mei-
sten Frauen von ihrer beruflichen Emanzi-
pation recht wenig. Nach einer amtlichen
Untersuchung miissen sie mehr als zwei
Drittel ihrer Freizeit fir die Versorgung ihrer
Familie opfern.

Auch geht ein grosser Teil ihres durch-
schnittlich 2234 Kronen (etwa 900 Franken)
betragenden Monatseinkommens fir jene
Dienstleistungen wieder drauf, mit denen sie
sich von der Hausarbeit entlasten miissen.
Bis zu 80 Prozent des Nettolohns miissen
viele Frauen fiir Kinderkrippen, Wascherei,
Haushilfe ausgeben. So haben sich die
CSSR-Frauen einen eigenen Slogan auf die
Emanzipationsfahne geschrieben: «Gleiche
Freizeit und gleiche Freiheit».

Wie man sieht, sind sie damit ihren west-

lichen Geschlechtsgenossinnen schon einen |

Schritt voraus, die zunachst erst einmal mit
dem Mann im Beruf und sozialem Ansehen
gleichziehen wollen, vermutlich aber gleich-
falls bald die Segnungen eines ungestor-
ten Feierabends schatzen lernen werden.
(Aus
Zentralblatt»)

«Geister von Marx»

Frauen demonstrierten in London
gegen die Verfolgung sowjetischer Juden

(sda) Als «Geister von Karl Marx» verklei-
det hat in London eine Frauengruppe gegen
die Behandlung der Juden in der Sowjet-
union protestiert. Sie begannen ihre De-
monstration, als der zum damaligen Zeit-
punkt in Grossbritannien weilende Sekretar
des Zentralkomitees der sowjetischen KP,
Boris Ponomarjow, das Grab Marx’ auf dem
Highgate-Friedhof in Nordlondon besuchte.
Auf Plakaten der in weisse Laken gehillten
Demonstrantinnen hiess es in russischer
und englischer Sprache: «Wir sind die Gei-
ster von Karl Marx, die den Geist des Ab-
kommens von Helsinki hochhalten, den sie

«Schweizerisches Kaufménnisches |

mit der Verfolgung sowjetischer Juden ge- |
totet haben.» Die Anfiihrerin der Gruppe er-.

klarte Uber Lautsprecher: «Wir erinnern Sie
daran, dass Marx Jude war. Er wirde es
nicht gebilligt haben, was Sie unseren Ju-
den jetzt antun.»

Kurz gemeldet

Europarat setzt sich
fiir Familienplanung ein

FdW. Gemass einer Entschliessung des
Ministerkomitees des Europarats sollen alle
Birger Europas «die gewiinschten Informa-
tionen und Mittel erhalten, um frei und in
voller Verantwortung die Zahl ihrer Kinder
und die Zeitfolge der Geburten zu bestim-
men». Die Regierungen der Mitgliedstaaten
wurden aufgefordert, entsprechende «Dien-
ste fur Familienplanung» einzurichten.

100 Frauen besetzen Spital von Monza

(afp) Rund hundert Frauen besetzen sym-
bolisch das Spital der norditalienischen
Stadt Monza, um gegen die Weigerung der
Anstaltsleitung, an vier der anwesenden
Frauen einen Schwangerschaftsabbruch
vorzunehmen, zu protestieren. Die vier
schwangeren Frauen stammen aus der gas-
verseuchten Gegend von Seveso, wo den
Frauen von seiten der Aerzte von Schwan-
gerschaften dringend abgeraten wurde.
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«Schrei leise, sonst héren dich

die Nachbarn»

Misshandlung von Frauen in den USA

Im Frihjahr 1976 hatten sich etwa 5000
Frauen aus 30 Léandern zum Kongress «Ver-
brechen gegen Frauen» in Briissel versam-
melt. Seitdem wird das Thema «Gewaltta-
tigkeit in der Familie» auch in den USA leb-
hafter diskutiert, was viele in Erstaunen
setzt, die die USA stets als «das Land der
Frau» betrachtet haben. Jeder Besucher der
USA wird von der Hoéflichkeit, die in der Ge-
sellschaft der Frau entgegengebracht wird,
angenehm beriihrt. Man kann es in einem
Lift erleben, dass die Manner den Hut ab-
nehmen, wenn eine Frau eintritt; bei Einla-
dungen wird niemand mit der Mahlzeit be-
ginnen, bevor die Hausfrau das Zeichen
gibt; wenn das Auto anhélt, wartet die Frau,
bis der Fahrer die Tlr offnet.

Misshandiungen bleiben meist unentdeckt

Misshandlungen von Frauen, die auch in

den USA zuzunehmen scheinen, entziehen
sich jeder Statistik, weil diese Vorfélle aus
begreiflicher Scheu noch viel weniger der
Polizei oder sozialen Stellen gemeldet wer-
den als Falle von Notzucht. Schéatzungen
von Mlsshandlungen insbesondere von Ehe-
uen, ‘die auf: Berlchten ‘der Polizei, sozia-
ler Behorden ' und uber gerichtliche Ver-
handlungen beruhen, gehen bis zu einer
Million Falle im Jahr. Aehnlich unbestimmt
sind die geschatzten Zahlen in der Bun-
desrepublik Deutschland, in der man von
100 000 Fallen im Jahr spricht. In Hamburg
registrierte die Polizei in einem Jahr etwa
4000 Hilferufe von Frauen, die von ihrem
Mann bedroht worden sind.
. Nach Beobachtungen in den USA gehéren
die Méanner, die ihre Frauen misshandeln, al-
len Schichten der Bevolkerung an, wenn
auch die minderbemittelten Kreise in hdhe-
rem Ausmass beteiligt sind. Es wurde so-
gar festgestellt, dass Manner, die regel-
massig die Kirche besuchen, ihre” Frauen
ebenso regelmassig schlagen.

A]kohol Drogen und wirtschaftliche
Bedrangms :

Man glaubt, dass ubermassuger Alkohol-
genuss zu ‘etwa drei Vierteln die Ursache
der Ausschreitungen ist. In den Zeiten ho-
her’ Arbeitslosigkeit oder bei langandauern-
den Streiks tritt wirtschaftliche Bedrédngnis
hinzu. Der Mann sitzt missig zu Hause, das
Einkommen sinkt, Streitigkeiten im Fami-
lienkreis finden einen leicht entziindbaren
Boden. Noch schlimmer wirkt die Rausch-
giftsucht, die trotz aller gesetzlicher Mass-
nahmen in erschreckendem Umfang insbe-
sondere in den Grossstadten zunimmt. Auch
die Erlebnisse aus der Jugendzeit des Man-
nes koénnen eine Rolle spielen. Wenn das
Kind gesehen hat, wie der Vater die Mut-
ter korperlich ziichtigt, wachst es in der
Ueberzeugung auf, dass solche Betatigung
durchaus in Ordnung ist.

Die Bedenken, die eine misshandelte
Frau hat, sich an soziale Stellen, an die Po-
lizei oder an das Gericht zu wenden, liegen
auf der Hand. Sie flirchtet fiir den Bestand
ihrer Ehe, sieht das Schicksal der Kinder
bedroht und hofft wohl auch, dass sich mit
der Zeit das Verhalten des Mannes bessern
wird.

Wenig Unterstiitzung durch die Polizei

Bei der Polizei finden misshandelte Frau-
en oft wenig Unterstutzung. Bei Einmischung
in familidare Verhéltnisse kdénnen Polizisten
erleben, dass sich Mann und Frau gegen sie
zusammenfinden. Begreiflicherweise ent-
steht daraus die Meinung: «Pack schlagt
sich, Pack vertrégt sich.» Bei gerichtlichen
Verhandlungen werden nach Mitteilung
eines Richters im Gliedstaat Maryland 95
Prozent der Klagen zurlickgezogen.

Solange nicht die misshandelte Frau mit
ihren Kindern eine Zufluchtstétte findet, ist
auf eine Besserung der Zustdnde nicht zu
hoffen. In den letzten Jahren sind viele
Stadte auf diesem Gebiet tatig geworden.
Das Vorbild hat Haven House in Los Ange-
les gegeben, das 1964 mit gliedstaatlicher
Hilfe ‘errichtet wurde und seither mehr als
800 -Frauen in seine Betreuung genommen
hat; allerdings ist der Kreis auf Frauen be-
schrankt, die von ihren alkoholsiichtigen
Ménnern misshandelt worden sind. Die Frau

Auch in Westberlin wurde kiirzlich ein «Frauenhaus» eroffnet, in welchem

kann mit ihren Kindern 20 bis 25 Tage ver-
bleiben, wahrend deren man Unterkunft und
Arbeitsplatz zu finden trachtet. Andere
Stadte haben diese zeitliche Begrenzung
nicht; sie haben aber lange Wartelisten.

In Ann Arbor (Michigan) nimmt man die
Hilfe von Mitbirgern in Anspruch, die sich
bereit erklaren, fur einige Zeit Frauen und
Kinder aufzunehmen. Die Adressen werden
geheimgehalten, um dem Mann die Még-
lichkeit zu nehmen, zu erscheinen und Ra-
che zu nehmen.

Frauen heifen Frauen

Frauenvereinigungen, die sich des Pro-
blems in zunehmendem Ausmass annehmen,
verlangen strengere gesetzliche Vorschrif-
ten, bessere Hilfe von Sozialberatern und
vor allem Heime in genligender Zahl, die
fur die Unterkunft und Verpflegung so lange
sorgen, bis die Frau Beschaftigung, die Kin-
der Unterkunft wahrend des Tages finden
und die Auseinandersetzung mit dem Mann
im finanziellen Bereich geregelt ist.

Mit den gleichen Problemen in England
befasst sich die Sozialarbeiterin Erin Pizzay
in dem vor kurzem in der Deutschen Ver-
lagsanstalt Stuttgart erschienenen Buch
«Schrei leise, sonst hoéren dich die Nach-
barn». Sie hat vor funf Jahren in London ein
derartiges Zufluchtshaus gegriindet. lhre Er-
fahrungen sind fir alle, denen das aufge-
zeigte Problem am Herzen liegt, von hohem
Wert, vor allem fiir Sozialarbeiter, Aerzte,
Juristen, Polizisten, dann auch fir die in
vielen Stadten gegriindeten Aktionen unter
dem Motto «Frauen helfen Frauen».

Dr. Robert Adam

rauen und Kin-

der, die von Minnern bedroht und geschlagen werden, Unterkunit, Schutz, &rztliche Be-

treuung und juristische Beratung finden. Bedenklich, dass so etwas nétig ist. ..

(K)
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«Und diann no en Bueby...

Riickblick auf einen Spitalaufenthalt

Im Lauf der letzten Zeit hatte ich zweimal
das «Vergnligen», fiir einige Tage hospitali-
siert zu werden. Und da offenbar alles, was
unterhalb der Gurtellinie passiert, in die Ge-
burtenabteilung gehort, wurden auch mir
die Freuden und Leiden der Wdéchnerinnen
wieder einmal plastisch vor Augen gefiihrt.
Zuerst freute ich mich dariiber, denn ich
versprach mir von den kleinen Erdenbiir-
gern etwas Abwechslung und Frohlichkeit
im Spitalalltag, und die freudige Atmosphéa-
re in den Zimmern und Gangen dieser «Spi-
talzone» erinnerte mich lebhaft an die langst
vergangenen Tage meiner eigenen «Mutter-
werdung». Bald schon war ich aber eher
verdriesslich, weil ich mir als «Nichtgeba-

Ilenerwartungen bereits am Stubenwagen?

rende» in dieser Abteilung zunehmend als
«quantité négligeable» vorkam und mich
andauernd dagegen wehren musste, am
Morgen in aller Herrgottsfrihe Ovomaltine
zu trinken (was ich ohnehin verabscheue)
oder mich zum Stillen bereit zu machen.
Diese Nebenerscheinungen ertrug ich, so-
bald die ersten Schmerzen verblasst waren,
jedoch mit Wiirde und Heiterkeit, liess mich
aber daflir in zunehmendem Mass von et-
was ganz anderem aus der Fassung brin-
gen.

«Hauptsache, es ist gesund» . ..

Das erste Mal hatte man mir als Zimmer-
genossin eine ganz junge Frau zugeteilt, die

(Aufnahme Werner H. Miiller)

gliickstrahlend und etwas abgekampft aus
dem Gebdarsaal zu mir hereingerollt wurde
und der ich sogleich freudig zur Geburt ih-
res ersten Kindes, eines Madchens, gratu-
lieren konnte. Ich muss zugeben, dass mir
damals, bei meinem ersten Spitalaufent-
halt in dieser Sache, zwar Verschiedenes
aufgefallen ist, dass ich aber erst das zwei-
te Mal so richtig «auf die Palme» getrieben
wurde.

Die gliicklichen Eltern der kleinen Bar-
bara - sie hatten sich ein Madchen ge-
wiinscht — waren beide froh und dankbar,
das lange ersehnte Tochterchen nun end-
lich gesund und kréftig briillend im schnee-
weissen Spitalbettchen zu wissen und freu-
ten sich Uber alle die Rockli und Schlitili,
die Babeli und Blumen, die taglich eintra-
fen.

Nicht ganz gleicher Meinung wie das jun-
ge Paar waren allerdings Mutter und
Schwiegermutter und ganz im speziellen
einige Tanten, welche mit Bemerkungen wie
«Hauptsache, es ist gesund» oder «Der Bub
kann ja noch kommen» so langsam meine
Hellhdrigkeit in Aktion setzten. Lange wahr-
te mein Zusammensein mit der jungen Ma-
ma aber nicht, und ich war froh, mich schon
bald wieder meinen Teenagern und meiner
Arbeit widmen zu kdnnen.

Hurra, ein Stammhalter

Allerdings: Die Freude war eher kurz,
bald fand ich mich zum zweitenmal in der
Geburtenabteilung wieder, und diesmal be-
scherte mir das Schicksal eine Bubenmut-
ter. Zudem war sie eine ehemals im glei-
chen Spital tatig gewesene Krankenschwe-
ster, kannte also das gesamte Spitalperso-
nal und empfing dementsprechend zahlrei-
che Besucher.

Der kleine Thomas hatte bereits ein
Schwesterchen, ein munteres und resolutes
Persénchen, welches sich energisch dafiir
einsetzte, den kieinen Bruder gleich als
Spielkameraden mitheimnehmen zu kénnen.
Wieder wurde gestillt und gewogen, die Ge-
burtsvorgange noch einmal und noch ein-
mal erzéhlt, und wieder versuchte man mich
mit Ovomaltine, Brustplatzchen und gym-
nastischen Ruckbildungsiibungen zu trak-
tieren. Ich weiss nicht, ob mein nicht gerade
idealer Gesundheitszustand allein dafir ver-
antwortlich gemacht werden kann, jeden-
falls wurde ich von Tag zu Tag «uulidiger».
Das Hin und Her, das Ah und Oh liber den
préachtigen Stammbhalter fiel mir mit jedem
Besuch mehr auf die Nerven.

Wehleidig verschanzte ich mich hinter
den Kissen und kam mir ziemlich minder-
wertig vor, weil ich kein Kind, sondern «nur
eine Operation» vorzuweisen hatte. Nicht
einmal der Gedanke, dass ich dereinst sel-
ber zweimal geboren hatte, vermochte mich
im ersten Narkosekater zu trésten, denn ich
hatte ja schliesslich «nur Madchen» zustan-
degebracht. Alle die Miitter und Vater, die
Grossmiitter und Grossvater, die Onkel und
Tanten, die Schwestern und Brider, die
Géttis und Gotten und sogar noch eine Ur-
grossmutter, die téaglich an meinem Bett
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vorbeidefilierten, waren aber einhellig der
Meinung, dass ein Knabe das hochste Glick
einer Familie bedeute, und lberboten sich
im Lobgeschrei iber den wackeren Stamm-
halter, der schon so richtig aufgeweckt und
ganz «em Bappe» aus dem Gesicht ge-
schnitten aus den Windeln gucke. «Kraftig»,
«z{nftig», «stramm» und so weiter, das wa-
ren die Ausdriicke, mit denen der Bewun-
derung fiir den kleinen Herrn Luft gemacht
wurde.

Endlich kam der Tag, an dem ich zum er-
stenmal aufstehen durfte. Etwas wacklig floh
ich in den Gang, als die nachsten Tanten
sich blumenbewehrt ankiindeten, und siehe
da, der Rest der Verwandtschaft hing voll
Entziicken vor dem Glasfenster, durch wel-
ches die Schwester das runzlige, kleine
Blindelchen Mensch zeigte, das alle so in
Aufregung versetzte. .Meine Gehversuche
wurden von Tag zu Tag energischer. Man
lobte mich, dass ich so tapfer trainiere, die-
weil ich bloss vor weiteren lobheulenden
Tanten die Flucht ergriff und mich verargert
den Wanden entlang tastete. Nicht einmal
nach den Besuchsstunden hatte man seine
Ruhe, denn dann kamen alle die ehemaligen
Arbeitskolleginnen . herbeigeeilt, und das
ganze Theater begann, eine Tonlage hdher,
wieder von vorn.

Die nette Bettnachbarin . konnte ja
schliesslich nichts dafiir, und manchmal
versuchte sie zaghaft einzm‘ivenden dass ihr

ein Madchen ‘ebenso lieb gewesen wire.

Das wurde aber von Tanten und' Grossmiit-
tern energisch bestritten. Ein Bub mache
doch das Muttergliick erst voll und sei doch
nun sicher der Stolz des Papas, bestenfalls
hiess es, ein Parchen sei doch einfach her-
zig und, und, und... Die kleine Monika,
Martins Schwesterchen, begann mir lang-
sam leid zu tun. Unwirsch drehte ich mich
zur Seite, wenn der junge, hungrig briillen-
de Herr von einer neuen Schwester wieder
einmal an mein Bett geschoben wurde, und
verbissen hielt ich meine Bettdecke fest,
wenn man mir wieder einmal . .. na ja.

Sind Mitter bessere Menschen?

-Was ich zuerst mit Humor getragen hat-
te, fand ich von Tag zu Tag weniger lustig.
Ich begann mich zu .fragen, was fiir einen
Eindruck eine solche Zeremonie wohl auf
eine junge Frau- machen wiirde, welche
durch einen eben Uberstandenen chirurgi-
schen Eingriff nie ein Kind haben wiirde?
Was empfand sie, wenn ihr mildtatige Besu-
cher wie mir téglich dieselbe Frage stellten:
«Und Sie, was hénd Sie libercho?» Nichts. . .
War es fair, sie in ein solches Zimmer zu le-
gen? War sie weniger wert? Sind Miitter bes-
sere Menschen?

Dass ich insgeheim trotz des Getues um
den Buben mit zunehmender Genesung auch
immer frohlicher wurde, weil ich bald nach
Hause gehen und wenigstens nachts meine
Ruhe haben wiirde, und dass mich alle klei-
nen Schreihdlse der Welt nicht mehr so in
Entziicken versetzen: konnten, dass ich die
jungen Miitter gar beneidet hatte, das be-
hielt ich wohlweislich schon brav fiir mich.

Insgeheim nahm ich mir vor, mir dereinst
am Wochenbett meiner eigenen Tochter
jeglichen Kommentar, sei er nun femini-
stisch oder rollenklischiert, zu verkneifen.
Und insgeheim nahm ich mir auch vor, die
beiden jungen Damen noch einmal darauf-
hin anzusprechen, dass Kinder haben zwar
schon und eine ungeheuer bereichernde
Aufgabe ist, dass es aber keine Pilicht ist,
Kinder zu haben, um sich als vollwertige
Frau zu fiihlen. Dass Miitter keine Heiligen,
keine sozusagen bessere Menschengattung
sind, das dirfte mein Nachwuchs allerdings
inzwischen selber herausgefunden haben . ..

Vreni Wettstein

Stimmt es in unseren
Familien?

Mitgliederversammiung der Ziircher
Frauenzentrale

Friher pflegten sich die Eltern bei der
Erziehung ihrer Kinder auf den gesunden
Menschenverstand zu verlassen. Mit echter
oder vermeintlicher Autoritat verschafften
sie sich Respekt, ohne sich Gedanken {iber
die Auswirkungen ihrer Methoden zu ma-
chen. Diese friihere Sicherheit ist den heuti-
gen Eltern ~abhanden gekommen,  einmal
durch ‘die  Erkenntnisse der Psychologie,
zum andern ‘durch -die tiefgreifenden. Veran-
derungen -unseérer Umweit,  welche die Er-

ziehungsarbeit érschweren. Man  fangt an,

die Notwendigkeit der Elternbildung zu be-
jahen. Um einem weiteren Kreis die Dring-
lichkeit dieser Forderung vor Augen zu fiih-
ren, stellte die Zircher Frauenzentrale ihre
Herbst-Mitgliederversammiung unter das
Thema «Stimmt es in unseren Familien?»

Rollensplel und Diskussion

* Das ernste Thema wurde locker. ange-
packt, ‘durch eine dargebotene Familien-
szene, in der es nicht ganz stimmte. Vier
Egoisten sassen am Familientisch,. forder-
ten Versténdnis flr sich und ihre Winsche,
ohne Riicksicht auf die andern zu neh-
men.

in Gruppen ‘wurde - dlese Szene nachher
diskutiert. Dabei stellte sich heraus, dass
den Fehlern des Vaters viel mehr Toleranz
entgegengebracht wurde als jenen der Mut-
ter. Man raumte zwar ein, der Vater nehme
sich zu wenig Zeit fur seine Familie und
weiche den Problemen aus, statt-sie zu 16~
sen. Aber nur von der Mutter fand man, sie
habe dringend einen Kurs in Elternbildung
noétig, um mehr Selbstvertrauen zu gewin-
nen und die Familie weniger mit ihren Haus-
frauensorgen zu behelligen.

Ziel der Elternblldung

~Vom Rollensplel gmg auch Dr. med. Aga-
the Biirki, Leiterin der Elternschule Zirich,
aus. Eine Erziehung ohne schwere Fehler
gebe es nicht, erklarte die Referentin. Des-
halb kann Elternbildung auch nicht das Re-

zept flr fehlerfreie Erziehungsmethoden lie-
fern. Sie muss vielmehr dazu ermutigen,
Fehler zu begehen, sie aber zu bemerken
und zu verarbeiten. Vater und Mutter soll
geholfen werden, sich selbst und ihr Kind
zu sehen und zu verstehen. Mit einem Kurs
allein kann Elternbildung nicht abgeschlos-
sen werden; sie ist ein lebenslanger Pro-
zess, der dazu beitragen soll, dass Veran-
derungen eine Entwicklung nach vorne be-
deuten.

Abschliessend erlauterte Emil Hintermann,
Leiter des Elternbildungszentrums der Stadt
Zirich, die Organisation der Elternbildung
in Gemeinden, Kanton und Bund. In der
Stadt Ziirich befassen sich drei Institutio-
nen mit der Erziehung zum Erzieher, die
von der Ziircher Frauenzentrale gegriinde-
te und geleitete Elternschule Ziirich, das El-
ternbildungszentrum der Stadt und die El-
ternschule des Katholischen Frauenbundes.
In Winterthur ist die Elternschule der Be-
rufs- und Frauenfachschule angegliedert,
und Uber allféllige Kurse in einzelnen Ge-
meinden erteilen die entsprechenden Be-
zirks-Jugendsekretariate Auskunft.

Margrit Baumann

Solidaritatsfonds fur
werdende Mutter

Wer sich fiir den Schutz des werdenden
Lebens in der Theorie einseizi, muss al-
lenfalls auch bereit sein, konkret etwas da-
fiir zu tun. Der Schweizerische Katholische
Frauenbund bringt Taten, nicht Worte.

(sda) Der Schweizerische Katholische
Frauenbund (SKF) hat einen «Solidaritats-
fonds fiir werdende Mitter in Bedrangnis»
geschaffen. Der SKF bezweckt damit die
Ueberbriickung sozialer Notlagen durch ge-
zielte materielle Hilfe. So sollen beispiels-
weise Erholungsaufenthalte; Umzug in gros-
sere Wohnung, Familienhelferinneneinsatz
im Sinn einer Hilfe zur Selbsthilfe ‘mitfinan-
ziert werden. Geplant ist auch.der teilweise
oder zeitweise Ausgleich des Lohnausfalls
fir berufstatige Frauen oder ledige Miitter
wéhrend und nach der Schwangerschaft.
Der Solidaritatsfonds wird unter dem Motto
«Zum Leben verhelfen» propagiert. Die er-
forderlichen Mittel hofft man durch ein Kir-
chenopfer sowie durch weitere freiwillige
Spenden und Vergabungen zu beschaffen.

Der SKF hélt ausdriicklich fest, dass mit
diesem Solidaritatsfonds andere Institutio-
nen mit &hnlicher Zielsetzung in keiner Wei-
se konkurrenziert werden sollen.” Auch will
man damit auf keinen Fall die nach wie vor
notwendige langfristige Planung eines Ge-
samtkonzepts ~ fiir = Schwangerschaftshilfe
prajudizieren. Wer sich fiir. den Schutz des
werdenden Lebens in der Theorie erklart, so
fihrt der SKF aus, miisse aber berelt sein,
konkret etwas dafur zu tun.

Das Postscheckkonto des SKF Iautet
60-6287 («Solidaritdtsfonds»)
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Fiinf Punkte zum Arbeitsrecht

Wo finden sich die Rechtsregein, welche
dem Arbeitsverhiltnis zugrundeliegen?

Bei einer Anstellung, bei einem privaten
Arbeitgeber finden sich die fiir das Arbeits-
verhaltnis geltenden rechtlichen = Bestim-
mungen

® im Vertrag, der allenfalls bei Antritt der
Stelle unterzeichnet wurde;

® im Gesamtarbeitsvertrag (GAV), falls ein
solcher gilt fiir das Arbeitsverhaltnis (wer
nicht weiss, ob er einem GAV unterstelit ist,
kann sich zum Beispiel beim Arbeitsamt, bei
der entsprechenden Stelle in der kantona-
len Verwaltung oder bei der Gewerkschaft
erkundigen);

® in den Artikeln 319 bis 346a des Obliga-
tionenrechts (gebrauchliche Abklirzung OR),
welche die Rechtsregeln zum Arbeitsvertrag
(einschliesslich Lehrvertrag) enthalten: Vie-
le dieser Bestimmungen sind zwingend, das
heisst, sie gehen einer abweichenden ver-
traglichen Regelung vor; das Obligationen-
recht kann von der Eidgen&ssischen Druck-
sachen- und Materialverwaltungszentrale in
Bern (EDMZ) — gegen Entgelt — bezogen
werden); ; ; v

® im Arbeitsgesetz (Bundesgesetz liber die
Arbeit in Industrie, Gewerbe und Handel
vom 13. Méarz 1964, zu beziehen zusammen
mit den Verordnungen 1 und 2 ebenfalls in
Bern bei der EDMZ), wo der Arbeitsschutz
zwingend normiert ist, also zum Beispiel die
Ruhezeit, der besondere Schutz jugendli-
cher und weiblicher Arbeitnehmer wie unter
anderem derjenige, der gegeniiber Schwan-
geren und Mittern zu beachten ist, die Un-
fallverhlitung usw.

Wann liegt ein Arbeitsvertrag, ein
Arbeitsverhaltnis vor?

Auf welche Félle sind nun die angeflhr-
ten Bestimmungen anwendbar? Besteht zum
Beispiel im Fall der Haushalthilfe X, welche
nur auf mindliche Vereinbarung mit der
Hausfrau Y hin wahrend zwei Nachmitta-
gen in der Woche regelméassig bestimmte
Arbeiten erledigt, ein Arbeitsvertrag, gleich
wie fiir die Sekretérin in einem Anwaltsbiiro,
welche zusammen mit ihrem Arbeitgeber
einen ausfiihrlichen schriftlichen Vertrag un-
terzeichnet hat?

In beiden Fallen haben wir es mit einem
Arbeitsvertrag zu tun, das heisst, beide ver-
pflichten sich, im Dienste eines Arbeitge-
bers wahrend einer bestimmten Zeit Arbeit
zu leisten. Mit andern Worten, es sind in
beiden Féllen die zwingenden Bestimmun-
gen des OR hinsichtlich Ferienanspruch,
Lohnzahlung bei Krankheit usw. anwend-
bar.

Es sei an dieser Stelle darauf hingewie-
sen, dass miindliche Vertrage zwar auch
Geltung haben, indessen oft schwer zu be-
weisen sind. Es ist daher Schriftlichkeit zu

.empfehlen, namentlich was Abmachungen

betrifft, die glinstiger sind als die gesetzli-
che Regelung (zum Beispiel Gratifikation,
13. Monatslohn). 5

Lohn

Ist nichts anderes abgemacht, so hat.-der
Arbeitnehmer (die Haushalthilfe oder die Se-
kretérin also) am Ende des Monats nach
Leistung der vertraglich vereinbarten Arbeit
Anspruch auf die Auszahlung des Lohnes
gemass Vertrag. Hat es der Arbeitgeber un-
terlassen, die Arbeit auch wirklich zuzuwei-
sen, so schuldet er den Lohn trotzdem, den
er ist zur Arbeitszuweisung verpflichtet.

Ueberstunden miissen bei fehlender ab-
weichender Vereinbarung mit einem Zu-
schlag zum gewohnlichen Lohn (mindestens
25 Prozent) abgegolten werden. Der Arbeit-
nehmer ist umgekehrt verpflichtet, in einem
gewissen Mass Ueberstunden zu leisten,
vorausgesetzt, dass es ihm zumutbar ist..

Eine Lohnkiirzung kommt einer Vertrags-
anderung gleich. Sie kann daher nicht un-
vermittelt, sondern nur nach Beachtung der
gesetzlichen Kiindigungsfristen (vgl. dazu
unten) eingefiihrt werden.

Ferienanspruch

Der Ferienanspruch betragt heute in fast
allen 'Kantonen drei Wochen im Jahr. — Ach-
tung: Auch Teilzeitbeschéftigte (die Haus-
halthilfe) haben diesen Anspruch; sie kon-
nen sich die Ferienentschadigung in Form
eines Zuschlags von sechs Prozent auf das
Bruttojahreseinkommen vergiiten lassen.

Bei Krankheit des Arbeitnehmers ist der
Lohn weiterhin zu zahlen, freilich nicht auf
unbestimmte Zeit. In der Regel gelten fol-
gende Zahlen:

Im 1. Dienstjahr drei Wochen / im 2.
Dienstjahr zwei Monate / im 3. Dienstjahr
drei Monate / im 11. bis 15. Dienstjahr vier
Monate / im 16. bis 20. Dienstjahr fiinf Mo-
nate / bei mehr als 20 Dienstjahren sechs
Monate.

Da es eine Muiterschaftsversicherung in
der Schweiz nicht gibt, hat die Schwange-
re beziehungsweise die Wéchnerin keinen
Anspruch auf einen léangeren bezahlten Ur-
laub. Es wird ihr also nicht mehr bezahlt, als
sie in dem Jahr im Krankheitsfall zugut hat.

Kiindigung

Das auf unbestimmte Zeit abgeschlosse-
ne Vertragsverhaltnis wird durch Kdndigung
beendigt. Die Frist soll, abgesehen von der
Regelung wahrend der Probezeit, nie weni-
ger als einen Monat betragen (das heisst
Auflésung erst auf Ende des der Kiindigung
folgenden Monats). Im zweiten bis neunten
Dienstjahr sind es zwei Monate, vom 10. an
drei Monate — falls nichts anderes abge-
macht ist. :

Die Kiindigung muss dem Empfanger spa-
testens am letzten Tag vor Beginn der Frist

1 - desgericht die pflichtteilberechtigten

Das Bundesgericht erschwert die Be-
giinstigung des iiberlebenden Ehegat-
ten durch Ehevertrag

“Am 18. November 1976 hat das Bun-

Nachkommen des ' erstversterbenden
. Teils eines Ehepaars, das eheverirag-
lich -die Zuweisung des ganzen Vor-
schlags an. den lberlebenden Part-
ner vereinbart hatte, geschiitzt. Im be-
" treffenden Fall war durch die ehever-
tragliche Begiinstigung fast die ge-
. samte . Hinterlassenschaft an den
" ‘Ueberlebenden. gefallen, so dass die
Pflichtteile der Nachkommen verletzt
worden waren.

Wahrend mehr als 40 Jahren hat das
Bundesgericht solche Begiinstigungen
auf Kosten der Pflichtteilserben grund-
sétzlich zugelassen, und es gibt be-
kanntlich heute unzahlige Ehevertrage,
welche dasselbe vorsehen. Die Be-
griindung des Entscheides steht noch
aus. Marianne Hammer-Feldges

ausgehandigt werden. Trifft die Kindigung
spater ein, so gilt sie erst flr den nachsten
moglichen . Termin, .der Vertrag kann: erst
dann aufgelost werden.

Wissenswert ist zudem, dass dem Ar-
beitnehmer nach Ablauf der Probezeit (in
der Regel einen Monat, jedoch nicht lan-
ger als drei Monate) unter anderem nicht
gekiindigt werden darf,

® wenn er krank ist (grundsatzlich),

® der Arbeitnehmerin in den acht Wochen
vor und nach der Niederkunft.

Wenn nach Treu und Glauben die Fort-
setzung des Arbeitsverhéaltnisses nicht mehr
zugemutet werden darf, also ein wichtiger
Grund vorliegt, diirfen sowohl Arbeitgeber
als auch Arbeitnehmer den Vertrag fristlos
kiindigen.

Leichte Verfehlungen des Arbeitnehmers
gelten noch nicht als wichtiger Grund, es
muss zum Beispiel ein schwerwiegender
Vertrauensbruch, Arbeitsverweigerung, ver-
botene Schwarzarbeit und ahnliches vorlie-
gen. Marianne Hammer-Feldges

Zusammenarbeit

Ein Huhn und ein Schwein kamen
zusammen, um miteinander zu arbei-
ten. Das Huhn erklarte sich bereit, je-
den Tag ein Ei zu bringen und das
Schwein ein Stiick Schinken. Nach
einiger Zeit sagte das Schwein zum
Huhn: Du kannst jeden Tag ein Ei
legen, aber mir geht es ans Leben-
dige. Da erklarte das Huhn: «Das ist
immer so beim Zusammenlegen und
Fusionieren: Einer geht ,drauf’ da-
beil»
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La beauté par la santé.

L’excés de poids est mauvais pour la santé
et pas joli pour la ligne.

Conseils gracieux pour les soins a la maison,
pour les cures a suivre & I'Institut.

Institut de beauté Ile de France
Direction: Mme Dominique Montangero
Talacker 41, 8001 Ziirich, Telefon 01 23 60 15

Guter Tee kommt aus London!
Jeder Teekenner wei, daf die besten Teemischungen
aus England kommen. In diesem Lond wird meht
Tee getunken als onderswo in der Welt - und vor
dort impaitieren wir fir die verwGhntesten Teetrinkes
in der Schweiz den »Echt Englischen« Crowning’s Tea »
inneun verschiedenen Spezialmischungen &

@ TN
< CROWNING'S TEA
R ) N

HANS U. BON AG, TALACKER 41, ZDRICH

GUTSCHEIN: Gegen Einsendung dieses Inserates erhalten Sie 6 Gratis-
muster vom Importeur, HANS U. BON AG, Postfach, 8022 Ziirich.

Absender (in Blockschrift):

Endlich eine wirklich reelle_@hance

Ubergewicht Inserate
Zellulitis
Hiftpolster im

feste Beine

erfolgreich zu bekampfen!

«SFB»

@® bequeme Heimbehandlung
@ individuelle Anwendung

@ wirkungsvolle Methode bl’lngen

@ Schweizer Qualitatsproduki

@ verniinftiger Preis :
wieder

Keine Hungerkur, keine Medi-
-kamente, kein Schwitzen.

Gratis-Information durch:
Reducton-Beratung
9492 Eschen, Telefon 075 317 36

Erfolg!

Komitee fiir die Schweizerische
Landwirtschaftliche Mittelschule
Nachlath Jehuda in Israel

Die nachste Orangen-Aktion zur Erhaltung und zum
Ausbau der Schweizerschule findet in der Zeit vom
14. bis 22. Marz 1977 statt.

Helfen auch Sie, indem Sie in lhrer Ortschaft einen
Orangenverkauf durchfiihren oder sich an einem Ver-
kauf beteiligen.

Sie unterstiitzen damit unsere Schule in Nachlath
Jehuda (Israel).
Nahere Auskunft erteilt:

fiir Stadt und Kanton Ziirich, Kantoné Aargau und Zug:
Frau Lilli Hohl, Seestrasse 112, 8802 Kilchberg
fur die tbrige Schweiz: Telefon 061 23 37 10 (Basel).

Unser Informationsnachmittag fir Zirich und Umge-
bung findet am 17. Januar 1977, 14.30 Uhr, im Restau-
rant Du Pont, Bahnhofquai 7, 8001 Ziirich, stait, wozu
wir Sie herzlichst einladen.

Uebermiitig sieht’s nicht aus
dieses kleine Modehaus;

jedem, der darin verkehrt,

wird eine Riesenauswahl beschert!

Name:

Vorname:

Strasse

PLZ/Ort:

Telefon:

11
KLEINANZElGEN Zu verkaufen
Occasions-*/s-Violine (fiir Schiiler/in) mit Bogen,
Etui, Futteral und Tragriemen (Leder), glnstig.
Telefon 01 923 52 04 :
\_ ‘ i

\ Jersey-Mode Bich
Seestrasse 138, 8806 Bach

Oeffnungszeiten:

Dienstag bis und mit Freitag
je 9.30 bis 11.30 und 14 bis 18 Uhr.

Grosser [P}

e
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Eintopfe kochen (fast) von selbst ...

Im Weihnachtsmonat, wenn die Zeit oft knapp bemessen ist, sind Eintopfe besonders ak-
tuell. Einmal aufs Feuer gesetzt, kann man einen Eintopf ruhig sich selbst iiberlassen und
inzwischen anderes erledigen. Ausserdem kommen Eintépfe nicht teuer zu stehen und
schmecken an kalten Wintertagen grossartig. Wer gleich noch einige gefiillte Bratépfel in
den Backofen schiebt, bringt mit einem Minimum an Aufwand ein Maximum an Geniissen

auf den Tisch.
Pot-au-feu

1 kg Rindfleisch zum Kochen (Feder-
stlick, Bruststiick, Hohrilicken, Laffe), 1 bis
2 Markknochen, 1 Zwiebel, 1 Lorbeerblatt,
2 Nelken, 3 bis 4 Karotten, 1 kleiner Wirz,
1 Sellerieknolle, 2 Lauchstangen, Salz, Pfef-
fer, Muskat, Suppengriin.

Das Rindfleisch, Markknochen, die mit
Lorbeerblatt und Nelken besteckte Zwiebel
zusammen in 1/2 Liter heisses, gesalzenes
Wasser geben und langsam 1 Stunde ga-
ren lassen. Danach das gewaschene und
geriistete Gemiise zugeben und weitere 30
Minuten kochen. Das Gemiise zerschneiden
-und in der Fleischbriihe zusammen mit fein-
geschnittenem  Schnittlauch servieren. Das
Fleisch wird separat und nach Wunsch mit
Brot, Mixed Pickles, Mostardfriichten, Senf
usw. gereicht.

Bollito Misto =
(Pot-au-feu nach italienischer Art)

Dieser Eintopf wird auf dieselbe Weise ge-
kocht wie der Pot-au-feu, doch es gehdéren
dazu verschiedene Fleischstiicke vom Rind,
Zunge, Ochsenschwanz, ein Stick Kalb-
fleisch, Huhnerschenkel, italienische Koch-
salami, Luganighe. Natirlich kénnen die
diversen Zutaten nach eigenem Gutdiinken
variiert werden. Dazu kommen dann auch
wieder die Uublichen Eintopfgemise. Zum
Bollito Misto serviert man Mostardfriichte,
die man fertig zubereitet kaufen kann, oder
Salsa Verde.

Salsa Verde
(Griine Sauce)

3 hartgekochte Eier, 1 Teel6ffel scharfer
Senf, grobgemahlener schwarzer Pfeffer,
1 dl Oel (mdglichst Olivendl), /2 dl Wein-
essig oder Zitronensaft, 1 feingehackte
Zwiebel, nach Wunsch 1 Knoblauchzehe,
fein gehackt, Petersilie, Schnittlauch, Basi-
likum, Majoran, Streuwiirze.

Senf, Pfeffer, Streuwiirze, Oel, Essig oder
Zitronensaft gut zu einer Sauce vermischen.
Die erkalteten Eier schalen, halbieren und
das Eigelb herausnehmen. Durch ein Sieb
driicken und der Sauce beigeben. Das Weis-
se der harten Eier fein hacken und zusam-
men mit den feingehackten Krautern eben-
falls der Sauce beimischen. Gehackte Zwie-
bel und eventuell Knoblauch dazugeben und
wenn nétig mit Oel und Essig etwas verdiin-
nen.

Minestrone

2 Karotten, 1 Lauch, 1 Zwiebel, 1 Sellerie-
knolle, wenn méglich mit Blattern, /2 Kohl,
2 Tomaten, 2 Kartoffeln, 50 g weisse Bohnen

(vorgekocht), 50 g Hornli, 50 g Speck, 1
Knoblauchzehe, Petersilie, Majoran, 2 Ess-
16ffel Oel, Sbrinz, gerieben.

Die gehackte Zwiebel und den in Schei-
ben geschnittenen Lauch dampfen und
dann das lbrige geschnittene Gemlse bei-
geben. Abléschen, wiirzen und rund /2
Stunde kochen lassen. Hornli zugeben und
nochmals etwa 20 Minuten kochen lassen.
Unterdessen Petersilie. mit dem Knoblauch
und dem Speck ganz fein hacken und bei-
geben. Geriebenen Sbrinz separat dazu ser-
vieren. e

Gulascheintopf

1 Essloffel Oel, 1 Zwiebel, 1 Knoblauch-
zehe, 250 g Rindfleisch (in kleine Wiirfel ge-
schnitten), 1 Teel6ffel Paprika, 1 Liter Ox-
tailsuppe, 1 Paket tiefgefrorenes Suppen-
gemise.

Oel erhitzen, die in Streifen geschnitte-
ne Zwiebel und die feingehackte Knoblauch-
zehe darin glasig dampfen, die Rindfleisch-
wirfel beifigen und mitdampfen. Paprika
dartberstreuen, kurz mitdadmpfen, ablé-
schen, die Oxtailsuppe dazugeben und al-
les etwa '/2 Stunde kochen. Zuletzt das Ge-
mise beifligen und nochmals etwa 15 Mi-
nuten weiterkochen. Abschmecken und
heiss servieren. :

Bratépfel

8 bis 10 mittelgrosse Aepfel, 60 g Zuk-
ker, 20 g Rosinen oder Sultaninen, 40 g
Haselnlsse, gerieben, Saft einer halben Zi-
trone, 2 Essl. Milch oder Rahm, 1 dl Siss-
most, 30 g Butter. 4

Aepfel waschen, die Kerngehduse von
oben mit einem Apfelausstecher entfernen.
Rings um jeden Apfel die Haut einschnei-
den. Fur die Fillung Zucker, Rosinen, Nis-
se, Zitronensaft und Milch oder Rahm mit-
einander vermischen und in die ausgehohl-
ten Aepfel fiillen. Die Aepfel in eine aus-
gebutterte feuerfeste Form stellen, den
Siissmost dariibergiessen und jeden Apfel
mit einer Flocke Butter belegen. Im vorge-
heizten Ofen rund 50 Minuten backen. Nach
Wunsch flissigen Rahm dazu servieren.

Apfeltorte

4 Eigelb, 4 Eiweiss, 250 g Zucker, 250 g
Mehl, 100 g Butter, /2 Beutel Backpulver,
abgeriebene Schale und Saft einer Orange,
6 bis 8 kleine Aepfel.

Butter, Zucker und Eigelb schaumig riih-
ren, Orangensaft und Rinde beifliigen. Mehl
und Backpulver dazusieben und das steif-
geschlagene Eiweiss sorgfaltig darunterzie-
hen. Diese Masse in eine gut eingefettete

Springform einflillen. Aepfel schalen, hal-
bieren, entkernen und Uber der Rundung
etwa 15- bis 20mal einschneiden. Diese
Aepfel mit den Einschnitten nach oben re-
gelméssig auf dem Biskuit verteilen, mit
flissiger Butter bestreichen und mit Zucker
bestreuen. Etwa 30 bis 40 Minuten bei mitt-
lerer Hitze backen.

Grossmutters gedeckter Apfelkuchen
(Zutaten fir Springform von 21 cm Durch-
messer)

100 g Butter, 1 Ei, 50 g Zucker, 150 g
Mehl, /s Packli Backpulver, /2 Packli Va-
nillezucker.

Fillung: knapp 1 kg Aepfel, 50 g Zucker,
2 Essl. Sultaninen; 1 Eigelb.

Ei, Zucker und Vanillezucker verriihrt man
mit etwa /3 des mit Backpulver gemischten
und gesiebten Mehls. Dann wird die kalte,.in
Stlicke zerpfliickte Butter mit dem Mehlrest
unter die Masse gearbeitet. Mit gut der
Halfte dieser Masse wird der Boden und der
Rand (etwa halbhoch) der Springform aus-
gelegt und hellgelb gebacken. Inzwischen
die Apfelschnitze mit etwas Zucker und den
Sultaninen dampfen, erkalten lassen und auf
den vorgebackenen Teigboden geben. Mit
einem Loffel glatt streichen und dann die
Apfelschicht mit einem dinn ausgerollten
Teigdeckel bedecken. Den Teigrand auf

' dem vorgebackenen. Teigrand gut andriik-
ken, die Oberflache mit dem zerklopften Ei-
gelb bestreichen und die Torte im Ofen
schon braun backen. Die Torte kann mit
einer Puderzuckerglasur Uberzogen oder
mit Schlagrahm serviert werden. :

Grossmutters gedeckter Apfeikuchen
(Rezepte und Bild agrosuisse)
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Volksgesundheit und Erndhrung

Erndhrungserziehung schon bei

Jugendlichen?

Am 25. Juni 1976 hat die Zlrcher Natio-
nalrédtin Helen Meyer mit 21 Mitunterzeich-
nern, darunter dem Direktor des Instituts
fur Sozial- und Praventivmedizin der Uni-
versitat Zirich, Professor Dr. med. Meinrad
Schér, eine Motion «Gesundheitsvorsorge»
eingereicht. Ausgangspunkt ist die rapide
Zunahme der sogenannten Zivilisations-
krankheiten, die zu einem grossen Teil auf
Erndhrungsfehlern und Genussmittelmiss-
brauch beruhen. Es genligt, an die beiden
bei uns haufigsten Zivilisationskrankheiten,
Ueberernahrung und Zahnkaries, zu den-
ken, die beide ernédhrungsbedingt sind; aber
auch die bei uns am meisten auftretenden
Siichte, Ueberkonsum von Nikotin und Al-
kohol, richten laufend unsaglichen Schaden
an. :

Jeder selber fiir sich verantwortlich

Man spricht heute viel davon, dass die
Préventivmedizin  (vorbeugende Medizin)

" endlich aus ihrem Dornréschenschlaf erwa-

chen miisse: Ueber 95 Prozent der giganti-

G.R. Ab Januar gelangen in vielen’
Schulen wieder dié Pausenépfel zur
Verteilung. Die Eidgendssische Alko-
holverwaltung férdert im Rahmen der
volksgesundheitlichen Zielsetzung der

. Alkoholordnung die Aktion Pausenap-
| “:fel, und die tatkraftige Unterstiitzung
. der . kantonalen Verwaltungen ' und
.- zahlreicher. Gemeindébehdrden wie
~~‘auch der Lehrer und. Schulabwarte
-~ tragt ganz wesentlich zur. Verbreitung
~-'des Pausenapfels bei. Warum ist dies
80 wichtig? : :
" Der Apfel, genossen -anstelle . von
- Suissigkeiten, die die Zahne angreifen,
“~hilft mit, . Zahnkaries _zu verhindern.
""" Nach einer Zwischenverpflegung, zum-
.. Beispiel. nach .. der Pause, besteht
-~ meist nicht- die Méglichkeit, die Zahne
- zu putzen. Der Apfel aber bewirkt eine
= mechanische Reinigung von Zahn und
: Zahnfleisch.  Die  Zahnkaries ist nam-
lich zu einer eigentlichen Volkskrank-
- heit geworden, und zwar zu einer
recht Kkostspieligen: "In~ den beiden
letzten Jahren gab die Schweizer Be-
.. volkerung .je rund sechs Millionen
Franken 'aus fiir .Zahnbehandlungen!
Erschreckend, nicht? Darum sollte al-
les daran gesetzt werden, die Zahne
- der Kinder — und natiirlich auch der
Erwachsenen — gesund zu erhalten.
Gonnen wir unsern Kindern die Freude
am Pausenapfel und greifen wir selbst,
als Zwischenverpflegung oder auch
vor dem Zubettgehen, nach einem saf-
tigen Apfel.

schen Summe von 7 Milliarden Franken
jahrlich, die flir die medizinische Versor-
gung in der Schweiz ausgegeben werden,
gehen auf das Konto der Behandlungsko-
sten. Anderseits ist jede Gesundheitsvorsor-
ge wirkungsarm, wenn sie nicht bei jedem
einzelnen einsetzt. Wenn der einzelne nichts
unternimmt fiir seine Gesundheit und sich
beispielsweise mit Nahrung, Alkohol und
Zigaretten buchstablich «vollaufen» lasst,
kénnen alle Bemiihungen des Arztes nicht
mehr viel ausrichten. So zeigt sich, dass je-
der einzelne moglichst frith informiert und
motiviert werden solite, fir die Gesunder-
haltung seines Lebens das Bestmdgliche zu
tun. Information und Motivation im Erwach-
senenalter ist also dringend notwendig. Die
Massenmedien tragen dazu bei, beispiels-
weise die regelmassig erscheinende «Pres-
se-Information» und das Mitteilungsblatt fir
Frauen- und hauswirtschaftliche Organisa-
tionen, beide herausgegeben von der Eid-
gendéssischen Alkoholverwaltung. Es miss-
te aber auf diesem Gebiet noch mehr getan
werden. Dabei ist es unumgéanglich, wie die
Motion von Helen Meyer betont, dass auch
Informationsstrategen und _Marktforscher
herangezogen ‘werden, damit das gesund-
heitsbezogene Anliegen publikumswirksam
angeboten wird.

Obligatorischer Gesundheitsunterricht
an Schulen

_ Vielleicht noch wichtiger wére aber ein
obligatorischer Gesundheitsunterricht an al-
len Schulen. Dariiber ist in der Begrindung
der Motion Meyer manches zu lesen. Einige
dort angeflihrte Zitate sollen auch hier wie-
dergegeben werden. So spricht der Zircher
Préaventivmediziner Professor Schér von' der
Bedeutung, die der «Erziehung zu gesun-
den Wiinschen» zukomme. Denn eine solche
Erziehung vermag die Weichen zu stellen,
bevor sich .falsche Konsumgewohnheiten
einblirgern. Der Basler Praventivmediziner
Professor Ritzel mochte die Erndhrungs-
erziehung aus &hnlichen Grinden bereits
im jugendlichen Alter beginnen lassen.
Schliesslich fordert auch der Berner Er-
nahrungsforscher Professor Aebi elemen-
tare Ernahrungslehre schon in der Schule.

Einige Beispiele

Einige wenige Beispiele sollen zeigen,
wie sehr eine derartige Forderung unter-
stitzt werden muss: Schon ein betrachtli-
cher Teil der Kinder leidet an Ueberernah-
rung. Schuld sind falsche Ern&hrungsge-
wohnheiten und -ansichten der noch jungen
Eltern. Die auf diese Weise falsch «gespur-
ten» Kinder werden wieder zu Eltern, die
ihren Kindern falsche Gewohnheiten bei-
bringen. Die Zahnkaries beruht, abgesehen
von der mangelnden Zahnhygiene, vor allem
auf dem Genuss von Sissigkeiten zwischen

den Mabhlzeiten. Noch bedauerlich wenig
Eltern geben ihren Kindern zum «Zniini»
oder «Zvieri» Brot, Nisse oder Aepfel mit.
Viele Kinder, Jugendliche und Erwachsene
essen kaum etwas zum Frihstiick. Dass da-
durch die Leistungsféhigkeit abnimmt, ist
ihnen nicht bewusst. Die Bedeutung einer
vitamin- und mineralstoffreichen ‘Ernahrung
flir einen guten Gesundheitszustand und
eine gute Widerstandsfahigkeit des Kérpers
ist noch zu wenig Allgemeingut. Tagliche
Zufuhr einer gewissen Menge ‘Rohkost
(Frichte, Gemise) kénnte Abhilfe schaffen.
Untaugliche, ja schadliche Abmagerungsdia-
ten (wie zum Beispiel diejenige von Dr. At-
kins) stiften mehr Unheil als dauerhaften
Nutzen. Der «Laie» weiss noch kaum etwas
Uber eine Erndhrung, die auf billige und
sparsame Weise eine hochwertige Eiweiss-
zufuhr garantiert (man denke an die aus-
serordentlich wertvolle Kombination von
Kartoffel- und Eiereiweiss!). Die Liste kénn-
te beliebig erweitert werden. Bedauerlicher-
weise ist das entsprechende Wissen selbst
bei vielen Aerzten ungeniigend; oder die
Aerzte finden keine Zeit, um ihre Patienten
diesbezliglich aufzuklaren (allerdings bringt
eine intravendse Injektion oder irgendeine
andere technische Manipulation - finanziell
mehr ein als eine didtetische Beratung - ein
Fehler des gegenwartigen Krankenkassen-
tarifs). :

Ein Hoffnungsschimmer

Die Motion Helen Meyer wurde im Okto-
ber vom Bundesrat angenommen und. in ein
Postulat umgewandelt. Der  Bundesrat hat
der Begriindung des - Vorstosses in jeder
Beziehung zugestimmt. So kann nur gehofft
werden, dass auf irgendeine Weise, zum
Beispiel in Gestalt eines Gesetzes, in bal-
diger Zukunft eine umfassende Gesund-
heitserziehung der Jugend von friihestem
Alter an — miteingeschlossen selbstverstand-
lich die Erndhrungserziehung - verwirklicht
wird. Dr. med. Jiirg Wunderli

Erndhrung der
Alleinstehenden

Soeben ist in der Serie «Konsumen-
tenberatung fir Fragen der Volksge-
sundheit und Erndhrung» das neue,
farbig illustrierte Merkblatt «Vollwerti-
ge Erndhrung der Alleinstehenden» er-
schienen (im Auftrag der Eidgendssi-
schen Alkoholverwaltung, herausge-
geben von Gertrud Ridiger, Kiis-
nacht). d

Das Merkblatt steht den Hauswirt-
schaftsschulen und den hauswirt-
schaftlichen Kursen sowie andern, der
Oeffentlichkeit gewidmeten Institutio-
nen, aber auch Einzelpersonen ko-
stenlos zur Verfliigung. Letztere sind
um Einsendung des Portos gebeten.
(Bezugsquelle:  Susanne  Faerber,
Steinbriichelstrasse 22, 8053 Ziirich.)
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Tips
Hinweise
Informationen

(ohne Verantwortung der Redaktion)
Lebensversicherung —
ein Weihnachts-
geschenk?

fl. Wenn es darum geht — und die Wirt-
schaftsentwicklung der letzten beiden Jahre
fihrt wieder vermehrt zu dieser Ueberle-
gung -, sinnvolle Geschenke zu uberbrin-
gen, so ist der Gedanke an eine Lebensver-
sicherung durchaus verniinftig. Sei es unter
dem Gesichtspunkt «Vorsorge schiitzt vor
Sorge» .oder «Planméassiges Sparen mit
_einem umfassenden Sicherheitsfakior» -
eine geeignete Form der Lebensversiche-
rung kommt solchen Wiinschen und auch
dem vorgesehenen Budget weitgehend ent-
gegen.

Hin und wieder wird Uberall ein Schutz-
engel gebraucht. Und ist alles nochmals gut
gegangen, mdéchte man doch gerne vorsor-
gen oder irgendwie gewappnet sein, minde-
stens gegen finanzielle Schwierigkeiten. Die
«Gemischte Versicherung auf zwei Leben»
bildet die erforderliche Sicherheit bis zum
Ende der vereinbarten Versicherungsdauer.
Wird dann der Tag des Versicherungsab-
laufs von beiden Partnern erlebt, so ge-
langt das durch Pramien und Ueberschuss-
anteile geaufnete Sparkapital zur Auszah-
lung, und anspruchsvolle Wiinsche kdnnen
verwirklicht werden.

Ein Kind hat in erster Linie einen An-
spruch, seine Jugendjahre moglichst unbe-
schwert zu geniessen. Eltern und andere
engagierte Beziehungspersonen werden
aber bereits weiter denken. So etwa an die
Weiterbildung im Anschluss an die Schule,
sei es eine Berufsausbildung oder ein Stu-
dium. Wenn auch noch niemand weiss, wie
die weitere Zukunft des Kindes aussehen
wird, so lasst sie sich doch finanziell si-
cherstellen. Sicher deshalb, weil durch eine
bestimmte Form der Lebensversicherung
ein Sparplan — beispielsweise bei Erwerbs-
unfahigkeit des Schenkenden, der Versiche-
rungsnehmer ist — garantiert ist. Die Weih-
nachisgabe ware demnach ein Geschenk
fur die Zukunft, etwas Bleibendes, dessen
Wert auch vom Beschenkien eines Tages
voll erkannt und geschatzt werden wird.

Wenn das Angebot der 18 schweizeri-
schen Lebensversicherungsgesellschaften
etwas verwirrend scheint, durfte ein ge-
schulter Versicherungsberater gute. Dienste
leisten. Denn es sind nicht wenige moder-
ne Versicherungsformen auf dem Markt, mit
denen man konkreten Wiinschen entgegen-
kommen kann. So etwa eine Quartett-Ver-
sicherung der Rentenanstalt, wobei die Ver-
sicherungssumme in gleichen Zeitabstan-
den in vier gleich grossen Beitragen aus-

bezahlt wird. Das heisst: viermal einem
grosseren Betrag fiir Weihnachtsgeschenke,
Anschaffungen, Reisen oder anderen
Wunscherfiillungen entgegensehen. Wenn
man ein Sparziel mdglichst schnell errei-
chen und dabei trotzdem die Sicherheits-
momente einbeziehen mochte, kann man
folgendes vereinbaren: keine Prédmienzah-
lung, aber auch kein Unterbruch des vor-
gesehenen Sparvorgangs bei Erwerbsunfa-
higkeit. Hier sollte die Sprint-Versicherung,
die ebenfalls durch die Rentenanstalt aus
der Taufe gehoben wurde, gepriift werden.
Das Erreichen eines vorgesehenen . Spar-
ziels in moglichst kurzer Zeit ist gesichert.

Ein derartiges Geschenk wirkt vielleicht
im Moment etwas niichtern, aber da es
nicht allein auf dem Gabentisch liegt, dirf-
te es ganz gut in den Geschenkkorb pas-
sen.

L =

(ohne Verantwortung der Redaktion)

Vom Urfeuer der Liebe

Solange dich noch die gemeine angstgendhrte
Sorge um dich und dein Erdenschicksal quélt —
die nichts anderes als offenkundiger Mangel an
Vertrauen zum Ewigen ist —, weisst du wahrlich
noch nichts von der Liebe, die einst der hohe
Meister lehrte — der Liebe, die allein dir die
Freiheit geben kann. Du versklavst dich selbst
deiner Sorge und kannst doch bei allem Sorgen
nichts dadurch gewinnen! Die gottlichste Kraft
aber ruht ungenutzt in dir, da du sie nicht zu
gebrauchen weisst! Du «liebst» vielleicht «aus
ganzem Herzen» alle, die dir «teuer» sind, die
du nie in diesem Erdenleben verlieren mochtest,
und du’ hast dich wohl gar zu einer «allgemeinen
Menschenliebe» liberredet — ja du «liebst» die
Tiere und die Pflanzen, «liebst» alles, was du er-
blicken magst? Du wirst erstaunt sein, wenn ich
dir sage, dass du trotz alldem, schwerlich schon
in der Liebe lebst! Die Sprache deines Landes
kann dich hier belehren, denn du pflegst von
einem, den du auf diese Weise «liebst», zu sa-
gen: «lch habe ihn gern.» Auf das «Haben»
kommt es dir bei deiner «Liebe» an und auf ein
Wohlgefiihl bei diesem «Haben» — sei es auch
nur ein «Haben» durch Sehen und Hdren, oder
durch blosses Bewusstsein, dass ein nahe oder
ferne weilender Mitmensch dir zugehoére! Die
Liebe aber, von der des «grossen Liebenden»
Lehre redet, die Liebe, von der dieses Buch hier
dir kiinden soll, ist eine geistige und zugleich
auch irdisch, allem Leben einverwobene urwelt-
liche Kraft, die dich so durchstrémen muss, wie
dich die niedere Form der gleichen Kraft durch-
strémt in alles Gberwindendem Erschauern, wenn
du die Liebesflammen deiner Erdentierheit in
dir brennen fihlst!

(Aus «Das Buch der Liebe» von B6 Yin Ra,
Kobersche Verlagsbuchhandlung, Bern)

AKarperIiches Wohlbefinden durch Unterwasser-
Sprudelmassage

.Der Apparat” besteht aus einem vollig isolier-
ten -Hochleistungsgeblise, dessen Druckerzeu-
gung Luft .in eine in der Badewanne liegende
Verteilermatte abgibt. Hunderte kleiner Disen
schleudern feinste Luftperlchen gegen den Kor-
per des Badenden. Die Luftsprudelentwicklung ist
so stark, dass man von_einer eigentlichen Un-
terwasser-Sprudelmassage sprechen kann. Fach-
arztliche Gutachten bestdtigen die beruhigende,

ausgleichende Wirkung bei allen organisch oder
funktionell bedingten Herz- und Kreislaufstorun-
gen. Bei Durchblutungsstérungen wird durch
Steigerung der Kapillartatigkeit Besserung und
Linderung der recht erheblichen subjektiven Be-
schwerden erzielt. Bei Asthma bronchiale und
chronischen Lungenerkrankungen (Bronchitis)
kénnen glinstige therapeutische Effekte festge-
stellt werden, die im Sinn einer allgemeinen to-
nisierenden Wirkung sowie durch Vertiefung der
Respiration und Verringerung der Atemfrequenz
zu erklaren sind. Bei allen Formen von Rheuma
kann unter Verwendung geeigneter Zusatze (Sal-
humin, Schwefel) oft schnelle Schmerzfreiheit
und Abkiirzung der Behandlungsdauer erreicht
werden. Erkaltungskrankheiten konnen durch ein
Vollschaumbad, bei dem es zu intensiver
Schweissentwicklung und infolge Warmestauung
zu einem lang dauernden-Nachschwitzen kommt,
kupiert werden. Die Anwendung von Vollschaum-
Sprudelbadern eignet sich ferner zur Erzielung
einer Gewichtsabnahme. (Bezugsquelle: Thermo-
fonte-Verkauf, Margareth Miller, Postfach 8030,
8032 Ziirich). 7

Neue Maggi-Soup-Drinks

Maggi-Soup-Drink, die neuen [Instant-Suppen
im 1-Portionen-Beutel, sind in einer breiten Be-
volkerungsschicht bereits zu einem Begriff ge-
worden. Die vielfiltigen Verwendungsmdglich-
keiten — sei es zu einer kleinen Mahlzeit oder als
warmes Getrank zwischendurch - haben den
Maggi-Soup-Drink in kurzer Zeit zu einem gros-
sen Erfolg verholfen. Das Sortiment ist nun um
vier neue, beliebte Sorten erweitert. worden:
Spargelcréme, Pilzcréme, Gefligelcréme, Gold-
erbs. In Zusammenarbeit mit den Nestlé-For-
schungsspezialisten wurde ein neues Verfahren
entwickelt, welches den Maggi-Soup-Drinks eine
bisher auf dem Markt unerreichte Loslichkeit und
perfekte Homogenitéat verleiht.

Carfylon, eine neue Farbbandqualitat

Farbbéander in Seide, Baumwolie und Nylon ha-
ben ihre Vorziige und Nachteile: Im einen Fall
muss das saubere, scharfe Schriftbild relativ
teuer bezahlt werden, wahrend an ein preisgiin-
stiges Baumwollband anderseits keine allzu gros-
sen Anspriiche punkto Sauberkeit und Lebens-
dauer gestellt werden dirfen. Mit dem  Nylon-
band schliesslich wurde versucht, giinstigen Preis
und lange Schreibdauer in einem Produkt zu ver-
einen — doch reicht dafiir die Qualitat des Schrift-
bildes nicht an diejenige von Seidenbandern her-
an. Um so mehr Interesse verdient eine Neuheit,
die Carfa jetzt im Rahmen ihres Farbbandpro-
gramms auf den Markt bringt — ein Band mit
seidengleicher Schrift zum Preis gewdhnlicher
Nylonbénder: Carfylon. Die eingetragene Marke
Carfylon bezeichnet Farbbander aus einem neu-
artigen synthetischen Gewebe, das besonders
dicht und saugfdhig ist und das zusatzlich durch
eine speziell «aktive» Mikrodispersionsfarbe sich
laufend selbst regeneriert. Aus dieser technisch
sehr interessanten, neuen Kombination von Ge-
webe und Farbe ergibt sich ein gleichbleibend
sauberes, gestochen scharfes Schriftbild (und
das von Anfang an!) sowie eine ldngere Schreib-
und Lebensdauer des Bandes.

Wer heute kliiger ist als gestern (das
heisst: seine Meinung dndert) und es
mit offener Stirn bekennt, den werden
die Biedermanner lastern und sagen,
er sei inkonsequent. Paul Heyse
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Frohe Festtage winscht lhnen ..,

'Nahmaschinen

. o und
Bligelmaschinen
sind
Geschenke
von bleibendem

Wert
H. Gelbert

i Telefon 01 23 98 92
W&, Talacker 50, 8001 Ziirich

7 verschiedene Méppchen mit je
8 Schwarzweiss-Karten nach
Zeichnungen von Verena Knobel.

Tessin: Locarno, Ascona,
Verzasca |+1l, Brissago 1+11
und auch Braunwald zu Fr. 5.—.

Verena Knobel
Telefon 093 6519 46, Brissago

Confiserie Schurter

Tea-room, gegriindet 1869, am Central Zirich

Us em alte Ziri: Offlete, Hiippe, Zurildckerli,

qu— Fl'.i jees Fetund jden Anlass....
Sie finden immer die richtigen
Geschenke bei uns.

exclusive Kunstgewerbeboutique

Drogerie
Schaad-Habliitzel

Bahnhofstrasse 3

8483 Kolibrunn

Graben 17 Winterthur

Erstaunlich giinstig!
Jetzt zum Probierpreis:

Neu! alkoholfrei

PICCANTE
pikant und angenehm
herb. Der urchige Saft
aus Lambrusco-
Trauben, von RiMus§
In guten Geschéften.

(Laden, Getrankedepots,
Restaurants)

Pelzhaus
Oklée

Kirchplatz 4
8400 Winterthur
Telefon 2224 39

Erstes Haus fur Mode

Untertor 31 + Technikumstr. 82
schellenberg trend, Miinzgasse/
Untertor
fan-club, Stadthausstr. 45

nd Zellulitebehandlung.
ehebung lhrer lokalen
Zirkulations- und Stoff~
wechselstérungen mit der
Intensiv-Kontaktwérme RTR.

BRI @
e g RIVE
exkdusiv beim lizenzierten Fachinstitut
Frau Berty Egli
Untertor 3
‘Telefon 052 23 12 20
8400 Winterthur

Fiir unsere Kunden

suchen wir laufend
Einfamilienhiuser

Mehrfamilienhiuser
Bauland
in der Stadt und Region
Ziirich,
Offerten bitte an

SCHAEPPI
GRUNDSTUCKE

, Sihlfeldstrasse 10
8036 Ziirich 3/Tel. 01/35 82 20

Ihre Probleme mit und ohne Neuanschaffungen zu I&sen,
lhrer personlichen Eigenart und Tatigkeit sowie lhren Wiin-
schen wird dabei weitgehend Rechnung getragen. Teppiche,
Mobel, Vorhdnge usw. nicht teurer als im Detailgeschaft.
Langjahrige Erfahrung, massiges Honorar. Referenzen.

Anisbrotli Winterthur, Telefon 23 18 31
auteng Sind Sie berufstétig oder zuviel beschiftigt,
o:010 um sich um lhre Einrichtungsprobleme zu kiimmern? Li] -
5 = < Mochten Sie aber doch in einem harmonischen und zugleich l( ll.
ist der heutige Modeschnitt. praktischen Heim wohnen? Ihr Haus oder lhre Eigentumswoh- Hed u in
ﬁ:ghkgg; Z;foglgerg;gﬁ;:m. nung schon ab Rohbau gut und schén gestalten?‘ Wohnbetraterin
gezielten RTR-Schlankheits- Dann rufen Sie mich!

Trichtenhauserstrasse 42

8125 Zollikerberg ZH
Telefon 01 63 69 01

«Zum Brotkorb»

B W.BERTSCHI, SOHN

‘ Béackerei

Marktgasse 7/9
8001 Zirich

Seit 1880

Wascherei Eliwanger

Berufs-, Privat-, Betriebswasche,
Hemdenservice, Hauslieferdienst.

Wascherei ELBA
Badenerstrasse 375, 8003 Ziirich
Hinterhaus [P]

Albrecht Schldpfer AG, 8001 Ziirich
Lintheschergasse 10

M. Ruckstuhl
Couture
Trottenwiesenstrasse 8

8404 Winterthur
Telefon 052 27 90 50

L. Bollmann
staatl. dipl. Fusspflege

jetzt: Wartstrasse 7
8400 Winterthur
Telefon 052 22 95 11
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Frauen-TV—TV-Frauen

In der schweizerischen Erfolgssendung,
der «Telearena», ging es um das Spiel, das
Doris Morf liber unsere Einbiirgerungssitten
geschrieben hat. Der freundliche Moderator
Hans-Ulrich Indermaur wandte sich an ein
junges Wesen mit schulterlangem blondem
Haar, Brille und modisch-saloppem Pull-
over. Er wollte die Ansicht «dieser Dame»
wissen. Doch die Dame war keine; sie sagte
es mit mannlich-tiefer Stimme und deshalb
glaubhaft. So klein ist, von aussen gesehen,
der Unterschied.

*

Dagegen ist er im Beruf immer noch sehr
gross. Niemand sagt zum Beispiel, wie der
ideale Chef zu sein hat. Dagegen ist viel
von der idealen Sekretarin die Rede. Auch
der «Bericht vor 8» des Deutschschweizer

«SFB» war dabei ...

vw. An diesem Sekretdrinnen-
kongress hatte sich das «SFB» mit
einem sogenannten workshop betei-
ligt. Die Redaktorin des Blatts, Vreni
Wettstein, und die Mitarbeiterin und
Redaktorin der. Sonderseite «Frauen-
rechte», Dr. Ursula Krattiger, disku-
tierten mit den rund 250 Sekretérin-
nen in Gruppen iUber Emanzipations-
fragen. Dabei kam recht Interessantes
heraus: Ein grosser Teil der Sekretéd-
rinnen beteiligte sich sehr rege an
den Gesprachen, und es war eine
grosse Unzufriedenheit iiber die Aus-
sichtslosigkeit der Situation heraus-
zuspiiren. Zum Teil wurde hitzig iber
das Steigbligelhalten fiir den Chef,
iiber das ewige- «Fréulein», (iber
Selbstverstandlichkeit, Kaffee zu ma-
chen, - diskutiert. Schwerpunkte er-
gaben sich in allen Gruppen in bezug
auf Aufstiegschancen, gleicher Lohn
fiir gleiche "Arbeit, gleiche Bildungs-
chancen und politische Mitbestim-
mung. Dass das Fernsehen aus diesen
Diskussionen nichts brachte, liegt
einerseits an der Kiirze der Sendung,
anderseits sicher auch daran, dass
keine: Reklame gemacht werden
darf... unser Blatt durfte natiirlich
nicht” erwdhnt werden. Immerhin war
der persénliche - Eindruck, den man
vom Kongress mit nach Hause nahm,
nicht gar so negativ, wie er vielleicht
auf den Zuschauer der Sendung «Be-
richt vor 8» gewirkt haben mag. Viele
der Sekretdrinnen erwiesen sich als
engagierte und hellhbrige Diskus-
sionspartnerinnen.

Fernsehens behandelte das Thema aus An-
lass des Kongresses der Sekretédrinnen. Da
vernahmen wir slisse Wahrheiten, etwa,
dass die Sekretédrin das Aushingeschild der
Firma, ihr Make-up deshalb von zentraler

Wichtigkeit und ihr Lippenstift ein Karriere-
planer sei. Die Sekretédrin mittleren Alters
gehe in ihrer Aufgabe auf und stelle ihr
Privatleben in den Hintergrund. Sie sei ver-
liebt in ihren Chef. Die jungen hiibschen
Sekretarinnen, die interviewt wurden, zeig-
ten sich, mit einer Ausnahme, als wenig
ké&mpferische Vertreterinnen ihres Standes,
die sich auch durch Suggestivfragen nicht
aus ihrer Reserve herauslocken liessen. Da
mutete es direkt revolutionédr an, dass meh-
rere von ihnen angaben, dass sie gern unter
einem weiblichen Chef arbeiten wiirden.

*

«Flr Mamis und Gottis» prasentiert die
reizende Rita Anderman jeweils die lieben
Anleitungen zu niitzlichem Tun im Puzzle
des «Magazin Privat». Ein Messerfabrikant
erklart der Hausfrau, welche Messer unent-
behrlich im Haushalt sind. Wohlwollende
Hobbykéche erkldren Rezepte. Wenn es
aber hoher wird, wenn man etwa auf die
Ernédhrungslage in der Welt kommt, dann
wird ein altliches molliges Hausmiitterchen
auf geistig schlichteste Art aufgekiart. Man
merkt, dass leitende Manner mit einem klar
umrissenen, sehr begrenzten Frauenbild
Uiber den Sendungen wachen, auf dass ja
niemand auf die ketzerische ldee komme,
Berufs- oder Rechtsfragen ins Privatissimo
dieses heilen Magazins zu tragen.

E

Moglicherweise ist es die brave Hausfrau
der deutschen Reihe «Ein Herz und eine
Seele», die die hiesigen Fernsehgewaltigen
als Zielpublikum ihres Magazins betrachten.
Doch die «dusselige Kuh» muss nicht allein
die holde Einfalt spielen. lhr wurde .ein
ebenso spiessiges Mannsbild, das Ekel Al-
fred, beigegeben, was der unwahrschein-
lichen Naivitdt der Frau die Spitze nimmt.
Allerdings ist das prototypische Paar ger-
manischer Spiessigkeit im November nun
endgliltig vom Bildschirm abgetreten.

*

Die Rose, die wir letztes Mal besangen,
hat noch keinen Sommer gemacht. Die
Dame am Franzdsischen Fernsehen, die die
mittaglichen Borsenresultate mitteilte, ist
wieder mannlichen Borsianern gewichen.
Immerhin vermittelt hin und wieder am Er-
sten Deutschen Fernsehen eine redege-
wandte Sprecherin politische Nachrichten.

Margrit Gétz-Schlatter

I |
Wissen und Konnen
zur Problemlosung
einsetzen

Delegiertenversammiung des
Schweizerischen Verbands der
Akademikerinnen

In Sitten fand. die 53. ordentliche Dele-
giertenversammlung des Schweizerischen
Verbandes der Akademikerinnen (SVA)

statt. Die Zentralprasidentin, Dr. Simone
Wildhaber-Creux, konnte die 130 Delegier-
ten und Beobachter der verschiedenen Sek-
tionen sowie die Gaste von ausléndischen
Schwesternvereinigungen und  anderen
schweizerischen Frauenorganisationen be-
grissen. Von der vielfaltigen Tatigkeit des
SVA zeugte der Jahresbericht des Zentral-
vorstands. Gemass Statuten setzt sich der
Verband fiir die wissenschaftliche Arbeit und
die berufliche Stellung der Akademikerin-
nen ein und bemiiht sich um die Férderung
des akademischen Nachwuchses. Er wahrt
die Stellung der Akademikerinnen in Gesell-
schaft, Wirtschaft und Staat, fordert sie aber
auch auf, ihr Wissen und Koénnen fiir das
Studium und die Lésung der Probleme ein-
zusetzen, die sich auf allen Stufen und in
allen Belangen des offentlichen Lebens auf
lokaler, nationaler, regionaler oder interna-
tionaler Ebene ergeben.

Der SVA hat sich-zum Beispiel in einem
Schreiben an den Bundesrat gewandt mit
der Bitte, die Ratifizierung des ersten Zu-
satzprotokolls zur Européischen Menschen-
rechtskonvention in die Wege zu leiten. Der
SVA verspricht sich von den in diesem Zu-
satzprotokoll garantierten Recht auf Bildung
und Elternerziehungsrechte wertvolle Im-
pulse. Demnéachst wird auch ein Bericht
Uiber die in Teilen Afrikas und der arabi-
schen Lander: weit verbreiteten,:-aber:ver-
schwiegenen Sitte der Verstimmelung der
Genitalien junger Madchen und Frauen mit
ihren gravierenden - medizinischen Folgen
ausgearbeitet werden. Dieser Bericht soll
dann zur Aufklarung von jungen Schweize-
rinnen dienen, die eine Heirat mit einem-An-
gehdrigen eines solchen Landes beabsich-
tigen.

Zur Eherechisrevision

Nach dem administrativen Teil wandte
sich die Versammlung der Revision des Ehe-
rechts zu. Maitre Emma Kammacher aus
Genf, Mitglied der Eidgendssischen Exper-
tenkommission fiir die Revision des Fami-
lienrechts, fuhrte die Zuhdrer in die Mate-
rie ein. In einem anschliessenden Podiums-
gesprach unter der Leitung von Dr. Lisa
Bener, Anwalt in Chur, diskutierten Erna
Aeberhard, Notar in Bern, Dr. Gertrud For-
ster, Anwalt in Zirich, Maitre Emma Kam-
macher, Mireille Kurmann, Assistentin an
der Universitat Freiburg, sowie Professor
Dr. Alfred von Overbeck (Freiburg) einzelne
wichtige Punkte des Vorentwurfs. Seine
Grundziele wurden begriisst und .unter-
stlitzt. Bei den Einzelheiten gingen aber die
Meinungen teilweise auseinander. So wurde
von verschiedener Seite bedauert, dass die
Giitergemeinschaft, wenn nicht als neuer
gesetzlicher Guterstand, so doch zumindest
als vertraglicher Guterstand im Vorentwurf
nicht beibehalten wurde. Es wurde vom Po-
dium auch- darauf hingewiesen, dass mit
der Revision des Eherechts sich wichtige
Postulate von Frauenorganisationen zum
offentlichen Recht, wie beispielsweise die
getrennte Steuerveranlagung  von - Ehegat-
ten, nicht von selbst verwirklichen.
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Mitteilung des BSF

Wenig Interesse
an internationaler
Zusammenarbeit?

Die Dreijahresversammiung des
Internationalen Frauenrats in Vancouver

Von den wenigen Schweizerinnen, die
diesen Sommer an der 21. Generalver-
sammiung des 1888 gegriindeten Internatio-
nalen Frauenrats / Conseil international des
femmes (CIF) in Kanada teilnahmen, liegt
kein Originalbericht vor. Der BSF weist
daher nur auf einige wichtige Tatsachen
und Entschliessungen der Versammlung
hin, die fir die nachste Dreijahresperiode
Gultigkeit haben.

@ Von den heute 69 nationalen Mitglied-
Dachorganisationen stammen nur noch 15
aus Europa. Unter den sechs gewahiten
Vizeprasidentinnen ist eine einzige Euro-
paerin. Wahrend die Schweiz friher stets
im Vorstand vertreten war — sie stellte auch
zwei Prasidentinnen und eine leitende Vize-
prasidentin —, finden wir heute eine einzige
Landsmannin, Edith Zimmermann-Biitikofer,
als vice-présidente d’honneur. Die Kommis-
sionsprasidentinnen. .stammen. aus dem
Libanon,  Neuseeland, Oesterreich, Israel,
Belgien usw.; eine einziger Kommissions-
vizeprésidentin ist Schweizerin (Perle Bu-
gnion-Secretan). Quintessenz: zwei Schwei-
zerinnen unter Uber 80 flihrenden Frauen im
CIF.

Die Fragen, die sich aus dieser Situation
ergeben, sind: Warum ist unter den heuti-
gen Mitgliedern des BSF (seit 1903 Vertreter
der Schweiz im CIF) so wenig Interesse an
internationaler Zusammenarbeit vorhan-
den? Oder liegt es an der Struktur und dem
Programm des CIF, dass sich nicht mehr
Schweizerinnen flir diese Dachorganisation
begeistern kénnen? Sind die Frauen, die fir
Chargen in Frage kamen, allzu sehr lber-
lastet? Und nicht zuletzt: Wer bezahlt die
kostspieligen Reisen, den Aufenthalt, die
librigen Spesen? Die sogenannt jungen
Lander finden Unterstitzung durch ihre
Regierungen, die europdischen nicht -
jedenfalls nicht kostendeckend. Alle diese
Fragen sollten vor Ablauf der néchsten drei
Jahre diskutiert, und es muss eine Losung
gefunden werden, die es den Schweize-
rinnen erlaubt, wieder vermehrt in inter-
nationalen Gremien mitzuarbeiten.

@ Die neue Présidentin des CIF ist wieder-
um eine Asiatin: Prinzessin Prem Puracha-
tra aus Thailand.

@ Die immer wieder als schwerféllig und
ineffizient kritisierte Arbeit der zwdlf Kom-
missionen hat durch eine intensive Aus-
sprache unter den Kommissionsprasiden-
tinnen einen neuen Aufschwung genommen:
Die nachsten drei Jahre stehen im Zeichen
des Internationalen Jahres des Kindes 1979.

Alle Kommissionen werden, jede aus ihrer
Sicht, das Thema «Das Kind von heute -
Zukunft unserer Welt» beleuchten, wéhrend
zwei Jahren Unterlagen aus allen Landern
sammeln und im dritten Jahr einen Gesamt-
bericht erstellen.

@® Dic eigentlichen Resolutionen — wie sie
jeder Kongress fasst — bilden das Pro-
gramm flir die angeschlossenen nationalen
Organisationen wahrend der nachsten drei
Jahre. Sie umfassen samtliche Arbeits-
gebiete der Kommissionen, von der Stel-
lung der Frau in der Arbeitswelt Uber die
Sozialversicherung und die Verbesserung
der Stellung der alleinstehenden weiblichen
Familienvorstande bis zum Bild der Frau in
den Massenmedien.

Der BSF hat eine Resolution eingereicht,
in der er verlangt, dass der CIF (und seine
Mitglieder) an der Ausarbeitung des Ueber-
einkommens «Uber die Beseitigung jeg-
licher Form von Benachteiligung der
Frauen» intensiv mitarbeite in dem Sinn,
dass «die Massnahmen zum Schutz der
Mutterschaft und der Verantwortung der
Mutter als Erzieherin ihrer Kinder die Frau
an der Ausubung ihrer wirtschaftlichen und
sozialen Aufgaben weder hindern noch be-
vorzugen durfen.» (...) «Die Massnahmen
missen auch darauf ausgerichtet sein, den
Mann und Vater vermehrt in die familidren
Aufgaben (insbesondere Kindererziehung)
einzubeziehen und dadurch diskriminie-
rende Rollenfixierungen abzubauen.» Die-
ser letzte Paragraph wurde leider nicht in
den offiziellen Text aufgenommen.

@ Die nichste Dreijahresversammliung soll
1979 erstmals in Afrika, und zwar in Nairobi
(Kenia) stattfinden. H. Schneider

Miutterhilfe in der
Rezession

Jahresversammliung des Vereins
Miitterhilfe Ziirich

Mutterhilfe ist durch die Rezession
schwieriger geworden. In der Zeit des aku-
ten Personalmangels war es leicht, fiir eine
schwangere Frau einen geeigneten Arbeits-
platz zu finden. Wenn es méglich war, eine
gute Arbeitskraft zu gewinnen, nahmen die
Arbeitgeber die Einarbeitung und den Ar-
beitsausfall ~wahrend Wochenbett und
Schonzeit in Kauf. Jetzt Gberlegt man sich
solche Risiken. Und flir eine schwangere
Frau, die auf einen Verdienst angewiesen
ist, bedeutet der Verlust des Arbeitsplatzes
oder die ablehnenden Antworten auf Stel-
lenbewerbungen  oft materielle Not, die sie
allein nicht zu meistern vermag. Das ergab
sich an der Jahresversammlung des Ver-
eins Mutterhilfe Ziirich, an welcher Prasi-
dentin Corina Soliva und Lisbeth Bamert
iiber die Tatigkeit im vergangenen Vereins-
jahr berichteten. Diese Tatigkeit umfasst Be-
ratung und Betreuung schwangerer Frauen
oder Mitter und ihrer Kinder bis ein Jahr

nach der Geburt. Materiell wird durch die
leihweise Abgabe von Kinderwagen und
-bettchen, durch geschenkte Sauglingssa-
chen und Geldzuwendungen geholfen.

Andere, neue Zeitprobleme bringen die
losen Gemeinschaften junger Paare, die oft
weniger auf Zuneigung als auf materiellen
Interessen begrindet sind. Wenn die Freun-
din dem Freund das Studium finanziert oder
zwei gut verdienende Menschen das Leben
geniessen wollen, dann wird durch eine un-
erwlinschte Schwangerschaft das gemein-
same Leben so gestort, dass sie in der Re-
gel die Beziehung beendet. Der Frau bleibt
es dann Uberlassen, mit der schwierigen
Lage fertig zu werden.

Auch die nlchternen Zahlen des Jahres-
berichts bestatigen, dass die an den Verein
Mitterhilfe gestellten Anforderungen gros-
ser geworden sind. Die Zahl der Neuan-
meldungen sank von 170 auf 149 — wovon
55 Frauen verheiratet und 94 ledig waren -,
und statt 72 wurden noch 69 ehemalige
Klienten betreut. Trotzdem stieg die Zahl
der Sprechstundenbesuche von 650 im Vor-
jahr auf 701. Dem Suchen nach der richti-
gen Losung jedes einzelnen Falles stellen
sich heute mehr Widerstédnde entgegen.

Im zweiten Teil der Jahresversammliung
sprach Dr. med. Walter Trachsler, Kinder-
arzt in Zurich, zum Thema «Und unsere
Kinder?». Er verglich den Verlauf von
Schwangerschaft, Geburt und Erziehung

eines Kindes in der Geborgenheit eines El-
ternhauses mit der Problematik einer allein-
stehenden Mutter und ihres Kindes und kam
zum Schluss, dass die Chancen noch im-
mer sehr ungleich verteilt seien.

Margrit Baumann

Ruth Geiser-Im Obersteg, von ihren SVP-
Parteifreunden wegen einer Beziehung zu
einem SP-Kollegen nicht mehr als kandi-
daturwiirdig befunden und von einem Ak-
tionskomitee portiert worden, ist wieder in
den Berner Gemeinderat gewihlt worden.(K)
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Das Berufsbild
des BSF

Die Reiseleiterin/
Reisehostess

Die Reiseleiterin begleitet und betreut die
Kunden eines Reiseunternehmens auf ihrer
ganzen Reise; dies kdnnen Kreuzfahrten,
Rundreisen, Stadteflige sein. Sie ist ver-
antwortlich fiir den reibungslosen Ablauf der
Reise. Meistens obliegt ihr auch das Kom-
mentieren der bereisten Gebiete und Se-
henswirdigkeiten. Sie ist dafiir besorgt, dass
die Reisegesellschaft in den Genuss der im
Reiseprogramm aufgezahlten Leistungen ge-
langt. Bei Zwischenfdllen organisiert und
improvisiert sie Ersatzprogramme. Sie geht
aber auch auf die Spezialwiinsche der Rei-
seteilnehmer ein, hort geduldig ihre Klagen
an und leistet Hilfe bei Missgeschicken al-
ler Art. Uneingeweihte machen sich kaum
ein Bild davon, was in einer Gruppe von
Reisenden alles passieren kann: Da werden
Koffer stehen gelassen, Passe gehen ver-
loren oder wurden zu Hause vergessen,
Diebstahle ereignen sich, Teilnehmer er-
kranken usw. In solchen Fallen gilt die De-
vise des Manuals (von der Reiseorganisa-
tion aufgestellte Verhaltensmassregeln):
«Mit jeder Situation fertig werden.»

Von Hostessen, die nicht fliegen

Neben Reiseleiterinnen beschaftigen die
Reiseunternehmen auch Reisehostessen. Im
Gegensatz zur Reiseleiterin sind sie wah-
rend einer Saison am gleichen Ferienort
stationiert. Sei es auf Mallorca, in Tune-
sien, Ostafrika, Stidamerika oder am Indi-
schen Ozean, Uberall betreuen gewandte
Hostessen die vom Reisebliro entsandten
Gruppenreisenden. Sie kimmern sich um
das Wohl der Feriengaste und gewahrlei-
sten die diesen zustehenden Leistungen,
wobei sie moglichst auch Sonderwiinsche
berlicksichtigen.

Die Hostess empfangt die Reisegruppe
auf dem Flughafen und kiimmert sich um
ihr Gepack. Im Bus zum Hotel begriisst sie
die Gaste und gibt erste Erklarungen Ulber
Land und Leute, Sitten und Gebrauche ab.
Bei schlechtem Wetter versucht sie, mit Hu-
mor Ferienstimmung zu verbreiten. Ge-
meinsam mit der Rezeption nimmt sie im
Hotel die Zimmereinteilung vor. Beim Wel-
come-Drink schliesslich orientiert sie die
Gaste Uber Ausflige, Veranstaltungen und
Unterhaltung, UGber Shopping, Sport und
Transportmdglichkeiten des  Ferienortes.
Taglich halt sie in den von ihr betreuten
Hotels Sprechstunden ab, um Informationen
zu erteilen, Wiinsche und Reklamationen
entgegenzunehmen, verdrgerte Kunden
oder Hoteldirektoren zu beschwichtigen,
Aerzte und Zahnarzte zu vermitteln und vie-

les andere mehr. Sie organisiert auch Aus-
flige, die sie zum Teil selber begleitet. In
stilleren Stunden schreibt sie Bestatigungen
und Wochenrapporte, stellt Spesenabrech-
nungen auf, kontrolliert Rechnungen.

Etwas anders gestaltet sich die Aufgabe
der von Carunternehmen angestellten Ho-
stessen, der Exkursionshostessen. Als Be-
gleiterinnen kiirzerer Reisen und Ausflliige —
meist auf die Schweiz beschrankt — kom-
mentieren sie im Autobus die Sehenswiir-
digkeiten der Strecke und leiten kleine Fih-
rungen. Dabei gehen sie auf Sonderinter-
essen und Fragen der Reiseteilnehmer ein,
sorgen daflr, dass bei Zwischenhalten, in
Restaurants und beim Umsteigen in Berg-
bahnen alles reibungslos klappt und leisten
erste Hilfe bei Beschwerden. Die lokalen
Verkehrsvereine schliesslich verpflichten
fir die Stadtrundfahrten Fremdenfihrerin-
nen, die wie die Exkursionshostessen eben-
falls die Sehenswiirdigkeiten erklaren und
die Besichtigungen durchfiihren.

Das Know-how der Reiseberufe

Zum Know-how von Reiseleiterin ~und
-hostess gehort die Sprachgewandtheit in
mehreren Sprachen und eine gute Allge-
meinbildung. Die Sprachkenntnisse, ver-
langt werden hauptsachlich Franzoésisch,
Englisch und Spanisch, sollten im Sprach-
gebiet erworben worden sein. Ebenso wich-
tig sind charakterliche Fahigkeiten: Organi-
sationstalent, Improvisationsgabe, Selbstan-
digkeit, angenehme Umgangsformen, Leich-
tigkeit im Umgang mit Menschen.

Reiseleiterinnen miissen hoheren Anfor-
derungen genligen als Hostessen, vor allem
was die allgemeinbildenden Kenntnisse an-
belangt (viele von ihnen verfligen Uber Mit-
tel- und Hochschulbildung). Auch das Min-
destalter ist fir Reiseleiterinnen hoher an-
gesetzt (22 Jahre, Hostessen 21 Jahre).

Das technische Wissen vermitteln die Rei-
seblros kurz vor den Einséatzen in firmen-
internen Intensivkursen.  Sie geben auch
schriftliche Unterlagen zum Selbststudium
ab. Die Hostessen reisen gewohnlich 14
Tage vor den ersten Gasten ins Ferienge-
biet, um zu rekognoszieren und zu inspizie-
ren. Sie verhandeln lber Transportmdglich-
keiten, besichtigen Strande und Laden und
erproben Restaurants und Nightclubs.

Beruf auf Zeit

Reiseleiterinnen  beziehungsweise Ho-
stessen Uben in doppelter Hinsicht einen
Beruf auf Zeit aus: Erstens sind ihre An-
stellungsverirage meistens auf eine Saison
befristet und missen alljdhrlich erneuert
werden. Im Sommerhalbjahr beschéaftigen
die Reiseunternehmen eine weitaus gros-
sere Zahl von Hostessen und Reiseleiterin-
nen als im Winter. Einzelne Beschaftigun-
gen wie Fremdenfiihrerin und Exkursions-
hostess kdnnen auch nebenamtlich ausge-
Uibt werden. Zweitens sollten die beiden Be-
rufe nicht mehr als einige Jahre hinterein-
ander ausgelibt werden, da sonst bei der
Ruckkehr in den angestammten Beruf gros-

_len Ratsuchenden
Schritte zu 'unternehmen. . Ein Verzeichnis'

se Schwierigkeiten entstehen kénnen. Der
Lohn setzt sich bei diesen Berufen aus
einem Naturalanteil (freie Unterkunft und
Verpflegung und Spesenentschadigung),
einem Grundlohn und der Kommission fiir
verkaufte Ausflige zusammen.

Und wie steht es mit den Anstellungs-
chancen? Bei allen Reiseberufen ist die
Zahl der Bewerber um ein Vielfaches gros-
ser als der Bedarf. Um einen Vertrag zu er-
halten, bedarf es also — neben den gefor-
derten Qualitaten — einer grossen Portion
Gluck. Elisabeth Sigrist

Frauen und ihre Berufe

bsf. Die vom Bund Schweizerischer Frau-
enorganisationen (BSF) seit Jahren heraus-
gegebene Broschiire «Frauenberufe» hat In-
halt, Titel und Umschlag gewechselt. Sie
heisst jetzt «Berufe fiir Frauen». Die Neu-
bearbeitung besorgte eine Berufsberaterin
und diplomierte Psychologin. Die stark er-
weiterten Berufsgruppen wurden durch Fo-
tografien aufgelockert, wobei besonders auf
eine berufsgetreue Wiedergabe geachtet

wurde. Ein weiteres Kapitel — neu hinzuge-'

fugt — behandelt die Weiterbildung und die
Wiederaufnahme der Berufsarbeit nach Jah-
ren des Unterbruchs. Kontaktadressen sol-
helfen, die richtigen

der kantonalen Berufsberatungsstellen und
der Akademischen Berufsberatungen bietet
praktische Hilfe an. :

Die Broschiire ist zum Preis von Fr. 5.50
erhaltlich beim Bund Schweizerischer Frau-
enorganisationen (BSF), Abteilung Berufs-
fragen, Winterthurerstrasse 60, 8006 Ziirich,
Telefon 01 60 03 63.

T o
g\ftig
Frauenfiguren

uk. Play-Big und Playmobil sind zwei
deutsche Spielzeugfabrikanten,
heute um den Absatz.ihrer mobilen Mann-
chen bis aufs Messer bekampfen. Um ihre

Ritter, Indianer, Polizisten, Feuerwehrleute, :

Soldaten und Skifahrer unter die Kinder
beziehungsweise die bezahlenden Eltern zu

bringen, prozessieren die beiden um jedes:

Inserat, jeden Absatzmarkt, jeden Fernseh-
spot im Ausland (die Spots dieser Firmen
flimmern seit kurzem auch Uber die helveti-
schen Bildschirme, es «wiehnachtelet» ja
schliesslich!). Neuster Hit im Angebot von
«Playmobil»: Laut «Spiegel» (Nr. 47/1976)
kommen jetzt auch Frauenfiguren auf den
Markt, und zwar:. Raumpflegerin mit Staub-
sauger, Krankenschwester mit.Krankenfahr-
stuhl, Burgfraulein mit Schatztruhe. Ein re«
prasentatives Frauenbild, nicht wahr? =

die sich’
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Die GUTE ADRESSE

Siir Qualitatsprodukte, Biicher, Dienstleistungen, Beratungen

Sprachen im Sprachlabor - und selbstverstandlich mit dem Lehrer!
(besonders fiir: Franzésisch, Englisch, Deutsch, Spanisch,
Italienisch, Russisch, Portugiesisch).

Vorbereitungskurse fiir: Cambridge, London, GCE, London
Chamber of Commerce (Spoken English), Alliance Francaise usw.
HULL’S SCHOOL OF ENGLISH AND MODERN LANGUAGES
Stampfenbachstrasse 69, 8006 Ziirich, Telefon 28 21 20

Die Schule bleibt das ganze Jahr offen!

Auch lhnen

ermoglicht diese Sonderseite
eine gute und preiswerte
Werbung. Verlangen Sie Unter-
lagen beim

Zeitschriftenverlag Stéfa
Telefon 01 928 11 01

KADY

GESCHENK-
BOUTIQUE

Pfalzgasse 6 (Rennweg-Lindenhof)
Tel. 01 23 37 87,8001 Ziirich

“Dém’ Kinderbuch'gehort unsere
- besondere 'Aufmerksamkeit!

Waldmann-Kinderbiicher

Bahnhofstrasse 14, 1. Stock
Ziirich

NORA Treuhand

die Treuhandstelle fiir die
Frau

Buchhaltungen, Abschliisse,
Revisionen usw.,
Steuerberatung, Finanz-
beratung, Vermdgensver-
waltungen usw.

Esther Meier-Flury
eidg. dipl. Buchhalterin
Rételbachstrasse 669
4702 Oensingen
Telefon 062 76 15 71
(vormittags)

Die Schriften von

6 Yin Ra
wollen nicht etwa die alten
religiosen Glaubensformen
iiberfliissig machen, sondern
mithelfen, ihren kostbaren Inhalt
dem Bewusstsein des modernen
Menschen wieder nahezu-
bringen.

Das Buch vom lebendigen Gott
357 Seiten, Leinen Fr.25.—
Seite 7: «Es lese keiner dieses
Buch, der nie an Gott gezweifelt
hat! Dieses Buch ist geschrieben
fir solche Menschen, die in
harten inneren Kampfen ihren

Gott erringen wollten, aber ihn
nicht fanden.. .»

Das Buch der Liebe

141 Seiten, Leinen Fr.16.—
Seite 69: «Du ahnst noch nicht
zu welcher Strahlungskraft Du
gelangen konntest, wenn Du
Dich selber zur. Sonne wandeln
wolltest . . .»

Das Buch vom Gliick

96 Seiten, Leinen Fr.15.50
Seite 32: «Du selber bist der
Magnet fiir Dein Wohl und
Wehe.»

Die Ehe

249 Seiten, Leinen Fr.21.—
Seite 242: «Noch hat die Erden-
menschheit nicht erkannt, dass
alles Heil aus der Ehe werden
kann...»

In jeder Buchhandlung erhiltlich
Verlangen Sie das Gesamt-
verzeichnis

Kobersche Verlags-
buchhandlung AG, Bern

Vorhiéinge sowie Zutaten aus dem
Fachgeschaft mit eigenem Atelier.
Lieferung und Beratung in der
ganzen Schweiz.

Schnider-Mannhart, 9000 St. Gallen
Vorhangspezialgeschaft
Spisergasse 36

Telefon 071 22 45 35

Ohne
Salpeterzusatz

aus garantiert
silofreier Milch

er gerne gut
kocht und isst
und dazu gut und

gerne schreibt,
kann jetzt einen
Preis gewinnen.

Die Knorr Nihrmittel AG fiihrt ein Preisaus~
schreiben durch. Ein Preisausschreiben, das all jenen
so richtig liegt, die gerne gut kochen und essen.

Das Thema heisst:

Sc/}wez'zezﬁl(ﬁcbe

Sie sind eingeladen, dariiber etwas zu schreiben.
Etwas, von dem Sie glauben, dass es eintreten kénnte.
Oder etwas, das Thnen besonders am Herzen liegt.
Oder einfach etwas, das Thnen Spass macht. Wer wagt
gewinnt. Verlangen Sie mit dem Coupon oder auch auf
einer Postkarte sofort die Unterlagen bei

KNORR Nighrmittel AG, «Prognose 85»,
8240 Thayngen

Senden Sie mir unverbindlich die Unterlagen fiir Ihr
Preisausschreiben «Die Schweizer Kiiche 1985».

Herr/Frau/Fil. coup on I
Name:

I Strasse: I

PLZ/Ort: : -

T T A S R R e
Verldngerter Eingabeschluss: 28. Februar 1977
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Das Checkheft mit dem roten Punkt

Seit gut einem halben Jahr macht eine Institution von sich reden, die sich AG fiir Ver-
braucher-Information (AGV) nennt. Mit Information im Sinn, wie sie die Konsumenten-
organisationen betreiben, hat die AGVI allerdings nichts zu tun. Es ist eher eine Produkt-
information, ein Instrument der Direktwerbung, der Versuch, etwas Ordnung ins «Fade-
zeinli» der gelegentlich wild wuchernden Postwurfsendung zu bringen. Theoretisch gingen
die Initianten vom Gedanken aus, dass die mit Werbematerial aller Arten liberfiiliten Brief-
késten viele Konsumenten irritieren und drgern. Darum entstand das «Checkheft mit dem
roten Punkt», das seither in die meisten der 2,4 Millionen Haushaltungen des Landes ver-

schickt wurde.

Mit diesem Werbemittel mdchte man
Adressen von Konsumenten sammeln, die
sich flir Produkte interessieren, welche in
dem Checkheft angefiihrt sind. Die Idee
ist, dass damit die sogenannten Streuverlu-
ste in der Direktwerbung vermindert wer-
den sollen, weil die Firmen ihre Prospekte
dann gezielter versenden kénnen und nicht
«kreti und pleti» damit begliickt werden
muss. Die Konsumenten anderseits sollen
mit diesem System gezielt Produktinforma-
tionen von verschiedenen Firmen und Mar-
ken erhalten, und zwar von Produkten, die
sie im Moment gerade interessieren. Das
wirde allerdings voraussetzen, dass der
AGVI auch wirklich gentigend Firmen der
einzelnen Produktgruppen angeschlossen
waren, damit fir die Konsumenten eine Ver-
gleichsmoglichkeit besteht. Und das scheint
bisher nicht der Fall-zu sein.” So haben In-
teressenten flr bestimmte Produkte zum
Teil nur sehr wenig Material erhalten, das
keinen Vergleich erlaubte, und es ging oft
sehr lang, bis die Unterlagen eintrafen. «Fur
die 55 im ,,Checkheft” aufgeflihrten Pro-
duktgruppen sind bisher nur 90 Firmen mit
170 Produktgruppen der AGVI angeschlos-
sen» schrieb die «Ostschweizer AZ» am 19.
November.

Inzwischen ist die AGVI von der Firma Rin-
gier aufgekauft worden. Die urspriinglichen
Initianten hatten sich wohl mit dem Pro-
jekt etwas uUberlupft. Der Firmensitz ist von
Baden nach Adliswil verlegt worden, ins
gleiche Haus, in dem sich auch der Verlag
des «Blick» befindet (der ja auch im Rin-
gier-Besitz ist).

Wie die «Tat» zu berichten wusste, lau-
tet die Zweckbestimmung im Handelsregi-
ster fur die AGVI: Beschaffung und Vermitt-
lung von Adressen sowie Herstellung und
Vertrieb von weiteren Dienstleistungen im
Bereich der Kommunikation und Werbung».
Es durfte sich — nach Zeitungsberichten zu
schliessen — allerdings nur um einen be-
grenzten Verkauf von Adressen handeln. Im
Vertrag der AGVI mit den ihr angeschlosse-

nen Firmen ist ~ wenigstens vorldufig — fest=

gelegt, dass jede Adresse nur einmal fir
den Versand der verlangten Prospekte und
einmal fir eine weitere Kontaktnahme mit
dem Besteller, frihestens fiinf Wochen nach
dem Versand, verwendet werden darf. Un-
erwiinschter Vertreterbesuch ist nicht ge-
stattet. Die Entwicklung des Projektes wird
nicht nur von Konsumentenseite mit Argus-
augen beobachtet. Hilde Custer-Oczeret

Verstarkter Verbraucherschutz

in Frankreich

Es gibt in Frankreich unter den Ministern
und Staatssekretaren eine Frau, die sich als
Staatssekretdrin besonders mit den Ver-
braucherproblemen und dem Konsumenten-
schutz zu befassen hat. Man ist hier reich-
lich spat darauf gekommen, dass die Ver-
braucher eine wesentliche Rolle im Wirt-
schaftsleben spielen, aber jeden wirtschaft-
lichen Schutzes entbehren. Dieser Schutz
ist um so wichtiger, als die Preise immer
weiter in die Hohe gehen, vor allem die
Preise fiir Konsumguter. Jeden Tag begeg-
net der Konsument Missbrauchen, denen
gegenuber er bisher machtlos war.

«Heilmittel» und Kosmetika

Die Staatssekretarin hat sich all der Pro-
bleme angenommen. Sie betreffen vor al-
lem paramedikale und kosmetische Prapa-
rate, die als gesundheitsschédlich erkannt
wurden. Herstellung, Verkauf und Einfuhr
derartiger Produkte werden untersagt. Bei
allen derartigen Produkten muss auf den

Etiketten vermerkt werden, welche gesund-
heitlichen Risiken bei der Verwendung. ent-
stehen kénnen.

Haustlirverkaufe

Der Verkauf von Tir zu Tir wird schar-
feren Bestimmungen unterworfen. Diese
Verkaufsart ist in Frankreich stark verbrei-
tet, sie erreicht fuinf Prozent des Gesamt-
absatzes im Einzelhandel und bringt einen
jahrlichen Umsatz von etwa acht Milliarden
Franken. Die Missbrauche sind hier zahl-
reich. Oft entsprechen die Waren, die be-
stellt wurden, nicht den Wiinschen des Kau-
fers, oft kaufte er in Erwartung eines Kre-
dits, der ihm aber nicht zugestanden wurde.
Ein neues Gesetz sieht vor, dass jeder, der
auf diesem Weg ein Produkt kauft, eine Wo-
che Zeit haben muss, um sich zu lberle-
gen, ob er das betreffende Produkt tatséch-
lich haben will. Erst nach dieser Frist darf
ein Kaufvertrag unterzeichnet werden, wobei
die betreffende Ware genau umschrieben

und allfallige Kreditbestimmungen in allen
Einzelheiten festgelegt werden missen.
Beim ersten Besuch darf der Verkaufer kein
Geld kassieren und auch keinen Scheck
unterzeichnen lassen.

Warendeklaraticn, Kontrollen,
Reklamationen

Dem Problem Information kommt beim
Verbraucherschutz vorrangige Bedeutung
zu. Gegenwartig miissen auf der Verpackung
von Nahrungsmitteln das Datum der Ernte
oder der Produktion, die Zusammensetzung
und die Begrenzung der Haltbarkeit ver-
zeichnet werden. Es hat sich indessen bei
Kontrollen ergeben, dass der Inhalt von Le-
bensmittelpackungen und Konserven oft
nicht der Ankiindigung und der Aufschrift
entsprach. Entweder waren die Qualitat der
Ware oder deren Gewicht falsch angege-
ben. Fir solche Vergehen wurden die Stra-
fen wesentlich verscharft. Ueberhaupt wird
nun auch jede mit Absicht irrefiilhrende Wer-
bung auf allen Gebieten mit empfindlichen
Strafen belegt werden. Die Produzenten wer-
den angehalten, den Behdrden und den Or-
ganisationen der Verbraucher die Wahrheit
der in ihrer Reklame behaupteten Feststel-
lungen zu belegen. Jede unwahre Behaup-
tung wird streng bestraft.

Es bestehen bestimmte Qualitatskontrol-
len.im Rahmen des Landwirtschaftsministe-
riums, die vor .allem Agrarprodukte betref-
fen. Sie sollen verstarkt und erweitert wer-
den. In allen Stadten werden in jenen Ge-

b&auden, .in denen die Biros der Preis- und:

Konkurrenzkontrolle untergebracht sind,
Postkasten angebracht werden, wo Rekla-,
mationen und Klagen des Publikums-depo-
niert werden koénnen. Die Organisationen
der Verbraucher sollen Ubrigens subventio-
niert werden, damit sie ihre Aktivitat inten-
sivieren kénnen.

Mehr Information fiir Kreditnehmer

Auf dem Gebiet des Kreditwesens wer-
den oft schwerwiegende Missbrduche fest-
gestellt. Wer einen Kredit beansprucht, um
eine Wohnung, ein Auto oder sonstige Ge-
brauchsgiiter bezahlen zu kénnen, muss ge-
nau informiert werden, welchen Zinssatz er
zu bezahlen hat und was ihn der Kredit ins-
gesamt kostet. Der Betreffende hat eine
Woche Zeit, um von seinem Kreditbegehren
zurtickzutreten. Wahrend dieser Zeitspanne
darf der Verleiher einer Drittperson auf
Konto des Interessenten keinen Betrag aus-
bezahlen. Tritt der Betreffende nach der
Frist von einer Woche von seinem Kredit-
ansuchen zuriick, so darf von ihm auch kei-
ne Entschadigung beansprucht werden.
Man kann die Bedeutung dieser Massnahme
ermessen, wenn man weiss, dass beispiels-
weise jeder dritte Fernsehapparat auf Kre-
dit gekauft wird, jedes zweite Auto und zwei
Wohnwagen von drei.

Gesetzlicher Leerlauf?

Eine Reihe weiterer Verordnungen wird
folgen. Es ist auf dem Gebiet des Konsu-
mentenschutzes in Frankreich noch viel zu
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tun. Es gibt zwar bereits eine Reihe von Ver-
ordnungen und Gesetzen zu diesem Zweck,
aber niemand leistet ihnen Folge. Von heu-
te auf morgen wird sich die Situation auch
kaum andern. Aber die Prozesse wegen be-
wusst irrefiihrender Reklame und die zahl-
reichen kiirzlich durchgefiihrten Qualitats-
kontrollen dirften allen zum Bewusstsein
bringen, dass der Konsumentenschutz auch
in Frankreich Realitat wird.

J. Hermann, Paris

Einkaufstips fir
Luftbefeuchter

Was man iiber die Systeme wissen solite

Die Stiftung fiir Konsumentenschutz (SKS)
hat kiirzlich einen vielbeachteten Test Uber
zehn bekannte Luftbefeuchter verdffentlicht.
Der ausfiihrliche Untersuchungsbericht liber
die gepriften Verdunster und Verdampfer ist
bei der SKS, Schlossstrasse 137, 3008 Bern,
erhéltlich (vier Franken plus Porto). Die
Stiftung fiir Konsumentenschutz gibt auch
wertvolle allgemeine Hinweise:

Verdunster liefern direkt gasférmigen, un-
sichtbaren Wasserdampf. Sie brauchen we-
nig elektrische Energie, sofern sie ohne
Luftheizung arbeiten. Die ‘aufgenommene
Energie benotigen sie zum Betrieb des Ven-
tilators; die zur Verdunstung erforderliche
Energie entziehen sie dem Raum in Form
von Warme, die durch die Raumheizung
wieder nachgeliefert werden muss. Verdun-
ster flir den Haushalt bediirfen keiner akti-
ven Leistungsregulierung durch einen Hy-
grostaten. lhre Befeuchtungsleistung reicht
fiir kleinere bis mittelgrosse Raume.

Verdampfer entwickeln durch Erhitzen
des Wassers sichtbaren Dampf, also feinste
Troépfchen, die meist unmittelbar liber dem
Gerat verdunsten. Sie bringen ihre Ver-
dunstungsenergie in Form von Warme im
Ueberschuss mit. Mit diesem Ueberschuss
heizen sie unbeabsichtigt noch den Raum.
thr Bedarf an elektrischer Energie ist dar-
um gross. Verdampfer sind meist leistungs-
stark; man steuert sie mit Vorteil durch
einen Hygrostaten.

Einsatzverdampfer beginnen nach weni-
gen Minuten zu dampfen, weil sie nur die
geringe Wassermenge im Einsatz erhitzen,
Kesselverdampfer brauchen bis zur Errei-
chung der vollen Leistung viel Zeit, weil sie
ihren gesamten Wasserinhalt aufheizen.

Kesselverdampfer haben andere Vortei-
le: Sie arbeiten praktisch geréduschlos, sind
absolut hygienisch und &dusserst einfach zu
handhaben und zu reinigen, sie sind quasi
«pflegeleicht».

Welchem Geratetyp, Verdunster, Einsatz-
verdampfer, Kesselverdampfer, welcher
Marke man den Vorzug geben soll, ist indi-
viduell verschieden.

@ Die benotigte Leistung ist in Betracht zu
ziehen, das heisst, die Grosse des Raumes,
in dem der Luftbefeuchter eingesetzt wer-
den soll. Als Basis rechnet man fir Wohn-
und Arbeitsraume mit einem auch extreme
Verhaltnisse einschliessenden Feuchtbedarf
von 6 Gramm Wasser je Stunde und Kubik-
meter Raum. Zum Beispiel braucht man fur
einen 50 Kubikmeter grossen Raum ein Ge-
rat mit einer Leistung von 50 m®X6 g/h m?

~= 300 g/h. Im Zweifelsfall wahle man eher

ein Gerat mit einer grdsseren Leistung als
mit einer zu knappen.

@ Die persdnlichen Verhéltnisse sind zu
beriicksichtigen. In Haushalten mit kleinen
Kindern wird man daran denken mdissen,
dass Gerate, die fir Erwachsene problem-
los sind, flr Kinder eine potentielle Gefahr
darstellen kénnen, wie zum Beispiel Kes-
selverdampfer mit unzureichender Standfe-
stigkeit (kleiner Kippwinkel).

@ Die individuelle Empfindlichkeit spielt
eine Rolle. Verdunster und Einsatzverdamp-
fer arbeiten nicht gerduschlos wie Kessel-
verdampfer. Abneigung gegen sichtbaren
Dampf im Wohnraum ist denkbar. Empfind-
lichkeit gegen jegliche Luftbewegung (Ver-
dunster arbeiten mit Geblase).

@ Bei der Wahl des Luftbefeuchters ist an
einen _passenden . Aufstellungsort. fur das
Gerat zu denken und an die — wenn auch
geringe — Arbeitsleistung, die man fir die
unumgéangliche Pflege des Luftbefeuchters
aufwenden muss. Luftbefeuchter kann man
nicht einfach zu Beginn der Heizperiode auf-
stellen, taglich Wasser nachfiillen, bis end-
lich der Friihling kommt und ein Nachfillen
sich eriibrigt. Regelméassige Reinigung tragt
wesentlich zur stérungsfreien Funktion eines
Gerats bei. agak

«Tiefstpreise» bei
Haushaltapparaten

Der Verband Schweizerischer
Waschmaschinenfabrikanten teilt mit:

Schon viele Kéufer von Haushaltappara-
ten haben einen sogenannt guten Kauf spé-
ter teuer bezahlt. Denn Lebensdauer und
Qualitét lassen sich vorher nicht so objektiv
feststellen wie der Preis.

Leider ist es so. In Prospekten, Inseraten
und Warenauslagen werden taglich erstaun-
lich preisglinstige Apparate angeboten, die
sich dann im Gebrauch als wenig tauglich
erweisen. Fiir den Verbraucher ist es aber
oft sehr schwierig, das gute Angebot vom
«Lockvogel» zu unterscheiden.

Interessant ist dabei eine Feststellung, die
sich seit mehreren Jahren bestatigt: Erst-
kaufer geben oft dem «Preishit» den Vorzug,
beim Zweitkauf wird fast durchweg mehr
Qualitat verlangt. Dieses typische Verbrau-
cherverhalten kommt nicht von ungeféhr:
Der Konsument ist erfahrener geworden, hat

seine Erlebnisse mit schlechtem oder gar
nicht vorhandenem Service hinter sich und
hat an seinem Portemonnaie bemerkt, dass
billig noch lange nicht preiswert ist.

Waschautomaten der oberen Qualitats-
klasse halten gut und gern ihre 15 bis 20
Jahre, und dies selbst bei hartestem Einsatz
Tag flr Tag wie zum Beispiel im Mehrfami-
lienhaus. Der Verband Schweizerischer
Waschmaschinenfabrikanten (VSW) warnt
deshalb vor allzu triigerischen «Tiefstprei-
sen» und empfiehlt, die Vor- und Nachteile
der verschiedenen Maschinen auch auf lan-
ge Sicht zu betrachten und sorgfaltig abzu-
wagen. Sicherheit und Zuverlassigkeit und
vor allem das Vertrauen in eine bekannte,
bewahrte Marke, in ein Werk mit tadelloser
Serviceorganisation sind dabei von aller-
grosster Wichtigkeit.

Werbung
Eine informative Broschiire

Die Werbung geréat oft in die Schusslinie
der Konsumentenorganisationen, weil sie
nicht selten Grenzen lberschreitet, die aus
Achtung vor der menschlichen Autonomie
und Wirde respektiert werden miussten.
Statt den Kaufer zu informieren und allen-
falls zu motivieren, greift sie gern zu Mit-
teln der Schonférberei, der Suggestion und
manchmal der Manipulation. Der Konsu-
ment will aber kein Konsumtrottel sein.

Eine Untersuchung im Auftrag der Wer-
beagentur Adolf Wirz AG durch die Publi-
test hat ergeben, dass Herr und Frau
Schweizer der Werbung gegeniliber zwar
kritisch, aber nicht ablehnend eingestellt
sind.

@ 83,2 Prozent der Befragten finden, dass
Werbung sehr oft Uibertrieben und aufdring-
lich sei.

@ 73,8 Prozent sind nicht gegen jede Art
von Werbung eingestellt.

@ 26,2 Prozent sind gegen jede Art von
Werbung.

Um die Kaufer und Konsumenten uber die
Wirkungsweise und die Methoden der Wer-
bepraxis zu informieren, hat der Schweize-
rische Konsumentenbund (SKB) eine Bro-
schiire herausgegeben, die von ihrem Ge-
schaftsflihrer, Alois Altenweger, verfasst
wurde. Sie orientiert Gber die Ziele und Er-
fordernisse der Werbung, nimmt aber in den
kurzen, gut lesbaren Artikeln auch Kritisch
unter die Lupe, was Konsumenten irritiert.
Im Anhang sind die internationalen Richtli-
nien fir die Werbepraxis publiziert, sozusa-
gen das «Gesetzbuch» der Kommission zur
Ueberwachung der Lauterkeit in der Wer-
bung.

Die Broschiire «Werbung» ist im Buch-
handel oder direkt beim Schweizerischen
Konsumentenbund, Postfach 3300, 3000
Bern 7, zum Preis von Fr. 3.20 erhaltlich. hc.



Schweizerischer Verband
fiir Frauenrechte

Frauenrechte

o6

Kommen Sie ins «Wahler-Kaffi»!

uk. Weil dem Wahler und der Wahlerin
die Kandidaten trotz Werbekampagnen nach
allen Regeln der Kunst weitgehend «unbe-
kannte Wesen» bleiben — und weil die unbe-
kanntesten dieser «unbekannten Wesen» die
Frauen sind —, haben ein paar Schaffhauser
Frauenorganisationen vor den Kantonsrats-
wahlen ein «Wahler-Kaffi» aufgezogen. Mit
einem ausgesprochen hiibschen Plakat ha-

ben die unserem Verband angeschlossene -

Arbeitsgemeinschaft Frau und Politik (de-
ren Prasidentin, Judith Widmer-Straatman,
vorne als zweite rechts im Bild), die Frau-
enzentrale und die politischen Frauengrup-
pen auf den 19. Oktober von 9 bis 19 Uhr
alle eingeladen, die die Kandidatinnen fir
den Grossen Rat «bei einer Tasse Kaffee
kennenlernen» mochten.

Dabei ging es den Veranstaltern nicht nur
darum, fir ihre Kandidatinnen die Werbe-

Betrieb im «Wahler-(innen-)Kaffi»

trommel zu riihren, was an sich eine voéllig
legitime Sache ist; sie wollten auch aufzei-
gen, dass Frauenfragen quer uber alle Par-
teiengrenzen laufen und es endlich auch an
der Zeit ware, dass im Schaffhauser Kan-
tonsparlament mehr Frauen Einsitz nah-
men. Trotz «Wahler-Kaffi» ist natlirlich kein
«Erdrutsch» erfolgt, aber immerhin: Statt
wie bisher drei, sitzen nun nach den Wah-
len vier Frauen — zwei von der SP, eine
POCH- und eine EVP-Vertreterin — in der
Legislative, und eine fiinfte konnte als nach-
rickende Kandidatin mit von der Partie sein.
Nur: Im Kantonsrat bestimmen 80 Volksver-
treter — und 5 Frauen, das sind auch ohne
Taschenrechner nur 6,25 Prozent! Bei den
Stimmberechtigten hingegen machen Frau-
en mehr als die Halfte aus. Es wird wohl
noch manches «Wahier-Kaffi» — und ande-
res mehr — brauchen, bis sich in Schaffhau-
sen und anderswo diese Zahlen bessern.

(Foto Biihrer)

Polit-Werbung: Eine Fallstudie

Wie man eine Frau als Gemeinderatskandidatin aufbaute

Als sich die niederlandischen Aufstandi-
schen im 16. Jahrhundert erfolgreich gegen
die spanische Fremdherrschaft durchsetz-
ten, wurde ihr Schimpfname «Geusen» zu
einer ehrenvollen Bezeichnung. Als die «Hu-
genotten» sich trotz aller Verfolgungen als
Kirche etablierten, wurde ihr Spottname zu
einem mit Stolz getragenen Zeichen der
Konfessionszugehorigkeit. Als die Suffra-
getten in Grossbritannien und den USA 1918
das Frauenwahlrecht erkampften, da blieb
ihr Spitzname ein ehrenrihriger Uebername,
mit dem man eine Frau noch heute fertig-
machen kann. Als die helvetischen «Frauen-
rechtlerinnen» 1971 zum Frauenstimm- und
-wahlrecht durchstiessen, anderte sich
nichts an der Tatsache, dass eine Frau,
die sich als «Frauenrechtlerin» bekennt,
Schimpf, Schande und Gelachter auf. ihr
Haupt zieht.

Warum sonst hatte die FDP in. der Wer-
bekampagne fiir eine Gemeinderatskandida-

tin in Neuhausen am Rheinfall so peinlich
darauf geachtet, dass ihre Kandidatin ja
«keine Frauenrechtlerin» ist, «die mit tber-
bordendem Ehrgeiz nach einer politischen
Karriere strebt». Hat sich je ein Mann da-
fur entschuldigen missen, dass er — und
Beispiele dafiir gibt es genug - kréftigen
bis Gberbordenden Ehrgeiz an den Tag legt?
Warum wird betont, dass sich diese Frau in
Schule und Berufsbildung «in unauffalliger
Weise» fiir das offentliche Wohl eingesetzt
hat? Ist es denn eine Schande, wenn man
sich «in auffalliger Weise» engagiert, wie
das Manner mit oft betrachtlichem Gewinn
fur ihre berufliche und o6ffentliche Karriere
tun?

Warum wird herausgestrichen, dass die
Kandidatin zwar «eine moderne Frau», aber
dennoch eine «frauliche Frau» (Preisfrage:
Was ist das?) geblieben ist. Fraulich, weil
sie «die Aufgaben, die ihr zu Hause und
anderswo gestellt sind, mit Liebe, Sorgfalt

und menschlicher Warme» erfiilit. Wahr-
scheinlich verfligt die Kandidatin auch tber
Sachwissen, logischen Verstand und geisti-
ge Disziplin (sie sieht jedenfalls auf sympa-
thische Weise danach aus), aber das darf
man wohl nicht zugeben, weil das zu mann-
lich ware, zu «emanzipiert». Und in der Tat,
gleich wird der «gesuchten Emanzipation»
noch eins ausgewischt: Die Kandidatin be-
wirbt sich nicht etwa aus diesem verwerf-
lichen Motiv um einen Sitz im Gemeinde-
rat, sondern aus «staatsbiirgerlichem Ver-
antwortungsbewusstsein»  (letzteres ware
eigentlich auch von jedem mannlichen Kan-
didaten zu erwarten). Ueberhaupt habe die-
se Frau «nie nach ,,Rechten” verlangt», son-
dern «Rechte und Pflichten dort, wo sie ihr
gegeben sind, selbstbewusst und auch
selbstverstandlich» ausgeiibt (die Kandida-
tin ist Ubrigens Mitglied der Schaffhauser
Arbeitsgemeinschaft Frau und Politik, die
als Mitglied des Schweizer Frauenstimm-
rechtsverbands ja nicht die Hande in den
Schoss gelegt hat, bis das Frauenstimms-
recht vom Himmel gefallen ist). Wie wenn es
fir Manner je — von der Antike Uber Wilhelm
Tell, die Franzosische Revolution, die Ar-
beiterbewegung bis in unsere Zeit — eine
Schande gewesen waére, auf ihre Rechte zu
pochen und sie zu erkdmpfen — auch dort,
wo sie ihnen noch nicht gegeben waren.

Es geht hier nicht darum, die Kandidatin
oder die inserierende Partei zu verunglimp-
fen; die analysierte Werbeaktion hatte auch
aus einer anderen Parteikiiche kommen kon-
nen. Aber es ist eine Schande, dass es oi-
fenbar auch nach 1971 noch immer als
Schande gilt, wenn sich Frauen offen fiir
ihre Interessen einsetzen. Solange «Frauen-
rechtlerin» ein Schimpfwort bleibt, ist die
«Frauenfrage» noch weit von ihrer Losung
entfernt. Ursula Krattiger

Mitglieder des Verbandes fiir Frau-
enrechte: Abonniert das «SFB/Schwei-
zer Frauenblatt», werbt fiir diese Zei-
tung, macht sie interessierten Frauen
zum Geschenk. Bestellt neue Abonne-
mente bei unserer Vizeprasidentin Ju-
dith Widmer-Straatman (Rheinbiihl-
strasse 15, 8200 Schaffhausen); denn
fiir jedes Abonnement erhdlt unser .
Verband von der Druckerei fiir seine
Sonderseite im «SFB» eine Gutschrift
von zehn Franken!

«Richtige Frauy»

Anti-Emanzipations-Halali ist auch in der
Werbung wieder in. Eine Basler Tageszei-
tung meint, sich mit diesem sexistischen
Slogan anpreisen zu miissen:

«Wie die richtige Frau: Interessant, aber
serids. ’

Wie ein rechter Mann: Mutig, aber nicht
leichtsinnig.

Basler Nachrichten.» e :

Was den Werbeleuten wohl fir die neue
«Basler Zeitung» einfallen wird.... .?
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@® Zentralverband, Ausldndergesetz: In der
Vernehmlassung zur Revision des Bundes-
gesetzes Uiber Aufenthalt und Niederlassung
der Auslander kritisiert der Verband fir
Frauenrechte, dass unseren «nationalen ma-
teriellen Interessen ein derartiger Vorrang
gegeniiber den Grundsatzen der Menschen-
rechte gegeben wurde». Die Integration der
Auslander ins soziale, berufliche und kultu-
relle Leben komme zu kurz: «Man findet
nichts im Gesetz, das die Integration als ge-
genseitigen Prozess und weniger als Ein-
bahnstrasse fir die Auslander fordern wiir-
de.» Kritik verursacht vor allem das Saison-
arbeiterstatut, das den Auslandern den Fa-
miliennachzug und den Arbeits- und Wohn-
ortswechsel verwehrt. Die zahlreichen
«Kann»-Vorschriften zuungunsten der Aus-
lander schitzten zwar unsere Wirtschafts-
interessen, aber nicht das Sicherheitsbe-
dirfnis der Auslander.

@ Zentralverband, Staatsbiirger-Lexikon:
Als Hilfsmittel flir den staatsbirgerlichen
Unterricht, der in einigen Sektionen durch-
gefiihrt wird, hat der Zentralvorstand ein
«Einfihrungsverzeichnis zur Staatsbiirger-
kunde» herausgegeben. Das kleine Lexikon
kann fiir-einen Franken:plus: Porto bezogen
werden ' bei: Judith Widmer-Straatman,
Rheinblihlstrasse 15, 8200 Schaffhausen.

@ Bern, Stadtberner «Wahlfieber»: Der Ver-
ein Frau und Politik Bern hat seine Mitglie-
der aufgerufen, sich bei den Stadtberner
Gemeindewahlen an die Urnen zu begeben.
Mit einer grasgrinen Wahlbroschire hat er
die zwei Gemeinderatskandidaten und die
26 Stadtratskandidaten empfohlen, die als
Mitglieder des Vereins kandidierten. Unter
diesen 28 Kandidaten befanden sich 26
Frauen und 2 Méanner. Auf einem separaten
Blatt wurden Anweisungen zum Ausflllen
der Listen gegeben. Eine spezielle Kampa-
gne diente der Unterstiitzung von Gemein-
deratin Ruth Geiser-Im Obersteg, die von
der SVP aus durchsichtigen Griinden und
in einem nicht gerade anstandigen Verfah-
ren nicht wieder aufgestellt worden ist. Von
einem Aktionskomitee Ruth Geiser-Im Ober-
steg wurde die Magistratin nun auf einem
ausseramtlichen Wahlzettel portiert. In sei-
nem Wahlflugblatt zur Unterstiitzung der
ehemaligen Prasidentin des Vereins Frau
und Politik meinte das Aktionskomitee:
«Nicht die Partei, nicht eine machtige Wirt-
schaftsgruppe entscheidet, ob Ruth Geiser-
Im Obersteg als Gemeinderatin gewahlt
wird, sondern das Volk allein!»

@ Bern, Veranstaltungen: Am 20. Oktober
haben mehrere Berner Frauenorganisatio-
nen zu einer Orientierung liber das neue
Eherecht eingeladen. Ueber die «Freuden
und Leiden: eines Preisliberwachers» refe-
rierte Leon Schlumpf am 25. November vor
dem Verein Frau und Politik. Auf den Diens-
tag, 14. Dezember, 18.30 Uhr (Griiner Saal
des Kursaals), ladt dieser Verein zu einer

Adventsfeier ein. Der Januarstammtisch fin-
det am Freitag, 7. Januar 1977, im Séli des
Tea-Rooms Wolfli, statt.

@ Basel-Stadt, kein A-Werk-Abend: Fir Mit-
te September hatte die Vereinigung fir
Frauenrechte mit der Frauenzentrale eine
Veranstaltung liber A-Werke aus der Sicht
der Frau geplant. Der Anlass liess sich nicht
durchfiihren, weil — trotz grosser Bemihun-
gen — keine Frau aufzutreiben war, die sich
offentlich fir A-Werke eingesetzt hatte.

@ Basel-Stadt, zu teures Splitting: Mit
einem Exposé hat die Basler Vereinigung
flir Frauenrechte in die Kommissionsbera-
tungen zum neuen Steuergesetz eingegrif-
fen. Darin betonte sie, dass unterschledli-
che Ansétze flur Steuerpflichtige mit und
ohne Unterhaltspflicht (Doppeltarif) elnmal
mehr die Alleinstehenden benachteiligen.
Zudem kritisierte sie, dass das «Teilsplit-
ting» nur vorsah, dass das Gesamteinkom-
men eines berufstatigen Ehepaars zu einem
Satz versteuert werden soll, der fiir das Ge-
samteinkommen minus 6000 Franken gilt (in
Basel-Land betrégt der entsprechende Ab-
zug immerhin 12 000 Franken). Ein Ratsmit-
glied meinte zu dieser Kritik, das Teilsplit-
ting miisse eben warten, «bis wir es uns lei-
sten kénnen».

@® Basel-Stadt, Irmgard Rimondini referiert:
Am 25, Oktober-hat Irmgard Rimondini Gber
ihre Arbeit bei-der International Alliance of
Women (CIAW) referiert und von  der 26.
Session der UNO-Frauenrechtskommission
in Genf erzahlt. i

@® Zirich, Adventsnachtessen: Der Verein
flir Frauenrechtewol lte eine frithere Tra-
dition weihnachtlicher Zusammenkinfte in
neuer Form wieder aufnehmen und lud des-
halb auf den 7. Dezember zu einem gemein-
samen Nachtessen ein. Traktanden waren
keine vorgesehen; die Zusammenkunft sollte
dem Sich-Kennenlernen und dem Gespréch
dienen. Anders war es an der Mitglieder-
versammlung vom 26. Oktober: Hier hat
nach den statutarischen Geschéaften Dr. Ur-
sula Schwander-Bindschedler liber das neue
Eherecht orientiert.

@ Ziirich, 12 Frauen im Gemeinderat: Durch
nachriickende Kandidatinnen sind dieses
Jahr finf freiwerdende Sitze im Ziircher Ge-
meinderat mit Frauen besetzt worden. Eine
der nachriickenden Frauen ist Dr. pharm.
Elisabeth Schaerer (LdU), friihere Prasiden-
tin des Vereins flir Frauenrechte. Die 12
Frauen machen nun immerhin 9,6 Prozent
der 125 Gemeinderate aus. Im Kantonsrat
stehen nach wie vor nur 9 Frauen 171 Man-
nern gegeniiber (5 Prozent).

@ Geni, Staatsbiirgerkurs: Im Oktober hat
die Genfer Sektion einen Kurs von vier Lek-
tionen angeboten zum Thema «Wie flige ich
mich in das politische Leben ein?». Poli-
tisch engagierte Frauen haben lber die In-
stitutionen und das politische Leben auf der
Ebene der Gemeinde, des Kantons und des
Bundes und tliber die Rolle des Biirgers in-
formiert.

Stupide Kommentare

Vor 1971 pflegten wir zu sagen (wenn vom
Frauenstimmrecht die Rede war): «Der Ge-
danke geht seinen Weg», und nach dem 7.
Februar 1971 glaubten viele, dass alles sehr
schnell gehen wiirde; dass die von den
Frauen gewiinschten Reformen des Zivilge-
setzbuchs ohne weiteres nachfolgen wiir-
den, und demgemass die Frauenverbande
durch die politischen Parteien abgelost wer-
den konnten... Wir waren anderer Mei-
nung und haben immer gewusst, dass noch
sehr viel zu tun bleiben wiirde, bis die Idee
der Gleichheit zwischen Mann und Frau im
Gesetz und in den Lebensgewohnheiten
Aufnahme finden wiirde.

Aber trotz allem... wir dachten nicht -
in bezug auf den Gesetzesentwurf Gber das
neue Kindesrecht und den im Begutach-
tungsverfahren stehenden Vorentwurf Uber
«die Wirkungen der Ehe im allgemeinen und
das Ehegliterrecht» —, dass es uns beschert
sein wirde, die schon 1959 und 1971 ge-
gen das Frauenstimmrecht reichlich vorge-
brachten, stupiden Kommentare noch ein-
mal zu hoéren.

Dies zeigt, woran die Forderung der Frau-
enbelange ist, und an solchen Beweisen
kann man messen, wie sehr sie stagniert;
die verdffentlichten Artikel offenbaren eine
scheinheilige Art und Weise, die Probleme
durch Verteidigung und Winkelziige anzu-
gehen.

«Die Rechtsgleichheit ist allgemein aner-
kannt, und die meisten Forderungen der
Frauenrechtlerinnen  sind befriedigt», ver-
kiinden einige. Stimmt das? Im Gegenteil,
der Sachverhalt ist kaum angeschnitten! Er
bleibt nach wie vor verworren, widerspriich-
lich und in einem schlecht verschleierten
Traditionalismus verstrickt.

Gertrude Girard-Montet

Lebenskunde

«Die standig fortschreitende technische
Entwicklung mit ihren mannigfaltigen Aus-
wirkungen, die Massenmedien, die wirt-
schaftliche Hochkonjunktur, die gelockerten
Familienbande sowie andere Zeiterschei-
nungen erschweren es vielen Jugendlichen,
den Weg zu einer sinnvollen Gestaltung ih-
res Lebens zu finden. Sie bediirfen deshalb
seitens der Eltern, des Lehrmeisters und
der Kirche, aber auch der Berufsschule
einer moglichst gut koordinierten ‘Hilfe, da-
mit sie in der Welt von morgen als Berufs-
mann, Familienvater und Staatsbiirger ihr
Leben sinnvoll fiihren und Verantwortung
fir die Gemeinschaft ibernehmen kdénnen.»
(Aus der Wegleitung fiir den Unterricht in
Lebenskunde an den gewerblichen und kauf-
maénnischen Berufsschulen, BIGA, 1976)

Und die Berufsfrau, Familienmutter und
Staatsbiirgerin?
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«Hirschen» Turbenthal eingeweiht!

So unfreundlich und dister der 30. Okto-
ber auch war, im «Hirschen» in Turbenthal
leuchtete die helle Sonne der Freude uber
das Erreichen des gesteckiten Ziels: Das
schmucke Riegelhaus an der Dorfstrasse
war in ungezahiten Arbeitsstunden fiir sei«
ne zukinftige Aufgabe fast fertig geworden.

Wihrend die Rdume des untersten Stock-
werks weitgehend belassen werden konnten
- darin sollen Gruppen aus dem Dorf auch
weiterhin Gastrecht haben —, mussten die
Zimmer des ersten und zweiten Geschosses
griindlich erneuert und der riesige Dach-
stock zum Teil ausgebaut werden. Die G&-
ste konnten am Einweihungstag leicht er-
kennen, mit welch beispielhafter Einfihiung
in den Charakter des Hauses und seinen zu-
kiinftigen Zweck dies geschehen war. Das
ist sowohl dem Architekten wie der Bau-
herrschaft zu verdanken. Ueberall spiirte
man neben der Planung durch den Fach-
mann die intensive Mitarbeit von Frauen,

In einem Wohnraum im Parterre -

welche viel Liebe hineinsteckten. Die bereits
fertig eingerichteten Zimmer wirken harmo-
nisch und die gelungene Verbindung von
Alt und Modern strahlt Warme und Behag-
lichkeit aus.

Die Festgemeinde, die sich zur Einwei-
hung des Hauses einfand, wurde von der

Das Behandlungszentrum Hirschen
(Turbenthal) fiir alkohol- und medika-
mentenabhéngige Frauen braucht
weiterhin tatkraftige Unterstiitzung.
Hilfe ist moglich:

® durch die Uebernahme einer Pa-
tenschaft mit monatlicher Ueberwei-
sung von 5 Franken wahrend zweier
Jahre;

® durch die Erwerbung der Einzel-
mitgliedschaft des Vereins Behand-
lungszentrum Hirschen (Turbenthal)
mit einem Jahresbeitrag von 20 Fran-
ken; !
@ durch die Erwerbung der Kollek-
tivmitgliedschaft (Vereine, Behdrden,
Firmen) mit einem Jahresbeitrag von
mindestens 50 Franken;

® durch die Ueberweisung einer ein-
maligen «Starthilfe».

i

Plauschecke i

Prasidentin des Vereins - Behandlungszen-
trum Hirschen Turbenthal, Heidi Ketterer
(Winterthur), der eigentlichen Initiantin, will-
kommen geheissen. Sie hatte vielen zu dan-
ken: Privaten, Gruppen und Vereinen, ge-
meinniitzigen Institutionen, Kirchgemeinden,
der Kantonsregierung und schliesslich dem
Hausbesitzer, der Firma Boller, Winkler
& Cie. In den Dank eingeschlossen wurden
die Kommissionsmitglieder, welche — ehren-
amtlich — einen grossen Einsatz geleistet
hatten. Wenn das Haus auch noch nicht
vollig fertig- geworden war, so war es doch
soweit gediehen; dass die Géaste sehen
konnten, wo und wie die zukiinftigen Bewoh-
nerinnen wahrend ihrer Kurzeit leben wiir-
den.

«Wir sind uns bewusst, dass die angebo-
tenen Therapien Hilfsmittel sind und der gu-
te Geist in der Hausgemeinschaft und im
Therapeutenteam wesentlich ist. Wichtig ist
aber auch das Verhalten der Gesellschaft
den Gefahrdeten gegeniiber, besonders
nach einer Kur. Einen Blumenstrauss ver-
schenken, einem Menschen zuhoéren, ein
Kind erfreuen, da sein flr einen, der sich
auf dieser Welt nicht zu trosten weiss, dies
sind die grossen Dinge des Lebens.»

«lch bin Alkoholikerin»

Mit diesen Worten stellte sich anschlies-
send an die Begrissungsansprache eine
noch jugendliche Frau vor. Sie sprach stell-
vertretend fir alle, denen in Zukunit in die-
sem Haus Hilfe angeboten werden -soll. Al-
koholabhéngigkeit ist eine Krankheit, mit der
man von einem. gewissen Punkt der Ent-
wicklung an nicht mehr allein fertig wer-

Patientinnenzimmer

den kann. Arzt, Psychiater, begleitende Per-
sonen sind notig dazu. Die personliche Ge-
schichte dieser geheilten Alkoholikerin fes-
selte die Zuhorer und machte klar, dass das
Haus nicht zum Selbstzweck bereitgestelit
wurde. Zweck und Ziel eines Aufenthalts
darin wird im Informationsblatt mit folgen-
den Worten umrissen: ;

Wer vom Alkohol oder einem Medika=
ment abhéangig ist, ist krank. Sein Orga-
nismus hat sich verandert. Alkohol und
gewisse Medikamente werden nicht mehr
veriragen, und es treten Kontrollstdrun-~
gen auf.

Heilung ist moglich, dazu braucht es
aber die Hilfe von aussen und natirlich
auch die Einsicht der Patientin, sich hel-
fen zu lassen.

In all den Situationen, da eine ambu-
lante Beratung und Hilfe nicht ausreicht,
kann eine stationidre Behandlung sehr oft
Heilung bringen. Das Behandlungszentrum
Hirschen Turbenthal mochte alkoholkran-
ken und medikamentenabhangigen Frau-
en helfen, den Weg zu einem zufriedenen
und gesunden Leben zuriickzufinden.

Der suchtkranke Mensch ist durch das
oft jahrelange Fehlverhalten korperlich,
seelisch und sozial derart geschadigt,
dass . ein Behandlungserfolg nur durch
eine langere; :mehrmonatige. Kurzeit. er-
reicht werden kann. Die nach modernen
Gesichtspunkten festgelegten Behand-

lungsmethoden sind darauf ausgerichtet,
dem sehr komplexen Krankheitsbild ge-
recht zu werden.

Im Raum fiir Arbeitstherapie

Die Geschichie vom Késtchen

Die Vizepréasidentin des Vorstands, S. Mei-
li, welche sich in der Mittelbeschaffung sehr
engagiert hatte, stellte darauf die beiden
zukiinftigen Leiterinnen des «Hirschen» vor,
Madeleine Miiller, Sozialarbeiterin, und
Christine Diessner, Hauswirtschaftsleiterin.
Sie gab den beiden anhand einer kleinen
Geschichte einen Rat in ihre Tatigkeit mit:
Der Herr eines grossen Gutsbetriebs starb.
Seine Frau mihte sich, das Gut in seinem
Sinn weiterzufiihren. Doch mit dem vorher
blithenden Betrieb ging es trotz aller Mihe
mehr und mehr bergab. In ihrer Not fragte
die Witwe eine weise Frau um Rat. «In dei-
nem Haus ist ein kleines, verschlossenes
Kastchen. Trag es alle Tage in jeden Raum;
jedes Zimmer, in Stalle und Scheuern!» Die
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Frau folgte dem Rat. Von diesem Tag an
fing es an, besser zu gehen, und nach und
nach kehrte der frihere Wohistand wieder
ein. Die Moral der Geschichte Uberliess die
Erzahlerin den Zuhdrern.

Vom weitern Arbeitsteam wurden die Mu-
siktherapeutin und die Turnlehrerin den Ga-
sten vorgestellt. Die Ergotherapeutin wird
das Rote Kreuz stellen. Beratender Psych-
iater ist Dr. G. Sondheimer. Im Ersten Welt-
krieg, sagte er, rechnete man auf 14 trunk-
slichtige Manner 1 Frau. Das Verhaltnis hat
sich seither unaufhaltsam gednderi. Heute
gibt es Beratungsdienste, welche auf 3 Man-
ner 1 Frau betreuen. In Grossstadten spricht
man sogar vom Verhaltnis 1:1. Der «Hir-
schen» entspreche einem dringenden Be-
dirfnis, denn je mehr Hilfsmoéglichkeiten,
desto eher kénnten Patienten den notwen-
digen Therapien zugefiihrt werden.

Schliisseliibergabe

Als Gratulanten meldeten sich weiter-der
Vertreter der Sanitétsdirektion des Kantons
und der Président des Verbands Schweize-
rischer Firsorger fir Alkoholgefdhrdete,
wahrend der Architekt vor dem Rundgang
durchs Haus ein paar Worte liber die Wie-
derherstellung des 'unter die schutzwiirdi-
gen Objekte eingereihten Baus &ausserte.
Ueber dessen interessante Geschichte, die
bis ins 16. Jahrhundert zuriickreicht, be-
richtete _kurz_der. eigentliche Hausbesitzer,
die Firma Boller, Winkler & Cie. Darauf er-
folgte die Uebergabe des Schlissels an die
zukinftigen Hausmitter, die ihn mit Dank
fur das geschenkte Vertrauen entgegennah-
men. «Wir hoffen, nicht nur den Schlissel
fur das Haus, sondern auch den Schiissel
zu den Herzen der zukiinftigen Bewohne-
rinnen zu finden und bitten um lhre guten
Gedanken zur Begleitung der Arbeit, die
hier getan werden soll.»

. Die Umrahmung der Feier durch das Duo
Wetter erfreute alle Gaste durch die Heiter-
keit der dargebrachten Weisen.

Erfreut, ja begeistert von dem, was der
Rundgang durch das Haus den Géasten ge-
zeigt hatte, setzte man sich schliesslich an
die freundlich gerichtete Tafel.

“Bis zur endgiiltigen Fertigstellung des
Hauses ist noch viel Arbeit zu tun. Unter-
dessen laufen verschiedene Aufnahmever-
fahren mit griindlichen Abklarungen lber
die Eignung und das gegenseitige Einver-
standnis von . Patientinnen und Therapie-

Fiirchte dich nicht vor dem lang-
samen Vorwértsgehen, fiirchte dich
nur vor dem Stehenbleiben.

Chinesisches Sprichwort

Mit diesem Spruch sei nochmals an
unseren Wandkalender fir 1977 erin-
nert. Es hat noch einen beachtlichen
Vorrat, bitte zugreifen, bevor das neue
Jahr beginnt! :

Bezugsquelle: Frau F. Leibundgut,
Birglenstrasse 11, 3600 Thun, Telefon

J33 22 20 53.

team. Man rechnet damit, noch vor Ende
dieses Jahres mit einer ersten Gruppe von
Patientinnen das Werk zu beginnen. «Mdge
das Projekt nicht nur mit Erfolg, vor allem
mit Segen verbunden sein», das war der ab-
schliessende Wunsch der Prasidentin der
Betriebskommission. E..S:

Herzen gegen Not

Nach einer Untersuchung der Psychiatri-
schen Universitatsklinik haben in den letz-
ten drei Jahren die Zahlen der Jugendli-
chen mit Drogenkontakten nicht stark zu-
genommen. Dagegen vermehren sich die
regelmassigen Konsumenten, und der Dro-
genkonsum breitet sich von den Stadten ver-
mehrt in landliche Gebiete aus. Untersucht
wurde die Entwicklung des Konsums von
Haschisch, Weckaminen, LSD, Opiaten,
Alkohol, Zigaretten sowie Schlaf- und
Schmerzmitteln bei 19jahrigen Mannern im
Kanton Zirich. Am starksten nahm der Kon-
sum von Alkohol zu.

Verstdndnis haben fir Jugendliche mit
Suchtproblemen ist nicht leicht. Eine Frau
mit hoher Intelligenz und gutem Fachwis-
sen, die sich seit Jahren helfend mit ihnen
beschaftigt, fihlte sich gedrangt, von ihren
Erfahrungen zu berichten mit dem Ziel, die-
ses Verstandnis zu mehren. In disziplinier-
ter Sprache, immer in Zusammenarbeit mit
den- betroffenen ' jungen Menschen selbst,
entstand schon vor einiger Zeit eine bemer-
kenswerte Broschiire, aus der wir hier eine
Leseprobe ~wiedergeben. «Drogen - Frei-
heit — Glick und...» Erfahrungen einer
Krankenschwester mit drogengeféhrdeten
Jugendlichen kann durch jede Buchhand-
lung bezogen werden (Verlag U. Cavelti AG,
Gossau SG).

Die typische Verbitterung

Big — das schwarze Schaf —

15'/2 — brachte viel Unruhe in die Gruppe.
Ausser seinem wirren Lockenkopf

wirkt alles diister an ihm.

Er hasst die Erwachsenen.

«Alle sind sie gleich —

voll von sich selbst».

Ob man sich auch Gedanken mache,
warum so viele Menschen nicht
angenommen sind?

Vor lauter Einbildung

krankt die Ausbildung.

(Dies oft auf die Schule bezogen)

Er schwérmt von Markuse und Mao —
und wusste doch so wenig Uber sie!

Im gleichen Atemzug

riihmte er Martin Luther King

und pries die palastinensischen Guerillas!
Rache - sei das einzige Wort,

das der Mensch verdiene!

Sein Vater, ein schwerer Alkoholiker,
nahm sich das Leben.

Die Mutter verdient diesen Namen nicht.
Big war schon als Kind

schwer tragbar.

Der Weg zu einem so verschiitteten Herzen
ist weit —

doch nie ohne Hoffnung.

Was verlieren sie?

Sie merken es nicht,

dass es ihnen den letzten Raum

flr alles andere Wissen raubt.

Sie glauben immer noch,

in der frei gewahiten Lebensform

sich selbst und die Lésung

fur alle Probleme gefunden zu haben -
wenn auch das Gliicksempfinden

wie Rauch — im Rausch sich auflost. -
Sie kdnnen die Verarmung

der Gedanken und Geflihle

nicht mehr wahrnehmen,

die sie so seltsam nun

in diese neue Lebensform eingekeilt hat.
Sie nehmen selbst den Verlust der Schick-
salsgemeinschaft hin,

in der sich jede Bindung lockert -

und zerfallt.

Der Griff zur Droge

wird immer mehr zum Selbstzweck . ..

Sehnsucht

Alle Siichte sind Sehnsiichte.

Aktives Lebensziel oder Lebenserlebnis
schiitzt vor Sucht.

Allzu oft versucht der Mensch

im Hunger nach Genuss — Rausch —

Glick — Flucht — die

innere Leere zu Uberténen.

Unsere Erziehung

muss das Beispiel des Verzichtes vorleben -
das heisst die eigene Lebensbewaltigung
sichtbar machen.

Wir missen dem Kind zeigen,

dass der. Verzicht nicht nimmt,

sondern gibt —

dass er Mass, Kraft und Vertrauen behaélt.
Wenn wir dem jungen Menschen

die Fantasie frei walten lassen,

wenn er seine Begeisterungsfahigkeit erfah-
ren darf,

und so sich selbst entdeckt,

und seinen Selbstwert erlebt —

dann kann er den Drogenrausch vergessen —
weil er diesen Ersatz dann nicht mehr nétig
hati::..

Reiselustige nach Australien

Die kiirzere Reise nach Sydney
stdsst offenbar auf kein Interesse. Sie
wird demnach nicht durchgefiihrt. Mit-
glieder, die sich nicht an der von Frau
Betsche organisierten Reise beteili-
gen, aber dennoch nach Sydney rei-
sen mochten, sind gebeten, sich um-
gehend bei Mrs. C. Heath, 62, Bec-
mead Av. London SW 16 UQ (Eng-
land) zu melden, aber auch ihr Vor-
haben an untenstehende Adresse mit-
zuteilen. Vom Zentralvorstand wird
Madame C. Robert-Tissot an den
Weltkongress reisen. Auch ‘sie fliegt
mit den Englanderinnen.

A. Hégger-Hotz,
Kapfstrasse 16, 8032 Ziirich
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Die Herausforderung
an die Frau von morgen

Kongress des Internationalen Verbandes der
Berufs- und Geschiftsfrauen vom 13. bis 17.
Juni 1977 in Helsinki

Der 14. Internationale Kongress steht un-
ter dem Thema «Die Herausforderung an
die Frau von morgen». Die BGF-Mitglieder
aller 56 Mitgliedstaaten sind herzlich zur
Teilnahme eingeladen. (Jedes Schweizer
Mitglied erhalt eine schriftliche Einladung.)
Die Gelegenheit, in Zusammenarbeit den
Kontakt mit BGF-Frauen aller Sprachen und
Rassen zu pflegen, ist ein Erlebnis, das viel
zum gegenseitigen Verstandnis Uber alle
Schranken beitragen kann. Die Kongress-
sprachen sind Englisch, Franzésisch und
Spanisch, fiir samtliche Arbeitssitzungen
sind Simultantubersetzungsanlagen einge-
richtet.

Der Kongress tagt in der berihmten Fin-
landia-Halle. Das moderne Gebaude liegt
im Herzen der Stadt, und in der Nahe sind
die zwei Hotels, in welchen die Kongress-
teilnehmerinnen untergebracht sind. Fiir ge-
wohnlich- ist der Juni der schoénste Monat
des nordischen Sommers: - Sonnenschein,
frisch griine Blatter und Wiesen, lange
Abende, wenn auch nicht so lange-wie in
Lappland, wo die Sonne in dieser Jahres-~
zeit nie untergeht. Helsinki liegt an der Ku-
ste des Finnischen Meerbusens, im Siden
ist ein Inselreich vorgelagert, im Norden
umgeben Feld und Wald die’ Stadt. Moder-
ne finnische Architektur und -Stadtplanung,
in der ganzen Welt bekannt, finden sich im
Zentrum von Helsinki, vor allem auch in den
schnell wachsenden, nach dem. letzten Welt-
krieg ausgebauten Vororten. Die Hauptstadt
mit 535000 Einwohnern beherbergt die
grosste Buchhandlung  Europas.und auch
die grosste Porzellanfabrik unseres Konti-
nents.” Neben einem strengen Arbeitspro-
gramm wird auch Gelegenheit geboten, Hel-
sinki und seine Umgebung kennenzulernen;
anschliessend an den Kongress sind weite-
re Reisemdoglichkeiten eingeplant.

Der finnische Verband zahlt 1953 Mitglie-
der, und seine Prasidentin, Dr. Sirkka Lehto,

. Das Jahresende gibt den Anlass,
Ihnen, liebe Mitglieder, von Herzen fiir
Ihren Einsatz zum Erreichen unseres
Verbandsziels zu danken. In. lhrer Fa-
milie, im Beruf und in der Gesell-
schaft haben Sie durch lhre Mitarbeit
und lhr Verstéandnis einen Beitrag ge-
leistet, der das partnerschaftliche
Verhaltnis festigen wird. Auch 1977
wird sich im Kleinen wie im Gros-
sen manche Gelegenheit bieten zu
Hilfeleistung und Weiterbildung. Nut-
zen Sie die Moglichkeiten als Frau
und als BGF. In diesem Sinn wiinsche
ich lhnen allen ein gliickliches neues
Jahr. Rosmarie Michel

ist Aerztin. Sie schreibt uns: «Als Prasiden-
tin des finnischen Verbands der BGF hoffe
ich, zahlreiche Mitglieder aus aller Welt .im
nachsten Juni in Helsinki erwarten zu dir-
fen. Als Sprecherin am Kongress konnte
eines der beriihmtesten Mitglieder des fin-
nischen Verbands gewonnen werden: Helvi
Sipila, Stellvertretende UNO-Generalsekre-
tarin. Sie bekleidet als erste Frau seit 1972
dieses hohe Amt in den Vereinten Natio-
nen. Eine lange Reihe grosser Aufgaben hat
Frau Sipila in den letzten Jahren erfiillt. Ein
kurzer Lebensrickblick zeigt sie als Juristin
im Richteramt, 1943 eroffnet sie ein eige-
nes Anwaltsbiiro und ist in offentlichen
Aemtern tatig, 1960 vertritt sie Finnland in
der UN-Kommission fiir den Status der Frau
und prasidiert diese 1967. Weitere Kontakte
mit der UNO festigen sich durch Kommis-
sionsarbeit bis zur Wahl als Stellvertreten-
de Generalsekretarin. Als Vorsitzende des
Frauenrats, als Vorstandsmitglied des fin-

Helvi Sipila stellvertretende UNO-General-

sekretarin (bn)
nischen Verbands der Berufs- und Ge-
schéaftsfrauen und als. Prasidentin des Juri-
stinnen-Verbands Ubernimmt sie auch Auf-
gaben auf nationaler Ebene. Als Verantwort-
liche fiir die Organisation des von der UNO
proklamierten Jahrs der Frau ist Frau Sipi-
1a auch in der Schweiz bekannt geworden.
Nicht vergessen mochten wir, dass Frau Si-
pila als Gattin, Hausfrau und Mutter von vier
Kindern weitere Aufgaben zu erfiillen hat.
Der Internationale Verband hat das Ar-
beitsprogramm und die Wahlen vorbereitet,
die Mitglieder des finnischen Verbands ha-
ben ihre Rolle als Gastgeberinnen studiert,
der schweizerische Verband .hat das Reise-
programm zusammengestellt; es liegt nun
an lhnen, diese Gelegenheit als Mitglied
eines internationalen Verbands zu nutzen.»

Wendet die Mittel an, die dem Ziel
entsprechen, das ihr zu erreichen
sucht. Ihr werdet keine Butter erhal-
ten, wenn ihr euch heiser ruft: «In der
Milch ist Butter!» Wenn ihr Butter her-
stellen wollt, miisst ihr zuerst den
Rahm von der Milch nehmen und ihn
gut schlagen. Nur so werdet ihr But-
ter herstellen. Sri Ramakrischna

Veranstaltungen

(14. Dezember bis 10. Januar 1977)

Baden
14. Dezember,
Adventsabend.

19 Uhr, Hotel du Parc:

Basel

6. Januar, 20.15 Uhr, Schiitzenhaus: Wal-

ter Rupp: «Blindenhunde» (Film und Demon-
stration).

Geneéve

18 décembre dés 18 h. 30: Soirée de fin
d’année. Mme Aarberg, norvégienne, pa'r-
lera de son pays.

Lausanne
- 14 décembre, Restaurant du Vieux- Lau-
sanne: Souper de Noél.

Lenzburg
4. Januar,
Bahnhof.

Clubmittagessen, Restaurant

Luzern -
14. Dezember, 19 Uhr, Hotel Continental:
Weihnachtsabend.

Olten
--17. Dezember,
Candlelight-Feier.

19 Uhr, Bahnhofbuffet:

Soiothurn :

6. Januar, J. Ramsauer: «Sambia — zwi-
schen afrikanischer Stammesgesellschaft
und Kapitalismus».

St. Gallen

" 14. Dezember, «Schldssli»: Adventsteier
mit der Singschule St. Gallen.
Ziirich

15. Dezember: «Meisenabend», Weih-

nachtsfeier mit Kammermusik des Barocks.

Jeweils Dienstag, 12.45 Uhr, Zunfthaus am
Neumarkt, 1. Stock:

21. Dezember: Edith Graber, Barbro
Scherrer-Bylund, Juliana Schwager: Weih-
nachtsbrduche in Bé6hmen, Schweden, Hol-
land.

28. Dezember:-
jahrsgeschichten.

Gretl Thomann liest Neu-

Redaktionsschluss fiir Nr. 1 (10. Januar
bis 14. Februar): 27. Dezember.
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Die vierte Volksseuche

Die Gesundheit der Zéhne wird im frithe-
sten Kindesalter bestimmt. Es ist &usserst
wichtig, dem Kind so frih wie moglich die
gewohnheitsmassige tagliche Zahnpflege
und die regelméssige zahnérztliche Kon-
trolle anzugewodhnen. Die Gesundheit der
Zahne hangt von mehreren Faktoren ab: von
der Rasse, dem Allgemeinzustand und der
Erndhrung. Besonders der Einfluss der Er-
ndhrungsweise und die Zahnpflege sind
wichtig, um gegen diese Seuche ankamp-
fen zu kénnen.

Was ist eigentlich Karies?

Karies ist eine Krankheit, welche die Zah-
ne zerstort. Aber viele andere Krankheiten
gelangen durch die Zahnkaries in den
menschlichen Korper. Auf einem Kongress
wurde festgestellt, dass 29 Prozent der bak-
teriellen Endokarditiden von der Zahnkaries
verursacht werden. Die Zahne werden aber
nicht nur von der Karies bedroht. Es gibt
auch eine Erkrankung der Gewebe, welche
die Zahne stiitzen und umgeben. Diese Pa-
radentose tritt haufig sehr frih auf.

Was kann man tun, um die Karies.zu
verhindern?

Die ideale Kariesprophylaxe ist die standi-
ge Beobachtung, das korrekte Blirsten der
Zahne, die regelméassige zahnarztliche Kon-
trolle und die Anwendung des zum Schutz
der Zahne sehr wichtigen Fluors. Das Br-
sten ist wichtig, weil zu weiche Speisen ge-
gessen und nicht genug gekaut wird. Man
soll aber richtig birsten, vertikal, im Sinn
der Zahnbildung, das heisst von der Wurzel
her. Man muss aber auch das Zahnfleisch
blirsten.

Die Zahnpaste bildet dabei gleichzeitig
eine mechanische und eine pharmazeuti-
sche Hilfe. Man sollte sie auf einer trocke-
nen Biirste verwenden, denn der Speichel
reicht vollkommen aus, um die Paste zu

_verdiinnen. Man sollte den Mund so wenig

wie moglich nachsplilen. Professor Dr. A.
Besombes empfiehlt sogar, den Mund am
Abend nach dem Zahneputzen iiberhaupt
nicht zu spulen, sondern nur ein- oder zwei-
mal auszuspucken. Er empfiehlt auch den
Gebrauch einer Zahnpaste, die Fluor ent-
halt, welches auf chemische Weise auf den
Zahnschmelz einwirkt. Uebrigens hat Pro-
fessor Dr. Baud aus Genf die Verstarkung
der Zahnschmelzprismen bei Lokalanwen-
dung des Fluors demonstriert. Der Zahn-
schmelz wird héarter und widerstandsfahi-
ger.

Die Argumente zugunsten der Verwen-
dung von Fluorzahnpasten sind also nicht
nur Propaganda. Wenn gewisse Kreise dies
noch bezweifeln, so kommt es eben daher,
dass fluorierte Zahnpasten haufig nicht rich-
tig angewendet werden. \

(Auszug aus der Zeitschrift «Optima»)

Publikationen

BASEL
Prasidentin: Elisabeth Barth-Frei, Spalen-
vorstadt 7, 4051 Basel, Telefon 061 25 28 26.

Besuch im Schweizerischen Institut
fiir Hauswirtschaft, Ziirich

Donnerstag, 20. Januar. Abfahrt mit Auto-
car 12.30 Uhr, Asag, Aeschenplatz. Preis
21 Franken. Anmeldung bis 14. Januar an
K. Paroz-Weber, Roggenburgstrasse 2, 4055
Basel, Telefon 061 44 84 51.

Stricken
Jeden zweiten Montag des Monats, Mon-
tag, 10. Januar, im Gaswerk.

Basteln
Donnerstag, 16. Dezember, im Gaswerk.

Singen
Jeden Dienstag, 19.30 Uhr, im Spalen-
schulhaus.

Wandern 1

Jeden dritten Montag des Monats, Mon-
tag, 20. Dezember. Auskunft: M. Abel, Tele-
fon 38 67 55 oder 38 41 02.
Wandern 2

Jeden zweiten Donnerstag des Monats,
Donnerstag, 9. Dezember und 13. Januar.
Fir Marschtiichtige. Auskunft: H. Jaggi-Ak-
kermann, Marschalkenstrasse 125, 4053 Ba-
sel, Telefon 39 43 97.

Altersschwimmen

Jeden Dienstag, 10.30 Uhr, im Bethesda.
Auskunft und Anmeldung: O. Eichenberger
(Muttenz), Telefon 61 30 91.

Schwimmen «Junge Hausfrau»

Jeden Montag, 9 und 9.30 Uhr, im Bethes-
da. Auskunft und Anmeldung: O. Eichenber-
ger (Muttenz), Telefon 61 30 91.

Jubildumsfeier

Vielen herzlichen Dank allen Mitgliedern,
welche durch ihre Teilnahme zum guten Ge-
lingen des Festes beigetragen haben.

BIEL
Présidentin: M. Meier-Klienzi, Karl-Neu-
haus-Strasse 11, 2502 Biel, Tel. 032 22 34 03.

Adventsfeier

Mittwoch, 15. Dezember, 19 Uhr, im Hotel
de la Gare. Programm mit Anmeldeschein
wird zugestellt.

Stricken
Donnerstag, 16. Dezember, 14.30 Uhr, im
Farel.

SOLOTHURN :
Prasidentin: Y. Rudolf-Benoit, Alte Bern-
strasse 54, Solothurn, Telefon 065 22 37 27.

Adventsfeier
Mittwoch, 8. Dezember, 15 Uhr, Hotel Kro-
ne. Elisabeth Pfluger liest aus eigenen Wer-

ken. Anmeldung: V. Frohlicher-Grafner,
Schanzlistrasse 4, 4500 Solothurn.

WINTERTHUR

Prasidentin: Frau C. Blosser-Riedener,
Neuwiesenstrasse 79, 8400 Winterthur, Tele-
fon 052 22 49 62.

Stamm
6. Januar, 15 Uhr, Gartenhotel.

Wandern

21. Dezember, 4. Januar, 18. Januar (Be-
sammiung 13.45 Uhr vor dem Restaurant
Walhalla).

Stricken
15. Dezember.

Mitgliederbetreuung
U. Witzig, Telefon 2586 71.

Voranzeige: Tonfilmvorfiihrung

«Fahrt ins Tessin», kommentiert von Her-
bert Breitenmoser. Mittwoch, 19. Januar
1977, 19.30 Uhr, Hotel Krone.

ZURICH
Prasidentin: A. Bietenholz, Guggenbiihl-
strasse 14, 8304 Wallisellen, Tel. 01 830 25 00.

Generalversammlung 1977

Wir erinnern unsere Mitglieder daran, dass
laut Statuten Wiinsche und Antrage an die
Generalversammiung vom Frihjahr 1977
dem Vorstand bis 31. Dezember 1976 einge-
reicht werden miissen.

Fiir den Hausfrauenverein Zirich ist dies
die letzte Ausgabe des «Schweizer Frauen-
blatts», die wir als Publikationsorgan erhal-
ten. Von nun an werden wir unsere Mitglie-
der zu den monatlichen Veranstaltungen
personlich einladen. Mitglieder des HVZ,
die das «Frauenblatt» weiterhin regelméssig
zu erhalten wiinschen, konnen beim Zeit-
schriftenverlag Stafa, 8712 Stéfa, ein persén-
liches Abonnement bestellen. Jahresabon-
nement: Schweiz 22 Franken.

Turnen

Jeden Dienstagabend, 20 Uhr, in der Turn-
halle Schanzengraben.
Singen

Jeden ersten und dritten Dienstagnach-
mittag des Monats, 14.30 Uhr, Hotzestras-
se 56.

Lesezirkel
Jeden zweiten Mittwochnachmittag des
Monats, 14.30 Uhr, Hotzestrasse 56.

Stricken
Donnerstag, 16. Dezember, ab 14 Uhr im
Bahnhofbuffet Selnau.

Wandern
Jeden zweiten Mittwoch des Monats. Aus-
kunft: Fridel Schmid-Notzli, Tel. 36 76 01.

Alle Sektionen wiinschen ihren Mitglie-
dern von Herzen frohe Festtage und viel
Gliick im neuen Jahr.

Redaktionsschluss fiir Nr. 1/1977 ist der
20. Dezember.
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Versicherungsschutz nach Mass
Kurzfristige Sparzielversicherungen

Kapitalversicherungen mit einmaliger

oder gestaffelter Auszahlung mit Zusatz-

Risikoversicherungen ° versicherungen

Rentenversicherungen

Krankenversicherungen mit umfassender Deckung der Kosten bei Spitalaufenthalt

und ambulanter Behandlung
Leistungen bei Erwerbsunfahigkeit

Personalversicherungen wie Renten-, Kapital-, Risikoversicherungen, Kranken- und

Spitaltaggeldversicherungen

RENTENANSTALT

Schweizerische Lebensversicherungs-
und Rentenanstalt

Generalagenturen in der ganzen Schweiz P

Das bietet Ihnen die Rentenanstalt...
Ein umfassendes Angebot fiir alle Personenversicherungen

Alteste und grosste Lebensversicherungs-Gesellschaft der Schweiz
Hauptsitz in Zirich, General Guisan-Quai 40, Telephon 01.360303

Gegriindet: 1919; Auflage: 13 000

REDAKTION ALLGEMEINER TEIL:
Verena Wettstein, 8712 Stifa
Telefon 01 928 11 01

Sonderseiten:

Mitteilungen des Bundes Schweizerischer
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Sekretariat Winterthurerstrasse 60

8006 Zirich

Telefon 01 60 03 63

Treffpunkt flir Konsumenten:
Hilde Custer-Oczeret
Brauerstrasse 62, 9016 St. Gallen
Telefon 071 24 48 89

Schweiz. Verband fiir Frauenrechte:
Dr. Ursula Krattiger

Zeigerweg 35, 4102 Binningen
Telefon 061 47 82 16

Schweiz. Verband der Berufs- und

* Geschéaftsfrauen «Courrier»:

Vreni Wettstein, Redaktion ' e
«Schweizer Frauenblait», 8712 Stafa
Telefon 01 928 11 01

Das «<ECHTE» Thermofonte-Luftsprudelbad

fiir 1hr Wohlbefinden, fiir Ihre Fitness . . .

Machen Sie |hr Badezimmer zum Gesundheitszentrum lhrer Wohnung. Mit
dem Thermofonte-Luftsprudelbad fiihlen Sie sich stets frisch und entspannt.
- Thermofonte-Luftsprudelbader bewirken eine erhéhte Durchblutung -der
Haut. Die Auflockerung der Muskeln durch die Unterwasserbesprudelung. -
Die Entspannung des Korpers und die intensive Reizwirkung auf die Haut
sind wirksame Hilfsmittel, um die Strafferhaltung der Haut am _ganzen
Koérper zu fordern.

Thermofonte-Verkauf und Beratung durch: )

Frau A. Margareth Miller, Sonnenbergstrasse 92, 8032 Ziirich, Postfach 8030
Telefon 01 47 54 16

Gutschein: Ich interessiere mich fiir:

[J Dokumentation und Prospekte

[ Luftsprudelbad zur Probe iber 7 Tage ohne Kaufzwang

Name: SFB

Strasse/Nr.:

PLZ/Ort:

Verband.Schweizerischer Hausfrauen:
Margot Huber-Kuboth

~Alemannengasse 62, 4058 Basel

Telefon 061 26 38 11

Mitteilungsblatt des Schweiz. Bundes
abstinenter Frauen:
Else Schonthal-Stauffer

‘Lauenenweg 69, 3600 Thun

Telefon 033 22 41 96

“Verlag, Abonnemente, Inserate:

Zeitschriftenverlag Stéfa

8712 Stafa am Zirichsee
Telefon 019281101
Postscheckkonto 80-148
Verlagsleitung: Tony Holenstein

Insertionstarif: /1 Seite (212X 297 mm)
Fr. 880.— (Seitenteil nach Tarif)
Reklame (68 mm) Fr. 1.30
Annahmeschluss am 2. des Monats

Jahresabonnement: Schweiz Fr. 22.—,
Ausland: Fr. 27.—

Fiir Abonnentenwerbungen

stellen wir gerne Probenummern und Be-
stellkarten zur Verfligung!

Schweizer Frauenblatt,
Postfach 55, 8712 Stafa




	...

