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Abonnentent:
Bei Franfo-Juftellung per Poit
T P | T
Halbjahrlicy S 3
Bierteljahrlig . . . .
Ausland mit Jujhlag desd
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iz b,
Rorto.

Storrefpondengen
und Beitvdge in den Tept find
gefilligit an die Nedaftion der
,Sweizer Frauen=Feitung” in
St Gallen ju adrejjiven.
edaktion
cined im Stiffen wirfenden gemein=
niifigen Frauenfreijes.

—.o——

St. Gallen.

Motto: Steis frebe yum Ganzen; — und fannjt Du ein Ganzes nidt fein,
©o fdliche als williges Glicd dienend dem Gangen Did an.

Inferfion :

15 Gentimes per einjpaltige Betitzeile.
Vet Wiederholungen Rabatt.
Die ,Shweizer Frauen=Zeitung”
erjdeint jeden Samitag.
ublikationen
beliebe man franfo einufenden an
die Gryedition der ,Sdymeizer Frauen=
Bettung” in St. Gallen.
Berlfag und Expedifion
von Altwegg=Weber 3 Treuburg
in ©f. Gallen.

—ee———

Samijtag, den 8. Jtovember.

Ueber viditige nnd nnvidifige findevpflege.

Bortrag
gefalten im ,Berliner Frauen-BVerein fiir Belehrung
und Unterhaltung”
von €anititérat) Dr. Baul Riemeyer.

Die neue Form bdeffen, was man medizinijde
Auffldrung oder populive Heilfunde nennt, deven
planmifige Durdfithrung von miv ald Einem der
Griten verjudyt twird, unterjdeidet fich) von der =
priinglichen vornefhmlid)y durd) Vo eingefiihrten
dadurd), dap fie bon Vejddftigung mit der fertigen

geglaubt, dap auf diefe et weit jeltener, wie ju

e ausitbenden Werzten mit Redyt Oeflagt wird,
nur halbe Aevste gebildet werden. Jndem jie daber
an Stelle der medizinijden Aujtlavung die hygiei=
nifde oder auf deutjd) gejundpeitsplegerijdhe Veleh=
rung jebt, legt jie daz Hauptgewicdyt auf die Ent=
ftefungsweife der Srantheiten, um aus ihr die
Praris von der Verhiitung abyuleiten.

Sp anjpredjend dies Programm theovetijd) flin=
gen Ddiitfte, jo jdwierig evjdeint jeine Pproftijhe
Durdfithrung, fitv welde es vorerft einer grunbd-
jagliden njdauung Bahn u bredyen gilt, nicht
aber etwa einer funfelnagelneuen, fondern einer fo
alten, daf fie fid) johon beim Wltvater ber Heil-
funde, bei Hippofrates, verzeidhnet findet, ber Sas
nimlich, bap alle Krantheiten aus Urfachen entjtehen,
bie wiv jelbjt verjhuldet, dap jie alje nidt natin-
licge, jombern Hinjtlic) erzeugte Sdddigungen dar=
ftellen, wovaus wnmittelbar die Nubaniwenduug folgt:
,2ebt gejund, fo werdet Jhr nidht frant” — }mb
fitv die Sindevwelt, mit dev id) midh feute bejon=
bers Dejddftigen barf: ,3ieht Guere Kinder bon
nfang an nady den Vorjdriften der Gejundheits=
lefjre, fo werden fie tweder jEropfulds, nod) jdwind=
fiichtig, nod) fonftwie frant werden!” —

Nidyts weniger ald ein fovmlides Kulturveform=
projeft biirfte mit Ddiefer Neuerung vorgejdrieben
fein! Denn nichts weniger als eine Qriegsertlirung
wider foft alles Beftehende jdlicht die prattijhe Durch-
fithrung in Haug und Familie in fid, einen Kampf
mit jener vieltdpfigen Gegneridyajt, welde ,die Ge-
wolnbeit ifre Anmme nenmend” den Wald vov Viu-

Krantheit und ihrer Kurbehandlung gang und gav |
abfieht, nadydem fie die Crfahrung gemad)t zu Gaben |

witnjden wive, denfende Patienten als, was von |

betveibt, fih vielleiht aud) dephald tider Neues
rungen fteift, iweil ihre Annahme das DLejdhdmende
Geftindnif einjhlicgen iwiivde, daf man’s bisher
faljy gemadyt Habe.

Bu Ddiefen allgemeinen, bei Reformwerfen itber=
faupt fich ftets twiederholenden Hinderniffen fommt

| drztlicdgen Qunft eine vbllig  witgegengejehte Vor=
ftellung Gegt. ®ilt denn nicht in dem Augen der
Mehraahl dev Dottor nod) immer fitv einen , Heil=
fiinjtlev”, der, wenn man frant, gerufen, Gtwas
perordiet, wad man gebraudyt und, vorausdgejebt,
dap er das Ridtige getroffen und man felbjt nur
orbentlid) einnimmt, die Sranfheit fuvivt, dev {idh
aber im Uebvigen wm unjere Privatgetwofnfheiten
| nidht ju betitmmern ot —!—

Gevade umgetehrt nun Llautet das Befenninip
der hygieinijen RNidtung, wic fid’s 3. B. in einer
| Gelegenfeitsidyrift dev Leipsiger mebizinijden Ge-
| Jelljhaft niedergelegt findet: ,Jept judht man eine
| Gihere Ghre davin, Kranfheit und Siedjthum ju
| verhitten, als fie, weil nur dafitr die Menge 3abhlt,
su Beilen.”  Hoffentlid) wird die, wie miv jdeint,
auf dev Hamd liegende Uneigenniipigfeit diejes Ve-

fenntniffes, Oei jedem und jeder Cinfidhtigen als

1

{affen, wenn ex anflopft, um diefen Brief abzugeben

wenigftens was die Korperpflege des feranwadjenden
@‘L‘]d}{gd)ts Detrifft, ju mijden.

Gin gutes BVovzeichen fiiv den Crfolg diejer Ve=
ftrebungen glaube idy in der verftindnipoollen Auf=
nafme ecblicfen zu mitfjen, weldye jenem andeven
Jweige ber Gefundpheitslehre, der ,difentlidyen”, ju
Fheil wurde. Sah man nod) vbor jwei Jahrzehnten
alles Volt auf ,Crfindung” eines fidgeren ,Heil=
mittel8 twider Eholera dringen, jo finden wir's

anfomme, den Ausbrud) dev Seudpe ju verhiiten,
fih aud) Deveitwilligit den von Amtdwegen in diefer
Ridhtung angeordueten Mafregeln ju fiigen.  Nun
wohl!  Nur der Uebertragung diejes Leitgedanfens
auf die Hiusliche Korperpflege bedarfs, um aud
aué dem Familienfeben all’ dasg Elend gu ver=

bannen, da3 fier weniger Seudjenfrantheiten ald |

pielmehr dyronijdes Siedgthum unterhalten, weldes
ben  Tjatbeftand einer ,blithenden Kinderjdaar®
| nur nod) auf bem Papieve ftehen heipt, wiifrend

in Sagen der Gejundheits= und Kranfenpflege nod) |
bas Bejondere Hingu, daj die Gefelljdhafjt von der |

I fie unter

die Wirflihfeit weit Hiter von , Angjttindern” fpricht
— cine peffimiftifjche Unjdauung, in welde fid) die
Mehryahl Deveits derartig hineingelebt hat, daf fie,
die Sinder als von vornherein zu alfem mogliden
Qeid erforen betradytend, von Kinderfrantheiten und
Kindermaffeniterblichfeit ald von etwas Unvermeid=
figem fpricht! — Schwer genug freilic) wird’s da
porldufig Halten, aud) hier ben Bujammenhang jii-
fhen lrfacge und Wirkung jum Bewuptfein ju
bringen, und war um fo jdwerer, als es davauf
anfommt, ftatt der ,Dbitteven Wrgmei”, twelde Fu
nefmen man fid) merfwiirdig leidyt beveit findet,
pitteve — Bafhrbeiten zu veiden, Mafregeln als
gejundpeitswidrig zu brandmarten, telde durd
Ueberlieferung von fanger Hand jo geheiligt evjdhei=
nen, daf ifre Vefdmpfung dem Meuerver das Vei-
wort ,unliebendwiirdig” oder gar ,pavador” oder
aud) ,veiner Theovetifer” zugieht. Muf aber nidt
in der That felbft bdie gutwillige Mutter ftubig
werben, wenn’s auf eimmal Deipt, dajy Alles, was
»Inadnehmen verftehe, dem Kinde nidts

weniger al$ jum Heile, jondern nur zum Verderben
gereidge. — Dafy e gerade bom mwarmen Judeden

| Vetlemmung, von der Ofenfeizung Huften und
| Qrdmpfe, vom Nichtbaden Ausidylagstrantheiten be-

©mpfehlungsbuief bienend, den Gejundheitslefrer
nidht fange auf ein freundlicges Herein! warten |

und fid), mit BVerlaub, in die Privatangelegenheiten, |

fomme — daf es den Stidhujten nidht (o3 werde:
nigt ,tropdem, jondern weil maw’s in warmer
Binnenluft gefangen hilt — dah das jharfadytrante
Qind nur dann wafferfiidtig und ofrentrant werde,
wenn’s itber die jieite Wodje Hinaus nod) durd

- Qett= und Stubengefangenjdhaft vor vermeintlider

Grfiiltung gejhitbt toird -— ja felbft, daf das al3
ein bon Matur wegen verhingtes, unvermeidlides

- Uebel behandelte ,jdywere Jahnen” mit dem Vor=

feute Dereits dafhin vevjtindigt, dap es allein davauf |

gange dev Jahnbildbung Nidhts ju thun Habe, jon-
Dern twieder nur duveh lanbesiibliches falfhes In=
adtnehmen wihrend der Jafnungsperiode finjtlic)
erzengt mwerde — ! —
Weitldufig und, iwie
fab> iy diefe unb alle

mir jdeint unwiderleglic)
anderen Eingelfragen dev
Sinderpflege in meinem in Biefform  abgefaften
,Nathgeber fiiv Mifter” abgehandelt und gelange
davin im Allgemeinen i einem Grgebniffe, e
id’s auf bem Gebiete der Fedtstunde von dem
pefannten Gejdyidtdidreiber H. ThH, Vadle (der
iibrigens gleidzeitig Mediziner war) vorgejdyrieben
finbe: Weniger davauf, neue Gefepe ju geben, als
davauf, die alten abyujdaffen, fommt s an (...
not in doing something new, but in undoing
something old*). Wie fiy aber vorldufig bie

$1 nicht su jehen alg ifre intellettuclle Spesialitit
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NMutterivelt diefem Reformiwerte gegeniiber verhalten
titd, daritber tiujdht fi) der Gejundpeitslehrer o
wenig, daf er tiglid) ju flagen Anlaf findet: ,Die
deutjhe Mutter opfert lieber ein Deifgeliebted Kind
alg ein Vorurtheil.”

Wm Dier in moglichit pofitiver Form wenigftens
dag praftife Programm vorzutvagen, jo vergleidht
ev die hauslide Gejundheitspilege, wie fie fein jollte,
einer Gdvtnerei, den Haudftand einer Treibhaus-
anlage. — Wie BHier ber Giirtner jeden Morgen
jeded eingelne Pfldnzdhen forgjam Dbetradytet, 06’8
ordentlid) hevanwadhje und gedeibe, jo foll aud) bdie
Mutter unausgefebt itber dem ftillen, ftetigen IWadha-=
thum ihver RLieblinge wadjen: ob fie frijhe Farbe
behalten, fraftig und jhlant aufjdiepen, munteren
Geift zeigen, iiberhaupt, wie’s ja der Spradhgebraud
[dngft ausdriidt, vidtig emporblithen.

Um diejes iibrigens mehr als blop bilblich 3u
nehmende Mufter toeiter ju verfolgen, jo bverfallt
der Gdvtner, twenn er eined Tages diefen ober jenen
Sgdpling telfen oder verfitmmern jieht, nidt etwa
auf den Gedanfen, eine Avt von Heiltiinftler Her=
Deigurufen, bdev duvd) geheimnipvolles Thun Ddiejen
Jtothitand tm Handumbrehen bejeitige, jondern ein=
fad) jagt ev fid), dap von feiner Seite etwas in
der Pilege verfehlt jein miiffe, daf entweder bdas
Grorveid) nidts tauge oder Luft, Lidt und Wajjer
den Pflangen nidht ovdentlid) suftrdmen. Unper-
droffen und felbjtftindig probivt ev aus, in weldem
Stiide er ein Verfehen begangen Haben miiffe, hafft
Abhiilfe und fiehe da: in wenig Tagen vidten fid)
die twelten Pflangen twieder auf! —

Gang ebenjo jollte e3 die Mutter madjen, weldje
an den Jhrigen zur hHygieinifdhen Givtnerin oder,
was dasjelbe, Fur Gejundheitdpflegerin werben will.
Anjtatt fid) von eben jo unberufenen al3 fidh aus-
evidhlt diinfenden Mubhmen — denen die frintije
Spradhe mehr nur iie sum Hohne den Titel , sages
femmes* beigelegt ju haben jdjeint — einveden zu
laffen, da3 fomme bom Jabhnen, von innerlichen
Kriampfen, vom Wad)sthume und wie der Klatjd
fonit lauten mag, jollte jie unbefangen prifen, ob
nidht die Quft im Bimmer unvein oder u heip, ob
pas Rind nidyt zu feft gewidelt ober zu warm 3u=
gedectt fei, b man ifjm nidt zu viel ftartende Koft
oder 3u twenig Milhnahrung geveiht, ob man’s in
der leten Beit zu wenig gebadet habe — unbd wenn
fie bag Ridtige gefunden, fo wird fie alsbald eine
glingende Qur maden einfac) dadurch), daf fie die
Degangene Unterlafjungsjiinde mwieder gut madt.
Hat {ie’'s e exft einmal ,getwagt” und dabei er=
[ebt, toie einem teder Ddurc) Wiegen nod) durd)
Siftdhen nod) durd) Wavmzudeden ju berubhigenden,
im Gegentheil dapon immer lauter jdyreienden Kinde
mit einem Sdlage ein mehrftiindiger Schlaf ge=
fdafft wird durd) ein Vollbad unbd Offenhalten des
Senjters, fo wird fie ebenfo mit einem Sdhlage
vidhtige Qinderpflege nidht als eine Gelehrien-Spe-
sialitdt, jondern afs dag — Ei bes Columbus er-
fenmen.  Wenn man und Medizinern ju dev Jeit,
da wiv nod) im Fligeltleide der Lehrlingjdaft ein=
Devwandelten, jum Spap wohl die Frage vorlegte,
ob wir {don fo weit gefommen, daf wiv wenigjtens
ein fleines {ind ju fuviven verftinden? — jo muf=
ten toiv, wenn tiv damald jdon die Heutige Neife
der Crfenntnify bejafen, diefe Frage im Cunjte fol-
gendermagen beantwortern: Um ein fleines Kind ju
furiven, bedbarf’s toeniger gelehrten Wiffens nod
funftfertigen Handelns, weniger aud) der dvytlichen
Prille als ded offenen Auges, des , Muttervifes”.
Die hwerte Kunjt aber fanw’s in dem Sinme
Detpen, al3 es in der Entjagung von jeglidher Niin-
ftelet gipfelt, fo daff man oft genug der hitlfejuden=
den Mutter den Vovwwrf nidgt evjpaven fann, fie
madye es mit ihrem franfen Kinde wie der Knabe
mit ber Taofdenufr: e fochert mit der Gabel
qu['Inlx hevim und wundert fieh, daf fie nidht gelen
will! —

(Tortjebung folgt.)

Aus dem Leben.

, Mit dem Glauben an die Aptungs-
wiirdigfeit jeiner Mutter verfiert dag Kind
feinen ®ott!”

Jn einjamer 3elle des Gefingnifies ju ©. fit
auf feiner Prifjde ein nod) junger Mamn. Sein
glanglofes Auge, von Heifen, gerdtheten Lidern um-
{dyloffen, blidt ftavr in's Weite. Die {hmale, wad)s=
bleiche Hand withlt medjanifd) in den wivven, {Hmar=
sen Loden und feine inneve Rubelofigheit fenngeid)=
net deutli) bas nervdje Jittern, dad feiren Mund
wie Wetterleudyten wmguctt.

2Was er twohl denfen mag, der junge Gefan-
gene, der faum 20 Jahre 3aplt? Gv fihlt i
jo elend und unglitdli, wie e3 mur immer ein
an Gott und den Menjdjen Verzeifeluder jein
faonn.  Dag Bild feiner Vergangenheit entrollt {ich
bor jeinem Auge, einer bergangenen Jugendieit, in
weldjer er bergebens nad) empfangener Liebe fudte.

Grogen von einer jhwadyen, jelbitjiihtigen und
grundjablofen Mutter, welde ihm die Keime Ddex
Faljdheit und Avglift als jehlimmes Crbtheil {dhon
mit auf die Welt gegeben Hatte, juchte fein Blict
jehon alg fleines Kind wumjonjt nad) dem glitctjeligen
Leuchten im Mutterauge, nad) dem fichtbaven Aus=
bruct der Qiebe, dev Himmelsthau ift fiiv das Kin=
derhers.

Gin lebendiger, muthwilliger Junge jprudelte
er bon Heitevfeit. Und weil er zu Hauje fein
inniges Berftandnip, fein warmes Entgegentommen
fand, fudpte ev fiiv feine Freudben und Leiden fich
theilnehmende Sameraden, die felten einem $Kinde
fehlen, wenn e ofne Wahl diejelben juden fann.

©o ungezogen dieje Gejelljhafter waven, fo gliid= |
lidh) machte deven Umgang den phantafievollen Kna= |

ben.  Jhn jdmerzten nidht die Schldge, die er er=
bielt, wenn er Tage lang von Haufe weg war.
Seine Sameraden hatten Hery und BVerftandnif fiiv
ihn und diejen eilte er entgegen.

Mit dem findlidhen Kbrper ugleid) entivicdelten
fig aud) feine Anlagen. Faljhheit und Arglift,
diefes miittexliche Gvbtheil, duperten fidh) in feinem
findlichen Gemiithe voverjt als Hang jur Lige und
mangelhaftem Unterjcheidungsvermigen jiwijhen Mein
und Dein.

Wenn dann  dieje jdhlimmen, verhangniffvollen
Gigenjdyaften iy bet dem Knaben in einev Weije
dujerten, dap die Mutter daburd) in Mitleidenfdaft
gegogen twurde, o ftrajte jie denjelben im Jorn auf
ungerechte Weife, jo daf dev [ebhaft Fithlende Junge
fitv die Mutter nad)y und nad) immer weniger Liebe
empfand.

Mit zunehmendem Alter und Verftand bes Kna=

| ben, mit feinem jwilften 6i8 dreizehuten Jahre war

bas unnatiivlicge Berhiltnif Deveits fo ieit ge-
diehen, dafy die Mutter auf den Knaben nidht den
mindeften Einfluf mehr Hatte.

Bon Fromden (e er fich willig wnd gerne
leiten und fein gefilliges Wejen und I)gltereé Fem=
perament madyten ifn bei Bielen angenehm; er war
itberall u Hauje, mux in dem Hevgen feinev Mutter
nidht.

Unter fold) faltenden BVerhiltniffen war feine
fSnabengeit dafingefloffen und er wurde bon der
Mutter ofne Yeiterez fitv Dden Handelsftand b=
ftimmt, weil eine jolde Lehre if)l_‘ fgine J,)eﬁ}nitixen
Opfer auferlegte und fie als duperft mateviell ge-
jinnte frau in Betvacht zog, dap er in diefer Brande
fid) am jehuelljten Reichtpiimer jammeln tHunte, was
indizeft wieder ifv jeibjt ju Gute fime.

Diefe Stellung afz Lehrling in ecinem grofen
Handlungdhauje war gang nad) dem Gejhmad un-
feres Jungen. Gang Oefonders gerne Dejorgte ev
bie vielen Sommijjionen, welde ihm tdglih aufe
getragen wurden. Die Strafe war jein cigentlidhes
Wirfungsfeld. Da gab ¢ an den Schaufenjtern
fo viel 3u jeben; an den Voviibergehenden Ffonnte
ungeviigt jo mande Scelmerei auzgefihrt werden
und Dei den OOft= und Krimerbuden gab s io
oft Gelegenbeit sum Najden. €

3um Verberben des Burjden tourde von jeinen
Pringipalen die Jeit nigt in Ayt genommen, welde

|
|

ev ben jeweiligen Bejorgungen widmete und jo ge-
wphnte ev fid), bdiefelbe nicht medr fitr ihn jelbft,
jowie fiiv feine Bovgefesten, alg foftliches, jinstra-
gendes Kapital zu betradgten. Und diefer RNaub an
per Jeit bracdhte ihn ftufenmweife jum diveften Naube
am Gigenthum, 1o er denjelben ausfithren fonnte.

Gine alte, tveue Dienerin des Gejdyiftes, weldye
unter Beihitlfe des Lehrlings die Neinbaltung der
Raumligteiten beforgte, modyte denjelben  feines
muntern und guthunfichen Wefens Halber fehr wohl
leiden; Dbod) Batte fie bfters Gelegenfeit, feine
fleinen Diebereien ju bemerfen. Sie wufte, daf
derfelbe, tvenn e3 an den Tag fame, von den
Hevrven fofort witrde entlajjen werden, welden Ver-
rup und Sdhande fie dem Jungen durd) Ver-
fdmetgqung des Gefdehenen erjpaven wollte. Sie
felbt ftellte ifn wiedexfolt und ernjtlichy jur Rede
und drofte ihm, im Wiederholungsfalle iy divett
an feine BVorgefesten oder an jeine Mutter zu
wenden.

Dap bei feinem flitdhtigen, leichtfinnigen Wejen
joldye Grmafhnungen ofne Crfoly blieben, laft fich
denfen unbd es verging nuv fuze 3eit, dap bie alte
Dienerin nidht auf’s Newe Grvund Hatte, dem Jungen
jeine tiederholten Diebeveien ju vevweifen, big fie
jlieli) es fitr ihre Pfliht evadytete, mit Dder
Mutter des Knaben Riidjprage ju nehmen.

Mit aalglatter Freundlichfeit wurde fie von
derfelben empfangen und mit geheudjeltem Entfepen
pie Mittheilung iiber die Vergehen des Lehrlings
angehort, jo daf die Slagende fand, fie wolle um
der braven Mutter willen den Jungen nidhgt bHlof-
ftellen, jondern, iwie diefelbe fie auf'd bringendte
gebeten, denfelben in nod) frrengeve Wufficht wnd
Budt nehmen, wm eine Aenderung diejer jylimmen
Gigenjchaften gu bewivfen.

Objdon der Knabe zu Hauje jhon fih man=
dyerlei Unredlichfeiten wnd Diebeveien hatte yu Sul=
den fommen laffen, was der Mutter feineswegs
verborgen war, fagte jie dodh in Gegenmwart des=
felben zu ihr: ,Die jHlimmen Nadridhten, die Sie
miv gebradt, madjen mih) gang franf; bder Junge
war bis jebt die Redlidyfeit felbjt: nod) nie Hat
er fid) in Ddiefer Weife vergangen umd id) wire
Shnen von ganger Seele danfbar, wenn Sie ihn
ftvenge  beaufjichtigen wiivben und dadurd) meinen
Stnaben wieder auf die vedyte Vahn Lentten.

Weld) einen Cindvuct diefe Unwabhrheit und
Heudpelei von Seite feiner Mutter auf den {naben
madyte, [apt fich nicht evmejjen. e

Nad) dem Weggange Dder alten Dienerin, die
gliid(ich war, ein gutes Wert ausfithren ju fonnen,
evgoR ficdhy die Mutter gegen den Knaben in pen
unjinnigften unbd voheften Jornausbriien, daj fie
fiy feinethalben o bejehimen lafjen miifje. Thiit=
licgen Ausdrud burfte fie ihrem Borne nicht geben,
weil der Junge ihr an forperliger Kraft fohon
lange iiberfegen war, wad fie in jolden Augen=
bliden jdhon erfahren Hatte.

Dev gange Aufteitt madyte dem flitchtigen Jungen
febr wenig Miihe; ev lief die jdeltende Mutter
ftehen und ging pfeifend wieder an jein Gejdpaft.
Qr wat fid) nun gewolhnt, daf jeine Unredlichfeiten
ihm pon Seite der Dienerin blof Crmahnungen
und bon der NMutter vohe Schelte, die er verlachte,
einbracgten, und Ddied war nidht im Stande, ihn
von Wiederholungen abzubalten.

(Slufy folgt.)

Kleine, nofle Fifdien!

G5 fdhuetelet, g eielet,
s gaft en diele 2Wind;
Die Meitli leggiv Hamdjde &
Und o'Buebe laufed gigwind.
©o fingen jubelnd unjere Sleinen, wenn Jic
im warmen Stitbden vom Fenjter aus dent wir=
belnden Tanze ey erften @d)ueeflpffen sujdyauen,
Und jenes fleime, savte Mddden, basg pom
Berge herunter jur Sepule fommend, mit Jeinen
fteifen, blawothen Hindgen die Tajel faum mefr

—_— ]
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Halten fann, ift e nidht, afs ob iwir auf jeinem
Gefidtchen lefen fonnten:

Wie find die Fiife nap und jdhwer

Unbd falt, i) fann faum weiter mehr;

Wie ift’s jo weit gur Schule!

Qann die Kleine ihre nafjen Stritmpfe und
Sdube nidt durd) tvodene erfeten?

et fhon tont fein Hujten vauh und hart; iwie
wird’s erft in einigen Tagen fein! Aufmerfjam ijt
pie Kleine in der Schule nicht — die Fiipe twollen
aud) gar nidht wavm werden und der Kopf fangt
an, o jehr ju jdmerzen — —

Dort ift das Kind wieder auf dem Heimwege,
fmmer nod) in feinen nafjen Stritmpfen mit dem
havten Huften und Heien Kopfe — —

9Bas find das fiiv dngjtlicge, fremde Laute in
jenem Kdmmerdpen ? Slift nicht dovt im fleinen
Bette das jarte Kind mit den najjen Fitpen? —
Nein, es joldft nidht, es wimmert und fohnt und
greift mit dngjtiigen Geberden mnacy dem jhmer=
senden Halje. Sein Miittevdjen Halt’s in den Avmen
und toeint, jic fenmt den Feind, der ihres Kindes
Qeben Dedroht ; nod) nicht lange ijt’s, dap eines der
Jfrigen diefem Wiivgengel sum Opfer gefallen! —
Der BVater ift eilends zum weitentfernten Arzte —

port fommen fie jdon, aber — Fu fpit!  Keine
menjhlige Kunjt fann dag fliehende Leben mehr
juritdrufen — —

Nody ift der Winter lang und der Kleinen mit
talten, naffen Fitpchen find nod) viele!

Wer forgt dafiir, daf diefe wiahrend der Sdhul-
seit warm und tvoden werden? Die Gemeinde
oder edle Private?
~ Dem ftilleftehenden Pferde wirft der Fuhrmann
m Winter eine Decke fiber, damit o5 fid) nidt er-
fiilte.  Wollen wiv unjeve Ninder Hintanjesen? !

Sebensmitfel-Berfdlfdung.

S Amerifa Joll fich in neuefter Beit diefe Jn=
buftrie audy den Kdfe ald Opfer auserjehen haden.
G5 wird bei der Kdjefabrifation yum Erjnh fitr den
Jahm und die frijde Mild) fehr Haufig jogenannte
JSunftbutter” a3 Bujop  gebvaudt. Diefe ver-
fg[u{)ten Qd[e werden in ungeheuren Mengen nad
Curopa berjandt. So wurden 3. B. im Monat
Auguit v. J. allein 68,000 Kijten mit joldgen Kifen
auf den euvopdijdhen Marft gebradgt. Jn Wmerifa
Hat man diefer groben Tdujdung durd) ein Sejes
ju ftenern gefucht, weldhes Hohe Strafen auf den
Berfauf jolder Kife febt, wenn fie nidt ausdriid=
liy afs ,Olemargavin=Rije” begeichuet find. Wix
madyen hiemit die einfaufenden Hausfrauen auf dieje
unenefte Nahrungsmittel=Aerfalihung aufmertjam.

o JuBerlinijtdieweiblidge Bedienung
inbenRaffeehaujerndurd eine polizei=

So fehr diefe Vevordnung im hohern Jntervefje
de3 weiblichen Gejdhlechtes begriipt twerden muf, o
entjteht dod) die ingftlide Frage: Wie werden dieje
Taujende bon brodlofen Mabddjen jidh ihren Lebens=
unterhalt in Butunft evwerben fomnen?

Die Wenigjten derjelben Haben ivgendivelde
Berufstenntnify, nod) Luft und Verftandnif fiiv
Hausarbeiten.

Hatte ein Staat dad Redt, eine jolde Ber=
otduung 3u evlaffen, ofne fiiv die BVetroffenen in
irgend einer Weife vorzujorgen, fjie vor plolichem
Mangel 3u citben?

Rezepte.
(Praftijeh bewdhrt und gut befunden!)
Sdnee, als Surrogat fiir Cieridhaum.
Frijder Schnee evfept Dei gewiffen Gebdcen, na=
mentlicy bei Omeletten, die Gier. Man vedynet Fwei
Loffel voll Sehnee auf ein Ei.

* *

Nahm, Criagmitttel fitr denjelben
bei Thee oder Kaffee. Man jdhlage dasd Weife
eines Gies ju Schaum, thue ein fleined Stiidden
Butter Hinein und mifdhe 8 gut. Dann giefe man
ben RKaffee allmilig zu, jo dap das Ciweip nidt
gerinne. Vei gejdyidter Behandlung witd man jehen,
dafy Diefes Grjapmittel fiir Rahm ein gang vovtveff-
licges ift.

5 * :
* *®

Gin ausgezeichnetes Mittel, um thievijhe Aus-
ditnftungen in Abprten und Kranfengimmern, ebenjo
in Ggimmern ju befeitigen, befteht in Brodrinde.
Man Hilt eine jolde vbon Sdywarz= oder Ieipbrod
itber das Lidht und unterbricht defien Entflammung;
o5 perbreitet fidh dabon ein nidht unangenefhmer
Raud), der irgend mwelden jdhlehten Gerud) ver=
treibt.  Gbenjo fann diefe Riuderung mit Brod
dent Fleijhern im Sommer niiplid) werdent, Dderen
Berfaujsladen dann meiftend nidht am bejten vie=
den.  Hier gejchieht dasg Rduchern mit Hitlfe eines
Sohlenbedens.

Die 3unge.

Auf ihrer 3unge liegt der Werth der Frau!
Jbr Reden und ihr Rathen, Freund, erjhar’.
Der fithen, glatten, givvenden, traw’ nidgt,
Denn faljdge Worte nur und Trug ftrent jie Div in's Gejicht.
Cie jet Feinvidait, untergridt ven Frieben,
Bieht in den Staub daz Edle ohn’ Srmiiven.
Sie Heudhelt Licbe und erhabenes Emyfinden
Und jucht den Vau ver Lift auf Dein Verfraun ju griinden.
Sdyon mandyer Mann ward von dem faljhen Wort gefangen
Und bliehb mit einem Fuf im Nel der Liige hangen.
Dod) traun, s fommt die Jeit; jie jehiittelt ihre Miifne
Und zeigt, als Naderin, der Falichheit ihre Jiihne.
Sie nimmt dag Amt des Ridjters fect in cigne Hand;

l

Drum laf die faljde Junge ftill gewdhren,
Qiifit aud) jum beften Freund fie ihre Stimme Horen.
Mag fie den Freund, — fann fie dod) nicht bie Jeit
bethren.
Nur diefem Ridhter Deine Ehre und Vein Recht vertraw’.
Yuf threr Junge liegt der Werth der Frau!

Siebeleer.

Wie falt und Herzlos feid Jhr dodh,
Midh) friert, wenn id) d'van denfe.
Woh! gebet Jhr, dodh) jagt ber Vlict:
49, jebt dody, wie i) jehenfe!”

Und diefer B, o wie er jdhmerst,
Wie er im Herzen brennet!

Wie baumt fich dasd zertret’ne Recht,
Wenn Jhr mid) ,Bettler” nennet.

I bettelte und bat einmal,

— '3 ift wahr — in meinem Leben,
Jhr mbdytet, weil idh gut Gud) war,
Um Qied’ miv Liebe geben.

Dod, Liebe [kt fid) nidht erilehn,
Nod) joll der Menjch drum bitten.
St ging id) weg und Jhr jah't nie,
Was i defhalb gelitten.

Nun bitt” id nie um Liebe mehr,
Sommt nidt jie miv entgegen.
Denn Guer VI bei meinem Fleh'n
Berfolgt mid) allerivegen.

Und Jhv, Dediivft Jhr nicht der Lied’
Mit Guren falten Hevzen?

Genieht allein Jhr Freud und Qujt?
Geventt Jhv feiner Shmerzen?

Auf einem BVaum widhst Luit und We,
Nt ewig wihrt dag Scherzen.

Jhr gabt im Gl miv Qebe niht —,
Jhr judt fie einft mit Shmerzen!

Briefhafen.

€. 3. 59. Jhre nihern Mittheilungen jind ung fehr
angenefhnt.

Hr. dto, Fr. Xy Frl T in €o, Fr. L, Fr. Aoy H. .
Fiir Jhre freundliche Wnerfernung beften Dant.  Briefliche
Rorvefpondeny fonnen wir aber in feinem Fall anfniipfen,
unjere Beit ift ju app bemeflen. Daf Sie fih in diefer
Weife fiir die Sadje begeijtern, ift und jehr exfrenlich; in=
defent mbchten twir bitten, dief nicht in einer Herausfordernden
Weife su thun. Wir fucdjen und finden Erfolg im ftillen
Wirtungsireije und jind Feind jeder vt von Schaujtellung.
Nihts fitr ungut!

....... in $t. 2Wir werden die Sache einer eingehenben
Priifung unterzichen.

So in AT, Wenn Sie fidy viel Verdruf und Geld fparen
toollen, fo Dejorgen Sie die Sache jelbft. Sofften Sie fein
RNecht finven, blok wetl Sie eine Frau find und fein Mann,
fo jtehen Die Spalten diejes Blattes Jhnen offen. Wir Haben
ifnliche Grfahrungen gemadht. In Jhrem Falle ijt in erfter
SJnftan; die Waifenbehdrde fompetent. Wir erwarten nibere

Beridhterftattung.
103 und 104, Auf fpiter!
Waria. Unjer Blatt ift ein allgemein jhweizerijees,

blenend ben JInferefjen dev gejammten Frauenwelt;
wir find daher niht im Falle, Jhrem Gejude 31 entjprechen.

Cato. Unjere diesfalljige Anjicht legten wiv in Rr. 5
unjeres Blattes niever. Belieben Sie nachzufehen.

F. Der Raum unjeres Blattes geftattet ung died nidt.

lidge Mapregel verboten.
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v (Smoullnghug von 28 Jahren, foliven Gha-
vafterd und angenehmem  Weufern, Bejier
eined johdnen Grunveigenthums, wiinjopt fich
mit einem Hauglich gefinnten Frauenzimmer,
dag iiber ein Vermbgen von 20—30,000 Fr.
ju verfiigen Ditte, zu verehelichen.

Nidht anonyme, nur ernftgemeinte Offerten
wollen ihre Adrefen unter Chijire A. B. Nr.
100 poste restante Zirich cinjenden
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Les Chocolats Suchard
sont garantiz pur cacao et sucre

findet wegen ihrer vorziiglichen Qualitiit bei
Tage mehr die ihr gebiithrende Anerkennung ;
bietet dafiir den

Was Wahrheit und wag Trug, jie allevwegen fand.

Goldene Preis Medaille
Weltausstellung in Paris 1878

sans autre mélange.

besten Beweis.

Die mit nachstehender Fabrikmarke bezeichnete Chocolade von

Ph. SUCHARD, in Neuchatel

missigem Preise mit jedem
der stets steigende Absatz

68 iﬁﬁlen Plite:

Melfer, Karrer, Crdfnedjte, Magde
u Qandwirthen, Kbdjinuen, Kellnerinuen,
Jimmermiddjen, Kidhenmidedjen, Kinder=
middjen und Handhilterinmen,
‘v'%uéfunif bei Jb. $Hrgi, Wirth, in
Ndthenbad bei Heryogenbudyee.

3u verRaufen:

Gine Mahmaidine; ferner nufbaunene
und fivjhbaumene Sefjel, Radtitiihle, Sefre-
tive, Ghiffonieres, alles joliv und fauber
gearbeitet. Pretje billig. ; 3

Aushunjt bet I $Hiigi, Wirth, in
RNothenbad bei Herzogenbudyiee.

Wichst wichtiy fir Bruchleidend,

S~ Bruchleidende, weldhe mit Unter=
seidhnetem wegen Bandagen oder Muttergiivteln
unter Gavantic bolljtindiger Heilung perjon=
fich verfehren mbdjten, treffen denjelben jeben
erften. Samftag bes Monats: Vormittags in
tierlin’s Reftaurant in Rorjdacdy und Nacys
mittagé jur ,Linde’ in St. Gallen.

Vet der Crpedition d. VI fann jederzeit
aud) ein Sechriftchen mit Belehrung und vielen
Hundert Jeugniffen bezogen twerdern.

Kritfi=2ltherr in Gais, K. Appenzell.
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in welden ein Unbrenmen oder
Ucberfaufen von Mild), Cacao,

afent -

Sieder,

Honig u. |. w. nie ftattiinden fann,
AWifraillewtfen="Wrenner,
Aifraillenfen=Dodhfeinzieber,

/ Sabatt G

() Wifraillefen=2Biirffen,

{ Ble c@w QAL @Y (Blanfe und ladivte) aller rt,
( empfiehlt Hofihit die Lampen= und Bledvaarenhandinng von

@ ¢. Aandj, Jlafdner, um ,Steinect”,
Sdmidvgafie 26, in St. Gallen.

Avis fiir Hausfrauen.

Feglumpen, 1 Neeter Lang und 70 Centimeter breit, gejdumt,
per Gtid 45 @18,

Staublappen, per Stitd 45 und 60 @t3., jowie dag prat
tijhe Kupfer-Pus-Waffer, per Flajhe 35 Ets., nebit
-metnen itbrigen Avtifeln emypfiehlt beftend
¢. Aietmann-Lodjer 3. Helm, Spetjergaije, St. Gallen.

Hedh. Friedeich Vonmwiller

sum SHl3Bden, SHinterlfauben,
in &t. Gallen,

empfieh(t jein wohlafjortivtes Lager in:
Nahmajdyinen-Nadeln aller Syjteme,

Settenftidftic: ud Nad)itid=Nadeln (Syjtem Sdyaty & Bonas),

Nahuadeln, Strid: und Filetdnadeln,
Sidel= und Matvaiennadein,
Nadeln -Gtuid und Nadelntajddhe,
nsritfterglujen.
e Opafitiit ausdgejeidnet und mit Garantie! s—
Ahtungsoollft jeichnet Der Obige.

Privatidyule wnd Penfion fiiv Mivdyen

oon Fraw Profefior Tobler- Hattemer
5 Morgenthal Hottingen: Jiivich  Thaljtrafe 9.

Anfang des Winterfuried den 27, Oftober.
3 Glementar-, 3 Real-, 4 Sefundar- und 1 Fortbifoungstlajie. Tiihtige Profefjoren
und Qehrevinmen, jorgfiltige Organijation des Untervichies, theovetijde und praftijge Uebung
der newern Spradyen, grofe Sorgfalt in janitavijher Beiehung. Jahlreiche Refevensen.

r SOCIETE DES USINES DE VEVEY & MONTREUX.

rute  PRODUITS ALIMENTAIRES

in Mlontreux (Schweiz).

| Qettli’s Kindermehl,

bester Ersatz der Mut-
termilch, in Mehlform
und in harten Tablettes,
wodurch ein Verderben

unmoglich wird. |

Medaillen

Fleur d’Avénaline,
wovon Suppen, besonders
kleinen Kindern und Per-
sonen mit gestorter oder
schwacher Verdauung, zu

empfehlen sind.

LZu haben in den besten Spezereihandlungen und in den Apotheken.J

[T
Léa

Mehl zu rascher Herstellung

billiger, nabrhafter und wohl-

schmeckender Suppen. Eine

ganze Portion kostet 4 Cts.,

braucht nur 10 Minuten zu
kochen.

Matsertrakte vu Br.HWDander in Pern.
Porrithig faft in allen Wpothefenr. — Man verlange Dr. Wander’s Malz-CGrivatt.
Ghemifd veis, gegen Hujten, Keuchhuiten, Croup, Vruft- und Lungenleiven Fr. 1. 40
Gifen, bei Shwiidyen, Bleihjucht, Vlutarmuth, nady exjhdpenden Wochenbetten , 1. 50
Kodeife; bei Strophulofe (Griat des Leberthrans), gegen Driifen 1. Hautfranfheiten , 1. 50
Chinin, bei Nevvenleiven, Ofren=, Kopf- und Jahnweh, Ficber — Devithmies

Stivfunggmitiel e l:290
Gegen Witemer, boi Kindern, jeiner fichern Wirfung wegen jehr gejdhatt sl 60!
Kaltphosdphat, el Knodentrantheiten, Strophuloje, Tuberfuloje — aud) vor=

treffliche Rindernahrung s T

Lichig’s Nindernahrung, Grjay der Muttermild, duferft bequem im Gebrauce |, 1. 50
Dr. WWander’s beriihmten Malz=Guder und Bonbons, gegen Hujten u. BVerjdleimung.
DBielfad) primirt und von aflen Wersten mit Vorliebe verwendet.

Die
@orfetfabrikation hygienique u. orthopidique
bon Jungfr. Troft in Jiivich

Defindet fid) Bahuhoffrage 90, Beatengafede.
Billige Preife, Tdnelle Bedienung und folide Arbeit wird jugefidert.

@@@@@@@@

Frangisische Waarenhalle o Jirih

zeigt einem geehrten Publikum an, dass schon mehrere
Jahre verlangte Mustercollectionen in Folge Vergrosse-
rung von heute an auf Verlangen an Privaten per Post
zugesandt werden.

WNiodewaaren,

1Im mit einer gropen Partie Weode = Wetifeln aufzurdumen, erlaffe
biefelben 31 gang Hevabgefeiten Preijen.

Auch) bin ich 3u jeder Beit gerne beveit, Hiite nad) Belieben su garniven,
jovie aud) dltere aufjufrijdhen, und werde id) dabei jo viel wie miglic) dlteve
Garnituven ebenfall3 nadnehmen.

Ferner halte eine Partie jdwarze Glacé:=Handiduhe, Traner:
bouguetd, 2Weifwaaren, as: Mandjetten und Kragewn, jowie
weife Vorhangipiten, Lavallieved (verjdicdenjarbig), Iehe 2¢.,
ju deren gefdlliger Abnahme mid) angelegentlichit empfefhle.

Jran Elife Altorfer-LWontobel,
Bleidgerweg Nr. 319 jur Gintracpt, 11 Stod, Fitridy.

Gin ﬁc{tefnéefﬁbricé

Woden- und  Wereerie-IWanrengefdyift

ift wnter gitnjtigen Bedinguugen in Jitvich u verfanjen.
®efl. Offerten nuter Chifire L. W. erbittet man an bie
@rpedition dicjes Blattes.

Anerkannt

die heste kimstl. Kinderernahrung geschieht:

Bis zum dritten Monat: Nach dem dritten Monat:
Mit Hilfe des Durch das

B Lactin i Grob & Kunz Kindernehl v Grob & AnderByg

in Wattwyl. \ in Wattwyl.
7 haben in den Apotheken, tnd wo Keing solchen sind, in Spezereiiendiungen.

Salawmi, Mailinder und Beronefer,

— ntentbehriid) —

fiir jeve Haushathmg ift J. Gadide’s
%u[f n[ner Haltbarer, fehnell=

»p p wirfender, jutrig= |
licher, nabhrhafter und billiger Ervjal der
Hefe yum Bacfen von Kudhen, Gierfudhen, |
Klbfen u. §. w. Das Bacen mit Badpulber |
ift viel einfacger, al mit Hofe. Qocterheit |
und Gevathen des Gebiicts wird gavantict. |
Dazu gehbrige Kitdhenvezepte 1. Gebraudys= |
anweijungen auf jedem Carton. Ritgmlidit |
empfoflen von den Redaftionen des Bagars |

Gothaer Cervelatwurft,
Wejtphalijche Sdhinken,
Sardinen in Ocl, Sardellen,
Conferven vevjdicdener Utt,
Jeinfte Gemwiirge,
Parmefankife,

Wedht italienijhe Waccarvont,
Stalienijde Alarren,
Sitdfritdite jeder Art

und der Srvuftricblitter. — Preis per | | empfiehlt in befer Qualitdt en gros
Prund_Fr. 1. 30, ?ti{"v Pfund ‘h‘émfmi ||et en détail su billigften Preifen
Serner erfauben wiv ung, : > ™
%etnel erlaubenr wir ung, unjer c"‘of}- @IOF;’

: b8 An- |
Puddingpulber 5l i Briiflgafie 43, St G allen.

ju empfehlen.  Diefe allein von wng in

diefer Vollfommenhett dargeftellte Pudding= Neuefted

mijdung enthilt jammtliche BVeftandtheile , » ara
eined guten, vorziiglich fchmacthaften, echten jg - !%f p t
Pudbdings (fein Flammert). Ueberaus ein- s 01 ax ra

fadje Gebraudhsaneijung auf jedem Pactet, ober

die ein MiBrathen des Puddings gevadesu
unmbglid maht; Jeit ver Bereitung 1
Stunde. — Wir halten folgende Pudding= i
pulver jur Auswah( vorrithig: Mandelz,
Apfelfinenz, Gitronenz, Chocoladen= und |
etwiirspudding. Preis per Carton 95 61. |
(3u einem Pudbding fitr 6 Perjonen aus-
reidhend), et 10 Cart. franfo. Flamueriz
pulber ingleihem Gejchmat 40 Gt. p. Caxt.
General-Depof fiir die Schweiy bei
Emil Nagel, Theaterftr. 20, Bajels

e Die amerifanijden

Garnituven ju Kifjen, gl{ iu Der [e ”'e (t

5 su Sdlummerrollen,
Shniive, Franien, Duaften, | vie joliveften und bequemiten in
ihrer Ant, jugleidy ol Stubentvagen ju

WBolle, jowie verjdiedene 1 4
: o X 2 ’ ebraudjen.  Gegent Ginjendung einer 10-612,-
%B.i”ter g’:t{fe[’glo“‘b"g?ﬁ 3lf Baben %ﬁurf c ’mumt Quiendung der Photographie
el 5 . . 4 er, burd) das @auu’mcsz fitr me‘ iﬁff)\l‘flii
Bofamenter, Mebgergafje Nr. 12, ®. Wuggli, Shinthal 997,
in $t. Gallen. in Winterthur,

Patent-Stivkeglans.
Atz Bujay sur Amlung das anerfannt bejte
Onittel jur Crsielung emer fetnen, weifen
wnd glangenden Appretur der Wijdge.
In Pagqueten 1 25 1, 50 G,
An Wiederverfiufer mit Rabatt.

3 Finsle i Meiecshof in Diteidi,

Fabrik fiir demifdye Produkic in Oerlikon.

Druc der M. § i lin jhen Buddruderet in St. Gallen.
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