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Abonnentents
Bei Franfo-Juftellung per Poit:
Jdhrlich Fr. 5. 70
Halbjihrlicy b
Ausland: mit Portosujhlag.

Sorrefpondensen
und Beitvrdge in den Tert find
gefilligit an bie Nedbaftion bder
,Sdmweizer Frauen:Jeitung” in
St. Gallen ju adrejjiven.

Aedaktion & Berlag

von Frau €Elife onegger 3. Landhous
in Neudorf-Tablat.

—ece—

$t. Gallen.

Als bdienendes Glied {flieh’ an ein Ganyes Did) an.

Motto: Imumer frrebe yum Ganen; — und fannjt Du felber fein Ganyes werben,

.

Snferfionspreis:
20 Gentimes per einfadje Petitzeile,
Jabhrea-Annoncen mit Rabatt.

Snferate oder Annoncen
belicbe man (franfo) an bie Grpedition
der ,Edweizer FrauenJeitung” in

€t. Gallen einjujenden.
Ausgabe:
Tie ,Edweizer Frauen- Jeitung”
eridjeint auf jeden Sonntag.

Alle Poflamtcr umd Budhandlungen
nehmen Bejtellungen entgegen.

———e—

Samitag, den 30. September.

Einige Gedanken iiber die bayerifdje Sandes:
Ausfiellung in Niirnberg,
Bon Gejd. Boos, Kunjt- und Frauen-Arbeitsidule, Jiivid).
(Sdlu.)

Die Kunjt=Jndujtriefdhule in Mimden, weldye,
entgegen devienigen in MNiirnberg, die die Frauen
privipiell ausjdlieRt, eine eigene mweiblidge Abthei-
car 7t war durd) jehr Jdybne, farbige Fladymujter-
seidwuidfen, die sum Theil der Nbtheilung ufiinf-
tiger 3cidmenlehrevinnen entftammten, jowie durd
fleiBig- beavbeitete Produfte der Kevamit und Ent-
wiiefe fitr Arbeiten der Tertilbrande, welde von
Snduitviellen ausgefiifrt und Hier aud) ausgeftellt
maven, creprdjentirt.

Jnt-Sunitpavillon fanbden toic jene ,Stilleben”
und Blinnenmalereien, welde in neuerer Jeit als
pauptjddilic) giinjtiges Gebiet in ver Malerei fily die
Frauen bepsidimet worden find. Jedodh mit Unvedt,
benn biefe Beurtheiler bergeffen, daf der elementare
Beidnenunternegh jdon vielfad) 3u jenen legtern aus-
jplieRliy bes -t wird, daf ferner, wenige Ausnalh-
men abgeredynet, den Frauen feine fabemien in
Guropa gedffuet. find, dap e3 ihnen alffo aud) an

ber Gelegenfeit gebrad), fich in andern Theilen per |
bilbenden Qunjt jo vollfommen aussubilven, [z ¢z |

ben Minnern wdglic) ift. Died ift Urfade uny
Wirfung. Wir haben forwohl Fraven wihrend yy-
jerer Stubiengeit- tegegnet, welde 3. B. im Portrait
eminente Talent catwidelten, und aud) jolde johon
felbit im Untevricht gehabt. Warum follte aud) das
weiblide Gemiith, das jo empfinglid _ﬁir da3 See-
lijdhe ift, nidht im Stande fein, tednijdye Fertigkeit
3u erreidyen, wm die aupere menjdhliche Fovm in Ver=
bindbung mit dem inneven Seelenleben Dder SBepfon
— aljo bas mafre Lortrait — wiedersugeden ?
31 den induftrielic, Abtheilungen dev Ausfel-
lung ift €3, wie poraussujehen, die Jestil-Jnduftrie,
weldie die fleigigen, reibliden Hinde Hauptjachlidy

in thren Dienit 3iebt.  Fabrifen mit Hunderten don |

Arbeiterinnen, ausgedefnte Hausinduitrie, fleiner Be=
trieb und eingelne Pecjonen wetteiferten durd) ifre
Produfte mit cinander. E5 waren namentlid) die
BWifcyefabrifation, die Rleidungsftiide, vie Arbeiten
bev Papeterie und Kattonnage, die Handjdupe wnd
bejonders die feinen Kord- und Steoilegtereien,
welde oft ganse Diftvifte bejdiftigen. “Se(pit vie
Qandbevdlferung widmet in ihrer freien Beit fidy
hiufig denjelbent.  Audy die Blumenfabrifation ymny

| die feineren Sdjufwaaren, bdie Shielmaaren und bdie

Porzellanmalereien find ju ermwihuen, die Hunderten
pont mweibliden Gliedern Brod jufiihren. Ebenjo be-
jddftigen die Conferbe=Fabrifen fitr Fritdhte und Ge=

| miife oft big 200 Arbeiterinuen.

| Dinterlapt.

| und Dergleiden mehr in Bayern Dbeftehen.
| Difrften mandyer Armenpilege grofe Lajten abnehmen |
und die jur Anbahnung nbthigen Koften indiveft |
gemiB boppelt juriicdiahlen. o lieh 3. B. der Ge-= |
mevbeverein in Kaiferslautern 1855 eine Flechtjdyule |

Wie wir jehen, ijt die produzivende Uvbeit der
grauen in Bayern jehr in Weiprud) genommen, die
jedod), in Fabrifen und Werkjtatten in gemijdjter
Gejelljhaft ausgefiihrt, wie wiv ihr in Goldblech=
fdldgereien und anderen Gtablifjements begegneten,
einen ungiinjtigen, oft bedauerngwerthen Gindrud
Sehr egensreid) dagegen wirfen Ddie
Dausindujtrien, weldhe vielfadh in den Strof- und
Sorbiledytereien, in feineren Edyuf- und Spielwaaren
Diefe

flic Middjen ervichten, welde audy jogleid) von 30
Sdiilerinnen bejucht mwurde.

Bergleidhen wir die ftatijtijdyen BVevdifentlichungen
iiber Yus- wund Cinfuhr in die Shweiz, wie fie
paz eidgendfjijdhe Joldepartement verpffentlicyt, jo
finden wiv u. A. folgende Jablen davin:

Cinfu Audfubhr
RKitnjtlihe. Blumen, Mebe: 1879 1879 1880
mwaaren, fertige Pusmader= w3
Arbeiten aller Avr .
Edymudfedern . . . . . 13
Rleiver, Leibmdidie, Weifzenng 7890
Feine KRovbiledreret . . 390
~ Wenn wir dieje Doppelzentner in Geld umjesten,
10 witirden Millionen Hevausfommen. Die Mobe=

445

und Pupmadyer-Arbeiten, welde fir und fertig jedes

Sabr die Grenje von auswirts fierher iiberdyreiten,
jollen allein einen Werth von 15 Millionen Franten
reprdjentiven. Diefe Summen gefen alljahelid fiiv
ba3 Land verloren, wihrend vielleidgt viele Hiinde
MG jein ober duperft Himmerlid) ihr Leben frijten
mifjen. Obgleid) wiv die Schwierigheiten durdaus

| nidt vertennen, welde id) einer Befampfung jolder

Lehiltniffe entgegenfteflen, namentlihy wenn man
gegen gut organijivten Gropbetrieh einigevmagen auf=
treten will, jo jmeifeln wir auf dev anbern Seite

| feineZweg3, dap durd) alljeitiges Beftreben von Be-

porden und Privaten gerade in diejen, den Frauen
leicgt sugangliden, sum Theil ihuen jdhon jest qe-
Bovenden Oebieten biel gethan werden fonnte, und
swar mit Grfolg. LWitden wir su diejem auf eine

oder andere vt eine Anregung mit gegentodrtigen
Beilen gemadht Haben, o twire der 3wed derjelben
erfiillt.

Ueber die fosialen Pfliditen der Lamilie. )
€3 fann gewif nidt die anmagende Abficht der
nadyfolgenden Jeilen fein, etiwas Neues ober bejon=
ders Forderndes iiber die Tagespavole ,bdie jojiale
Frage” 3u jagen; aber e3 jpiegelt jid) die Welt ja
in jedem QKopfe wieber anders, und durd) manig-
fadye BVejpiegelung bemerft man oft neue Seitenn bes
betradyteten Gegenjtandes.

1nd wiv Frauven jind gewip nidht ganz unbe=
redytigt, ja nidht ohne WVerpjlihtung, uns niher mit
Berhdltniffen ju bejdyiftigen, bei weldjen wir jo febhr
perjonlic) betheiligt find. Denu was Heift —- jozial 2
— Gejellidajtlih! — 1nd wer bildet die Gejell-
jdaft? — Wir Frauen und unjere Tochter die gro-
Beve aber pajfio fein jollende Hiljte! — Die
tleinere, aftive idlfte befteht aus unjern Mdnnern,
Britdern und Sphnen! -— Und was bildbet den
ethijhen Grundpfeiler der Gejelljdhait? — Die Fa=
milie, — dag Haug! — Der Mann ijt dag Haupt
der Familie, und bdic Frau — die Seele derjelben.
Der Mann ift der Hausherr und die Frau nennt

" man die Herrin des Haujes! — Durdh diefe unjere

engjte Betheiligung an der Gejelljdaft mbdte id)
meine Kithubeit recytfertigen, in nadjfolgenden fleinen
Aufjien Denjenigen beizupflidhten, welde die An-
fiht vertreten, daf die Familie — dag wir Frauen
immer nod) grogern Aniheil al3 feither an den jozia-
len Sorgen und Pilihten nefymen jollen und miiffen.
Trdgt aljo anerfannt der irvegeleitete Theil unjeres
Gejchlecytes die Mitjuld an den jozialen Sorgen,
fo mup es dbod) nothwendig cine Pilicht der Bejfern
fein, fid) an den Bemithungen ju ifjrer Vefampfung,
itber den Rafmen unjerer gewofuten, fHiusliden
Thatigleit Hinaus, ju betheiligen.

*) Auz dem BVerlage von €. F. Simeon in
ift uns jhon vor einiger Jeit cin Schriftden mit
Titel sugefommen, defien IJnhalt und S?crnqrunbn_ign — [lbm”m
fid) die Schreiberin auf cinen hoheren germaniihen Stand=
puntt jtellt — verdienen, einem grogeren Lejerfreife vorgefithrt
ju werden.  Gin paar theilweije A mbgen die tiefen

Srift niedergelegt find,

Grundjige beweijen, weldpe in dicje t I A
veren Anjdjajung wir jedem denfenden Lefer auf’s wirmite
empfeflen mbdhten.

Leipsig
obigem




1

4 Shweiger Jiraunen:Jeifung. — Wlaffer fiir den Hauslidden SHreis.

Wir pflichten ndmlid) in der Wbficht vieler Men=
idenfreunde und Menjdjenfenner bei, daf die Kam=
pfesmwaffen auf unjerer Seite nur in verdoppelter
Nidyftentiebe, im Opferbringen, in Selbjtverleugnung
und Selbjtbejdyrinfung beftefen jollten, und dephalb
diinft & unsd weber Uebermutlh, nod) Anmagung, fiir
die Wielen unferes Gejdhlechts, telche den Drang
und bas BVediirfni daju Haben, zu unjeven Hius=
ligen und Humanen Pflidten aud) nod) um Arbeit
filr bag erhohte foziale Woh! ju werben.

Wie oft lernt man nidt unter der rauhejten
Hiille, in jdeindbar tiefjter Verfommenbeit, nod) Fun=
fen edler Menjdhlichfeit erfennen, jo dap daraus die
tiefjte Ueberzeugung ermdchst, bap e3 fid) jtets tohnt
und jegnet, wenn bie Guten, die Gebildeten und
@ejitteten fiir die Jrregeleiteten, die Ungliidlichen
und Bermilderten ihrer BVoltsfamilie Opfer bringen,
ifnen ebenfalls ju Gli¢ und Tugenben berhelfen
und dadurd) den jozialen Frieden befeftigen.

Jeder Gingelne ift mitverantiortlid) fiir das Gange
und mug auf jeinem Poften jtehen. LWeder Mann
nod) Frau darf denfen: ,IWas geht mid) dad an”,
a8 fann id) dafiic thun” und was fonjt WAlles der
Egoigmus uns juflitjtert, wenn wir uns einer Pilicdt
entziehen mddyten.

Leben wir gegentdrtig nidht aud) in einer auper=
ordentlihen 3eit? Hovt und fieht und liedt man
nidt iibevall von der Gdfhrung in der Mafje, bon
dem 3indftoff in der Luft, von der Verwilderung
be3 Bolfed u. . w.

In joldyen dyweren Jeiten darj gewip, wie beim
Rriege, nicht die tleinfte Mithiilfe der Familie und
der . Frauen berjdymaht werden.

Bei dfterem Nadhdenten iiber die Urjachen und
Qbjungen unferer jogenannten jozialen Fragen ge=
winnt man den Gindrud, al5 werde nidt genug
Bedeutung davauf gelegt, ob eine der Hauptitiiben
de3 Staates — die Familie — tihre jozialen
Pilichten geniigend evfiillt oder erfiillen darf. €3
jeint uns ein bejonders bedenfliher und darat-
teriftijger 3ug unjerer Jeit, dap jowohl in den
humanen Beftrebungen al3 aud) in den Gejddfts=
perhiltuiffen und den ftaatlihen Leijtungen der Eha-
rafter bes Familienhajten immer mehr bei uns ver=
fdymindet, wdfhrend andere Staaten, wie 3. B. Eng-
[and und Amerifa, ihre jozialen Uebeljtdnde durd)
neuerdings verjtdrfte Mithilfe der Familie befdmpfen.

(Fortjegung folgt.)

Die {dhledhte Pflege.

Leiver mup man jagen: Die meiften Menjden
thun abjolut nidts fiiv ifre Jdhne. Dann gibt es
eine Klajje, welde fie wohl reinigen, aber auf faljde
Weife. Dazu gehorven insbefondere diejenigen, welde
mit ivgend einem gu jdyarf reinigenden Mittel pupen.
Solde Mittel find 3. B. gepulberter Bimsijtein, Lin=
denfofle (leptere evzeugt auperdem einen nie tieder
pergehenden jdywarzen Rand am Sahnileijdy); durd)
fie wird ber Schmels der Jdhne abgejdliffen. Nod)
jhlimmer ijt Cigarrenajcde, ein jehr gerwdhnliches
Mittel ; fie 55t eben die RKalfjalze desd Jahnes in
hohem Mape auf. Aud) der dauernde Gebraud) von
Ceife ijt niht anzurathen; es fommt bor, dap Ddie
3ihne dabon fefr empfindlich) werden. Endlid) jdha=
den_aud) die Geheimmittel, denn jie enthalten zum
gripten Theil Stoffe, die jwar ,die Jafhne im Augen-
blid b[enbmp weiy madpen”, die fie aber aud) um
fo mebr gerftdren. Diefe jhidliden JIngredienzien
haben vielleipt Den Werth pon 20 Rp., und das
Publifum bezahlt 2 Fr. dafiic und ruinirt i die
Rihne. Wie e3 mit dem Jahnpuloer ijt, jo ift es
aud) mit den beriihmten Jahniwiifern.

©Sovann gibt es viele Menjdjen, die leidlich qute
Bdhne haben, welde aber aud) glauben, fie tonnten
denjelben Ales jutrauen. Da werden Wetten ge-
mad)t, dag Giner einen Nagel durd)beipt wc.; ein
Anberer fnadt die Hirteften Niiije mit den Jihnen,
und joldjer Sadyen fonnte man nod) viele aufzdhlen.
Das geht einige Jeit gang gut, die Jahne befommen
aber dadurd) Spriinge, und in den Riffen ijt Gelegen=
Beit geboten, daf jid) die jehlimme Caries entwidelt.

| reinem Wajjer den Mund 3u fpiilen, bejonders ift
| dies ben Arbeitern in Buderfabrifen 2c. bei ifrer

Gnolid ijt die gange natiivliche Anlage des Men- |
jden von Einflup auf die 3dfne. Starfe, friftige
Menjdjen haben gedhnlid) gejunde, jdhddlide meijt
dlechte Bihne. Haben Vater und Mutter jhledhte
Bifhne, fo befommen in der Regel bie Kinder aud)
folde. Sehlechte oder gute Bdhne find eben in ben |
Familien erblid). RNatitelich fonnen aud) Ausnahmen |
von obigen Sigen vorfommen. Zroh aller Pflege
merden die 3ihne 3. B. derjenigen Perfonen, welde |
wifrend der Bahnentwid(ungsperiode jdhwere Krant- |
Deiten gehabt Haben, jpiter oft jehr jchmell jdhlecht. |

Qegen it und nun bdie Frage vor: Wie er=
halten wir unfere Zdhne am beften? fo
mup ungefdfr Folgendes geantwortet werden: IMNbg-
ligft geringer Genup von Speifen und Getriinten,
die Den Jihnen jdaven, forgfiltige Pilege der Jifhne
und Adptfamfeit auf entftehende Hohlen. Speijen
und Getrinfe, die den Bdhnen jdaden, find fury
sufammengefafgt jolcge, die entweder jdon Sduren
an und fife fidy enthalten, oder joldye, die, im Munde
leicht in Gdhrung itbergehend, dbadurd) Sduren er=
seugen. Hat man folde Speifen und Getrinte ge-
noffen, fo juche man, fie unjhyadlid) su maden. Kann
man die Bdhne nidht forgfdltig reinigen, fo behalte
man wenigjtens eine 3eit lang einen Sdhlud Wajfer
im Munde. — Wie reinigt man nun bdie Bdhne
jorgfiiltig? Wenn man rationell verfahren wollte, jo
miigte man nady jeder Mahlzeit die 3dhne reinigen.
Der Gedraud) des 3afhnjtoders ijt mbglichit su ver=
meiden; er Hat ja fein Gutes, aber ju ftavfer Ge=
braud) fithrt dfters su Ublsjungen des Jabhnfleijches,
a3 heftige Shmerzen verurjacdhen fann. Die bejten
Bahnftoder beftehen einjad) aus einem jdyrdg abge-
fhnittenen Ganjefiele. Mindeftens einmal am Tage
muf eine Hauptreinigung ftattiinden, die am bejten
Des Abends gejchieht, und nidht am Morgen. €3
find dann die 3ihne wenigjtens dez Nad)ts {tber —
eine jiemlid) [ange Jeit — vor jdidliden Einfliifjen
gejdhiiht; wenn fie frilh Morgens geveinigt werden,
o merden fjofort beim erften Frithjtitd gahrungs-
fihige Subjtangen in: den Mund eingefiihrt. Jm
Uebrigen ift ¢5 gut, jid) bes Tages iiber bfters mit

Befdhaftigung zu empfehlen.

Die Hauptreinigung gejdehe mit einer weidjen
Bahnbitefte und einem Jabhnpulver. S lebteres
nehme man nid)t Gefheimmittel, bon denen man nidt
meif, was fie enthalten, jondern gute engliche Schlemm=
freide, bie man beliebig mit einigen Tropfen Rojen-
oder Peffermiingd! parfiimiren fann. Will man fie
roth Haben, fo [ift man etwad Kavmin Hinguthun.
@3 it bas ein fehr einfached, billiges und vod) fehr
guted Sahnpulver. Man pube die Jdbhne nicht von
recdhtd nad) linfs, jondern bon oben nady unten, refp.
im lnterfiefer von unten nad) oben, damit die 3wi=
jdenrdume rein werden. Dann pube man die Kau-
flacde der Badensihne. Eudlid) jpiile man mit etrwa
20 Tropfen Spiritus oder Bau de Cologne auf
ein albes Glas Waijer den Mund nad.

Britriige sur Hanshaltungslehre,

Neber Grndhrung und Nahrungsmittel
(Sdluf.)

&3 bleibt audy nod) u jeigen, twie eine vidytige
Grndfrung ftattfinden fann. €8 fliigt iy im gan-
sen Naturhaushalte Alles auf gang beftimmte Na- |
turgefee oder auf eine wunderbare Naturordnung.
Dieje herrlige Cinvihtung ded Schopfers jeigt jidh
im {donjten LUdte gerade bei der Vetvadytung der
Grndhrung.

G2 wurde bereits gefagt, daf durd) die Grndh- |
rung einerfeits im Qorper Fletjd) und Blut, andern= |
theils Fett und Warme erzeugt wird, und dap diefe |
Wmbifdungen die Faftoren zum Beftehen bes Kor- ‘
pers, jum Qeben dedfelben und jur Bildung von |
Straft und forperlidher und geiftiger Fihigteit, gu Lei= |
ftungen jeglicher Art abjolut ndthig jeien. €2 hat da= |
Ber die Ernithrung ihr Augenmert davauf zu ridten, |

daR diefe Funftion, bie fie 3u bervidyten Hat, ridhtig
ot fi) gehe, b. h. bap die Erndfhrung biejenigen
Stoffe, weldje jur Fett- und Warmebildung einer=
feits und jur Fleijh- und Blutbilbung anderfeits
im ridgtigen Berhaltniffe erbeifiifre, indent in den
Ndhrmitteln gang beftimmte Stoffe 3u dem einen
oder andern 3toede toefentlid) bienen.

€5 fipielen dabei neben den bielen verjdjiedenen
Ctoffen, aus elden bdie eingelnen Nifhritoffe be=
fteben, vorziiglid) smei diefer Stoffe eine Hauptrolle,
ndmlid) der Stidftoff und der Kohlenijtoff.

Alle Ndbritoffe, welde Fleifd und Blut
bilden, enthalten bedeutende Mengen an Stid-
ftoff over find burd) bie Einfliijfe des Stid=
ftoffs entjtanden und gebildet worben; dagegen ent=
Dalten die Fett= und Wdarmebilduer feinen
Stidftoff ober find nidht durd) die Cinfliijje
bes Stiditoffs gebilbet worden. Wir nennen
dephalb die fett- und wdrmebildenden: ,ftid-
ftofffreie” ober Grtraft und Fettjtoffe, und
die Fleijdh- und Blutbildner: ,jtiditofi-
Daltige” oder Proteinftoffe, aud) Eiweifs
ftoffe.

Auger diefen ovganijden Stoffen dienen jur G-
nihrung nod) einige unorganijde Stoffe, 3u welden
it borjiigli) ba3 Wafier und das Kodjals
jiblen. Die beiden Hauptjtoffe ber Ernihrung miiffen
bem thierijchen Wefen in einer gany beftimmten Nenge
jugefithet werben und in einem gany beftimmten
Berhiltniffe. Herviden 3. B. in den Lebensmitteln
die flefjh= und blutbildenden Stoffe vor (welde bdie
theuerften find), fo ift die Crndhrung eine unvoll=
fommene ; Herriden dagegen Ddie fett= und rodvme-
bildenden Stoffe vor, jp fomnte bas Wefen nidt
eviftiven.  Jn allen Ndhrmitteln, die toir fennen,
find nun die betden Stoffe in fehr wechjelnden Mengen
gemijdh)t und gemengt und fonmen nicht ausgejdyieden
unbd nad) Bediirfnif aud einem und demjelben Niihr=
mittel vermendet und verbraudyt werben; daber gilt
e8, die Nihvmittel nad)y dem Gefhalt ju fennen und
in ben Urten eine joldhe Mifdung vorzunehmen,
daf das Verhdltnif anndhernd ridtig ift. Der Menjd)
bedarf ur vidhtigen Erndhrung durdyjdmittlich 1 Theil
ftidjtoffhaltige Stoffe und 5 Theile {tidjtofjjreie und
jmar o, baf junge Qinder mit nod) arten Or=
ganen und dltere Qeute, weldje meift jdhlechte BVer-
dauungsmwerfzeuge Defigen, ju 1 Theil Fleijd)= und
Blutbiloner nuv 4 ITheile Fett= und Warmebild-
ner bediivfen. Bei ausgemadyfenen Menjden mitt=
feren Alters darf daz BVerhdltnip big auf 1: 7 fig
fteigern. €3 gibt und fHievin das allernatiirlichite
Nihrmittel, die Mild), die beften Anpaltspuntte. Die
INild enthilt die ftidfioffhaltigen Stoffe 3u den ftid=
ftofffreten im Verhdlinifie von 1 : 4,2.

Gin evmadyjener Menjd) im Gewicht bon 40—75
Rilogramm bedarf jur tdglidgen Crndhrung:

1. fletich= und blutbilvende Nibritoffe 120—140 Gramm
2. fettbildende Stoffe 35 5
3. Wivmebilbner

Zotal  380—45:

Wir wollen nun im Allgemeinen die widytigiten
Qebensmittel in Kiirze behandeln, fowie aud) ihre
Wirtjamteit auf den menjchlichen Organidmus.

1. Fleijdipeifen.

Die Fleifdhipeifen enthalten durchichnitilicy alle
Stoffe, weldye jum Leben dienen, unbd bejonbers die
ftictjtofihaltigen Stoffe in gropen Vengen. Das %'Ie{]d)
junger Thiere ift meift nicht jo frdftig, dadjenige
von alten Thieren 3ihe und unverdaulid); das Fleijd
von FBild ift meift friftig und verdaulid). — Alein
aud) bei dem Fleijey find eingelne Theile jehr ver-
jhicden im Nihrwerth. Brujt= und Nierenjtiic find
meift die beften, dagegen Hald= und Kopitheile ge-
vinger. Gingemeidetheile (Reber, Kuttelm 2c.) find

| meift fraftig und verdaulic). Bei Genup von reinen

Fleifcpipeifen treten die ftiditofifaltigen Bejtandifeile
weit voraus, daber augiglielice Fleijdnahrung
fopadlidy auf die Gejundheit einwirten miipte. Wit
begegnen Ddiefem Uebelftande badurd), dap wir uns
afs jogenannter Jugemitje ur Herftellung ves vidh-
tigen Berhiltnifies der Gemilfe oder Friidyte 2c. be-
b!en_en, bei weldjen dic ftidjtoffreien Nihrjtoffe vor=
berrihend find.
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2. Mildipeijen und Mildprodutte

ie bereits gejagt, ift die Mild) bas naturge=
miigejte Mahrungsmittel. Alle Mildyipeifen find jehr |

verdauli) und mnahrhaft, ebenfo die meiften aqus
Ml mit anvern Nafrftoffen bereiteten Speifen, und
gewohnlid) nad) den Preifen aud) die billigiten Ndhr-
toffe.

e 3. Brobdb= und Mebhlipeifen.

Das Brod ijt bie weitaus allgemeinjte menjdh=
lige Mahrung, jo daB man bom ,tdglidgen Brod”
jogar in unjerm ,QBater unjer pricht und dabei
das Brod allgemein als Hauptnahrung betradtet.
Das jdhledht gebadene und namentlidh warmes Brod
fann auf ven Magen (Ghadlid) eintoirfen, wihrend
gut gebadenez (nidh)t werbranntes) Brod fiir jeden
Menjden ein trefflides Nahrmittel ift. Bu bdiel
$Hefe beigemengt fann dem Brod eine unangenehme
Sdure geben. Gbenjo find aud) die Mehlipeijen in
Form pon Quden oder Nuveln, Brei u. J. w. redht
leicht perdaulidhe und gute Nidhritofje, welde das
Berhiiltnip ber Nehritoffe meift in ridtiger Weife
befigen und die, Dei deren Bereitung durd) ujad
von Mild), Giern w. §. w., nod) nahrhafter gemadyt
werden fonnen. Bejonbders fitr Kinder find die Mehl-
fpeifen jehr gejund und verdaulid).

4. Gier.

Gier mit Brod geben eine vollftdandige Rahrung. ;

Hartgejottene Eier find jdwerer verdaulid), als weid)
gefottene. Fiir Kinder, blutarme und leidende, jo=
toie fitr ftreng arbeitende Menjdjen find rohe oder
weid) gefottene und in Butter leiht gebadene Eier
eine ausgeseidhnete Speije. Aud) eignen fie fih gut
sur Herjtellung ves Nahritofiverhdliniffes, zu vor=
wiegend jtidfiofifreien Nidhrmitteln, 3. B. auf Sa=
lat wofe
5 Ditljenfriidte.

Die Hiilfenfriidhte (Erbien, Linjen, Bohnen) find
von allen Pflanzenjtoffen die nabhrhajtejten Lebens=
mittel und, wenn ridtig bereitet, leicht verdaulid.
Dan beveitet aus ihnen Gemiije, beizt fte ein, dbrrt
fie ober benubt jie su Speifen. Diefe vielfade Ver=
mwendungsmweije madt fie zu den werthoollfjten Lebens=
mitteln.

6. Snollengemddie.

Die Kuollengewiddyje, twie Kartoffeln, Randen,
Riibli, Riiben, Rettige, find meift arm an {tidjtoff-
Baltigen Stoffen, allein bienen afs Bugemiife aus-
geseidinet; bejonders find die Rarfofjeln durd) bdie
vielfeitige Bereitungdart (man vedmet, daf fie auf
70 verjdjiedene Urten bereitet werden fonmen) der
Hausfrau bejonders werthooll. Die Mbhren oder
Riibli find zur Bildoung von Fleifd) und Blut eine
er werthoolljten fnollenfriidhte, wihrend die Riiben

jehr piel Waifer enthalten.
7. Die Gemiife.

Die Gemiijearten, wie Salat, Spinat, Kraut,
Sohl u. {. f., find auferft werthoolle Bugemiife, haben
aber perhiltnifmanig jehr geringe Mengen von Ei-
toetfjtoffen. Sie dienen daber ausgezeidynet als Bei-
gernitfe ju ftidftoffhaltigen Stoffen. Die Gemiife fith-
ren iiberdies dem forper aud) mineralije Beftand-
theile 3u.

8. Obft und Fritdte iiberhaupt.

Diefe find meift jehr gefund, wirfen auf den
Qbrper erfrijdhend und blutberditnuend.

0, Die Gewitrzpilangen u. . f.

Diefe dienen meift dazu, den Sheifen ein be-
jonderes Aroma ju geben, den Appetit 3u evregen
und die Verdauung 3u befdrdern. Die Verbauung
befbrdern: Pfefier, Meerrettig, Senf. Erwirmende
Gewiirze find: Safran, Jimmet, Mustatniiffe, Ge-

wittnelfen, Qiimmel, Aniz, Fendel, Wadjholder- |

beeren u. §. f. Das Salj ijt fitr die meiften Spei-

jen eine unentbehrlidye Bugabe und ittt giintig und

woblthitig auf die Berdauungsorgane und reinigt
bas Blut. JIn 3u groen Mengen genofjen ittt ¢5

aber jdyidlic). Der Effig wirkt durjtlsigend wnd | ihnen Heimat und Verhiltniffe bieten, fo verftindig,

of(jcymedender und famn, im Uebermag s jparfam und nugbringend wie moglidy yu vevtwerthen”. |

fiiflend, madht die Nahrungsitofie verdaulider und

auf bie Verdauung ftorend einwirfen und owidt |

die Abjonderung der Galle.

guten Gnte erfreuen.

10. Das Wajjer.

Aud) das frijhe Wafjer ift fiir ben Korper ein
Bebiirfnif und beférdert die Verbauung der MNibhr=
mittel. Das Waffer wirkt didlich), wenn ed in der
Hige getrunfen wird, indem bie jdnelle Abkiihlung
des Rbrpers auf den Organizmus jelbft todtlich ein=
wirfen fann.

Die geiftigen Getriinfe, Wein, Bier, Branut=
fein u. j. f., wicfen bei migigem Genup ftartend,
Delebend und evheiternd; Dei iibermifigem Genup
serftbren fie bie forperlidien und geiftigen Krifte und
ihmwdden foldge allmdlig ab. Kafee, Thee und
GYotolade find die gebraudlichften warmen Getrinfe.

Eleine Mittheilungen.

lleber die diesjdhrige Grnte in den ver-
jchiedenen Ldndern fann jum Trofte fiir uns Sdywei-
ser, die twiv einen durd) Regentetter iiberidmding=
liden Sommer gehabt Haben, gejagt werden, bap
die Verihte aus den bedeutendjten Frudtldndern
giinjtig fauten und bdiefelben fich im Gangen einer

*

Sn dem Beridyte der St. Gallifchen Regierung
an Das eidgen. Departement des Jnnern iiber den
Bujtand der Sdulen im Ranton &St. Gallen
wird gejagt, ,dap die fonfeffionelle Sdule in vielen
Fillen ein ftetiges Hindernif fiiv die gliidlidhe und
gejunde Entwidlung eines fantonalen Erziehungs=
mefens bildet.” Beijpielsweife wird u. A angefiihrt :
Sn einer Gemeinbe exiftien 50 Sdulfinder, gerade
giinjtig, um eine Sdjule orventlid) su bevdlfern.
Da dieje Kinder aber 3wei Konfeffionen angehbren,
bebarf 8 ju ihrer Befdhulung zweier Schulrithe mit
smet Rednungsfommiffionen, zweier Lehrer, jweier
Sdulhdujer, doppelter allgemeiner Lehrmittel 2.
Fir eine Sdule witden die Krdfte anndhernd
augreidgen; die gan iberjliijfige Verdoppelung des
Apparated aber erjd)opit und iiberfteigt Ddiefelben.
©So erjeugt das Pringip des firengen Konfeffionalis=
mus eine Menge Sdyulorganimen, welde faum den
nothdiirftigiten Leiftungsanforderungen ju entjprecden
im Stande {ind und eine traurige Erifteny ohne Ju=
funjt frijten.

Der Konjfumverein in St. Gallen hilt
jeinen bisherigen guten RNuf, wie aus dem Veridyte

| de3 gebuten Gejd)dftsjahres su entnehmen ijt, fort=

wdahrend aufredt. Die Gejddftsfihrung ift flaglos
und die gefaujte Waare verdient immer dad Prd=
pifat ,qut”. Der Reingewinn des lepten Betriebs-
jafres ijt itber Fr. 28,500 geftiegen, gegen Fr.17. 50
im erften Jahre. Diefer Jdyone Fortjdyritt, deffen fid
aud) die Sonjumenten theilweije erfreuen fonnen,
indem jeber Getwinn aud) diejen ju gute fommt,
jollite Veranlajjung geben, aud) auf dem Lande jold)
gute Bezugquellen fiir Nahrungsmittel ju jdjafien.

%
* &

Die Direttion der Landwirthjdaft des Kantons
Sdaffhaujen gibt in einem und jugejandten
Beridte eine volljtindige Jufriedenfeitserflarung ab
fiber die — gleidy den im Jahr 1877 abgehaltenen

| Gartenbaufirfen — in mefreren Gemeinden durd-

gefiihrten mehrtdgigen Sod=Anleitungen fii
Frauen und Tohter. Dr. €. Rahm in Sdaffjaufen
Dielt bei Anlaf fraglider Surfe eine Reihe von Vor-
trdgen iiber die widhtigiten Nahrungsmittel, deren Ju=
jommenjepung, Gejundfeitd= und Nihrwertl), foroie
itber Gejundheits- und Kranfenpilege. Die BVeridt-
erftattung jchlieBt mit bem Wunjdye, ,dafp dem Kan=
tone aus den ertheilten Leftionen reidher Segen er=
wadjfe und nicht nur vereinselt eine beffere Vereitung
der Speifen erveidht werbe, jondern die Frauen und
Fodhter angeregt worben fein mogen, dasjenige, wad

Siterafur.

Alle Rekenten find Sobhue unferer Miitter!
,CSdweizer Frauen=Jeitung” Hat jhon ju Hiters
auj dag Tabfeaw per Nefrutenyritfungen Hinwetjen miifien,
al3 a3 fic des jocben bei Ovell Fithli & Co. in Jitrid
cridhiencen Sdyriftdhens: Der ,SHWeizer Refrut” von
G. Rilin, Sefundarlehrer, niht erwifnen jolite. Diefed
Wertlein, dag einer der Graminatoren bet den Refrutens
pritfungen der jdweizerijhen Jugend davbietet, ift eine furge,
iiberfigtliche Darftellung desjenigen Stoffes, iiber den i
die Sdulpritfung bei der Refrutivung verbreitet.

Die jungen Leute, die fidh) jur Nefrutenpriijung ju jtellen
faben, finden Bier die Gelegenfeit, aus der vaterlandijden
Geographie und Gejdyidhte, jowie aud der Verfajjungstunde
dasjenige ju repetiren, woritber jie Rechendaft ju geben Haben
und deflen Kenninif fiir den jungen Republifaner, der fich
icfed Namens wiirdig geigen will, unevlaplid) ijt.

Das Viidhlein pakt aber nidjt blog fitr diefen bejondern
Bmwed, e& wird aud) Lehrern und Schiilern von Jivils und
Fortbildbungsidhulen willfommen jein, da e& ihnen ols Hidit
jwedmifiger Qeitfaben bei ihrem Untferridjte wird dienen
fonnen. — 63 enthilt folgende Abjdnitte, die jidh alle durd)
wetje Bejdrinfung auf bas Wejentlige und Unentbehrlide
ausgeidinen:  Kurze Vejhreibung der Schwetz. — Aus der
Geiidite der Scwetzer. — Chronologiide Ueberficht. —
Das jdweizerijge Staantswejen. — Dad Wehrwejen. — Nle=
trijes Maak und Gewidt.

Diejem Wiffensditoffe find sum Schluffe diejenigen Vaters
Tands und Volislieder beigegeben, welde von unfern jungen
Qeuten in gefelligen und militdriigen Krefjen am Haufigiten
gefungen werden. Ste follen bem Gedidyinifie nad)heljen, das
leider dem Singenden meiftend jdhon Bei der jieiten Lieder=
ftrophe untreu wird.

Der jehr bejcheidene Preis von 50 Rappen madt das
Bithlein Jedermann jugdnglicdh und wir meinen nad) Durd)=
gehung dejelben, daf nicht blog jeder Vater, jondern (wo
detfelbe fehlt) jede Mutter und Schwejter dem jungen Vater-
[andavertheidiger diejes Schriftdhen al8 lehrreiches und niif
des Gejdhent n bie Tajde jtecen follte. Fiir dltere Sdit=
fer erjheint und dagjelbe af2 eine Geograyhic, wie jie in dex
ESdyule niemals jo gut und jujommenfhingend ertheilt wird.

Tie

Herbflgelpriid).

98ag fitndeft du, falter, jdjmeivender Wind?
,Dajy; Sommertage entjdwunden find !

az deutet am Walde der Nebelitreif?

L3 bringe eud) balde den herbitlichen MNeif!”
Ras jwitidern die Vigelein hin und Her?
,LWir haben nidht Beit jur Antwort mehr,
,Bir miifien wandern, wir jiehen aus,

JInd fehren im Frithling wieder nady Haug!”

Wag jprichit du, falbes, entfardtes Blatt?
, Qe fury nur mein Griin gedauert hat!
it lange, jo Hat mic) verweht der Wind;
,Denn all’ meine Briider geftorben find.”

Was tageft du, legte Nofe am Straud)?

L 2die balde, wie balde entblitt're i) aud)!
,Sdjon jent’ i) dad K[bpiden und jtreue den Dujt
,Hinaus in die falte Herbittagsluft!”

Und du, Sonnenblume, was wendejt du

Tein Antlig nod) immer der Sonne 3u?

L3¢ ertrage fein Sdatten, id) jaue jum Lidht,
,Dod) bald meine Bliithe im Tove bridht!”

Winde wnd Vogelein, Viwmen und Blatt,
Alles den Herbft dbir gedeutet hat.

£ Menjdhendery, fpridy: Und wad fithleft du?
Perfanget didh) jelber nad) Schlaf und Ruh’?

Alles ienieden — ed dari vergeh'n,

Dod) das NMenjchenbhers famn nidht ftile fleh’n,
215 leife der Tod jein Sdlagen hemmi

Und mit hm die ewige Ruhe fHmmi!

(Yina Beny.)

Abgeriffene Gedanken,

Halte in fteter Orduung das Haus und vag Herz, daf
Dy gerne, mitde unbd enttiujcht von der Welt, wicder juritd-
fefreft ju dir. s
*

5 *
Wer in fidy jelbft die Dutelle des geiftigen Lebens gejun
e, filrdhtet die Cinjamteit nidyt; denn er langmeilt fid) nie.

Das Teben in Urnguay.
(Original-Beridyt.)
Sittheilungen cines Beeners, der feit vielen Johren auf der Guts-
wirhldioft |, Chancia” 8t. Clara de Horgon Bermalter il
Bor gwet Monaten bejudyte i) mit meiner gan=
jen Familie die fdmeizevijde Rolonie und
blieb fieben Tage fort; e3 war feine befonders an-
genefjme und erfolungbietende Sadye, eine Strede
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pon 12 Stunben — jozufagen — obne Unterbre-
dung auf einem jmeiriderigen Karren ohne Federn
aui bodenfofer Strafe suriidgulegen. Da e8 fehr
finfter war, Hatten wir das Bergnitgen, von Jeit ju
Reit pom Wagen ju fteigen und mit den Fingern
au unterjuchen, ob wir nody auf der Strafe wiren.

Nun 3u einer BVejdyreibung der ridtigen ,Uru-
guapanos” ober ,Orientalen”, ihrer hausliden
Ginridtungen, ihrer Bejddftigung, ihrer Tugenden
und Qafter. Iy fdhreibe aber nicht von den Leuten,
die mehrere Quadratffunden Land mit entjpredjen-
ben Bieh= und Schafheerden befigen, die meiftens
swar unjcjone, aber jolide Hiujer aud Brudy= oder
Biegelfteinen, ordentlidhe, oft lururits moblivte Jim=
mer haben, jondern bon fleinen Grunbdeigenthiimern,
Sdfern und armen Leuten. Die Hiufer derfelben
Haben gewdfnlid) jwei Raume und Eehren die Lang-
jeite nad) Siivroeften ; auf biefer befinden fih audy
meiftend Thiive und Fenfter, weil die ridjtige Regen=
jeite Tordrweften ift.

Der erfte Raum, wo fi) die Thiire befindet,
bient al3 Riide, Wohn= und Empfangszimmer. Wer
irgendiwie Bequemlidhfeitd= und Ordnungsdfinn hat
(tie die meiften Fremben), baut fid) aber eine ertra
Riidhe. Der Feuerherd it su ebener Crde, gewdhn-
lid) mitten im Gemad), wed)jelt aber fehr oft Plab,
gerade tnie Wind und Wetter, Raudfang und K-
min judht man in jolden Hiujern umjonit; findet
ber Raud) nidhyt geniigenden Austritt durd) die Thiive,
fo bleibt er eben brinnen, und die Jnjapent wijden
fidy die gerdtheten, thriinenben Augen und laffen fidh
riudern. Gin Suppentopf mit Beinen, ein Waffer=
finndjen, ein Bratipiep und etwas weniges Bled)=
gejdyitr, wie Wafjereimer, Sdjiiffel, Bedjer 2c. bilden
die gange Siicgenbatterie. Alz Stithle dienen ent-
weder Riften, Holztldhe, Steine oder von der Sonne
gebleidhte Ochfenfehidel fjammt den Hornern und Jéh=
nen. Tas in diefem Raume etroa nod) ju finden ift,
find einige am Dadje aujgehingte Saddyen von per=
{dhiedener Gridge und weifelhafter Farbe; in diefen
werden Juder, Meh!, Farinha (Mandioca) und bder
Paraguaythee (» Yerba«) aufbewahrt. In den Eden
ferum liegt etwas Sattelzeug, Kuhhiute, Sdajfelle
unb einige Riemen. Sorgfiltig sujammengerollt und
aufgehingt ift die nirgends fehlende Wurfidlinge
(»Lasso«).

Der jweite Raum it das Shlafsimmer. Je
nad) der Groge der Familie befinden fid) da ver-
jdhiedene Schragen, ie und da aud) eiferne Bettitellen,
einige Riften, wofl aud) ein Stuhl, in feltenen Fil=
len jogar ein Rfeiderjdrant. Die Matrazen laffen
ju wiinjden iibrig, fehr rveinlidy find aber bie Lein-
tiiger und SKopffiffen, weld) leptere reidhlich mit
Spigenborden verfehen find. Die baummwollenen,
mit allerlei Ficlefans berfehenen Deden find twoh!
gut im Sommer, im Winter aber wiitden ein Feder=
bett oder mwollene Decfen vorzuiehen fein.  (Meine
Familie joh(dft unter Federn, tm Sommer unter gav
nicts.) Von den Minnern jdlafen viele nod) ju
ebener Grde auf ifrem Sattel. 3u einem bon den
Orientalen und bden meiften Fremben gebraudyten
Sattel gehdren viele Dinge. Suerft fommt auf das
Perd eine Schweipdede, dann eine lederne Dede,
darauf der jwei Fup lange, etwas gebogene und in
der Mitte ettvas ausgehihlte, holzerne Bod, welder
mit einer aus jwei Theilen bejtehenden und fup-
breiten Qeder= oder Schnurgurte auf dem Bferde be-
feftigt tird; nun fommt erft wieder eine Dede, oft
tm Werthe von Hundert Franfen, oder Sdaf= oder
Biegenfell und nodmals eine Gurte; nur ijt diefe
jhmal und von Beug. Das ift ungefdhr die hHius-
lide Ginvidtung.

Jun 3u den Bewohnern, und da will id)
gleidy mit Der ®eburt der Rinder beginnen. Bei
ven erften Anzeichen derfelben jatte(t irgend ein Fa=
milienglied ein Pferd und reitet nady einer Nad-
barsfrau, die ifre Diilfe aud) nie abjdhlagen wird.
Die Hebamme wird aud) aufgejudt, aber gewdhnlid
erjt gefunben, twenn Alles votbei it. Studirte find
nur etwa in ben Stadten ju finden, in der »Cam-
pagna« filhren Frauen diefen Fitel, die jdhon alt
und erfafhren find; gerwdfhnlicy find e5 Afrifanevinnen.
Wiihrend diefer Beit trinft die Widynerin einige Glaz
Wein oder aud) Sthnaps und twird von Dden anve:

jenben Frauen von Beit ju Jeit tidtig gefdiittelt.
Die Rinder felbft nun wadjen ziemli wild auf,
Ternen frith die Reitfunft und miiffen oft im Alter
von faum adyt Jahren die Schafe Hiiten, eine Arbeit,
bie dem fnaben befonders gefdllt, da e& fidh nur
um dag Hin= und Herreiten handelt, jedenfalls die
Faulengerei jehr Degiinftigt. DHat fih ein Knabe
einmal an bdiefe Befdhdftigung gewdhnt, jo wird er
aud) al8 ermad)fen ju wenig anderem mehr tauger.

Bis nod) vor wenigen Jahren fah man bei wenig
Hiujern etwa einen Baum, ein Giirtden, ein Mais-
feld, bie Qeute Hiiteten ihr Bieh und ihre Sehafe und
glaubten, bamit genug gethan 3u Haben, objdon das
DBieh felten mehr als einmal whdentlic) sujammen=
gejagt wird und bie Schafe bei jdhonem Wetter oft
feine Stunde fm Tage Arbeit geben. JIn einem
tihtigen, orientalijhen Haufe fann man dephald im
Winter die Mdnner den gropten Theil bed Tages,
»Maté« trinfend ober Shiepbraten effend, um dad
Feuer figen fehen. Der Paraguapthee, in Form
und Farbe dem Guano nidht undhnli), ftann auf
sieierlei Arten getrunfen terden: bdie Orientalen
jojiitten den Thee in ein fleines, fiirbisartiges Ge-
fip (»Maté« genannt), giehen heies Waffer dariiber
und dann toird mit einem blechernen oder filbernen
Rihrden (»Bombilla«) ber nun fertige Thee aus-
gefogen. Biele trinfen denjelben bitter, anbdere mit
Buder. Der »Maté«, Faum 3—4 Sliide haltend,
wanbert bon einer Hand in die andere (immer fri=
foher Aufgup) und mwird jo fange umgeboten, bi3
der, meldjer genug Hat oder dem er verleidet ift,
jagt: »esta en buona manc (,e3 ift in guter
Hand”). Biele Auslinder bereiten ven Thee gleid)
pem djinefijchen, trinfen ihn aud Tafen mit Mild
ober Buder. JIn meinem Haufe wird er auf beive
Aeten getrunten, id) ziehe dasd Rohrchen vor, nur
ift miv der eigentlidhe »Maté« zu flein und id er-
fepe diefen durd) einen Blechbedjer. INach dem Aus=
fprud) der erste joll diefes der gejiindefte Thee fein,
in Guropa aber feiner Form und Farbe wegen nie all=
gemein werden fonnen. Der SpieBbraten, nad alt=
ergebrachter Sitte bereitet, jymedt vorziigli). Das
Fleijd wird am Spiepe langjam auf dem Feuer
gejgmorrt; Bat fih auswendig eine Krujte gebildet,
ift inwendig Bingegen das Fleijdh nod) ein flein
wenig blutend, fo witd der Spiep jammt Fleijd)
untoeit des Feuers in die Erde geftect; jeder zieht
jein Mefler aus der Scheide und jdneidet fid) ein
Stiid ab. Den Frauen wird zuerft von den Min-
nern abgefdnitten; mit ber einen Hand fithrt man
das Fleij) sum Dunbde, beipt in bag Stitd und
fdneidet dann mit bem Mefjer hart unter der Nafe
ein entjprechend gropes Stild sum RKauen ab.

Ofne Meffer geht itberhaupt jelten Jemand von
Haufe teg, trdgt 3 aljo fajt beftdndig im Hofen=
gurt. Da diefes vielfad) al5 Waffe beniibt wird,
ift es von verjdiedener Gripe, bon der Lnge eines
gewdhnlichen Matrojenmefjerd bis ju einem jwei Fup
langen Sibel ober dem Fleuret dhnlicen Dinge.
Riditige Gaudyos Haben immer lange, jdharf gejdlif-
fene, {piige Meffer; fo bewaffneten Leuten gebe idh
gerne aud dem Wege. Beim Eintritt in eine Wirth-
jdaft miiffen alle Waifen, feien e3 nun Meffer ober
Rebolver, abgegeben twerden. Tun bin id) aber von
meinem Spiefbraten abgefommen, habe zwar nur
nod) ju bemerfen, daf, wenn die Mafhlzeit fertig,
ein Tud), fei dies von welder Farbe e3 wolle, Her-
umgeteid)t tird, jeder wijdt fih mit dem ndmlidyen
Qappen die von Fett triefenden Hinde und den Mund
ab. Die Meffer werden am Fupseug oder einem
alten Sade abgepust.

Die Kleidung der Uruguayanos Hat in den
lesten zehn Jahren bedeutend von ihrer malerijdhen
Iradpt verloven; SKleider von europiijdem Shnitt
finden von Tag ju Tag mehr Anhang. Die Stiefel
mwaten friiher nidt jo allgemein wie jeht; Sdube
mit geflodtenen Seegrazinhlen und Frildiiberzug
bilbeten faft das allgemeinjte Fupseug. Die Unter=
fofen waren furdytbar tweit, ftart gejtarft und unten
mit einer breiten Spife verjehen; bdiefe Sorte ift
aber beinahe gans verjdounden, weit genug find
jie smar nod) afle. $Hojen trdgt jest fein Gamp-
berohner mehr gerne; ald Grjap dient ein fed)é Fup

{anges und brei Fup breites Stitd Beug; die eine |

jdmale Seite wird hinten um die Hitften gejdlagen,
pag Tud) dann jwijden den Beinen durdgenommen,
da3 Ende twieder um die Hiiften gefdlagen und bas
ganze mit einem Gurt feftgebunden. Auf der Seite
find bon BHalber Schentelhdhe nur die Unterfojen
fihtbar, Rod und Weijte find wie itberall, nur ja
nidgt mit Taille und Shifjen. Der leidhte Sommer=
poncho und ber {dwere Reifmantel mit meift vothem
Futter find allgemeine Rleidbungsftiide. — Bei rei=
den , Cftangierns” (Gutsbefigern) find bdie Bimmer
nad) europdijder Weife moblivt, die Speifen von
foden bereitet undb bom Kammermidden in Por=
sellangejdyirren aufgetragen; die Rleidung ift {tets
nad) ber Mode. Die Eintoanderer, ob reid) obder
atm, fudjen fidy nod) jo euvopdijey als mdglich eingu=
vidgten. Jd ferme awar Familien, die iiber zwanzig
Qahre Hier find, als reid) gelten und dod) gerade
ebenjo leben, wie drmere Orientalen. Die Frauen
tragen feine befondeve Tradyt, find jtdvtijdy getleidet,
tie in allen jivilifit fein jollenden Séndern. Jeben-
falls leiden die Rice feinen Mangel an Ritjden,
Sdleifen und Volants xc.; bie Kopfbededung ift die
Tbanijche.

fommt ein Frembder ober Befannter ju einem
Hauje geritten, jo ift e3 Sitte, dap Betreffender
sirfa ehn Sdyritte bom Haufe anbaltet und » Ave
Maria« ruft. Der Eigenthitmer, ober ter gerade
tm Haufe ift, tritt in dbie Hausflur und fagt: ,Stei-
gen Sie ab.” Bergipt man Soldes u jagen, ober
thut man e3 jonjt nidt, it man fider, al8 grober
Menjd) 3u gelten. Unaufgefordert fteigen nur gang
vertraute Freunde ab. Will Ciner nidt abfteigen,
fondern nur iiber irgend etwas Austunft haben, fo
ermwiedert er: »Doy la gracia« (jage Danf). Kein
Orientale witd einem Reifenden bad Nadtquartier
permeigern, jeder Fremde Hat fid) jebod) wohl 3u
merfen, bai er bei Sonnenuntergang bei dem Haufe
ift, wo er ju itbernacyten gedenft. Sobald es fin=
fter ijt, wird tweder Rede mnod) Untwort gegeben;
gefdhieht es dennod), immer nur von verjdlojjenem
Bimmer aus. Steigt Ciner Nadts unaufgefordert
pom Pferde und fritt in die Hausflur, fo hat jeder
Gigenthiimer das Redit, den Betreffenden niederzu=
idiegen. BVon bdiefem Redhte twird gliidlichertveife
felten Gebraud) gemadht oder dann aus guten Griin-
den. €3 gibt eben Hier viele Frembde, die mit den
Gitten nid)t vertraut find, und zudem iweil jeber
Orientale einen Frijheingervanbderten an der Shradye
pon einem Gaudyo zu unterjdeiden. Der Orientale
ift, und wdre ev ber grogte Spisbube, aud) in den
feinften Dingen fehr uvorfommend und aufmerts
fam, oft bon einer peinfliden Hiflifeit. Jm Um=
gang und Gefprid) follte man glauben, e3 wive
in} gangen Lande Keiner, der boje Wbficten hatte;
leider ift dem nidht jo. Gine fleineve oder grofere
Portion Faljdheit und Haf gegen alle Fremben trdgt
Jeder in fih. Gegen Menfden, die Unjereinem mit
Artigfeiten aller Art vdllig warm madyen, thut man
am beften, behutiam vorzugehen.

Gin Hauptlajter der Gaudho3 it das Spiel, jei
¢3 Wettrennen, Larten=, Billardipiel u. j. . Bei
den hiefigen LWettvennen hanbdelt ed fih) nicht daruim,
Racenthiere 3u erproben, fondern einfad) Geld u
gewinnen. Das Renuen gejdhieht meiftens nur auf
furje Diftangen, 2, 3—400 Sdyritte, jelten, dab
eine halbe oder gange Stunde gevitten wird. Gegen-
feitig terden DHingegen oft fehr Hohe Sumumen ge=
wettet umd nidt felten um die eingige Habe, bas
Gatteljeug. Will man einen reichen Otientalen in
groftem Staate jefen, Hat man Dbei den »Carrera«
bie befte Gelegenheit: Hohe Glansitiefel mit filbernen
Sporren, Sdnallen und Riemen, die Mefjerfdyeide
und Griff ves Meffers von Silber, die Gerte mit
Gilber bejhlagen unbd den Geldgurt mit angehing-
ten Geldjtiidfen beriert. Perd und Sattel find
nidyt weniger gejdymiidt, Steigbiigel aus Silber und
um Brujt und Hals des Pferdes filberne Binder.
1000 Fr. find nidt jelten auf diefe Weije an ein
Pierd gehingt.

So gerne wir nun — nad) drei Jahren — nad)
et Rolonie gingen, jo frof waren wir, wieder in
unjerem Haug und Heim und bei unjerer Acbeit
3 jein.

Drud der M. Kalin’jden Offisin i St. Gallen.




5t Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 39 der Schweizer Frauen-Zeitung.

IV, Jahrgang,

Briefhaften der Redaktion.

1. B. 30v verivauensvolles Schreiben jolt
nidgt umjonit an uns gelangt jein.  Wollen
Zie wnd nihere Advefie aufgeben, damit wir
Snen in gewitnjjter Weije dienen Ednnen.

Fr. A, MW, in W, Gewif werden wiv
Shres Wunidyes cingedent jein — entfuringt
v ja jo edlem Motive. Vo ifrer Veitritts
ertlivung Haben wiv mit Vergniigen Notiy ge-
wommmen, unter befter Vevvanfung Jhrer wei=
tern Anregungen, die jo jehr jeitgemdf und
witnjdenswert jind.  Hevzlihen Gruf!

Sunge, unerfafivene Fran, Das Aus-
ficven Ded Kaijfecjates ift der Gejundheit durd)=
aud nidt joadli, dagegen empfichlt o5 fid
eher, dag emmal blog {ibergofiene (angebriihte)
Rajfecpulver in Wajjer auszulaugen, dem cine
Prije fohlenjauves Natron beigegeben worden,
und jolches beim nichjten Gebraudge dem Kajfee=
wajjer beizufitgen. — Wag Jhre weitere Frage
betrifit, jo Haben Sie Nedht; das Verbotene
reizt. Wenn aber Jhr Dienftmaddhen feinen
andern Fehler hat, als demjenigen der Neu=

~gierde, jo befimpien Sie dicjen am Beften mit
Humorijtijher Ofjenpeit. LWenn Sie fehniitd)-
fige Blicke oder unberufencs Verweilen an ver=
botenen Ovten bemerfen, jo dffnen Sie jelbit
Der Neugiovigen die verjchlofjenen Vebilter,
und fordern Sie bas Wunderndsdhen auf, den
Jnhalt nun ju mujtern.

(Ghenjo  begegnen wir der Horvdherin.  Wo
wiv Gines bemitht jehen, an einer Thitve ju
Horchen oder durd) wnndthiges Hin- und Hers
(aufen etwas von dem gefithrien Gejprade su
crhajdhen, da Heifen wiv aud) in Gegen=
wart Fremder — die Neugicvige die Thiive
gany bijnen oder diveft in’s Jimmer ju fom=
men, damit fie nidht etwas unridtig veritehe
wd das vidtige weiter frage.  Gin aud
nuv cinigevmafen jite Velehrung empianglidyes
Middhen wird durd) folde Behandlung fid
Neugierde und Hovcherel abgawdhnen.

Abomnentin im Hodland, I bedent
(icher Weije mit Privatforrejpondenen belaftet,
fonnen wir nidt anders, als die eingehenden
Schreiben der MNeihenfolge nad) beantworten,
wic ¢& unjere Jeit chen geftattet. Die Mappe
fiir ,unbeaniwortete Korvejpondengen” dritct
ung jlets wie cin Alp auf dem Hoevzen, vas
jo fefr von dent Wunjde bejeelt 1, dag ent-
gegengebradyte Vevtrauen miogldit 3u vedt=
fertigen; allein die Hausfrauen und Mutter=
pilihten, weldhe nebjt bex Nedaftion unsd ob-
{icgen, lafjenn ung nie daju fommen, dic vers
pingnifoolle Mappe nacyeinander volljtindig
su feeven. 2Wiv miifjen daher, jo leid o3 unsg
thut, Sie nodymals vedt jreundlichy um Ge-
duld bitten.

100 in 2. Hevylidhen Dank fiiv die lieben
Worte; Jhren Wunjdy werden wiv jo_oder jo
su erfitllen juden. — Dev , Schweizer Frauen
Werband” wird weder durd) jettraubende Ver=
cingabende, nod) durd) foftipiclige Fejte jeine
Mitglicder in Wnjprudy nehmen. Jur Gr=
reidjung dev vovgeftedten hohen Biele fordert
er blo& dad voruriheilsireie Denten, den cdlen,
gemeinniiigen Sinn und - cingehende, flare
Beobadhtung deffen, wad dem Guten Hindernd
in ben Weg tuitt, oder wag bagjelbe fordern
und ifym niten fonnte. (der feftaeiete Mini-
malbeitrag von 1 Fv. per Jahr ijt natitelicy
fein indernify fiiv die veichere Bethitigung
derjenigen, weldye jich hicgu gedrungen fithlen,
weil ihre Verhilinifie e Wnen exlauben ) Die
, Sdweizer Frauen=3tg., als Centralorgan des
, S dweizer Frauen-Verbandes”, nimmt jerift=
licge Beobachtungen, Anvegungen und Wiinj
per Veveingmitglieder jedevzeit mit Vevgniigen
entgegen und vermittelt jolche jeweilen ihren
werthen Lejevinnen, jei ¢& durd) volljtandigen
Abbruct bed Gingejandien oder durd) eigene Ve=
arbeitung ber angeregten Gedanfen. Die Griin:
dung von Lofalverenen, als thitige Glicver
2e5 ®angen, wird vielevorls jdon emjig bes
tricben; thun daher aud) die dortigen Frauen
fich ju dicfem Jwete jujammen, joweit die
Umitdnde ea Jhnen erlauben und 5 den ge=
meinjomen Winjdyen entipricdht. Bis auf Wei-
teres ftehen cine Unzahl Vlitter, inhaltlic)
der 3i 1

iele ded , Schweizer Frauen-Verbandes”,
fitr weitere Verbreitung gerne ju Dienjten.
Unjere Hevzlidhften Griife!

SLonife in W, Wie werden unjere bedriings
ten Mitidgeftern fidh jolcher Unregungen freuen,
Dejonders wenn fie vedit bald die Friidyte devs
jelben genicen fommen. ALS Mifglicd unjered
WVerbandes dritden wir Jhnen jdhwejterlic) die
Hand.

Aordlide Sdweize Jm Sinn und Geijt
beg , Sdwetzer Frauen-Verbandes” haben Sie
ja jpon lange gewirft. Darum: Von Herzen
wilfommen.  ®ag Gewiinjdte ift Oejorgt.

M. S in G, Wir Hojen Sie im Be-
fite bes Gewiinidten. Tev Univerjalfodytoyf
vort Gevold Fieh u. Sohn in Wattwyl
wird in diejer Winterjaijon eine herborragende
Solle unter den Riidgengerdthen ipielen, und vag
mit Nedht. — A2 Niitglied bes , Schweizer
Frauen-Berbandes” von Hevyen willfommen;
je naber dev geiftige Unjdhluf, umt jo Ocfjer;
die Gntjermmg ijt in dicdem Falle fein Hin-
dernif. 3

An Berfdiedene. Jiffer 523 der Anjeige
in Nr. 37 ijt eledigh

Fr. M. in £ Beitritteerflinung und An=
vegung  mit Wergniigen  entgegengenonumen.
Herzlidhen Gruf!

Frau S. 3. in Sf. Louis (. St W)
Wir jandten Jhnen Quithung und Antwort
im Brieffaften unjeres Blattes. Nadjjendung
ift abgegangen. Bejten Srufy!

Fr. 3. in A, Mige bag Gebdeifjen ded
,Sdweizer Frauen=Berbandes” reidhe Fritdhle
Dbringen”, jo witnjdt mit Jhnen nod) mandyes
warm jdlagende, nidt nur Franens, jondern
aud) Mannerhers.  Dag walte Gott!

Alice von der Alp, Wiv begritpen Sie al3
Mitglicd des , Schweijer Frauen=Verbandes”.

Br. 2. i 3. Gin warmes Hery mit
offener: Hand und Hugem St bringt viel
ju Stand.  Der Gintritt wurde mit Ver-
guiigen notirt.

An Berfdicdene. Die Unmeldungen jum
Beitritte in den , Sehweizer Fraven=Werband”
werden den Betveffenden herzlichit verdantt.

Inserate.

F& Jedem Auskunfisbegehren sind fiir beid-
scitige Mittheilung der Adresse gefilligst
50 Cts. in Briefmarken heizufiigen.

Eine anstindige, fachgeiibte Glatterin
findet regelmiissige Avbeit im Kunden-
haus in der Nihe der Stadt St. Gallen;
chenso eine tiiehtige Flickerin, die sich
auch auf’s regelrechte Ausbessern der
Striimpfe versteht. Baldige Anmeldung
erwiinscht. 562

ine gehildete Tochter aus - guter

Iamilie sucht auf Ende dieses Jahres
cine Stelle in einer feinen Familie, ent-
weder als Stiitze der Hausfrau oder zur
Erziechung kleiner Kinder. Auch kimnte
sie sich als Gesellschafterin zu einer iltern
Dame entschliessen.  Gefillige Offerten
an die Expedition dieses Blattes. = [554

P S e B SEER S
5 Gesucht:

In ecine gebildete Familie Ziirichs 58

# ein durchaus tiichtiges Midchen von @8
iger Bildung und stillem, zuver- &
rem Charakter, zur Pflege von 3R
#4 Kindern und zur Stiitze der Hausfran. 2
Die Betreffende muss gut nithen und é

&2 bitgeln kimnen. — Eintritt Anfangs
&% November. [563 %
%07

1 i Eltern.

552] In dem

5 T RTTI
Institut ,,La Cour de Bonvillars*
bei Grandson (Waadt) werden noch einige
Jjunge Leute aufgenommen. — Studium
der neuern Sprachen, Buchhaltung etc.
— 1’}'0>1xekte und Referenzen versendet
der Vorsteher €1t. Jaquet-Ehrler.

546] Eine Tochter aus achtbarer Familie,
heider Sprachen michtig, im Serviren be-
wandert, auch einige Kenntnisse in der
Musik besitzend, wiinscht Stelle in einem
Magazin, Gasthof oder ersten Café-Restau-
rant. Gute Referenzen stehen zu Diensten.
Eintritt sofort. Auskunft ertheilt die Ex-
pedition dieses Blattes.

511] Wo ein Wittwer ruhig seine Kinder
in gewissenhafte, miitterliche Pflege und
Erziehung geben kann, sagt das Bureau
dieses Blattes.

Eine Tochter aus gutem Hause wiinscht
in einer Pfarr- oder wackern biirger-
lichen Familiec Aufnahme, wo sie sich
willig allen vorkommenden Hausgeschif-
ten unterziechen wiirde, um sich in den-
selben praktisch auszubilden. Am lieb-
sten da, wo sie als Familienglied betrach-
tet wird. Anmeldungen an die Expedition
der ,Schweizer Frauen-Zeitung®.  [516

Familien-Pensionat
von Frl. Steiner, Villa Mon Reve,
Tiausanne. [H24
Sorgfiiltige Brzichung. — Familienleben.
Gesunde Lage.
Prospekte und Referenzen zu Diensten.

Kindergarten Horgen.
538] Wir suchen fir den mit Martini zu
erifinenden Kindergarten zwei geprifte,
patentirte Kindergartnerinnen. Dewerbe-
rinnen fiir eine dieser Stellen wollen innert
14 Tagen ihve schriftliche Anmeldung,
sowie ihre Zeugnisse personlich an Frau
Prisident Streuli geb. Hiini im

,Herdner® iiberbringen.
Der Vorstand.

Familien-Pension

in TLuganco.
469] In einer kleinen, achtbaren Familie
finden einige junge Damen zur Erlernung
der italienischen Sprache oder zur Krif-
tigang der Gesundheit freundliche Auf-
nahme. Schine, gesunde Lage.
Referenzen: Madame Schnorf, Stadel-
hoferquartier 2, Zirich; Madame L. Isler-
Vock, Wildegg; Herr Urs v. Arx, Fiu-
sprech, Solothurn; Herr G. Vegezzi, Fiir-
sprech, Lugano.
Weitere Auskunft ertheilt bereitwilligst
Wittwe Adele Flury-Rainons in Lugano.

Blutarmuth
(Bleichsucht, weisser Fluss), Schwiiche-
zustiinde, Krankheiten des Magens, der
Haut (Flechten ecte.), Nervenleiden, Ge-
schwiire aller Avten heilt nach einfacher
Methode (durchaus wissenschaftlich) mit
brillantem Brfolge brieflich [549

Spezialarzt Dr. Buck,
Netstal ((Harus).

s s s e ]
Chr. Sehmidt, Nekarsulm (Wirttenb.) :

Strickmaschinen.

Binzig primirt, Stuttgart 1881: Silb, Medaille.

Vertreter fiir die Schweiz: [537
Oechslin & Yogel, Schaffhausen.

Feinstes Nihmaschinenil,
in Flischchen a 50 und 90 Cts., in der
Apotheke Rothenhiusler, Rorschach.

Dépot der meisten Richter’schen Préparate :
Painexpeller, Regulatingpillen. [558

Niederlage

der weltberithmten

Meta.ll-Putz-Pomade, die kleine

Biichse 4 15 Cts., die grosse i 40 Cts.
Leder-Appretur, p. Flasche 70 Cits.
Fliissiger Leim, 1. Flasche 50 Cts.
aus der chemischen Fabrik von Hermann
Lubsinski in Berlin bei

A. Custer zum »Neuecke,

563] Speisergasse 39, St. Gallen.

. . o
Wiischezeichen-Tinte
(Marking Ink),
garantirt waschiicht, ohne den Stoffen zu
schaden, kann als Stempelfarbe oder zum
Schireiben mit der Feder benutzt werden.

Preis per Flacon 75 Cts., per ¢ Fla-
cons Fr. 4, —.
An Wiederverkiiufer Rabatt,
A. 0. Werdmiiller, Apotheker,

in Davos.

555]

W. Rietmann-Rheiner,
Graveur,
Unterer Graben, St. Gallen.

L.ager

in Petschaften, Timbre-cachets, Auto-
maten, Monogramm-Chablonen, Chablo-
nen-Pinseln, Firma-Monogrammen, Stem-
peln in Metall und Kautschuk, Stahl-
stempeln zum Einschlagen, Brenneisen,
Stempelfarben und Lingetinte.

Gravuren in Gold, Silber, Perlmui-
ter, Tlphenbein, Schildkrot, Metallschil-
der ete. in feiner Ausfithrung. [47

1 GiftreieFarbens, Selstfaren ¢

aller Art Stoffe w\],,
in allen Farben und Niiancen, in Pa- a")
¥ queten a 25 u. 50 Cts., mit genaver S
| Gebrauchsanweisung, empfichlt die (!
) FTecht-Apcthelze

v. (. Friederich Hausmann
in St. Gallen.

S SCESSS

Linolenm-Parquethiden
(Korkteppiche)
fir Zimmer jeder Art empfehien als
Spezialitiit
Jac, Bar & Cie., Arbon.
Prospekte gratis auch bei der Expe-
dition diescs Blattes. (O 113 A) [b36
— Plir Fr. 16. — —

versende ich einen guten, achromatischen

Nilitir- und Reise-Gucker,

auch fiir Theater passend. mit L.eder-
Etui und Riemen verzchen. Objektive
43 mm. Durchmesser. Grosses Seh-
feld und Klarheit garantirt.

E. Gautschy,
Optiker und Fabrikant,
in Lausanne,
9 Rue de Bourg 9.

(%."

\\ Das schinste

N\  Geschenk, |

das eine Gattin

ihrem Gatten

machen kann.
ist ein [517

SCAIAMTOK,

Dillig gekauft
im Magazin von
Sternenberger-
Engler,

‘

DG e
506] Auf kommende Saison wieder bestens
assortirt, erlauben wiruns, folgende Artikel
in empfehlende Erinnerung zu bringen:
1 - auf Stramin, Tuch und
Stlckerele“ Leinwand, Boden-Tep-
piche, Pantoffeln, Kissen, Lambrequins,
Tischdecken, Servietten, verschiedene
Kinderarbeiten auf Carton ete.
Strumpf-, Kastor- und Terneau-
wolle in prima Qualitit.
Zeichnungen auf alle Stoffe wer-
den prompt und schnell besorgt, sowie
Auswahlsendungen gerne verabreicht.
C. & A. A]d(‘l‘,
Neugasse Nr. 20, St. Gallen.
Fiir 6 Mark 40 Pfenning
versende franko, exklusive Zoll, 1 Kistel,
enthaltend 24 Stiick a /s Pfund (125 gr.)

; Fra:nkfurter 3
reine Toilette-Fettseife.

(Ohne jede Spur von Schirfe bei grossen

reinigenden Eigenschaften und verhiltniss-

miissig geringem Verbrauche die mildeste
und billigste aller Toiletteseifen.)
Feodor Bachfeld,

Parfimerien- wnd Toiletteseifen-Fabrik

MG69/8F] Frankfurt a. M. [447

(estickte Vorhangstoffe,

Bandes & Entredeux

liefert billigst [418

Eduard Lutz in St. Gallen.

Muster sende franco zur Einsicht.

Platz-Annoncen konnen auch in der M. Kélin’schen Buchdruckerei abgegeben werden.




1882.

D6 hesten Erfolg haben dicjenigen Inserate, welche in die Haud der Frauenwelt gelangen.”

September.

Pensionat und Téchterschule

von I, Flammer in Ziirich-IN cumiinster.
521] Beginn des neuen Semesters am 24. Oktober. — Unterricht in

den wissenschaftlichen Fichern, Musik, Malen, Handarbeit. Franzisische und eng-
(H 3631 7)

lische Conversation durch Auslinderinnen im Hause.

Den verehrlichen Miittern die ergebene Anzeige, dass ich in meinem
Filialgeschifte, Speisergasse Nr. 40 in St. Gallen, neuestens
den Artikel [529

Kinderkleidchen wa Miintelchen

fiir Herbst und Winter in ganz- und halbwollenen Stoffen fiir Méd-
chen von 1 bis 12 Jahven eingefithrt habe. Diese Kleidchen zeichnen sich
ganz besonders durch vorziiglichen Schnitt und Eleganz aus. Da ich sie
in grosser Masse eingekauft, bin ich im Falle, sie za billigsten Ansiitzen
zu veriussern.  Preis der Mantelchen Fr. 4. 30 bis Fr. 15, der Kleid-
chen I'r. 7 bis Ir. 28,

J. Kuhn-Kelly, Filiale St. Gallen.

S Auswirtige Bestellerinnen belieben das vordere Maass vom Hals-
ausschnitt bis unten am Saum des Kleidchens in Centimeter anzugeben.
Die Maasse variiren von 48—90 Centimeter. Je nach Umstinden werden
auch Ansichtssendungen gemacht,

Pensionat Schmidt
in Gundelfingen (Konigreich Bayern).
551] Sohnen gutrekommandirter Familien kann in beschriinkter An-
zahl Aufnahme als Pensioniire, resp. Externe, gewihrt werden.
Griindlicher Unterricht in den Sprachen, den Realwissenschatten
inkl. Zeichnen und Musik.

ixkursionen. — Turn-Uebungen. -— Gewissenhaite Erziehung
und Ueberwachung. — Lindliche Preige.

Das chemische Laboratorium

von
Dr. Ed. Kleiner, Festgasse 17, Seefeld-Ziirich,
556 iibernimmt (M 2562 7)

mikroskopische und chemische Untersuchungen
von Lebensmitteln, Getrinken, Spezereien, Handelswaaren ctc. ctc.

Privatschule und Pension fiir Madchen

von Frau Professor Tobler-Hattemer
7. Morgenthal — Hottingen-Ziirich — Thalstrasse 9.
Anfang des Winterkurses den 23. Oktober d. J.
560] Drei Elementar-, drei Real- und vier Sekundarklassen. Tichtige Professoren
und Lehrerinnen, sorgfiltige Organisation des Unterrichtes, theoretische und prak-
tische Uebung der nenern Sprachen, grosse Sorgfalt in sanitarischer Bezichung.
Zahlreiche Referenzen.

Professor Jiger’sche

Normalkleidungen.
Sendungen ichter Tricots mu Anziigen

sind cingetroffen und empfehle dieselben zu Bestellungen nach
Maass, unter Garantie richtigen Passens.
Modelle liegen zu gefl. Ansicht bereit. Hochachtend

Albrecht Wittlinger,

559 Storchengasse 13, Ziirich.

R A R T ST
D&~ Keine Sommersprossen, “39E

Finnen, Mitesser, Falten des Alters, braune und gelbe Flecke entstellen das Gesicht,
wenn man dic Orientalische Rosenmilch yon Hutter & Cie. in Berlin, in
Flacons & Fr. 3, anwendet. Damen kann dieselbe als das einzige sichern Erfolg
habende Toilettenmittel dieser Art empfohlen werden.

Dépdt bei J. U. Locher, Marktgasse in St. Gallen. [488

368] Yon schiwei Aerzten und Anto;

-EISENB £ I rititen der medizinischen Wissenschaft
vondOHP MOSIMANN empfohlen und als ausserordentlich heil-
" ngnat Emmanr, D) krii_ftig- erkliirt. Speziell fiir Blutarme,
Schweiz .\ Blmchsiichtige, Nervenschwache, Magen-
- 1 und iiberhaupt Verdauungsschwache, Re-
convalescenten. — Bei Gebrauch nach Vor-
schrift ist dieser Bitter zur Erhaltung der
“Gesundheit bis in’s hichste Alter ein uniiber-
trefflicher, diitetischer Hausliqueur. —
Preis per Flasche mit Gebmuchsanweisung
Fr. 2. 50; Dépot in St, Gallen:
Rehsteiner, Apotheker.
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ge der M, Kalin'schen Buchdruckerei in St. Gallen ist crschionen
(siche Besprechung in Nr. 58 dieses Blattes)

schweizerischer Bauern-Kalender pro 1883.

Hevansgegeben von Prof. Anderegg in Chur.
81 Seiten gr. 4°. Preis 50 Rp. Fiir Wiederverkiinfer entsprechender Rabatt.
Haupt-Dépits bei den Herren: J. H. Waser ( Cie. in Ziirich und
J. M. Abin in Chaer. |561

P& Kalenderverkdufer und Kolporteure =2

werden ganz besonders auf obigen |, Bauern - Kalender® aufmerksam gemacht.
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Heinrich Anderegg-Alder it Brunnadern (3. Gall)

empfichlt Grob & Anderege’s oler

Wattwiler Kindermehl

(mit und ohne Zuckergehalt), cine leicht verdauliche, sehr kriftigende, dem kind-
lichen Magen besonders zutriigliche Nahrung. [282

Zu beziehen in Apotheken und wo keine solchen sind, in Spezerei-
handlungen. (H 1790 7)

A T e S S O
Bruchbinder

jeder Art fiir Manner, Frauen, Knaben und Kinder in grosster Aus-

wahl, von billigster bis hochfeinster Ausstattung, in durchaus guter, solider

Qualitit, empfichlt zu billigsten Preisen und versendet auf Wunsch in pas-

sender Auswahl die

Engel-Apotheke Rothenhiiusler, Rorschach.
(Allopathische und homdopathische Offizin.)

Nos e s e R e
Holldndische Blumenzwicheln

als: Flyacinthen, Tulpen, Crocus e, in

reicher, vortrefflicher Auswahl, empfiehlt zu billigsten Preisen

515] Sam. Friedli, jun., Bern.
Cataloge gratis und franko.

| Gl‘iil‘mg, Marktgasse, Bel'll, i

Spezerei- und Colonialwaaren-Handlung,
{ empfiehlt bestens )
@)  Thee, Chocoladen, engl. Bisquits, Cognac, Rhum und Kirseh. ¢

= Corgets — Walliser Trauben,

in grosser Auswahl von Fr. 2, 30 an beste Auswahl
ste Auswahl,

bis Fr. 14, — empfichlt [562| . N ¢ e
A, Custer zum »Neuecke 5 Kilo franko in der Schweis Pr. 5. —.
5 2 Anleitung zur Traubenkur gratis.  [350

Speisergasse 39, St. Gallen. G TSChOp Siders
i . o

Trauben

‘zu Fr. 4. 50 in Kisten von 5 Kilo bei
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( Kunst-Portraits

und [459
"l JOS. / hille, Sitten.
Stempel aller Arten f"‘,’] Bl e L e s,',m"] 1
& 9
Anglo-Swiss !

PAUL RENHAS,
Sprach- u. Stenographiclehrer,

L Rorschach. J |

~ MAILAND.
Hotel Biscione.

Deutsche Bedienung unter persinlicher
Leitung des Besitzers. Missige Preise.
Stark besucht von Schweizern. Omnibus,
Biider und Telephon im Hause. [496

A. Borella, Propriétaire.

Allen 23

L
Magen- und Nervenkranken,

wie iberhaupt allen dhnlich Leidenden,
empfehlen wir auf's Wirmste den Spe-

Kindermehl.
Depot: A. Maestrani.

l{ilrliz;en, griinen

Mocca-Kaffee

499] von ausgezeichnetem, wohl-
schmeckendem Aroma verkauft en

détail per Pfund a Fr. 1. 20

G. Winterhalter,
Nr. 6 Multergasse Nr. 6,
in St. Gallen.

En gros et en détail. — Wiederver-
kiufer erhalten entsprechenden Rabatt.

Fernseher

— sehr bequem hej Spaziergiingen — ein
gutes Fernvohr ersetzend, versendet zu

zialarzt Bergfeld in Netstal bei|F. 3. — franko [553
Glarus. Wo Andere nicht helfen konn- Carl Liebi Unterbiilliz, Thun.
ten, heilte er uns brieflich, mit cinfaghen t/ 2
unschiidlichen Mitteln. — Fir Viele: Ag(’,‘llterl

Dr. Schoch in Hottingen-Zivich; Mafli, | . ¥ kol
V«;r\mltu(;c ,10114“1(‘,:..,3%2_ St. Leonhard- | fiir Portriits u, Stempelfnbrlka‘mon

St. Gallen u. s. w. (15 | werden gesueht von [544

i
T Paul Renhas, Rorschach.

Druck der M. K#lin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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