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1883 &

Nr. 1.

Unfern (Eingang fegne ©ott! (9îeujaprbgeb.)
99lit lueldjcr 'Strenge toll man Kinber bc=

panbeln?
Beiträge jur ^aubpaltuugblepre: Sab 9tuf=

bemapren nnb Bubereiten be» fleifcpeb.
Sab Sluricpteu ber Speifcu.
(Sinft nnb fegt. (©ebiept.)
feuilleton: Sie arme Sarai).
Brieffaften. — fnferate.

Nr. 2.

/•99c oberne Scibeigenfd)aft.
Sie Bunge ift ein fleiiteb ©lieb unb rid)tet

gropeb Hebel an.
9facp beit fefttuod)cn.
Beiträge jur ^»auëïjaïtungêleîjre : Sic Be-

fleibung nnb bie SBäfcpe.

für Kiicpc nnb tpaubpalt : Blätterteig.
— Gftragoit-Gffig.

Slügl. Beseite : Scpmucffebernb. Samenpütc.
ffrauen-Becptc. (@ebid)t.)
feuilleton: Sie arme Sarai), (fortfepuitg.)
Brieffaften. — fnierate.

Nr. 3.

Kleine Urfarfjen — grofje BSirfuugen.
Sluf eigenen fügen, (Gin f rauen-Bortrag.)
Beiträge §ur .öaubpaltuugblepre : Sie Be-

ïlcibung unb bie SB a fdie. (fortfeguug.)
Ser SKöbel-Grport.
für Küdie unb «öaubpalt: Berl)ütung ber

Sd)intmelbilbung in Gjjtoaaren.
Slügiicpe 9xe,^epte.

feuilleton: Sie arme Sarai). (fortfejjung.)
Sab SJtenfcpcnperj. (©ebiept.)
Bricffafteu. —- fnierate.

Nr. 4.

Ser §aubfd)lüffel unb fein Ginflug im pâli»-
lid)en unb öffentlidjcn Seben.

XRuiu Kapitel: Bioberne Seibeigenfcpaft.
Stuf eigenen fügen, (fortfeguug.)
Bunt Sdjulje ber kleinen.
§ausmirtl)iri)aftlid)eb.
kleine Biittbeilungen. — Siteratur. — 9tb=

geriffene ©ebanfen.
feuilleton: Sie arme Sarai), (fortfeguug.)
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 5.

SBciblidie fortbilbung.
Sluf eigenen fügen, (fortfebung.)

À3mit Stag. : Bioberne Seibeigenfcpaft. (Scpl.)
Sab Kinbcrbab unb bab Spcrmoiueter in

ber Kinberftubc.
Natrum biearbonicurn.
Scutfd)e Sprüdimürter.
feuilleton: Sie arme Sarai). ifortfeguug.)
Bricffafteu. — f nferate.

Nr. 6.

©efuiibpeitbleprc : allgemeine pggieiue.
Saubpaltungsfurfe u. £>aubl)altungbfd)ulen.

/V.!!' ffuum fügen, ifortfeguug.)
fur «iidie unb paubt)alt: Slublegcu non

formen Slusbadteig — Kräutereffig.
Scügiidie Jicjegte. Seutfd)e Sgrüd)roörter.
feuilleton: Sie arme Sarai). Scpluû
Stuf ben 2ob einer frommen frau. ; ©ebidit
21b g e riffelte © ebanfen.

Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 7.

©cfuitbpeitblepre: Sie vnigieine beb9Jhtbfel=
füftemb.

^rSluf eigenen fügen. (Selling.1

Beiträge §ur Ipaubpaltungblepre : Sie Be=
fleibung unb bie BBöfcpe. (fortfeguug.)

.fur Slufflärung.
iKäucperung ber .ftraufeit.fminer.
Neimen ber Kartoffelüorrätpe.
kleine 99iittl)eilungen.
fuin Untergang ber „Günbria".
Slbgeriffene ©ebanfen. — Siteratur.
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 8.

Sie Koftfinberfrage nom Stanbpunfte gc=
nieittnügiger frauenl)ilfe.

©efnubpcitblepre : Berbauungborgaue.
Sei grog int kleinen
Bum Kapitel ber .paub p a 11 u 11 g b fd) u I e n.
Sie Sartoffel auf beut BBeltmarft.
91 b ge r iffe 11 e © eb a ttfeu.
Sanf ben ebleti Scpmeijera!
feuilleton: Sic poeite frau.
Bricffafteu. — f nferate.

Nr. 9.

Sie Koftfinberfrage boni Stanbpunfte ge=

nteiitnügiger frauenpilfe. (Sd)lug.)
©efuubl)eitblel)re : ©efäpfgfteut.
Kranfenpflege unb Kranfeitfoft.
Slufbetuaprimg beb Cbfteb.
popfen alb ©emüfe.
Kleine 9Jiittl)ciluttgeu.
feuilleton: Sie jmeite frau. (fortfepung.)
Slbgeriffene ©ebanfeit. — Siteratur.
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 10.

feriemSolouieu.
Beiträge gttr .fpaubpaltungblepre : Sie Be=

fleibung unb bie SBäfcpe. (Sdpug.)
Smigicitiifcpc Bilber.
für Kiicpc, tpaubpalt unb ©arten: Um-

pflan^eti non Sopfgcmäcpfcn. — poljafcEje.
Kleine fülittpeiluugeii.
Sdjmijer^Sütfd) (Ser SBenter).
feuilleton: Sie poeite frau. (fortfeguug.)
9lbgcriffene ©ebanfeit. — Siteratur.
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 11.

fcrien-Kolonien. (fortfeguug.)
Giuige Stötten unb fbeen über bie fd)tnei"

^erifepe Kaffee=Surrogat=f nbuftric.
©efunbpeitblcpre : Befpirationborgane.
Kleine 99littpeilungen.
9lbgerifieite ©ebanfeit. — Sprecpfaal.
feuilleton: Sie poeite frau. (fortfeguug.)
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 12.

Sie Stiefmutter.
feriemK olouiett. Sd)litg.)
Giitige 9tot3eu unb ,fbcett über bie feptoeij.

Kaffee=Surrogat=fnbuftrie. (Sd)lup.)
Sie 99îiId)berprobiatitiruug ber Buf'unft.
Sprcdifaal. — färben ber Dftcreier.
feuilleton: Sie streite frau. (fortfeguug.)
Bricffafteu. — fuferate.

Nr. 13.

9Benn untere S'inber fingen,
©efitnbbeitblepre : 9îeroenfpftent. ~
Sie 9Ji i l d)ü e rp r ooian t i ru n g ber 3ufunft.

(fortfeguug.)
Kleine Bcittpeiluugeu.
Borbilb. (©ebid)t.) — Sprcdgaal.
feuilleton: Sie poeite frau. (fortfeguug.)
Bricffafteu. — fitfcrate.

Nr. 14.

©Jtober tie SSopltpätigfeit.
| ©efunbpeitblepre : 9Îerbeiifpftem. (fortf.)
| ,,Gin f rauem9tppell au bie öffentliche ©e-
j funbpeitbpflege unb ipre Bertreter.

Uebelriccpeuber 9ltpcnt. — Sab 9luf= unb
Surd)liegen. — Sie Bepanblung ber

| Staplfeberu.
i Spred)faal. — 2tbonnementbeinIabung.

feuilleton: Sie jroeite frau. (Sd)Iuf).)
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 15.

Gin unbebaute» felb.
Borträge über ôggieitic: Sie Stellung ber

frau unb bie Gpe.
Sie 9J£ild)üerprooiautiruug ber Bufuuff-

ffortfeguug.)
Sie 9lugenpflege.
Sic Küri)c int früpjapre.
Sa» 2lbenbeffen (Souper).
Sie 2lbniagerung ber Kittber.
Ser ©arten int 9(pril.
Sab Beildjen. (©ebidit.) — Sprcdifaal.
Sie SBorte ber 9Jfutter.
9lbgcriffeue ©ebanfen.
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 16.

frübliug. (©ebidit.)
Borträge über pggieiite : Sie Stellung ber

frau unb bie Gpe. (fortfeguug.)
Gin unbebauteb felb.
Kinbergarten unb Glemeutar-Unterricpt.
Kleine 9Jiittf)eiluugeu.
Seit ©cruri) ber Bofe pt fotiferbireit.
•Öaltbare 9lppretur für feibeite Stoffe, Bäu=

ber, Spigcu unb Blonben k.
Sie Slepfel. — ©egeit 9lppetitlofigfeit.
SOÎittel gegen fliegen.
Blumenbüttger (Bflan^ennaprung).
Sprcdifaal. — Slbgeriffene ©ebanfen.
Sie B>orte ber Bfutter. (Sd)luf5.)
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 17.

llnfere nädifte unb briugeubfte 9lufgabe.
Borträge über ppgieinc: Sie Stellung ber

frau unb bie Gpe. (Sd)lufj.)
Sie 99tild)0erprooiantirung ber fufuuft.

(fortfeguug.)
Sie 9lbreibiutgen ber 6aut. — Slufftepen.

; Sprcd)faal. — 9tbgeriffene ©ebanfeit.
feuilleton: Surd) Seib geläutert.
SB a pre Siebe, (©ebidit.)
Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 18.

liniere nädifte u. bringetibfteSlufgabe. (Sd)l.)
f iitereffe beb Staateb att ber Befontt ber

peilfunft.
Stub ben Borträgen über praftifd)cbGpriftcit'

tpum.
Sie 9Jîild)oerproPiautirung ber BuBnift.

(Scpluf).)
Gingemacpteb bon bürren Bmetfcpgcu.
11m mäfferige Kartoffeln ttteplig ju maepen.
Slbfpannntig. — Slufftopen. — Stuffüttern

ber Kinber.
| Sprcdifaal. — Slbgcriffcue ©ebanfen.
I feuilleton : Surcp Scib geläutert, (fortf.)
i Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 19.

SllfopoUfrage.
fntereffe beb Staate» au ber Bcfomt ber

öeilfunft. (Sdilug.)
Borträge über ©efunbpeitblepre: Sie Gpc.
Slppetitlofigfeit. — Slffeln.
feuilleton: Surd) Seib geläutert, (fortf.)
Sprecpfaal. — Bricffafteu. — fnferate.

Nr. 20.

Borträge über ©efunbpeitblepre : Sie Gpe.
(Scpiufi.)

Scponet ben ©elbbeutel ber Glteru.
Sie 9JUld) al» micptigfteb 9laprungbmittet.
für bie Kitcpe : Btaibbrei — Brobbrei mit

Käfe.
Slufbeltuiprung ber 9Zaprung§mittcl.
Slbgeriffene ©ebanfen. — Siteratur.
Sprecpfaal. — Uitoergeffcu. (©ebid)t.)
feuilleton: Surcp Seib geläutert, (fortf.)
Brieffaften. — fuferate.

Nr. 21.

Borträge über ©efutibpeitblepre: Sic Grb=
fraufpei ten.

für ben paubgarten.
fra Siabolo. (©ebidit.)

>(2ie fronen ftalienb follen ftintmfäpig
tnerben.

Siteratur. — Sprecpfaal.
feuilleton : Surd) Seib geläutert, (fortf.)
Brieffaften. — fnferate.

Nr. 22.

Briefe ber frau „Ufrid)tig" über bie Sd)toei=
§er SanbebaubfteKung.

Borträge über ©efunbpeitblepre: Sic Grb-
frauf l)eiten. (fortfe pung.

Sie fuptoarme 9JtiId).
Sprecpfaal. — Slbgeriffene ©ebanfen.
feuilleton: Surd) Seib geläutert, (fortf.)
Brieffaften. — fnferate.

Nr. 23.

Borträge über ©efunbpeitblepre : Sie junge
frau al» BZutter.

Sie Btad)t ber ©etnopnpeit.
für Kücpe uttb §aubpalt: feiner Kräuter-

Gffig. — Sab Scptneinefett.
Kleine 9Jîittpeilungcn.
Briefe ber frau „Ufricptig" über bie Scplnei-

jer Saubebaubftcllung. (fortfeguug.)
feuilleton: Surcp Seib geläutert, (fortf.)
Sprecpfaal. — Brieffaften. — fnferate.

Nr. 24.

Borträge über ©efunbpcitblepre: Sie junge
frau alb Biutter. (Sd)luf5.)

Kinberbetten=Unterlagen.
Kleine SJUttpeitungen.
Briefe ber frau „Ufricptig" über bie Sdpuci'

5er SanbebaubftcUung. (fortfeguug.)
feuilleton: Surcp Seib geläutert, (fortf.)
Sprecpfaal. — Brieffaften. — fnferate.

Nr. 25.

/freie SBapl — freie» Gntfagen.
Sab Gi unb feine Bebeutung im tpaubpalte.
Kleine Biittpeiluugen. (ferien-Kolonieu —

Bettuugbaiiftalt Sonnenberg.)
Briefe ber frau „Ufricptig" über bieSd)mei-

5er Sanbebaubftellung. (fortfeguug.)
Sprecpfaal. — Sie treue Biagb. (@cbid)t.)
feuilleton: Surcp Seib geläutert, (fortf.)
Brieffaften. — fnferate.

Nr. 26.
J
iBmdie unbSppäre ber frau (b. Karl Boeig).
llnfere Kinber.
Ser Kürbib unb feine Bcriuenbuitg.
Kleine 9JU11p c i lu itg e tt.
Körperlicpe Slnftreugung. — Slbmageruug

ber Grmacpiencii.
9îacptrag §um SlubfteUungbbericpt n. 23.99îai

in 9ir. 22.

feuilleton: Surcp Seib geläutert, (fortf.)
Slbgeriffene ©ebanfen.
Brieffaften. — fnferate. "

1383 W

Unsern Eingang segne Gott! (Neujahrsged.)
Mit welcher Strenge soll man Kinder

behandeln?

Beiträge znr Haushaltungslehre: Das Auf-
bewahren und Zubereiten des Fleisches.

Das Anrichten der Speisen.
Einst und Jetzt. (Gedicht.)
Feuilleton: Die arme Sarah.
Briefkasten. — Inserate.

». 2.

/-M o derne Leibeigenschaft.
Die Zunge ist ein kleines Glied und richtet

großes Uebel an.
Nach den Festwochen.
Beiträge znr Hanshaltungslehre: Die

Bekleidung und die Wäsche.

Für Küche und Hanshalt: Blätterteig.
— Estragon-Essig.

Nützt. Rezepte: Schmuckfedernd. Damenhüte.
FF ra n e n-R e ch te. (G e d ich t.«

Feuilleton: Die arme Sarah. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

». 3.

Kleine Ursachen — große Wirkungen.
Ans eigenen Füßen. (Ein Frauen-Vortrag.)
Beiträge zur Hanshaltnngslehre: Die

Bekleidung und die Wüsche. (Fortsetzung.)
Der Möbel Export.
Für Küche und Hanshalt: Verhütung der

Schimmelbildnng in Eßwaaren.
Nützliche Rezepte.
Feuilleton: Die arme Sarah. (Fortsetzung.)
Das Menschenherz. (Gedicht.)
Briefkasten. — Inserate.

».
Der Hansschlüssel und sein Einfluß im häns-

lichen und öffentlichen Leben.
XZnm Kapitel: Moderne Leibeigenschaft.

Auf eigenen Füßen. (Fortsetzung.)
Zum Schutze der Kleinen.
Hanswirthschaslliches.
Kleine Mittheilungen. — Literatur. —

Abgerissene Gedanken.
Feuilleton: Die arme Sarah. «Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

». 5.

Weibliche Fortbildung.
Aus eigenen Füßen, «Fortsetzung.)

^chZnmKap.: Moderne Leibeigenschaft. (Schi.)
Das Kinderbad und das Thermometer in

der Kinderstube,
dlakrum bicarbonicum.
Deutsche Sprüchwörter.
Feuilleton: Die arme Sarah. «Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

». 6.

Gesnndheitslehre: allgemeine Hygieine.
Hanshaltnngsknrse n. Hanshallnngsschnlen.

N-L(ìgenen Füßen. (Fortsetzung.)
Fiir Küche and Hanshalt: Auslegen von

formen Ansbackteig — Kräuteressig.
Nützliche Re.zcpte. Deutsche Sprüchwörter.
Feuilleton: â arme Sarah. «Schluß «

Ans den Tod einer frommen Frau. «Gedicht «

Ab g e r isse nc G e d a n k en.

Briefkasten. — Inserate.

». 7.

Gesnndheitslehre: DieHngieine des MuSkel-
shstems.

.Ans eigenen Füßen. (Schluß.'

Beiträge zur Hanshaltnngslehre: Die
Bekleidung ilild die Wäsche. (Fortsetzung.)

Zur Aufklärung.
Räucherung der Krankenzimmer.
Keimen der Kartoffelvorräthe.
Kleine Mittheilungen.
Zum Untergang der „Cimbria".
Abgerissene Gedanken. — Literatur.
Briefkasten. — Inserate.

». 8.

Die Kostkinderfrage vom Standpunkte
gemeinnütziger Frauenhilfe.

Gesundheitslehre: Verdanungsorgane.
Sei groß im Kleinen!
Zum Kapitel der Haushaltungsschulen.
Die Kartoffel ans dem Weltmarkt.
Abgerissene Gedanken.
Dank den edlen Schweizern!
Feuilleton: Die zweite Frau.
Briefkasten. — Inserate.

». !>.

Die Kostkinderfrage vom Standpunkte
gemeinnütziger Franenhilfe. (Schluß.)

Gesnndheitslehre: Gefäßsystem.
Krankenpflege und Krankenkost.
Ausbewahrung des Obstes.
Hopsen als Gemüse.
Kleine Mittheilungen.
Feuilleton: Die zweite Frau. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken. — Literatur.
Briefkasten. — Inserate.

». 10.

Ferien-Kolonien.
Beiträge zur Hanshaltnngslehre: Die

Bekleidung und die Wäsche. (Schluß.)
Hygieinische Bilder.
Für Küche, Hanshalt und Garten:

Umpflanzen von Topfgewächsen. — Holzasche.
Kleine Mittheilungen.
Schwizer-Dütsch «Der Wenter).
Feuilleton: Die zweite Frau. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken. — Literatur.
Briefkasten. — Inserate.

». 11.

Ferien Kolonien. (Fortsetzung.)
Einige Notizen und Ideen über die

schweizerische Kaffee-Snrrogat-Jndustrie.
Gesnndheitslehre: Respirationsorgane.
Kleine Mittheilungen.
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Feuilleton: Die zweite Frau. (Fortsetzung.)
Briefkasten. ^ Inserate.

». 12.

Die Stiefmutter.
Feri e n -K o l oni e n. S ch l aß.
Einige Notizen und Ideen über die schweiz.

Kasfee-Snrrogat-Jndnstrie. (Schluß.«
Die Milchverproviantirung der Zukunft.
Sprechfaul. — Färben der Ostereier.
Feuilleton: Die zweite Frau. «(Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

». 13.

Wenn unsere Kinder singen.
Gesundheitslehre: Nervensystem.
Die Milchverproviantirung der Zukunft.

(Fortsetzung.)
Kleine Mittheilungen.
Vorbild. (Gedicht.) — Sprechsaal.
Feuilleton« Die zweite Frau. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

». 14.

Moderne Wohlthätigkeit.
I Gesundheitslehre: Nervensystem. (Forts.)
!,Ein Frauen-Appell an die öffentliche Gest

snndheitSpflege und ihre Vertreter.
Uebelriechender Athem. — Das Auf- und

Dnrchliegen. — Die Behandlung der
Stahlfedern.

î Sprechsaal. — Abonnementseinladung.
Feuilleton: Die zweite Frau. (Schluß.)
Briefkasten. — Inserate.

». 15.

Ein unbebautes Feld.
Vorträge über Hygieine: Die Stellung der

Frau und die Ehe.
Die Milchverproviantirung der Zukunft.

(Fortsetzung.)
Die Angenpflege.
Die Küche im Frühjahre.
Das Abendessen (Souper).
Die Abmagerung der Kinder.
Der Garten im April.
Das Beilchen. (Gedicht.) — Sprechsaal.
Die Worte der Mutter.
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

». 16.

Frühling. (Gedicht.)
Vortrüge über Hygieine: Die Stellung der

Frau und die Ehe. (Fortsetzung.)
Ein unbebautes Feld.
Kindergarten und Elementar-Unterricht.
Kleine Mittheilungen.
Den Geruch der Rose zu konserviren.
Haltbare Appretur für seidene Stoffe, Bänder,

Spitzen und Blonden ?c.

Die Aepfel. — Gegen Appetitlosigkeit.
Mittel gegen Fliegen.
Blumendünger (Pflanzennahrung).
Sprechsaal. — Abgerissene Gedanken.
Die Worte der Mutter. (Schluß.)
Briefkasten. — Inserate.

». 17.
Unsere nächste und dringendste Aufgabe.
Porträge über Hygieine: Die Stellung der

Frau und die Ehe. (Schluß.)
Die Milchverproviantirung der Zukunft.

'Fortsetzung.)
Die Abreibungen der Haut. — Aufstehen.
Sprechsaal. — Abgerissene Gedanken.
Feuilleton: Durch Leid geläutert.
Wahre Liebe. (Gedicht.)
Briefkasten. — Inserate.

». 18.
Unsere nächste u. dringendste Aufgabe. (Schl.)
Interesse des Staates an der Reform der

Heilkunst.
Aus den Vorträgen über praktisches Christenthum.

Die Milchverproviantirung der Zukunft.
(Schluß.)

Eingemachtes von dürren Zwetschgen.
Um wässerige Kartoffeln mehlig zu machen.
Abspannung. — Ausstößen. — Auffüttern

der Kinder.
« Sprechsaal. — Abgerissene Gedanken.

Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

». 19.

"Zur Alkohol-Frage.
Interesse des Staates an der Reform der

Heilkunst. (Schluß.)
Vorträge über Gesundheitslehre: Die Ehe.
Appetitlosigkeit. — Asseln.
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

». 20.

Vorträge über Gesundheitslehre: Die Ehe.
(Schluß.)

Schonet den Geldbeutel der Eltern.
Die Milch als wichtigstes Nahrungsmittel.
Für die Küche: Maisbrei — Brodbrei mit

Käse.
Aufbewahrung der Nahrungsmittel.
Abgerissene Gedanken. — Literatur.
Sprechsaal. — Unvergessen. (Gedicht.)
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

». 21.

Vorträge über Gesuudheitslehre: Die
Erbkrankheiten.

Für den Hansgarten.
Fra Diavolo. (Gedicht.)

?Die Frauen Italiens sollen stimmfähig
werden.

Literatur. — Sprechsaal.
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

». 22.

Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung.
Vorträge liber Gesundheitslehre: Die

Erbkrankheit e n. (Forts e tzung.
Die kuhwarme Milch.
Sprechsaal. — Abgerissene Gedanken.
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

». 23.

Vorträge über Gesundheitslehre: Die junge
Frau als Akutler.

Die Macht der Gewohnheit.
Für Küche und Haushalt: Feiner Kräuter-

Essig. — Das Schweinefett.
Kleine Mittheilungen.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

». 24.

Vorträge über Gesundheitslehre: Die junge
Frau als Mutter. (Schluß.)

Kinderbetten-Unterlagen.
Kleine Mittheilungen.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

». 25.

/Freie Wahl — freies Entsagen.
Das Ei und seine Bedeutung im Haushalte.
Kleine Mittheilungen. (Ferien-Kolonien —

Rcttungsanstalt Sonnenberg.)
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Sprechsaal. — Die treue Magd. (Gedicht.)
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Briefkasten. — Inserate.

Kr. 26.
-y

(Psyche und Sphäre der Frau (v. Karl Weiß).
Unsere .Kinder.
Der Kürbis und seine Verwendung.
Kleine Mittheilungen.
Körperliche Anstrengung. — Abmagerung

der Erwachsenen.
Nachtrag zum Ansstellungsbericht v. 23. Mai

in Nr. 22.
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Forts.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate. '



Nr. 27.

Sin iinfere fieferinnen
fßfpcpe unb ©ppöre ber grau, (gortfepung.)
©ieS3erfammtung ber Vertreter ber fepmciger.

greffe.
©ie gmiebet unb bereu SSermenbung.
SSriefe ber grau „ttfricptig" über bte ©cptuet»

5er fianbeêauêftettung. (gortfepung.)
Chrestomathia biblica. — ©preepfaat.
geuitteton: ©urcp fieib geläutert, (©eptuß.)
S3rieffaften. — gnferate.

Nr. 28.

fßfpcpe unb ©ppäre ber grau, (©eptuß.)
©id) bemitleiben taffen unb ftagen,

naßrn SRanepem bie Braft fcpon gum tragen.
Sörtefe ber grau „Ufricptig" über bie ©epmei^

ger fianbesauSftettuug. (gortfepung.)
©epupmittet gegen bie ©polcra.

: steine SRittpeitungen. — gür bie Biiepe.
©preepfaat. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 29.

;/®ie Stufgabe ber grauen in beit retigiöfen
unb fogiaten kämpfen ber ©egenmart.

SSom Slufentpatt auf beut Haube,
©ie gunftion unb fßftege ber Haut.
SSriefe ber grau „llfritßtig" über bie©<pmei=

ger fianbe§au§ftetlung. (gortfepung.)
SRittpeitungeu unb geitfragcu.
gür bie Bücpe: ©inmacpen öon grücpten.
2lnftedenbeBranfpeiten(©eucpen,©pibemien)
©mpfeptcnêmertpe Siteratur.
Stbgeriffene ©ebanfen. — ©preepfaat.
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 30.

/©ie grauemgrage. (SSou Bart SBeiß.)
'SBaê ift bie Stufgabe ber grauen in bat

retigiöfen Bämpfen ber ©egenmart?
SBo finb bie SRefultatc unferer ©cputbitbung?
SSriefe ber grau „Ufridftig" über bie ©cpmci=

ger fianbeêauêfteltung. (gortfepung.)
®aë Boftfinbermefen im Bauton ©t. ©alten,
©preepfaat. —- SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 31.
/©ie grauemgrage. (©eptuß.)

SBa§ ift bie Stufgabe ber grauen in ben relu
giöfeu Beimpfen ber ©egenmart? (gortf.)

gum Bapitel ber SReinticpfeit.
Sßricfe ber grau „ttfrid)tig" über bie ©cpmeu

ger fiaitbeêauêfteïïung. (gortfepung.)
Bteine SRittpeilungen. — ©onnabenb. (©eb.)
©aure BirfcpemSRarmetabe.
©preepfaat. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 32.
,s SBeibticpe ©rgicpuugs=9Ra;rimen (0. B. SBeiß).

SBaS ift bie Stufgabe ber grauen in ben reti¬
giöfen Bämpfen ber ©egenmart? (gortf.)

S er ©rbe ©cpönpeiten.
SSriefe ber grau „Ufricptig" über bic©dimei-

ger fianbeêauêfteltung. (gortfepung.)
©er §au§garten im Stuguft.
gopanniëbeer-SBein. — ©rgietung fepöner

glatter ©elteriefnotten.
©cpmärge für fiebergeug. — ©atmiaf-©pirü

tuë ats Höfcpmittet.
Sie SESaife. (©eb.) — Stbgeriffene ©ebanfeu.
©preepfaat. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 33.

v SBaê un§ notp ttjut
SSBeibticpe ©rgiepung§==3DRapmen. (gortf.)

'

Bteine SRittpeitungen. — ©preepfaat.
Hauëgeftiiget atê gnfeftenüertitger.
geuitteton : Slept Sage auê bem Heben einer

beutfeben Hanbpaftorin.

SBenn ©eine SRuttcr liegt im ©raunt, (©eb.)
Stbgeriffene ©ebanfeu.
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 34.

SBaê uuê nott) tput! (©eptuß.)
SBeibticpe ©rgiepungê*2Rajimeu. (gortf.)
SBaê ift bie Stufgabe ber grauen in bett reti=

giöfeu Bämpfen ber ©egenmart? (©eptuß.)
SSriefe ber grau „Ufricptig" über bie ©cpmeü

ger fianbeêauêftetlung. (gortfepung.)
geuitteton : Stcpt ©age auê bem Heben einer

beutfeben Hanbpaftorin. (gortfepung.)
Stbgeriffene ©ebanfeu. — ©preepfaat.
gnferate.

Nr. 35.

©ie naturgemäße fiebensmeife.
SBeibticpe ©rgiepungê=9Rajimcn. (©eptuß.)
©er Unterricht beê SRäbcpens in ber ©c=

funbpeitêtepre.
Hagenbuttenmarf. — Stbgeriffene ©ebanfeu.
geuitteton: 2(d)t ©age auê bem Heben einer

beutfepeu Hanbpaftorin. (gortfepuug.)
©preepfaat. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 36.

j©in SBort über bie fogiate ©tettung ber
grauen.

Stucp eine ©cite ber fianbeêauêfleltung.
SSriefe ber grau „Ufricptig" über bie ©dimeu

ger fianbeêauêftetlung. (gortfepung.)
gür bie Bücpe : fRotpe iRübeit. — Dbftfucpen.
SRüßticpe fRegepte: ©egett ben Ruften.
Bteiue SRittpeitungeu. — ©prebpfaat.
Stn bie grauen, (©ebiept.)
geuitteton : Steht ©age aus beut Sebeu einer

beutfepeu Sanbpaftorin. (gortfepung.)
Stbgeriffene ©ebanfeu.
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 37.
S3is gu metdiem Sttter foil ein juugeê 9Uèâb=

epen bie ©cpute befuepen?
geftigfeit be§ SBittenê in ber ©rgiepuug

oerfeipt Stutorität.
©ie SBaifeuanftatt in SSitbpauê.
«um grauenfampf.
gür bie Büdje: Bücpenfräuter.
Pflaumen ober groetfd)gen eingumad)eu.
Bteiue SRittpeitungen. — ©preepfaat.
geuitteton: Stcpt ©age auê bem Seben einer

beutfepeu Sanbpaftorin. (gortfepung.)
Stbgeriffene ©ebanfeu.
SSrieffaften. — gnfcratc.

Nr. 38.
©ie SBaifenanftatt in SSilbpauê. (©eptuß.)
33riefe ber grau „llfrid)tig" über bie ©climei-

ger âaubesauëftettung. (gortfepuug.)
Sîormat (©in ©tiief ^pgieine).
2Baê pabeu bie Hausfrauen im §erbft nod)

gu tpun?
gür'S Haus. — Bteiue SRitfpeitungen.
Herbft^Heimmep. (©ebiept.) — Literatur,
geuitteton: Stcpt ©age auê betn Heben einer

beutfepeu Sanbpaftorin. (gortfepuug.)
Stbgeriffene ©ebanfen.
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 39.

©ieBinber=©efunbpeitSpftege (0. Dr.©ufter).
©er ©efunbpcitSguftanb in ber ©cpmeig.
HanbarbeitS-Unterricpt.
©in SBort für ©öepter.
©ettfame Hanbmerfe in Stem=S)orf.

gür bie Bliche. — fRiiptiipc Siegepte.
Bteinc SRittpcitungen. — HitcrarifdieS.
geuitteton: Stcpt ©age aus bem Heben einer

beutfepen Hanbpaftorin. (gortfepung.)
©pred)faat. — gnferate.

Nr. 40.

SB a S bie ©epiffmirtpin in H • • od) gu bett
SSerpattblungeu ber ©tabt ©t. ©attifepen
©emeinttüpigen ©efettfepaft beitft.

©ie Binber-©efunbpeitSpftege. (gortfepuug.)
Stnteitung gur Buttur ber SBumeugmicbeiu.
gür bie Biicpc. — fRüptid)e fRegepte.
Stufbemaprung ber Bartoffeln. — Bteiue

SRittpeituugeu.
geuitteton : Stcpt ©age aus beut Heben einer

beutfepeu Hanbpaftorin. (gortfepuug.)
©ie Hergettsrupe. (©ebiept.)
SSrieffaften ber ©ppebitton. — gnferatc.

Nr. 41.

SBas bie ©epiffmirtpin itt H ach gu ben
SSerpattblungeu ber ©tabt ©t. ©attifepen
©emeinttüpigen ©efettfepaft benft. (gortf.)

©ie HebenSmittet-fßotigei.
SSriefe ber grau „Hfrid)tig" über bie ©cptuci-'

ger HaitbcSausfteftuitg.
©preumetbung. — Siüpticpe fRegepte.
geuitteton : Stcpt ©age auê beut Heben einer

beutftpen Hanbpaftorin. (gortfepuug.)
Stbonnements=@iutnbiiug. — guferate.

Nr. 42.

SBaS bie ©epiffmirtpin in H ad) gtt bett

SSerpattbtuugen ber ©tabt St. ©attifepen
©etueittnüpigen ©efettfepaft benft. (gortf.)

©ie Binber-©efuttbpeitSpftegc. (©eptuß.)
©ie gteget-gapre.
©Uppen non rotpen fRübett.
Sh'ipticpe (Regepte. — ©prcdifaat.
geuitteton: 2td)t ©age aus beut Heben einer

beittfd)en Hanbpaftorin. (gortfepuug.)
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 43.
SBas bie ©epiffmirtpin in § aep gu ben

SScrpaitblnngeu ber ©tabt ©t. ©altimpcu
©enteinnüpigeu ©efettfep. benft. (©eptuß.)

©ie HcbeuSmittet=fpotigci. (gortfepuug.)
t]niei B'iicpenfiinben.
©lircp bie genfter. (©ine fßtauberei oou

Stuguft Brupt.)
B'leine SRittpeituugcu. — fRiipticpe fRegepie.
Stbgeriffene ©ebanfen. — ©prccpfaal.
geuitteton: 2fd)t ©age aus bem Heben einer

beutfepen Hanbpaftorin. (gortfepung.)
Stbcnbrupe. (©ebiept.)
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 44.
©ie fleben§mittet=fßotigei. (gortfepuug.)
©in merfmürbigeS SSucp.

©ie ©pocotabe=gabrifatiou.
©aê fReinigen non B'upfergefri)irr.
©a§ fRüböt. — Bteinc SRittpeitungeu.
Stbgeriffene ©ebanfen. — ©preepfaat.
geuitteton: Stcpt ©age auê bem Heben einer

beutfepeu Hanbpaftorin. (gortfepung.)
©cpmigem©ütfd) (SBaê i gern möcpt).
SSrieffaften. — guferate.

Nr. 45.

©ie Hebensmittet^Hotigci. (gortfepung.)
grrtpümer in unferm Bufturteben.
©infaepe Stufbemaprung ber Stcpfef.
gür bie ©ttern. — Bteiue SRittpeifungcn.
©d)migcr-©ütfd) (©ie nertornc ©epmiger-

traepte).
geuitteton: Std)t ©age au§ bent Heben einer

beutfepeu Hanbpaftorin. (gortfepung.)
©preepfaat. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 46.
©ie Hebensmittet^fßoligci. (gortfepung.)
lieber B'affee unb Baffee=©urrogate.

©ebacfeneê ©auerfraut mit B'artoffetn.
Bteiue SRittpeituugeu. — SRüptiepe fRegepte.
©u gitt'ft ipm ja niet mepr. (©ebidit.)
©er ungeratp'ne ©opu. (©ebiept.)
gür bie Bücpe. — fRiipticpe fRegepte.
geuitteton: Std)t ©age aitê bem Heben einer

beutfepeu Hanbpaftorin. (©eptuß.)
Stbgeriffene ©ebanfen. — ©preepfaat.
SSrieffaften. — guferate.

Nr. 47.

©ie fieben§mittet=SMigei. (gortfepuug.)
©ötte im SBetttebeu.

t ©ottpotb fRontati (Stuguft Biing).
Stuêgug aus beut ©Serichte über bie gmötfte

©enerat=S3erfammtung be§ „Stltgemciueu
beutfepen graueu-SSercins".

Bteinc SRittpeitnngen. — Stbgeriffene ©e=
banfeu.

gür bie Biiepe: HungcmSfRuS.
geuitteton : gm ©cpatten erbtüpt.
©preepfaat. — gnferate.

Nr. 48.

©ie Hebensmittet-ffSotigei. (gortfepuug.)
/©ine mieptige Stufgabe für bie grauen,
lieber bie SBirfuugen ber ÜRäßmafcpine.
©ie Sinnen unb ©tenben ©ngtaubg.
Bteiue SRittpcitungen. — SRüptiepe (Rcgeptc.
gür bie Biiepe. — Stbgeriffene ©ebanfeu.
geuitteton : HergeuSgüte.
©cpmiger=©ütfcp (SSergißmeiuuicpt).
Hiteratnr. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 49.

©ie HebcnSmittcüipotigci. (gortfepung.)
©efuubeS ©auerfraut.
Bteiue SRitfpcilungen. — gür bie Büd)e.
Stbgeriffene ©ebanfeu. — geiteutanf. (©e-

biept.)
geuitteton : ©er ftitte gopanucs. — Hergenê=

giite. (©eptuß.)
SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 50.

©ie Hebensmittet-fßotigei. (gortfepung.)
Sitte SRäbepen.
©in Itrtpeit über bie gerieufotouien.
Bteinc SRitfpcitungcu. — giir bie Biid)e.
©cu grauen Heft, (©ebidit.)
SSont föüepertifepe. — Huiüerfat=Biubcrputt.
geuitteton: ©er ftitte gopauiteê. (©eptuß.)
©preepfaat. — SSrieffaften. — gnferate.

Nr. 51.

©ollen mir jebc Hanne einer ueroöfeu, um
gefunbeit fperfon beliebigen

Hcimfepr 00m SRasfcubaltc.
©ie Heben§mittet=fßotigei. (gortfepuug.)
giir bie Biiepe. —- SSom SSiiriicrtifepc.
©as SBcipnaditsfeft im iRfarrpanfe gu §•
sRur ©uep, nur ©ud) allein! (©ebidit.)
Stbgeriffene ©ebanfen. — SSrieffaften. —

gnferate.

Nr. 52.

gur SBeipnacpt. (©ebiept.)
Stn unfere freunbtiepen Hefcrinucn unb bie CS

uod) merben motten,
gum 31. ©cgember. (©ebiept.)
SBie uns baS fepmer fällt!
©ie HebenSmittct=fßotigei. (©eptuß.)
giir bie Bücpe. — Stbgeriffene ©ebanfen.
©ptocftertäutcu. (©ebiept.)
sReufaprSfcier (SScrner SRunbart).

.-©ie reiche unb bie üermögenstofe grau.
StbonnemeutScintabuug. — SSrieffaften. —

gnferate.

Nr. 27.

An unsere Leserinnen!
Psyche und Sphäre der Frau. (Fortsetzung.)

i DieVersammlung der Vertreter der schweizer.
Presse.

Die Zwiebel und deren Verwendung.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Ohrestomatbia. dibliea. — Sprechsaal.
Feuilleton: Durch Leid geläutert. (Schluß.)
Briefkasten. — Inserate.

Nr. 28.

Psyche und Sphäre der Frau. (Schluß.)
Sich bemitleiden lassen und klagen,

nahm Manchem die Kraft schon zum tragen.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Schutzmittel gegen die Cholera.
Kleine Mittheilungen. — Für die Küche.
Sprcchsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Nr. 29.

^Die Aufgabe der Frauen in den religiösen
und sozialen Kämpfen der Gegenwart.

Vom Aufenthalt auf dein Lande.
Die Funktion und Pflege der Haut.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Mittheilungen und Zeitfragen.
Für die Küche: Einmachen von Früchten.
Ansteckende Krankheiten (Seuchen,Epidemien)
Empsehlenswerthe Literatur.
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 30.

/Die Frauen-Frage. (Von Karl Weiß.)
Was ist die Aufgabe der Frauen in den

religiösen Kämpfen der Gegenwart?
Wo sind die Resultate unserer Schulbildung?
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Das Kostkinderwesen im Kanton St. Gallen.
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Ni-. 31.
/.Die Frauen-Frage. (Schluß.)

Was ist die Aufgabe der Frauen in den reli¬
giösen Kämpfen der Gegenwart? (Forts.)

Zum Kapitel der Reinlichkeil.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Kleine Mittheilungen. — Sonnabend. (Ged.)
Saure Kirschen-Marmelade.
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Ar. 32.
st Weibliche Erziehungs-Maximen (v. K. Weiß).

Was ist die Aufgabe der Frauen in den reli¬
giösen Kämpfen der Gegenwart? (Forts.)

Der Erde Schönheiten.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Der Hausgarten im August.
Johannisbeer-Wein. — Erzielung schöner

glatter Sellerieknollen.
Schwärze für Lederzeug. — Salmiak-Spiritus

als Löschmittel.
Die Waise. (Ged.) — Abgerissene Gedanken.
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

à 33.

x. Was uns noth thut!
Weibliche Erziehungs-Maximen. (Forts.)

^

Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Hansgeflügel als Jnsektenvertilger.
Feuilleton: Acht Tage ans dem Leben einer

deutschen Landpastorin.

Wenn Deine Mutter liegt im Traum. (Ged.)
Abgerissene Gedanken.

'

Briefkasten. — Inserate.

Ar. 34.

Was uns noth thut! (Schluß.)
Weibliche Erziehungs-Maximen. (Forts.)
Was ist die Aufgabe der Frauen in den reli¬

giösen Kämpfen der Gegenwart? (Schluß.)
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Feuilleton: Acht Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Inserate.

Ar. 35.

Die naturgemäße Lebensweise.
Weibliche Erziehungs-Maximen. (Schluß.)
Der Unterricht des Mädchens in der Ge-

fundheitslehre.
Hagenbuttenmark. — Abgerissene Gedanken.
Feuilleton: Acht Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Ar. 36.

(Ein Wort über die soziale Stellung der
Frauen.

Auch eine Seite der Landesausstellung.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Für die Küche: Rothe Rüben. — Obstkucheu.
Nützliche Rezepte: Gegen den Husten.
Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
An die Frauen. (Gedicht.)
Feuilleton: Acht Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 37.

Bis zu welchem Alter soll ein junges Mädchen

die Schule besuchen?
Festigkeit des Willens in der Erziehung

verleiht Autorität.
Die Waisenanstalt in Wildhaus.
Aum Franenkampf.
Für die Küche: Küchenkräuter.
Pflaumen oder Zwetschgen einzumachen.
Kleine Mittheilungen. — Sprechsaal.
Feuilleton: Acht Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 38.

Die Waisenanstalt in Wildhaus. (Schluß.)
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung. (Fortsetzung.)
Normal (Ein Stück Hygieine).
Was haben die Hansfrauen im Herbst noch

zu thun?
Für's Hans. ^ Kleine Mittheilungen.
Herbst-Heimweh. (Gedicht.) — Literatur.
Feuilleton: Acht Tage ans dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Abgerissene Gedanken.
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 39.

Die Kinder-Gesundheitspflege (v. vr. Custcr).
Der Gesundheitszustand in der Schweiz.
Handarbeits-Unterricht.
Ein Wort für Töchter.
Seltsame Handwerke in New-Hork.
Für die Küche. — Nützliche Rezepte.
Kleine Mittheilungen. — Litterarisches.
Feuilleton: Acht Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Sprechfaul. — Inserate.

Ar. 40.

Was die Schifswirthin in H ach zu den
Verhandlungen der Stadt St. Gallischen
Gemeinnützigen Gesellschaft denkt.

Die Kinder-Gesundheitspflege. (Fortsetzung.)
Anleitung zur Kultur der Blumenzwiebeln.
Für die Küche. — Nützliche Rezepte.
Aufbewahrung der Kartoffeln. — Kleine

Mittheilungen.
Feuilleton: Ächt Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Die Herzensruhe. (Gedicht.)
Briefkasten der Expedition. Inserate.

Ar. 41.

Was die Schiffwirthin in H.. ach zu den
Verhandlungen der Stadt St. Gallischen
Gemeinnützigen Gesellschaft denkt. (Forts.)

Die Lebensmittel-Polizei.
Briefe der Frau „Ufrichtig" über die Schweizer

Landesausstellung.
Ehrenmeldung. — Nützliche Rezepte.
Feuilleton: Ächt Tage ans dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Abonnements-Einladung. — Inserate.

Ar. 42.

Was die Schifswirthin in H.. ach zu den

Verhandlungen der Stadt St. Gallischen
Gemeinnützigen Gesellschaft denkt. (Forts.)

Die Kinder-Gesundheitspflege. (Schluß.)
Die Flegel-Jahre.
Suppen von rothen Rüben.
Nützliche Rezepte. — Sprechsaal.
Feuilleton: Acht Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 43.
Was die Schifswirthin in H.. ach zu den

Verhandlungen der Stadt St. Gallischen
Gemeinnützigen Gesellsch. denkt. (Schluß.)

Die Lebensmittel-Polizei. (Fortsetzung.)
Zwei Kücheilsünden.
Durch die Fenster. (Eine Plauderei von

August Krnhl.)
Kleine Mittheilungen. — Nützliche Rezeprc.
Abgerissene Gedanken. — Sprechsaal.
Feuilleton: Achr Tage aus dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.) -

Abendruhe. (Gedicht.)
Briefkasten. Inserate.

Ar. 44.

Die Lebeusmittel-Polizei. (Fortsetzung.)
Ein merkwürdiges Buch.
Die Chocolade-Fabrikation.
Das Reinigen von Kupfergeschirr.
Das Rüböl. — Kleine Mittheilungen.
Abgerissene Gedanken. — Sprechfaul.
Feuilleton: Acht Tage aus dem Lebeil einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Schwizer-Dütsch (Was i gern möcht).
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 45.

Die Lebensmittcl-Polizei. (Fortsetzung.)
Irrthümer in unserm Kulturleben.
Einfache Aufbewahrung der Aepfel.
Für die Eltern. — Kleine Mittheilungen.
Schwizer-Dütsch (Die Verlorne Schwizcr-

trachte).
Feuilleton: Acht Tage ans dem Leben einer

deutschen Landpastorin. (Fortsetzung.)
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Ar. 46.
Die Lebensmittel-Polizei. (Fortsetzung.)
Ueber Kaffee und Kaffee-Surrogate.

Gebackenes Sauerkraut mit Kartoffeln.
Kleine Mittheilnilgen. — Nützliche Rezepte.
Du gilt'st ihm ja viel mehrst (Gedicht.)
Der nngerath'ne Sohn. (Gedicht.)
Für die Küche. — Nützliche Rezepte.
Feuilleton: Acht Tage aus dem Lebeil einer

deutschen Landpastorin. (Schluß.)
Abgerisseile Gedankeil. — Sprcchsaal.
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 47.

Die Lebensmittel-Polizei. (Fortsetzung.)
Töne im Weltlebcn.
Ì Gotthold Roman (August Küng).
Auszug ans dem Berichte über die zwölfte

General-Versammlung des „Allgemeinen
deutschen Frauen-Vereins".

Kleine Mittheilungen. — Abgerissene
Gedanken.

Für die Küche: Lungen-Mus.
Feuilleton: Im Schatten erblüht.
Sprechsaal. — Inserate.

Ar. 48.

Die Lebensmittel-Polizei. (Fortsetzung.)
/Eine wichtige Ausgabe für die Frauen.
Neber die Wirkungen der Nähmaschine.
Die Armen und Elenden Englands.
Kleine Mittheilungen. — Nützliche Rezepte.
Für die Küche. — Abgerissene Gedanken.
Feuilleton: Herzensgüte.
Schwizer-Dütsch (Vergißmeinnicht).
Literatur. — Briefkasten. — Inserate.

Ar. 49.

Die Lebensmittcl-Polizei. (Fortsetzung.)
Gesundes Sauerkraut.
Kleine Mittheilungen. — Für die Küche.
Abgerissene Gedanken. — Zetteulauf. jGe-

dicht.)
Feuilleton: Der stille Johannes. — Herzensgüte.

(Schluß.)
Briefkasten. — Inserate.

Ar. 50.

Die Lebensmittel-Polizei. (Fortsetzung.)
Alte Mädchen.
Ein Urtheil über die Ferienkolonien.
Kleine Mittheilungen. — Für die Küche.
Den Frauen Heil. (Gedicht.)
Vom Büchertische. — Universal-Kindcrpult.
Feuilleton: Der stille Johannes. (Schluß.)
Sprechsaal. — Briefkasten. — Inserate.

Ar. 51.

Sollen wir jede Laune einer nervösen,
ungesunden Person befriedigen?

Heimkehr vom Maskenbälle.
Die Lebensmittcl-Polizei. (Fortsetzung.)
Für die Küche. —- Vom Büchertasche.
Das Weihnachtsfest im Pfarrhanse zu H.
Nur Euch, nur Euch allein! lGedicht.)
Abgerissene Gedanken. — Briefkasten. —

Inserate.

Ar. 52.

Zur Weihnacht. (Gedicht.)
An unsere freundlichen Leserinnen und die es

noch werden wollen.
Zum 3k. Dezember. (Gedicht.)
Wie uns das schwer fällt!
Die Lebensmittel-Polizei. (Schluß.)
Für die Küche. Abgerissene Gedanken.
Sylvesterläuten. (Gedicht.)
Neujahrsfeier (Berner Mundart).
-Die reiche und die vermögenslose Frau.
Abonnementseinladung. — Briefkasten. —

Inserate.
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