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nefmen Beftellungen entgegen.

@amitag, 5. November.

Allexfeelen.
€5 zieht durd) meine Seele ein tiefer, tiefer Schmer;
nd bange pocht und zagend im Bujen mir dad Hers;
Wolhin die thranenfeuchten, umflovten Augen jeh'n,
Alliiberall cin Sterben, cin Welfen und Vergehn.

Langft jhwand des Friihlings Wonne, (dngft auch) des
Sonuners Prady,
Bald muB der Herdjt jchon weichen ded falten Winters
Macht ;
Jneine Letchendecte Hiillt dann fich ein die Fhuy,
A3 blied im Todesjchlummer auf ewig die Natur.

1nd doch) wahrt mur ein Weildhen die falte Winterdjeit,
Ein newer Leny forumt wieder mit Glang und Hevrlichfeit!
Und weun jein Ruf: ,Es werde!” die Macht des Winters

bricht,
Strebt aus dem Erdenjchoofie e wunderbar anw's Licht.

Was welf und abgeftovben in Feld und Flur und Hain,
Erbliht 3u newem Leben beim Frithlingsionnenjdein ;
Die Saat, die ftill geborgen i dunfler Erde rufht,
Cntfteiget ifrem Grabe voll Kraft wnd Lebensmuth.
Gfeicht nicht das Menjchenleben ded Jahres jchuellem Lauf ?

Der Kuabe wadgdt 3o Jingling wnd der yum Manne auf;
Der wird yum Greis, ihm feuchret dad (ehte Abendroth,

Wnd veif yur Crute findet ihn damr der Schnitter Tod.

Die Liebe bettet wehnend ihn tn die fiihle Gruit,

Dot ruht er aus ein Weilchen, ihu etn Engel tujt
Aua tiefemr Todesjchlunumer, aud finft'ver Grabednacht,
Bu nenem jel'gem Leben, zu ew’ger Himmelsoract.

Denn wad wir trauvend bergen im hunflen Crdenjdhoo,
Das muf ja aud den Sdvgen erbliih'n Fu jchoncrm Loos;
Daz Grab muf wiecdergeben beim Wiferftehungdrnj,
Was Gott vom Anbeginpe fitv Ewigleiten fehuf.

D, mwie fann diejer Glaube jo wohl dem Hevzen thun,

Wenn wir jum Friedhof wallen, wo die Entjchlainen vufu;
Wie {indert er die Schmerzen, die Trauer und den Gram
Wm af(’ dic theuven Lieben, die und der Tod ichon nahm.

Wir jollen wiederfinden, die hier wiv trew geliedt,
Qn fichten Himmeldhihen, wo e& fein Scheiden gibt;
Wit terden unzertrennlich mit denen einft veveint,
Wm die jest wunfer Auge nodh Heiffe ThHrdnen rweint.

Weldy' jither Troft beim Sterben, weld)’ ftavte Guverficht!
Wir braucjen nicht 3u bangen, wenn wnjer Hevy einjt bricht ;
€3 folgt bem Todedjchlummer ein frohes Auferfteh'n,
ederfeln.
¢ Marbad).)

L3 bienenbed Glied {dlieke dem Ganien Did an.
ar

Gtwas fitv gutdenfende Kinder.

Dex lepte, itbermdfig ftrenge Winter, der gegen
pag Enbe feiner Hevridjaft unjern jo (ieben und
niiplichen gefiederten Singern fo jehlimm mitge=
fpielt Bat, ift al8 unbavmberziger Gefelle auch
unfern Rindern noch wohl in Erinnerung. Wie
mandjed Rindevauge jahen wir zu Ende ded ver-
gangenen Winterd in Thrinen jdpwimmen, wenn
fie die evftavrten Rorper dev fleinen, verhungerten
Singvigel trauernd jur Niutter bdradyten mit der
ernjtlidyen Frage, warum deun nur dev fiebe Gott
die hevzigen avmen Gejcdhopichen zu Srunde gehen
{affe.

Wie manched Stiid Brod wurde daun von
Den Rindern verfriimelt und wie waven die Fenjter=
fimjen ftets belegt mit Rorn und Kevn, damit
dic folden Singer nidht mehr Noth zu leiden
braudhten. Dag war wohl vecdht und gut, allein

| die wohlgemeinte Hitlfe war dod) nur eine ein- |

| eitige und fam meiftens mir den Spaken zu gute,
die, ofuedied nidht von jditchterner Avt, bdie
Futtertennen und Hofe fect gemg wmjdymwdarmen,
ja oft 018 Hart unter den drefchenden Flegel fich
wagen, um ifren Jebhuten fich zu Holen.

Die NMeetfen-Arten, die Rothidwangdhen, Blau=

und wie die bei ung itbevwinternden Vigel alle
| Deifsen, famen dabei su fuvs, denn fie ziehen ent=
weder andere Nafrung vor, odev fie find jo furd)t-

der Menfchen wagen. Fitr dieje Schitchternen rvecht-
jeitig Diefen fommenden Winter zu jorgen, jollen
unfere Kinder fidh mm juv Bilicht machen. Neeh(=
witvmer (ieben Ddiefe Vogelavten fehv, aud) eine
Mijchung von gejchmolzenem Talg, Unjchlitt odev
Schmaly mit Klete, Getveidejchrot, Hanf= und

gehactten Nupfernen und ungejalzener, gehactten
Fletjchabfallen vermijchen fanu, muf Abends auf's
Fenfterbrett oder auf dew gejchithten Futtertijch
gelegt werden, denn die Vigel fommen meiftens
jchon beim Grauen ded Tages, wm am der ge-
wobhnten Stelle nach) Nabrung zu fuchen.
Unfchlitt, Der betm tiglichen MReinigen bder
Handlenchter mithelos gejammelt werden fann,
wird, mit  auderem Futter vevmijht, von allen
derartigen BVigeln fehr gern genommen und ed

und Nothtelchen, Vadyitelzen, Staave, Baumldufer |

fam, dafy fie fid) nicht in fo unmittelbare Nibhe |

einjamen und Mehl.  Dieje Majje, die man mit i

Jujeftenvertifger jehr viel bei. {Fitllet daber die
Sictchen und Ditten jept jchon und laffet aud)
die Brojamen vom Tijdje nidht umfommen. Der
fepte Winter Hhat mandjem Vidgeldjen den Tod
gebradyt, beided, durd) Lerhungern und Erfrie-
ven. ©udjen wir daher den nod) itbrig geblichenen
freundlid) bad bischen Leben zu erhalten; fie
werden’s und in fommenden Frithjahr danfen mit
emfigem Fleife und Herzerfrenendem Sang.

Mildy uud Kaje als Volfsuahrungsmittel.
I

Wenn ein Land, wo Mild) und Honig flieft,
af8 der Hohepuntt materiellen Wohljeind bezeichnet
wird, wie e3 jdhon von ben alten Hebriern ge-
than wurbe, jo ijt der Kanton Unterwalden mit
feiner Mildywirthjchaft und jeiner ergiebigen Bie-
nenzucht dad jhweizerijche Kanaan ju nennen. €3
war deghalb jehr am Llage, wenn ein Vevtreter
Diefed Lanbed am der 65. Jahredverfamm-
lung der Shweis Gemeinnitpigen Ge-

[jellidhaft in Stans dag Hauptveferat Hielt ~

itber Milch) und Kdafe ald Volfsnahrungs-
mittel. Und wenn aud) Hieviiber, wie iiber
Yolfgernihrung ftberhaupt, jchon viel gejprodyen
und gejchrieben worbden, jo braudht Niemand fich
st jchewen, auf dieje8 Thema iiedevholt uviic-
jufommen, jtecfen wir dod) nad) den Ausjagen
der Gelehrten wie Angefichtsd dev Vraxid in diejer
Frage tmmer nod) in den Kinderftvitmypien.
Sieht man ja doc) taglich, wie die Menjdhen
jo oft die einfad)jten Naturgefese, die jie im thieri-
jchen Leben erfennen, fitv fich in Amwendung 3u
bringen unterlajjen. Und da der Jrrthum taglid)
und in der verjchiedenjten Fovm gepredigt wird,
darf und muf aud) die Wabhrheit, furg und ein-
fach, wie fte ift, immer wieder wiederholt werden,
joll fie in ded Lebend Pavallelogramm der Krdfte
ihren vichtenden und itberwiegenden Einflufy er-
uud behalten. — Antnitpfend an das hijtorijche

| Greignif, bes erften Auszuged der Untevwaldmer

juv Bluttaufe der Freiheit an den Movgarten,
machte der Nedner aufmertiant, wie die 300 Vor=
fahren, welche die 6000 Maun Otto v. Stra-
berg's ither den Britnig uvitc jchlugen, fid) ihren

| friftigen, (eiftungsfihigen Heldentorper mit Weild)

| trdgt diefe Fettjubitang yum Wol(befinden unjever |

und Habermus aufgebaut hattern.
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@r bebauert, daf Ddie alten Dewdhrten Volts-
nihrmittel, wie bei der Alfoholfrage exfichtlich ge-
worden, vielorts durd) gevingere und der Volts-
gefundheit, wie jeiner ofonomijchen Wohlfahrt
jchadliche verdriingt worden feien.

Cr wiinjdht, daf Mild) und Kaje wieder, wie
ehedent, allgemeined Voltanahrunggmittel witrden.
€3 follte iibevall fHeifen foumen wie im Cmmen-
thaler Lied:

LD und Ghas ijch ejeveine
Orbindri langjte git.”

Betradgten wiv vorerjt, wad Nefevent jpricht

itber
1. Die MWild.

Die Mild enthilt Alles, was der thierijche
und menjdhliche Korper ju feiner Lebenserhaltung
und feinem Wadhathum Dbedarf; fie fommt dem
Blute am nichften und wird mit Redht das ,weife
Blut” genannt. Sie ift beftimmt Fitv fid), ohne
weiteve Juthat, die jungen Gejchopfe, Thieve und
Menjdjen, unmmittelbar nach der Geburt gang und
volljtindig ju erndfhren. Cin junger Weltbitvger
Dedarf in jetnem gaugen erten Lebengjahre, wenn
ev jonjt gejund und novmal ift, nichts ald Meildh.
Wenn nun aber Mild) — wenigitend theovetijd)
— af8 RKindernahrung itbevall anerfannt und ge-
witrdigt wird, jo hort doch dev Konjum gewdhn-
fich fehr fritheitig auf. v wird erfest durch
Neehle und Brete, etngejdhrantt durch aufregenden
reizenden Kajfee, Thee oder gar Alfohol. Und
dod) gibt e8 fitv dad Hevamwadhjende Gejdlecht,
wenn aud) ein Jahu nad) dem andern fommt,
ihlieRlich) alle 32 in Reih” uud Glied jtehen und
Jtitfle und Kradymandeln bethen founen, nidhts
Gejunderes und Gutvertvaglicheres, als Milch-
nahrung. Norgend und Abends Mild) und wie-
ber Meilch!

,Sie verjdyleimt!“ Diejes allen Beobachtungen
beim Thieve wie bet verniinftigen Nenjcdhen Hohn
iprechende Wort Hhiort man Hod aud dem Niunbe
gebanfenlofer Miitter, die damit eine mangelhafjte
Renntnif in der Behandlung und Crnihrung ihrer
Rinder bejchionigen oder entichuldigen mdchten.

o Aber falte Mild) wenigjtend ijt dod) unge-
fund; von der fann man ja die Schwindjud)t be-
fommen, " (autet ein andered Vorurtheil. Der Ge-
nuP falter Meild) ijt durchaus nicht ungefund, nidht
ungejunbder, al8 falte Getranfe itberhaupt. (Wag
von Diefen lepteven zu Dalten, vergleiche in Dr.
Boul Niemeyer’s , Aerztlicher Nathgeber fitr Meiit=
ter”, Seite 280.)

Aud) die abgerahmte ober Magermild) fteht
pielorts nid)t in Gunjt. ,Er hat die Nidel ab-
genomuten,” jagt dag Sprichwort, bedeutend, er
laffe nur Werthlofed zuriict. Allerdings find der
Magermild) vou jivta 3,9 O/o Fett der Vollmild)
blog jivfa 12 00 Fett, Dagegen aber mod) fait
jammtliche Chweipjtoffe, Mildhzucter und Nihr-
jalze vevblicben. &8 Dilbet biefelbe jomit durch
thren Nihrgehalt einerfeits, wie gany bejonders
durd) ihren enorm billigen Preid von 6—8 Cts.
per Liter anbderfeits das billigite Volfenabhrungs-
mittel.  Jn Umerifa trinft der Gentleman im
feinften $Hotel, wie der folide Arbeiter am Fami-
(tentifc fitge Magermild). Trinft er davon etnmal
ein ®la3 itber Den Durft, nun, jo wird 3 thm
gewif wenig jhaden. In Deutihland ijt Mager-
mild) afl8 Bolfsnahrungdmittel ebenfalld fehr ge-
hagt. Mbge fie e aucd) bei ung immer mehr
werdel.

S verjdiedenen Tochter-Penfionen der Wejt-
etz wird ein ,Mildtaffee” fevvirt, der am
allerbeften illuftrict witd duvd) die Befttmmung
des Profpefts, daf wer blofe Milch witnjht, die-
felbe extra zu bezahlen hat. Kein Wunbder fommen
bie Todpter oft jo bleid) und blutarm aud ber
Penfion gurit und mup dag von den Penfions-
paltern an Mild) Crgeizte von den Eltern dem
Arzt und Wpothefer mehriac) bezahlt werden.

Dr. &daffer, bernijdjer Kantonddjemifer, hat
{epten LWinter die Suppen bder ftadtbernijchen
Supypenanjtalten, jowie die zur Spetfung der Schul-
finber beftimmte Mildh in Bezug auf hren Nifhr-
werth eingehenden Untevjuchungen - unterworfen.

Die Analyje ergab fiiv eine Portion Suppe im
Neittel 119, 12 Liter Mild) 169, Brod 106 Nibr-
wertheinheiten. Cine Portion Mild) hat demnad)
102 mal jo viel MNithrwerth, af8 eine Portion
Supype, obwohl die analyfivten Suppen frijtige
Erbien=, Neid- oder Volhnenjuppe waren, in denen
jtets mehr ober weniger Fletid) gefocht worden.

Das wird mandper Haudmutter jdhwer ein-
leuchten. Sie mbge den Sat bebenten, daf wir
nich)t von dem leben, wasd wir efjen, jondern von
dent, wad wir verdauen, wad und am leidhteften
und volljtandigiten in Fleijd) und Vlut {tbergeht.

Wenn die Milch alfo den Kindern bejfer ju-
fagt, al8 die Suppe, fo (Gt fid) died wolhl be-
griinden und die Vehauptung, man miifje die
Rinder vedhtzeitiq an die Suppe gewdhuen, vecht-
fertigt fid) ungerafhr jo, wie wenn man ihuen im
Siuglingdalter zumuthen witvde, Karvtofjelipetien
su gentepen. (Ueber Suppenefjevet vergleidye wie-
oer Ntiemeyer's Nathgeber fitr Mittter, Seite 145.)
€3 fommt denn aud) im Kanton BVern, wie in
Aividh, fmmer mehr die Sitte auf, jtatt der bis-
bertgen Suppe den Sculfindern Mild) zu ver-
abfolgen. Mioge derjelben allenthalben nad) dem
Wunjcdhe deg Hevrn Piavrer Chriftinger, Priji=
denten der Thurgauijdhen Gemetnnitpigen Gefell=
jhait, ein qut StitE Schrotbrod auds einii-
gigem Niehle, wie Weizen und Roggen e3 geben,
beigefitgt werden.

Aber auc) der Crwadhiene jollte mehr Neilch
trinfen und Dbiejelbe nidyt nur al3 Ajchenbrodel
behandeln. Die edle Gewohnbheit dez NMeilchtrinfens
jollte fich fortjesen big tns Hochite Alter Hinauj.

(Fortjepung folgt.)

s

Mg, Siwarse Tod* in unferen Sdhlafimmern,
(Sebluf.)

BVejonderd nbthig ift die frijdhe Luft fitv fleine
Qinder. Wenn ein Kind i einer Wiege einge-
pactt, oder Defjer vergraben (iegt unter Lorhdangen,
Decten und Tithern, fann die frijde Luft nidht
bi8 zu Den fleinen Lungen gelangen; e$ erwadt
mit etnem Heien Kopf, mit Fieber und ift jelbit-
verjtandlic) verdrieplid) und wunberlid).

LWo viele Leute in engen Riuwmen eingepfercht
jind, um Kongevten, Vorlejungen und Vortrdgen
sugubhdven, wo itberdies feine Fenjter offen find,
da witd die Quit jebhr jhlecht, und die BVevjamm=
lung verldft den Raum nidht jelten mit KopfweDh,
Umwvohlfein und einer Vetlommenbheit, ohne 3u
wiffen, wober und wie died fam.

Gott Hat die veine, frijche Lujt gemadyt, ohue
weldye wiv nicht leben tommen; fie it fitr. Neich
und Avm. Wiv brauchen jie nur ju nehuen. Wiv
follten ebenjo dngjtlichy jein, unjern Kindern Luijt
su verfdgaffen, wie ihv tigliches Brod.

Weil wiv die jhlechte Luft nicht jehen, ver=
ftefen wir fehr jdhwer, wie jhadlid e ijt. Aber
die ,unfichtbave Luft” foun einem Menjcdhen dad
Qeben nehmen, wie ein fraftiger Schlag auf jeinen
Qopf oder ein Mefjeritich in jein Hevy.

Ritvzlid) wurde ein Jrehbrunmen gedfnet, wel=
der voll jchlechter Luft wav: ein Mann wurbe
hununter gelafien, um ihu gu veinigen; noch ehe
er unten anfam, wurbe er befinnungslos, wie von
einer Qugel getroffen. Cin gweiter NMann eilte
ihm zu Hitlfe, ofue u itberfegen, wie ihm am
Deften zu Delfen fei. Gv (ief jich am Seil bhin=
unter und fiel bHewuBtlos auf den Kivper feines
Rameraden, jobald jein Meuud die Stelle erveichte,
wo- die giftige Luft anfing. Cin dritter Neann,
welcher erfahrener war und wupte, daf ed nup-
(08 fei, zu probiven, in eimer foldhen Luft zu
leben, begann vor Allem ausd, diefe zu entfernen,
indem ev angeziindetes Strof) und Wafjer Hinab
warf; Hernac) ging ev jelbjt in den Brumnen,
madyte einen mitgenomutenen Hacken an den Klei=
Dern der beiden Verunglitcten feft und wurde dbann
mit ihunen hinaufgesogen. Ciner wav jdon todt.
©r felbjt blieb 20 Mimuten jeiner Siune bevaubt,
fo dafy feine Freunde fiiv jein Leben fitvcyteten.
Jn feiner Angit, die Veiden zu vetten, ging er

au frith hinuntev, bevor die LQuft geveinigt war.
Jhr jeht alfo, dafy jdhlechte Luft nicht eine Ein-
bildbung ijt.

Slechte Luft faun auf viele Arten entftehen:
der Gevud) von Sdiittiteinen, Sdhmup aller Art,
Scweinejtille in unmittelbaver Nithe der Hiufer,
Ableitungsgraben. Wertftatte und Biden werden
s ungejunden Aufenthaltsdorten, wenn viel Gas
davin verbraudgt wird. Gine Gaslampe braudt
ebenfo wiel Quft, ald 11 Perfonen; davum jollten
Bimmer, in welden Gad verbrannt wird, in die-
fem Berhiltniy auc) mehr Luft hoben. Dodh die
gewdhulichite Avt der Luftverberbuif gejchieht durch
unjer Athmen. Gott hat aber Alles weife einge-
vidhtet, nbem Ddie Pflangen die von und ausge-
athmete, ung jo jchadliche Lujt etnathmen; fie leben
von dem, was wiv nidht brauchen fonnen. Gin
Chemiter bewies dies einft, indent ev eine Anzah!
Wajjerpflangen und Thieve in ein mit Waffer ge-
fitlltes ®lag that. Waren die Thieve allein davin,
wide dag Wajjer jdhlecht; das gleidhe Crgebnif
fand fid) vor, wenn die Pilangen allein davin
wudyjen. Dod) beide mit einander, dad animale
wnd vepetabile Leben, havmonivten jo gut zujam-
ntenr, dapy bas Wajjer gav nie gednbdert werden
mufte.

Aljo jchadet und der Schmup am ,unvechten
Ort”, wie Lovd Palmerfton jagte. Vehalten wiv
thn nahe und in den Hiujern, Hilft er und ju
todten, indem er die Lufjt vevgiftet: vevtheilen wir
i auf unjern Feldern, Hilft ev und ju erndbhren,
fubem er Ddie Grde bitngt und frudhtbar madht.

Cholera, Sdharlad), Ntervenfieber und Vlattern
jind Alles Folgen jdhlechter Luft, hervithrend von
allerlet AbFall, Unvath, Abzugstanilen 2c. JIn den
Stidten ijt es jdpwieriger, diefe Kanile ju ver-
Deffern; aber auf dem Lande fann der Vauer tm-
ner einent pajjenden Plag im Gavten finden fitv
jmubiges Wajjer und Miijt.

Der Schppfer hat ung Alles jelbjt an die
Hand gegeben, gejund obev ungejund i leben.
Nicht nur thovidht ift e3 von ung, jondern eine
Siinbe, wenn wiv die Naturgejepe nidht beachten
wd aud Vequemlidteit vernadylijfigen, wasd wiv
jeden Tag thun jollten. Das fojtbave Leben werfen
wiv von ung duvd) tigliche fleine Vergehen an
den Naturgefegen ; mehr Leben gehen jo ju Grunde,
als in gropen Schlacdhten. €3 jtimmt ung trauvig,
wenn wir hoven, daf 300 Meenjchen bei Jnfer=
man getodtet wurden; aber wir bleiben gleid)-
gitltig, it dem , Negiftra-Geneval’s Return® ju
jeben, wie 600 Perfonen i London an Krant-
feiten ftavben, die alle Hitten vevmieden werben
fonnen. Gt Jeder lexn’ jein’ Leyton, damm wird
e3 wohl tm Hauje jtoh'n. ,Let each one mend
one.* jagte eiuft ectne weife Frau, damn wiirde
Alles bejjer gehen.

LWenn jede Neutter ihv eigenes Haus vein und
jauber halten wiirde, ungahlbave, jchrectliche Krant-
feiten wiivden von gangen Nationen ferne bletben.
Wir mitfjen aljo bedenten, daf wiv nidht nuv fitr
unfeve eigene Gejundheit und dev unjerer Kinder
verantwortlich) {ind, joudern auc) Ffiiv Ddiejenige
unjever Nachbarn.

Gtwas 3w em in lehter Mummer eefdjiencnen
Auflabe: ,Pom Geben®.

Den Gedanfenr, der diefer uffafjung ,Bom
Geben” zu Grunde liegt, Hat wohl manche eferin
fon fitr fich gehegt — aber ev ging an Den
meiften fpurlod voviiber, jonft wittben wiv nidt
fo viel arme Qeute in (Echerlich) jhnupigen Mobde-
fojtitmg auf den Stvafen jehen.

€8 ijt wohl walhr, die angeregte Jeform:
nichts Unpaffendesd und Ungeflicttes wegzujchenten,
wire die alletn vichtige und wirfjamjte Avt, wm
wirflich wohl zu thun und Maddhen und junge
Qeute, die Dem . UAvbeiterftande angehorven, Ddiefent
nidht verachten ju lehren.  Nand) junges Weiid-
den Hitte Beit, die Sachen, bdie fte verfdjenten
will, 3wedentfprechend Herzuvichten, mandpe nicht
allzu bejdhdftigte Hausdfrau auc). Aber audy fitr
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Qeute, die wirflich feine Jeit Haben, (efen fich
Mittel 1nd Wege finden, den gegebenen PNath zu be-
folgen. In mehreven Stadten und Stiddjen Frant-
reichd und der frawgdiijchen Schwety exijtivt 3. B.
jepon Lange Jahre »I'ocuvre des vieux vétements .

Afte Kletder werden in einem dagu beftimmten
Qofale abgegeben. Dort werben fie jugejdhunitten,
fleiner oder grbfer gemacht und den Bebitrfnifjen
der dvmern Bevdlferung angepapt. In Genf ift
eine Dame mit Avbeiterimuen beftandig damit be-
fchiiftigt; diefe werben vou einem Comite bezahit.
A anbern Orten bilden fich Damen-Comités, die
widyentlic) einen Nadymittag gemeinjant an dem
Werf arbeiten.

Diefe Kleider werben dann um gany geringen
Preis e drmern Familten, fite die ein Almojen
Demitthigung wire, verfauft, jo daf eine arme
Withve aud dem Gelde, mit dem fjie cin Kind
fleidet, vier jolche fleiden farm. uch werden von
Wohlthatern Kavten (fog. , Guticheine) ausgege-
pen, mit denen fich Dev Anme holen tawn, was ex
am nbthigften Hat. , )

e habe Jchon fehr nette Stindevausjtattungen
(Jdckchen, Hogchen 2c.) gefehen s befonders aud
prictige wattivte Decker, vou , Mujtevblebden”,
welche die grofen NMeagagine gratia hevgeben, 3u-
Janumengejett.

Gewif qibt's in der deutjdhen Schweiz mand)’
etne Syrau, mandy’ cin Midchen, welche widhentlicy
itber mefreve freie Stunden verfiigen. Da heift's
nur redlichen Willen Haben und 3dgernde angi=
jpornen. n Leuten, die danm gerne die abge-
fegten Sleider dem Damen-Comite jdhicen, jtatt
fie jonjtwie Hevzujchenten, fehlt e5 gewifs nicht.

(Fraw L. Sch. in Al

Div Aufbewalring vow Winterobjt,

Aur Anfbewahrung des Vorrathes von Winter=
objt gehdrt ein mad) Morden (iegender, trockener
Qeller, tn welchem eine durchjchnittliche ‘Temperatur
von 3—6 Grad Ceffiud evhalten werben fann.
Bevor man dag DOt einbringt, jollen die Mauern
pes Rellers frifeh mit Kalfmild) bejtrichen und
der Reller felbft muf griindlich geveinigt und ge-
(iiftet werden. Die Hurden werden am zwec-
mifigiten aud fdymalen Lattenftaben Hevgeftellt.
Wo jedbod) gange Bretterladen hiesu verwendet
werden, da belegt man fie mit gang veinem, fri=
fchem Qangftvoh und bedectt diejed mit einer dop-
peften Qage veinem Papier, worauf die ausge-
Lefenen, troctenen Fritchte gelegt werden, midglichjt
eingeln mit dem Stil nad) oben. Vejdjavdigte,
gedbritctte oder wurmitichige Fritchte eignen fidy
nidht 3ium Uebevmwintern. Soldye mitfjen yum rajcen
Berbraud) bereit gehalten werben. = Wenn die
Fritchte eingebracht find, mitffen die Fenjter fiiv
einige Tage gebdijnet bleiben, damit die Friidyte
vi(lig abtroctnen und die Luft i) veinigt. TNad)-
fer werden fimmtliche SKellerfucten gefdjlofjen, jo-
woh( vermittelft dev Fenfter, ald auch) durc) die
vorgelegten Qaden. Jn abfoluter Dunfelheit Hilt
fich bag Dbt viel lingev frif). Jm Objtteller joll
auch fein Gemiife aufbewalhrt werden, ebenfowenig
warme Sypetfen; auch) foll die RKellerthitve nicht
mefhr gedffnet werden, alg unbedingt erforderlic)
ift. Bum Leudhten beim alffilligen Verlejen der
Frithte benupe man ja feine qualmende oder
raucjende Laterme und man Devithre aud) die
Fritchte nicht mur mit den bloen Hinden. Ein
Cederhandjdul eignet fich hiegu am beften. Wer
nicht itber einen geeigneten Keller odev eine joldje
Dbittammer verfiigt, (affe feinen Vorvath an Winter-
fritchten juerft einige Tage abjdhwisen und grabe
fte, in troctened Sand oder noch befjer Laud ver-
pact, 50—60 cm tief in die Crbe und bedece
die ©telle mit Laub, Reifig und Brettern, fo daf
webder Froft nod) Temperatuvwedhiel eindringen
fann. s

Bleine Mittheiluugen,

An der Verfammlung dev fantonalen Aerzte-

Gefelljchaft am 15. Oftober lepthin in Luzern

betonte Herr Dr. Naef-Dula in jeiner Crofj-
nungévede, dafy die Werzte nicht nur da feien, die
Batienten ziu bejorgen, jondern daf fie fid) ebenjo
jehr annefmen follten um die Fragen der Vo [£5-
hygieine. Vor Allem aus jollten fie fic) Miihe
geben, dem Volfe eine verniinftigere unbd gejundere
Anfidht fiber Erndhrung und Stirfung des Kor-
pers beizubringen und die falfdye Anficht auszu-
merzen, al8 feten die alfoholhaltigen Getriinte Stiir=
fung@mittel und fonnte man mit Nalaga und
Cognac , Blut pilangen”, wihrend Alfohol ja fein
Nahrungdmittel, joudern bHlof ein Reizmittel fet.
— Auch midchten fie fich mehr interejfiven iiber
die Verhiltnifje ded Kantond in Bezug auf Fragen
der Sozial-Medizin, wie Avmenwefen, bdffentliche
®efundheitspilege 2c.

Wir fonnen dem Kanton Lugern zu einem jol=
den Anzte als BVolfsvertreter nur herzlichft gratu=
{iven.

I Gen i wurden dieje Woche die jogenannten
»euisines scolaires« (Sdjulfiichen) erdfjnet. Die
Sinder, deren Cltern aufer dem Hauje bejd)aftigt
find und die jonjt in ungeheizte Raume Heimtehren
und oft falt und jpivlich u Mittag efjen mitften,
Defommen vom Staate aus fiiv den geringen Preis
von 15 ©t3. Suppe, Fletid) und Gemiije. Die
Qinder bleiben auch nach dem Efjen im Hofe oder
i warmen Sculzinmer und unter Aufficdt. Dev
bejte Beweid dafiir, dafy eine joldhe Anjtalt noth
thut, ift wohl, daf im Arbeiterquartier » Piaquis«
fich 90 Rinder angemeldet haben. Bis jest hat
man ¢ mir mit den Knaben verjucht; die Nedo-
dhen werden folgen.

Am beften wive allerdingd, man gitbe der Fa-
milie die Mutter zuviick, die feider zu oft dem
Broderwerbe nachgefen muP. Nur die Mutter
gibt Dem Kinde ein (tebe-warned Heim und pilegt
den Sinn bed Familienlebens. Bis dad aber ge-
fchient, find jolche njtalten cine Wohlthat.

Liiv die Riidye,
Butter-Kajtanien. ALB jehr nahrhaft und
wohlichmecend ditrfen aud) die gefochten Kajtanien
empfofhlen werden. Sehr beliebt it 3. B. folgende
Rodjart: Man jditttet ein Kilo jhone Kaftanien
in focjendes Wafjer (am Dejten Jegen= odev Flup-
wafjer; in Crmanglng von joldyem ijt dem Kod-
waijer etwas doppelt-fohlenjaures Natvon beizu-
jugeben), (Eft fie finf Minuten fochen, entfernt
die dufere und inmeve Haut und gibt fie in faltes
Wafjer. Aus diefem hevausgezogen und gut ab-
getropft, bringt man fie in 60 Gramm zerlafjener
Butter yum Feuer und jhwingt fie jo lange (etwa
15 Minuten), bi die Kajtanien weid) find. Man
gibt fie zu trgend einem Gemiife, oder als Bei-
{age u Fleifch.

* *

Gebacdene Bohnen Cin gang vorziglich
fmectendes und nafhrhajted Gericht it ben Winter
findet man in den gebacenen Bohuen. Seine cin-
fache Jubeveitung empfiehlt dagjelbe gany bejonders
jolhen Hauzfrauen, die etwa durd) einen Haus=
verDienft ober duvc) die Bilege fleiner Kinder am
Bormittag jefr in Anjprud) genommen find und
dem Rochgeichift nicht alluviel Jeit widmen tounen.
Weife Bohnen, die man am Abend vorfher in wei-
chem TWaffer eingeweidht Hatte, focht man am NMeor=
gen in Salzwaffer annihernd weid). Nadhdent man
fie auf einem Sieb rajdy abgetropit, gibt man fie
nod) feify mit einem Stitck gejalzenem Sped odev
vecht fettem gerduchertem Schweinefleijdh in einen
hohen, mit Butter gut audgeftrichenen, irdenen odex
Cmailtopf (etn Univerfal-Rochtopf ift aud) gut),
ftellt ihn in den Bacofen odev i's Yeife Ofen-
rohr, big fih oben eine braune Srujte gebilbet
hat. Daz Gericht wird Heiy jervirt im Kodhtopfe
jelbit.

* *
Berveitung ded Quittentds. Scdhdne,
veife Quittendpfel miiflen adt Tage im Fimmer
liegen, dann werden fie abgewijdt, gefhdlt und

auf einem veinen Brette auf dem Reibeifen bis
aufs Kernhaud gerieben. Frijdgeprefter Weinmoit
wird jo lange gefocht, big ev anfangt, etwas dic-
[ich) u werben, bann thut man die Quitten hinein
und focht das Neus, 6is 3 jo dic wie Bwetjdgen-
mug ijt. Cin Brett wird mit feinem Bucer be-
ftreut, der etwad ausdgetitflte Kis daumendid dbar-
auf geftrichen und unter einem Fliegennege jum
TrocEnen an die Luft gejtellt. Jjt er oben trocen,
fo wird er gewenbdet, und ift er auf beiden Seiten
trocfen, fo wird ev in Wiinfel gefchnitten, in feinen
Aucer getaudht und in Schachteln oder grofen
Glajern, welde mit durchjtochenem Papier ver-
bunden werben, aufbewahrt.

Spredfaal.

Zrogen.

Frage 790: Wo ijt in der deutichen Schweiz ober
Deutjchland ein Jnjtitut, in weldem eine Tochter von
15 Jafren, aud guter biirgerlicher Familie, eine ifhrem
Stande entiprechende, theovetijehe und prafijche Ausbhil-
dung genieen fdnnte; eventuell wer wire im Fall, aus
Crfahrung ein jolches Jnjtitut zu empiehlen ?

Frage 791: Wie viel Grad Wdrme nach Reaumur
joll vom gefundheitlichen Standpunft aus in etnem Schul=
[ofale Novm fein? Wo joll dag Thermometer jur Kon-
trole aufgehingt jein? Qiegt ed nidht im Jnterefje der
Schuljugend, daf auch wdahrend bdes lUntervichtes durch
ein theilweije gedffneted Oberlicht die verbrauchte Luft
abgefiifrt und duvd) frifhe eviest werde? €3 wird als
Heizmaterial Steinfohle verwendet. Z. 7.

Frage 792: Weif eine freundliche Lejerin ein er-
probted Mittel gur Starfung der Nerven?

Frage 793: Um giitige Nezeptangabe zur Herjtellung
cines Suchend, der anjtatt mit Prefhefe mit MNatvon Fu-
Dbereitet wird, bittet eine Leferin diejed Blatted. Mehrere
beveits gemachte LVerjuche jchlugen fehl. ’

Antworiem

Auf Jrage 779: Herr Prof. Dr. Biliiger in Bern
darf mit Necht vorgiiglicher Ofhren- und Augenarzt ge-
nannt werden. Derfelbe behandelte jhon mit groem Er-
folg anch jolche Ratientern, die jich durch ungejchicte opera-
tive Gingriffe andever Werzte ein Lejchddigted Trommel-
fell gefholt haben. M. W.

Auj Frage 780: Sie jind in Jhrer Haudordmunig
su jtreng, wenn Ste von einemt Bruder, welder jogar
noch) Student und in den Fevien ijt, verlangen fonmnen,
dafy ev fich jo gemaw nach dem ThHun und Lafjen jeiner
itbrigen Gejchwifter vichten joll. Einen fidelen Bruder
Studio fann man nicht zu etnem Haudbactenen Madchen
machen. Die Fevien jind fitr ihn, voraudgejest, daf er
auj der Univerfitdt nicht allzu viele Kollegien jchwdnst,
eine Grholung, deven Jmwangslofigfeit eine liebende Schwe-
fter mdglichit wentg einjdranfen jollte. Vielmehr darf
fte jich jchon eine fleine Unbequemlichfeit unbd etvad mehr
Miihe fojten lafien, um dem Bruber feinen Aufenthalt
angenehm ju machen. Wenn der Mojt im Fajje oft aud
etwad jchdwmt wnd der Freudenbecher bidweilen bid auf
die Nagelprobe geleert wird, dad thut nichts. Die flotte=
jten Gtubdenten geben oft die vechtichaifeniten Bhilijter ab.
Aber cinen jolchen vovaeitig durch eine Schwefter dazu
su madgen, dad it eine Aujgabe, der wiv Maddjen doch
foum gewadhfen und jdhwerlich dagu berufen jind. Daz
ijt bie Meinung einer andern Haudhaltenden Schwejter.

L. F

Auf Frage 787: Man focht Holzajche mit einer
ober mefreveir Bwiebeln zu einer jtarfen Lauge und pust
die vernacyldifigten Gejdhivre mit Schmierieife und nady-
fer in obiger Qauge gut duvd). Nachdem jie in reinem
Wajjer geipiilt, bringt man jie yum vajcdhen Tvodnen,
am liebjten an die Somne.

Auf Frage 788: €5 frigt jidh bei Veantwortung
diefes Antife(3: Wm welche Jeit geniefen die Kinder thr
Frithfticct und aud welcher Jujanunenjesung bejteht daz-
jelbe? Wo den Kindern yum Fuiihjticd gute Mild) und
Brod in geniigender Nenge geboten wird, nebjt einer Vei-
gabe von Giern, Mais vder Kije, da wird in den meiften
Fillen etn Bwijchenbrod nicht ald Veditrfuif enmvfunden.
Wo aber Olo3 der gewdhuliche Milchfajjiee und Brod oder
gar Rartoffelt gereidht werden, da ijt” da Kind nidht ge-
witgend erndhrt und bad Nahrungdbediivnil itellt jich
jehrell wieder ein. Den beften Bewetd hiefitr bietet der
praftijhe Wmeritarer mit jeinem dovt itbevall itblidjen
opufenten Frithjtitf, dag, mit Audnahne einer fleinen
Bwifdhenmafhlzeit um 12 Uhr, etwa ausd einer Tajje Thee,
eter Portion €id oder Fritchten bejtehend, bid um 5 Uhr
Abends, der Diner=Jeit, vorhalten muf und aud) ohue
Bejhwerde vorhilt. €3 ift jhade, daf die Haudfrauen
der alten Welt diefe Seit-Cintheihmg fitr ihre Familien
nidyt auch treffen tomen. Wie witvben jie Jeit gewinnen
sur Avbeit, sur Erhofung und zur Fortbildung!

Auj Frage 789: Dad Jiegenjleiid) wird mehrere
Tage in Mild) gelegt, auch Buttermildh oder jaure Mild).
Wenn das Fleijh) nachher gebraten uud mit Jitronenjaft
angejduert wird, jo wird an dem Geridyte Niemand mehr
den jpezifijhen iegen- oder Bod-Gejdymacd finden. Jm
Gegenthetl, dag Fleijh diirfte, wenn jorgfdltig und jadh-
gemdf gefocht, feinem Wilbpret an dieSeite geftellt werden
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Jieuillefon.

die Iodier des Kaufmanns.
Crzdhlung von L Forjter.
(&ehluf.)

LMiitterchen, * jagte Saral, ald fie eined Nor-
gend aufwadyte, ,Heute muf Robert eintveffen,
miv Dat bon ihm getvaumt, er war da und fHatte
mic) jo lieb, wie ehedem vor meiner breije.”
Jhre Augen ftrahlten vor innerem Glitd, dod)
wie der Tag ur Neige ging und fein Doftor
Mayer exjcdhien, da exlojd) aud) diefer himmlijchen
Sterne Glany und fie blictten tmmer tritber.
L Mama, glaubjt Du, daf er nod) fonmumen wird ?*
fragte fie endlich) in einer Seelenangft, die Frau
Sdyelthaf wabrbhaft erfdyrecte.

,&r wird fommen, jei getroft, liebed Kind,”
verfidjerte diefe, obwohl fie felbit beinabe verzagte,
und NMutter und Todhter laujdhten angeftrengt auf
jeden Laut und ihre Vlicke jpihten angjtlich duvch
die weit gedffneten Fenjter.

LAch, er wird nidht fommen, Heute nidht, viel-
feicht au jpat und id) werde fterben mitfjen, ofhne
i wiedergefehen zu Haben,” jammerte Saval
und bdie furchtbare Spanmung, in der fid) ifhv
Gemiith) befand, madhte fidh tn einem Thranen-
fteome Quift.

LO Kind, nur nid)t weinen, nicht weinen,
meine jitfe, qute Sarah, flehte die Wutter und
sitternd fithte fie die Thranen von den BWimpern
der Todyter; ,er wird fommen, glaube miv, jet
froplich) und guten Muthes, damit er Did) nidht
verzagt und trauvig findet.” — Und er fam wirt-
(i), der PHeiBeriehnte, und Saval (dchelte ihm
unter Thrinen zu und ftredte ihm beide Avme
entgegen: , Mobert, o mein Nobert, fommit Du
endlid)!" tonte e3 wie Jaudyzen von ihren Lippen
und wie eine Himmlijde Bertlavung ging es itber
ihr fHoldfeliged Angeficht. Der Doftor aber, big
in'e Jnmerfte erichittert, janf in tiefer, unaus-
fprechlicher Bejtiiraung vor dem jungen Midchen
nieder, unfibig zu jprechen, laut jchluchzend barg
er fein Untlip an ihrer Brujt.

Aud) Sarah wemte jtill. ,Nidht wahr, Ro-
bert, jo Datteft Du mid) nidht wieberzufinben ge-
glaubt?” jagte fie jdymerlich. ,O wie vedjt Hatteit
Du damal3, wie Du miv jagteft, daf id), jtinde
id) am Hande des Grabes, davor zuvitbebte.
©eit id) felbjtandig angefangen zu denfen, habe
id) miv nichts Sehulichered gewiinicht ald den Tod,
und nun fommt er mir doch jur unvedjten Beit,
nun i) meine gute Mama wiedergefunden und
auc) unjerer Berbindung, theuver Nobert, nid)ts
mehr im Wege ftehen witrtde. Dad aber ift meine
gerechte Strafe, bap i) jeht jchetben muf, wo
mein Dafein fich) jo jdhdn zu gejtalten begonnen.”
Bitterlich weinend verhiillte fte ihr Gefidht, das
swar jdmal und abgezehrt war, aber von feiner
Lieblichfeit doc) nidhts ewngebitht Hatte. Adh, fie
wollte nidht fterben, nein noch nid)t, nod) nidyt;
o wad fHitte fie nicht darum gegeben, wenn ifhr
jet mnoc) eme Gnadenfrijt geginnt wiivde, ein
Jabhr ded Gfitckes, ein etngiges, furzed Jahr! Der
Scymery dber Tvennung withlte i threr Brujt,
doc) der Doftor war aufer Stande, fie zu trdjten,
s midytig Hatte ihn ihr Anblid ergriffen. Woh(
waren ihm dfterd Befitvdytungen gefommen, fie
midhte franfer jein als ihr Ausjehen vermuthen
(tef, allein dap die Krantheit jo vajd) voridreiten
wiirde, dad fHitte aud) er nicht geglaubt. Ja,
faum gewonnen, mufte er dad geliebte Midhen
jdhon von fid) geben und nichts, nichts fonnte er
mehr dagegen thun, e8 gab feine Rettung mehr.
O, aud) jein Hery lehnte fich) gegen die Graujam-
feit ded Schictjals auf, er war ausdgejhlofien von
jeglidjem  1cbifdhen  Sfiicke, ausgejchloffen fitr
immer!

Meitternacdht war langft voritber und nod) wach-
ten dret von Rummer jchwer bedritdte Herzen.
Saraf) blicte wehmiithig durch die weit gedffneten
Fenjter. Rubtg zog der Mond am nidtlichen
Himmel jeine Bahn, und von unten Herauf er-

tonte des Meered geheimnifoolled Naujdhen, died
fite Schlummerlied; aud) beute wiegte e3 dasd
junge Madchen in etnen furzen, traumlojen Sdhlaf.
Allein nod) bevor die Sonne aufgegangen, war
Garal) wieder wad) und fie verlangte, auf bdie
Teraffe hinausgetragen zu werden, weldhem Wunjde
aud) gerne willfahrt wurde. Nody lag itber der
gangen Jujel eine traumbafte Stille und wohlig
umfjdchelte der exfrijchende Seewind bdie blaffen
Wangen der Kranfen. Sie war ruhig geworbden,
e3 fchien eine jeltjame Wanblung mit ihr vorge-
gangen ju fein. Sie flagte nich)t mehr itber die
Hirte ded Gefdjided; ohne Schauer, in ftiller Cr=
gebung jaf fie nun dem Tode entgegen. Gott
bhatte ¢3 jo doch) gut mit ihr gemeint, indem er
fie noc) foldhe Stunden woll unbejdhreiblicher
LWonne Hatte foften laffen. Ste war ausgejdhnt mit
®ott, mit dem Sdhidfal, mit allen Menjdhen, und
diefer gbttliche Friede, Dev jebt in ihrem Herzen
wofnte, er jtrahlte auc) ausd dem Yuge, dasd grof
und glangend auf ifre Leben geridhtet war. Ein
feuchtender Schimmer Himmlijcher Verflavung lag
itber ifren findlic) reinen Siigen audgegoijen, wnd
weify wie die Riffen, in denen fie ruhte, wav fie
fdjon jept ein Engel von wabhrhaft iibevirdijcher
Sdyonpett.

. Robert,“ fliiftevte fie jo leife, daf die Worte
wmir einem Hauche gleich itber ihre Lippen famen,
JDatteft Du damalsd fitr modglich gehalten, daf
id) Dir die Trewe gebroden?” Der Doftor fab
die ©yredjerin traurig an und fie la3, nod) be-
por er geantwortet, dag ,Ja* in feinen ugen.

,Bergid,” flehte er bejdhamt, ,id) glaubte ihm;
wie Ditte ich jonft obhne Abjchied von Dir gehen
fonnen. Detn fteted Hinaudjchieben, wenn id) mich
Deinem Vater erfldven wollte, Hat mein Meip-
trauen gewedt und die Kunde von Deiner BVer-
[obung mit einem Herrn ausd den exften Familien
aud Deined BVaters Neunde fand nuv ju beveit-
willig Glauben. Du weifit nidht, was idy gelitten
bei Diefer furdhtbaven Crdffnung und was es mic)
foftete, Div. nicht nadpeilen zu fonuen, ald id)
davauf Dein theured Schreiben emypfing.”

Das junge Midchen ftrich zivtlich das wirre
Haar feiner Stivn. , Betritbe Did) nicyt, Geliebter,
id) itvne nicht, und vergth auch Du meinem ar-
men, verblendeten Bater, jo wie i) ihm lingft
pergeben Habe. O wie bin id) glitctlich), daf der
liebe Gott mic) Cud) nod) hat finben lafjen, mir
wird dad Stevben jept letcht, nun Jhr Beide bei
miv find; nur meine fleinen Gejdhwifter fehlen
mir noc). Qebt wohl, meine Lieben, lebt wohl,
i) mufy jheiden — id) fithle e3, nod) ehe eine
©tunbe vergangen fein wird, aber id) jterbe gern,
nun id) des Lebend Hhivd)jte Seligteit noch fennen
gelernt. Denft wofl bisweilen Surer Savah, die
Cud) fo fehr geliebt, dboch wenn aud) mein Hin-
fcheid Cudh jept viel Schmery bereitet, griamt Such
nid)t zu fehr um mic), dbenn fein Leid wird mid
fortan mebhr bedritfen. Gritgt miv aud) Herrn
Brenner und meldet ihm meinen Tod, er Hat e
fo treu gemeint, er wav mein befter, jelbjtlojefter
Freund.”

Dritben am Hovizont begannen die fleinen,
weifen Wittdyen fich voftg su firben, dad Waffer
fing an zu flimmern und langjam und majeftitijch
ftieg gletdhjam aus den Fluthen bes Meeves ein
punfelvother, ungeheuver Ball empor. Die gange
RNatur vingdum befam Leben, die See, der Himmel
fchienen wie in Gluth getaucht, ed war ein Juni=
morgen, wie man ihn entzitcender fich nicht denfen
fann.  Sarvah blictte verflarten Auges, in ftummer
Beweguug in die Straflen dev aufgehenden Sonne;
noef) etnmal umjchlofien ihre jdhmalen, durdhfich-
tig weifien Finger die Hand der Wutter und des
®eliebten, fte lehnte fih ftill zuviict in die wei-
den Riffen und janft und friedlich entjchlummerte
fie, um nimmer ju erwadpen.

Sn unfiglichem, wortlofem, ja thrinenlojem
Sdymerze fnieten Mutter und Brautigam neben
der theuven Hiille ded geliebten Maddhens, fitr
fie war e8 Nacht geworden, ewige, undurdhdring-
liche, finftere Nadht — fein Strafhl dev Alles be-
lebenden ©Sonne fiel in diefe tiefbetritbten Hevzen,

war ihnen doc) mit dem evwadjenden Tage das
Liebjte geftorben, bag fie auf Crben befefjen. Was
wihrend diefer Stunbde in Fraun Schelthaf Seele
vorging, wer vermag ed ju jdhildern? Sarah,
die eingige, fitge Todhter, war nid)t mehr und Hier
fhlief fie fo vubig, ald ob nie ein Leid ihr Hery
bedritcft. Ju wnnennbavem, tiefem Welh Olictte
die NMatvone in dag fchome, wad8bleiche Geficht
der Todten, ach, ju frith war fie dahingefhieden,
in ungleichem Qampfe mit einem Havten, unduld-
jamen Bater war Ddiefes edle Leben zu Grunbde
gegangen und fie hatte fich einjt dem unbegreif=
lichen Wabne bHingeben founen, daff mit ihrem
Schetden fiir die fleine Saval) ein neues, befjeres
Leben beginnen wiirde! RKonnte ed denn midglich
fein, baf feine Liebe zu dem Tochterchen mur eine
erheuchelte gewefen ?

Die Kuude vorn Sarah's Tode war wie ein
Qauffeuer itber die gange Jnfel gedrungen wnd
fte evregte itbevall (ebhafte Theilnahnte, Demn wer
hatte die (iebreizende Schweizerin nicht gefannt,
die tn Der erften Seit ihred Wufenthaltes auf
Helgoland unter allen Fremben ihrer feltenen
Sdhpnbeit wegen fo grofed Aufiehen ervegt Hatte.

*
i *

Jm Gemiithe des Vaterds Sdpelthaf Hatte der
frithe Tod ber Todhter nicht die geringjte Wand-
lung hervorgebradht, diejen herzlojen Egoiften ver=
modhte ja nid)td mehr zu evjdhitttern. Damals,
alg fie thn verlafien, beflagte er muv fich, weil
er fie, wie er fich nun jum ecften NMale tm Leben
eingeftefen mufite, im Gejdifte faft nicht ent-
behren founte; doch jept ward eigentlich) Sarah's
Mutter von dem Verlujte am Herbiten betvoffen
und fitv fie fdhien ihm died nur eine gerechte
Sitchtigung. — Auf Hevrn Brenner aber wirfte
die ‘Todednadhricht gevadegu vernidjtend. Wenn
Saral fitr ihn aud) unerveichbar gewefen, er hitte
fie dod) fo gevme glitcdlich gewufst, jeine RQiebe
war fo rein, jo felbftlod; aber fie lebte fort in
fetnem Hevzen, ewig, unaudldichbar. Und nod)
nad) Jahren finden wir ihn, den ftarf gealterten
Mann, in der Dimmeritunde eined herrlichen Juni=
abendd bewegt zum bellblinfenden Abenditern am
nidytlichen Himmel emporjhauend. Er fonnte
Saral) nidht vergefen; feine Gedanfen umjdwebten
tmmer, wenn er alletn, auf der fernen Jufel ein
ftilles Grab.

Gefundhritspilege.

Betanntlid)y jind zahlreidhe Erfvan-
fungen, wie &idt, Nhewmatidmus, Lungen-
und Bruftleiden, ugen=, Jahn=, Ohren= und Kopj-
fhmerzen, sumeift auf Cvidltungen guriiczufithren,
an denen nidyt felten falte und maffe Fithe die
Sdhuld tragen. A3 ein vortreffliched Scupmittel
gegen foldje Gefahrdung wie itberhoupt als eine
iiberaug gefunbde und gwedmdapige Fupbetleidung
Haben fih) die von Hermann Gaijer in Gidyp-
pingen (Witrttemberg) hevgejtellten Haar- und
Wollleberichubhe und -Stiefel bewihut.
Diejed Schuhwert, dag fich im Weufern durdhaus
nicht von den andern Erzeugniffen unterfdheidet,
ijt, je nacd) Jwed, aus mit den Haaven gegerbten
Kalbfellen ober aud mit ber Wolle gegerbten Lamm-
fellen Hevgejtellt. Dag Leder ift dauerhaft und
weid), und die Haave exhalten fich vollftandig, fo
{ange dagd Scdhuhwert getvagen wird.

fiewut ihr das Wivden von dem Fifdjerknaben?

Rennt ihr das Mdrdhen von dem Fijchevtnaben,
Der einjt vou einem Schlofy im See gehort?
Berfithrt von citelm Glang, wollt’ er es Haben,
Cr ging und jucht’ — ijt nie uviicgefehrt .. ..
Ach, jener Fijchertnab bin ich getwejen,

Das Shlof im See war Deiner Wugen Nadht,
D'riit hab' i) unergritndlich viel gelefen,

D'rob jehlicf ich ein und bin nicht mehr crwadht.

(Bujtav Falte.)

Drud und BVerlag der M. Ralin’jdhen Budydruderei in St. Gallen.




St. Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 45 der Schweizer Frauen-Zeitung. s. Noveuner 18s7.

Bricfkaften der Redaktion,

€. ©. in £, Fiir den Bezug von Steins
Bautaften brauden Sie jid) niht nady NRu-
dolftabt ju wenden, denn aufer den Filialen
in Qondon, New-Yorf, Wien u. §. w. jinden
Sie and) cine Jolde in Often. 1lebrigens ijt
angunchmen, daf diejer jo jwecdtmipige und
jolide Artifel in jeder grdferen Schweizerftadt
erhaltlich fein wird. Eine direlte Anfrage in
Olten an die Abdrefe F. Ad. Nichter und
Romy. wird Jhnen die befte Ausfunft ver-
jhaffen. — Die Vaujteine find niht anges
ftridhen und vajdher Abnugung unterworfen
und fonnen aud)y nur gewaltjam zerbrodjen
werden.  Fiiv Kinder freilich, die jich evlauben,
ihre Sypieljachen muthwillig und adytlos heruni:

suwerfen und 3u jerftoren, eignet jich) audh ver |

Stein=Bautaften nidyt, wenn jie ohne Aufficht
damit jpielen follen. s

Garfenfreundin in 2, 6. ©. Die nodh
an den Etrdudpern unentiidelt ftehen geblies
benen Nofeninojpen bringen Sie in Jeit von
2—3 Tagen jum Yufblithen, wenn Sie die
abgejdnittenen Knofpen in Sand ftellen, warm
begieBen, mit einer Glasglode (G lasfiur;) be-
decten und durd) Moos im Dunfeln Halten.

Frl. 2We in WM. Vielleicht fann Jhnen
nadyftehenve Mitiheilung des Hun. Dr. TH.
Brudner in BVajel (dem Sdweizer. BVolfzarst
entnomten) dienen: ,Tasd neue amerifanijde
Hirrofr fiv jehr Sdhwerhdrige ift angelangt,
und o3 verdient basjelbe, wie mir jdheint, dag
200, welded die drztlicdye Gefelljhaft von Bofton
demfelben gefpendet hat. Dag Jnftvument ift
im ®runde nur ein vergrbfertes und vers
ftarttes Mifrophon, und zeidnet fich jehr vor=
thetlhaft vor anbern Horinftrumenten aug
durd) die villige Wbtejenheit aller bei den
meiften Horrohren Jo unangenehmen und fid-
renden Nebengerdujde. Dad Mifrophon pakt
vorzuggreije fitr Perjonen, weld)e viel Rebe
und Antwort geben miifjern (auch per Tele:
phon), weldye-aber eine im gewbhnlichen Tone
gefithrie Unterfaltung nicht mehr gut ver=
ftehen fonnen. Beide Inftrumente fonnen (gra-
118) befichtigt und probivt werden, taglich von
2—4 Uhr, Leonharbsfirage 59. Wer die Probe
im eigenen Haufe borgunehmen wiinjht, be-
[iebe jeine Adreffe ju fenden an: Dr. Th. Brud=
ner in Bajel.” Wir witnjen beften Erfolg. —
Sehr wedmifige und jolive Dampfiodhtdpie
verfertigt Herr Paul Huber, Kupferfdmied in
Wattwyl. Bieleidht hat eine geehrie Leferin
diefes Blattes auch mit einem anderen Sy-
jteme gute Grfafhrungen gemadht und theilt
die BWezugsquelle mit.

Frau 2Wathilde . in . Nan flampjt
die gum Gifig beftimmien Frithte, epfel,
Virnen, jo Hein als mbglidh, legt fie in einen
Steintoyf ober fleines Fibdyen, giefit fodhen-
de5 Waffer daritber und ldkt das Faf oder

®efik an einem warmen Ort rubig ftehen. |
Jit vie Flitfiigleit nad) adht Tagen in Gdh- |

rung itbergegangen, jo giegt man fie durd
ein Tud) in einen anderen Topf, fiigt auf 20
Qiter OOt und Waffer Y2 Biter Bicrhefe und
o Rilo Scywarzbrod 3u, OLedectt das Gefiif
mit einer wollenen Decte und [dft e 4 Wo-
chen an einem warmen Ort jtefen. JIn diefer
Beit hat fich die Flitfjigheit in feinen Giji
vermanvelt, den man durdfeiht und auf Fla-
jchen Fillt.

Heugebadtene Sidenbehervfderin in
A. Nad) gewdhnlider Kodhart werden Ddie
Teigwaaren (mie Fiveli, Sternli, Eiergerjte
. §. w.) gleic) in die fochende Fleijehbriihe ein-
geriihrt. WM man aber eine wirflich) feine
Supye herftellen, jo focht man die Teigwaaren
eine  Biertelftunde im Salzwajjer ugedectt
durd), worauf jie mit faltem Wafjer rajdh ab-
gejdhmentt werden. Nachher fommen die Suyp-
pen=Ginlagen in fraftige, fodenbde Fleijehbrithe
und wird jo iiber geriebene Mustatnup und
feingejdnittenes Suppengriin angerichtet. Wenn
die Ginfagen niht erft im Wajjer abgefocht
werden, fo befommt die Defte Fleijchbrithe oft
einen unangenchmen, ftrengen Gejdhymac.

Frou . Q. in S, Warum follte der
Haugherr nicht bevechtigt fein, eine Haugord:
nung aufjuftellen fiiv bie Bewohner feiner Lo-
falititen? Sie Haben ja die Freiheit, frijdh
3u miethen, oder aber ju fiinben, wenn Jhnen
die Neuerung nicht gefilt. Wo mephrere Mieths-
partien in ecinem Haufe ohnen, da ift €3
vedht bom Guten, wenn jede derfelben jeine
Befugnifie und jeine Pffidhten von Unfang
an genau fennen lernt; 8 baut bieg viel ln-
sutommlichfeiten und Reibereien vor. Sorg-
falt in Benutung der angetretenen Wohnung
darf einem Miether dodh wohl anempfohlen
werden, ohne baf man von unleidlicher Aengft-
idhfeit fprechen mup. BWerjuden Sie’'s nur

|
| Wangen fih jufehends rdthen; vaz ift fiix

| einmal felbjt, Vermietherin ju jein, und Sie
werden vedt fehnell ju unferer Anjicht bLefehrt
| toerden.

107 A Und wenn gar feine Beibhnadyiz-
arbeit gefertigt werden fann, jo bleibt diefe
Unterfoffung ohne alle und jede Vedeutung,
wenn nur die, Stimmung fid) beffert und die

einen verftindigen Vater exfreulicher und mefhr
werth), al8 die funftoollfte Sticerei, die jein
Todhterchen ihm gefertigt.

Bwifdengeridte fitr die Familien:
tafel. Jn der Lerliner Beitidyrijt , Jluftrivte
Beit” vom 1. Mat 1817 fie8t man unter
obigem Zitel: ,Gin paffendes Wenu ift bei
der Herftellung eined guten Dinerd die halbe
Arbeit und exfordert von Seiten der Hausfrau
feinen gevingen Theil aller Sorgfalt und Mithe;
aud) find e nidht die groen Platten, die

Fifehe und Braten 2c,. jonbern oft jene , Rleinig= |
feiten”, die einem Mahle den befondern NReiz |

der Originalitit geben und ber Sfiiche Desd

| Haujes eincn Nuf verjdaifen. Wer feine Aus-
| gaben ju jdgeuen hat, wer jelber einen Koy

oder eine Rbchin bejigt, die Tildtiges leiften,
vem freilid) wird die Sadje leiht gemacht.
Biele Frauen mitfjen indeffen felbft jugreifen,
mindeftend iiberlegen, wie Aes am beften ein=
suridhten, am billigiten ju befhaffen fei.” So=
weit bag genannte Blatt, dejjen jehr richtigen
Ausfiihrungen wir einen Hinweid auf denje:
nigen Wllerweltghelfer in der Kiiche hingufiigen
mbdyten, welder in neuever Jeit unzihligen
Hausfrauen viel Miihe und Sorge abgenoms=
men hat. Bei der BVereitung der feineren, Fleis
nen Bwijhen-Gereichte, Ragoutsd, Pafteten 2.
unbd ferner im allgemteinen Det allen Fleijeh=

Syetfen, -Suppen, -Saucen, gewdhrt das |

Licbig’idye Fleichertratt einen gang unjchigbaven
Beiftand. €5 gewihrt ugleich die volle Sider=
Deit, dak man aud) nod) im leften Moment
jede jdymwache Brithe oder fade Suppe, alle
matten Saucen 2. unfehlbar und im Moment
in friftige verwandeln. ihnen Wiirze und Woh(=
gejhmact geben fann!

Inserate.
{@F™ Miindliche Auskunft iiber Inse-
rate gratis. Schriitiiche An-
fragen konnen nur gegen Einsen-
dung von 10 Cts. in Frankomarken
beantwortet werden.

ine brave, ve Tochter, welche im
Maschinenstricken oder Nihen etwas

| als Stubenmidchen. Als geiibte Néherin

‘ ist dasselbe mit allen weiblichen Hand-

geiibt ist, finde vorliufig fiir ein paar
Monate, nach Uebereinkuntt auch Jahres-
stelle in einem Détail-Geschéfte. [5779

Offerten sub 5779 befordert die Exped.

Im Waadtland
wiinscht ein gesundes, braves Midchen
aus dem Kanton Zirich Anstellung zur
Besorgung der Hausgeschéfte, am liebsten

arbeiten gut vertraut. — Anfragen und
Anmeldungen nimmt entgegen [5557-2

Das Pfarramt Ottenbach (Ziirich).

ine Tochter aus achtharer Familie,
welche allen hiuslichen Arbeiten
vorstehen kann und gute Zeugniss

Desitzt, wiinscht sofort gute Stell
am lichsten als Haushdlterin, [557

Ladentochter-Ntelle.

In ein grosseres Détailgeschdft wird
eine gebildete, rechtschaffene Tochter ge-
sucht von angenehmem Acussern. Finer
Waise wiirde der Vorzug gegeben. [5571

Zu erfragen bei der Expedition d. Bl

@

5558-2] Wo eine ordentliche Tochter das
Weissnihen
griindlich erlernen konnte, wiinschenden-
falls mit Kost und Logis, sagt die Expe-
dition der ,Schweizer Frauen-Zeitung*“.

Fuar Eltern.

Familien-Pension fiir junge, deutsch
sprechende Tochter. Anmuthige Gegend,
priichtiger Wohnsitz in der Nihe von
Waldungen, gesunde Luft, schine Aus-
sicht. — Gute franzdsische Lehrstunden,
miitterliche Fiirsorge, bescheidene Preise.

Sich zu wenden an Madame Lavarino-
Jahneke, Vernand-Signal, Romanel sur

Lausanne,

0

i nene, gedorrte und gereinigte, versendet

[5569 |

Ein_ordnungsliehendes Midchen
sucht bei einer rechtschaffenen Familie
Stelle. Wer sagt die Exped. d. Bl. [5572

. Midehen-Pensionat

bei Yverdon (franzésische Schweiz)
— Gegriindet 1872, —

Gediegener Unterricht im Franzésischen,
Englischen, Musik, Zeichnen, Malen, Hand-

Leh:erin. Sorgfiltigste Pflege bei missi-
gem Preise. Beste Referenzen aus ganz
Deutschland, England und der Schweiz.
Prospekte auf Wunsch.  [5275 |
Franzosische Sprache
und griindlicher Unterricht in den Han-
delsfachern im Institut Miiller-Bour-
quin bei Boudry, Kanton Neuenburg.
Nachfrage bei Herrn D. Hofmeister,
alt Bezirksrath in Ziirich, und Herrn Ed.

| Abegg-Billwiller, Langmauerstrasse Nr. 1
in Unterstrass bei Zirich. [5461

Haushaltungsschule
Bischofszell.

Beginn des nichsten Vierteljahrkurses
(iaz166) 3. November 1887. [5573

CEe0-0060000006600
o Wetallon - Photographien @
& Medaillon - Photograp lﬂﬂg
(nach eingesandtem Visitebild)
mit Emaille - Hochglanz, kartonnirt
pro Dutzend Fr.1. 20 in Post- 0
marken. — Die eingesandten Photo- 0
graphien werden unbeschidigt franco ¥ |
zuriickgesandt. [5537-3 ‘
E. Roessinger, Photograph, in Couvet. @
COO-606000060806006060
== Bettfedern

fregize das (S17367) [5544-5 |
Federnlager von Widmer in Wohlhusen
(Kt. Luzern), das Pfund a 65 Cts., flaum-
reiche Entenfedern a Fr. 1.50, Halbflaum
a Fr. 2, ganzer Flaum a Fr. 3.

'DIE BESTE

Seidenhand - Resten,

sowie Seiden- v, Sammetbénder am Stiick,
Seiden- und Patent - Sammet, Peluches,
Till-, Gaze-, Grenadine- u. Kinderschleier
empfiehlt in reichhaltigster Auswahl zu
billigsten Preisen  [5550-10
Hermann Michel
zum Silberschild.
36 Oberdorf 1. Etage Oberdorf 36
Ziirich,
vis-a-vis Herrn Sal. Bruppacher.

SPRUNGLI'S

2

Absolute Reinheit.
Vollstdndigste Loslichkeit.
Stark reduzirter Fettgehalt.

Grosste Ausgiebigkeit.

In allen bedeutenderen Conditoreien,

Spezereien etc. erhiltlich. [5327

Buxkin-Stoff,

|
‘ geniigend zu einem ganzen Anzuge, reine

Wolle und nadelfertig zu Fr. 9. 75 Cts.;
Kammgarn - Stoff, reine Wolle, nadel-
fertig zu einem ganzen Anzuge zu Fr. 23.
85 Cis.; schwarzer Tuchstoff, reine

Mies Fornachon in La Mothe | Wolle, nadelfertig zu einem ganzen An-
| zuge zu Fr. 10. 15 Cfs., versenden direct

an Private portofrei in’s Haus [5436

| Qettinger & Co., Zentralh., Ziirich.

P.S. Muster-Collectionen bereitwilligst

arbeiten und Wissenschaften. Englische | franco und neueste Modebilder gratis.

Gorsets.

Grosse Auswahl in Pariser und
selbstverfertigten Corsetsinallen
Farben, nach modernem Schnitt und
Pariser System, von den billigsten
bis zu den feinsten.

Elastique-Corsets fiir Magen-
und Herzleidende, sowie sehr gut
passende Corsets fiir korpulente
Damen. Spezialitit in Corsets nach
Maass und orthopidischen Corsets.

Auswahlsendnngen stehen gerne
zu Diensten. [5577

Mme PPrétat,
Kloshachstr. 31, Hottingen - Ziirich.

P00 0@ s 04+ 0P+ 2P 0D o4

Auswahlsendnngen hereitwilligst in

Tapisserie-Artikeln [5466
Kinderhandarbeiten
Kinderbeschiftigungsmitteln
Spielgaben (Frobel’schen)
Unterhaltungsspielen etc.
Bitte den neuen Katalog zu beordern.

Winterthur. Karl Kéithner.

Passendes Festgeschenk.
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5575 Badestiihle, Badewannen und
Douchen, Gasodfen zum Baden und
Zimmerheizen in 13 Minuten. 150 Liter
Wasser von 10—23° R. Gaskonsum 14 Cts.

M. Gosch, Schipfe 39, Ziirich.

CO0000CO000OCOOOOCOOO0!

Bienenhonig,

garantirt dchten Schleuderhonig
von feinstem Aroma, liefert in Ge-
binden von 1—25 Kilo zu billig-
sten Preisen [5566
Fried. Merz, Bienenziichter,
Seengen (Aargau).
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= Jeder Schweizer =

der Interesse an seinem schinen Vater-
lande, dessen Geschichte und Beschaffen-
heit hat, sollte sich das Werk:

Berlepsch, Schweizerkunde

I, Aufl., 800 S., mit vielen lilustr.
Preis statt Fr. 10.70 nur Fr. 3.50
anschaffen. Das Buch wurde s. Z. unter
Mitwirkung hervorragender schweizeri-
scher Gelehrter herausgegeben und ist
das beste populdre Werk iiber die Schweiz.
Es schildert Land und Volk in so an-
ziehender und lehrreicher Form, dass es
fiir jede Familie ein [5562

Hausbuch I. Ranges
ist. Jede Schul- und Ortsbibliothek sollte
es besitzen.

Die Vorriithe sind noch sehr gering,
weshalb ich bald zu verlangen bitte.

C. F. Prell,
Buchhandlung und Antiquariat,
T.uzern.




St, Gallen,

,Den besten Erfolg haben diejenigen Inserate, Welche in die Hand der Frausuwelt gelangen,”

I, Jahrgang.

Doppelthreits Carrean-Jacquards

(Saison-Nouveauté)in je 20 verschiedenen
Qualititen und 30 modernsten Farben, &
Fr. 1. 10 per Elle oder Fr. 1. 85 per
Meter, versenden in einzelnen Metern,
Roben, sowie ganzen Stiicken portofrei
in's Haus [5470
Oettinger & Co., Centralh., Ziirich.
P.8. Muster-Collectionen bereitwilligst
6 francou neueste Modebilder gratis.

Das bedeutende

Betttedern-Lager

Harry Unna in Altona (Deutschl.)

versendet portofrei gegen Nachnahme
(nicht unter 10 §) gute neume
Bettfedern fir 75 Ct. das Pfund,

Vorziiglich gute Sorte Fr. 1. 50,‘
Prima Halbdaunen nur ,, 2. —,
Prima Ganzdaunen nur 3 —

»
Verpackung zum Kostenpreis.
Bei Abnahme von 50 § 5°/o Rabatt.
Nichtconvenirendes wird bereitwil-

ligst umgetauscht.  [5448

[U(J)

Hanf L. Flachsspmnel el

von Heinrich Strickler
in Hon g g bei Ziirich
iibernimmt fortwiihrend Hanf, Flachs
und Abwerg zum Reiben, Spinnen,
Sechten, Weben und Bleichen zu
sehr billigen Lohnen und sichert die seit
Dezennien rithmlichst bekannten v orziig-
lichen Grespinnste und Gewebe zu. Die
Waare ist nach Station Altstetten bei

Bernerleinwand

fiir Hemden, Leintiicher, Kissenanziige,
Tischtiicher, Servietten, Taschentiicher,

| Hand- und Kiichentiicher etc. wird in

beliebigen Quantititen abgegeben von
Walter Gygax, Fabrikant

5310]  in Bleienbach bei Langenthal.

{8 Muster stehen zu Diensten! ~Zmg

Zu wohlthit. Zwecken gesam. gebr. Brief-
u. Stempelmarken kauft in jed. Quantum
G. Zechmeyer, Niirnberg. (H8(545a) [5503-10

!

Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD
NEUCHATEL (SUISSE) |

Tinten u. Stempelfarben

in allen mbglichen Farben; besonders
empfehle meine eigen erfundene, unver-
giingliche, tiefschwarze Copier- und
Kanzlei-Tinte, sowie auch fliissigen

= e8Ly

Leim Ja und ITa Qualitit. — Billigste
Preise, vorziiglichste Waare. [5560-2

Ferd. Maeder, Chemiker,
Hesenruck (Thurgau).

Gegen Husten und Heiserkeit.
PATE PECTORALE FORTIFIANTE
de J. KLAUS, au‘Loﬂe (Suisse)."

In allen Apotheken zu haben.

Ziirich zu adressiren. — Einziges Diplom
fiir ,,gute Leistungen® in groben Num-
mern Webgarne und Qflmstelsalne an der
Schweiz. Landesausste llung in Zirich.

5564] (H 5334 )

Elfte vermehrte und verbesserte Auflage.

Elegant in Leinwand gebunden
7 Fr. 35 Cts.

Verlag- von

J. Engelhorn, Stuttgart.

seinem

ganzen Umfange
dargestellt in Briefen
an eine Freundin nebst Bei-
gabe eines vollstdnd. Kochbuches
von Marie Susanne Kiibler.

Zu haben in jeder
Buchhand-

Johannes Scherr sagt von diesem Buche in der ,Garten-
laube“: ,Tausenden und wieder Tausenden von jungen Miidchen,
jungen Frauen und jungen Miittern ist die Verfasserin dadurch eine
Lehrerin und Fibrerin, geradezu eine Wohlthiiterin geworden und gar
mancher junge Ehemann hatte, ohne es zu wissen, vollauf Ursache der Marie
Susanne Kiibler dankbar zu sein. [5171

S uitziches Geseueu. Vortheilhaft firjeden Privat:, Berufs-n, Geschaftsmann,

‘\’\‘Q—‘L\‘&\\OOZQ K H) Diese Universal-Briefordner werden in fein
\\\“\%‘%\\ polirt, Hartholz mit Schloss angefertigt.

Jedes Fach enthilt ein Register A his Z.
Will man nun z. B. einen Bnet von Herrn
Huber aufbewahren, so 6ffnet man das Thiir-
chen, zieht das Register fiir Correspondenz
halb heraus, legt den Brief auf Blatt H und
schiebt das Regmtcl wieder zuriick. In glei-

ise werden Rechnungen, Oulttungen
irt. Ebenso schnell kann man
die Schriftstiicke unbeschidigt herausneh-
men. Wenn ein Register gefiillt ist, so kann
dasselbe entleert und neuerdings verwendet
oder in ganz billigen Futterales aufbewahrt

1—4 Fach auf Lager.

Per Fach in Holz mit Schloss Fr. 9. werden. [5778
» Carton ohne » D
Prospekte und Zeugnisse gratis. C.A Haab Ebnat (K'D St. Gallen).

i J. VOTSCH
- Schaffhausen
Betttisch- n. Kinderpultfabrik.

Prospekte gratis und franko.

Betttische:
Mit verbessert. I'ragarm ohne Strebe Fr. 25
" mit Strebe Fr. 28
Hubsche Lesepulte zu Betttischen Fr. 8
| Millirende Leuchter zu Kinderp. Fr.2.50
] Kinderpulte, in Hohe und Schrige be-
4 g liebig stellbar, mit verschie- _
e _denEN Neuerungen Fr. 28. :
Betttische und hln(IErprllte mit sehr hiibschen Low eufusschen a KFr. 5 und mehr.

Plattengrosse eines Betttisches: 80 cm. lang und 38 cm. breit.

» Kinderpultes: 80 c¢m. lang  und 40 cm. breit.

(In Nr. 23 dieses Blattes besprochen.) [5570
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Piaff Nihmaschinen.

Beliebteste Familien- und Handwerker-Nihmaschinen.

Neueste Verbesserung.
Vollstdndig gerduschloser Gang.
Ein Fabrikat erster Gite und Voll- |
kommenheit, mit vielen bewihrten Verbes- |

serungen und einer Ausstattung von her-

vorragender Schonheit und Gediegenheit.

Die wichtigen reibenden Theile sind aus §

hestem Stahl geschmiedet, nicht gegossen.
Abbildungen und Beschreibungen auf

| 5274] Verlangen.  (H 2732 J)

G DL Pfaﬂ‘ Nahmaschmenfabrlk,j

Kalserslautern, Rheinpfalz.
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Fiir Frauen und Tochter.

5529-6] In der Lehranstalt fiir Damenschneiderei werden fortwihrend
Schiilerinnen aufgenommen, Der Kurs dauert ein Vierteljahr, wovon vier Wochen
ausschliesslich dem Zuschneiden, die andere Zeit dem Nidhen gewidmet werden, —
Jede Theilnehmerin kann den ndthigen Stoff fiir die Kleider selbst mitbringen. —
BEinen Vierteljahreskurs berechnen wir zu 90 Arbeitstagen, welche aber innert sechs
Monaten genommen werden konnen. — Fiir Téchter, die den Beruf als Schneiderin
ausitben wollen, ist cine Lehrzeit von *s—1 Jahr vollstindig geniigend. — Es
konnen auch Kurse von vier Wochen genommen werden, zu empfehlen fiir Tochter,
welche die Schneiderei erlernt haben. — Die Arbeitszeit dauert von 9—12 Uhr
Morgens und von 2—6 Uhr Abends.
7Zu mimndlicher und schriftlicher Auskunft ist gerne bereit

C. Wiillmann, Damenschneider, Ziirich, -
Lowenstrasse Nr. 12.
Beste Referenzen stehen zu Diensten. — Gegrundet 1879

Wolldecken, feiner und
hochfeiner Qualitiit, in weiss

Billigste Ausschussdecken.

und farbig und in jeder Grosse (kleiner Fehler wegen zuriickgestellt), wer-
den 30°o = Fr. 3—9 unter courantem Preis als Ausschuss erlassen.
Schwere Decken in grau und braun (auch fir Vieh- und Pferde-
decken verwendbar) werden fiir Fr. 2. 80 bis Fr. 9. 80 erlassen, letztere
wiegen in der Grosse von '"fis nahezu 6 Pfund. [4806

H. Brupbacher, Fabrikdépot, Zirich.

Coufections. L. Schweitzer, St. Gallen.  Nouveantés

Magazin fir Damen- und Kinder-Garderobe.

Lager in Stoffen und Garmituren jeder Art. Paletots. Regen-
mintel. Costumes. Morgenkleider. Jupons. Tricot-Taillen.
5255] Echarpes. Corsets. Tournures.

Anfertlgung nach Mass unter Garantie eines modelnen, passenden Schmtte\

[6287]

LAUSANNE

(SUISSE).

‘FSST staed
QI[[EPOT 9USPI0Y
Goldene Medaille

iAntwerpen 1885,

Spécialité de Chocolat a la Noisette.




,061 Desten Erfolg haben diejewigsn [nserate, welche mn dig Hand der Fraueuwell gelangen.”

EQUITABLE

Lebensversicherungs-Gesellschaft der Ver. Staaten

in New=Y orlk.
Jede Mutter sollte dafiir sorgen, dass die Zukunft ihrer
Kinder sichergestellt wird durch eine Versicherung ihres

eigenen Lebens oder das ihres Gatten.
2567] Die ,,EQUITABLE hietet hiezu neben der grossten Sicherheit die giinstig-
sten Bedingungen. Sie ist die grosste aller existirenden Lebensversicherungs-
Giesellschaften und vertheilt ihren ganzen Gewinn an die Versicherten.

Jede wiinschbare Auskunft wird gratis und franco ertheilt durch die Direction
fiir die Schweiz in Basel, Margarethenstrasse 59, durch die General-Agentur
von J. Thurnheer in St. Gallen, sowie durch die Vertreter in allen grossern
Stidten der Schweiz.

Vertreter werden unter giinstigsten Bedingungen engagirt. Auch Damen
kinnen als y,Correspondentinnen¢ oder ,,stille Agentinnen‘¢ thitig sein und
sich dadurch eine schine Kinnahme schaffen.

Vollste Diskretion wird auf Wunsch zugesichert.

sten,
(4751

Basel.

L. Bernoulli
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Vorhangstoffe —

eigenes und englisch Fabrikat, créme und weiss in grosster Auswahl liefert
hilligst das Rideaux-Geschdft von — Muster franco —

4776) - Nef & Baumann, Herisau.
Jelmoli & Cie., Ziirich
neben der Kan_tonalbank.
Neuheiten

in schwarzen und farbigen

Damenkleiderstoffen und Confection.
Anfertigung von Costumes und Confection auf Maass. Auswahlsendungen
und Muster franko. [5447

Grosstes Bettwaarenlager der Zentralschweiz!

Gegrindt —— J. K. Zwahlen, Thun. 1866

Versende franko, gut verpackt, durch die ganze Schweiz gegen Postnachnahme
ein zweischlafiges Deckbett mit bestem Ritt und 7 Pfund chinesischen Fl federn
(Rupf), beste Sorte Fr. 22, mit grossem Hauptkissen Fr. 30. Sehr guter Halb-

flaum pfundweise Fr. 2.20. Z hlafige Fl deckbetten mit 5 Pfund feinem
Flaum Fr. 3L [4800
gast
SE
—— Sidyere und dancrnde Heilung bei —— o3
B\ Filedjten jeder Ant, =W z
Sauthrankheiten, | s

Sautausfdildgen, =
wird durd) dad feit vielen Jahren rithmlichit befannte
Flechtenmittel von Dr. Wildbenmann ersielt. @af;.f_)etk
mittel, Deftehend aus einem Thee, der dasd Blut von jEmmt:
lichen Unveinbeiten befreit, und einer Salbe, welde btr_mcn
Rurzem die Hautausid(ige volljtindig und pauernd befeitigt,
ift fret von alfen metallijchen wie narfotifhen Giften, wie
jolhe in vielen {Fillen angewendet werden. €8 iff darum
volljtindig unychavlich, leicht anwendbar und nicht
berufitorend, — Hunderte von Beugniffen, wovon die
meiften amtlid) beglaubigt find, liegen sur Ginjicht auf.
Preis fir 1 Poket Thee und 1 Topf Salbe Mk, 3 = Fr. 8.75.
Billigiter und einjadyjter Verjandt gegen Nadnahme. .
Untev Angabe genauer und ausfithriider Adrefje wende man jidh vertrauendvoll
an den alleinigen Fabrifanten tn ' .
Sul. Caef. Weef in Serisan (Sdoeis).
1m Vermedyslungen vorzubeugen find meine Vornamen L 3ul. Gaef.” ausjujdyreiben.
e e Pafete mit obiger Marfe wit uteinent Nautendsug find ddyt.
Affed Anbdere find Nacdahmungen, fiiv die id) feine Garantie leifte. ~ZwM

Cug

3
few; Ssuber’fde Apotheke,

Dr. Sdiréder, Upoihefer,
Pohl-Thomas Jueter’fde Apofheke, Weru,

-Apotheke, $t. Gallen
3

, Upothefer, Srewjlingen

Pfahler, Apotheter 3. Glas, Sdaffhan

Im Depot: Lowen

Aidfer

Fiir Husten- und Brustleidende.

Als ein Hausmittel aller Bevolkerungsklassen bei Husten, Keuchhusten,
Lungenkatarrh und Heiserkeit, sowie bei Engbriistigkeit und shnlichen
Brustbeschwerden haben sich wihrend ihrem 30-jihrigen Bestehen die Pek-
torinen von Dr. J. J. Hohl allgemein eingebiirgert. Dieselben sind von in-
und auslindischen Medizinalbehorden konzessionirt und selbst von angesehensten
Aerzten vielfach empfohlen. Diese Téfelchen mit sehr angenehmem Geschmack
sind in Schachteln zu 75 und 110 Rp. dcht zu haben durch die Apotheken Haus-
mann, Schobinger, Stein, Wartenweiler in St. Gallen; Rothenhiusler in Rorschach;
Dreiss in Lichtensteig; Helbling in Rapperswil; Hérler, Lobeck in Herisau; Heuss,
Loh_r. Schonecker in Chur; Marty, Greiner in Glarus; Eidenbenz & Stiirmer,
Strickler, Harlin, Werdmiiller in Ziirich. — Weitere Dépots sind in den Lokal-
blidttern annoncirt. [5468

Die Aff-Nihmaschine

(in den verschiedensten Ausstattungen).
§ 5073] Vervollkommnetste Maschine der Neuzeit,
mit patemtirtem, sogenanntem Gesundheits-
§ tritt, ruhig leichtestem Gang; ein Fabrikat
erster Giite, ist zu beziehen bei

Schmid Beringer & Cie.
Solothurn.

NB. Wiederverkiufer werden gesucht fiir Bezirke,
wo die Affmaschine noch nicht zum Kauf angeboten wird.

Jede dichte Af-Nihmaschine
triigt obige gesetzl. geschiitzte
Marke.

Old England

30 Miunstergasse 30

[5574

Joseph Ferralli.

VA.N HOUTEN’ S reiner
% anexljic? ]:rtn Gebrauch G .A. C A. O

| der billigste.
2 Kilogr. geniigt fiir 100 Tassen Chocolade.

Zu haben in den Comestibles-, Droguerie- und Colonialwaarenhandiungen,
Conditoreien und Apotheken.

5524-30]

der beste

et

YEVEY

Chooolat praliné — Chocolat aux noisettes.
Lieferant 1. M. der Konigin von Rumdnien.

"O\&

:

O\G GGG G O\G S\G™

14 Ehrendiplome und Goldene Medaillen 14'

KEMMERICH®

Fleisch-Extract cond. Fleisch-Bouillon

. Verb A zur sofortigen Herstellung einer nahr-
zur Verbesserung von SUppem, haften, vorziiglichen Fleischbrithe
Saucen, Gemiisen ete. ohne jeden weiteren Zusatz,

N
Fleisch-Pepton
wohlschmeckendstes u. leichtest assimilirbares Nahrungs- u. Stirkungs-
mittel fiir Magenkranke, Schwache und Reconvalescenten.
Zu haben in den Delicatessen-, Droguen- und Colonialwaaren-Hand-
lungen, sowie in den Apotheken.
Man achte stets auf den Namen ,Kemmerich®,
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D60 Desten Eriolg haben diejenigen [userats, welche in die Hand der Franenwelt gelangen.”

MAGGT®

Suppen- und Speisewiirzen (Bouillon-Extracte) ermiglichen die grossten Ersparnisse, machen die einfachsten
Speisen zu einem wirklichen Tafelgenuss. Momentane Herstellung ohne jede andere Zugabe einer unvergleichlich kriftigen Fleischbrithe
durch einen kleinen Zusatz davon zu heissem Wasser. Purum — fiir reine Kraftbrithe; fines herbes — vornehmlich zu Wiirze und zu bouillon
a la julienne; concentré de truffes du Périgord — hochfeine Saucenwiirze. — Feine Suppenmehle. Kombinationen der besten
Hiilsenfriichte mit andern Suppeneinlagen, wie Griinerbs mit Griinzeug, Golderbs mit Reis u. a. neguminosen. Einziges Produkt

mit vollstindig gesprengten Zellen. — Zu haben in allen bessern Colonial-, Delicatesswaaren- und Droguerie-Geschiften. (M 58157) [5283

[oo1¢)

Wer im Buweifel daxitber ﬂ |

weldes der vielen, in den Beitungen
angeprieferten Heilmittel er gegen fein
Qeven in Gebraud) nehmen joll, der
jdhreibe eine Pofttarte an die Bud-
Handlung von Albert Munzinger
in Olten und verfange bdie illu-
jtriecte Brojdyiive ,,Kranfenfrennd’,
Qn diefem Biideldhen ijt nidht nur
eine Anzahl der Beften und bewihr=
teiten  andmittel ausfiihrlich be-
fchrieben, fjonbern e find aud
erliuternde Hrankenberidite

beigedructt worben, Diefe Beridyte
beweifen, dafi fehr oft ein einfadjed
Dandmittel geniigt, um felbft eine
jdjeinbar unbeilbare Krantheit nody
glitdlid) gebeilt zu fehen. TWenn dem
SKranfen nur das ridytige Mittel
3u ®ebote fteht, dann ift fogar bei
jdhmwerem Leiden nod) Heilung
3u ermwarten und darum follte Fein
RKranter verfdumen, fid) den , Rranfen-
freund” fommen zu laffen. UAn Hand
diefes lefendwerten Budjed wird er
viel leidyter eine ridhtige Wah! treffen
tonnen. Durd) bdie Jufendbung ded
Buded ermadyfen bdem Befteller
BE= kheinerlei Roften, Z&

Avavaevavawl

von Cocos und Manilla-Seil |

in vers chiedenen [5547-6
Sorten u. Gros sen best assortirt,

D. Denzler, Zirich,

Sonnenquai 12 — Rennweg 58.

Thiirvorlagen

empfiehlt bestens

< Wik

* 5,
ST

Edouard Lutz

. Fabricant de Broderies «
& Lutzenberg, prés St.Gall; Suisse.

werden elegant und unter Garantie fiir |

tadellosen Sitz schnell und billig angefer- |

tigt. Nach auswirts geniigt gut sitzende
47
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Costumes

Taille. — Sich empfehlend

Frau Biirge-Herzog, Tailleuse,

Hiringstrasse 17, Ziirich,

[98gg]

[cEloplicplspibplcplsRisEIsEIs|
Prof.De. Stahlsi i
PATENT- PATENT=

ASCHE-GLAN

Bewadhrtes der Stdarfe 3uzufeendes
Praparat um Biigel:Wdfdie den neuer
Wajdhe cigenthiimlichen®lan3 3u verleiben,
unter Beriidfichti grofiter Sch
derfelben. Erleichterung der AUrbeit durch
Ieidytes ®leiten des Biigeleifens fiber die
®ldttfldche und ganj befonders Derbiitung
des  Entftehens  gefundheitsjchadlicher
Dampfe beim Biigeln.

3cede Bausfran, welde fich durchaus
{choner, Flarer und fein gebiigelter Wdjche

Il, gebrauche obne Dorurtheil
dfdye:Glang

mehxereamafd,mluu;mw,rofrsu
M 75 Cts.

wofiir jolhe in allen Gefchdften, wo
Stérfe gefiifyct wird, 3u haben ift. -

25

Atelier und Lehr-Institut fiir Damenschneiderei

von Schwestern Michnewitsch, Ziirich, Lindenhof 5.
5517-26] Kurs incl. Zuschneiden: 3 Monat, Lehrgeld 25 Fr. oder 50 Fr. Zuschneide-
kurs allein: 3 Wochen, Lehrgeld 20 Fr. — Kost und Logis sehr billig.

Costumes und Confections verfertigen wir elegant, unter Garantie fiir
tadellosen Sitz. Fiir auswirts geniigt gutsitzende Taille.

‘Biere brune de Faucon

(starkend und anregend)

Yan Vollenhofen & C, Amsterdam.

Dieses Bier hat einen vorziiglichen Geschmack, ein sicheres Assimilations-
vermogen, ist mit der grossten Sorgfalt aus den erlesensten Grundstoffen dar-
gestellt, enthdlt durchaus keine fremden beigemischten Bestandtheile und
ist viel stirkender als alle anderen Biere; dasselbe ist ein vollstindiges
Nahrungsmittel und fiir Miitter, welche ihre Kinder selbst stillen, unent-
behrlich, und ausserdem leistet es schwachen, wiedergenesenden, blutarmen und
an Verdauungsbeschwerden leidendeu Menschen die erspriesslichsten Dienste.

Das Biére brune du Faucon erhéht die Nahrkraft der Muttermilch,
erneuert und erfrischt in angenehmer Weise das Blut und trigt zur reich- |
lichen Milchabsonderung bei. [5565 |

Man frage seinen Arzt!
Haupt-Niederlage fur die Schweiz:

Manuel & fils, Lausanne.

Dépsts: (H125801L) |
Neuenburg: Henry Gacond. |
St. Gallen: E. Breveglieri. ‘
| Genf: Fueslin & Panchaud. Yverdon: Ed. Baatard. 1
| Luzern: Joseph Kniisel. Ziirich: C. G. Waser.

Weitere Dépots in anderen Stidten werden gesueht.

| Bern: Herm. Ludwig.
| Davos-Platz: E. Amann, Apotheker.

Kunstmaler,

Feine Oel-, Aquarell- und Porzellanfarben etc. in
Tuben und Népfchen.

Borsten-, Fisch-, Haar- und Marderpinsel.

Chassis und prapar. Malbretter.

Paletten

Chromogléser

Studien-, Skizzen- und Malerkasten.

Feld- und Atelier-Staffeleien,

Zeichnenbiicher zum Malen und Zeichnen.
Ueberhaupt halte alle in’s Kunstmalerfach geho-

‘ in allen Grossen. [5554-2

NERCAN renden Artikel und empfehle mich hochachtungsvoll.
[T

Speisergasse 28 J. J. Na,nny St. Gallen.
E:I!]@".tf.t"3"3“?'3":‘3}(?3'&}0(31@(!}@(313]@'-Iulnl-l“ii?
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i Dennler’s Eisenbitter j
f ; I\ )
)"1 von Interlaken, E"
'ﬂ eine Verbindung der heilkriftigen Pflanzenstoffe des Magenbitters mit 1os- ,"
# lichem Eisen, wird zur Linderung und Heilung der Blutarmuth, Bleich- §
}“ sucht und allgemeiner Schwichezustdnde bei Erwachsenen und H
8¢ Kindern seit Jahren mit schonsten Erfolgen angewendet.
H Fiir Reconvalescenten und Altersschwache ein angenehmes Stirkungs- [#)
B3 mittel. Wo der Besuch von Winterkurorten unmoglich, leistet dieses \
) o
§d Priiparat Genesenden und schwichlichen Personen gute Dienste. I
) Dennler’s Eisenbitter zeichnet sich unter den verschiedenartigen ;ﬂ‘
W Eisenmitteln dadurch vortheilbaft aus, dass er, ohne den Magen oder die l"
k Zdhne zu beldstigen, neben allgemeiner Kriftigung und Blutbildung zu- H
#) gleich rasch die gesunkene Verdauung wieder hebt. [5553-26 M
>ﬂ Aerztlich vielfach verordnet und bestens empfohlen. r"f
52 Dépbts in allen Apotheken. Preis Fr. 2 per Originalflasche. 4
0 "
!LI"T'M € € € 3-€ € € € € € € - ¢-€ € € €€ 3-€ _t.;_‘_t.t.t.tgd

Blumer, Leemann & Cie.

Fabrikations- und Versandt-Geschaft
Grabenhof, St. Gallen.

Rideaux jeder Art —

in weiss, créme und farhig, eigener und englischer Fabrikation.

Sticker eien in allen couranten und Nouveautés-Genres fiir Lingerie

und Confection. — Engros- und Detail-Verkauf.

H&IldStiCkereieIl (Monogramme, ganze Aussteuern etc.)

werden hilligst besorgt. [4724

Tricot-Taille

[5232
reelle reine Qualitit

in jeder Farbe und Grosse

von Fr. 4. — an

genden durch die ganze
Schweiz
franko zur Auswahl

— St. Gallen —
Wormann Soéhne

Herren- und
Damen - Confections - Magazin.
Taillenweite geniigt als Maass.

Winterfinken
und Pantoffeln

(auch mit Watte gefittert)

mit Hanfsohlen

in allen Nummern vorrithig,

Hanf- und Schnfirsohlen

zum Aufniihen
empfiehlt bestens [5546-15

D. Denzler, Ziirich,

Sonnenquai 12 — Rennweg 58.

Haar- & Woll-Leder-
o Schuhwerk,

durd) zahlreiche
Attejte von Private
und Aevjte ald dad
vorziiglichste anev
tanut, liefert al3 Spe-
B ialitdt fiiv jeded
Gejdlecht u. Alter
die med). Sdhuh-
B und Leder=

nur

. . fabrit von
Hermann Gaiser,
Goppingen (1Diirttemberg).
Dbige, i\jz‘)rpi‘rngbtrnnguu empfehl &)
Fupbetleidung ijt namentlidy au
unentbehrlich und (eijtet bei kalten
Fiissen, Rheumatismus, Gicht, Hiih-
neraugen, Fussschweiss, Lungen-
und Brustleifen, Blutarmut etc.
vortrefilide Dienjte. — Kataloge iiber
Sdidfre u. fertige Sdube gratid u. franfo.

Schhnittmuster

in allen nur wiinschbaren Fagons sind
stets nach Maass und nach den neuesten
Journalen, sowie Normalmuster fiir -
Erwachsene und Kinder zu haben in der
Lehranstalt fiir Damenschneiderei von

C. Wiillmann, Damenschneider,
5530-12] Ziirich, Lowenstr. 12.

[5497)

“JISUEIOSUIN PIIs SOPUASSE a1y

Stein a. Rh.

(Schaff hausen).

Im Besitze eines dusserst wirk-
samen und angenehmen Mittels
gegen Kripfe, Anschwel-
lungen des Halses, verbunden
nmit Engbriistigkeit etc., ver-
sende dasselbe gegen Nachnahme

von 2 Franken. [5549-26
J. Guhl, Apotheker.

R e D R
e Bruchbinder =p&

medizinisch einzig empfohlen, versen-
det franko und kostemlos in’s Haus
Brucharzt Dr. Kriisi in Gais (Appenz.).
Vollste Garantie! Auch brieflich! [5584

NB. Zu treffen jeden Samstag von 10
bis 3 Uhr in der ,,Ilge* (Bankg.) St. Gallen.

Druck und Verlag der M. Kilin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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