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Organ fiiv die Intereffen der Frauenwelt.

Jmmer firebe jum Ganzen; — und tannft Du felber fein Ganzes werven,

1887.

Sufertionspreis:

20 Centimes per einfache Petitzeile
Jahres-Annoncen mit Rabatt.
Inferafe
beliebe man franfo an die Expedition
ver ,Scdyweizer Frauen-Feitung” in
©t. Gallen eingufenden.
Plap-Annoncen fonnen in ber
M. Kalin’fden Buddruderet
abgegeben mwerden.
DAusgabe:

Die ,Sdyweizer Frauen-Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

Alle Pordmier & Budyhoandlungen
nefymen Befjtellungen entgegen.

———

Samitag, 12. Jtovember.

o An Sovglofigteit und Unverftand gehen niehr
Neenjchenteben 3u Grunde, ald an unverfdulbeten
Krantheiten.” Dieje Behauptung jcheint guerft un-
gevetmt, fie [aft fich abev Dei genaner Betradhtung
gang wofhl belegen. Die Sorglofigleit madht ein
jo lebensfrofes, avmlofes Geficht, daf fie mandher=
ortd fogar ald eine empiehiendwerthe Tugend au=

gepriefen witd; ja es meint jogar mand) Einer, |

ofne die golbene Sovglofigleit DHitte das Leben’

gar feinen Neiz.

Und in der That, wenn wiv ein gefjundes,
frofliches Kind betrachten, dad Harmlod und gliic=
(ich) dem Leben entgegenladht, das, befriedigt von
der Gegemwart und unbetiimmert um die Jufunit,
nod) auf feine BVevgangenheit juviicdzublicen Hat,
peven dunfle Puntte jein Empfinden tvitben, o
fann dad UAnjchauen jo jonnigen Lebendgenujjes
den warmen Wunjd) in und rege machen, desd
gletchen Glitctes noch und erfrewen ju fonnen, und
nicht umfonit Heifpt’'s im Liede: , O felig, o jelig,
ein Rind noc) u jein!”

Diefe Sorglofigleit ijt in der That eine herr=
(icje Gottesgabe, die, wo fie bejcheert wurde, den
MNeenfchen den Hinmmel auf die Crde gaubert. Selten
genug findet man fie freilich, Ddiefe begnabeten
Qinbevgemiither unter den Crwachfenen; denn das
tiigliche QLeben mit feinen oft fo fchweren Anforde-
rungen bringt wng dev Pflichten fo viele und
fchweve, Daf Ddag forgengedritcfte Gemiith dev
Meiitter den Kindern oft fchon ald Crbtheil m die
Wiege gelegt wird.

©z gibt aber aud) eine Sorglofigeit, bvic
feinedegs a3 ojtliche Gottedgabe gepriefen wer=
ben darf. Hoheven Urfprung fudht man bet thr
umjonjt, denn der Unverftand ijt ihr Vater, die
Gletchgit(tigheit ihre Mutter. An diejer Sorg-
[ofigfeit gehen mehr Menjdjenleben Ju Grunbde,
al an unverjdhuldeten Rrantheiten, und jie ijt's
aud), der jo vieles Andere zum Opfer fillt, dad
bes Menjchen Dajein befriedigend und werthooll
st machen Devufen ift.

®any bejonders fehlimm ift dieje Sovglofig=
feit da, wo bie Gyifteny, dad Wohlevgehen, die
Gejundheit und das Leben Anbderer an beftimmte
Blichterfitllung gebunden ift.

Gorgiofigteit im Gejdhifte, wie mandjen Er=

folg vernidhtet jie und wie viel nicht wieder gut |

g macjenden Schaden vidhtet fie an!

Sorglofigfeit in der Kinderpilege und in der
Crjiehung — wie bitter vad)t fich dies an Kind
und Sindesfind!

Wie jorglos wahlt ber Menjd) oft jeine Wohn=
ftatte wnd wie unverjtindig vichtet e fich diefelbe
ein! Wie jorglog Detveibt er feinen Beruf und

|_wie unverftindig lebt er!

Ant {ehlimmiten jreilich ift die Sorglofigleit in
ifhren Folgen fithlbar tm Hauje, wo jedes eingelne
Familienglied davunter ju (eiden Hat und wo der
Unverftand in taufend Kleinigfeiten wie ebenjo-
viefe Nabeln rist und vermwunbdet.

Gin jorglofed Dienftmadchen fann dad Wobhi-
evgefen ganger Familien gerftoren, und nidt jelten
ift die fleinfte Sorglofigeit die Urfacdje namen=
{ofen Unglitce3.

Wie oft findet man nicht Schlafriaume in un-
mitte(barfter Nihe der Aborte, die, nhme die ge-
porvige BVentilation verfehen, bdie giftigen Diinjte
in die Athmungdwertzenge der Harmiojen Schldafer
entfenden und jo unvermerft Elend und Stedhthum
pflangen.  Wie werden oft zur Winterdzeit die
TFenfter ded Rindevzimmers hevmetijd) verjchlofjen,
wifrenddem davin aus vermeintlicher Srjparnip
gefocht, gewafchen, geglittet und getvocnet wird.
Wie verpeften jchlechtbvennende, mangelhaft be-
forgte Qamypen die Fmmmerluft und wie oft wer-
ben Defen gefchlofien, bdie in gefahrbringenditer
Weife noch Kohlendunit verbreiten. Und erft in
ben Kiichen, wasd wird da in Sorglofigheit nicht
fortgefest gefiindigt. Da werden jaure Speifen
in unpafjenden Gefehivven gefodht und zum Auy-
bewahren hingeftellt. Lbffel aus unedlem Metall
(it man in den iibriggeblichenen Speifen ftecten
und biefe werden offen in der Nahe von Keller=
mauern aufbewabrt, duve) weldhe der Inhalt von
alten, verwitterten Senfgruben beftindig ficfert.

bis Scjimmelpilze davauf wuchern, die, in Dden
menjchlichen Meagen gebradht, bie hartndctigiten
Uebel ju erzeugen im Stanbde find. Die Sorg-
{ofigeit entitndet bag Herdfener mit Petrol, fie
gefihrdet Das eigene Leben und bdadjenige der
Hausbewohuer, fie jhiebt glithende Ajche in holzerne
Bepilter, Fitllt beim Licht exft die Lampen und
jebt fletne Kinder auf den Deiffen Herd, daf fie

I dumpfen Gelafjen with Rahm aufbewahrt, |

fich wirmen jollen; fie wirft Nabeln unachtjam |

auj den Voden b verliert joldye jogar betm

| Sodjer.

Die Sorglofigleit in der Kitche fauft billiges
Fleifeh und Wurft beim unbefannten Haufierer
und fodht gany gemiithlich Gertenjuppe ober ge-
Deiztes letjch tn fupfernen Gefafen, von weldhen
bie Verzinmung jhon {dngjt abgejdhenert ift. Die
Sorglofigteit bewahrt den Summifauger des Wickel-
findes gang gemiithlich im Geldbentel auf, in in-
timjter Gefellihaft der jhmupigen Kupfermitngen,
1und ebenbiefelbe Sorglofigteit verwed)jelt ahmuings-
(02 die Effigflajche mit bem Glasgefdh, das Laugen-
effenz enthilt. Die Sorglofigteit geht Abends ein-
faufen und ploudern und (aft devweil die un-
miindigen Rinder beim Herd- und Lampenfeuer
eingefperet. Die jehlimmen Folgen der Sorglofig
feit treten ungezdhlt und tdaglich entgegen, und
body ift's, al3 ob Dder Cingelne davan nidht flug
ju werden vermodyte. Umjomehr 1t 5 die Pilicht
per bffentlichen Ovgane, nmmer und auf'd ene
wieder davauf Hinguwetjen.

2
Frawenleben i Japan,

LWer Gelegenheit hat, die japanijden BVerhalt-
niffe und befonderd dag japanijde Familienleben
genauer fennen ju fevnen, mufy geftehen, daf die
Yuffaffung von der Stellung der Frau und bdie
Behandling devfelben bigher dev ovientalijchen An=
jdhauung weit nidher ftand, alg der europdiichern.
®eforiam fein und dulden ift e&, wad der japa=
nijhen Fraw von frithefter Rindheit auf eingeprigt
wird, was fie ihr Leben lang audjuitben Hat.

, Dreierlel Gehorviam” — fo heifst e8 im Onna
Chuyo, einem moralifhen Wegwetjer fitr Frauen
— Dat die Fraw ju itben: evitens als Meidchen
gegen ifre Gltern, zweitens a8 Frau gegen ihren
Neann, drittend im Alter gegen thre Kinder”, wo-
bet die yweite Avt, der Gehorjam gegen den Neann,
als die fchwierigite bezeichuet wird. Der Unter=
vicht der Midchen befdhriintte fich bisher auf dad
ejen und Schreiben der japanifdhen Silbenfdyriften
Qatafana wnd Hivatana, felten auf das Chinefijde,
jobann auf Rechnen, Mufit wnd Tamg. it fie
hevangemwadyfen, fo wird fie von ihren Cltern ver-
Beirathet, gleihviel, ob fie will oder nicht. Sie
with eben nicht gefragt und findet died audy nicht
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auffdllig, denn fie Hat ja ihren Cltern gehorjam
ju fein.

A3 Fraw ift fie eigentlich nmur die evite Die-
nevin bed Mannes, die nidht etwmal dag Redyt
at, gemeinfam mit ihm in demjelben Simmer ju
effen. Alle fiblen Qaunen, ja jelbjt die Ungerechtig-
feiten Des Mauned Hat fie rubig ju ertragen. Ja
fie mup e jogar gehorjam und jdpweigend Hin=
nefmen, wenn fie die Neigung thred Manned mit
Devorzugten , Dienevinmen” theilen mup. Demn
die Unfitte, Nebenfrauen ju Halten, ift gevade bei
piheren Stinden gang allgemein, jo jehr man s
aud) in Abrede gu jtellen jucht und jo ungern es
die Japaner aud) hHoven. Meijt an ihren Haus=
halt gefeffelt tritt die fFrau wenig an die Oeffent=
lichfeit Hervor. Vefouderd ijt ed duvdjaus nidht
Sitte, die Frauen an den Fejtlicyteiten der Minner
thetlnehmen 3u lafjen.

Die Chefcheidung ijt dem Ntamne ungenmein
lei)t gemad)t und jteht gany im Velieben Ddes
Mannes. Kinderlofigeit, natitvlid) aud) Chebrud),
Der aber, um Qobe der japamijchen Fraw jei ed
gefagt, duperft jelten vorfommt, jodann Gejdwitig-
feit, Ungehorfam, Unehrerbietigteit gegen die Schwie-
gereltern u. j. w. find fitv den Mann Grund ge-
nug, die Frau thren Cltern Heimgujdyicen, was
als eine grofe ©djande fitr diefelbe gilt. It bev
Mann geftorben, fo Hat die Frau die WVilidht, thren
Sihnen gehorfam u jein, denen allerdingd die ja-
panijdje Moral wiederum voridhreibt, ihre alte
Neutter in der liebevollften, dantbarften Wetje zu
pilegen. Alle diefe BVerhiltnifie zujammengenom-
men, ergeben ald Produft die japanijche Fraw mit
ihrer Sanftmuth und Bejdjetdenheit, aber aud)
mit ihrev Gedriictheit, Schitchternheit, mit ihrem
Mangel an Selbitgefiih!.

Nadpdem der BVerfajjer audgefithrt, wie mit
bem enevgijcjen Vejtreben der Japamer, fich der
euvopdifchen Kultur guzwwenden, feit lepter Beit
aud) eine Befferung der fozialen Stellung der
Frau Hand in Hand geht, fahrt er u. AL fort:

. Sdjabde ift e3, daf mun aud) die Klei-
dung Der japanijjen Frauen der Newerung um
Opfer fallen joll. Diefelbe bejteht aud einem ln=
terhembe und dem (angen Oberfleide, weldhes vorn
iibereinander gejdhlagen und allein duvc) den brei-
ten, fteifen, mefrmald um den Leib geroundenen
Giivtel jujammengehalten wird. €3 evhellt jofort,
Dafs Diefe Kleibung weit gejitnder ijt, alg die eu-
ropdife. Dasd Cingwingen und Prejjen des Kor-
perd durch) Schniivleiber fallt ganglich weg. Alle
®lieder faben die Fibigteit, fich fret und unge-
soungen zu bewegen. Wuferdem it der lnter-
leib durch) den breiten Giirtel vor Crfdltungen
gejdhiipt, die gerabe im wivmeren Klima Hiufiger
und gefahrlicder find.

Sobann (4t fidh nidht leugnen, daf die jo-
pantide Frauentleidung ebenjoroofl djthetijcher al3
aud) Degenter ift, al8 die europdifhe. Alle die=
jenigen Kbrpertheile, welche die europdijche Damen=
mode Defonderd neuerdingd moglidhjt jur Schau
su jtellen und durch tinjtliche Meittel, wie Tour-
niiren und Scdniirletber, weit itber ihren natiir-
lidjen Umfang Hinaud gu enweitern ftvebt, werben
purd) die japanijde Kleidung feufd) verdedt und
verhitllt. Der guten alten Japanevin mufy die
europiifhe Frauentleidung geradezu unanjtindig
erjcheinen.

Dagu fommt nod) ein widtiges NMoment.
Nidht nur die einmalige Anjdafjung der fojtipie-
ligen europdijhen Damenroben, jondern aud) die
durd) den fteten Wechiel der Neode bedingten, un-
aufhorlichen Neuaudgaben jepen einen Wohljtand
voraud, den die mittleven Klafjen ded japanijden
Bolfes nicht Defipen. Und wenn ed nur bet den
Rleidern bliebe. Aber da madyt fih auch die An-
jdhaffung der unentbehrlichen Schmudiachen nb-
thig, ein Luyrusd, dev den Japanerinnen bidher un-
befannt wav. Wohl gab e aud) frither n Ja-
pan foftbare Rletder, und bejondersd der Obi (Siir-
tel) rvepriifentivte oft ein tleines Rapital, aber ein
folches Stitct diente der Japanerin nidht allein ald
Staatsitii ihr Qeben lang, fondern ed erbte audy
nod) auf Todjter und Entelin fort. Aber all diefe

®riinde, jo febhr fie aud) in die Augen fallen, und
fo oft fie auc), bejonders in Ddev euvopdtichen
Prefje, den Japanern vorgehalten wurden, Halfen
nidhtd. €8 wurde fitv einen nothwendigen Schritt

weiter vovwirts auf dev Bahn der Kultuv gehalten -

und da muften alle andern Nitctfidhten Fuviict-
frete.

Der Hof madhte den Anfang, injofern defretivt
wurde, daf alle Damen, die yum Hofe gehoren
oder betm Hofe ericheinen, euvopiijde Kleidung
s tragen haben. Dazu fam nod), dafy die Kaijevin
Jelbit fid) in einer Anjpradye an die Frauen Japand
wandte, in der fie ihnen die nnahme der euvo-
pitihen Kleidung anemypjafhl.

Die japanijdjen Damen tvaten nehr und mehr
in Bevfehr mit den Hier {ebenden Cuvopierinmen,
von denen fie fid) bigher ganz guvitcthiclten. Ste
erjdhienen in Gefelljchaften, jowie auf Billen, denn
aud) die europdijche Tanztunijt wird Sonmer und
Winter in Tofio eifrig geitb 1 Damit Hingt na-
tielich) zufammen, daf aud) die Wolhmungen mehr
und mehr in ewvopdijhem Stil eingevidytet wer-
de. Gbenjo werden Vereine gegritndet.

So bejteht 3. V. in Totio ein japanijdy-deut-
jcher Damenverein, der unter dem Vorfi der Frau
Ded Vize-Rriegdminijters Generalmajord Kabura
fteht und i) aud den Frauen Hodyjtehender jo-
panijdjer Negievungsbeamten, jowie eintgen deut-
ihen Damen zujammenjest. Die Jujammentiinite
Desfelben find theild der Unterhaltung, theils der
Belehrung gewidmet, injofern gejellige Unterhal-
tungen mit BVortragen und Vejprechungen itber die
Damen interejfirende Gegenjtinde abwed)jeln.

Bet diefem Hervortreten der japanijden Damen
hat i) ein Meoment, dag bejoubers in der aus-
wirtigen Prejie ot gegen die Cinfithrung bder
newen Niode geltend gemadht wurde, als volljtindig
hinfillig Deraudgejtellt. Berjdjiedene Stimmen
befaupteten namlid), daf den japanijden Damen
die europdijche Weove nidht ftehen wiirde und dap
fte itberhaupt nie lernen witrben, fich mit nmuth
e Ddevielben zu bewegen, da ihuen alle natitvfi-
den und forperlichen Vedingungen dagu fehlten.
P, wir fennen ja japanijde Damen, die fid)
in der euvopdijdhen Kleidung mit joldhem Anjtand
und folchem feinen Taft bewegen, daf fie dem
eleganteften europdijchen Balle, dem vornehmiten
@alon jur 3ierde gereichen witvden und daf es
dent Unfundigen jchwer werben wiirde, fie ofue
wetteved aud etner Gefellid)aft envopdijcher Damen
hevauszufinden. Die den Japanevinuen angeborene
Anmuth, thr anerzogener Taft helfen ihnen leicht
itber Diefe Klipve hinweg.

Mildy und Kdje als Voltsnahrungsmittel.
I1.

Nach den VBeredhnungen und Verjudjen aller
Fadymanner geniigt bas vier- bis fitnffache einer
Portion Mild) und Brod volljtindig zur Srnib-
rung eined Arbeiters bei mittlever Avbeit. (Wi
erinnernt an die Mildhiuppe gu Kappel.) Divettor
Badhmann aus Lugern bevidhtet denn auc) die
erfreuliche Thatjache, bafp man im SKanton Luzern
den gewdhnlichen Avbeiter wieder hiufiger antrifit
mit der Mildhflajche unter dem vm fite , 3 Nitnt
und 3'Abe”, was ihm nidht nur gejundheitlid),
jondern aud) dfonomijc) wohl befommen mufp, da
1 Qiter Bier 40 Cts., 1 Liter Wein Fr. 1. 40,
Branntwein Fr. 1. — bid Fr. 1. 40 und die
Ml blos 14 Cts. per Liter fojtet.

Nach einer jtatiftijden Aufnahme in Bajel-
Jtadt entfielen auj den Kopj ber Vevdlferung “/10
Qiter. Wiive 1 Liter Milch und 2012 Gramm,
alfo etwa /o5 Phund Kife, wad unfern Tijch mit
Netlch und Kife gewify nicht itberlaben wiirde, die
tigliche MNorm per Kopf unferer nahezu 3 Mill.
siblenven fhwetzerifchen Bevdlferung, die Frembden
dagu gerechtet, jo wiirde damit die gange Jhweize-
rijdje Meilchproduftion aufgezehrt. Und Ddiefelbe
betriigt dod) 16,589,256 Heftoliter Mild). Durd)
oie Uave bei Vern fliefen per Sefunde 1000
Hettoliter; obiges Quantum il wiirde zum

Durdhftiefen 4 Stunden 36 NMinuten und 29 Se-
funden brauden.

Beredper wiv diefe Mild) zu 11 Np. per
Qiter, jo erfalten wiv vund 182%2 Millionen
Franten. Ter Nitdgang oder NMindevwertl) eines
Centime per Liter bringt der Schwely einen Nady-
theil von Fr. 16,589,256 per Jahr. Daf ein
grifever Selbjttonjum unjever Lanbdesdprodutte fiiv
ung Sdpweiger vortheilhaft wive, weil wiv mit
Fletich und Spivituofen viel theurvere und an Nihr-
werth) gevingere Abjapmittel einfaufen, werden wiv
tm gwetten Theil itber den Kéfe noch) jehen.

Dev Herr Refevent in Stand ijt in BVegug auf
die alfofolijchen Getriinfe der gleichen Anficht, wie
fte tu unjevnt Leten Aufjage: , Die Peedizin auf
demt Antialtohol - Rongre in Sitvich" davgelegt
wurde !

Den altoholijden Getvanten wird von Vielen
ein Nifhrwerth beigelegt, den fte gav nicht haben ;
der Vramntwein taujd)t die Leute, tndem ev Fu
evwdrnten jcheint; Viele glauben, daf guter rother
Wein Blut pilange (etwa, weil er aud) voth ijt?
fragte Brojejjor Bunge jartajtijch); auc) diefes ijt
nidht vidytig, weil ev eben die yuv Vlutpilangung
nbthigen Chweifitoffe nicht enthilt. Er faun nie
afg Nahrungsmittel, joudern nur ald Genupmittel
Dienen.

Aiehen wir aljo wieder die Lehre, die ecdhten
gejunden Nahrungdmittel mit Sorg-
falt und Sadfenntuip ju unjern Ge-
nuBmitteln 3u macden. Geniefen wir bie
Neildh in ihren verjchiedenen Qualititen, fuhwarnt,
oder falt, gefod)t oder rof) und als Spetjen 3u-
Deveitet. Wer Angjt Hat vor Vacillen oder feine
Mild) thatjachlich von verdachtigem Bieh) herfom-
mend weif, fiede fie gweimal. Uns, die wiv mehr
und in Ayt nehmen vor den Villionen Vacillen,
die in peftilengialijcher Nachtitubenuft und im
Sdynutpe jeder Fovm winuneln und die diveft zu
Qunge und Herzen dringen, ald vov demen, die in
Waijer oder Mild) ftecten und erjt die Spiefruthe
gejunder Verdauungdorgane und einer normalen
Neagenfiure durchlaufen mitiferr, und mundet fie
vof) und falt, af8 in ihrem unberithrt jungfriu-
lidjen Juftande, am bejten; eine blithende Kinder-
jhaar unjeves Vefanntentreifes genteft fte eben-
falls vof, aber, der Jahraeit angepaht, munbdge-
recht evwdrmt.  Tradyten wir nur darnacd), die
veine, edle ®ottedgabe nidht etwa in einem von
ywetfelhaften Geritchen bedentlidjer Hertunit duvdh-
jittigten Naume tn den bbjen Nuf fommen 3u
lafjen, fie Defonume Ddiefern ober jemen nicht gut
oder widerjtehe ihnen. Kleine Kinber mit jung-
friaulichen Geruchsorganen migen fie oft gevade
wegen ihrer Anvidhigteit nicht. Natitrlich fieht
und bedentt die Mama nur die duferen Crichei-
nungen und nidht die allfallige Urjache. Und weil
ihre Todjter die Mildh) nun etnmal nidht moge und
nicht vertvage, jdjreitet fie daun bald zu Meh(
und Swiebact und jonftigem Seug. Jhre Tochter
fei eben wohl ein gany aparted Kind, fic habe &
gany wie dev Papa, der mige aud) nicht Weildh.
Der Papa hat aber dag Milchtrinfen aus gang
andeven Urfacjen verlernt; ihm wittbe gewih am
eheften Milchchampagner jhmecen, wie thn 3. B.
Herr Dr. Gerber, Diveftor der meu erbifneten
Mildhoerjorgungsanitalt Jiric), den Theilnehmern
am Untialfoholfongrefs jervivt hat, fitr Denjenigen,
der nicht an dyrontjdjer Surgelentziindung feidet,
et angenehm jchmecended, erfrijdhendes Getrant.
Beim Srwachienen wiirden oft etwa auftauchende
Rlagen itber Nichtbetommlichteit und Schwerver-
paulidhfeit dev Mild) verftimmen, wiivde ev fid)
gewdhnen, diejelbe nicht zu ftitrzen, jondern lang-
fam in abgefesten Jitgen u fich su nehmen und
daneben trocdenes Gebact zu effen, wodurd) rajches
Gerinnen ded RKifeftoffed verbiitet witrde.

Wie Gothe fein langes, aber im BVerhiltnip
it Deffen Inbalt und Werth noch viel u furzed
Qeben mit dem Uusdrufe: ,Mehr Licht!" bejchlof,
fo fhlieen wir unjern ebenfall lang gewordenen
Avtitel Nr. 1 ab mit dem Mahnrufe:

Nehr Milg!
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Vleber die Wildy.

Nedht gut u vorftehenvem Aufjage pajjend,
jitiven gerne aug einem Gejundheitsliede des ori-
ginellen Turnlehrer Jiivcher in Aavau, der fich
purd) Halten an einfache, gefunde Nafhrung und
Genupmittel wund durd) ywedmifige Leibesitbung
ein gefunded und gejdhmeidiges Alter zu fichern
gewuft, folgende Strophen:

»Dafp die Mild) fehr nahrhait ijt,
Wenn mit Waffer nicht vevmifeht,

Dag mertt jebed fleine Kind,

Wer fte trinft, der ift nicht blind;
Zrint’ im Stall fie oder Haus,
Kubwarm, falt, getodt, beim Sdhmaus,
Trint’ fte, wie fid’8 g'rade gibt,

Wo und wie ed Dir belicht.”

Derfelbe fenbet und fermer folgende Beilen:

Gute IMNildh verleiht Div Kraft,
Mild) geht fiber Gerfteniaft,
Weber eine Fitlle Wein,
Die Didy jtarfet blod jum Schein!
Mildh erhalt gefundves Blut,
Qft fiiv jeded Alter gut.
Unjer Wein und Serftenfaft
Geben blof vermeintlich Kraft,
Gind im bheut’gen Ueberfluf
Sogar {dhadlich jum Genuf.
D'rum, mein Freund, id) raihe Dir:
Trint mehr Mild) ald Wein und Bier!
% * *
JUnfer Wein und Gerjtenfajt —
Wie gering oft ihre ,Kraft!” —
Jbr begebhrted tiglich Mafh
Madht den Trinfer nur jum Fap,
Das am Abend dahin rollt,
Wo ed oft gar nicht gewollt;
Gbler Gang wird Stolpertritt,
Oft fogar ein Treppenritt
Fiir den angeweinten Thor,
Der fein Gleidhgemwidt verlor.”

eber die Hpiidlidpheit des Genuffes
Weifer Speifen mnd Gelriinke

verdffentlicht Dr Glafer im ,Journal fiiv Hfent
{ige Gejundheitdpilege” einen Auffas, der wviel
Behersigendwerthed enthilt: €3 ift nidyt su glau-
ben, wie hartniciy Hausdfraw und Kochin gevade
an dem Unfug, die Crzeugnifje des hauslichen
Herded nur in feipem Fujtande fauen und ver-
ilingen zu laffen, mehr al3 an allen itbrigen
Rodhfiinden fejthalten; das Auftijchen der Speijen
in Halbgluth ijt zu einem Kirchenlafter geworden.
Die nichjte unmittelbave Wirtung diefer abijcheu-
{idgen Ritchenplage, desd Feuevefjens, ift dag no-
derne allgemeine Zahnelend mit all feinen gejund-
peitgichadlichen Folgen. Dag Heer der Sahnirzte
jtitgt fein Dafein in erfter Reihe auf den Unfug
der Rdchinnen, Speife und Tranf in einer Tem-
pevatur von 50 big 70 Grad Celfiug aufjutijchen.
Mean fud)t nod) tmmer nach) einer Erfldrung, wa-
rum die Jihne ded Obertiefers in der Regel frither
s Grunde geben ald die ded llnterfiefers; man
vermuthet u. ., died Hhabe jeine Urfachen in den
demijhen Cigenjchajten, namentlich aber in der
jchiipenden Bejdafrenheit ded mehr tm Untertiefer-
becen fich aufhaltenden Sypeichels. Aber wir brau-
hen nur einen heifen VBiffent in der Weundhodhle
i verfolgen, um gleid) eingufehen, dafy die Ber-
ftorung de3 Fafnjdymelzed (hauptiachlich am Ober-
fiefer) ein medhanijcher Sprengvorgang ijt, hervor=
gebradyt durd) unnatitrliche Temperaturgegenjabe
innerhalb der Mundhihle. Der heife Bifjen wird
sundchit auf den Fungenviicfen durch ein unwill-
fitrlijes Schnalzen und Jittern der Jungenmus=
feln, weldhe hierin mit der Jeit unglaubliche Fertig-
feit erfangen, hin und her geworfen, dabet {tdft
er, wie die Billardfugel am Ranbdpoljter, an den
Bihnen des Dberfiefers an und ab. Die ndadfte
$olge ift, dap bie obern Jifhne die erften find,
welcye gerflitftet werden, und zwar an ihren inneven,
per Meundhohle zugetehrten Kanten. Gleichmie in
®laspittten etne punftfprmige leife Berithrung eined
®lazzylinders mit einem Sprengbolzen im Nu die
gange Walze fpaltet, gerade o muf die heife Koft
einer unverniinftigen Hausfraun jhon durd) vor-

fibergehende Beriihrung der JFahnoberfliche Dden
Bahnjdymelz immer mehr zerfliiften und fiiv das
Cindringenund Nadydringen jdhymelzfeindlicher FLitf-
figteiten, wie Bucter, Sauven u. . w., auffcliefen.

Bur Gefumdlritspfiege.

Boh( viele Taujende haben in den vergangenen
Sommer= und Herbftestagen dureh ihren Anufent
halt in Badern und Luftfurorten bewiefen, daf
fte die Gefundheit als das fHitlichite der Giiter
3u jchaben wifjen und dafy fein Opfer ihnen zu
grof erfdeint, um Ddiefes Guted theilhaftig u
werden, oder um dagfelbe bleibend zu erhalten.
Und nicht weniger grof3 find diefe Unjtrengungen
auc) in der vauhen Jahredgeit, denn fcfhon find
die flimatijchen Winter-Qurorte in Sitd und RNord
jur Aufnafme von Heilbediirftigen beveit und o3
ritften fid) auch) Bevetne und Private, um auf dem
Wege der Belehrung und Crmunterung am jhinen
Baue der Gefundheitspilege zu avbeiten, ein Unter-
nehmen, bad hochjten Danfes und gefeguetften
Crfolges werth ijt. So hiilt 3. B. der hygietnijde
Yevein in Jiivid) diefen Winter wieder einen
Cyclus von belefrenden Bovtrigen, die Jebermann
unentgeltlich uginglich find, und zwar ijt dabei
folgende Neihenfolge vorgejehen : Am 10. No-
vember fpricht Herr Dr. Retfer itber Hygieinijdye
Betletdbung ; am 17. November Herr Lehrer Walfer
itber Schulhygieine; am 24. November Herr Pro-
feflor Gaule itber phyfiologijche Betradjtungen
itber hygieinijche Fragen; am 1. Degember jo-
pann Herr Dr. 9t. Gerber itber Milch und Milch-

vodufte und am 8. Degember Herr Dr. Rofiel
itber pavafitijhe Krantheiten bet Pilarzen, Thier
und  Neenjd).  Alled Hoch interefjante Themate,
von denen wir wiinjden, e3 mochten daviiber haupt=
jachlich auch die Belehrung juchenden Frauen und
Tichter anderer Orte von Derufener Seite jprechen
hoven. €8 ijt in diefer Begiehung vieled verjiumt
worden an der Frauenwelt, dag erjt die neuejte
Beit anfingt gut ju machen, und es darf mit Ge-
nugthuung erwartet werden, daf die Jufunjt duvch
eine friftigeve und gejundere Genevation dieje ge-
meinnitgigen Bemithungen gutdenfender Minmner
veidylid) lohnen werde.

Bleine Mittheilnngen.

®rofen Sdarfiinn und rajhe Ueber-
lequng befundete ein Arzt in Diinemart, weldjer
folgenden Fall ju behandeln hatte: Ein Knabe hatte
mit einer Doppelangel, jog. Hechtenangel, , Fijch"
gefpielt und brefelbe unvorfichtiger Weife verfdluct,
jo daf nur nod) die Schuur der Angel aus dem
Schlund Hervorjalh, wihrend die Hacfen fid) tm
Sdjlunde fejtgefest hatten. Dev jchleunigit her=
beigerufene Arzt liefy fid) nach wenigen Augen-
blicken Dev Ueberlegung emen jweiten Angelhacten
pon ganz gleidger ©rdfe, wie der verjchludte,
geben und eilte Damit zu einem Drechsler, von
weldjem er {ic) eine Rugel von etwas groferem
Durchmeffer afs die Weite der Angelfpien von
einanbder anfertigen und jugleich durchbohren liep.
Durd) dag Qo) wurbe jodann bdie Angeljhmur
geftectt und an diefer die Rugel in die Spetferdhre
eint= und 018 auf den Angelhacten gefithrt, weldher jo-
fort jeinen Halt in der Spetjerdhre des Knaben
fahren lief, und ofne weitern Unfall wieder an's
Tageslidt gefordert.

* *

Cine jdhweizerijche Amazone. Jn der
jweiten Lieferung feined , Politijhen Jahrbuches”
gibt Herr Profefjor Hilty folgende intevefjante
Gefdhichte wieder: €3 ijt die Autobiographie einer
gewiffen Frau Regula Engel geb. Eglt vou Jiivich,
verfeivathet an einen Offtzier; derjelbe war gebitr-
tig aud OGraubitnden. Sie begleitete ihren Gat-
tenr, der faft immer in Uniform war, auf allen
Teldziigen, bie er von 1792 big 1815 unter fran-
s0fifcher Fahune mitmachte. Mean fieht fie juccef-

ftve in Holland, Coypten, Syrien, bei Aufterlis
und Jena, bei Cylaw; fie begleitet Napoleon auf
die Jnfel Elba, fte jchifite fich mit ihm ein im
Golfe Jonan und endete ihr friegerijches Leben
in der Schlacht von Waterloo, in der fie ver-
wunbdet wurde und wo ihr Gemahl den Tod fand.
Das WuRergewdhulichite biefer abentenerlichen Cyi-
jtens ijt, baf fie 21 Kindern dag Leben gab, von
derten dret Paar Fwillinge waren. Neun Sohne
avancivten big zum Offizierdgrade und bdiefelben
verbluteten faft alle auf dem Schlachtielde. Drei
Todyter feivatheten Solbaten.

Diefe fhwetzertche Amazone, wie fie Profefjor
Hilty mit Recht nennt, mup trop thresg Sol=
datenlebens eine tidytige Hausfrau gewejen jein.
Sie jtarb im Jahre 1821 im Alter von 54 Jah-
ven im 3iivcher Spital. RKury vor ihrem Tode
erjchien ihre eigene Lebengbejdjreibung.

Fiiv die Hiidge.

Jtalienijdhe Créme. 12 Literjithen Rahm,
3 Chlofiel gejtopenen Jucer, 3 Cier und etwasd
Bomerangenblitthenmwaijer jdhldgt man titchtig mit
dem Bejen, jchiittet die dicfe Majje auf einen mit
Bucfer bejtreuten tiefen Teller, jetrt diefen auf heihe
Ajde, legt einen Tovtenpjannenbdecel daviitber, auf
diefen gliihenbe Kohlen und erneuert diefelben jo
oft, bi3 die Gréme gav ift, worauj man fie er-
falten (aft.

*
* *

Maigmeh [-Speife. Bon 2! 2 Kilogramm
Maismeh!, °'s Rilogramm Butter ober Fett, einer
Hand voll Saly macht man mit fodjendem Wafjer
etnen Dicfen Teig, der fingerbid auf ein mit Fett
bejtrichenes Blec) oder Cijenpfanne gelegt wird.
it bas Bacdfwerf auf der untern Seite braum,
fo fehrt man e um. Man jdueidet den Kudjen
m ber Mitte durch, beftreicht die innere Seite mit
Butter und ifit ihn warm.

Dex SLiebe 2Bil0.

Wenn eine Neutter, voll von jel’ger Lujt, ihr Kind im
Avme Halt,

So diudht mid) daz ein Bild, dad in fid) jchliept dad
Sdyinite auf der Welt,

Das Hodyfte und dad Tiefite, was desd Menjchen Brujt
erfajjen fann,

Alltdglich jehiltft duu es, und doch — wex ijt’'s, der Grofres
je erjamn,

Ala NMutterlied’ ?

Wie viel ift Cug und Trug und faljcher Schein in diejer
argen Welt

1nd Heuchelet jo mand)” Gefith(, das breit ji) Div ent=
gegenjtellt!

Das Gine dody it wabhr: Ob Wled fillt, ed bleibt die
Mutterlied’;

D0 Alled Dich verdammt, jie glaubet noch, empiangt fiiv
Did) ben Hieb —

Sa, jie ift edt!

Wie weit Du aud) gewandert bift wnd jchaujt dad Bild
im Tropenlid,

Db fremd Dir da die Mutter ijt, ja fremd die Spradhe,
die fie jpridht,

Die Mutterlieb’ Hat fern und nafh albitberall denjelben Laut,

Der tont wie Heimathsgloden Gruf, wie Weihnadytajang
fo traut —

Du bift daheint.

Nicht Weisheit braudht e3, nod) Gelehrtenfram, die Sprache
it verftehn.

b jie tn Bildern joricht, im Blidk, tm Ku und audy in
einer Thrdn':

Ded jhwacgen Kindleind Geift, der nichtd zu fajfen nodh
vermag,

@ fennt den Tou, der ihn wmtlingt vom erjten Lebendtag,

Gr tont thm i,

Wenn Groll und Haff durc) Deine Seele zieh'n, daf felber
Dir drob graut,

Wenn banger Jweifel Laft Dich dritctt und nivgends mehr
der Himme! blant,

Dann fieh’ dag Kindlein, das fich wohlig warm feft an die
Mutter jdhmiegt,

Und plolich wird ed Hell in %iri ﬁJu' weifit's: die Liebe
fegt!

Und bift getroft. (2. B.)
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Lotos,
(Ein Wiiftemmdvchen von ®. Falte)

Jn unabjehbaver Weite lag die Wiifte aud-
gebreitet. Wohin bdas Wuge {dhaute, nur Sand
und Himmel, die mit einander verjcdhmolzen jchienen ;
penn Der Vit vermodhte die Grenge nidht zu er=
femen. Sie verjdhwammen allmalig, dad flave,
durdyfichtige Blau bes Firmamented und dasd grau=
braune Flach dev Witfte. Kein lebendes Wefen,
fein Thier, dad die Cindbde belebte. INur der Wind
ftvich beifs itber bie glatte Cbene dabin und grub
friujelnde Furdyen binein in den Sand.

Da ploglich ericholl Delles Pierbegeflingel,
hergetragen vom Winde. Weit, weit weg erflang
e3 ftill und feife, nur allmdalig lauter und {auter
und am Ende taudyte ein dunfler Fle auf, der,
niher daberziehend, fid) ald ein Trupp Reiter ent-
puppte. Perfijcdhe Reiter.

Auf herrlichen Hengjten durchritten fie laut=
(08 den Sand.

LWundervolle Gewinder umjdlofjen die jhdnen
®lieder, gold und filbern durchwirtt, mit Perlen
und Diamanten bejat, und fithn um die {hidnen
Haupter jchlang fih der Turban. Die Waffen
blisten und glangten in der Witftenfonne.

Genfred)t jandte fie ihre Strahlen herab, ald
ob fie bad Hauflein daherziehender Menjdhen aus-
trocEnen wollte.

Aber allmilig jant die Sonue tiefer und tiefer.
Blajjer wurde der Sand und langer die Schatten
ber Netter. Langjam brad) die Nadyt Herein.

Dev Pring, denu ein joldjer war er, der dort
auf dem Upfeljchimmel jaf, bejhlof, mit jeinem
Gefolge hier zu vajten. Bald war ein Lager auf-
gejhlagen, die Pferde abgezdumt und gefoppelt
und in Kurgem flacerte ein f(uftiged Feuer in-
mitten Der unevmeRlichen Eindde.

Do) nad) und nad) wurde e3 rubiger im
Qager, die NReiter hatten ihre Schlafitatten auf-
gejucyt und wiegten fich bald in fithem Schlummer.

Nur der Pring lag wadgend auf weicdjem Pol-
fter und blicte trdumerijch) finnend in die Qujt.
Durd) den halbgedffneten Seltvorhang ftromte ein
fithler Wind und umipielte ihm Loden und Stirne.

@r erbhob fid), jdhlug den Borhang guriic und
trat hinaug in die Nadt.

Da — er glaubte u trawmen, jtrich mit der
Hand itber die Augen, um den Schlaf wegzu-
ieudgen — fag vor ihm in ftiller Pradt ein
(ieblicger See, umrahmt von einem Palmenhain.
Rofus- und Fidjerpalmen, Bananen und Syfo-
moven [ifpeften leife, ihre griinen Haupter lieblich
gegen einander wiegend. Bunte Blumen in wun=
derbar farbiger Pradht blithten und dufteten da-
ywijden. Leife platjcherten die Wellen, al3 wollten
fie fidh evzahlen (tebliche Mavchen, die da unten
yhlummern m fithlen Grunde.

Dod) mitten im See jdwantte triumend eine
weife Blume. Jhr blajjes Maddjengeficht blicte
in ftifler Wehmuth Hinauf jum Himmel, um
PNeonde, deflen Strahlen dag jdhdne Haupt goldig
umflutheten.

Aber ringd um die weiffe Blume, wie die
Bofen und Sflaven um bdie prunfendbe Kbnigin,
jhwammen in mannigfacdjer Farbe und im bunten
Wirrwarr Wafjerrojen, langjam auf- und nieder-
jdywebend.

Betiubt ftand der Pring und f{djaute Hinein
in Den veizoollen Sauber, der vor feinen Augen
fich entfaltet. Seine Blice wandten fic) der weifen
Blume zu, die ihm wie eine dulbende Jungfran
inmitten De3 ftummen Glanges erjdjien. Jhr
holbes Antlip von goldenem Scjeine umiwoben,
entflammte in dem Jiingling ein Gefith, ein jonder-
bares Gtwag — er fonnte e3 nid)t Liebe nennen,
und dod) war e8 nidht nur bloge Chrfurcht.

©p ftand er und {daute und jchaute,
aflg ein vollender Donnerihlag fein Ofhr erjdyiit-
terte. Die vorher jo rubige Flide ded See’s
baumte fic) in wildem Gewoge auf. Schaumend
ftitvzten die Wellen gegen cinanber, Die weife
Blume und die Wafjerrofen verjchlingend.

Dod) faum waven fie verfdywunden, da raujdte

der See abermals auf in lautem Zijdjen und aus
dem Grunde tauchte langfam ein Palajt Hervor,
mit Grfern und Sinnen. Hobhe Thove und Vigen
wilbten fich in tihuem Sdhrounge und oben auf
der ©pibe wehte flatternd ein goldenes Vanmer.
Hiher und hoher ftieg der Palajt empor ausd den
Fluthen, bi3 fein Grund die Flade des See's
erreicht.

Nud ploglid) fprangen auf die ehernen Povten
und heraus trat eine Holde Jumgfrau, umgeben
von einer Scaar lieblider Dienerinnen. Sie
winfte mit der Hand und algbald glitten Fwei
weike Sdwdane mit etner Neujdjel itber den See,
fie bHielten an der grofen Mavmortveppe an, die
Jungfraw mit thren NMiadchen ftiegen ein und fie
fubren gevade auf dem DOrt zu, wo der Pring
ftand, der nod) immer zweifelte, 0b er traume
ober wade.

L Holder Frembdling,” vedete ihn die Jungfrau
an, ,willfonmen in meinem ®ebiete.” Dabei
lachelte fie jo jith und jdhaute ihn an mit einem
Blick, dafy der Pring, jeiner jelbjt faum midtig,
vor ihr uiederfiel, thre Hand evqriff und an jeine
Qippen fiihrte.

S Wer bift Du, fHoldjeliged Wejen 7" (ijpelte
er mit letfer Stinume. )

23 heihe Lotos,” antwortete fte thu, ,mein
Bater war ein madtiger Konig in Syrien und
id) jeine eingige Tochter, die er mit aller Rraft
eined vdterlidjen Herzend liebte. Da gejchah) es,
daf ein frember Saubever, der von meiner Schon-
Deit gehirt Datte, um meine Hand warb. €3 war
ein hlicher, buckliger Manmn. Nein Vater ver-
weigerte mich thm und fie, da jemer zu drofhen
anfing, ben unverid)dmten Freter aus dem Palajt
werfen. Schnaubend vor Wuth, jdhwur jener bittere
Rache und nur u bald jollte ex diefelbe ausfithren.
Cines Nadhts itberfiel er mich, verfludhte mid) al3
Blume ewig verwandelt zu bletben. Nuv in dev
Nacdht ber Tag- und Nachtgleiche erwadhe ich wieder
sum Leben; da darf mein avmed Hery wieder
menjd)lich fithlen, menjdhlich lieben und Hoffen.
Do) mur bid gum eriten Hahuenjchrei. Darum
fomm’, Du liebes Menjcdhentind, fomm’ zu miv
auf mein Sdhlof und {af und die Feit geniefen,
bie miv fitr furge Frift gegeben ift.” Und fie 304
ihn mit weicher Hand Hinein in den Kahn.

Willig folgte der Pring. Jhm war, ald wandle
er nid)t mehr unter den Lebenden, ev vevgaf Alles
um fich) her und jchaute nur Lotos, die holde Ki-
nigin, mit glithenden Bliden an. Nod) nie Hatte
Qiebe fein junged $evy berithrt, dod) jego liebte
ev mit allen Krften eined jugendlichen Lebens.

Qangjam zogen die Schwane auf der fryftal-
lenten Fluth dabhin zum Schlofje. Dort angefonmen,
fithrte Lotog ihren Gaft im gangen Palajte Hevum,
der mit dbem Glange und der Pradht eined per-
fijhen PHofed wettetferte. Bebiente und Stlaven,
edle Ritter und Danten, durdjwogten die Giinge
und Arfaben in buntem Gemenge. Silbern waren
die Treppen unbd filbern bie Wanbe und Thitven.
@{fenbeinern die Tijhe und Stithle.

Dod) der Pring gewahrte nichts von alldem;
fein Auge hing an Lotod und er dachte nur davan,
wie er died [iebliche Wefen fitr fich gewinnen
fonne.

©o ftrid) die Beit in jdhnellem Fluge dahin
und bald war der Morgen nidht mehr fern.

Auc) Lotod jchien der Abjchied von dem jchonen
Fremdling jdhwer zu fallen, fie blicte thn oft an
mit einem uddruc, der alled Glitf und doch
den ferben Schmery der Trennmung in fid) ver-
einigte. Doch) endlid) mufPte e3 ja fein und fie
bat Den Pringen mit {hmelzender Stimme, Ab-
fchied u mehmen.

Aber der Pring umidhlang fie, die er fo bald
(ieb gewonnen; er bat und flehte, dafy fie ihn
nid)t mehr verlajien jolle, dak fie mit ithm fliehe
und fein Weib werde.

Dod) unter Thranen ldchelnd verneinte 8
Qotod; {te wupte wohl, daf feine Macht ber Erde
fie fier wegzubringen vermochte.

3 habe Dich gefunden und {afje Didh nicht
mefhr!” fdhrie der Pring, ,mein, mein bift Du,

und follte die gange Welt wider mic) ftehen, id)
[affe Dich) nicht!”

Miit diefen Worten umfate er Lotod mit frdj-
tigen Avmen und vannte der Ausgangdpforte des
Balaftes ju. Schon Hatte ev diefelbe exveidht, fhon
ftand ev auf der Treppe, . . . . da friihte der Hahn
mit lautem Nufe; ein furdgtbaver Donneridlag
durdyprifhnte die Luft. Das Schlof evzitterte und
begann zu finfen, wild toste der See, Woge auf
Woge thitrmte ficd) Gevan, . . . . ein heiferer Schret
und die Wellen Hatten den Pringen fammt feiner
fiten Veute begraben.

Al der Pring wieder ju fich fam, lag ev in
jeinem Jelte auf bdem Poljter und um ihn Her
ftand jein ®efolge in ernjter Vejtitrzung.

Sie hatten ihn am frithen Movgen bewuftlos
tm Sande gefunden. Den Vemithungen ded alten
Arztes war e3 gelungen, ihu gum Leben puviic-
urufen.

Cr jchaute vevwundert wm fich), jtvich ficdh itber
bie Stirne, vieb die ugen und fonnte feine An-
wefenfeit nicht begreifen. Dann fragte er die Um-
ftehenden, wohin Sdhlof, Wald und See getonmen,
wer thn den Wellen entriffen, b Lotos noch lebe,
lauter Fragen, von denen jein Gefolge nichts ver-
ftand.

Nathlog blicten fie einanbder an und wuften
fein Wejen nid)t zu deuten. Die Einen meinten,
ev fabe Fieber; die Anbdern glaubten, ev fei ver-
wivet; mur ein alter, bivtiger Rvieger jagte zu=
let fetfe 3u ben Umitehenden: )

L) wei wag thm begeguet ift, die Fata
MNeorgana Hat er gejehen, dad bebeutet den naben
FTod.”

Beftitvzt wintten ihm die ndern, u jdhweigen.

Kurg nachher befahl der Pring, dasd Lager ab-
subrechen. Seine Gefichtdziige hatten eine ditftere,
meflandolijdye Fiarbung angenommen.

Jm Nu war Alled georduet, aufgepacdt. Die
Reiter jebten i) zu Pferbe, rvitten fort und bald
waren fie dem Auge entjhwunden.

Cinjam und trowernd Dbreitete fich nach wie
vor die Witfte aud, unendlid), unabjehbar. Der
LWind verwehte jofort die Spuren bed Lagers und
nichts begeichnete mefhr die Stelle, wo vor Kurzem
ein junges, hoffnungsfrohes Menjhenhers gebro-
den war.

Spredhfaal.
Iragen.

Frage 794: Wie wird ofhne bejondere Miihe dltercd
Gefliigel gqut audgemdftet ?

Jrage 795: Cine 23-jdfhrige Tochter (eidet jchon feit
Meonaten an Ritfenweh), dad bald heftig, bald jveniger
ftart auftritt und wobei dad Gemiith angegrifien ift. Aerzte,
die e3 als Sddde tm Blut und ald Rheumatidmus
behanbelten, fonnten feine Heilung ervzielen. Strenged
Arbeiten im Haudfhalt, an wad die Tochter jeit Fahren
gewolyt war, ertvdgt jie nicht mefhr. Der Schmery fipt
augjchlieflich oben im Ritcken. Fiiv guten Rath wdve jehr
danfbar Gine Qefevin bicjes Blattes.

Antworien

Auf Frage 791: Wuf mehr ald 12 Grad Reauwmur
joll weder ein Schullofal, nod) cin Wolhuzimmer, worin
junge Leute fich dauernd aufhalten, geheizt werden. Dad
Thermonteter Ddarf weder bei einem Fenfter, noc) beim
Ofen plagirt werben, um vidtiger Gradmeffer i fein.
Wo mit Steinfohle geheizt, aljo grofeve und andaucrnde
Hite erzeugt terden famn, da jollten die Schulzimmer
beftdndig ventifivt werden. Freilich jollten zu dicjem Brwecte
jowof( die Lehrer, ald audy die Schulbehirden einig gehen;
e3 jollten Deide Thetfe den unjdhiasbaven Werth vetner
Luift richtig su jchdsen mwifien.

Auf Frage 792: Bur Stirvfung der Nerven gibt ed
abjolut fein anberes Mitte(, alg die Rrdftigung ded ge-
jammten Organidmué durch vationelle Hautpilege, iwed-
mdfige Korperbetvegung und einfadhe, veizloje Didt. Daz
Sdlafen bei offenem Fenjter auf flachem Lager, die frdf-
tigen Rdrperabreibungen, wenn man fich Morgend von
der Rube erhebt, und dag Frithitiict von Milch ober Hafer=
brei mit nachheriger Bewegung im Freien ift meiftentheils
allein jchon audreichend ur vajchen und exfichtlichen Kvdf-
tigung bed Kiorpers und jomit ded gangen Nervenjyjtems.
Der Genuf von Spivituofen und dbad Tragen von be-
engenbden KRleidungsftiiden muf ald grofte Schadigung dex
Gejundheit verppnt fein. Mit der Wusiibung naturge-
midBer Qebendmweije evitarft aud) der Wille und einem
fraftigen Wollen weicht auch die Schlajiheit der Nerven,
wie der Nebel von den Strahlen der fiegreichen Soine
unpermerft durchbrochen und aufgezehrt wird.

Drud und Verlag der M. Kalin’jhen Buchdruderei in St. Gallen.
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Gallen.

Annoncen-Beilage zu Nr. 46 der Schweizer Frauen-Zeitung.

12. November 1887,

Pricfhafien htr girhaktiuu.
Tas betreffende |

16, 39, 44, 97 und 10(;.
Birtular muzbc ung von verjdiedenen Seiten ‘
jugejandi, mit der felben Anfrage, wie Sie |
diefelbe geftellt. Den freundlidhen Fragerinnen
diene bie Mittheilung, daf wiv jelbjt bei dem
new o gritndenden Vlatte vedattionell s
feirter Weife mitbetheiigt find, jonvern vaf
wir nad) wie vor unjere Kraft gang ang=
fdlieflid) und unbeeinfiuft vou ivgend
welder Seite der ,,Sdweizer-Frauen- |
Beitnug!’ widmen werden. Veften Danf fitr ‘

Jhre Aufmertiamfeit und altbewihrte An-
Danglichteit.

3. £ O Kinder und Vlumen bediirfen
der Plege, wenn jie gedeifen follen. Auch um
b8 Gatten willen darf die Frau ihre Kinber
nidht gefahrden oder vernadyldijigen und ber
Mann, welder jolches wiinjht oder gar vers
langt, beweist damit, daf er die @f)e aug
unrichtigen Niotiven gejhlofjen hat. Jn ber
Ghe hHort ver Menjd) auf, \.«E[b]t wed ju fein,
ev muf der Jufunft leben — jeinen \unbern
im ves ehelichen Friedensd willen fonnen €
wohl Jhre- Qebhaberei Fiir bie Sl[unmmwﬁt i
opfern, niemals aber Jhr Piidtgeihl fitr | -
die Pflege und Grjiehung Jhrer Kinder.

Geplagfe 2utfer in W, Wie mbgen Sie
jih) doch ]c[[nt joldge Laften auferfegen? Sie
fommen ja vor lauter Wajden, Striden und
Fliden feinen Augenblict zum Denfen. Das
Tragen von durdhaus weifer Wollwdiche eignet
jih) durdjaus nidt fiir eine finderreihe Fa-
milie mit fnapp bemefjenen Mitteln, die weder
ecfauben, eine arbeitétitchtige Magd ju Halten,
nody bie Wajdje jonft von fremder Kraft jacy-
gemdR behandeln ju laflen. Man fann wahr-
(i) auch jehr reinlich und Hodadhtungswertl
jeint ohne weiBe Strilmpfe und weife Unter-
tletver.

Tl Wina @. in 3. Dag gewiinjdhte
RKapitel wird ndditens jur Vefprechung ge-
{angen.

Herrn Balth, €. auf 2B, Das ungehobelte
LWejen Jhres gunglrd) unter Mdannern aufge-
wadhjenen Pilegefohnes wird fich am eheften
im Umgange mit einem Iieﬁmamurbigen Alters=
genojjen von jeinen Umgangsformen abjchlei-
Denfelben nun unvermittelt und aus-
i) in Frauenfreife ju bringen, wdre
nidht vem Guten. Bringen Sie Den jungen
Mann in einen Familienfreid, wo er einen
sujagenden UAlterzgenofjen Hat, der ihm un=
vermerft al8 Borbild bienen fann und wo
eine gebildete, fluge und gemiithoolle Mutter
jegensreid) ihres Wmtes roaltet.

W B, T Vet jdhreibgervohnien Qeuten
(agt fi) aus der Handihrift gar Mandyes
ihliegen. Darnad) aber eine jo widtige Lebens-
frage 3u entjcheiden, vad wire mehr alg gervagt.

Wittwe ¢. 2. Vejdhweren Sie jid) bel
der juftdndigen Waifenbehirde, diefelbe wird
Jhren Wiinjdhen gevedht werden.

Inserate

[EE™ Miindliche Auskunfl iiber Inse-
rate gratis. Schriftliche An-
fragen kénnen nur gegen Einsen-
dung von 10 Cts. in Frankomarken
beantwortet werden

ine brave, fleissige Tochter, welche im

Maschinenstricken oder Nihen etwas
| geitbt ist, finde vorldufig fiir ein paar
Monate, nach Uehereinkunft anch Jahres-
stelle in cinem Détail-Geschifte. [5779
Offerten sub 5779 befordert die Exped.

Eine Tochter

von 20 Jahren (Schweizerin) wiinscht im
Auslande eine Stelle als Reisebeglei-
terin oder zur Pflege einer gebrechli-
chen Dame, eventuell anch zu Kindern
bei einer feinen Herrschaft. [5581

Gefl. Offerten sub Chiffre I F 5581
an dir » p(dmnn dieses Blattes.

Gesucht:

5588] Fiir ein junges Midchen von 16
hren cine leichte Stelle in der fran-
ischen Schiweiz,
dern. Sie wire befihigt,
(ho J\n{an ge «I1 S I{l avier-U

Unterrichtes zu
h. Anspriiche
sind an die
Blattes erheten unter

\i
LhJ fire L.

E]n DlCl’lStllld,(lCllell
wiinscht sich bei einer deutschen, katholi-
schen Familie in der franz. Schweiz als
Stiitze der Hausfrau zu plaziren, wo sie
etwas von der franzosischen Sprache er-
lernen kimnte; sie wiirde sich jeder vor-

kommenden Arbeit unterzichen. Etwas
wenig Lohn wiire erwiinscht. [5591

Ofterten sub S 5591 an die Expedition.

. N
Une jeune fille

de toute mioralité, conmaissant le piano

et désirant apprendre le francais, trouve-

R placer avqntweusemcnt Bon
ie de famille assurée.

Sadresser a Louise Klein, sage-femme

au Locle. [5589

Fir Eltern.

Familien-Pension fiir junge, deutsch
sprechende Tochter. Anmuthige Gegend,
priichtiger Wohnsitz in der Ndhe von
Waldungen, gesunde Luft, schone Aus-
sicht. — Giute franzisische Lehrstunden,
miitterliche Fiirsorge, hescheidene Preiga,

Sich zu wenden an Madame Lavarino-
Jahncke, Vernand-Signal, Romanel sur
Lausanne, [5569

am liebsten zu Kin- |
den Kindern |

Das
Kinder - Zwiehack - Mehl
HAer - ZWIehHacK - e
von U. Engler, Conditor, St. Gallen,
hat sich, vermége seiner iiberraschenden
| Wirkungen, seit 15 Jahren bewithrt, be-
kannt und beliebt gemacht als Kinder-
Nahrungsmittel. Per s Kilo-Paquet mit
Gebrauchsanweisung Fr. 1, 20, [5583

|
- |

Gritindlichen

Zither-Unterr

ertheilt

|

Wlnter Arhkel R

in Umschlag-Tiichern, Capuchons und
Baschliks, Cachenez, Foulards, Hals-
tiichli,Schleifli, Kinderrickli,Schliittli,
Hiubchen, Kinder-Minteli u. Schiirzen
in grosser Auswahl jeden Genres. [5586

K. Hasler-Funk,

Limmatquai 48 — Ztirich.

Pmt D, Stahls‘" =

Bewdhrtes der Starfe 3u;m?(‘mlbt:
rdparat um Biigel:Wdjche den neuer
Wifche eigenthiimlichen®lan; 3u perleifen,
g grofiter Schonung
ng der Arbeit durd)
Jng(‘[rmn: iber die
®lattflache und gan; bejonders Derbiitung
des  Entjtehens  gefundheitsicddlicher
Dampfe beim Biigeln.
3ede Hausfrau, weldhe fich durchaus
fehdner, Hlarer und fein gebiigelter Wdjdye
erfreuen will, gebrauche ohne Dorurtheil
diefen billigen Patent=Wdjdre:Glans.

[9gaq]

Sewe)

@ine grofe Slajdie, welde 3u |
‘erhr:renwmd?enausrexcht,foy’x:t

o . 4
Franzosische Sprache —
und griindlicher Unterricht in den Han-
delsfichern im Institut Miiller-Bour-
quin bei Boudry, Kanton Neuenburg.

Nachfrage bei Herrn D, Hofmeister,
alt Bezirksrath in Ziirich, und Herrn Ed.
Abegg-Billwiller, Langmauerstmqse Nr.1
in Unterstrass bei Zarich. [5461

Arheits-ngtitnt Monirenx.

5580] Noch zwei oder drei Toehter
randen fiir den Preis von Fr. 700, —
per Jahr ein angenehmes Familien-
leben. Gute Referenzen.

Gefl. Offerten unter Chiffre H 3239 M
an Haasenstein & Vogler, Montreux
(Waadt).

Em oulnunoshebendes Midchen

sucht bei einer rechtschaffenen Familie
Stelle. Wer sagt die Exped. d. Bl. [5572

Eine Tochter
aus achtharer Familie wiinscht bei einer
honneten Herrschatt unter giinstigen Be-
dingungen die feinere Kiiche zu erlernen.
Anmeldungen nimmt entgegen die Ex-
pedition dieses Blattes. [5592
fiir den Monat Januar

Man Yerlaﬂg ein starkes Mddchen

von guter Auffithrung, um in der Haus-
haltung nachzuhelfen. Gelegenheit, fran-
zbsisch zu lernen. Kleiner Lohn — gute
Behandlung. [5593
Sich zu wenden an Hrn. Dubied, Sekun-
darlehrer, in Neuenstadt (Bern).

Fine tiichtige Kleidermacherin,

die auch Bureau-Arbeiten iihernehmen
konnte, sucht ihrer Befihigung ange-
messene Stellung bei bescheidenen An-
spriichen. — Offerten unter Chiffre M S
5590 hefordert die Exped. d. Bl [5590 |

Pa.ssend.es?estgeschenk.

5575] Badestiihle, Badewannen und
Douchen, Gaséfen zum Baden und
Zimmerheizen in 13 Minuten. 150 Liter
Wasser von 10—28° R. Gaskonsum 14 Cts.

M. Gosch, Schipfe 39, Ziirich.

Der Abonnementspreis der Scheizer
Frauen -Zeitung betrigt monatlich

— nur 50 Cts. ——

— Jeder Schwe1zer —

der Interesse an seinem schomen Vater-
lande, dessen Geschichte und Beschaffen-
heit hat, sollte sich das Werk:

Berlepsch, Schweizerkmde

Il. Aufl., 800 S., mit vielen Hiustr.
Preis statt Fr. 10.70 nur Fr. 3.50
anschaffen. Das Buch wurde s. Z. unter
Mitwirkung hervorragender schweizeri-
scher Gielehrter herausgegeben und ist
das beste populdre Werk uber die Schweiz.
Es schildert Land und Volk in so an-
ziehender und lehrreicher Form, dass es
fiir jede Familie ein [5562

Hausbuch I. Ranges

ist. Jede Schul- und Ortshibliothek solite
es hesitzen.

Die Vorriithe sind noch sehr gering,
weshalb ich bald zu verlangen bitte.

C. F. Prell,
Buchhandlung und Antiquariat,
IL.uzern.

Das bedeutende 1

Bel {edern-Lager

Harry Unna in Altona (Deutschl.) |
versendet portofrei gegen Nachnahme |

(nicht unter 10 §) gute meme |
Bettfedern fir 75 Ct. das Pfund, |

Vorziiglich gute Sorte Fr. 1. 50,
| Prima Halbdaunen nur ,, 2. —,
Prima Ganzdaunen nur ,, ‘3. —.

"
Verpackung zum Kostenpreis.
Bei Abnahme von 50 §f 5°/ Rabatt.
Nichtconvenirendes wird bereitwil-

ligst umgetauscht.  [5448

| iber Gesundheitspflege,

: CO000CTOCCOCOO000CCOO0!

Bienenhonig,

garantirt dchten Schleuderhemg
von feinstem Aroma, liefert in Ge-
binden von 1—25 Kilo zu billig-
sten Preisen [5566

Fried. Merz, Bienenziichter,
Seengen (Aargau).

000000 TO0NC
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Costumes

werden elegant und unter Garantie fiir
tadellosen Sitz schnell und billig angefer-
tigt. Nach auswiirts geniigt gut sitzende
Taille. — Sich empfehlend [4784

| Fran Biirge-Herzog, Tailleuse,

Hiiringstrasse 17, Ziirich.

Gummi-Mintel

wasserdicht

fiir

Herren und Damen

m
sSeide, Wolle

und
Baumwolle
senden durch die ganze
Schweiz [5230
franko zur Auswahl

— St. Gallen —

Wormann Séhne.
ST e

Beste und billigste Familienlektiire.
Jahrlich nur Fr. 4.

Neuer Hausfreund.

Schweizerblitter zur Erbauung, Unter-
haltung und Belehrung fiir das Volk.
Herausgegeben von einer Anzahl schweiz.
Schriftsteller unter Redaktion von
Arnold Lang.

Von Oktober 1887 an 6. Jahrgang.
Wichentlich 1 Nr. von 8 Seiten Grossquart.
BEs— Vergrossertes Format., “Zmg

Den Hauptinhalt des Blattes bilden
sittlich erbebende Erzdhlungen, Novellen,
belehrende Artikel religivsen und erbauen-
den Inhalts, belehrende Mittheilungen
iiber Lander und Volker, iiber Heimat und
vaterlindische Geschichte, Abhandlungen
Haushaltungs-
kunde, Kiichen-, Haus-, Garten- und Land-
wirthschaft, Giber Sitten und Erziehung,
gehaltvolle Gedichte, Lieder, Réthsel, Kin-
dergeschichten, Kinderrdthsel, Mérchen,
Anekdoten und andere Kurzweil fiir Kin-
der, drztliches Telephon (Beantwortung
eingesandter Fragen iiber Gesundheits-
pflege in einer der néichsten Nummern).
Beantwortung aller mdglichen volkswirth-
schaftlichen Fragen.

Bestellungen nehmen der unterzeichuete
Redaktor und Verleger, sowie alle Post-
dmter und Buchhandlungen entgegen.

Probenummern kénnen gratis bezogen
werden. [5502-3

Man bittet, genau auf den Titel ,,Neuer
Hausfreund* zu achten.

- Bern, September 1887.

A. Lang-Wildermuth.
| DIE BESTE

’A—MTES—T“RTNI

STGALLEN.




St. Gallen.

,Den besten Exfolg havy diejenigen Tnserate, welche il die Rand der Franenwelt getangen.”

IX. Jargang.

‘Biere brune du Pa,ucon

(stirkend und anregend)

Yan Vollenhofen & C, Amsterdam.

Dieses Bier hat einen vorziiglichen Geschmack, ein sicheres Assimilations-
| vermogen, ist mit der grossten Sor gfalt aus den erlesensten Grundstoffen dar-
| gestellt. enthalt durchaus keine fremden beigemischten Bestandtheile und
| ist viel stdrkender als alle anderen Biere; dasselbe ist ein vollstindiges

Nahrungsmittel und fiir Miitter, welche ihre Kinder selbst stillen, unent-

behrlich, und ausserdem leistet es schwachen, wiedergenesenden, blutarmen und

an Verdauuugsbeschwerden leidendeu Menschen die. erspriesslichsten Dienste.

Das Bidre brune du Faucon erhoht die Nahrkraft der Muttermilch,

erneusrt und erfrischt in angenehmer Weise das Blut und triigt zur reich-

lichen Milchabsonderung bei. [5565
Man frage seinen Arzt!

Haupt-Niederlage far die Schweiz:
Manuel & fils, Lausanne.
Dépsts: (1112530 1)

Neuenburg: Henry Gacond.
St. Gallen: E. Breveglieri.

Bern: Herm. Ludwig.

Davos-Platz: E. Amann, Apotheker.

Genf: Fueslin & Panchaud. Yverdon: Ed. Baatard.
| Luzern: Joseph Kniisel. Ziirich: C. G. Waser.

Weitere Dépots in anderen Stidten werden gesucht.

Gegen Husten und Heiserkeit.

PATE PECTORALE FORTI FIANTE

de J KLAUS, au Locle (Suxsse)

5564] In a]len Apotlleken VALl llahen. (H 5334 7)
AR ARRRAARRAIRIRRARARRRAARRAAARRAARRAR
&

g Brupbacher, Zurieh.

Specialitiit: Complete Kleinkinder - -Ausstattungen.

4836) Man beliebe Prospekte zu verlangen.
WWMVWVHVVIVIWWWVWWMW
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Zu haben in den Delicatessen-, Droguen- und Colonialwaaren-Hand-
lungen, sowie in den Apotheken.
Man achte stets auf den Namen ,,Kemmerich®,

CO\DG\G\G\& "S\G™

TOQ (Y
J YOTSCH

;.3 Schaffhausen
> 4 _ Betttisch- u. Kinderpulthabrik.
Prospekte gratis \md franko.
Betttische (in Hohe beliebig stellbar):
Mit verbessert. Tragarm ohne Strebe Fr. 25
mit Strebe Fr. 28
Hubsche Lesepulte "zu Betttischen Fr. 8
Schwingende Leuchter su Kinderplt. Fr.2.50
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Spécialité de Chocolat a la Noisette.
G\%NWNNN‘MN‘N@@NNNNNNNM
% 14 Ehrendiplome und Goldene Medaillen 14
: 'S |
6}
4
¢
°  Fleisch-Extract cond. Fleisch-Bouillon ¢ -
@; zur sofortigen Herstellung einer nahr- 3
G 2t Verbesserung von Suppen, haften, vorziiglichen Fleischbriihe fc
é Saucen, Gemiisen etc. ohne jeden weiteren Zusatz.
g Fleisch-Pepton
@ wohlschmeckendstes u. leichtest assimilirbares Nahrungs- u. Stirkungs-
é mittel fiir Magenkranke, Schwache und Reconvalescenten.

R

0

Préamirt
inTeplitz1884.

"]soJ Iod oyur.aj gpuest

liebig stellbar, mit verschie- _
- ==_denen Neuerungen Fr. 28.
Bettt‘lsche und Klndel‘plllte mit sehr hibschen Lowenfusschen a Fr. 5. — mehr.
Plattengrosse eines Betttisches: 80 cm. lang und 38 cm. breit.
Kinderpultes: 80 cm. lang und 40 cm. breit.

(In Nr. 23 dieses Blattes besprochen.) [5570

Anker-

Gebaut mit einem

[5582

Steinbaukasten.
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Fiir Touristen und Militirs
nnentbehrlich.

Unterhosen stc.

Wir iibernehmen dieselbsn G
wie Prof. Dr. Gustay J

Mech. Tricotweberei

von
Meyer Waespi & Co,,
Altetetten Ziirich

" St

Ziirich,

Bern. Hollenweger-Walther. Spitalg.

Schutzmarke fiir reine Wolle. — Basels Otto Schneider, Sporengasse.
Normalhemden, Unterleibchen, =~ & Kibler. Freiestrasse.
{ " Luzern. Othmar Schenker.

Lausanne.
Solothuaru.

Verkaufsstellen:
Hoefliger & Co., Bahnhofstr.
Louis Girosjean, \touhenudaw
Suter-Staub, Paradeplatz.
Bleuler-Staub. auf Dorf.

J.J. Meyer, z. Kronenhalle.
Pfister-Wirz, Rennweg.
Scherrer & Sthne, Niederdorf.

Pfaus-Gasser, Zeughausgasse.

Wikihalter-Diiring.

Gallen, J. Bohi.
Schinenberger-Hebbel.

Bieler & Riittimann.
Vve. Kiefer & Co.

[5584

Hausllaltllllo'sscllule

Blschofpzell

Beginn des nichsten Vierteljahrkurses |
(npee 3. J.lnu.u 1888

schweizerische
Spitzwegerich

Brust-Bonbons

ausgezeichnet, Mittel gegen
Husten, Heiserkeit, Katarrh
und Verschleimung etc., herge A
stellt aus der als sehr heilsam be-
5539] kannten ,,Spitzwegerichpflanze*

[14
und wegen ihrem iiberraschend schnellen
Erfolg iberall geschitzt, sind zu haben
bei Apothekern, Conditoreien u. Hand-
lungen in Stddten und allen gréssern
Ortschaften d. ganzen deutschen Schweiz.

<N

/’
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Edouard Lautz @
-~ Fabricant de Broderies - |¥ o€
‘aLutzenberg prés St.Gall; Suisse.| S

~ Schnittmuster

in allen nur wiinschbaren Fagons sind
stets nach Maass und nach den neuesten
Journalen, sowie Normalmuster fiir
Erwachsene und Kinder zu haben in der
Lehranstalt fiir Damenschneiderei von

C. Wiillmann, Damenschneider,
5530-12] Ziirich, Lowenstr. 12.

(5573 | s

Das grosse Bettfedern-
und Flaumlager von
Meyer in Reiden
(Kt. Luzern) versendet
gegen Nachnahme gute
neue, gereinigte Bett-
federn franko, Verpak-
_ kung gratis, per Pfund
a 65 Rp.. 90 Ryp.,

2. —, 2.50, 3.20 wnd 4. —;
20, 4. 75, 5. 50, 6. — bis
Aufmerksam mache auf die flaum-

1. 10,
‘Flaum a Fr. 3.
10~
reiche Entenfeder a Fr. 2
Dampfgereinigt, was von Seite

| der Herren Aerzte schon lingst und ein-

dringlich empfohlen wurde.

S =

Behufs Hellung finden stotternde
Kinder Aufnahme bei einem ziiri-
chemchen Lehrer. [5357 B

(5491

Bruchbé‘mder

medi7imsch einzig empfohlen, versen-
det franko und kostenlos in's Haus
Brucharzt Dr. Kriisi in Gais (Appenz.).
Vollste Garantie! Auch brieflich! [5534

NB. Zu treffen jeden Samstag von 10
bis 8 Uhr in der ,,Ilge* (Bankg.) St. Gallen.

GGGO

Mabel- Pol1tur

Einfaches und vorziigliches Q
Glanzmittel
fiir Mo6bel aller Art. Q
Abgestorbene und defekte Mobel er- 0
halten wieder den’ schonsten Glanz
durch einfaches Aufpoliren der gut
geschiittelten Fliissigkeit mittelst
eines wollenen Lappens, — Zu be-
ziehen per Flacon a 60 Cts. u, Fr. 1.
Bei Abnahme von einigen Flacons
Franko- Zusendung [5457

Friedr. Klapp, Droguerie
zum ,Falken* — Hechtplatz,
St. Gallen.
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D6l besten Erfolg haben digjenigen Inserate, welche in die Hand der Frauenwelt gelangen.”

Doppelthreite Melton-Foulé

in vorziiglichster und stérkster Qualitit,
a 46 Cts. per Elle; doppeltbreiter Drap-

Foulé, 3 86 Cts. per Elle, je in 50 ver- |
schledeneu modernsten Farben, versenden

in einzelnen Metern, Roben, sowie g'mzen {

Stiicken portofrei in’s Haus

Oettinger & Co.,

P. S. Muster - Collectionen bmeltwﬂllgst

4
Zu wohlthét. Zwecken gesam. gebr. Brief- |

u. Stempelmarken kauftin jed. Quantum |
G. Zechmeyer, Niirnberg, (H8i545a) |5503 10

nter Den vielen gegen Gidjt und
JRheumatignug  empfohlenen
Haugmitteln bleibt dodh bder
edyte Anfer=Pain- Crpeller
basd wirfjamite wnd bejte, €3
ift fein Geheimmittel, jonbdern
ein ftreng veelled, ir3tlidy erprobted
Priparat, dag it Redt jedemt
Rranfen al38 durdjaud zuvcrlifiig
empfohlen werden fann. Der bejte
Betweis dafiiv, daf der Anter=Pain-
Erpeller volled Vertrauen verdient,
liegt ol darin, daff viele Krante,
nachdem fie andeve pomphaft an=
gepriefene Heilmittel verfucht Haben,

Dod) wicder um

altbewdbrien Pain-Grpeller
greifen. Gie haben fid) eben durd
Bergleidh) davon iiberzeugt, daf fo=
wol rhenmatifde Sdmerzen, wie
Gliederreifien 2c., al3 aud) Kopf-,
Aahu=und Riidenjdymerzen, Seiten=
ftiche 2c. am jchuelljten durc) Crpeller=
Ginveibungen verjdmwinden. Der bil-
lige Preis von 1 Fr. und 2 Frs.
(mebr fojtet eine Flafche nicht!) er-
mbglicht auch Unbemittelten die An-
fdhaffung, eben wiz zahllvfe Crfolge
dafiir bitrgen, baf dag Geld nicht un=
niip audgegeben wird. Man Hiite fich
inbe3 vor |chabdlicdhen Nadahnungen
und nefhme nur Pain= (Sws[m mit
L, Uuter’ alg edht an.

. 20, Ridyter & Gir. {17
Olten.
PVorritig in den meiften

Apotheten *) @3’;’ ; &

[920¢]

o

Die

Hanf-u. Flachsspmnel el

: % von Heinrich Strickler

in Hongg bei Ziirich
ithernimmt fortwihrend Hanf, Flachs
und Abwerg zum Reiben, Spinnen,
Sechten, Weben und Bleichen zu
sehr billigen Lohnen und sichert die seit
Dezennien rithmlichst bekannten vorziig-
lichen (Jospmnste und Gewebe zu. Die
Waare ist nach Station Altstetten bei
Ziirich zu adressiven. — Einziges Diplom
fiir ,,gute Leistungen in groben Num-
mern Webgarne und Schustergarne an der
Schweiz. Landesausstellung in Ziirich.

Stein a. Rh. (Schaffhausen).
Im Besitze eines dusserst wirk-
samen und angenehmen Mittels

gegen Kropfe, Anschwel-
lungen des Halses, verbunden
nmit Engbriistigkeit etc., ver-
sende dasselbe gegen Nachnahme
von 2 Franken. 15549
J. Guhl, Apotheker.

Winterfinken
und Pantoffeln

(auch mit Watte gefittert)

mit Hanfsohlen

in allen Nummern vorrithig,

Hanf- und Schnfirsohlen

zum Aufnihen
empfiehlt bestens [5546

D. Denzler, Zirich,

Sonnenquai 12 — Rennweg 58.

franco u. neueste Modebilder gratis. |

EQUITABLE

Lebensversicherungs-Gesellschat der Ver. Staaten

in i\ ew=Y orlk.

dass die Zukunft ihrer |

| Kinder sichergestellt wird durch eine Versicherung ihres |
eigenen Lebens oder das ihres Gatten.

5567]
sten Bedingungen. 1st die
| l-(soll%(lnxmu und vertheilt ihren ganzen Gewinn an die Versicherten.

Jede wiinschbare Auskunft wird gratis und franco ertheilt durch die Direetion
fiir die Schweiz in Basel, Margarethenstrasse 59, durch die General-Agentur

Sie

Die ,,EQUITABLE" hietet Juo/u neben der grossten Sicherheit die giinstig- | 3
stirenden Lebensy Olﬂ(]](‘lul’l"S |

von J. Thurnheer in St. Gallen, sowie durch die Vertreter in allen grossern |

Stidten der Schweiz.
Yertreter werden unter giinstigsten Bedingungen engagirt. Auch Damen

kinnen als y,Correspondentinnen‘® oder ,,sti]le Agentinnen“ thiitig sein und

sich dadurch eine Q(]UJ]]P ]‘,mnahme schaffen.

Vollste Dis sch zuge Lhelt

Reuestes ——

& m
 dcht englischen Tricot-Anziigen
fuir Knaben und Méiadchen
Damenwesten (Zuavenjacken)
Schottische Wollgarne (Scotch fingerings), neue Melangen
Jersey-Handschuhe in allen Grossen
Gilets de chasse und Jerseys
Das Beste und Neueste in englischen Hosen-
tragern und Cravatten

J. Wenn;l)ﬁg; héﬂ)iillee., Zirich

‘ Welnplatz und Eahnhofstrasse-

| VAN HOUTEN'S reier

1 d _b lstt a?ef:jj; I1111;1 Gebrauch C.A. C .A. O
Or beste) qer villigste.

- = Kilogr. gentgt fir 100 Tassen Chocolade.

Zu haben in den Comestibles-, Droguerie- und Colonialwaarenhandiungen,
Conditoreien und Apotheken.

3
H

[556¢

—— Sidjere und dauernde feilung bei ——=
. Siledyten jeber Art,
) SSauthrankheiten,
v Sautaus(dildgen,
wird durd) das feit vielen Jahren vithmlichit befannte
Flechtenmittel von Dr. Wildenmann ergielt. Dad Heil-
mittel, beftehend aus einem Thee, der das Blut von fdmmt=
lichen Unveinheiten Defreit, und einer Salbe, weldye binnen

Kurzem die Hautausidlige vollftandig und dauernd befeitigt,
ift fret von allen metallijhen wie navfotijdhen Giften, wie

ngel-Apotheke, Lorfdad)
der, Apothefer, Jiramenfeld;

¢
Ssuber’fdie Apofheke, afel

5
0

5
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foldje in vielen Fillen angewendet werden. ©3 ijt barum S 5@‘§

volljtdudig nufchidlich, leicht anwendbar und unidyt 35"’"5&,

berufftdrend, — Hunderte von Beugniffen, wovon die B oo

meiften amtlic) beglaubigt find, Ixegen 3u1 Ginfidht auf. Sl

Preis fiir 1 Paket Thee nnd 1 Topf Salbe Mk. 3 = Fr. 3.75. "Tvg'@g_‘

Billigiter und einfadyjter Verjandt gegen Nadnahme. 2o o3

Unter Angabe genauer unbd ausfiihrlider Abrefje wende man jid) vertrauendvoll e = k>4

an ben alleinigen Fabrifanten 2sE 6%
Sul. Caef. Aeef in Hevisan (Shweiz). W2

1m Berwed)8lungen umgubeuqcu find nteine Bornamen , Jul. Caef." auszujdreiben. Na g 3

(ST Nur Pafete mit obiger Marfe mit meinem Namendzug find dcht, 2S5 8

ANed Andere find Nadjahmungen, fiiv die id) feine Garantie leifte. ~EH i ,\e_g

gt

0=

PESS

-y

Fofodv

— Vorha.ngstoﬁ‘e =

eigenes und englisch Fabrikat, créme und weiss in grosster Auswahl liefert
billigst das Rideaux-Geschdft von — Muster franco —

4776) Nef & Baumann, Herisau.

1[)0])peltbreite Drap des Dames

| (ichte Damen-Tuche) in vorziiglichster
Quah’mt sowie Serge-Foulé (garantirt
reine Wolle) & 85 Cts. per Elle oder Fr.
1. 45 per Meter versenden in einzelnen
| Metern, Roben sowie ganzen Stiicken
170rtofre1 in’s Haus (5437

| Oettinger & Co., Centralh., Ziirich.

P.S. Muster-Collectionen bereitwilligst
| franco und neueste Modebilder gratls

Vorzughchste Quahtat

Bequemste Zubereltung

In allen bedeutenderen Conditoreien,
Spezerelen etc. erhiltlich. [5327

Answahl%enﬂungen Dereitwillipstin

Tapisserie-Artikeln (5466
Kinderhandarbeiten
Kinderbeschiftigungsmitteln
Spielgaben (Frobel’schen)
Unterhaltungsspielen etc.

Bitte den neuen Katalog zu beordern.

Wilterthur. Karl Kéthner.
Seidenband - Resten,

sowie Seiden- u, Sammethander am Stiick,
Seiden- und Patent - Sammet, Peluches,
Tiill-, Gaze-, Grenadine- u. Kinderschleier
empfiehlt in reichhaltigster Auswahl zu
billigsten Preisen 5550
Hermann Michel
zum Silberschild,
36 Oberdorf 1I. Etage Oberdorf 36
Ziirich,
vis-a-vis Herrn Sal. Bruppacher.

Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD E
NEUCHATEL (SUISSE)

Aecht spanische

Dessert- und Krankenweine

empfehlen wir in kleinen Originalfésschen
von 1 Arobe = 16 Liter zu folgenden

Preisen: per Fiisschen :
Malaga, dunkel u. rothgolden 4 Fr. 27
Madeére a , 28
Xeres (Sherry) a o, 28
Moscatel 51 » Sl
Opporto 31

franco schweiz. Elsenbahnst‘ltmn, gegen
Nachnahme. [4827
Sammtliches sind alte Weine von prima
Qualitdt ab den eigenen Besitzungen der
alt renommirten Firma Hijos de M. A.
Heredia in Malaga (gegriindet 18183).
Muster stehen za Diensten, ebenso Preis-
courants fiir grossere Gebinde von 32, 64,
120, 240 und 480 Liter. Ergebenst
Bodmer & Brack,
Winterthur.




Den besten Ernly haben digjenigen Tuserats, welche in die Hand der Francnwelt gelangen.”

durch einen

Speisen zu einem wirklichen Tafelgenuss.

kleinen Zusatz davon zu heissem Wasser.

Suppen- und Speisewiirzen (Bouillon-Extracte) ermiglichen die grossten Ersparnisse, machen die einfachsten
Momentane Herstellung ohne jede andere Zugabe einer unvergleichlich kriftigen Fleischbrithe
Purum — fiir reine Kraftbrithe; fines herves — vornehmlich zu Wiirze und zu bouillon
a la julienne; concentré de truffes du Périgord — hochfeine Saucenwiirze. — Feine Suppenmehle. Kombinationen der besten
Hiilsenfriichte mit andern Suppeneinlagen, wie Griinerbs mit Grinzeug, Golderbs mit Reis u. a. neguminosen. Einziges Produkt
mit vollstindig gesprengten Zellen. — Zu haben in allen bessern Colonial-, Delicatesswaaren- und Dlogueuc Geschiften.

(M5815%) [5283

Jelmoli & Cie., Ziirich

neben der Kantonalbank.

Neuheiten

in schwarzen und farbigen

Damenkleiderstoffen und Confection.

Anfertigung von Costumes und Confection auf Maass.
und Muster franko

Auswahlsendungen
447

Sﬂﬁrnutzmhas(}esmenk thhmlhaﬁfu']edﬂanat Berufs 11 Geschaftsmal 1L

FASST \I
800

g,

1—4 Fach aunt Lager.
Per Fach in Holz mit Schloss Fr. 9.

. Carton ohne . O
Prospekte und Zeugnisse gratis.

Dleso Um\ oxsdl Bnetmdnol werden i in fem

.ledes Fach enthiilf ein Reglstur‘A his Z.
Will man nun z. B. einen Briet von Herrn
Huber autbewahren, so 5ffnet man das Thiir-

chen, zieht das Register fiir Correspondenz |
{ anf Blatt H und |
schiebt das Revlstel wieder zuriick. In glei- |
cher Weise werden Rechnungen, 0u|'nungen |

halb heraus, legt 1<>n Brief

ete. aufbewahrt. Ebenso schnell kann man
die Schriftstiicke unbeschidigt herausneh-
men. Wenn ein Register gefiillt ist, so kann
dasselbe entleert und neuerdings verwendet
oder in ganz billigen Futterales aufbewahrt
werden. [5778

C. A. Haab, Ebnat (Kt. St. Gallen).

beiten ete. ete. ¢

Laubsége-Werkzeuge

einzeln oder zusammengestellt auf Brettern, in Kist-
chen, in Schrinken
Laugségeholz, Vorlagen, aul Papier und auf
Holz lithographirt, Beschlage fir fertige Ar-

Laubsige - Maschinen,

empfiehlt in veichhaltigster Aus\\’lhl

Lemm-Marty — St. Gallen.

[EF™ Preis-Listen und Vorlagen-Kataloge stehen gerne
zu Diensten.

[5585

wendig.

\

Corsets

fabrizir
umgehend — franko — zur Auswahl ein
Fran Amsler-von Tobel

Corsetfabrikation
Magazin Mitte Hotel Schwert

Angabe des Taillenmasses (iiber die Kleider
genommen) sowie des ungefihren Preises noth-

Diplom fiir sorgfiltige Ausfilhrung, werth-
volle Vervollkommnung und Preiswiiré.igkeit)

~

Die beéten

t, hialt auf Lager und sendet solche

Zurich.

[5556

Spezial-Adressen-Anzeiger der ,,Schweizer Frauen-Zeitung*

—_— Abonnements=Inserate 188K7. —

Monat

November.

Lemm-Marty, St. Gallen,
Lager in fertigen Eisen-, Messing- und
Stahlwaaren. eilerwaaren, Grosste Aus-
wahl in Werkzeugen, Vorlagen, Holz und
1 Beschlégen fiir Laubsége-Arbeiter.

Kunstfarberei und chem. Waschanstalt
5 H. Hintermeister in Ziirich.
Grosstes Etablissement dieser Branche.

Kleiderfirberei und chem. Waschanstalt
s Georg Pletscher, Winterthur.

1o Boos-Jegher, Seefeld-Ziirich,
Kunst- und Frauenarbeit-Schule.

Schiess-Enz, Handstickersi-Geschift, Herisau,
empfiehlt sich zur Besorgung von Aus-
steuern und kleinern Auftrigen und stehen
jederzeit Musterbuch und Preislisten zur
11 Verfiigung.

Conditorei von A. Dieth-Nipp,
15 Marktplatz 23, St. Gallen.
Malaga, Madeira, Sherry, Thee, Café, Chocolat.

C. Sprecher, . Schlissli, St. Gallen,

87 Eisenwaarenhandlung.

Spezialitdten: Sattler- u. Tapezierartikel,
Seilerwaaren, Laubsiige-Utensilien.

Fischhandlung, gros & détail
Gebriider Ldubli, Ermatingen, Bodensee.
Spezialitdten: Seeforellen, Blaufelchen,
Hechte, sowie simmtliche Bodenseefische,
89 frisch und billigst.

TH. Specker, Ziirich
90 Bahnhofstrasse 90.
Grosste Auswahl in englischen Kaut-
schouk - Minteln (federleicht) fiir
Herren und Damen, Knaben und Méadchen.
- ETaute nouvesutés. —

| — H. Brupbacher, Ziivich —
Magazin fir feine
Babys- Tichter- & Braut-Ausstattung.

8 Ammen-Vermittlungsbureau
E Sohrei‘ber-WaIdner, Hebamme, Ba sel.

Schwestern Ziiblin, Burgdorf (Bern). | F
Pensionat fiir junge Méadchen.
Fortbildung in Musik, allen Geschiften
in Haus und Garten, weiblichen Hand-
arbeiten und wissenschaftlichen Féchern.

58 Prospekte gratis. —

Kunstférberei und chemische Wascherei
36 Ed. Printz, Basel.

Hochste Leistungen. — Billigste Preise.
Prospectus und Muster franco zu Diensten.

J. U. Locher, St. Gallen
48 (R. HEUBERGER Nachf.)
Kunst-, Papier- und Galanteriehandlung,
Schnitzereien.

L. Schweitzer, St. Gallen,
Ecke der Markt- u. Speisergasse.
Manufactur- und Modewaaren.
Stoffe f. Damen-, Herren- u. Kinderkleider.

Confections und Costumes.
Amnferigung nach Maass.

52

Kleiderfarberei u. chem. Waschanstalt
65 C. A. Geipel, Basel.
Filialen: Genf, Bern und Ziirich,

Jac. Ber & Comp., Arbon.
27 Linoleum-Bodenbelege.

J. A. Egger in Thal (St. Gallen).

Mech. Bettfedern-Reinigungs-Geschiift.
59 Fabr. von Bettwaaren und Wiasche,

G. Leberer, mech. Werkstitte
in Toss bei Winterthur.
Spezialitit in Maschinen tiir Haus und Kiiche.

‘Waschmaschinen (Pearson). 73

Gravirungen in Metall und Elfenbein,

Emaille-Firmen und Thiirschilder.
Stempelfabrikation Neugasse 6

E.Zahner-Wick, Markig,, St. Gallen,
55 Aussteuer - Geschiift.

Chateau de Courgevaux, pris Morat,
Pensionnat de Jeunes gens
dirigé par Mr. John Haas.
Atelier und Lehrinstitut fir
fF Damenschneiderei Zmg
Schw. Michnewitsch, Ziirich, Lindenhof 5.

Gebr. Bernhard, Zuzwil (8. Gallen)
Samenhandlung & Handelsgirtnerei,
Anlage und Umdnderung von Obst- und
60 Ziergdrten.

Maggi & Cie., Handelsmiiller,
Kemptthal & Ziirich.
Spezialitdt: Mehle aus Hillsenfriichten.

Schulbuchhandlung Antenen, Bern.

Grisste Lehrmittelanstalt der Schweiz,
Schreib- u. Zeichn
63 Bureau-Artikel. — Katalog gratis.

56— Damen-Kleiderstoffe —
liefert an Privatleute zu billigsten Fabrik-
preisen — Muster umsonst und frei —

Paul Louis Jahn, Greiz (Deutschld.).

K. Bulsterli, Ziirich-Oberstrasse, beim Polyt.
86 Akadem.-Polyt. Buchhandlung.

Wiel's disit. Kochbuch. — Niemeyer'sche
Schriften. — Illustr. Gesundheitsbiicher.
Mediz. Hausbiicher. Zeitschriften u. Mode-
journale. — Kataloge u. Prospekte gratis.

20

62

lien ilien

. Emde, Storchengasse 7, Ziirich.
—_ Spezmlltat —
1n Seiden-Band und -Stoff, Pliisch, Seiden-
und Patent-Sammet.

W. Rietmann-Rheiner, Graveur,
¢+  unterer Graben 6, St. Grallen.

Gravirung auf Metall-u. Luxusgegenstinde,
Petschafte, Metall- und Kautschouk-
Stempel, Linge-Tinte, Schirmschilder,
Nummerir- u. Musterstempel-Maschinen.

Niederhiiuser-Sehenk in Grenchen (Soloth.),
69 Buch- und Papierhandlung.
Billigste Bezugsquelle fiir alle Biicher,
Schreibmaterialien, Petschafte und Stempel.
68 Aommerilzanische
Kragen und Manchetten
zum Kalt-Abwaschen.
Portenier-Liischer, Kramg. 23, Bern.

Klapp & Baumann zum Falken, St. Gallen.
Droguen, Spezereiwaaren, Spirituosen.
Kaffee, chinesischer Thee, Fleischextrakte,
Suppeneinlagen, Toilette-Artikel, Parfu-
merien, Malagaweine, feine Liqueurs,
71 Spezialititen. (M 112 @)
Victoria- und Union-Strickmaschinen.
Neueste beste Konstruktion. — Griind-
1ichet Unterricht. — Spezialitdt in Garnen
fiir Strickmaschinen.

J Notzli-Signer, Hongg b, Liirich.

Kunstfarberei und chem. Waschanstalt
80 Horn bei Rorschach
md St. Gallen, Neugasse 41, 5. Vereinigung,
‘Wascherei und Firberei
fiir Damen- und Herren-Garderobe.
Fischbein-Corsets und Jersey - Taillen
90 — Au Bon marché —

23 Illustrirte Preiscourants gratis. 88 E. A. Maeder in St. Gallen, Schreib- und Zeichnungsmaterialien. 52 Marktgasse IBerm Marktgasse 52
Zur gefidlligen I otiz.
= -
— Bestell-Schoin.
Erscheinen: jeden Monat einmal. — Man abonnirt sich jederzeit auf drei, sechs oder zwdlf i
Monate. Preis: per Zeile & 25 Cts. per Monat; das Raum-Maximum fiir jeden Abonnenten ist | Iy 7 P .
hochstens vier Zeilen. — Anmeldungen fiiv Aufnahme belicbe man franko (per Korrespondenzkarte Unter ete--.. abonnir........ hiemit auf """"""""" monatliche

oder Bestellschein) an die Expedition der ,Schweizer Frauen-Zeitung® in St. Gallen zu richten.

Wir haben diese Einrichtung getroffen, um die Geschiifts-Adressen regelmissiger |

Inserenten auf billigste Weise immer lebendig zu erhalten; damit kann sich jede Firma in gefilliger
und kiirzester Art dem konsumirenden Publikum in monatlichen Zwischenriumen wieder in Erin-
nerung bringen. Fiir Spezialititen ist dieser Modus ganz besonders geeignet, ebenso fiir Hotels,
Pensionen und Institute etc. — NB. Es werden nur anerkannt solide Adressen aufgenommen.

Durch das vielfach gemeinsame Abonnement der ,Schweizer Frauen-Zeitung® und deren Eigen-
schaft als Familienblatt gelangen diese kleinen Anzeigen in die Hand von mindestens 15,000 Lesern
in den besten Kreisen der ganzen Schweiz.

Einrickung des bezgefugten Inhalt
pSchweizer Frauen-Zeitung®.

Ort und Datum:

wm Adr Anzeiger der

Firma:

Druck und Verlag der M. K#lin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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