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. 48.

Organ fiir die Intereflen der Frauenwelt.

Abonnement:

Bei Franto- 31(]teIqu per Poft:
Jdhrlicy . . g‘{r f
Palbjabhelicy . . . ., 3. —

Jns Ausland fto. per Jahr , 8. 30

Sorrefpondenzen

und Beitrdge in den Text find
direft an die Redaftion ju adreffiven.

Aedakfion:

Frau QEII]‘: Honegger 3. Landhaus
in St. Fiden-Neubdorf.

Telegramm-Crprefien: 50 Ets.

@elephon in der Budpdrudiered
Hedtgale 3, beim Theater,

St. Gallen

Motto:

ennter Jahrgang.

@&Wﬁ‘%ﬁt %ruuﬂl—gt, If Iy

A3 bienended Glied f(ﬁheae bem Gangen Dif an.

Jmmer ftrebe yum Gangen; — und fannjt Du felber fein Ganged werden,

1887.

Infertionspreis:

20 Gentimed per einfache Petitzeile
Sahrez-Unnoncen mit Rabatt.

Suferafe
beliebe man franfo an bie Expedition
der ,Sdyweizer Frauen-Jeitung” in
©t. Gallen einzufenden.
Plap=Annoncen fnnen in der
M. Kalin'{den Budhdruderei
abgegeben mwerden.

Dusgabes

Die ,Schweizer Frauen-Feitung”
erjdjeint auf Ieben Sonntag.

Alle 3 n[tﬁmtzr & Budyhandlungen
nefjmen Beftellungen entgegen.

S

Samitag, 26. Jtobember.

Gin Lebensabjdmitt.

Wie 1ft das Leben jo reidh) an Stationen fitr
Denjenigen, der offenen Auged der Tage wedhjel-
volle Flucht an feiner Seele porbeigiehen (ift!
It ja doch Ieber Stundenjdlag ein Deemento wnd
jever finfende Tag ein furzer Haltepuntt, wo man,
dent gemachten Weg iiberblicfend, itber %‘crqan_
gened und Riinftiged nachdentt.

Cine Station it jeder anbrechende Sonntags-
morgen, ein Rubepunft fiiv Seele und Leib, die
beibe, von Den unrufvollen Werttagen evmiidet,
der Crholung bebiivfen.

Bedeutende Halteftation ift aud) jeweilen dex
Jabhresjdhlup, ein Lebensabjchnitt, der allen den-
gerngeu Meenjchen Anlaf Btetet gum evnften Riict=

ice

Halteftation ift aud) der Schuleintritt unjeres
Kindes und Ddeffen Austritt aus der Schule, und
jeber Geburtdtag, den wiv in der Familie begehen,
ijt und Mabnung, eingufehren in ung felbjt, um
Gericht zu Halten itber unfer Thun und Lafjen
und dag ,Goll" und ,Haben” unfered inmeren
Werthes, unfeves fittlichen Gehaltes in Einflang
su bringer.

€3 geht ung freilih auf der Lebendreife wie
auf der Jeife mit der Eifenbahn; je weiter wiv
unjer Cnbdziel ung geftectt Hhaben, um jo gleich-
gitltiger, acht= und jorglofer verhalten wir uns
beim Halten an den Jwijdenijtationen. Wir ver=
ichlafen oder verplaudern fte, wenn nidt gerabe
etiad bejonbers Bemerfendwerthes unfer Jnterejje
wadjruft. Wi (afjen Mitreifende audfteigen und
einfteigen und find beim ploglichen Aufmerten oft
duperit erftaunt, und in gany verinderter m-
gebung und bem Biele jo viel niher zu finden,
a8 wir e3 gedacht.

Jit'e nicdht genau jo auf unferen Lebens-
ftationen? Jm Drange der Gefchafte, im KRampf
ums Dajein, Dbefhliepen wir Tage, Wodhen und
Sabre, ohne viidblicend ftille gu ftehen und prit-
fende Selbftihau zu Halten, und ed bedarf aud)
da Der duperen Anregungen und bejonbderer Ber=
umftindungen, um ung zum Bewuftiein unjever
jel(bft und unferer Stellung zu bringen.

Ginen gang befondeven Marfftein tm familidven
Qeben bildet wofl ber Beitabichnitt, bder einen
©ofhn miindig evldrt.

Nt dbem gywangigiten Lebendjalhre bezeichnet
bie bitvgerlidje Gefellid)aft den Jiingling als felbit-
ftandigen, fitr jeine Handlungen voll verantwort-
lichen Mann, beredhtiget, in der Deffentlichfeit
afs Staatsbitvger in den Ungelegenheiten der Ge-
felljchaft mitzujprechen, und ftellt ifn in die Reibe
Devjenigen, die befihiget unb bevedjtiget find, dag
Sj)aupt einev Familie su fein.

Der gwangigite Geburisiag des Sofnes ift
fitvwahr eine bebeutende Halteftation auf dem
Lebenswege der Eltern, viel mehr nod) ald auf
demjenigen ded Sofned felbft. Der Uebergang
vom Suaben um Jingling und nun von diefem
ind Nannedalter gejdhieht jo unvermertt, o nad)
und nad), bafp ed wirflih des duferen Unjtofesd
bedarf, um und der wirtlichen Thatjache gegen=
itber in die ridjtige Stellung zu Dbringen. Ee-
wifjenfafte und jorgfdaltig beobachtende Eltern
fretlid) werden jchon langft mit ftillem Vergniigen
wahrgenommen haben, wie dev geiftige Horizont
ihred Jungen fich) erweiterte, wie fetne Weltan-
jdhauung etne gereiftere und feine jittlichen Grund-
fige auggepragt felbitjtindig tourden. Ein ver-
ftandiger Vater, eine fluge NMutter werden {tll-
fhweigend fid) daritber gefreut und fic) doppelt
bemitht haben, der fidhtlichen Entwidlung ihres
Sohnes allen BVorjdub zu leiften duvd) unver-
mertte Lehre und jorglich audgewdhltes Beijpiel.
Woh! dem Beranveifenden jungen Nanne, wenn
ev an feinem Bater ein leuchtendesd Veifpiel von
Mannedwiirde und Neannedtugend finbet, wenn
er in Ded Baterd Thun und Laffen jein IJdeal
verwirtlicht fieht!

Der gwangigite Geburtdtag unjered Sohes !
— unbd der Neutter ift, ald wive nur erft furze
Beit verflofjen, feit fie bag RKindhen auf den
Armen getvagen und feit dad Rleine an ihren
Runieen aufjujtehen verjudhte!

Und dod) liegen zwangig IJahre voll Ntithe
und Avbeit dagwijden, Jahre, die tm Buche bed
Qebend infaltdidhwer verzeichnet find.

Swangig Jahre zahlt der Sofm und wenn
ihm aud) beveits der Flaum umsd Kinn fprieft,
fo ift er Dod) nod) wie tmmer der Mutter gehor=
james, liebepolled Rind. Dedhalb findet der ‘Tag
der Meiindigleit fie aud) itbervajcht, eben weil er
duperlid) jo unvermertt herangeviictt.

Am zwanzigiten Geburtdtag ded Sohned ge-
denft die Mutter mit vollem Vewuftiein ihres

beginnenden Alters und fie evtappt fid) umwill-
tiirfic) auf bem Gedanfen, wie Hitlic) e3 dodh ei,
pont Der Liebe und Sorge eined manngemwordernen
Solhnes bejchiipt und getvagen zu fein.

Wie jchon 1jt’'s, wenn der Sobhn von der er=
fahrenen Mutter Lebendweidheit zu hoven jucht,
wenn er fein warmes und feujdes Nannesfithlen
und -Denfen, Rath und Velehrung juchend, in
ihre Seele niederlegt. Und wie flopft ihr Hers
o freudig, wenn fie erfahren darf, daf der von
1hr in die Rindedjeele ausdgejtveute Same fic) jo
gleichmifig und frdftig entwidelt Hat.

Wie findet fie die Spuven ifrer Worte im
Hevzen ihred Sobhnes eingegraben. Oft jchienen
fte 1hr im Qaufe der Tage verwijdyt u jein, denn
Der Stnabe liebt e3, feine Cmpfindungen zu ver=
bergen und fid) vauher und oberflachlicher zu ftellen
al er ift. Wenn er aber afld angehender Mann
auf den Rampfplag des Lebens tritt, jo treten aud)
die igm eingepflangten Grundidge alg eigene Em=
piindungen und felbjtjtandige Hanblungen an’s
Qdt.

Woh! mag die Mutter am wanzigiten Se-
burtstage ihres Sohnes aud) vorwdvts jdauen und
mit ihven Gedanten vovausbliden an’s Jiel ihrer
Neife.- Aber bange darf ihr dabei nicht werben
Det folcher Umjdan auf diejer Lebensjtation.

Wenn nur die Mutter die Grundbedingungen
erfitllt fat su einer glitctlichen Lebendfabrt Desd
©ofnes, jo wird felbe aud) gut yu Ende gefithrt
werbdert.

Dev swangigite Geburtstag ihres Solnes, den
die Gefelljchaft mit diejem Tage miindig erflivt,
legt bet MNutter den Gedanten nahe, daf fie diejen
@obn nun finftig aud) ald Mamn ubehandeln habe
und fie will gleic) betm Morgengruh damit Dbegin=
nen. Aber wie fann fie dad — jon Hat der Sohu
fie umjdhlungen und getiifit, wie er al Kind es
taujend Mal gethan; er gedentt der ywanzigjdhrigen
Treue und jovgenden Liebe, die dieje Mutter wiih-
tend feines bigherigen Lebens ihm allegeit erwiefen.
Mehr ald je fiihlt ev fih Heute ifhr Kind, da3
bag Qeben wund alled Anbdere von ihr empfangen
und Der ev Alled zu verdanfen fat. AL Kind
halt die Mutter den Sohn auch in den Avmen.
Daf er ein Mann geworden ift und daf fie ihn
al8 jolchen anjehen und bef)anbdn wollte, dad hat
fie vol(jtindig vergeffen; er ift ja ihr Kind und
will e3 aud) bletben.
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Wie ev fid) aber aus ihven Avmen [HSt und
ftille Dantesthrinen fein Auge verjdleiern, fieht
er die filbernen Fiden in jeiner Mutter duntlem
Haar zu einer weifen Decte fich ausbreiten und
wie eine BVifion fieht er fie vor fid), alt, Hitlfs-
Debitrftig und gebrechlich. Da fithlt er den Mann
in fid). Bon nun an will ev die Neutter Hegen und
tragen, fie joll 8 nidht mehr linger mit ihm thun.

Und jo ift Beiden der Aufenthalt an diefer
Qebendftation um Segen geworden; fie bleibt jwar
Mutter und er bleibt ihr Kind, doch haben Betbe
fitr dte Sufunft nod) ettwad mehr gefunden; die
Mutter einen Schup und Schivm fiiv die Tage
ihres Alters und der Sofhn eine erfahrene, jelbjt-
{oje Freundin und trene Bevatherin in allen Lebens-
lagen, die aud) den felbftjtindigen Mann auf die
uneigenniipige Liebe und Theilnahme Anderer an=
weijen.

Mild) und Kife als Voltsnahrungdmittel.

2. Der Kafe.

Wir wiffen, liebe Leferin, dafy du Kdfe jeden=
fal(3 (ieber Baft ald Tabellen mit vielen Jahlen.
Und dod) mitjjen wir joldhe heute mit unferm Kife
ferviren. $Herr Dbergerichtdprifident Ddermatt
brachte ald Referent 1 Stand auch) jolde und
begritndete feine Ausfiihrungen und Voridlige
darauf. Und da wir im Sune haben, in einer
per nichiten Jwmmern aud feinen Sabhlen felbijt
aud) nod) etwad fiir Syetjezeddel und Geldbirfe
eraugzudividiven, miifien wir fie wohl oder itbel
aud) auftifchen und bitten, fie ein biddjen zu wir=
bigen und big ju den nidhjten Nummern aufzu=
heben. Da du ald wirthidaftlide Hausfran ein
Hougbud) fitheft, mupt du did) jo aucy mit Jahlen
vertragen und wirjt woh( aud) jdon gemertt haben,
bap diejelben oft jehr jprechend, jchlagend und
Tehrreid) find, eine Wahrheit in Jahlen, nicht etwa,
wie ein franzdfijher Spdtter vou einer gewijfen
Statijtif jagte, eine Lige in Sahlen.

Sn ber erften Tabelle zeigt und der Vortra=
genbde, ie viel Dev verjdhiedenen Nahrungsgruppen
(Giweif, Fett und Kohlenhydrate) der Deenjd) bei
verjchiedenen Anforberungen beditrfe, ndmlid):

I

11 111
Eiweif 118 155,4 118
Tett 56 37 150,9
Roflenhydrate 500 695,3 473,4
Nahrialze 32 40 36,1

und zwar Dbezieht fih I auf das Koftmaf eines
mafig arbeitenden Manned mittlerer Grofe, IT auf
basjenige eined Matrofen Dei jtrenger Avbeit und
III auf dagjenige eined Schwetzerjoldaten im Felbe
nad) eidgendifijcher Ordonnanz von 1872,

Sn einer gweiten Tabelle eigt er ung, wo
und in weldjen Nafrungdmitteln wir dieje Haupt-
beftandtheile unfever Nahrung finden. Um bdie
Tabelle mglicyft fury zu madyen, ziehen wiv von
fammtlichen Fleijchjorten, mager und fett, fowie
von jammtlicgen Setreibearten (Weizen, Roggen,
Hafer, Mais, Rei 2c.) dag Meittel. (Wer fid)
ipesiell Dafiiv inteveffirt, fanm durd) die BVermitt-
[ung der Sentralfommiffion: Herr Divettor Spyri,
Gepnerallee Biivich), den gangen Vortrag gedructt
erhalten.) — €8 enthalten:

=
=

RNihrialze
Snodyern 2.

= Apfall,

» &= ] =
Fleifd) (im Mittel) 11,561 24,73 0,97 0,84 49,89 12,95
Getreidearten (1. M.) 9,96 17,30 65,20 1,06 14,60 5,20
Erbien 22,60 2,70 52,60 2,50 13,70 5,90
Linjen 26,10 1,90 49,80 2,40 18,30 6,90
Meildy 392 3,76 4,62 0,70 87,00 —
Rife, fett 30,38 30,58 — 3,90 8518 —
RKife, mager 4986 340 — 377 43,78 —
RKartojfeln 1,50 0,17 18,50 0,45 71,50 0,70

JIn einer dritten und fitv ung legten Tabelle
madhte Referent erfidhtlich, in weldhen Nahrungs-
mitteln wir die benbthigten Nihritoffe am rich-
tigften fombinivt und am billigften begiehen fonnen.
Cr jtellt diefelben ein nad) der Menge von Nihr-
wertheinfeiten, die wiv fitr Fr. 1. — in denjelben
erhalten, und findet jo nadjjtehende Reihenfolge:

Mittlere Kavtoffeln 4514, wemn 3 6 Gt per Kilo
Maiz 400 , , 32 , ,
Magertdje s, o, 00, o,
Magermild 8666 - 5 9w -6 5w
Crbien 3674, o, S0, o,
Weizen 2818  , , 45 ., o,
Hafer 55 oo B0,
Bollmilch T §
Reis 2300, ., B0, o,
Qinjen 2066, o, 90 .,
Fetter Harttdje 2030 i w 40 . % w
Fettes Schweinefleijdy 1375 .o, 0o,
Fetted Dchjenjletjy 1074 i 0 & @ F

Mager Scheinejleifc; 684 :: M woow

Auf Srund diejer Aufjtellung macht nun NRe-
fevent folgende Vetradhtungen:

Die Kavtoffel ift allerdingd das billigjte
Nahrungsmittel; da aber der NMagen nidht joldhe
Quantitdten bewdltigen und verdauen fann, wie
wiv an Kartoffeln genieBen mitfiten, um dem Kir=
per die verjchiedenen nodthigen Stoffe zuzufithren,
ijt fie al8 Hauptnahrungdmittel untauglid). Wiv
braudjen fie aber nidjt nuv ald Sugemiife i be-
trachten, jondern ditrfen thr e bedentenden Plaj
 der Crnihrung einviiumen, wemn wiv ihr, wie
Dicd vielortd in der Schweiy gejchieht, das fonzen=
trivtejte, ciweifreichite Nahrungdmittel, den Rife,
Dbeigeben.

Aus dem NMaisd, ald yweithilligites Nahrungs-
mittel an fid) jhon unendlicd) bejjer als die Kar=
tofjel, machen wiv in Berbindung mit dem dritten,
dem NMagertife, jhon ein vorziglides Nabh-
vungsmittel, wie die fraftigen und flethigen ita=
lentjchen Urbeiter mit ifver Polenta mit Kije
bewetjen.

Jn Unterwalden fehlt in einem rvechten Bauern-
Daufe der alte magere Kitfe bei feiner Mahlzeit;
ev wird zum Mildtaffee, zur Suppe, zur Deager-
mild) und ju den Kartoffeln genofjen. A3 er vor
einigen Jahren jehr theuer war, nahm der Ver-
braud) allerdingd ab, aber die Leute fithlten e
fehr gut, daf Savtoffeln ofue Kife nidht Kraft
suv Arbeit geben. Und vou Lugerner BVauern Hort
man oft fagen, die ,Qandler” efjen viel wentger
und avbeiten dod) ebenjo viel afg die Qugermer
Ruedhte, weldhe man bet Tijche hinter einem wahren
PBerge von Kartoffeln oft faum {ieht.

A3 eigentliche Hauptnahrung finden wir den
Qdfe in Urt, Shwyz, OGlarus, am meiften in
Unterwalden und Teffin, und ijt e vielleidht nicht
ofne Jujammenhang damit, dafy diefe beiben Kan-
tone in gejunbdheitlicher Beziehung bdie bejten Ne-
fultate Gei den Nefrutenpritfungen liefern.

Am interefjanteften ijt die Veantwortung der
Jrage, in weldjem Verhiltnih der Nahrwerth), der
mit unferm RKife audgefithrt wird, ju demjenigen
ftebe, Den wiv durc) Fletid) vom Auslande em-
fithren. Beredynen wir nacd) Tabelle 3 den Kife
m Durd)jdynitt auf bHod 2200, das Fleijd) da=
gegen auf 1100 Ndhrwertheinfeiten, jo verlieven
wiv beim Taujdhe mit dem Augland die Halfte.
Wiv begahlen ihm fitr jahrlid) eingefithrtes Fletjdh
aller Art rund 48 Meilltonen fitr einen Ndhrwerth
pon 24 Millionen und geben ihm dagegen fir
38 Millionen, die e3 uns jihrlich fiir audgefithrten
Rife bezahlt, einen Nihrwerth von 76 Neillionen.

Da die {dhwetzerijdje Landwirthjdaft in Se-
treibe mit dem Auglande nidht fonfurriven fann,
alfo auf die Mildpwirthjhaft angewiefen ijt, o
Hat fie Dei Den ftetd jteigenden Cinfubrzdllen des
Auzlandes einedtheils zur Sidperung fteter Nad)-
frage auf die Critellung eined itberlegenen, aud
prei@wiirdig bezahlten Produfted, anberntheils aber
aud) gang gewth auf grofern Selbitfonjum bder
Nationalprodutte IMild) und RKife zu fehen und
dagegen die Cinfuhr ded verhaltmifmipig viel
theurern Fleijdhes in allen Arten und der Spiri-
tuofent u vevminbern.
dabei grofere nationale Unabhangigleit und eine
gejunbe dfonomijd) vortheilhajte BVolfgernihrung
fichern. €8 mbge deshalb die jhweizerijhe Eid-
genofienjchaft den Rafe, ald ein ebenjo - tongen-
trivted, wie in der Tvandportform einfadjes und
dabei feinjdymedendes Nafhrungsmittel, eine wahre
Perle eines praftijh fonjervirten Nahrungsftofres
fitr bag Militdr, mehr wie bisher beviidfichtigen.

Die Sdjweiz wiirhe fich

Zitv diejentgen Yejerinnen, deven Biter, Gat-
ten, Britder oder Sihue Solbaten find, theilen
wiv noch) mit, daf der Phifiologe Ranfe fitr den
Solbaten in Felde, befonderd wenn er nicht ab-
fodjen tanm, ein gut verpactes Stitt Rdfe, das
jeine fenchtigteit nicht vevloven, mit Jwiebact oder
Brod empfiehlt. IJn Friedendzeiten darf das foft-
ipicligite der Ntahrungsmittel, dad Fleifd), zwed-
mikig in feiner Menge bejdhrantt und dafiiv das
jebr ehweifbaltige Schwarzbrod mehr angewenbdet
werden.

1nfeve alten Schweizer nahmen Hafer mit in's
&eld, von woher der Name Haberfact Heute nod
ftammt. Juliug Cajar jdhreibt in feinen getveuen
und ausfithrlichen Bevichten itber feinen Krieg in
Gallien viel von Getreide=Frumentuny, aber nir-
gends etwas von Ochfen und von Fleti). Da-
mit wollen wir nidht etwa jagen, daf feine Sol-
daten fein joldhes Lefommen Haben, fondern nuv
etgen, dafy er fitv Berpflegung feiner fiegreichen
Truppen dag Hauptaugenmert auf Setreide, nad) der
damaligen NMahlweife alfo auf Sdyrotbrod richtete.

Auc) die fiegreichen Soldbaten ber Kbnigin
Clijabeth befamen hauptfidylichit Schwarzbrod und
Sdfe, mur einmal wochentlic) Fletjd). Anud) der
titetijche Soldat, den die Ruffen als feinedwegs
3w vevachten fenmen gelevnt fhaben, evtrdgt die
grdfiten Strapagen bei Brod und Kije. Aljo etwas
mehr Gewicht ditrfte aud) Dei unjever Avmee auf
Mild) und RKéfe, msbefondere da fie wunfere Na-
tionalprodutte {ind, wohl gelegt werben.

Ferner empfahl NRefevent im Hinblice auf die
sweite Tabelle den Behorden Milch und Kdje fitv
die ihuen untevjte(lten Avmen=, Rettungd- und
Gefangnif-Anitalten, wo diefe beiden Nahrungs-
mittel gewif gejundheitlich) und Hfonomijd) mit
Bortheil mehr beniippt witrden.

Die jdwetzertihen Gajthofbefier mahnt er
ebenfalls an Beviidfihtigung diefer Produfte. Da
wird faum etwad geriebener Kije jur Suppe auf-
geftellt und nach) THiche wird Hodyjtens auf jpezielles
Berlangen ein fleined Stitd gevingever Kiife ge-
bracht. Gr Habe jhon oft von Frembden die Klage
gehort, dafs fie gehofft, in der Schweiz guten Kaje
a1t genieBen, jolchen aber nicht ju Geftcht befommen.
Sn dent befjern Hotels Jtaliens dagegen werdben
nac) der Mahlzeit verjchiedene Kajejorten in grofen
Ctitcfent gum beliebigen KRonfum der Gdfte auf=
getragen.  Und fagt dod) der framgdiijde Fein=
yhmecker: |, €in Nadtijd) ohne Kaje gleicht  einer
Jhpmen Fraw mit mur einem Auge.” Sollte beim
Sdyweizer-Gafthofbefier etwa aud) der Prophet im
Vaterlande nichts gelten?

Wir empfehlen dem fleinen NManu, Mld,
Ka3 und Brot zu jeder Seit ald Nationalgericht
hod) zu Halten und diefelben aud) ohne Scheu in
Wirthichaftalofalen ju verlangen, und K3 und
Brot nicht etwwa als , Schuhmadjerbratiz” zu unter-
fhisen. Jit o) ein Glag Milch mit Haugbrot
ein gang andered Eifen, vou edlever, reinerer Her-
funft und betdmmlicherem und gefitnderem Gehalte,
a8 ein ,Glasi" Sdnaps, jdwammiges Weil-
brod und eine zwanzigrappige Wurft, tn welder
jdharfe Gewitrze die Nichtanupigteit des jonit bazu
verwenbeten Materiales vergeffen machen jollen.

Der verehrlide Referent jdhlof feinen verdban-
fengwerthen Bortvag mit den Worten:

Jn dbem Mafge wie Mild) und Kéife mehr und
mehr in der Sdhwets zur Voltdnahrung werbden,
wird die Landwirthid)aft befjer blithen, werben wir
unabfingiger vom Ausdlanbde, einfacdjer in den
Bebitrnifjen, friftiger und ftévfer gur Arbeit und
sum Scdupe unjered fieben BVaterlandes.. Und die
Worte unjeres trefflichen Sejdjichtajchreibers IJoh.
von Mt lex ditrfen wiv zum Schlujje anvethen: ,Wo
Rife und Mild) viel genofjen wird, da blitht ein
thattriftiges Bolf.” -y.

Was die Wutter wahrnimmt,

€3 wurde vor einiger Jeit in diefen Blattern
von Seite eines die verjdyiedenen BVorfommniffe
beobachtenden Lefers darvauf aufmerfjam gemacht,
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bafy Hautjdhidden, mit Petrol in Verbindbung ge-
bradyt, bbsavtigen Chavafter annehmen und lange
Aeit gur Hetlung beanjprudjen. Eigene Beobadytung
Dat diefe Wahrnehnuug aud) bejtitigt. Ein feines
Midden, dag mit bejonderer Borliebe Cijenveife
auf der ebenen Strafe vov ficd) Hev trieb, faud
died Spiel am angichenditen mit einem jcdpweren,
blaw angeftrichenen Neife, der vom einem PBetrol-
fafje fevjtammte. Der Reif prallte ivgendwo ab
unbd ftreifte beim Fallen die Hand der Kleinen.
Dies verurjachte eine unbedeutende Hautabjchiivfung
an der dufern Seite der Hand, die unter anbern
Berhiltnifjen ohne weitere Folgen zugeheilt wive.
it fo in diefem Falle. Die gange Hand wurde
Deftig gefchoollen, jogar die Adyjeldriten jdhwollen
an und e ftellten fich jogar abendliche Fieber
ei.  Slieplic) eiterte die verlete Stelle und
wollte fange Beit abjolut nicht jur Heilung ge-
fangen. Dte leichtefte Veriihrung mit der Winbde
fiep aud) an andern Stellen joldhe Eiterungen
auftreten. Das bejtandige Cinbitllen ded evgriffenen
Handdjens in feuchte Tiicher milderte den Schmery
und lie die Wuube endlid) gut abheilen.

&8 tlagen fo viele Dienftmidchen jur Winters-
seit iiber jogenannte ,bbje Finger”, die troh allen
angewandten Neitteln nidht wieder gut werden
wollen. Sollte da nicht aud) oft Petvol im Sypiele
jein? Die Haut an den Handen vieler Perjonen
wird ja mit Beginn der rauhen Jahreszeit vauh
und vijftg. Wenn nun mit eben diefen Hanben
die Petrollampen geveinigt und gefitllt werden,
jo biirfte gar manded hartnidige Fingergejdywiir
evflivt fein. €8 wdre daber vom gejunbdheitlichen
Standpuntte jehr zu empfehlen, daff man um
NReinigen und Fitllen der Lamypen fich der Leder-
handjdjube Dedienen wiirde. Dieje fleine Audgabe
jollte i) wohl (ofuen, denn Dder boje Finger an
der Hand unjeres Dienftmidchens erheijcht in der
Negel — gang abgejehen von den Schmerzen, die
dagfelbe auszuftehen hat — allerlei griofere und
fortgejetste Opfer, die ganz leicht vermieden wer=
ben fidnmten.

Wiidcpenturmen.
(Hygicinijche Briefe von Brudharzt Dr. Kritji, Gats.)

Motto: Orandum est, ut sit mens
sana in corpore sano!

,3m gejunden Leib eine gejunde Seele!” Dag
ift dag lapibave Schlagwort der alten und bder
mobernen Pidagogif, dad Eubdgiel aller Humani=
tiven Beftrebungen der Gegemwart und der Bu-
funft. Und damit €8 nicht nuvr in den Pilang-
ftatten der Schulen, nicht nuv auf den Altdren
der wiffenjdaftlichen Qeuchten, auf den Hochjchulen,
imnter und tmmer iwieder zu geneigten Dfren
fomme, damit auc) in der Familie trautem Kreife
biejes Wort volle Nealifivung finde, geftattet mir,
Jhr forgiamen, Jhv nimmermiiden Haudmiitter,
Cud) etnige Winfe zu geben, wm dad leibliche und
geiftige Woh! Gurer Hevamwad)jenden Tdchter zu
befordern.

Unter , Madchenturnen” verftehe id) weder
bie gymmaftijchen Uebungen der alttlajfijchen Athle-
then zur Crhdhung der Kbrperfraft, nod) die equi-
(ibriftijcgen Goolutionen unferer Turierjdhaaven,
foubdern (ediglic) jene Uebung bder Knochen und
®elenfe, der Musteln und Nerven, deren End-
wect die Beforderung ded Blutumlaufes, der Stei-
getung Ded beim vielen Sien Ded weiblichen
Gefchlechts in Stoctung gefommenen Stoffwed)jels
begiect, wodurd) die Lunge in tieferen Biigen
arbeitet und dag Hevy mit friftigem Puldjdylag
bag Blut in freiem Strome nad) allen Kdrper-
theilen treibt und fo belebend und erfrijchend
ben Gefjammiorganidmug zu regem Jneinander-
greifen ded3 Wunbdevwerfed der menjchlichen Ma-
fhine anvegt. Dag gewohnheitdmipige Sisen
unferer weiblichen Jugend, vevanfapt und befor-
bert durd) bie vorwiegende Handarbeit in Haus
und Schule, in Fabrifen und Sejdjiften, erzeugt
ein Stagniven der Jirfulationsftrdme in ben Blut-
fandlen, ein allzu langfames Wedhfeln der Eleinen
und fleinften Sellgewebe im Gefammiorganidmus,

daber an fid) jhon Krantheitserreger, die oft ploh-
(i) minenartig zum Ausbrud) gelangen, wenn
man der warnenden Stimume der Natur nidht ge-
hordyt, die fich Unfangs in leichtern Unwobhlein,
Wnbehagen, Nervenjdywiche 2c. manifeftivt. Bum
L Iiddenturnen” gehirt alfo ein rattonelles und
hiufiges Bewegen des Kbrpers und fomit aud)
dag Spagieren, nacgdem vorfer die lungentddten-
den Corjetd und die hithneraugenbildenden Chinefen=
ftiefelchen nicht hinter den Ofen, jondern in den
Ofen geworfen worden find; in freter Lujt in
mapigem Tempo marjchiven und dabei die Lungen=
thitigteit duvch) mifiges Tiefathmen beleben, ftavtt
Musfeln und Nerven, macht die Haut gegen
Temperaturwedyfel unempfindlicher, daher auch bei
vaufhem Wetter taglid) einige Jeit ein ,Luftbad”
der Gefunbheit jehr forderlich ift. Kann died nidt
gejdjehen, jo jollte doch) die MWeutter davauf fehen,
pay thren Tochtern, jei ed dburc) Vejorgung der
Sitche oder der Haudgefchdfte, tiglich Gelegenheit
geboten werde, den tahtijch fitr einige Stunden
i verlaffen. Damit witrde der leider tmmer mehr
um fidh) greifenden tervofitat mit allen Folgen=
itbeln am ficjerften der Sutritt in die geweihten
Raume der Familie verjchlofjen und obigem Motto
voll Beiliger Wahrheit die veale BVafid gejchaffen.

Niihlie Regepte,
(Praftij) bewdhrt und gut befunben.)

Grprobtes Mittel gegen Jahnwedh
in Folge von Crtdltung. NMan jpile den
Peund aud mit mbglichjt warmem Wafjer, jodann
feuchte man ein Titchlein an mit heifem Feindl
und flege Dadjelbe ebenfall3 Heip aufen auf bdie
Stelle ded Vacfens, wo der Jahnjchmers ift; als-
bann wird der legtere bald und andauernd auf-
Hidven. JOT.

BVorziiglidhes NMittel ur vajden Be-
feitigung von fatavrhalifdhem Huiten.
Gine recht widevwirtige BVetgabe zu den jonjtigen
Unannehmlichfeiten des Winterd bildet jeweilen
ber [dftige Huiten, der, einmal eingerifjen, oft
{ange nicht mehr weichen will. A3 ganz vorziig-
{ich und vajc) wirfendes Mittel hat fic) folgende
Mijchung bewdhrt: 500 Gramm gejdhalte und
freuzweife eingejdhuittene  Jwiebeln (am  bejten
eignen fich Dhiegu Die weifen ober gelben) focht
man in einem Liter Wafjer mit 480 Gramm gutem
Bienenhonig 3 —4 Stunbden gut ugedectt langjam
im Ofen. Wenn die Mijchung vertithlt ijt, greht
man {te durd) ein Haarfieb in eine Flajdhe, bdie
gut verforft an fithlem Orte aufzubewalren ijt.
Bon diefemm Saft nimmt der Hujtende tiglic) dret
Mal zwei CHlbffel voll lawwarm ein.

Uebermwinterung voun Spetfefartoffeln.
Um RKartoffelfnollen den Winter iber frijdy ju
echalten, (afst man fie auf der Stelle, auf dev fte
gewadfen find, ftehen. Haben fie Anfangs Ottober
thre Reife erlangt, jo jchneidet man dag Kraut
ab, behaufelt fie tief und bedectt Boden, Furdjen
und QRimme mit Laub, Noos, Kraut, Rajen,
Torfmiille, Sigefpinen oder dhnlichen Stoffen.
Diefe Bedectung muf aber dicd fein und jo feit
getreten werden, bafy der Frojt nidht bis u den
Quollen gelangen fann. Unter diefer Dece bleiben
diefelben 08 jum nidyften Frithjahre, ja, famn
man dag Qand entbehren, big tief in den Som-
mer Binein fo frijdy und wohljhmedend, wie fie
sur Beit der Ernte gu fein pifegen.

Eleine Wittheilungen,

Der verwidjenen Sommer in Jitrid) zu Gun-
ften: Der Fevienfolonien und der Heilftitte Wegeri
abgefaltene Bazar Hat etnen Reinertrag von Fran-
fen 49,874. 75 abgeworfer. Hiezu {ind nod) zu
rednen zirfa 400 Franten alg Betrag der Ligqui-
bationgrecdyuung, fo dap fih dag Endrejultat auf
rund 50,300 Franten jtellen wird, von welder

Summe bdrei Vievtheile den Fevienfolonien und
ein Vievtheil der Heiljtitte Wegeri zufallen.
*

* *

Demnidjt beginnt in Larau ein erfter, von
per Qulturgefellichaft in's Leben gerufene Sama-
viterfurd von adjtiwdciger Daver. An dem Kurie
betheiligen fich 120 Damen.

Jn ejfelnbad) (Aargau) pilegten wel
Cheleute ihr /4 Jahre altes Miden der Wiirme
wegen auf den Ofen 3u fefen und vermitteljt eines
um den Leib gejdhlungenen Tucdhbandes zu be-
feftigen.  Leten Montag fanben nun die fure
Beit abwejend gewefenen Cltern bei ihrer Ric-
fehr bag Rind tobt. Dag BVand fatte fich um
effen Hals gewicelt, und fo war dasjelbe erjtictt.

* *

Citelfeit inAbyjjinien. Ein NReifender
er3dhlt, daf Der groBte Chrgeiz der abyifinijden
Frauen darin bejtehe, anm Stelle der hofolade-
favbigen Haut, mit welcher die Natur fie aus-
geftattet fat, eine jolche von faffeebrauner Farbe
i eclangen. Diefe Citelfeit fommt den Schvnen
fehr theuer zu ftehen. Die Frau, die fich der Pro-
zedur unterziehen will, muf fid) wabhrend vollen
bret Meonaten m einem Gemadje einjdlicgen. Sie
wird in eine dice, wollene Dece eingehiillt, welche
nur eine einzige Oeffnung befist, um dag Geficht
einigermapen frei ju Haben. Ilnter diejer Dece
werden eine Menge griiner Jweige vou wohl-
viecjendem Holze angesiindet. Der Raudy joll die
Oberfhaut des Korpers allmilig erftiren, und nac
drei Neonaten entjteigt die Gefangene ihrem ranchi-
gen Sade, mit einer newen fellfarbigen Haut be-
icheert. Diefer Progeh foll jedodh fitr die Kbrper-
frafte fehr aufreibend fein und jo find bie BVer-
wanbdten der Cingerducherten vollauf bejdiftigt, der-
felben allerfhand jtartende Speifen in den Mund zu
{chieben, dhnlich wie man ein Huhn majten witrde.
— Db fid) bet ung eine eingige Frau finden lieke,
bie wdfhrend drei Monaten in einem vaudjigen
Sade ftecfen wollte, um den Preis, eine etwas
weifere Haut ju befien ?

Dasdeleftrijdhe Hemd. Eine der neuejten
Crrungenjdaften auj dem Gebiete der Hygieine
foll bad eleftvijhe Hemd fein. Der verwenbdete
Otoff tjt Flanell, in dem fich Oyide ded Binng,
Qupfers, Jints und Gifend befinden, und war
ift je eine Feihe der Gewebefabden mit diefen Oyi-
et impragnirt und eine Reihe gewdhnlicher Fiabden
dazwijdjen gejdaltet, jo dafy alfo bagd Hemd eine
eleftrijdye Saule bilbet. Sundadyft fitv rhewmatiich
Qeidende beftimmt, fann ed Det weiterer Vervoll=
fommnung wohl auc) als Sdhhup- und Trupwaffe
verwendet werden. it einem eleftrifch geladenen
Hemd betletdet, braucht man dag dichtefte Gedriinge
nicht gu jehenen, denn durd) Ausdtheilung eleftrijcher
Sdlage nad) rechtd und linfs erzwingt man fich
leicht Durchgang. Ja, vielleidht gelangt die Strate-
gie nod) ur Verwendung elettrijcher Truppentheile,
oie im Ntahfampfe niederichlagender wirvfen ditvften
al3 Bajonnet und Kolben.

Rufgelchant.

Aufgeichaut, empor zum Lichte
Wende deinen triiben Blic;

Anjgeichaut jum Himmeldzelte,
Nicht zur Crdennoth juviid. —

Aufgeichaut, wenn tief im Hevzen
SHeth ein bitt'red Welh div brennt,
Aujgejdyaut, — dort wohnt ein Vater,
Der dein Jumerjted erfennt.

Aufgejhaut, wenn unevbittlicy
Dir der Tod dad Liebfte nahm,
Und du weeinft, du fonneft nimmer
Leben nod) vor Schnery und Gram.
Aufgejchaut, damit dein Auge
Auch bas Sternlein dort erblidt,
Dad den Troft vom Wiederfehen
Hetlend div in's Herze jchict!
(Bertha Hallaiter.)
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Feuillefon.
Auf der Hpichwiele.

(Gine ftille Gejchichte von Gujtav Falfe.)
($ortiepung.)

Die zwei jugendlidien Gejtalten aber wandeln
durd)'s alte Thor hinausd auf die Spielwiefe. odh
tummeln fid) die Rinder (drmend umber; ed find
diejelben Spiele, dasdjelbe Gefdhrei und Ddiefelbe
Frohlichfeit, wie zu thren Seiten, nur die Gefichter
find anbeve. €8 ijt md)tg Meuesd unter der Sonne,
die Welt dreht fidh) jo mur, fie dndert fich nicht
und mit ihv drehen fich alle Wejen in ewigem
Wedhjelipiel. Wer will fagen, wo ein newed Ge-
ihlecht anfingt? Das gange Sein ift mur ein
Kreislauf der Geifter.

Gine Weile lang fehen fie dem bunten Trei=
bent .

L Weiht Du nod),” frigt e jie, ,wie Du miv
den Veildpenftrauf boteft an jenem Tage, da ich
die Sdjetbe getroffen?”

Gte lddpelt nur und nicdt mit dem Kopfe:
L) weif nidht, was mid) damald o ju Div
hinitberzog, aber ald8 Du miv mit Detner Hand
{tber Dasd Haav ftrichjt, da war mir nicht auber@,
al® wenn mid) die Putter ded Abends gefitfst vor
dem Schlafengehen. Du jchienit miv jo hehr und
jo gvop, und id) fithlte mich Div gegenitber jo
flein, fo wingig flein. Und al3 Du meine BVeildhen
nahmit und miv dantteft mit Deiner hellen Stinmme,
Da Hitte i) vor Div niederfinten mdgen. — Weift,
id) hitte Div die Veildjen dod) gegeben, aud) wenn
Du die Scheibe nimmer getroffen,” und fte hebt
ifr volled %Int[ig 3u ihm emypor.

,Sdal,” fliftert er, ihv tief in die blauen

- Yugen blicend.

Damn gehen fie weiter, hinitber gum Fluffe,
Deffent fleine Wellen im legten Sonnengolde pur—
puven evglithen und die in vaftlojem Jagen da-
vonfaften, ald mitften fie vor Cinbrud) der Nadt
nod) unter Dach) und Fad) fommen. Der fleine
Steg fithrt itber dad Wajfer, und dann windet
fich der Pfad um die jungen Budjenjtimme tiefer
in ben Forjt. Sie jdjreiten langjam; das Jaudjzen
ber Kinder vom Spielpla tont immer jdwider,
immer gebdmpfter und Dann hort €8 gany auf.
Nur vom Miinjter feritber zittern Glodentlinge
durd) die reine Abendluft und hallen leife im Walde
wieber. Sie (Guten nun dritben den Tag jur Ruh).

JHord),” jagt fie, indem fie ihren Fup
Hemmt. Cine Weile hoven fie den Kidngen u;
e3 ift ihnen beiden jo wunderbar leidht ju Weuth.
Die Tone geben in ihren Hevzen ein helled Eco,
dennt Da Drimmen, tief Drinmen, da lduten aud)
Glocen, aber taufend, viel taujendmal jhdner;
e3 find bie Glocden der Liebe, weldje da drin
jdwingen und jdyweben.

Rings ift es till, fein Wefen um fie her, das
die Rube ftorte; eingig im Holberbujd) pfeift eine
Amjel und wetter weg horen fie ein Feh durd
bag Geitriipp geben; e3 Dimmert bereitd da drin
tm Waldbe, und ein unbdeutlides Lidht Hat bie
Biunte wmgzoger.

LNun dauert e3 nod) pwei Jahre,” fagte er
endlid).

yBwel Jahre? Und damn?* fie jhaut ihn
fragend am, aber in ihren Yugen blipt es Hell auf,
fte weif was er jagen will,

#30, und dann”, ladjelt er, beugt fid) tief
su ihr nieder und flitftert thr in's Obr, dap s
thr purpurn in die Wangen fteigt.

. Bie fommt e aud),” fragt fte nach einer
Weile, ,daf id) Did) jo fehr lieb gewonunen?
Warum Haft Du mir's angethon.”

Ueber feine Biige zieht ein freudiges Aufblisen,
er gibt ihr nidht Antwort, aber fein Yrm um-
jchlingt die zarvte Geftalt und fein Nund legt fich
1l auf ihre vothen Lippen. BVom Stidtlein lin-
gen bie lepten Wfforbe bes Betleutens heritber und
itber den beiben Liebenden geht ein gefeimes Wehen
und Wallen oburd) die Bldtter, ald fpriche bie
gange Natur den Segen ither thren Bund.

Sie fpredjen wichtd mehr, jondern gehen Avm
tn Yvm verjhlungen dem einfamen Waldbpfad
nad), ein jeded feinen Gedbanfen nachhiingend, und
bod) weify jebes, daf e3 diefelben Gedanten find,
dagielbe Fithlen und Emypfinden, thre junge Liebe.

Am Wege fteht ein alter Tannenbaun, NVtood
wudert am Stamue, und an einigen Stellen tropfelt
dag Hary in hellen Perlen hervor. Da zieht der
junge Knabe fein Meffer, und mit fundiger Hand
fchnetdet er ein Jeichen in die Rinde; e3 ift ein
Herz, da3 zwei Namen eng umgrent und wm-
fchliekt; fte jhaut ihm [acdhelnd bei feiner Avbeit
3u, dad Paupt an jeine Schulter gelehnt.

,Died fet unjerer Liebe Seichen,” fpricht er
dann ,und du alter Tannenbaum Hitte dein Ge-
hetmnif wofhl.”

Durd) die Nadeln jaujelt es Lleife, ald hiitte
ev die Mahnung verftanden, der alte Ficdjten-
ftamum.

Jtun firffen fte
wandeln fte langjam guvit, juviid jur Spiel-
wiefe.

,Dovt war ed,“ (ddelt {te und deutet mit der
Hand nac) dem alten Linbenbaum, ,dovt ftandft
Du mit Deinen Kameraden und id) war nod
ein fleines, fleined Madchen. Und nun, wie lange
ift e3 jdhon Her . .. dod) fomm, 3 dunfelt jhon
febr, i) mup nad) Haufe, die Mutter will Heute
nod) Quchen bacfen-und da bin tch ndthig dabei;
morgen, wenn Du Heritberfommit, gibt’s frijche
LWecken.”

Die Spielwiefe fteht leer und verlaffen; der
Nadytthau Fallt leife auf den gritnen Rafen; dro-
ben beginnt e3 zu brenmen in taufend und aber-
taufend Qichtlein und vom Walbe hevitber raujden
bie Blatter einen leifen Schlummergefjang — o
feliger Liebestraum — o duftende, laue Sommer-

nadht.

Dag Stadtlein fteht nod) an jeinem alten
Orte, e3 hat fich nichtd an ihm gedndert; nur
einige baufallige Haufer hinten beim obern Thor
haben fie niedergeriffen und dafitr neue, jdhmucte
Bauten erftellt, und bdrithen am Martte fteht der
dide Vitcfermeifter nid)t mehr unter feinem Laden
und blingelt mit halboffenen Augen auf den Plap
hinaus; jte haben ihn jhon lange, vor Jahr und Tag
hinausdgetvagen amn einen ftilferr Ott, von dem feine
Ritcttehr mehr miglich ijt. Dafitr fist nun unter
der Thitve ein junges, hithjhes Weibchen und ju
thren Fitfen fauert ein pausbacdiger Bube, mit
Cifer fein holzernes Roplein auf dem Boben hin
und Her zerrend.

Sonjt ift alled nod) wie ehemalsd, die Beit
geft beinahe fpurlosd an den Gegenftinden vor-
itber ; anbdere Jahre, andere Menjchen. Aber wa3
gilt thr dad? Sie ift gefith(los fiiv dad Loos
bed Cingelnen, wie fitr badjenige bed gangen Ge-
jdhlechtes.

Die Spieltefe ftefht aud) nod) auf dem alten
Blag und erfitllt ihre Beftimmung mit Dderfelben
PBilichttreue, wie bigher, fte ift fich) auch gleich-
geblieben. — Dod) uein, dritben beim Fluffe
haben fie einen newen, breiten Steg gebaut, und
bas Wildbdyen ift aud) nidht mehr wie frither.
Die Strafpe fithrt nun mitten durd) den Hain,
penn e8 ift fiir den Verfehr giinftiger.

Was doc) der Vertehr nicht alled jchafft! Wber
mand) ein Stitdlein alter Jugenderinnerung fillt
ihm zum Opfer; mand) ftilles Plaschen wird
weggeriumt. So ijt e8 aud) hier; wo vor einem
halben Satulum nod) fein anbered Leben zu ver-
nehmen war, al8 Droffelichlag und Finfenge-
switjder, da fnallt nun faut die Fuhrmanns-
peitiche und der Hufidhlag der Prerde mijcht fich
mit dem Knarren der Rider im Riefe.

®eftern Haben fie aud) einen alten Baum drit=
ben im Walde gefallt, einen moogitberwadyfenen
Fidtenftamm, der zu nidhtd mebhr Nup war und
den andern Ramevaden Licht und Plag vaubte.
Auf einem grofen Wagen haben fie ihn nad) der
Spielwiefe gefhleppt. Da liegt er nun zum Jubel
ber Rinbder, die Ddavauj Herumflettern, al8 ihre
er ifhretwegen Dierher gebracht worben. Traurig

jih) nod) einmal und dann

hangen bdie nabelbewad)jenen Jweige und Uefte
an dem alten Strunfe und wenn der Wind dar-
itber{tveicht, dann flingt e3 ernft unbd Cleife, wie
et Trauergefang aud dem Geiifte Hervor.

€3 will herbften; dritben an den betden Lin-
ben hangen fchon rothe und gelbe Blittlein unter
pert andern, und Hie und da vajdhelt audh eines
sur Grde nieder; auc) die Budjen im Walbde find
fchon herbitlich gefiirbt und auf dem Meiinfter-
thurm fteht ein leeves Neft; der Storch ift mit
fetner Familie langft abgeveist.

Die Morgennebel haben fic) verzogen und am
Himmel lacht die Sonne hell und freundlich) auf
den rubigen, flaven Novembertag fHinab.

Auj der Spielwiefe tummeln fich die Rinder
um die alte Tanne und ihr frohlicdhes Ladjen und
Toben wicderhallt (uftig auf dem Plag.

Da humpelt an einem Stecfen ein alted Mednn-
lein auf die Wiefe und (4t fih auf einem Dder
Binflein unter der Linde nieder. lUeber dem
faltigen ®eficht mit Dem weifen Barte und den
pachichen Haaven, die uod) in wenigen Silber-
Locfen dag Haupt unmcahmen, legt ein ftiller
Friede und tiefe Rube ausdgebreitet; nur in den
Augen glingt nodh) ein in den lepten Jiigen be-
griffened Leudhten, aber nur jdhwad, faum be-
mertbar.

Der Alte lehnt fich mit feinem Ritcen an den
bicfen Qndenftamm und [ift die Sonnenftrahlen
itber jeinen Rbrper gehen. Sein Bl rufht auf
Dent Rindern und um feine Lppen jpielt e ju-
friebened Licheln; der Jubel Dber Rfeimen thut
ihm wohl.

Bloplich) fommt einer der fleinen Vuben auf
ihn gugefprungen: ,Hurrah, Papa BVelten ! jdreit
er jdyon von weitem und , Hurrah), Papa Belten 1
wiederhallt es auf dem Plabe.

(Sdhlufs folgt.)

Spredfaal.

Tragen

Frage 802: Fu ueinent BVevufe find Fett= wnd Oel
flecte in Den Rleidern an der TageSordmung, und dicfe
Flecte werden oft zum Banfapfel i einer jonft friedlichen
Ehe. Wer gibt mun ein fichermivfendesd, nicht allzu theured
Flecdwafier an, wm bdie Hausfranw mit der nidht zu um=
gehenbden Plage (eichter yu verjohuen?

Frage 803: Rann mir vielleiht Jemand ein wir
james Meittel gegen Dden Holztwourm in den IMbbeln an-
geben? Die Mobel jollen aber davon nicht bejchidigt
werden. Jum Voraud beften Danf! J. 8. 8.

Frage 804: Weldhed jind bdie bequemften Bettilajchen
fitv fletne Kinder und frinfliche, jhroddyliche Perfonen ?

Antworten,

Auf Frage 790: Fhre Todter fande wohl uirgends
eine vichtigere, Jowofl theoretijhe af8 praftijche Wusbil=
dung, ald in dem vithmlichit befannten, unter der vorziig-
licgen Leitung ded Heven Alt=Piavrer Jollifofer ftehenden
Tichtevinjtitut in Romandhorn, dad id) aud eigener Er-
fahrung in jeder Hinjicht nur warm empfehlen fann. Bu
munbhcf)n ober jchriftlicher Wusfunft bin idh mit Ver-
gnitgen bereit.

(S i Brupbader, 29 Rlattenjiraje, Fluntern bei Jitvid).)

Auf Frage 794: RKartoffelbrei, aufgequellte Gerfte
und dider Burodteig in Nubdeln gejchnitten, eignen jicy
vorziiglich sur Maft von altem Gefliigel. Bum Maften
geftellte $Hithner muﬁen in leinem Stalle eng und rubig
gealten werben. Je weniger ein Maftthier Anfregung
und Storung erleidet, um jo rajdher und vollftdndiger
wird der angeftrebte Smecf erreidht.

Auf Frage 795 modhte ich miv erlanben, der betreffen-
den Patientin die Stettiner Gidjtapparvate beftend angu=
empfeflen, indem i) nicht zweifle, dadurd) angedeutete
Rranfheit gangli) u Heilen. Obige Wpparate find ohne
Berufsftbrung zu tragen und foften pr. &t. Fr. 7 franco.

Auf Frage 796: An feudhtem, fihlem Drte aufbe-
mwahrted Schubhzeug wird graw und jhimmelig, an einem
trodenen Orte, wie getwdhnlich, itbevivintert, jchrumpft das
Leder ein und wird Hart. Beiden Unannehmlichfeiten
beugt man vor durh) dag Beftreichen ded Lederzeuges
mit ungeveinigtem Terpentindl. Died DHalt zugleich die
Meauje voin Venagen des Leberwerfes ab.

Auf Frage 798: 50 Gramm Salmiafgeift, 100 Granun
abfoluten Alfohol, 10 Gramm Bitronenfaft wnd 20 Gramm
Rodyjaly werden durd) Umfdpittteln in einer Flajche innig
gemijcht. it diefem in gut vevjdhloffenen Flajcgen auf-
bewahrten Fledwafjer wird ein Schvanmm oder wollener
Qappen gut befeuchtet und damit ber Fled ausdgerieben.
Havsflecte mitffen vorfer mit Bengin aufgeweicht werden.

Drud und BVerlag der M. Kdlin’{den Budhbruderei in St. Gallen.
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Annoncen-Beilage zu Nr. 48 der Schweizer Frauen-Zeitung. 2. Novemner 1s87.

Griefhaften hrr Redaktion.

Frau 23ctf!;a "&7., Hrn. I, P9, in
Hound Frl. $. B in 0). Herlidgen Dant
filr Sfre freundlichen  Bujdjrijten, die indes
mt gegenwirtigan Jeitpunite unmdglid) ein-
gehend beantwortet werden fdunen.

Frau F.-5. in D, Die Cinridhtung einer
Raffeehalle oder Temperengwirthjdhait in einer
belebten Ortjdhaft bdiirfte Jhmen ein anjtdn-
diges Ausfommen bieten, gang befonders wenn
Ste dabei filr einfaufende Frauen vom Lande
Beforgungen {ibernehmen und jo als Botin
den anr[)r vermitleln. Die Abgabe fiir eine
inlche Temyperens-Wirthidhait, weldhe lediglich
Kajfec, Thee, Chocolade, Mild) und dazu paj:
fende Veigaben verabreicht, betrdgt blos 16
Franfen jahrlich. Nidtg gefithrie Temperengs
wirthidajten, an pajjender Stelle aufgethan,
finden iiberall Anflang.

Angenannfe in To Gewi fann die ernfte,
angeftrengte Arbeit cbenfo gut ben Schmer;
vergefjen macdyen, alg e8 ver iibermifige Ge-
nuf geiftiger Getvinfe ju thun vermag. Ein
Nann, der beim Glafe ju vergefjen jucht, bes
weist, daB er nicht den Muth hat, den Kamypf

unabdnverlide Nothwendigheit bei flarem Bes
wufitiein und offenen Auged an jidh Heran:
treten ju fafjen. 2Wie oft werden die Frauen
(ddperlich gemacht, dak jie el den geringften
Sdymergen 3u Opiaten greifen. Was ift aber
ber in Uebermak genofjene Wein andered als
cin Opiat, dag der feige Mann ju jih nimmt,
um Seelenfdymerjen oder Gewifjensbifje su bes
tduben. Was joll aber ausd der Familie wers
dent, wenn die Mutter durd) Opiate fich fithl=
(08 mad)t und der Vater durd) ben LWein?
Berfudgen Sie’s nur einmal anhaltend und
exnjtlich), und Sie werden Herausfinden, wie die
gewifienfaft durchaeftihrte Arbeit ein toftliches
Beruhigungsd=und Linverungamittel ift fitr jeden
Sdymer;.

€. T. Qeider jind wir momentan aufer
Stande, Jhr freundlihes Schreiben brieflich
su beantworten. Jhre treffliche Arbeit wird
mit bejondevem Vergniigen in den Sypalten
unjered Blattesd jum Abdruct gelangen. Lafjen
Sie fid, bitte, injwijhen an cinem freund-
lidgen: Grue auf diefemt Wege geniigen.

Frau Wittwe ¢, B, in O, Wenn der

bas ‘Berid)u!ben Jhres Vormundes entftanden
ift, fo_fann diefer dafitr Hajtbar gemacht wer-
den. Sie hoben fih in diejem Falle an bas
Ober-2Waifenamt ju wenden.

¢ B, in W, Wir rathen Jhnen jur
Bejdhaffung von Dr. Paul Niemeyer’s Rathgeber
filr Miitter. Dad Bud) befpricht alle Alters=
perioden in befannter und alljeitig anerfannter
voritglicher LWeife; basielbe foftet im Bud)-
Hanvel fein gebunden Fr. 6

Inserate.

BEE~ Miindliche Auskunit iiber Inse-
rate gratis. Schriftliche An-
fragen kinnen nur gegen Einsen-
dung von 10 Cts. in Frankomarken
heantwortet werden.

Oﬂ"ene Stelle.

5612] Ein junges, guterzogenes Médchen,
welches Kenntnisse hat im Klavierspiel,
konnte sich vortheilhaft plaziren. Gute
Pflege und Familienleben zugesichert.
Anmeldungen richte man an Louise
Klein, Hebamme in I.ocle (Neuenburg).

Eine Tochter

wiinscht sich bei einer rechtschaffenen,
katholischen Familie zu plaziren, wo sie
auch Gelegenheit hiitte, das Kochen
griindlich zu erlernen. Offerten sub Chiffre
R B 5626 an die Ezped. d. Bl [5626

Mian sucht

fiir cine 19jihrige, hiitbsche und wohl-
erzogene Tochter eine Stelle in einem
Laden, oder hei einer Herrschaft zur
Besorgung der Kinder. Sie spricht deutsch
und franzésisch und ist in allen Hand-
arbeiten gut bewandert. Freundliche,
familiiive Behandlung wird hohem Lohn
vorgezogen. Gef. Offerten befordert sub
E D 5618 die Expedition der ,Schweizer
Frauen-Zeitung® in St. Gallen. [5618

Shnen ermadgiene Sdaden nadyweizbar durd) ]

mit dem Schicjale aufjunchmen und daf er i
nicht genug jittlichen Gehalt bejift, um die |

:J[I"q

Gesucht:

In Bilde ein wohlerzogenes, kriiftiges
und intelligentes, unerwachsen
chen, das wenigstens der Alltagsschule
entlassen ist, in eine kleine Familie ohne
Kinder. Es hiitte Gelegenheit, gut biir-
gerlich kochen und siimmtliche Hausge-
schiifte griindlich zu erlernen und wiirde
gute Aufsicht und liebevolle Behandlung
zugesichert. Cefl. Offerten sub D A 5634
hefordert die Expedition d. Bl [5634

Gesucht:

5596] In ein Luxuswaaren-
geschiaft ersten Ranges der
Centralschweiz eine gewandte
Verkauferin, welche den drei
Hauptsprachen michtig u. auch |
mit der kaufminnischen Kor- |
respondenz vertraut ist.

Frankirte Offerten sub H 5596 |
an die Expedition d. Bl.

Fiir Eltern.

Familien-Pension fiir junge, deutsch
sprechende Tochter. Anmuthige Gegend,
prichtiger Wohnsitz in der Nihe von
Waldungen, gesunde Luft, schéne Aus-
sicht. — Giute franzosische Lehrstunden,
miitterliche Fiirsorge, bescheidene Preise. |

Sich zu wenden an Madame Lavarino-
Jahncke, Vernand -Signal, Romanel sur |
Lausanne. [5569

Franzosische Sprache
und griindlicher Unterricht in den Han- ‘
delsfachern im Institut Miiller-Bour-
quin bei Boudry, anton Neuenburg.

Nachfrage bei Herrn Hofmeister,
alt Bezirksrath in Ziirich, und Herrn Ed.
A'begg Billwiller, Langmauerstrasse Nr. 1 |
in Unterstrass be1 Zunch [5461

S3E 3E FE € FE € HE €
x I‘.t- =€ 3+€ € 3+€ 3 ..I.

Bettfedern

neu — trocken — staubfrei

€ 3-€ €

b

'ijrima Ganzdaunen per Pfund Fr. ?F"J
¥4 nrima Halbdaunen pr. Pfd. Fr. 2u.2.50 5
Y sehr gute Bettfedern pr. Pfd. Fr. 1. 50 8 ‘
B versendet gegen Nachmahme nicht W
F{ wnter 10 Pfund (L021)  [5624 F3
8 Das grosste Bettfedern-Lager von ;"4

C. F. Kehnroth, Hamburg. 8 0

Bei 50 Pfd. 5%, Rabatt. Umtausch [§
gestattet. Nachweislich gehen An- 0
er]\ennun%adneibu1 und Nachbe- ”
ste]hmuen tiglich zahlveich ein.
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Avis

VIS,

5632] Bine leistungsfdhige Fabrik
wiinscht mit soliden, iiber 3 & 5 Mille
verfiigenden Leuten behufs Etablirung
oder Einfithrung ihrer sehr verkiuf-
lichen und gewinnbringenden Fabrikate |
in Verbindung zu treten. Gief. Offerten |
unter Chiffre H 5164 7 an die Annoncen-
Ixpedition von Haasenstein & Vogler in
Ziirich.

Arheits-Mstiont Montren.

5580] Noch zwei oder drei Tochter
finden fiir den Preis von Fr. 700. —
per Jahr ein angenehmes Familien-
leben. Gute Referenzen.

Gefl. Offerten unter Chiffre H 3239 M
an Haasenstein & Vogler, Montreux
(Waadt).

R e R R o e 2 T e

Zur gefilligen Beachtung,

Krsuche die verehrlichen Damen
hoflichst, mir die auf Weihnacht
und Neujahr zugedachte Arbeit
baldigst einhiindigen zu wollen.

Frau Knechtli,

Handstickerei in Namensachen, Feston ete.
Farbgut. Langgasse-Tablat (St. Gallen).
Monogrammes, Initiales etc.
in jedem Genre und jeder Grisse
werden mit Preiscourant- zur Ein-
sicht gebracht oder gesandt. [5622

S IR i IR 2 S

B0 < 6 <0 B9 B0 BB 0 <P 0 >0 B0
040> ¢ > 2 P> 0 -0 G40 -0 >0 D0 4

Buxkin-Stoff,
geniigend zu einem ganzen Anzuge, reine
Wolle und nadelfertig zu Fr. 9. 75 Cis.;
Kammgarn - Stoff, reine Wolle, nadel-
fertig zu einem ganzen Anzuge zu Fr. 23.
85 Cts.; schwarzer Tuchstoff, reine
Wolle, nadelfertig zu einem ganzen An-
zuge zu Fr, 10. 15 Cts., versenden direct
an Private portofrei in's Haus [5436

Oettinger & Co., Zentralh., Ziirich.
P. 8. Muster-Collectionen berelt\wlhgst |
franco und neueste Modebilder gratis.

Harmoniums

in reicher Auswahl
fiir Schule und Haus.
Ausgiebige 4 Octaven-Instru-
mente von Fr. 125 an.

Kirchen-Instrumente

mit und ohne Pedal.
Deutsches u. Amerikan. Fabrikat.

Gebriider Hug
Ziarich. [5601

Filialen in St. Gallen, Luzern,

Basel, Strassburg, Konstanz.

Winterfinken
und Pantoffeln

(auch mit Watte gefittert)

mit Hanfsohlen

in allen Nummern vorrithig,

Hanf- und Schafirsohlen

zum Aufnihen
empfiehlt bestens [5546

D. Denzler, Zirich,

Sonnenquai 12 — Rennweg 58.- i

ey — eylely — ‘uoyesiowy

Illustr. Preis-Courant gratis u. franko.

schweizerische
Spitzwegerich

Brust-Bonbons

ausgezeichnet. Mittel gegen
Husten, Heiserkeit, Katarrh
und Verschleimung etc., herge-
stellt aus der als sehr heilsam be-
5539] kannten ,,Spitzwegerichpflanze*

[14
und wegen ihrem iiberraschend schnellen

Erfolg itberall geschitzt, sind zu haben
bei Apothekern, Conditoreien u. Hand-
lungen in Stddten und allen grossern
Ortschaften d. ganzen deutschen Schweiz.

Goldene Medaille:
Weltausstellung Antwerpen 1885.

CHOCOLAT

SUCHARD

| NEUCHATEL (SUISSE)

G8LY

| Muster zur Ansicht franko.

[~ Ungefibr 20 Zentner diesjih-
rigen, selhstﬂmvmmenen

Bienenhonig

versendet in Biichsen von 2%, 5, 10 und
25 Kilo Inhalt je nach "ummun zu den
billigsten Tagespreisen

Julius Waldeshiihl, Bienenziichter
)833] in Bremgarten, Aalgan

)
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Blenenhomg,

garantirt &chten Schleuderhonig
von feinstem Aroma, liefert in Ge-
binden von 1—25 Kilo zu billig-
sten Preisen [5566
Fried. Merz, Bienenziichter,
Seengen (Aargau).
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Portraits —
in Oel gemalt oder in Kreidezeichnung
nach Jeder guten Photographie
in allen Gréssen. Garantie fiir ge-
treue Aehnlichkeit. Preise bescheiden.
[5623

M. Beul, Kunstmaler,

Lachen am /umhsee

5575] Badestiihle, Badewannen und
Douchen, Gasdéfen zum Baden und
Zimmerheizen in 13 Minuten. 150 Liter
Wasser von 10—28° R. Gaskonsum 14 Cts.

‘M. Goseh, Schipfe 39, Ziirich.
Aechte

Konstanzer Trietsehnitten

per Y» Kg. Fr. 1. 30.

' Feinste Nonnenkrapfli

weisse und braune, per Dz. 60 Cts.
Fiir Wiederverkiufer Rabatt.

P. Ruckstuhl,
Loretto-Lichtensteig.

% d?
Allln %

Edouard Lutz

- Fabricant de Broderies «
a Lutzenberg, prés St.Gall; Suisse.
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S

czp& @\’gn m\ﬁ% ‘@'
{angy 3 oy

Tafeltra,uben

schwarze Luganer, 5 Kilo a Fr.

Kastanien,
5 Kilo & Fr. 2. — und 10 Kilo & F1 3.25,
franco gegen Nachnahme, versendet stets-
fort in guter Qualitét [5625
Giacomo Plattner, Lugano.

Das
L] °
U

Kinder - Zwiehack - Mehl

von U. Engler, Oonditor, St. Gallen,
hat sich, vermoge seiner tiberraschenden
‘Wirkungen, selt 15 Jahren bewiihrt, be-
kannt und beliebt oemacht als Kinder-
Nahrungsmittel. Per o Kilo-Paquet mit
Gebrauchsanweisung Fr. 1. 20. [5583

5597]

[oe-z¥eg]




St Gallen.

,DEN Desten Erfolg haven diejenigen Inserate, welche i die Hand der Pranenwelt gefangen,”

IX, Jahrgang,

Laubsége -Werkzeuge

einzeln oder zusammengestellt auf Brettern, in Kist-
chen, in Schrinken: Laubsige- Maschinen,
Laugsageholz, Vorlagen, auf Papier und auf
Holz lithographirt, Beschlage fir fertige Ar-
beiten ete. ete. empfiehlt in reichhaltigster Auswahl

Lemm-Marty — St. Gallen.

BEF Preis-Listen und Vorlagen-Kataloge stehen gerne
~zu Diensten. - [5585

PASTA MACK

(in eleganten Cartons
mit 8 Tabletten) ist
ein neues vortrefflich.
Praparat zur Herstell-
ung eines hochst an-
genehmen, gesunden
und erfrischenden
Toilette- und

Bade-Wassers [
von herrlichem 2
Wohlgeruch.
Gratis-Proben |
bei allen Verkaufs-) |
stellen erhaltlich.
Vorrithig in den £
meisten Parfamerichandlungen u. Apotheken des In- u. Auslandes.
Alleiniger Fabrikant und Erfinder Hch. MACK in ULM a. D.

A. Pfrunder

18 Centralhof-KKappelergasse 18, Ziuirich.
Spezialitit in Seidenbindern, Peluche uni und moiré, Seidensammt.
Schleier in Till, Gaze und Crépe de Paris. [5609

Ein vorziigliches
Toilettewasser

BERNE.
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Spécialité de Chocolat a la Noisette.

AARARRARRARRARIAIARRARARRRARARARRRARARRAY
B. Brupbacher, Zurieh.
Specialitit: Complete Kleinkinder-Ausstattungen.

48361 Man beliebe Prospekte zu verlangen.
W RARAIRARAIS P FRRRARRRARS

Die Privat-Poliklinik Zirich T—— :
e Tricot-Taillen

(Schiitzengasse 22, hinter dem Hétel Victoria
T (5232

©09@® anm Bahnhofplatze) @SS @
ertheilt miindliche und schriftliche Con-

reelle reine Qualitét
in jeder Farbe und Grosse

sultationen iiber alle akute und chronische
QQ@® [rankheiten QOOO@ |
von I'r. 4. — an
senden durch die ganze

9O
Spezialfach : Haut- und Magenleiden. |
|
\ Schweiz

L ADBRDDE
[a-a 22224 a4 ]

£

Sprechstunden von 9 bis 12 Uhr und 2
franko zur Auswahl

bis 5 Uhr. Sonntags von 9 bis 11 Uhr.
— St. Gallen —

Bei vorheriger Anmeldung auch zu jeder
andern Zeit. ©Q9QOOOPOO®® [5598

Wormann Séhne
Herren- und

Damen - Confections - Magazin.
Taillenweite geniigt als Maass.

Stein a, Rh. (Schaffbausen).

Im Besitze eines dusserst wirk-
samen und angenehmen Mittels
gegen Kropfe, Anschwel-
lungen des Halses, verbunden
nit Engbriistigkeit etc., ver-
sende dasselbe gegen Nachnahme
von 2 Franken. [5549

J. Guhl, Apotheker.
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Frauenarbeitsschule in Ch
n L1 o) ' A | Y

Frauenarbeitsschule in Chur.
5594] Die Unterzeichnete beabsichtigt im Einvernehmen mit der kantonalen
gemeinniitzigen Gesellschaft auf Neujahr 1888 in Chur eine Frauenarbeits-
schule zu eroffnen. Dieselbe will erwachsenen Tochtern die (telegenheit zu
griindlicher Ausbildung in weiblichen Handarbeiten hieten, nimlich: in Weiss-
und Maschinenndhen, Kleidermachen, Weiss- und Buntsticken, Wollfach, Biigeln,
Klgppeln, Putzmachen, Zeichnen und Malen.

Der Unterricht in den Hauptfiichern wird von der Unterzeichneten und
einer anderen, in Reutlingen ausgebildeten Lehrerin in vierteljdhrigen Kursen
ertheilt. Niheres sagt der Prospekt. Der erste Kurs in Weiss- und Maschinen-
ndhen soll Montag den 9. Januar, Morgens 8 Uhr, im ,,Calanda*
I, Stock, beginnen. Anfragen und Anmeldungen sind an die unterzeichnete
Vorsteherin zu richten. Auskunft geben auch jederzeit Frau Regierungsrath
Wassali-Pedolin und fiir den Vorstand der gemeinniitzigen Gesellschaft Ptarrer
Grubenmann, Auswiirtigen Tochtern wird man in Ermittlung passender Logis
gerne an die Hand gehen.

Chur, im Oktober 1887. Sina Wassali.
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Das unentbehrlichste Hausmittel

ist der Eisenbitter von Joh. P. Mosi-
mann, Apotheker in Langnau i. E. Aus den
feinsten Alpenkridutern der Emmenthaler-
berge bereitet. Nach den Aufzeichnungen des
s. Z. weltberithmten Naturarsztes Michael
Schiippach dahier. In allen Schwichezu-
stinden (speciell Magenschwéche, Blut-
armuth, Nervenschwiche, Bleich-
] : sucht) ungemein stirkend und iberhaupt
L°~'?/7;,,‘,ev"““””“" . {e»\“s'@“. zur Auffrischung der Gesundheit und des
19esetzt als Eisenudel guten Aussehens uniibertreffl.; griind-
NG S EEazeyse) lich blutreinigend. Alt bewiihrt: Auch
L den weniger Bemittelten zuginglich, indem
eine Flasche zu Fr.2%s, wit Gebrauchsanweisung, zu einer Gresundheitskur von
vier Wochen hinreicht. Aerztlich empfohlen. Dépdts in St. Gallen in den
Apotheken: Rehsteiner, Hausmann, Schobinger, Stein, Wartenweiler; iiberhaupt in

nau Emmenfha/

Schweiz

den meisten Apotheken der Schweiz., H1Y) [4793
22 | Fiir Touristen und Militirs .
2 unentbehrlich. ) Verkajufsstellen. =
= Ziirich, Hoefliger & Co., Bahnhofstr. | =
Louis Grosjean, Storchengasse. |

/

Suter-Staub, Paradeplatz.
Bleuler-Staub, auf Dorf.
J. J. Meyer, z. Kronenhalle.
Pfister-Wirz, Rennweg.
Scherrer & Sohne, Niederdorf.
Bern. Hollenweger-Walther, Spitalg:
Pfaus-Gasser, Zeughausgasse.
Basel. Otto Schneider, Sporengasse.
R. Kiibler, Freiestrasse.
uzern. Othmar Schenker.
Wikihalter-Diiring. [5584

“Paris 1878.

N
b

Schutzmarke fiir reine Wolle.

Normaliemden, Unterleihchen,
Unterhosen efc,

Wir iibernchmen dieselbsn Garantien .
wie Prof. Dr. Gustav Jiger. St. Gallen. J. Bohi.

Meck. Tricotweberei Schonenberger-Hebbel.

T Lausanne, Bieler & Riittimann.
Meyer Waespi & Co., Solothurn ‘iieﬂ 121 f?: é;“(}““
Altstetten-Ziirich. 5 e SO 63 0z

Iphia 187¢

TOPPOT WG OAVMZINIE 010SUR JOu “udy

Diplome;: Phil

= J. VOTSCH
inTeplitz1884. %\
" Y Schaffhausen

' ® Befttisch- u. Kinderpultfabrik.

—— Prospekte gratis und franko.
Betttische (in Hohe beliebig stellbar):
Mit verbessert. Tragari ohne Strebe Fr. 25
» " B mit Strebe Fr. 28
Hiibsche Lesepulte zu Betttischen Fr. 8
i Schwingende Leuchter zu Kinderplt. Fr. 2. 50
> Kinderpulte, in Hohe und Schrige be-
7 A liebig stellbar, mit verschie-
s lenen Neuerungen Fr. 28. |
he und Kinderpulte mit sehr hiibschen Léwenfiisschen a Fr. 5. — mehr.
Plattengrosse eines Betttisches: 80 cm. lang und 38 cm. breit.

. » Kinderpultes: 80 cm. lang und 40 cm. breit.
(In Nr. 23 dieses Blattes besprochen.) [5570

14 Ehrendiplome und Goldene Medaillen 14

KEMMERICH®

. .

Fleisch-Extract cond. Fleisch-Bouillon

) 5 zur sofortigen Herstellung einer nahr-

zur Verbesserung von Suppen, haften, vorsiiglichen Fleischbrithe
Sancen, Gemiisen etc. ohne jeden weiteren Zusatz.

.
Fleisch-Pepton
wohlschmeckendstes u. leichtest assimilirbares Nahrungs- u. Starkungs-
mittel fiir Magenkranke, Schwache und Reconvalescenten.
Zu haben in den Delicatessen-, Droguen- und Colonialwaaren-Hand-
lungen, sowie in den Apotheken.
Man achte stets auf den Namen ,,Kemmerich®,
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,Den besten Brfolg hanen digjenigen Inserate, Welche 1o die Hand der Frauenwelt gelangen.”

Auswatilsendungen bereitwilligst in

Tapisserie-Artikeln 15466
Kinderhandarbeiten
Kinderbeschiftigungsmitteln
Spielgaben (Frobel'schen)
Unterhaltungsspielen ctec.
Bitte den neuen Katalog zu beordern.
Winterthur. — Karl Kéthner. | ;

Pos‘c:.ch.e_

5615] Unterzeichneter empfichlt sich den }

w. Damen zur Anfertigung von Zdpfen,
Scheiteln, Chignons ctc.,
solider und hilliger Allwu,, ehenso zum
Frisiren, Haarschneiden und Kopfwaschen,
Separater Damensalon.

Fr. Krebser, Coiffeur,

92 Bahnhofstrasse.

Nehlafrocke

vom [5607

einfachsten his zam elegantesten

empfiehlt als passendes

Ziirich,

Festgeschenlk

in schonster Auswahl

J. . Meyer

EKronenhalle

Zirich.

Costumes

werden elegant und unter Garantie fiir
tadellosen Sitz schnell und billig angefer-
tigt. Nach auswirts geniigt gut sitzende
Taille. — Sich empfehlend [4784
Fran Biirge- Herzo§ Tailleuse,
Hiringstrasse 17, Ziirich.

Niehtconvenirendeﬂ

Zinnbettflaschen

unter Garantie |

>}
E oval, beste Qualitiit, versendet franko gegen Nachnahme, inkl. Verpackung, bE
3 Nr. 1, Umfang 85 Ctm. . . . . . . . . Fr.10.80 =] E
[ L2 81, s v w3y om s 0w o3 o3 70 e
g 3, i, . 250 EE"
<R
= F. J. Wledemann, Zinngiesserei, &~ |
| 5621] Schaffhausen. -
- - - - . @®
—— Altes Zinn wird billigst umgearbeitet. ——
- ; e
| Preis-Courant
! der Schnittmuster ans der Lehranstalt fir Damenschneiderei
\ von 0. Wijllmann, Damenschneider, Ziirich.
} 5620] Gegriindet 1879.
Miéntel, Mantelets, Rotonden, Regenmintel . Fr. 2. — bis 3. 50
1[01genldeldel in jeder heliebigen J‘d(Oll : . 250 , 8. —
Polonaisen und Jaquettes . : @ s 20— . 3. —
Taiilen und Blousen .  1.76 , 2.50
Untertaillen und offene Jacken . s Lo— ., 1.50
Ober- und Unterjupons s L=, 20—
Tuniques und Draperien . 20—, 3 —
Damenhemden und Hosen s . s 2. —
Schiirzen in allen Facons s — 50 , 1.75
Herrenhemden . . , L.— , 1.50
Schnittmuster fir Midchen von 1—I12 Jahren . o w80 5 250
5 » Knaben von 1—10 Jahren .- , 2 —
Y » Kleinkinderaussteuern per einz. Stud\ —. 50 1. 50
Sémmtliche Muste; sind von gutem Papier gcsduutten unrl ange-

zeichnet, wie Maass genommen, vergrossert und verkleinert werden kann.
Nach Wunsch werden die Muster aus leichtem Papier montirt und
dl(sclhcu mit 10—30 Cts. hoher berechnet.
Die Muster konnen nach Maass und in Normalg grosse hezogen werden,
nach den Jowrnalen ,Moniteur de la Mode*, \Iod(mwl Bam) ete. lmd
werden gegen \achlnhm( versandt.
Frauen und Téchter, welche hiuslichen und praktischen Sinn haben,
konnen gewiss nach meinen Mustern selbststindig ihre Kleider verfertigen.
lx‘leichzoitig empfehle den geehrten Frauen und Tochtern meine Lehr-
anstalt zur fortwihrenden Aufnahme von Schiilerinnen zur Erlernung der
Damenschneiderei fiiv den Hausbedarf oder Beruf, ehenso die Zuschneide-
kurse von 14 Tagen his 4 Wochen. Preis eines Lehrkurses fiir 3 Monate,
zu welchem die Theilnehmerinnen ihre Arbeit selbst mithringen, Fr. 100. —.
Preis eines Zuschneidekurses von 14 Tagen Fr. 50. —, eines solchen von
4 Wochen Fr. 75. —. Die Arbeitszeit dauert von Morgens 9—12 und von
2—6 Uhr Ahends.
Zu niherer Auskunft ist gerne bereit und empfiehlt sich hoflichst

Die Lehranstalt fir Damensehneiderei von ¢, Wiitllmann, Zirieh.

Gestrickte Cesundheits-Corsets

aus der ersten Schweiz. Corset-Strickerei
von Ernst Gottfr. Herbschleb in Romanshorn,

von Aerzten und Fachzeitungen sehr empfohlen, zeich-
~J nen sich vor allen andern dualtxgen Fabrikaten aus
durch gutes Material, dauerhafte Elasticitit und
exakte Arbeit. Man achte desshalb beim Ankauf sol-
cher genau auf beigedruckte Schutz-Marke. Dieselben
sind zu haben in jeder bessern Corset-Handlung der
Schweiz. [4828

—_— Probe-corsets per Nachnahme, ——
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Der Maté

ist eine in Paraguay vorkommende
Stechpalme, deren Bliitter ein wohl-
schmeckendes, nahrhaftes Ge-
triink liefern, das belebend und
stirkend auf die Nerven wirkt. Er
kann den Thee und Kaffee vollstiin-
dig ersetzen und ist bedeutend billi-
ger als diese, da man mehrere Auf-
giisse machen kann. [5614

Zu beziehen in Paqueten & 30 und
60 Cts., bei mehr offen, in der

Droguerie Wernle in Ziirich,
Augustinergasse 17 u. Wiihre 8.
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Zu wohlthét. Zwecken gesam. gebr. Brief-
u. Stempelmarken kauft in jed. Quantum
G. Zeohmeyer, Niirnberg. (H8154%a) [5503-10

SUM

oST

KAFFEEROSTEREI BERN

Fiir Wintersaison und bevorstehende Festzeit

empfehle ich mein hestassortirtes Lager von

Seidenstoffen jeelicher Art

als: Cachemires, Tailles, Ottoman, Tricotines, Damas,
Satin merveilleux, Radamés, Surah, Taffetas, Fichus,
Echarpes, spanische Spitzen, Foulards etc.
Ferner fiir Besatz

Das Neueste in Sammt und Pliisch
glatt und brochirt.
Sammtliche Stoffe sind direkt aus der Fabrik bezogen und billigst
notirt. Muster gratis und franko zu Diensten.

J. Spinner, Bahnhofstrasse 18, Zurlch

(M 6533 %) (Jacoh Zirrer's Nachfolger). 55

5564]

Gegen Husten und Heiserkeit.

PATE PECTORALE FORTIFIANTE:

de J. KLA S,-au Logle (Suissé).”’ k

ln allen Apotheken zu haben.

(H 5334 7)

- Doppelthreite Melton-Foulé

| in vorziiglichster und stéirkster Qualitit,
a 45 Ots. per Elle; doppeltbreiter Drap-
Foulé, 4 85 Cts. per Elle, je in 50 ver-
| schiedenen modernsten Farben, versenden
; in einzelnen Metern, Roben, sowie ganzen
Stiicken portofrei in’s Haus [5473

Oettinger & Co., Zentralh., Ziirich.

P. S. Muster - Collectionen bereltwﬂhgst
4 franco u. neueste Modebilder gratls

Gebrider Hug
Zurich
Filialen in St. Gallen, Luzern, Basel,
Strassburg, Konstanz.

Musikalien- Handlung,

Bedeutendstes Lager in der Schweiz
mit eigenem Zweiggeschaft in

eipzig [5603
fiir sehuellste Beschafung feblender Artikel.
Reichhaltige Auswahlsendunge..

Musikalien-Abonnement
stets durch die neuest. Frscheinungen
der musikalischen Literatur ergiinzt.
Versendung durch portoersparende Post- Abonnements,
Musik-Katalog (1040 Seiten stark).

— Bettfedern
neue, gedorrte und gereinigte, versendet
franko das (S1736 Z) [5544-5
Federnlager von Widmer in Wohlhusen
(Kt. Luzern), das Pfund & 65 Cts., flaum-
reiche Entenfedern 4 Fr. 1.50, Halbflaum
a Fr. 2, ganzer Flaum a Fr. 8.

: N . . 55 ST
Bequemste Zubereitung. 8

In allen bedeutenderen Conditoreien,

| Spezereien etc. erhiltlich. [5327

€ 3+€ I+E D€ € € =€ 3+E I-€ € €

= =
Fj Pflege und Ernihrung der { ‘

ﬁ Neugebornen. L{
n Soeben erschien im Verlage der Y
# Buchhandlung Meyer & Zeller in H{
{ Ziirich, Rathhausplau

i Plegeund Ernahrung

%  der Neugebornen
“‘: von

Dr. med. H. Meyer,
‘Dozent an der Universitidt Ziirich.
1 6 Bogen b“ I'r 1. 20.
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‘ "ﬁ‘rahlenen Arzte verfasste Bu(h]em H

; ’U kann jeder Mutter als guter, treuer M, “
“1

Dieses, von einem tiichtigen, er- f‘

Fihrer bei Einholung zuverlissigen
Rathes zur ;—\ufziehlmg der SE'Lu -
i linge auf’s Wirmste empfohlen wer-
> den. Der Verfasser hat, ohne die ‘
&4 iiltern, von Mutter auf Tochter sich r

H
L“ vererbenden Vorschriften ganz fallen

zu lassen, die neueren Erfahrungen, fy

wie sie sich in den letzten Jahren 1
‘iuuter dem Einflusse der beruhmte-!“
W sten Kinderdrzte ausgebildet haben,
‘H in verstindlicher und ansprechen-

<de1 Weise dargestellt. [5611
9 Vorrithig in ’llleu Buchhandlungen.

E3-€3+E -€ 3-€ 3_.;#43‘&‘3_‘!4&




,Den besten Erfolg haben diejenigen Mserate, Welche in die Hand der Franenwelt gelangen.”

Speisen zu einem wirklichen Tafelgenuss.
durch einen kleinen Zusatz davon zu heissem Wasser.

NAGGI®

Hiilsenfriichte mit andern Suppeneinlagen,

Suppen- und Speisewiirzen (Bouillon-Extracte) ermodglichen die grossten Ersparnisse, machen die einfachsten
Momentane Herstellung ohne jede andere Zugabe einer unvergleichlich kriftigen Fleischbriithe
Purum — fiir reine Kraftbriihe;
a la julienne; concentré de truffes du Périgord — hochfeine Saucenwiirze.

fines herbes — vornehmlich zu Wiirze und zu bouillon
Feine Suppenmehle. Kombinationen der besten

wie Griinerbs mit Griinzeug, Golderbs mit Reis u. a. neguminosen. Einziges Produkt
mit vollsténdig gesprengten Zellen. — Zu haben in allen bessern Colonial-, Delicatesswaaren- und Droguerie-Geschiften.

(M 5815 7) [5283

82

Ur

Grebaut mit einem [5

Anker-Steinbaukasten.

F. Ad. Richter & Cie.
Olten.

Ilustrirte P

V}DI

Garantirt reine

— Krankenweine —

rothgolden und dunkel (heste Marke), die Flasche a Fr. 2. —,
Malaga
)

Fr. 2,20, Fr. 2. 50, Fr. 3. 50. Bei 6 Flaschen Rabatt. [5630
Madeira, Port-Marsala, Tokayer, Cognac etc.
empfiehlt die A otheke und Droguerie L. Baumann (Halder)

Aussersihl-Ziirich, bei der Sihlbriicke.

Mein diesjahriger

Ausverkauf

begann Montag den 21. November, im I. Stock.

Empfehle: Shawls, Echarpes, Tabliers tm Damen und Kinder,
Foulards, Cravattes, Voiles, Kinderhiite und Capuchons, Morgenhaubchen,
Tiill-Fichus, Handschuhe, Pulswirmer, Kinderstriimpfe, Socken und viele andere
Artikel mehr zu ganz herabgesetzten Preisen. {5628

M. Roth-Pfafihauser, Ziirich,

Marktgasse 2.
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Gelbe und gritne

Rorschacher Wachshohnen.

5631] Die Biichsen werden in heissem W
ahgegossen und die Bohnen in einer Schiissel mit Rahm oder Butter, sogenannte
Spargelsauce, tibergossen. So zubereitet sind die Wachshohnen das feinste (remiise
fiir jede Tafel und schmecken wie Spargeln. (ielbe Sorte hat Nr. 14 und griine
Nr. 19 auf den Biichsen.

Auch die iibrigen hochfeinen Produkte der Schweizerischen Conservenfabrik
Rorschach empfiehlt bestens zu Originalpreisen

P. L. Zollikofer, zum Waldhorn,
in St. Grallen.

ser heiss gemacht, das Salzwasser

Ausverkauf

von Winter-, Damen- und Kinderménteln, Jaquet-
tes, Visites, Rotonden, Unterrocken etc. zu sehr
herabgesetzten Preisen [5627

Joh. Kagi, Ziirich, Bleicherweg 2, Schanzengraben.

VAN HOUT E N’ S reiner
it i OACA D]

§
der bestez der billigste.
= Kilogr. genigt fir 100 Tassen Chocolade.

Zu haben in den Comestibles-,
Conditoreien und Apotheken.

5524]
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Droguerie- und Colonialwaarenhandlungen, |
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[5568

¢, Forfdjady;
, Strauenfeld

fen; Souber’fdie Apotheke, Vafel

—— Sidjere und dauernde feilung hn =
Stlechiten jeber Art,
b Sauthrankheiten,
SHautaus(dtagen,

wird duvdh dag feit vielen Jahren vithmlichit beFannte

Engel-Apo

5

Iul. Caef. Aeef in Herisan (Sweiy).

Um I\ermubalnuqrn vorzubeugen jind meine Bornamen , Jul. Caef.” ausjujdreiben

&

Nur Pafete mit obiger Marte mit mehlem Namendaug find ddt.
«zlm ‘Z(uhm find Nacdabmungen, fiiv die i feine Garantie leifte. 2

St Depot:
Ridier, Apothefer, Strenzlingen; Dr. Sdroder, Apoth

Pfihfer, Wpotheter 3. Glag, Sdhafffan

Flechtenmittel von Dr. Wildbenmann exzielt. Dasd Heil- g g
mittel, beftehend aus einem Thee, der bad Blut von fammt- g §)
(ichen Unveinhetten befreit, und einer Salbe, welde Hinnen =Y .
Kurzem die Hautausid)dge vollftindig und dauernd befeitigt, o =
ift frei von allen metallijhen wie narfotifden Giften, wic Yo -
foldhe in vielen Fillen angemwenbdet werben. €8 ijt darum S e
volljtdndig unychdadlich, leicht anwendbar und nicht }; 2‘)
bernfitorend, — Hunderte von Beugniffen, wovon die = P
meijtent amtlicd) beglaubigt find, hegen 3ur Einfidht auf. oy €
Prets fiir 1 Paket Thee nnd 1 Wovf e Sk, 3 = Fr. 8.75. §.> N
Billigjter und einfadyiter Verjandt gegen Nadnahn e [ >
Unter Angabe genauer unb ausdfiihrlider ‘Jlbrefie wenbe man fid) vertranenadvoll = h

an ben alleinigen Fabritanten ‘g g&
w

=3

8

=3

o

&

&

s

Y

Pfaltz, Hahn & Cie., Bareelona & Basel

Feine spanische Weine e

_von den besten Produzenten. — Spezialitit in feinsten Shery’s;
% Pedro Jimenez, Malaga, Madeira; vorziigliche Rothweine. —
Billigste Preise. kisten von 12 ganzen Flaschen
sortirt, herb und stiss, von Fr. 17. — an, einschliesslich
Verpackung, ab Basel, gegen Nachnahme. Preisliste franco.

Knaben-
Velocipede

als passendstes
Weihnachtsgeschenk

liefert billigst

Jean Mosherger

Velociped-Dépit
St. Gallen

= Do d. Tollikof. Buchdruck.
Preislisten gratis und
~ franko. [5629

Die besten )

'Corsets

fabrizirt, halt auf Lager und sendet solche
umgehend — franko — zur Auswahl ein

Frau Amsler-von Tobel

Corsettabrikation
Magazin Mitte Hotel Schwert
Zurich.

Angabe des Taillenmasses (iiber die Kleider
genommen) sowie des ungefihren Preises noth-
wendig. 5556

Diplom fiir sorgfiltige Ausfithrung, werth-
volle Vervollkommnung und Preiswiirdigkeit,

C. Sprecher 2. Schldssli* St. Gallen

empfiehlt sein reichhaltiges Lager in

Laubsage—Utensﬂlen
zusammengestellt in Schranken, Kistchen
oder auf Brettern. Jeder Artikel aber auch
einzeln zu beziehen. Grosse Auswahl in Vor-
lagen auf Papier oder auf Ahornholz litho-
graphirt. Beschldge, Sigemaschinen etc.

Schon geputztes Laubsigeholz in
verschiedenen Sorten. [5599

NB. Preislisten und Vorlagenkataloge gratis.

5510-]

- Druck und Verlag der M. Kdlin’schen Buchdruckerei in St. Gallen.
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