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St. Ballen. Beilage 3u

Ax. 12 der Schweizer Srauen=Geitung.

22. Utarz 1891.

Guigegmumg und Beridifipung,

Euf den Angrifi des Med. Dr. Lahmann
in e, 9 b, Bl evlaube i) miv Folgendes
> 31 entgegren

Dic vegetabile Mildh habe in Nv. 3
des *, Wolfsargt” nidht angegriffen, vielmehr bemertt,
daf der Cinfender in der , Schweizer Frauen-Stg.”
(Yer. 52 vou 1890) fic) giinftig iiber diejelbe aus-
ipricht.  Selbit priifen fonnte i) nicht, da, wie id)
i M. 3 des |, Volfarzt” anfithre, miv Verjuchs-
objefte (Sduglinge) abgefhen. Sie felbjt verjuchen
fonnte ich auch nicht, da i) itberhaupt nicht Meilch=
trinfer b und bie Mild) nie vertragen founte.

Jtach der Probe mit Ndhrialzeytratt, die miv
und meiner Todhter jehr jdhlecht betam (fiehe Nv. 3
ded ,Voltsarst”), verging ung die Luft, Nahrjals:
Cacan und Chocolade s verjudgen. Judem find
Cacao und Chocolade an fid) jchon jo nahrhajt, daf
etite angebliche LVevmehrung ihrer Nihritoffe duveh
Nihrialy miv gang itberfliiffig vorfommt.

Dr. Qabmann ertlart unverjroven, cv Habe die
Ciweiptheoric ald faljch) evfannt und jchreibt bden
Gahriverth der Nahringdmittel den Néhrialzen u.
Aber alle unbefangenen und uninteveffivten Hygiei-
nifer und Phyjiologen vertveten einjtimmig die Ei=
weifitheorie, und ihre Ausipriihe gelten miv mehy,
ald Dr. Lahman’s, big jept allein dajtehende Be-
Hauptung. Nad jeiner Anjicht miihte er logijchertveife
auch das neuerdings aufgefommene und mit Beifall
vom Publifum aujgenonmene, {Gmadhajte, nahrhafte
und {eicht verdauliche Aleuronatbrod verwerfern,
weil 3 einen Bujas von CEiweipitoffen erhilt und
nicht pon feinen Ndbhrialzen.

Mogen die gelehrten Herven den Styeit itber
Ciweifs, oder Nédhrjalze unter fidh ausmachen! Be-
treffend die Vehauptung, daf ,jelbjt der jdpvidite
Magen rohen, qut gefauten, mit Bitvonenfaft an-
gemachten Blattjalat 2c. vertragen fanun” u. j. w., jo
ijt das eine fithne Vehauptung, die wohl jeden Lejer
ftuptg gemadyt Hat und die ber Crfahrung total
widerjpricht.  Wiv jweifeln, dap jemand mit jdhwa-
dem Magen Lujt verfpiirt, diefe BVehauptung an
feinem eigemen Leib zu evprobem, um — wahr=
jdeinlich Kolit und vielleicht Darmentzitndung davon
su tragen! Der NMenjd) hat feinen Magen ivie die
$Hevbivoven, die auf vohe, ungefochte und unaufge-
jehlofiene Pflangennahrung angetviefen jind. Roth-
fraut, Sauerfraut und Weiftraut (Kappud)
werden i der (Weft:)Sdhveiz nicht abgebriiht und
abgefodht, jondern gediinftet ober gefdhymort. €3
ijt aljo feine Rede von uslaugen durchs Kodhen bei
diejen Gemiifen, fondern fie find wohl bdeshalb
fiiv fhwache Migen {chwer verdaulich, weil fie eben
nicht gebriiht werben! Db fie, roh) genojjen, fitr
Menjdhen leichter verdaulid) find, afs ,gejchmort” ?!
Bielleicht, wenn die Menfdjen einmal folche Hihe
per Kultur exflommen haben werben! Fiiv die NMeehr-
aahl Der Sterblichen wird es tohl dad flitgite fein,
fih nach der Erfahrung ju vidhten und nidht
PBrobleme gu evgriinden, die mit Einbupe an dev Ge-
fundheit evfauft werden mitfjen.

Die ferneve Vehauptung, daf von den Gemitjei
erft nad) threm Gartochen dad Kodhwafjer abgegofjen
wird, beweidt, daf Dr. Qabhmann e nidht einmal
weif, daf — wenigftend bei ung —— dag Abbrithen
dem Garfodjen vorhergeht und mur gany furze Beit,
wenige Minuten lang, in bereitd ftvudelnd fochen-
dem Wafjer dauert, um die Blattrippen zu erivei=
dhen und dad Blattgriin unjdhddlid) zu machen, tvel-
e duvd) feine {charfen Beftandtheile das Vldhende
im Gemitje ift. Bei diefem Abbriihen, weldhes dad
Cieip coagulivt, unldslic) macht, gehen die ndh-
venden Stojfe ded Gemiifes nid)t verfoven. Das
Gemiife wird alfo nidht audgelaugt! Will man e3
ausdlaugen, jo muf e3 in faltem Wajfer aujs Feuer
gefest terben. Auch wirh dad Gemiife in faltem
Wajjer, wenn e [angeve Jeit davin verieilt,
theilweife ausgelaugt, und mehr ald durd) das fchnelle
Abbrithen in fodendem Wafjer. Bejonbders verlieven
dabdurch die wilben Gemiife ihre Bitterftoffe, wie 3. B.
bag Sowengahnfvaut, und werden geniefbaver.

Da diefe Behauptung Dr. Lahmann’s dag in

feinter friibeven Behauptung Gejagte entwerthet und
theilweife mibderlegt, ja derfelben villig widerjpridt,
fo braud)t nuv bemerft zu verden, daB wir in der
(LBeft)-Schrweiy das Schmoven der Gemiife fehr wohl
fermen, inbdem & Ddie framgdiijche Avt ber Bubevei-
tung und alt befanunt und bewdbhrt ijt. (Hat Hevr
Dr. Qabhmann nie ein frangdfijges KRodhbuch in die
Hand genommen und fonjultivt? Vefanntlich ijt die
frangofiihe Riiche die befte, Dejonders fitr die Fu=
beveitung der Gemiije.) Alfo gar nichtd eues.
Jur mufB es am vidhtigen Ovt, d. §. blof bei ge-
wiffen. Gemitjen angewendet werden. Judem fommt
e3 bet ung Hochit felten vor, daf die Gemiije mit
langer Sauce verdinnt werden. Wie will Dr. Lalh-
mann  einen Topj Spinat, Mangold, Lattid) 2w.
jhmoren? Das Vlattgemiife, wngebriiht, nimmt den
5= b3 Gfachen Noum ein, den e3 abgebritht Hean-
fprudgt. Jn welchem Kochtopf fonute e, wie er an=
qibt, auj einem gewdfhulichen, fleinen, bilrgerfichen
Kochherd zuerft dem Feuer gendhert und endlich
aufgefest werden? Man miifte dazu eimen grofen,
weitrdumigen  Gajthof-Kochherd Haben. Dasd find
alles MNithe, die nicht ausfithrbar jind, gany abge=
fefen vor der unfaubern und eriwiejenermafen ge=
jundpeitaichadlichen Jubereitung jolder Gemiife!

LWenig jchadet wenig. Und am Enbe gewidhnt
fih der Menjch) an die Heterogenjten Speijen wnd
Qochweifen. Damit ift aber nod) lange nidht gejagt,
dap fie — im vorliegenden Fall die Lahmann’idye
®emitje-Rodyweije — zwedmdBig und gejund jei und
dafs der Menjch, ohne Lehrgeld zu zahlen, jicd) endlich
davan gewdhne.

Was nun den ftavfgediingten Spinat betrijjt,
der nad) Dr. Qahmann eine Ausnabhme machen joll,
fo bedarf fein @emiife Des Abbrithens tveniger und
weniger lange, a3 gerade der Spinat, defien Briih-
wajfer faft gany gejdymact(os bleibt. Wie gejchmorte
®emiife fchmecen, Haben wir beveitd hHaufig erprobt.
Aber in mandem Haufe werden nicht alle Gemiife
gejchmort, fondern man [aft die Blatt- vder Kraut=
gemitje, fomwic jcharje Wurzelgemitje und Bolhnen
vorfer (eicht abbrithen. Dap Bohnen, Crbjen, Lin-
fen 2¢. abgebriiht werden mitfjen und gwar in be-
veitd focjendem, {dhwachem Sodawajjer (wegen
unferemt Harten Quellwaffer), um fich nadhher teidh
focgen u laffen und dag Vlahen zu verlieren, dad
weif jede gute Kochin und Haudfraw, und 2 diirfte
Dr. Qahmann cin jolches Gevicht, auch ohne Salat
ur beffern Verdauung (1?), redht gut jchmecen.

Und dag Endergebnifp? Am vedhten Ovt brithen
und die vielhundertjahrige Crfahrung veden (afjen
und nicht ald new anpreifen, was, am vidhtigen
Ort und auf die vidhtige Weije angewendet,
{dngft Defannt ijt! (Sdup folgt.)

Aur Frauenfrage in der Bdpvei
/ Pon @ Titheh.

(Fortjeung.)
3 o Prof. Biicer fithrt in der Beit von

1350—1460 in Franffurt jolgende Rates

govien avbeitender Frauen anf: Kdmunerin=

e, Spinnerinen, Radjpiinerinent, Spulh=
fevinnen, Weberinnen, Wirferinnen, Tudjchecrerinnen,
Wollenbejchneiderimnen, Leinemmweberimuen, Sdmr=
madhevinnen,  Bandlevinnen,  BVortemwivterimen,
Sdleiertocberimren  (Sdheiermadjerinnen), Sdhfeter=
wijcgerinen und ~Berfaufevinuen, Hojenjtricerinmen,
Hudelfteicferinnen, Hutmacdjevinnen, Schueidevinuen,
Nidhevinnen, Leinenndbherinnen, Mantelmacherinmen,
Slidichneiderinnen (leppirn), Ritvjdnerinuen, BVetten=
Dereiterimen, Wajdevinnen.  Weiterhin jcheint die
Ocflecht= und Lichter-ndujtrie in ihven Handen ge-
wejent it jein; wiv finden: Mattenmacherinnen,
Qorbmadjerinnen, Kerzenmacherinnen (Verfertigerin-
nen von Schwefelferzen, Lidhtmachevinnen), endlich
Bejenmacherinnen. — Jm Kleinhandel fommen vor:
Hoctinnen, Selzerinnen, Senj- und Ejjigmengevinnen,
Hithners und Eterhandlevinnen, Milberinnen, Objt-
héndlevinnen, Kijehandlerimnen, Vevtduferinmen, Mn-
terfduferinnen, Altgewdndevinnen, Kleiderhoctinnen,
Ruanmerinnen, felbft Hajerhandlevinnen und Piand-
fegevinuen. u den Vabdjtuben Franffurtd bedienten
+30 0ig 40 Babemdgde; ja man fonnte fich yuweilen

felbft bou aarfen Handen rvafiven und immer in den
Weinjdenfen fich von weiblichen Mujifanten, twie
Qautenjchlagerinnen und Sdellentrigerinnen, etwad
porfpielen flafjen. Jm XIV. Jahrhundert finbdet
fih Haufig eine weltliche Schulmeifterin, Lyje, die
bie Rinbder levet, aud) fury ,levern” ober finde-
evu, vielleicht eine mittelalter(iche Rindergdrtnerin.
Endlich Hat 3 tuihrend des gangen XIV. und XV.
Sabrhundertd wohl nie in Frantfurt an weiblichen
Aevzten gefehlt. Swijchen 1389 und 1497 fonnten
nicht weniger als 15 Wergtinnen mit Namen nach-
getoiefen werben, unter diejen 4 Jubendratinuen und
3 Yugendrtinnen. Verjdhiebenen von ihnen werden
fogar tegen Heilung jtidtijcher Bedienfteteten Eh-
vungen und Steuererfleichterungen vom Rathe be-
willigt.  Einer der Hochjten Trdume unjerer mo-
dernent Emangipationsfreunde wav jomit im Mittel-
alter jchon einmal volle Wirtlichfeit.

Jedenfallg zeigten die Frauen, daf jie nidht blog
in allen miglichen Gemwerben thitig jein tonnten, jon-
pern auc) in wiffendaftlichen Berufen. Wir jehen
unter dem Gindbructe einer ftavfen, weiblichen Kon-
furceny in viefen Gewerben und den damit zufam-
menhingenden niedrigen Lohuen einen betvadytlichen
Theil Der Jrauen, der auc) in der Familie fein
Untevfommen fand, eine Jujlucht in den Nonnen=
flojtern juchen, die urjpritnglid) Verjorqungsanijtalten
fii die Tchter des drmern Adeld gewefen twarven,
jest aber die iiberjchitifige Framenwelt de3 Hiheren
Bitrgerftandes und ded Patriziats aufnahmen. Sin=
ger, Lejen, Screiben, Spracdhlefhre, Anftandsunter-
viht, dbad taven die Elemente der Klofterersichung;
der Gottesdienit, das Ndhen, Weben, Bortemwirfen
fiillte bie iibrige Seit Der Monmen aud. Hie und
da befdhditigten fie fidh) aud) mit dem Abjchreiben
vor Biicgern.  Namentlid) aber waren die Stid-
jhulen der Klofterfrauen berithmt, und die funjtfer=
tigen. ®ebifde ihrer Hanbe auj Mefgewindern, auf
Dectent und Wanbdgehdangen evvegen nod) heute unfere
Bewunderung. Anbdere wohlhabende Frauen judhten
fih durch) Geld, indem fich mehrere von ihuen zu
einer gemeinjamen Haudhaltung ujammen thaten,
etnent jorgenjreien Lebendabend ald Piritnduerinuen
sut jdaffen. Die Frawen der drmern Rlafje fanden
in den fog. ®ottedhaufern ober Befinenanjtalten eine
Auflucht. Die Gotteshiujer (Cimugen, Sammlun-
gen, Seelhiujer, Regelhiujer, Maidehiujer, Convente,
and)- Ranjen) toaven zu dem Bwede ervidtet, eine
Dejtimmte Anzahl avmer und verlafjener Frauen anf-
suehmen. Die meiften diefer Gottedhiufer wurden
swijdgen 1250 und 1350 geftiftet.  Die Bahl der
Befinen ift unfiger. Jn Franffurt a. M. waven
am Cude dez XIV. Fahrhunderts iiber 200 Befinen
vorhanden, d. §. 6% Dder erwad)jenen 1iweiblichen
Bevplferung. Bon den big 1330 geftijteten Strah-
burger ®otteshiufern fonnten zwolf allein 195
Sdyweftern aujnehmen, alle jujammen boten fitv mehr
al3 600 RNaum. Nod) tveit zahlreidher jcheinen die
Befinen am Niedervhein gewefen zu fein. Kbl joll
iiber 2000 gehabt Haben, Nivelle und Cantibri bei
Cambrai 1300 und ein Befinenhof bei Mecheln 613
i die 1400 ober mehr. Soieit dad Stiftungs-
vermigen nidt audveichte, Datten bdie Frauen fich
durd) Avbeit yu erndfren, duvd) Stricden und Niben,
durd) Spinnen und Weben. Mit den niederrheini=
fden Vefinenhdfen ivaven vegelmdpig Bleicheplabe
verbunben.  Haufig erhielten die Befinen obrigleit-
liche Privifegien, wm fonfurrenzfahiger zu fein.
Die Witrgburger Befinen durften felbitverfertigte
Tiidher ellemveife verfaufen u. . w. Urfpriinglich
i jeder Vegichung einfach) 1nd geachtet, entarteten
die Befimen mit der Jeit auf die jhlimmite Weife.
Sie wurden eine Schmad) ihrer Beit und verjchwan-
den mit der Neformation. (SdbMuf folgt.)

Elegante Einbanddecken,

fiir jeden Jahrgang paffend und aud) wihrend des Jahres
als Sammelmappe dienend, fiir die
Sdweiger Frauen-Jeitung . & Jir. 2. 20
i die Junge Welt . a Jr.—. 70
franfo durd) die ganze Schweis.
Uerlag dev Sduweizer Franen-3eifung:
M. Rilinfde Budprudkerei, %t Gallew.
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Schweizerische

Fachschule fiir Damenschneiderei und Lingerie
Schipfe 32 ZURIC]I Schipfe 32.

J ahres—K urse

zur Erlernung der Damenschneiderei und der Lingerie,
sowie zur Ausbildung als Zuschneiderinnen.

Spezial-Kurse

von kiirzerer Dauer
im Zuschneiden und Musterzeichnen fiir Schneiderinnen, im
Kleidermachen fir den Hausgebrauch (Tages- und Abend-
kurse), im Waschezuschneiden fiir Weissniiherinnen und im Wischenzhen
<\Hand- und Maschmennahen) fiir den Hausgebrauch.

Atelier

fiir Damen- und Kindergarderobe, flir einzelne Lingerie-Gegenstiinde
und ganze Ausstattungen.

Der Jahreskurs 1891/92 beginnt am 4. Mai. Ueber die nithern Bedingungen
zum Eintritt und die Dauer der einzelnen Kurse geben die Reglemente, w elche
durch das Bureau bezogen werden kionnen, nahem Aufschluss.

Schriftliche Anmeldungen mit Altersausweis sind spitestens bis 31. Marz an
das Bureau der Fachschule (Schipfe Nr. 32) zu richten, welches zur Ertheilung

weiterer Auskunft gerne bereit ist.
Der Priisident des leitenden Ausschusses:
C. Grob, Lhziel mn(rswkletm

Sp921a11ta‘c in

Completen Wascheinrichtungen

und Maschinen fiir Haus und Kiiche
" Treppleitern in Hartholz, aus Rund- und Vierkantstiben.
l175) G-. T.eberer, Toss.

141] (M 5756 %)

Der allein dchte Pfeffermtinzgeist ist
I ALCOOL de MENTEE

DE RICOLES

Ist vorziiglich gegen Verdauungsbeschwerden, Magen-, Herz- und
Kopfleiden etc. und in recht heissem Brustthee eingcnommen wirkt er
erstaunend gegen Schnupfen, Erkiltungen, Grippe etc. 50jihriger Kr-
folg und 53 Auszeichnungen, worunter 29 goldene Medaillen.

Fabrik in Lyon, cours d’Herbouville, 9. — Haus in Pax"is, 41, Rue Richer.
= Man verlange den Namen RICQLES. —

(H 725 X) Iis werden ebenfalls verkauft _ (127

PFEFFERMUNZ-PASTILLEN von RICQLES.

(irosstes Bettwaarenlager der Schweir

tegrindet 1366 o, ' Zwakhlemn, Thum,  tegrindd 1866

Versende franko durch die ganze Schweiz gegen Post- und Eisenbahn-Nach-
nahme gut verpackt alle Smten gefiillte Deckbetten, Unterbetten, Kissen und
Rosshaarmatratzen, jede verlangte (xrosse Sorgfiltig entstdubte, geremlgte und
gedorrte flaumreiche Beﬁfedern Flaum, Matratzenhaar und Wolle. [126

Aut Verlangen Versende ich gerne die Preisliste.

Kunst-Handarbeiten.

Broderien in weiss und bunt, in Seide, Silber und Gold; Wollen- und Leinen-
stickereien fiir Leib-, Tisch- und Bettwiische, wie fiir hiiusliche Gegenstinde unter
Garantie soignirter Ausfuhrung stylvoll und billigst. Application, Hickelarbeiten
und gekloppelte Spitzen. Fabrication von Smyrna-Web- und Kniipfarbeiten (orien-
talische und persische Teppiche), als: Teppiche jeder Grosse, Vorleger aller Art,
Schemel, Kissen, Mobelbeziige und Streifen u. s. f. Fiir Smyrna Prima Material-
versandt und schriftlicher Unterricht nach bewshrtester Methode, nicht theurer als
von auswirts. Eventuell Nachhiilfe und Besorgung des Scheerens Grosser Stick-
musterverlag fiir alle Zwecke. — Proben und Stickmuster franco gegen franco zur
Einsicht. Uebriger Versandt gegen Nachnahme. [58
Fiir St. Gallen Dépot bei Frau Allgower-Blaul, Marktgasse 1.
Diessenhofen. Babette Kisling.

Vorhangstoffe

eigenes und englisch Fabrikat, créme und weiss in grosster Auswahl liefert
billigst das Rideaux- Geschift von — Muster franco —
.21] Nef & Baumann, Herisau.

Gegen Hﬁsten und I[eiserkeit.

PATE PECTORALE FORTIFIANTE

- .de J.KLAUS, au Locle (Suisse).
In allen Apotheken zu haben.

806] (H 4950 J)

Deutsches Tochterpensionat.

~In einer schon gelegenen Ortschaft des Kantons Ziirich wird mit 1, Mai 1891
ein Pensionat fiir Tochter eriffnet. Griindliche Bildung, christliches Heim.

Prospekte. Jede weitere Auskunft geben bereitwilligst die Leiterinnen:
Frl. Lydia Hofmann )
206] (O F 8490) Fil. Emma Dietrich | Ober-Uster.

Von den vielen bis jetzt angepriesenen

— Gesundheits-Corsets —

haben sich einzig nur die

Gestrickten Gesundheits-Corgets
von B, G, Herbschleh i Romanshorn

als wirklich praktisch und gesundheitsgeméss hewihrt.

Dieselben entsprechen allen von der Hygiene ge-
stellten Anforderungen und geben, wenn in der Weite
richtig gewiihlt, dem Korper eine schone Taille und
festen Halt, ohne irgendwie beengend zu wirken.
Durch vorziigliche Facon und elegante Aus-
fithrung unterscheiden sich

Herbschleb’s Gestrickte Gesundheits-Corsets

sehr vortheilhaft von allen anderen derartigen Fabrikaten; man achte deshalb auf
die Fabrikmarke. Za haben in ]eder bessern Gorset Handlung [63

Z N "ELIXIR, PULVER UND zmms" »-

R PP, BENEDICTINERE

DER ABTE!I VON SOULAC
(Frankzeich)
Dom MAGUELONNE. Prior
2 goldne Medaillen : Brissel 1830 — London 4384588
DIE H3E€HSTEN AUSZEICHNUNGEN

IRFONDEX Dareh dea Prior
im Jabro l373 Piorre BOTRSAUD
< Der taegliche Gebrauch des ¢
Zahn-Elixirg der RR.PP.Benedictiner,
in der Dosis von einizen Tropfan
im Glase Wasser verhindert und,
heilt das Hohlwerden der Zaehne,
welchen er weissen Glanz und Fes-
tigkeit verleiht und dabei das
Zahofleisch starkt und gesund %
B erhalt.

| « Wir leisten also unseren
Lesern einen thatsiichlichen Dien<t indem wir sie
auf diese alte und praktische Praeparation auf-
merksam machen, welche das beste Hoilmittel und de;
einzige Schatz fir und gegen Zahnleiden sind,

! hgexnz:rﬁﬂﬂim!078EG“|“!06MD& rmGruu—do—Sge o

Zu haben in allen guten Parfumeriegeschasften,
Apotheken und Drogusnhandungen.

[11]
(s—:voé)

Malaga oro fino, rothgolden, Fr. 1. do. superior
Jerez fino (Sherry, Xeres) 7 do. Amoroso
Oporto fino (Portwein) do. extra super. ,, 2.20
Madeira fino " do. superior o 2
per ganze Flasche incl. Packung, h‘mco nach jeder schweizerischen Post-

2. 2

oder Bahnstation, in Kisten von 6 Flaschen an, versenden

Pfaltz & Hahn, Basel,

44) Siidwein-Import- und Versandt-Geschaft.
Agenten und Wiederverkiiufer an allen Orten gegen hohe Provision gesucht.

Altstetter-Speisefett

Unterzeichnete (resellschaft betreibt seit zirka sechs Monaten eine eigene
Schmelzerei von Nieren- und Speisefett und hat sich zur Plicht gemacht,

nur ganz reine Waare

auf den Markt zu bringen, d. h. ein Fett, das von aller Beimischung an Oel,
Schmalz ete. frei ist. — In Folge seiner Reinheit wird es, wenn erkaltet,
hart und sprode und kann nicht so leicht mit dem Loffel abgestochen wer-
den, wie Schmalz oder sogenannter Kiibelanken. — Mit Butter gemischt,
wird das Fett ausgezeichnet, mit reinem Schweineschmalz ebenfalls; selbst
allein gebraucht schmeckt es ganz rein, dient zu allen Speisen, nur bei
Saucen allein angewendet ,kahlet* es leicht.

Das Fett wird in Jedem Quantum von fiinf Kilo an abgegeben; der Preis
ist ausserordentlich billig gegeniiber allen den Fetten, welche in neuester
Zeit in allen moglichen Gestalten eingefithrt und empfohlen werden.

Das Kilo kostet nicht einmal so viel, wie ein Pfund frische Butter,
ersetzt diese bei den meisten Speisen vollstéindig.

Altstetten bei Ziirich, den 4. Mirz 1891.

(resellschart schweiz. Metzgermeister fir Haut- md 'I'Ei],EVBl‘Wﬂl‘ﬂlllll{lj

und
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Altstetter Nieren- und Speisefett garantirt rein.

Kinder und Erwachsene. |

|g Abfiihrende Frucht-Confitiiren f

Appetitlich. wirksam! Bei Verstopfung, Kongestionen, Leberleiden, Ma-
Schacht. Fr. 1.10, einzeln 20 Cts. S wwemmmw— genhesghwerden Hamolrhmden
in fast allen Apotheken. Migrine #rztlich empfohlen.

Nur acht, wenn von Apotheker C. Kanoldt Nachfolger in Gotha. [3
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