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Wo bie Frauw Fehlt im Baus,

@in Haus ohne Srau ijt ein Tag ofue Sidt,

Ein Herd 80° und Falt, dem das Seuer gebricht,
Ein Sommer ofjne Rofen, ein Hain ofne Quell,
Etn Hans olne Fier, ein Ring ohn” Juwel.

Es ijt wie ein Abend, dem fdimmert fein Stern,

Wie am Baume ein Fweia, dem die Bliithen ftets fern,

Eine Kivche im Bann, Orin Fein Segen mehr weiht,

Ein verwafrloster Part, wo das Unfraut gedeiht.

Wo die Srau fehlt im Daus, ift’'s Daheim ohne Frewd’,

Ohie Fwiefprady’ die Stund’, die die Niufe dir beut,

Tein heiteres Wort wartet detnr, wo du ftehit,

Kein Grufy wenn du fommit, und Fein Grufwenn du gehft.

An der Wand hdngt die Spimne, am Kajten der Staub,
Was odein ift, das fdllt der DVerwild’rung sum Raub;
Keine ordneide Hand ift umforgend beveit,

Reizlos ift dein NTahl und dein Weg ohn’ Geleit.

Hein Fiel hat dein Wirfen, das frof) es beweat,
Dein Scymer Feinen §reund, der ihn wahr mit dir trdat,
Didy flieht aller Troft, wenn das Alter dir droht,
Dein Seben bleibt einfam und einfam dein Tod.

Grelundleit der Mahen und Frauen,

H(co cequng im Freten! it je (dnger je mehr
P die Pavole der Hygieinifer und Laien, feit

5| y bent der Gefundheitspilege in Haus und
Schule theilweife dic ihr gebithrende Auj-
merfiamfeit gefhentt und dic alte Walhrheit ftets
new beachtet wird, dafy wur ,im gejunbdben Leib
eine gejunde Seele wohnt.  Allein mit dev
Befolgung eingig dev obigen Vorfdrift ijt unjere
Bilicht nichts weniger ald evfiillt, wie Viele glauben :
wiv miifjent Hundert und fundert drohende Gefafren
abwender und ahlreiche Mittel zur Crhaltng und
Befejtigung der Gefundheit anwenden, bejonders in
der Maddhenerziehung. Ju den crftern gehiven
5 B, Ueberlabung nidht nur mit Haudaujgaben,
joubern auc) mit verfrithtem Kfavievuntervidt,
augenmérdevijhern Hand= oder Lugudavbeiten, ein-
feitige. Grndhrung und phyfiiche oder geiftige An-
jtrenguug, vielleidht gar nod) bei mangeluder Beive-
gung und Anjenthalt in jchlechter, ozonavmer Luft 2.
— Unter den Mitteln zur Crlangung der Gejundheit
und gur Erhaltung devfelben evwdahuen iwiv: Dden
®enufy friftigender, leicht verdaulicher Speifen bei

normaler Verbauungsthitigteit ;
swifchen Avbeit und Rube; Verhittung von Aufre=
gungen, Schrecendfcenen, Kummer und Angjt 2w,
Dafp auf den zavtern, iweiblichen Organismug all’
diefe Mittel in cvgiebigevem Nafe angewendet
werden mitffen, offenbar auch mit noch) weit mehr
Sorgfalt, af3 bei Snaben, Jitnglingen und Nedniern,
bedarf gewifp im Hinbli auf die Itothwendigfeit
einer: gehorigen phyiijhen Erjtarfung der jufiinftigen
Genevation faum der Srivdhiung, und dodh fiindigt
man i Haud und Schule oft gegen dicfe alleverjten
®ebote der Hygieine, jpesiell ded tweiblichen e-
dlechtes ; ja, man Huldigt gav Hiufig den Grund-
fagen der Gejundheitspilege im Allgemeinen, fritifivt
3. B, die ,unverniinftige” Haudaujgaben ertheilende
Scjule mit FRecht oder Unvedht, jcharft aber im
gleichen Neomente dem faum zu Athem fommenden
Midchen etn, ja jtatt in die ,Nadhhiilfs-* in die
Qlavievitu ube it geben, notabene audy ,wofhl vbor-
beveitet”. Man geftattet dem gleichen Madchen, die
verderbfiche Sindervijite mit ihrem Najdhivert i be-
fucgen und natiivfich aud) — felbjt eine jolde zu
fHalten — oder die Tanzjtunbde (im jtanbigen Lofal!)
widyt au vevjdumen 2c.

Devavtige Wnjitten fomren nicht  nadhdruciamit
und nicht oft genug gegeielt und in thren verderd-
lichen Sdattenjeiten gejchildert werden, dringt ja
doc die Eitelfeit der Rinder oder Eltern inumer und
inumer wieder Hervor an die Dberjldcde ded Tages:
programms, iie da3 verborgene, jchadliche Wajjer,
dag am jteilen Abhang oder im Soutervain einen Ans=
weg judht und faum tief und energijd) genug abge-
graben twerden famn.

A(2 bejtes WVrijervativ gegen Crivanfungen, nidht
iy dabrend den Schulftunden wnd Paujen, jondern
aud) im Clternhaus, in dev Freigeit, je wahrend der
anjtrengenden Avbeit amvendbar, eviweidt fich das
Furnen, Dbejonderd in Ddem Frei: und Ordnungd-
fibungen und ingbejondere in der Fovm der Haus-
gymnaitif, nicht wdahrend einer vollen Stunde, wohl
aber wibrend 5—10 Minuten in biterer Wieber-
Holung, und ebenjo nadhhaltig, ja geradesu entjcheidend
wirft dad rvidtige Sigen in etner Schulbanf, die,
wie 3. V. die Niidlinger’jche Novmalbant *), die ver=

gehoriger Wedhjel

*) Shr Hauptvorzug (Depot bei Ritdlinger und Co.,
©t. Fiden — St. Gallen) befteht im bemweglichen Schrag-
epemel, auf den fich der Sehitler ftiitst, Auge und Bruft
augleicy jchiigend. Der @ng fowie die Qehne, fann be-

liebig berfdyoben tverden, fo daf die fleinfte 6jdhrige

jchiedenen bequemen Stellungen der Veine und Fiije,

der Hand und der Arme, wie aud) jelbjt das Stehen

leidht geftattet.

Demnach foll die Lebendweije, dad Sigen und
Stefen im jounigen, gevdumigen Wohnhansd und im
Sulzimmer, tm Arbeitd- und Vergniigungslofal, der
Yufenthalt im gut geliijteten Schlajzinmer, dad
Heizen der Wolhnrdume, die ywedmiapige Kleidbung,
die Erndhrung 2c., bejonderd fiir die rajd) empor-
wadfenden Madchen, aber auch fitr Jungfrauen und
Frauen, wohl gepriift, fontvolivt wund, wenn ndthig,
jtetd forrigivt iwerden. n belehrenden Schrijten
auc) auj diejem Gebiete fehlt es wahrlich heutzutage
nicht. Do) wag nitgen die bHejten Fufalligen Noth-
Nathjhlige, die guverldifigiten Biicher und die grofte
Gemwiffenhaftigleit der Craieher, wenn’s an den Mit-
teln zur Anwendung und freueften Vejolgung fehlt!

Nach unferm Dafithalten diivften als jole be-
fonderd begeichuet werdemn:

1) Yerbreitung von nod) mehr Cinjicht in die
Widptigteit dev praftijchen Gejundfeitspilege,
und war durch fleinere, populér gejchriebene
Brojdyiiven, ju Handen der Miitter verjchiedener
Stiande und Vevdlferungstlajjen.

Crhohte Anjorderungen, befonderd an die Miid-

denjdulen, in der Unterjudung der Sdhiiler-

tunen bet ihvem Cin= und Audtritt, jowie von

Beit au Beit wihrend der Schulfurje, in dem

Sie, dafy man die Wrjachen abnormaler Cr=

fheinungen genauer nac) ihrver evjten Quelle,

die oft tm Gfternhanfe gu finden {ijt, aufjucht
und priijt und im Weitern daduvd) jede Schitlerin,
vejp. ifve Clternm und Lehrer bvevanlaft, die

Gejundheit ald eines dev foftbariten Giiter ge-

wifjenhaft 3 erhalten.

) Aufnahme, nidht der Gejundheitdlefre ald jelbjt-
jtindiges Fac), wohl aber ifhrer iidtigiten
prattijden Grundjage in das Unterridtspenjum
der hohern Madchentlafjen, der Wnbeitsidhulen,
der Rinbdevgdavtuerinnenturie, der Lehrevinmen:
feminavien in der Weije, daf feine aud Dder
obligatorijdhen Voltsichule, ausd dem Kinder=
gévtuevinnenfuvie 2c. austretende Schiilerin ohue
Renntnif der Hauptbedingungen zur Erhaltung
ihrer und Andever Gefundheit in's praftijhe
Qeben tritt.

[8v]
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Sditlerin darin jo bequem fipt, wie die 16idhrige, und
diefe Normalbant alfo bejonders audy fitv’3 (&Itembau?y
empfofhlen toerden darf.




Sdijueizer Frauen-Beitung — BIaHer Jiir den JAusliden Rreeis

Wiv wollen feinedwegd die fdjon iiberforderte
Schule mit einem newen Wntervidgtsiac) belajten, allein
jo fboradijd), da wnd dort in Vejprechungen, Crzah-
(ungen, bereingelten Belehrungen, wie fic eine gute
Meutter, ein tveuer Lehrev, ein Dejovgter Bater —
jeder Ergieher in feiner Avt — bei Gelegenheit oder
int vegelvedyten Untevvicht mit Freuden extheilt, fHunen
nadhhaltiger wirfen und jomit mehr Segen ftiften,
als mandhe wnpraftijche oder gar geijtig unverdaute
Abjdhnitte aug der Maturfunde oder aud mand
andern Fadhern.  SGulbehivden, Kindergarten-Qo-
mited, gemeinniiige ®ejelljhajten w. . w. Haben
demnady ein jrudytbares, aber vielfad) nod) unge-
pilitgted Ackerfeld je fanger je jorgfaltiger bebauen
au laffer; Denn mit der Dbfofen Einjepung eined
Schularztes oder mit der Bulaffung ded tweiblichen
Gejdhlechts yum medizinijhen Studium  wird die
Gejundbeit der Maddhen wnd Frauen verhiltnif-
mapig in i unbedeutendem Grade gefordert. Wiv
mitfjen wuten anfangen, mit der praftijden An-
feitung der taujend und taujend Mddchen, Frauen
und NMeditter (auch aud den unterjten Stinden!), yur
Crlangung und Crhaltung ihrer und ihrver einftigen
Qinder ®ejundiheit.

Aleuvonaf,

%: hat in diefen Bldttern ein Streit jwijchen
Hru. Dr. Qahmann und Hrun. Fellenberg-

Blegler diber die Nahrialzprapavate ded Er=

ftern ftattgefunden, Hervorgerufen durd) eine
allzu jummarijde Vernrtheilung diefer Priparate im
L Bolfgarzt”. Fitv Heute will id) nur itber dag bei
jenem Unfajfe durd) Hun. Fellenberg anjtandslos
empjohlene Alenronat einige Rejultate eingehender
Lerjuche und Vevechnungen mitthetlen, miv gerne
porbehaitend, die Lahmanu'jhen Pripavate jpdter
in jachlicher Weije zu bejprechen.

Audh i) bin, wie Dr. Qahmann, ,unverjroven”
genug, die Ciweifitheorie, weldpe taglih 120—150
Gramm Ciweif forderte, ald iiberiwundenen Stand-
punft zu betradhten.  Die newern Forjdhungen und
LVerjuche eigen, wad der einfadje BVerjtand jdyon
[dugit toupte, daf ndmlich) der CiweiBbedarf viel
fleiner ift, af3 durch) Rhyjiologen und Ehemifer frither
angenomnten wirde. Eine Menge entziindlicher Krant-
peiten find die Strafe fiiv die Ciweifjchwelgerei.
Wenn man 50 Gramm Ciwei téglidh geniefst, o
fat man davon mehr ald genug. — Davum Hat
die Grfindung ded Hrn. Dr. Hundhaufen mit feinem
Afeuronat zum Vovaud nidyt die Bedbeutung, weldhe
ihm gugejdyrieben werdben modyte. Natitrlich) hat Dr.
Hundhaujen ein Juterefje daran, dad aud feiner
Gtirfefabritation af3  Abfallproduft Herborgehende
Ciweil zu einem befjeren Pretje alg vorher zu vers
werthen. Seine Jdee ijt alfo feine iible Spefulation,
und e ijt gewify, dafy, wenn einmal der Abjap
ftavt genug fein toird, er den Preid deg Aleuronat
fteigern ird, twas er anjtands(og thun fann, weil
ja Dder jepige Preid von Fv. 1. 50 per Kilo das
Ciweip 3-—5 Mal jo billiq liefern joll, al3 Wei=
senmefl. Aber dic diefes Rreisverhidltnif vor-
fpiegelnde Berechnung der Hevven Dr. Hundhaujen 2.
ift e3 eben, welche gerechten Argwohn gegen die
ganze Crfindbung Herausfordert.

Wie fommt diefed billige Ciweif ju Stande?
Gz enthalten: Gitetfy Fett Soplehydrate Saise

“loo 160 100 oo
Aleuronat 826 21 70 8
®riberes Weizenmehl 113 12 720 17
Feinjtes Weigenmehl 89 11 727 16

Nun denfen fich die Verfecdhter des Aleuvonat
gang einfac) alle itbrigen MNahritofie gleich Null und
fagen dann: Dbei Fr. 1. 50 per Kilo gibt dag Aleu-
vonat ein Rilo Ciweif fiiv Jv. 1. 81; bei 56 Cts.
per Rilo gibt bad feine Weizenmeh! ein Kilo Eiweif
fiiv Fr. 6. 30; alfo ijt Aleuronat 312 Mal billiger
afls Weigenmeph(.

Hr. Juliug Naggi Hat diefe Redhnungsiveife in
ber M. B. Btg.“ als triigerijd) aufgedect, und jest
haben die Aleuvonaten die Stirn, diefelbe gleichwohl
wieder aufred)t u erhalten. €3 ift daher nbdthig,
die thatjad)lichen Berhaltniffe audh in andern Kreifen

nochmals i Detoren, wm dag drodefjende Publifum
vor Tdujdpung zu bewabhren. Daf obige Nechrung
falidy ijt, muf ja Jedem jofort einleuchten.

Aber mm wollen wiv den veellen theovetijdhen
Jahriverth des Alewronats nody evmitteln. €3 ge-
fchieht dies, tndem man jeded Gramm Ciweif zu 5,
Fett ju 3, Kohlehydrate extlufive Nahrialze u 1, und
die fiberaus widgtigen Ndhrialze ju 10 Nihreinbeiten
vedjiet. So erfalten toiv fiiv Alenvonat 2860, Fiiv
groberes Wetzenmehl 3923, fiiv feinjtes Weizenmehl
2437 Nabreinheiten. Da dev vufjijdhe Weizen bet
25 Cts. per Kilo 6860 Ndhreinfeiten liefert per
ein Jranten, jo ijt erfihtlih, weldher Gewinn dem
Hru. Dr. Hundhaufen jufliefst, der uns cin Abfall-
produft 2% Mal theurer zahlen madt, als ihn
Dbeziiglich Nahrivert) fein Rohitoff der Stivfefabri-
fation fojtet. Den Wergleih mit dem nidht 3%,
aber doc) 1,17 Mal theuvern WeifmeHl fann ich
itberhaupt nicht zugeben. Wenn mehr Ciweif
dte Pavole fein joll, jo muf dad Mittelmehl oder
pag Bauernmehl und fogar das Svahammehl mit
dem Alenvonatme(l vefp. -Brod verglichen rwerden.
TWiv exhalten fiir einen Franfen 5080 Néhreinheiten
Hafergritbe; 4953 NMaidmehl; 4580 Grahambrod;
4020 Bauernbrod; 4000 Roggenmel; 3923 gri-=
beved Weigenmehl; 2877 Aleuronatbrod; 2860
Aleuronatmehl ; 2824 Miittelbrod ; 2552 Mehl fitx
Alewronatbrod (Ve Afleuvonat und 3y Weifmehy).
LWie fann man da nod) behoupten, das Aleuvonat
fet ertva Dillig?

Ueber die Schmadhajtigteit ded Wleuvonat
find bie Meeinungen getheilt; jedenfalld ijt ed we-
niger jdymadhaft ald qutes Mittel= und Bauernbrod.
Mir perfonlid) jhmedt frifhed Grahambrod am vor-
sitglichiten.

Die Jutviaglidfeit ded Aleuronat wird aud
uidht in allen Fillen bejtitigt: eingelue Perjonen
Defommen davon Magendriicten.

Ueber die Werdaulichfeit diejed Ndahrmitteld
mup die Erfahrung Vieler entjcheiden. E3 ijt
aber zum BVovaud fehv zu Dbegtveifeln, vb wirtlic,
wie behouptet wird, das Ciweif ded WAleuronat an-
Derd befchafien jei, al3 dasjenige ded Weizens felhit.
Gz gilt aud) wirflih) allgemein der Weizen und gut-
gebacfencs Weizenbrod fitv leicht verdaulich, und e
ift faum abjujehen, wie dem Aleuronat ein Vo=
fprung nod) ugetvaut werden diirfe.

Wenn Dr. Hundhaujen und Dr. Heim meinen,
mit dem Afenvonat in , villig eigenavtiger Wetje” das
alte, jhon von Liebig aufgejtellte Wroblem ju (Hien,
dag Citweif aus den Pilangen ftatt vou den Thieren
su gewinuen, jo find jie tm Jrrthum. Wir brauden,
in vunden Bahlen gevechnet, durdhichuittlich 1o Gi-
weiff, 1o Jett und 8o Kohlehydrate; tm Winter
mehr Fett, im Sommer weniger. Mun Lefern Chifen-
erbien 310 Giweif; Linjen 3ho; Hafergritpe 1o
Weimeh! 1%3/10 ; Grahambrod 2/1o; Bauernbrod
12/10; weife Bohuen 310 ; trodene Erbien 23/afi0;
Bohuenmehl 3fo; Grbjenmehl *fro; Leguminofe
Maggt 3Y2f10. Da bietet fih) uns wahrhaftig ge-
nug EiweiB, und wir Haben eher dafitr zu jorgen,
daf wir nidyt mit Ciwei fberfiittert werben,
a3 daf wir dem Mangel abjubelfen Hitten. Eher
find wir der Gefahr audgejest, zu wenig Fett und
su toenig MNdhrialze 3 empfangen; fHier ijt abju-
Helfenr, wenn auf thierijdhe Nahrung verzichtet wer=
dert will.  Mangel an Cifen Dbegiinjtigt die Blut-
armuth; Mangel an Kaltjalzen die Rhachitis. Beide
Qranfheiten find jehr. verbreitet, und e3 thut wabhr-
(i) noth, diefem Uebelftande duvd) vichtige Crndh-
rung, ipic durd) Vermeidung der iibrigen Urjadjen
fraftig entgegengutreten. Ulenuvenat ijt Dbefonders
arm an Fett und Nédhrialzen !

€3 wird wohl behauptet, Hitlfenjriichte feien
jdher und nur jum Theil verdaulid); dad Gleidje
it iiber dag Grahambrod ausdgeftrent. Erftere
werden aber im Selbitfochapharat fo exfdhlofien, dah
fie unfern durc) vaffinivte Roch- und Eheife viel=
fad) verdorbenen Migen gleichroohl twieder voll ju-
ginglich) twerben. Rrdjtigen Normalmdigen aber find
Hitlfenfriichte und Grahambrod leicht genug verdaulid.
1eber ben MNébhrwerth des leptern aber Haben ge-
wif ,Qaien”, die e3 feit 20 Fahren ald Haupt-
nafrunggmittel taglic) effen, ein fompetenteres Ur-

theil afs joldhe , Fachmamer”, die eine flichtige Probe
machen und ihvent Uvtheil dag Verdift iiberlafjen.

Alle iibrigen Wortheile, die dem Wlewronat =
gefdyricher werden, gelten cbenjo fehr auch fitr das
wivilid)e Weigenmehl (Aleuvonat Heift: Weizen
nehl). A Kunftproduft einer demijden Jerjepung
berdient es jum Vovaus, mit Avgwohu betvadtet
und mit Vorficht verjucht ju werben. Allein fann
es gar nidht genofjen werden; e& Hat zehumal Fu
wenig Stohlehydrate.  Neben anderm Vrode ge
geffen, fann dag Alewvonatbrod ja angehen, objdyon
3 eigentlich eine dtberflitffige Dteuerung ijt, wnd ja
mr 3u Ysoaud Aleuvonat bejteht.

Das Aleuronatmefhl fanu uod) eher eine evnit-
liche Uufgabe erfitllen, als Fugabe zu eiweiBarmen
Spejen, 3. B, Kavtoffeln nebjt chwasd Fett. €3
wdve aber inteveflant, duvd) unparteiijhe Analyie
st exfahren, ob Dr. Hundhaujens Angaben iiber
Bujammenjeung und Nihritoffoerhiltnifje des Aleu-
vonat wictlich richtig jeien. Jul. Buppinger, Speidher,

Die
Pileae dex Ruges bei kieinen Rinderw.

Es gibt tm Volfanumbde anmt menfhlichen Kirper
nidhts Edleves als das Auge und follte man glanben,
dafy dem gufolge fein Theil jorgfiltiger gepjlegt witrde,
als cben das Sehorgan. Wie fehr man fich aber ge-
rave davin taujdt, zeigt die tdgliche Sriahrung. Man
Oraudyt mur davan u denten, wie unacdtjaom Hujig
eugebovene dem guellen Lidhte audgejest werden.
Nian beobachte ferner dag Treiben junger, leidhtjinniger
Rindermidchen, teldhe ein frifhes, vojiges Kind im
fleinen Wagen vov fich Hinfdyicben, dag mit feinen
Hetfen euglein frof und numter i die Welt gudtt
und feine Ahmuing davon bejitt, dafy daz grell fein
Geficht befcheinende Sonnenlicht die Nephaute jeiner
Augen viel zu jtavt trifit. Begeguet mu dem dienjt=
baven Geifte auf dent Wege eine befreundete Seele, jo
fommt 3 Hiufig genug vor, daf, unbefitnmert wm
bad den Sounenftrahlen audgefepte Geficht, in der
guifsten Hibe, ber Mangel jeden Schattend, eine oft
fehr lange andauernde Mnterredung gepjlegt wird. Das
Stindlein faun von GLid fagen, wenn nur die hHeife
Sonne e2 befdheint, wenn e3 nid)t m Juge, von Staud
wnnwivbelt, ficd) befindet, und daduvd) der Grund zu
allevlei fatavehalijen Affeftionen am Auge gelegt
wird.  Jm Haufe felbft ijt dad wnmotivivee Offen=
{affent von Thitver und Fenftern, wodurd) der gefafhr-
{iche Bug Hervorgerufen wird, fehr oft der Grund von
Augenfatarvhen. Werben leptere fojort einem Avzte
sur Behandlung itbergeben, fann baldige Hitlfe ein-
treten. UAllein toie felten gefchicht dieg! Da hat einer
Sreundin dic und dic Salbe, einer Gevaterin das
Wegebreit, einer Tante dad unfehlbarve Rezept des
evften und beriihmteften Augenarzted geholfen! Nadh
Wochen evt und nach eingetretener Verjdhlimmerung
geft man gu einem wirtlichen Arzte wnd twehe thm,
wenit dag verovduete Mittel nicht jofort anjdldgt!

Diefe Sorglofigeit bei der Pilege ded edelftent
Tlheiles fann dew jovgfamijten, erfahrenften vzt in
Berzweiflung verfeben und mibge man bdie wobhlge-
nteinten, auf langjifhriger Crfahrung beruhenden Worte
ernjthajtejt Deachter und die fletnen Kinder nie dem
grellen Sonnenlicht oder dem Staub oder der Juglijt
i oder aufier dem Hauje audfepen. Jm fritheften
Alter Hervborgerufene Augenfatavrhe hinterlajjen, wer-
den fic nicht jofort duvch ben Avzt behandelt, in der
Negel bleibende bebauerliche Nadhtheile.  Dr. Wglr.

Ueber die Vetheiligung der Frauen an dev
Qebensperjidgerung geben 16 Anjtalten in ihren
Jahresberichten pro 1889 Aufichluf. Die Betheiligung
ijt bet allen Anftalten audnafhmslod geringer, al3 die der
Manner, ebenfo ift die Durchichnittsverficherungsdiumne
betvdchtlich niedriger. Auf 454,605 Manner mit 2345
Mifionen fommen 15,292 Frauen mit 130 Millionen
Berficherung. Auf 160 Minner- alfo zivfa 14 Frauen-
Berficherungen.

Bom Gejammtbeftand madhten die Frauenverfiders
ungen nach) der Perjonenzahl 12,56 Proz. vnd nad) der
Berficherungéjumme nur 5,25 Proz. Die Gritnde hievon
liegen Hauptjddlich barin, daf fitr die verfheirathete Frau
fich ber Gatte verfichert, die unverheivathete durchichnittlic
nidt itber bad geniigende rveichliche Einfommen bverfiigt
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und drittens die drtliche Unterjuchung von Frauen viu
nue nodh fehr geringem Umfange durd pertrauendmwiirdige
weibliche Aerzte moglich ift*

Diefen Frithling findet laut ,$H. C€." auf Anordnung
ve3 folothurnijchen Crichungsd-Departements eine
eingehende Unterfudjung der fjanitavijdhen Berhiltnijje
fimmilicher Schulen bes Kantons ftatt. Die Fnjpettoven
Haben u diefem Bwede cin Fragenjdhema erhalten, das
fie big zum 15. April beantworten jollen. Dazjelbe ver-
Dreitet fich iiber das Schulhaus und bdejjen_lmgebung,
Schulbrunnen, uginge, Abortanfage, das Schulzimier
und feine Ginvichtung, defien FRaum, Lidt (Blasildde
fimmtlicher Fenfter), Progent der Bodenilfidye, Reinigung
und Qitftung, Veheizung, Schulbinte; das Schultind (Hein-
ficpfeit, Rleibung, GCrnifrungsverhiltniije, 6Qulfmnfn
feiten, Epidemicn), Untervidt und (xrbp(ungm(xbn}nbew
plan, Korperhaltung, gejunbdheitsichidliche Strajarten,
Handaufgaben). Diefe Unterfuchung wird einem an der
ndditen fantonalen Lehrerverjammlung gu Haltenden He-
ferat wertgoolled Matevial lefern und zweifellod gute
Friidgte tragen. B ®

Berfauf ber Cier nach) Gewidyt. Nad) Dtern
begann in Langenthal (Rt Bern) auf Antried Des
ornithologifdyen Bereins, aber unter Anfficht dev Marft-
fommiffion, der Verfudy mit dem Verfaufe der Eier nad
Gewicgt. Derfelbe mag im Anfange wohl auf Abneigung
ftofen, objdjon fich edevmann fagen muf, daf das Wagen
bie gerechtefte Verfaufdmethobe fowoh( fiix Kdufer wie
Perfdufer ift. ©3 fann dann nidht mehr vorfommen, daf
gang Heine ober alte Gier gleicy viel foften, wie grofe
und frijege. Je dlter das Ci ift, um jo leichter ift es
aucp, und die Senntnif diefer Thatjache wird einerfeits
pen Qéufer bewegen, dad Vorwigen der Cier zu fordern,
mifrend anberfeitd die Verkiufer bald einfehen mwerden,
daf e3 in ifhrem Jntevefe liegt, die Eier ftets frijch su
Marfte zu bringen. .

* *

Gine Deputation von 80 Frauenvereinen
fuchte Fitrzlich, gefithrt bon Sady Aberdeen, Gladitone auf
und bat ifm, bafiir eingutreten, daff in Bubunjt auch
Srauen in pvie Grafidaftsrdthe gewdhit werden bifrfen.
®ladftone fprach) den Verfechterinnen der Frauenredyte
feinen Dant fitv ihren Bejuch ausd und verficherte jie feiner
Gympathie. Gv werbe ihr Beftreben im Pringip unter
ftien und glaube nicht, dafs viel Widerftand gegen etne
folche Bill erhoben mwerde, da in den Grafidaftardthen
piele Fragen vorfommen, welde am beften duvcy Frauen
erledigt werden fonmen.

* *
Dr. Gdroder Hat ein Wert Heraudgegeben, dad be=
titelt ift: ,nbdbiens Literatur und Kultur” und
. A. den Nachweid liefert, dafp die alten Jnbier, ent-
qegen den itbrigen Orientalen, die Frauen Hod) Hielten
(ihon por ©hr. Geb.). Dad ehelicge Band iwird allge
mein feilig gehalten. Jn Manus Gejepibuch DHeifit es
5. 9B.: ,Wo bdie Frauen geehrt werden, da freuen fic) die
Gtter; aber wo jene nidt geehrt werben, da bleiben alle
Deiligen Werfe fruchtlod.” Ju der Mahabarata finbden
wir die Steffe: ,Die Gattin ift die eine Hiljte desd
Menjchen; die Gattin ift der befte Freund; die Gattin
it die Wurzel ded NReichthums, der Unnehmlichfeit und
der Tugend. Rein Freund ift einer Gattin gleidy; fein
Gepilfe beim Ginjammeln guter Werfe ift in der Welt
einer Gattin gleid).” — Weldy Herrliche Worte aud dem
grauen Alterthum! Mbchten fie bejdhamend wirfen auf
alfe Diejenigen, welche Heute noch dem jhwachen Gejchlecht
etne ftiefmiitterliche foztale Stellung — bewnfit ober un=
Dewuft — einviumen und nicht dag Jhrige vedlich Deix
tragen zur Befjerftellung der Frau in Familie, Gemeinde
und Staat, tropdem es ifnen nidt an Macht und Ein-
flufs fehit! S.

Die Bejorgung der Haudwijdie. Von allen Jinnen,
an allent Gcen unbd Hecten flattert’s. Das ift die Cuntegeit
der Wafdpfraven; fitr gehn Hanbe gumal fanbde eine Jebe
Arbeit und mandje Hausdjrau befommt jhniden Bejdheid,
wo fie den langen, Havten Winter hindurch gar freundlic)
und eindringlich um Arbeit gebeten wurde. Da gibt ed
mandjen ftillen oder lauten Werger, wenn bdie pIoHlich
vielbegefrie Arbeitsfraft, die BVerhdltniffe benupend, fich
foftbar macht und itber bas ,Wie” der Arbeit ihren
eigenen Kopf auffebt. Die BVehandlung der Wijche ift
aber aud) ein viefumftrittened Kapitel und, man darf dreijt
behaupten: jo viel Wajcherinnen, jo viel Wajdynethoden.
Nicht daf wiv Hier jede derfelben eingeln anfithren und
fritifiven michten, denn die Hauptiache bleibt ja dodh, dah
die jdymubige Wajge mdglichit billig, mit mdglichit wenig
Sabigung der Gewebe und Favbe, unter miglichjt wenig
nwendung von Jeit und Kraft moglichit rein und tweif
werbe. Wie, auf welche Art diefed Nefultat jdhlieBlich
erreicht wird, das fann und joll einer verniinftig denfenbden
Hausfran fo ziemlich gleich jein. Kann jie jid) iiber jolche
RKleinigleiten nidyt hHinwegiesen ober beharrt fie bdarauf,
baf unter allen Umftdnben gang nady ihrem Gutfinden
gewajchen tverde, jo thut fie am Dbeften bdavanm, fich fitr
bie Beit der Hodhjaijon in der Wajdtiidhe vou dbem Eigen-
willen der Wdjdperinnen unabhingig zu maden. Sie

aeige, dafy jie die Wajcherin entbehren fannm, und wajde
jelber, jei es allein, mit dev Tochter oder der Magd. Eine
Sauptjache ift in jolhem Falle, anfinglich nur fleinere
Partien zu nehmen, wm fich zuerft flav zu maden, mwie
biel Straft, Beit und Ausbauer e braucht, um diefe jo
ndthige Arbeit ofhne befondere Hiilfe felbft su beforgen.
Wo nun bdie Wiifdye felbjt an Hanb genommen wird,
da verfdafit fich die Hausfeau durd) zwedmipiges Ein-
legen (Cinweidjen) ber Wejche grofe Erleichterung und
Criparnih.  Cine gute Geifenbriihe (Schmierfeife eignet
fidy vorzitglich), weldher im Verhiltnif 15 Gramm Ters
pentindl und 30 Gramm Salmiatgeift, gut burcheinander=
gemijcht, DGeigegeben wird. {n diefer Lauge [(Gft man
bie weiffe Wijde 24 Stunden liegen, worauf fie mit
Heipem Waifjer begofien und mit Leichtigeit jauber aus-
gewajhen werben fann. Das nadyfherige BVerfahren er-
fordert nuc nody ein furzed KRochen und nadheriges gritnd-
liches Ausipiilen. Farbige Wajdye fann ebenfalld in der
Ginlegelauge audgewajchen werden, dody foll fie nicht o
lange eingelegt bletben. Gang befondere Behandlung mup
den neweren Sciirgens und Kleiderftofien zu Theil werben,
benn bie newen Farben leiden alle in der gewdhnlidhen
Wiiche. Ein qutes Kleienmwafier ift fiiv zweifelhafte Stoffe
bag Vefjte und ein Guf fraftigen Ejjig in's Syiilmaiier;
bied erhdlt die Farben lebhaft. Wer veine, flare Wajde
Haben will, darf's aud) an griindlichem Spitlen nicht
fehlen fafjen. Qeib- und Bettwdide jollte ftetd mit ber
inneren Geite nad) auffen gehangt werden. Abgejehen
von den anbern BVortheilen, Halten fich die farbigen Sadjen
fo biel ldnger Hiibjch und lebhaft. Oft wird die tabellod
gemwajchene und getroctnete Wiijhe durc)’s Stdrfen und
Gldtten wieder gelb und unanfefhnlich gemacht. Died ver=
jchuldet in den meiften Fillen eine jchlechte Tualitdt von
Gtirfe. ©ang bejonders find e3 die verfchiedenen Prd-
parate zur Glanzgldtteret, die der Hausfrau Aerger ver=
urfachen. AL in jedber Beziehung vorgiiglich, anbdere
Fabrifate tweit in den Schatten ftellend, Hat fich aber
Seufer's Scjweizer Prima Starfe-Glanz bewdhrt. Dad
PBriparat evzielt nicht nur den jdhdnjten Glang, jondern
e3 madyt bie Wafdye elaftijh und widerftandsiihig gegen
Scymup und Flecfen. Der gefochten Starte fiir Schiivzen,
Rocte und dergl. wird mit grofem Vortheil eine dienlidye
Menge von Schaffett beigeriihrt, e3 erleichtert died das
Gldtten und macht die Sachen weid) und glingend.
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Fragen.

Frage 1552: Wein 21/,-jdhriges Mdaddhen jhldft
feit einiger Beit fehr unruhig. Wdbhrend des Schlafes
suct e3 beftdndigin feinen Gliedern, al8 wiirbe s eleftrifirt.
€2 ermadyt oft bavon und fangt zu tweinen an. €3 jpridyt
und weint audy oft im Schlafe, ofhne dbaran aufzuwacgen.
Sy juchte die Wrfache zuerft im ipdten Nadhteffen (nur
marme Mildy), aber aud) fortgejested frithered Nadhtejjen
Hat feine Bejjerung gebradpt. Frijche Luft genieft ed jo
viel ald cben miglih ift. Konnte miv wofhl JFemand
einen guten Nath ertheilen, wie diefem aufregenden Fu-
ftande abgeholfen werden fann? Jum BVoraus beften Danf.

Gine betitmmerte Mutter.

Jrage 1553: Witrbe miv bielleicht eine werthe Mit-
abonnentin, in der Handhabung einer Wajdymajdhine er-
fahren, giitigit vathen, welched die praftijchjte IWajchma-
jchine fiiv dret Perjonen und woher diejelbe zu beziehen
ift? Jdh wdre fehr danfbar, wenn €3 mir ermbglicht
wiirde, in Biivich eine folche in praftijdher nwendung
angujehen. Beften Dant!

Frage 1554: Jit Magenframpf ju unterdriicten, ofhne
Medizin, vor der mir nadhgerabe ecelt, verichlucten zu
miiffen? Sonft gefund, pacten mich diefe Anfdlle von Jeit
3u Beit jprectlich, und die ganze Magengegend ijt oft
tagelang nadyher empfindlich gejdpwicyt. Fiiv alfdligen
Rath danft Herslich RN M. in B,

BEnfoorien.

Auf Frage 1529: Dad in Nr. 11 der ,Schmweizer
Frauen=Zeitung” ausdgejdricbene Speijefett von Altftetten
Habe idy feit ldngever Jeit im Gebrauch und fann bdas-
jelbe, gur Hiljte oder ein Drittel mit ausgejottener BVutter
vermifht, jeber Hausfrau ald fehr jdhmadhaft, vortheil-
Haft und billig auf's BVejte empiehlen. Die leeven Riibel,
mit eifernen MNeifen gebunbden, Fonnen al3 Vlumenfiibel
Benupt terden. Fran 9. i Bern.

Auf Frage 1534: Wie i) aud mehriacher perjn=
lidger Erfabhrung weifs, werden jolch’ Hafliche Feuermale
bejeitigt, inbem man Citronenjaft in ein Fldjdhchen preft
und damit die betreffende Stelle tdglich mehreve Male
mit einer Feder Deftveicht oder wajdht. JIn 14 Tagen
wird die Flamme verjoinden; wenigitend fonnte i)
bei tleinen Kindern diefen Crfolg ofters fonftativen.

ran &. in D.

Auf Frage 1546: Jn jedem ovdentlichen Encabre-
mentd= und Spiegelgeicdft joll man das Verfahren fennen.
Man legt den Kupferftidh) in ein BVabd von aufgeldstem
Ralf, fo daf das Waffer ungefihr wie leidhte Mildh aus-
fieht. Der Stich wird 8 bi3 14 Tage im Babe gelaffen,
big die Flecen verfdhwinden. Mit grofier Sorgfalt muf
bann das Blatt heraudgenomnten und vollftindig getroduet
mwerder. 9. Furrer, Lithograph, Neudjatel.

Auf Frage 1547: Die eingegangenen Antworten
find bem geehrten Fragefteller diveft itbermittelt mworden.

Auf Frage 1548: Fiiv den Malztaffee wird gegen-

mwdrtig biel gearbeitet. Der fade Gejchmad, der demjelben
eigen ift, macht denjelben aber al8 tdglihes Getvant bei
Bielen unbeliebt: auch ift bad gleichmdapige Rojten ein
PBrogef, der bei privater Kiiheneinvidytung jelten gelingt.
Sm Uebrigen meinen wir, es jei vidjtiger, den itbermdfRigen
Raffeegenuf im Grofen und Gangen ju bejchrdanfen, indem
man alg Fribitic je nach Umitdnden Haber-, Brodiuppe
ober Milch treten [dRt. Filr Kinber und junge Leute
bi3 zu ifrer vollendeten fovperlichen Entwidlung jollte
die Mild) al3 tdglich nach Bediivfnih zu genieBendes Ge-
trdnt fiberall anerfannt fein. Fiir diefe ift ber Genuf von
RKaffee und gar defien reichlicher Genuf von den jhlimmiten
Folgen. Da joll bas llebel, wo e3 fich eingeniftet Dat,
nadyhaltig und griindlich betdmpit werden. Weltere Leute,
die beim mdpigen Genuf von Kaffee (geniigende Erndfh-
rung ofnehin vorausdgejelt) fich wohl bLefinden, migen
jich diefen Genuf unbeforgt tweiter gdonnen, denn foldjen
wird er nicht zum Gift. Jm hichiten Grade verwerjlich
aber ift e3, die Rinber und arbeitenden jungen Leute am
Morgen mit RKaffeebroden ofhne weitere Fugabe abzu-
fiittern, als wdren fie nun mit Yufbau- und Najrmaterial
fiiv die Hilfte bed Tages verfehen. Und traurig ift’s,
bag Mifverhdltnif au beobachten, in weldem vielerortsd
in finderveichen Familien der Mildhtop] zur Kajfeefanne
fteht. Begeichnend ift’s, zu jehen, wie jogar begiiterte
Leute den grofien Milchverbrauc) da obder dort mit auf-
gerifienen Augen betrachten und als BVerjdhwendung ta-
riven, wdhrenddem bdie Mildh auj dem Chtijche beim
Avmen doch das befte Sparmittel, beim Reichen bdie befte
Rapitalanfage ift.

Auf Frage 1549: Das Objt joll mbglichit in jeinem
eigenen ©afte gefocht und joll durd) pajjenve Wiirzen
friftig gemadyt werben. €3 gibt aber Perjonen, welche
trofs des forgfdltigiten Kodhensd vom Obftgenup, auch vom
Gfjen ungefodhten Dbjted, Magenjchmerzen befommen.
Cine Beigabe pon doppeltfohlenjaurvem Natron ift da an-
autwenbden, cbenfo dad Verdiden der Objtjauce mit etiwasd
RKartoffelmehl.

Auf Frage 1550: Gelbe, iiberhaupt Glacehandjdhuhe
irgend welcher Favrbe rveinigt man am zwedmdBigiten mit
Bengin. NMan wajdht damit dben ganzen Handichuh, nidht
blofy die flecigen Stellen, und legt fie zwijden reine Titdjer
sum Trocnen, entweder an die Sonne ober an die Ofen-
wdrme. Die Progedur darf felbitverftindlich weder in
ber unmittelbaren Nihe ded Herdes, noch beim fiinjtlichen
Qidpte gemacht werden, da jhon der blofe Dunjt vom
Benzin Feuer fangt.

Auf Frage 1551: JFm Laufe diefes Winters, wo al3
Begleiter oder Vevtveter der Jnjluenza Jahn=, Ofren-
und Haldjdymerzen in verjdhiedenen Familien bei Kindern
und Crwadfenen an der Tagedordnung waren, Hat fich
die Unwendung von Ofrzdpichen (in der A Sauter’jdhen
Bentral-Apothete in Genf zu beziehen) in jedem Falle
auf's Glingendfte bewdhrt. Wud) da, wo bdie BHeftigen
DOfhr- und Jahnfdhymerzen Dbereitd von unwillfirlichen,
frampfartigen Korperbemwegungen begleitet waren, brach-
ten diefe milden nwendungen in furzer Seit unermartete
und unvermerfte Hitlfe. Dad Jdpfden, i's Ofhr gelegt
und mit Watte bedectt, jehmilst bald und ofhne die ge-
ringjte unangenefme Empfindung, und mit dem Schmelzen
perfiert fidh) ber Schmerz. Cine zavte RKleine, die fefhr
oft bon fPeftigen Ohrichmerzen qepeinigt wurbe, verlor
nad) einigen Anwendungen der Sauter'jchen Dhrzapiden
bie Sdymergen fitv lange Jeit, dabei Hatte fid) audh das
Gefhir bebeutend verbefjert. 6. ©.

Auf Frage 1551: Stetd wiederfehrende Ohrenjdhmer-
sen fommien jehr oft von Ueberfitllung bder Kandle mit
Blut, welde zum innern Ofr fithren, her. Das jidherite
Mittel gegen dieje Schmerzen find Blutegel. Fch litt fiber
etn Jafhr an Hejtigen Ohrenjdhntergen; da endlid) gelangte
id) zu einem tiichtigen Ofrenarzt, der die Urfache jogleidy
evfannte. ) mufte Blutegel anfepen und jhrdpfen
{affen miteinanber. Die Biutegel mwurden por dem Ofr
auf beiden Seiten ein flein wenig iiber die Mitte (gegen
den Sdyldfen, dodh jo nicht zu nabe) angefepst und dort
gelaffen, big fie abfielen, nachher dad Blut nod) eine
Stunbde fliefen gelajjen und dann gefjtillt; gejdropit murbe
pinter dem Ofr auf dem Knochen. Diefe Bilutanfiillung
in den Ofrfandlen fann jelbjt bei blutavmen Menjdhen
porfommen. Sie miifjen dafer nicht glauben, daf fie Blut-
itberflufy fei, e2 ift mur am unvedhten Ort.*) - Nadhydem
man Blutegel angefebt Hat, joll man den davauf folgenden
Tag nicht aud dem Jimmer gehen. Gine Abonuentin.

*) Unmerfung der RNédattion. Wiv denten, e3
wdre nicht nur einfacher, jondern aud) jachgemdBer ge-
Hanbdelt, fiic flotte Jurfulation ded Blutes zu jorgen, anjtatt
dem Kérper den Lebensjaft ju entziehen. Jn den Wicteln,
Sif= und Fupbddern Haben wir ja gany jider twivfende,
milde Ableitungen, weldhe die Bilutzivfulation vegeln.
Wehe dem blutarmen Menjdhen, der gegen die mangel-
Haften und geftdrten Funftionen jeined Korpers mit Blut-
egeln und Sdyropitopfen ju Felde zieht — er wird fidh
bald gemug ausfurirt Haben. Solched Verfahren eines
Spesialiften fommt und vor wie dad Thun jened fleinen
Biirjchhensd im Flhigeltleide, da3 feined nafjen Hemdhens
wegen bon der Mamma Hie und da jdhwer empfundene
Sdelte entgegennehnen mufte. Dem braven RKleinen
war an feiner ,Ehre” viel gelegen und jo fam er, ber
nod) faum eine Scheeve zu handhaben verftand, auf den
gentalen Cinfall, bei der junddft fich bietenden jehlimmen
Gelegenheit ben verunglitften Jipfel feined Hembdchensd
gritndlid) abzufdneiden, und mit wahrem Criinderftolze
fam ber liebe Knirps, fein Kunitftiic, fein glitclicdy gevet-
teted, trocfened Hembdchen vorzuweijer.
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Eryahlung von Emilie Tegimeyer,
{Fortiekung.)

@\\?ficﬂeid)t war e3 aber doch die Crimmerung an
@

S Rachoruet verbolen

das fleine, unentvithielt geblicbene Abenteuer,
dag des Maddhens Wangen mit mehr als ge-
wihnlider Nothe itbergo, als fie eine Vievtelfhunde
fpdter dem Gafte gegeniiberftand und ihm die Taffe

N

mit dent braunen, duftenden Tvanfe darbot. Die
eigene Befangenheit (ief fie itberfehen, wie ev felber
et ihrem Cintritt die Farbe wedhfelte wund all’ feiner
Getandtheit bedurfte, um feine Vewegung zu ver-
rathen, als plotlich dad Madchen vom Whajferfall vor
thm jtaud, afs Fraw Hellmaun die Hand auf ihre
Schulter egte wnd mit mittter(ichem Wohlwollen jagte:
L 203 ift unfeve dltejte Tochter — Mavie.”

@G verbengte fich mur ftunum, dod) dauerte jeine
Lerlegenheit nicht lange. Cr jdiittelte fie ab wic
etne ungewohute Empfindung, und fonute etwasd daju
beitragen, fie von ihm u nehmen, jo wav e die ganze
Umgebung, in die er jo ploslich) verfest war, und der
Tou, der davin herrfchte, dez WVaters ernfte, vevitin-
dige lnterhaltung, die ihn mit Jutevefje evfiillte, der
Neutter gewinnende Herzlichleit. Die Meiillerin war
eine einfache Fraw, aber Jedevmann fithlte fic) woh(
i ihrer Nabe, und ganz befonderd that e3 der junge
Sorjter Reinhard Vawmbady an diefem {chnen Nach-
mittag.  Gv fithlte jich zum erften Mal vedht woh
fente, feit er feine Hemmat verlajjen hatte, das fchine
Thitvingen mit feinen Hellen Strimen und griinen
Berge.

Ciner dev fletnen thitvingijchen Fiirften, dev Fiivit
vont ©., Datte e3 gu Unfang diejed Jahrhunderts vor-
theilhajt gefunben, bebeutende Swmmen in quswdr-
tigem Grumdbefits angulegen und daber et der grif-
fen und werthoolljter Lanbdgitter in Holftein angefauft.
Cr bejuchte fein newes und jchones Vefipthum nie, lieh
e& durch Jnfpeftoren verivalten, ftellte einen Fivfter
sum Schus und zur Pilege der Jagd und der pracht-
vollen Forften an, und tar {tbrigens befriedigt, wenn
nur die Cinnahmen vichtig in feine Kajje flofen.

Die Wnmithle, die mit den ihr ugehivigen Lin-
dereien Den entlegeniten und ammuthigiten Winfel dex
Giiter bilbete, ftaud in dem Rufe, dag gaftlichjte Haus
tweit wmber u feinr, und davum anch Hatte dev fitrzlich
von &. Deviibergejandte Forjter feinen Unftand ge-
nonumen, einen jeiner einjamen Sonntage zum Befuch
dafelbit ju vermwenden. £b er wohl davan gethan,
davan fonnte Ntemand jiveifelnr, der benbachtet Hatte,
ivie jein naticficher Frofjinn fich mit jedem Augen-
blict freier entfaltete. ©r war einer jener bevorzugten
Sterblidjen, demen die Natur ein Untlip gegeben,
welcdhed durch jeinen Auddrud heiterer Sorglojigteit
und Gutherzigheit o leicht die allgemeine Suneigung
gewinnt. €3 war unmiglich, dem jungen Manne in
dag von Jugendmuth leuchtende, dunfelbraune Auge
su fehent, ofne jid) innerfich evwdrmt und evheitert
su fithlen, fein frijhed, Dersliches Lachen zu hven,
ofne verjucht i fein, darin eingujtimumen.

Marie (e mit middenhafter Neugier mehrmald
den Blicf priifend ju thm hiniiberjchweifen. Sie hisrte,
wie ev ihrer Mutter erzahite, dap er heute den Richt=
weq itber die Felder gewdht und durd) ihren Gavten
gefommen jei. Sie fragte jic), ob er e3 doch vielleicht
gewefert, dev ihr durc) die Nofe ein Seichen feiner
Gegenwart am Wafjerfalle gegeben. Sie jann nad
itber dag — Warum, und wagte nicht mehr, ju ihm
finitber gu Oficten.

Dev Miiller fand fichtbar Gefallen an dem jungen
Fovfter.  Jgm fagte die frifche, (ebendige Weife ju,
mit welder er auf jeden Gegenjtand der Unterhaltung
einging.  ©r mufte mit hm einen Jundgang iiber
alle feine Felder machen, und ald fjie uvitttehrten,
fanbden fie den Tifd) fiiv dag Wbendefjen im Savten
gedectt, in einer grofen Lindenlaube univeit ded Haufes.

Der Abend nad) dem feifen Tage war f6{tlich
und die tleine Gefelljchajt, die fich auj Mutter Hell-
manns freundliche Cinladung an threm fauber gedectten
Tifche niederliel, empfand ez in vollem Mage. Ein
Geift heiterer Gemiithlichteit jchroebte daviiber, der e3
faum afnen (iefy, daf ein IMitglied diefed Kreifes
sum erjten NMale mit den Uebrigen am Tijdhe jap.
Reinfard fithlte jich offenbar wie 31 Hauje, unbd jeine
ungezwungene Froflichfeit theilte jih) mehr und mehr
ben Wirthen mit, nur daf fie fich je nad) deven ver-
jdhiedener Gemiithsbejdyaffenfeit aud) in verjdhiedener

Weife duievte. Der Niiiller lachte felten laut. Vet
thm wav ein ftiflles Vorfihhinladeln das grifte Jei-
hen vou Gemiithlichleit, und in diefer yuviikhaltenden
Weife dhnelte ihm feine dltejte Todhter. Fu ihren
dunfelblanen Wngen lag, wenn fie fie langfam empor=
fdhlug, cine Tiefe der CSmpfindung, fiiv die ihr oft die
duere Ausdrudsweife fehlte. Gany im Gegentheil
i ihrer jtilfen Heiterfeit auch) an diefen Abend war
ihr Schejterchen die Lebendigteit felbjt. Die Kleine
erfitllte den Gavten mit threm Lindlichen Seldchter
und jagte jich mit Reinhard, dem fie fehuell ihre Freund-
fchaft gejchentt, swifchen den Vlhumenbeeten umber.
Sie fletterte leife Hinter thm auf den Stuhl, als ex
wicder i der Laube neben der Miillevin fafs, wnd
ftectte thm weife Navziffen in dag volle, braune Haar.

L Warte, jept werde i) Dich aber fangen,” vief ex,
jprang auf und verfolgte fie, die juuchzend durc) den
Garten cilte, i3 gerade Narie, die beim Wbrdwmen
deg Tifhes gefolfen Hatte, wieder uvitcfefhrte wund
fie auf diefe Fueilte.

SO miv, OIlf miv, NMavte, ev fangt mich!” vief
fic und verjtectte dew Kobf unter deren Schiivse.

etnhard ftand vov denw BVeidben {till. ,Sie be=
nut das Afylvedht,” jagte ev {achend.

nna blicte jdhelmifch) i die Hige. ,Jh il
Dir etwad jagen, Neavie,” begamn jie dann, (iftig ju
ihrem Berfolger Hinitber blingelnd, ,weil Du mich be-
fehiitt Dajt. Jch weil jest, wer Heute Nadymittag die
Nofe an Deinenw Hut geftectt Hat.”

Purpurglutl itbergofs des jungen Middhensd Wangen;
Devor fie jedod) die Rleine am Fortfahren Hindern
fonnte, deutete diefe jchon auf den Fovjter und fagte
trivmphivend: ,Cv Hat's gethan. Jdh Habe e3 jchon
vorhin gefehert an den Fupjpuren, ald er-itber dad
Beet forang.”

Dann cilte die fleine Schwdberin fort; Hatte fic
aber diedmal erwavtet, Reinhard jollte ihr folgen, jo
taujdyte fie fich. v war pliglid) exnft gerworden, und
die Augen mit innigem usdrud auf NVeavie vichtend,
fagte ex gebdmpften Toned: ,Darf idy hoffen, daf
Sie miv verzeihen, Fraulein Hellmann?”

Sie fampfte vergebens mit threr Verlegenheit. , Was
habe i) Jhmew gu verzeiben?” fragte jie jchitchtern.

,Daf id) jo unbefdjeiden gewefen bin, Sie heute
ohue Jhr Wifjen wibhrend einiger Minuten zu be-
lanfchen, al8 jie tn den Bweigen des alten Baumes
itber Dem Wafjer jafen, und dap id) ferner fo fithn
ar, eine wifde Nofe, die ich foeben i Felde gepjlitctt,
an Jhren Hut ju jtecfer.  Htten mich nidht Jorer
Shwejter Worte eined andern belefhrt,” fuhr er, da
fie mit der WAntwort zogerte, fort, ,fo wiirde i) glau-
ben, Ste Hatten dad Nehtere nidht einmal bemerft.
Darf ih alfo Hoffenr, daf meine Kithuheit Sie nidht
Deleidigt hat?”

Shre Finger fpielten mit den Bldttern ded Fadmin-
jtrauches, neben welchem fie Beide ftanden, dann {hlug
fie langfam den Blict zu ihm empor. ,Eine NRoje,”
fagte fie, ,ift eine jo freundliche Gabe, daf fich durch
diefelbe Ytiemand befeidigt fithlen jollte.”

Ein Freudenbif leudhtete iiber fein Antlip. ,Jdh
danfe Jhnen,” fagte er rajd), ,daf Sie der Sache
die gittige Deutung geben, dodh wollen Sie mir wirklid)
Deteifen, dafy Sie mir nidht ziirnen, jo nehmen Sie
jebt diefe Blume aud meiner Hand. Und verbannen
Sie fie nidht fo rajh) wieder aus Jhrer Nihe ald
jene,” fiigte er feife hingu.

Die Bfume, die er ihr darbot, war eine der Naxv-
siffen, die nna thm ind Haar geftett und die er
nod) i der Hand hielt.

PMarie ftand unentjchicden und {hweigend, al3
vom Haufe her ded Vaters Scyritte fich nahten. Bu
eirter Griwiederung blied ihr feine Seit, und bevor fie
fidy's vecht verjah, Hielt fie die Navziffe tn ihrer Hand,
und an threm Ohr jummten nod) einmal die eben ge-
hicten, haftig gewedhjelten Worte voviiber, ald fie dem
Bater und Reinhard nach der Laube folgte. Lepterer
seigte fih fchweigfamer fitv den Jeft ez Abends,
dod) feine Augen glangtenr, und nuv filler und inner=
licher war feine Heiterfeit. LB endlich betm AL{chied
der Miiller thm die Hand jchitttelte und ihn einfud,
feinen Befuch redht bald g wiederholen, da hisrte man
e dem Tone feiner Stimme an, daB e3 ihm ernft
war, alé er das gewimfdyte Berfpredjen gab.

Die tiefe Stille der Nacht fag bald iiber dem
Thalgrunde und der Miihle. Die mitben Wngen der
Bewohner Hatten fich gefchloffen, mur am offenen Fen-
fter ifres fleinen Stitbchens fap Neavie und fdhaute
tedunmend in die milbe Sommernacdht hinausd. Dann
fenfte fie den Blid auf thre Hand, in der jie eine
weife, ftarf dujtende Navziffe und eine Rofe hielt.
Sie nafhm ein Bucd) und legte beide Hinein, indem
fte fich vergeOlic) bemiihte, die Eleinen, vertrodneten
Bldtter dev lepteren wicder ju glétten. ,TWie jhabde,”

Welt erblictte.

jagte jic feije, ,dafy jie vevweltt ift. €3 wav die cxfte
wilde Noje, die i)t diefem Sonumer gefehen.”
1L

Sein Verjprechen, bald twieder zu fommen, Hiclt
der Fovjter getveulich. v fam oft, mitunter tdglich.
Sein Bernj fithrte hn in Wald und Feld, und oft=
mals wufte er o3 fo ciguvichten, dafy er wenigftens
eine Ghunde, bisweilen auch iy eine Halbe, fich frei
machte, wm die Miihle ju bejuchen, wo ex cines freund-
(ichen Empfanges fiher war, wnd was dic Nadymit-
tage bes Sountagd anbetvaf, o fehlte ev an ihuen
felterr in Mutter Hellmanns behaglichen Wohngzinmer.

Der Neiiller gewdhute fidh) gang an feinen jungen
Gaft.  Wenn gu einer gewiffen Stunde ded Sonn=
tagnachmittags deffen fchlante Geftalt noch nicht am
Fenjter vovitbergefommen war, begann er mit fchlecht
verhehlter Ungeduld fich nach dev alten Wanduhr wm=
sujdhanen, und obgleich cr feiner Ungeduld feine Worte
gab, fo wuften dod) die Neutter und Mavie fehr gut,
wem jie galt. Ja, wenn der Crivartete twivtlid) ein-
mal fpdter als gewdfnlich ausblicdh und Wma in
findlichem Ungeftinn fragte: , ot denn Heute dev
Forjter nicht 2" fo ertviederte dev Vater faft mit WAerger:
»Der wird jdhon jonft ivgendwo Unterhaltung finden.”

Kam aber dann Retnhard doch endlich wm die
Ecfe gefhritten, fo ftand er mit jeinem jtillen Lacheln
vom Lehnjtuhl auf, ging jelbjt, dem Gafjt die Thiiv
it Bifnen, und diefer tvat hevein mit feinem frofhen,
jorgenfofen ntlif toie der fHelle Sonnenftralhl, der
LQeben und Naunterteit mit fich Oringt. Cv fcbitttelte
Allen die Hiaude, duldete feinen tritben Schatten im
Ungefichte der Frauen und wufte felbjt von dev ernftent
Stirn jeines Wirthes die Falten zu verbannen.

Bijchen Mavie und thn wav bald jenesd Frembd-
fein und jeber Bwang verjhwunden. Sie jhersten
mitetnander und necten fich wie die Kinder, ohue daf
jemal@ dieje Necereien eine gewifje Grenge fiberichrit=
ten, die Neaviens ganzes Wefen, ein fidever, ihr an=
geborner Taft, jie tnne halten liefs, ohne dafy s Nein-
hard in den St gefonmen wdve, davitber Hinaus-
sugeben.  Dem Mitller fam auch niemals, wenn er
bie jungen Qeute fo friflich mit einander verfehren
fah, der Gedanfe, dem foune ein tieferes Gefithl zu
Grunbde fieger. NMein Gott, fie waren jung und wohl=
gemuth, jie freuten fich ihrer Jugend wnd ihres Le-
bend, an etiwad tweiteved dadhte er nicht.

Bei feiner Fran war dad anderd.  Sie verftand
fehr gut den nugdruct in des Fivfters duntlen Augen,
wenn e fie auf ihr Kind vidhtete, wemn ex jede threr
Bewegungen mit jeinen ftrahlenden Blicten vevfolgte.
Sie verjtand fehr gut die Nofengluth zu deuten auf
ihrer Todhter Wangen, den Freudenfchinumer, dev ifr
Antlity itberflog, wenn cv evfchien; dachten doch Beide
nidht davaw, fich zu verftellen. Wavum aber war e
ein Schatten nadypentlicher Beforgnifs, der bei foldhern
Wahrnehmungen Fran Hellmanns wohlivollendes Ge-
fidht iiberflog. Hatte fie nicht den jungen Neann ficht=
lid) in ihr Hery gefhlofjen, und jah ifn ihr Gatte
nicyt ebenfalls gern? Dazu fannte man ihn al8 titdhtig
und fleifig. Iiemand fonnte ihm etwas Schlimmes
nadyjagern, follten fie BVeide thn denn nicht freudig als
Sohnt empfangen, wenn er ivflid) eined Tages vor
fte hintrdte, um dad Bejte von ihnen zu begehren,
was fie befagen, thren hochiten Schaty und Stoly, ihre
Marie?

Mutter Hellmanny treued Ange wmdiifterte fich nicht
ofnte Grund, wenn fie, died ertvdgend, in die Fufunft
blicfte. Sie wufte, dev junge Forvjter Reinhard Baum=
bach war threm Manne ein Heber Gaft, aber ihm feine
Marie g geben, Ddavein witede ev jdhwerlich) jemals
willigen, und wavim dad nidht, dag wav eine triibe
Sefchichte, wm die einft viele Thrinen gefloffen waren,
die dem Mitller wie ein Stachel in der Seele gefeffen
und ihm mande jhlaflofe Nadht bereitet Hatte.

v Hatte nur einen bebeutend dlteven Bruber be-
feffen, Denn drei anbdere Ninder waven feine Eltern
fo unglitctlich gewefen, i nodh garter Jugend an einev
bigartigen Cpidemie zu verlieven. Der dltefte Sofhu,
Baul, war von diefer Epidemie verjhont geblieben,
wihrend Maviens Vater erft fpdater dad it der
(Fortiepung folgt.)

AbgerilJene Gedanhen,

Nicht in dem Augendblict, wo da3 RKind die Schule
ver(@ht, darf die Gefelljhaft die Bilanz jeines Wiffens
neffen, fondern in dem Moment, wo bdiefed Kind, zum
Manne geworden, in dag praftijhe Leben eintritt.

(Sdiveiz. Lehrer=3eitg.)
* * *

RNicht der BVefip der RKenntniffe, jondern der Erwerd

ift die befte Frucht der Schule.

Dend und Derlag der M. Kdlin’ {dhen Buddruderei in St. Gallen.
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Srauen-Jeitung.

BHeleryen und feihlidy lein!

Wer fann fich beides anderd alg yujammenge-
fivig denfen? — lnd dod) entiveicht oft die Frih-
lichfeit, wo gejcherst wird!

Mit Dem Scherzen ijt s eben eine eigene Sache;
es erfordert Taft und einen gemwijjen Grad von
Selbjtbeherrichung.

Wer jum Schevgen geneigt ift, befitt meift Wik
oder glaubt foenigftens, ifhm zu befien. Jn den
wifigen Bemerfungen aber, welde die Ladhluft veizen,
fiegt nicht felten eine gewiffe Gefahr verjtect, bdie
man nicht getvahy wird, der man nidht achtet. Man
unterhlt fich und feine Mmgebung gav feidht auf
Untojten einer Pexjon, die man mnedt, deven Jrv-
thitmer, Fehler ober Eigenbeiten ur Jieljcjeibe des
Wigez gemadht werben. €3 hangt mun einentheild
pon dem Ehavafter der Perjonlichfeit ab, gegen dic
man fich folche Freiheit geftattet, ob cine frohliche
Stimming die Oberfand. gewinnt, oder aber: ob ein
greller MiBton die DHavmonie bedroht; anderfeitd
ift die Wrt ded Scherzes verantwortlid) fiir jeine
Wirfung.

Naturen, denen jegliche Abficht zu verlepen ferne
liegt, flaffen fich nicht felten BHinveifen duvch eine
augenbliclid) gehobene Stimmung, ihrem Wik freien
Biigel zu laffen. Die Tragiveite ded fcherzenden
Wortes, die Gemiithdart dejfen, dem e gilt, find
vergeffen, und wad nur beftimmt twav, bdie frohe
Qaune ju unterfalten, fihrt vielleicht IMiBftimmung
Devbei: die Entfremdung eines Freundes oder die
Erbitterung eines Befannten. — Und warum? —
Weil die Tragiveite des fdherzenden Wortes, die Ge-
mitth3art deffen, dem es galt, aufer adyt gelaffern wurde.

S Wie fann man nur fo empfindlicy fein!” —
L, Wie thovidt, einen Harmlofen Scery nidht u ver=
tragen ! So flagt gar oft mander. — Sang wahr!
Aber die Menjchen in diefer tollen Welt find nicht
immer, tvie wiv fie ung wimjdgen, nod tie fie mig-
lichen Falles fein follten! Sie find nicht tmmer an-
genefme Gefellihafter; ja dad attifhe Saly eines
quten Wiked entipridht dem Gejdhmade der wenig=
ften! — Der iiberfprubelnde Wi, der iibermiithige
Schery jei deBhalb nur dem engern Freunbdesfreife
vorbehalten, tvo jeder dem anbern fennt und tveify,
ic teit er gehen darf; Do) auch jelbjt Hier fei
dag ,Scerzen” Harmlofer Art: fein frperliches Ge-
Orechen, fein tounber Flek desd Herzens twerde juv
Bielfcheibe einer Nederei gemacht!

Wollt i jderzen und dabei jrofhlich) bletben
(mbg’ e3 vecht oft der Fall fein!), jo vermeidet e3,
allzu perfonlich ober jarfaftijch su twerben, denn das
fcharfe Wort des Witsed gleicdht allzu oft dem Stachel

der Biene, der fhmerzlic) verwunden fann!
Gmy Gordon.

Die ifalienildie Muifer,

Draufien am Hang, bei den HReben,
Hat fie gefchafit manche Stund —
1lm fte her blithendes Qeben,
Rraufes Paar, ladender NMund.

Rurge gerrifjene Ricdhen

Fliegen ber Sonne zum Gruf,
immer in Schuh’ und in Ssdden
Gefangen ift findlicger Fuf.

Ueber die fproffenden Wiefen,
JRingd um die Mauer dad fpringt,
Dann wieder unten am Badlein
LBom fprudelnden Waffer ed trinkt.

Cidechachen mocht’ man erhajden,
Strohhalm hinget im Haar,
RKuduter jucht man zum Najden
Gleih wie die Gaisdjen noch gar.

Doch — die Sonn’ geht zur Neige.
Sdyiichterner tiffet ihr Strahl
Dritben die blaulichen Berge,
SHitben den See und das Thal.

Komm fer, Anita, mein Blondhaar!
Trag’ mir den Rorb nun nad) Haus;
Sorge, daf ernfthaft Du wanbdelft,
Daf nihtd mic falle heraua.

Und unfern Bepypo, den dicken,

Die Ueltefte, felber jo flein,

Fapfer fih (ad’t auf ben Riicten,
Mbcht’” halt wie Miitterchen fein.

Die Putter, jie jedoch bindet

Gidh oben auf’s Traggeftell auf

Die Wiege, barin ein flein Menjdhlein
Hell gucet gum Himmel Hinauf.

Heimwdrts jo wandert dad Tvitppchen
Langfam den Fufteig entlang —

Fern feh’ nodh bas Bettlein ich fdhwanfen
Ueber den gritnenden Hang. H. B.

= e
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Frau W, B.-A. in B. €3 Hat fich allerdingsd viel
Matertal angefamimelt; doch werden Sie nidht allzu lange
mehr warten mitffen. Wi bitten aljo nod) um etwelche
Geduld.

Fel. de . in Seengen. Weldy fbftliches Friih-
ling8gefith! Hat Jhr prachtiger Veildhentranz in ungd er-
mwedt. Ste Hhaben und mit diefer duftigen und duftenden
Gabe Herzinnig erfreut. Sagen Sie aud) den lieben Kin-
dern Deften Danf, bdie fidh fo ungezahlte Male gebitct
Haben, um einer Unbefannten Freude zu machen. Fitrwahr,
Jhr Seengen mup ein beporzugted Plapchen unjeres lieben
Baterlandes fein, wenn dort die BVeildhen in Mafje blithen,
wdhrend in unjerer, freilich hochgelegenen Gallusdftadt der
Sdynee nod) in hohen Mabden bdie Landitrafie begrenzt.
Sunert einem Beitraum von wenigen Tagen nun ift auch
bet und ber Sdhynee gefdhmolzen und bdiec Wollblitmchen
und Primeln lugen an den Hdangen Hervor. Nidht vers
jhweigen wollen wir Jhnen, daf Sie mit Jhrem Len=
sedgrufpe nidgt blo3 una, fondern auch manchesd anbdere
Menjchenhers erfreut Hhaben. Unfer Redaftionsmwinkel ift
oft fo eine vt Veichtftuhl, wo jichy die Herzen entlaften.
Wie fdymeichelt fich da der BVeilchenduft in’s oft verdiifterte,
verzweifelnbe Gemiit ber Ringenden und Kdmpfenden.
Der Veildjenduft exfitllt dad Hojfnungsloje Hery mit der
fiifen Gewifheit fommenbder, bejferer Tage und ein Bliim-
chen aud dem vollen Kranze dem Scheidenden mitgegeben,
ift ein Gymbol liebenbder Theilnafhme und freudjchaftlichen
Wohlwollensd, dad die Jntereflen der einzelnen Glieder
unfered lieben Leferfreifes ju gemeinfamem Streben zu-
fammentittet.

Frl $H. 3. in Ae Fitr diefe Nummer wav beim Cin-
treffen Jhrer freundlichen Anfrage der Sprechiaal bereitd
abgejchlofien. — Grabeinfafjungen fertigt ald Spezialitit
Herr BVogel, Siebmadjer in St. Gallen, audy Hevr Engler,
Sdloffer ebendafelbft. — Jhre o angenehmen Griife
auch Geitens F. to. €. erwidern iir beftena.

v St Sfe in 2o Jhre freundlich unsd ugeftellte
Antwort ift gur BVerdifentlidhung in diefer Nummer 3u
fpdt in unfere Hand gelangt. Die belehrende Anregung
wird aber aud) nadgher nody mit Dant entgegengenommen

werbeit.

Fel AR 2B, in S WAL unjdhddlich, aber beftend wiv=
fenbes Mittel ift Jhnen der fleiffige Gebraud) der Salol=
Ranolin-Seife zu empiehlen in Verbindung mit dem alg
Wajchymittel vortrefflidhen Bain lacté balsamique ber
Gentral-Apothefe von A Sauter in Genf. Der qute Cr-
folg wird nidht auf fich warten lafjen. — Besiiglich der
Entfernung itberfliffjiger Haave eriftivt bi3 jebt fein an-
deres unbedingt auf die Dauer wirfendes Mittel, al3 dasz-
jenige der Behandlung mit Eleftrizitat. — Jhrem Wunjdye
fitr Beurtheilung joll gerne entiprochen werden.

Danagla-Carreaux und Rayés,
A Fr. 1. 75 per Mir. doppeltbreit, reiner Wolle
(Saison Nouveauté), liefern direft an Private zu
gangen Rleidern, fowie in eingelnen Metern porto-
fret in's Haus.

BVerfendungdhous Oettinger & €v., Jitvid.

P. S. Méufter unferer befannutlich billigiten und
beften Stoffe nur mobdernjter Deffind und Farben
umgehend franfo. [249-5

Spesialitit in Krankenweinen.

Dom Kanfonsdiemiker analyfict und vein Gefunden.

Veltliner, alter, per Flajdhe Fr. 2. —) franfo
Bordeaux , , »w 2 25] gegen
Malaga T » 2.25 I Nad)=
Tokayer , , ., ,» 3.— ) nahme

Cogmnac, alter, gr. 3. 50 und 5. —. [857

Ajjortivte Kiften von 3, 6, 12 und 24 Flajdhen.
milber, alter, rother Tiroler,

Tifdwein, 36" et wante
Fdfjer werben geliehen, KRunbdenfdffer gerveinigt
und gefiillt franfo wieder zugeftellt. Mufter auf
Wunjdy jranfo. Nicht fonvenirende Weine werden
suriigenommen.  Bahlung nad) 3 Monaten oder
nad) Empfang ber Weine unter Abzug von 2%/, Sconto.

Avolf Haufter, Wltftitten (St Gallen),

Peinlide Tage .

fommen fiir Jeden, der mit Gidht und Rfeumatidmus be-
Haftet ift in den Friihjahré-llebergangs-Monaten, Ddenn
tie befannt, treten gerade in diefer Jahredzeit diefe Seiben
mit vermehrter Heftigleit auf. €3 ijt baher rathjam, fid)
frithzeitig bagegen au fdhitgen und Mittel in Anwendung
su bringen, weldhe nicht nuv diefen Anjdllen vorbeugen,
fondern dad Leiden auch griindlid) und mnachhaltig aus
dem Rorper entfernen. @it und Rpeumatisnmus find
nur durd) inuere Behandlung zu furiren und gwar durd
ein Mittel, mwelched die Sdurebildung verhindert, die vor=
handene Sdure ausd dem Blute befeitigt und eine normale
Funftion ber BVerdauungsorgane und Nieven Herjtellt.

Ginveibungen, Pilafter und jonftige duperliche Mittel
fonnen hochitens voriibergehende Linderung gegen afute
Sdymeren perichaffen, aber nie das Leiden furiven. Das
einzig erfolgreiche Mittel gegen Gicht und Rheumatizmus
ift Warner’s Safe Cure, wie nadytefendes Dantjchreiben
beweiat. ,Anfangd April b. J. erfrantte i) OBl fehr
jdywer an Gelenfrheumatizmus, fonnte mid) gav nidt
berwegen und mufte lingere 3eit da3 Bett hitten. Durch
Salyciljaure und Dampibibder, weldjed beided der Arat
perordrete, wurde mir zwar etwas Linderung verjdafit,
aber feineswegd die Rranfheit befeitigt. Die mir em- -
pioflenen Haugmittel, von denen idh unzdhlige nadeinan-
ber anmwanbdte, erwiejen fich alle ofhne Ausnahme al3 nup-
{03, und mit dem Cintritt des regnevifdhen TWettersd ver-
jchlimmerte fich) das Uebel bebeutend. Da lef ih mir
stet Flafhen Warner’s Safe Cure fommen, um bdiefes
in ben Beitungen oft empfohlene Heilmittel nody al3 leptes
su verjuchen. RNach Gebraud) von mefhreren Flajden war
iy tie neu geboren, und dieje fo heimtiidijche Krantheit
mwar verjhounden. [y wiinjdhe, daf Ddiefed zum Wohle
meiner feibenden Mitmenjdhen Hffentlich in Len Bldttern
befannt gemadyt wird; bin audh gerne bereit, auf Anfrage
jebe Uusfunft zu ertheilen. Jnipeftor Fr. Wiende in
Grof-Nietshr bei Gnoten, Deutjchland.” 313

Bu beziehen von: Adler-Apothete, St. Gallen; Apo-
thefer . Lobed, Heridau; Sonnen-Upothefe, Jiiric);
Apothefer §. €. Rothenhausler, Rorjdad); Apothefer
®. ©. Tanner, BVern; Huber'jche Apothefe, Bafel; Cin=
Horn-Upothefe, Thun ; Apothefer F. Brund, Luzern ; Apo-
thefe Sdyiehle & Forfter, Solothurn.

Seiden=Founlards
und Seidenjtoffe jeder Art von Fr.
1. 10 big Fr. 15 per Meter verfenden
voben= und ftitdiveife an Private zu wirflichen
Fabrifpretjen.  Mufter franfo. [90—6
Seibenftoff-Fabrit-llnion
Adolf Grieder & Cie. in Ziirich.

405 faufen Damenfleiderftoffe, jomie Mantel:
i]lfllllltf ftoffe am vortheilhafteften bei jehr veich=

Baltiger Audwahl durd) die Confection-Magazine

Toke mertant Wormann Sohne, Basel.

joivic Verfandt franto.

Der jorgfdltigen Bubereitung twegen
& ohne KRonturreny, Dasd angenehmite
und wirffamfte Abfithrungs= und Blut-
veinigqungdmittel. 1 Fr. per Sdadtel
i allen Apothefen. - (H 1000 J) [200

Fabritmarte

Weisse Seidenstoffe

} ca. 130 verschiedene Qualititen — direkt an Private — ohne Zwischenhéndier:
von Fr. 1. 16 bis Fr. 22. 50 per Meter portofrei in’s Haus geliefert.

. Hlenmeberg’s Seidenstoff-Fabrik-Dépot in Zidarich.

[341-3

Muster umgehend.




Siwetier Frauen-Beitung — Blatter Ifir den Fausliden Breis

Gesuch.

373] Eine ehrbare, brave Wittwe hat sich
im Emvelshndms& mit ihren Kindern
verpflichtet, die von ihrem verstorbenen
Erndhrer eingegangenen Verbindlichkei-
ten zur Abtragung zu iibernehmen und
sieht sich nun in die fiir eine Frau so
unangenehme Nothwendigkeit versetzt,
zu diesem Zwecke ein Darlehen von
350 Franken zu suchen. Diese Summe
wiirde von solventer, bestempfohlener
Seite verbiirgt. Sehr erwiinscht wiire es,
wenn das Darlehen fiir ein Jahr fest ge-
nommen werden kinnte, so dass die Ab-
zahlungen erst von diesem Zeitraum an
zu erfolgen hiitten. Fiir die Reellitiit ist
durch die nachweisbare Soliditit und
Achtungswiirdigkeit der Familic volle
(rarantie geboten. Gefl. Anerbieten be-
fordert gerne die Redaktion, welcher
die nothigen niéheren Mittheilungen ge-

macht sind.
Ges“cht aufs Land zu sofortigem Kin-
tritt ein pflichttreues Kinder-
médchen zu einem 1 Jahr alten Kinde.
Einer Protestantin wird der Vorzug ge-
gebén. Gute Zeugnisse unbedingt noth-
wendig. Photographie erwiinscht. Wo-
chenlohn Fr. 5. Gefl. Anmeldungen sub
Chiftre H T 298 an die Kxped. d. Bl. [298

Une famille honorable de Neuchatel-
ville cherche une jeune fille de famille
honnéte, de caractere agréable. intelli-
gente, et ayant de l'affection pour les
enfants, qui s'engagerait a faire le mé-
nage en échange de son entretien et de
letude du francais. Entrée ler mai.
Adresser les offres sous chiffre A B 299
au bhureau du journal. [299

Gesuch.

Fiir eine ordentliche Tochter aus guter
Familie wiinscht man eine Stelle in einem
. achtbaren Hause, wo sie in allen hius-
lichen Avbeiten, besonders im Xochen,
gute Anleitung erhalten wiirde. Gute
Behandlung wird Lohn vorgezogen. [363

ine 18-jihrige Tochter aus achtbarer
Familie im Kanton Bern sucht wo
moglich in der Nihe von Zirich
Stelle als Stiitze der Hausfrau in einem
Privathaus. Gute Behandlung wird Lohn
vorgezogen. Offerten beliebe man unter
Ziffer 364 an die Expedition d. Bl. zu
richten. [36

Ladentochter gesucht
in ein besseres Weisswaaren- und Linge-
rie-Geschift, Tochtern, welche im Weiss-
nihen und Zuschneiden hewandert sind
und schon in Aehnlichem servirt, erhalten
den Vorzug. Behandlung gut.
Offerten unter Chiffre H 292 an die

Expedition d. Bl [292
Eine Kindergdrtnerin
wird in eine Familie gesucht., Anmel-

dungen, mit Zeugnissen und Referenzen
versehen, sind zu richten unter Chiffre
A B 297 an die Exped. d. BL [297

Ein arbeitsames, wohlerzogenes Mid-
chen sucht Stelle in St. Gallen, wo
es bei einer christlichen Familie unter
Anleitung der Hausfrau das Kochen und
die fibrigen Hausgeschifte griindlich er-

lernen konnte. Lohn nach Uebereinkunft. |

Gefl. Offerten unter Ziffer 291 befor-

dert die Expedition d. Bl [291
Gesucht.
Kine Tochter aus ehrbarer Familie,

23 Jahre alt, der franzisischen Sprache
miichtig, bis jetzt thitig als Ladendame
in einem grosseren Metzgereigeschiift,
wiinscht in einem gangbaren Hotel das
Kochen zu erlermen, hie und da in Ab-
wechslung mit Serviren.

Diesbeziigliche Offerten unter Angabe
der DBedingungen beliebe man unter
Chiffre F M P 296 an die Expedition
d. Bl. einzusenden. [296

Gesuch.

366] Eine Tochter aus guter Familie, der
franzisischen Sprache miichtig, wiinscht
Stellung als Volontairin zur Stitze der
Hausfrau in eine nette gebildete Familie
oder auch in eine Pension an einem Kur-
orte. Offerten sind unter Ziffer 366 an
die Expedition d. Bl zu richten.

wird fiir eine junge Tochter, deutsch und | Stiitze der Hausfrau.
franzisisch sprechend,
Stiitze der Hausfrau oder zu Kindern. | dition d. Bl. zu richten.
Lohn bescheiden.
Chiffre M G 278 befordert die E\pedltlon
dieses Blattes.

Kine anstiindige Tochter aus
+ rechtschaffener Familie als
Offerten beliebe
als | man unter Chiffre O S 286 an die Expe-
[286

eine junge Tochter in

Man wunscht Pension zu nehmen.

— ' Diese hiitte Gelegenheit, franzosisch zu

Gesucht ' (resucht;

cine Stelle

Gefl. Offerten unter

Eine 18- 1ahnge wohlerzogene Tochter | lernen und im Laden ein wenig nach-

aus

einem #lteren Ehepaar.
der Expedition d. BIL

achtbarer Familie sucht Stelle bei | zuhelfen. Pensionspreis monatlich Fr. 30.
Auskunft bei | | Auskunft ertheilt gerne Herr Pfr. Virieuz
[280 | in Rougemont (Waadt). [262

Zu verkaufemn:

369] Nin clegantes Ameublement, Schwarzholz, unter den Erstellungs-
kosten. — Ferner: ein Damenburean in Nusshaumholz.
(O F 8927) Beatengasse 11, I1. Etage, Ziirich.

Orthopidisches Institut

16 Lowenstrasse Ziirich Lowenstrasse 16.

Behandlung von Verkriimmungen des Riickengrats und der Glieder (Liith-

mungen, Klumpfiisse, Plattfiisse ete.).

Beschaffung orthopiidischer Corsets und Apparate.

365]

Einrichtung fiir gymnastische, mechanische, operative Behandlung, Massage,
(O F 8898)
Seit 1. April sind die Pensionsriumlichkeiten der Anstalt erweitert.

Die leitenden Aerzte:

Dr. A, Lining, Dr. W. Schulthess.

Wyss' Malzkaffee

liine Ladentochter, deutsch und fran-
zbsisch sprechend, sucht Stellung auf
Anfangs Mai. Gefl. Offerten an J. Magle,

Photograph, Thun. [367
Gesucht zu Kindern eine treue, durch-

aus zuverlissige und einfache
Tochter, die im Zimmerdienst, Ndhen und
Flicken geiibt ist. Gute, famililire Be-
handlung wird zugesichert. Es werden
nur Anmeldungen mit ganz guten Zeug-
nissen oder Kmpfehlungen beriicksichtigt.
Eintritt baldmoglichst. Offerten unter
Ziffer 372 an die lﬁxped d. Bl [372

I)anx un bon magasin de la Suisse
frangaise on prendrait 2 jeunes filles,
une comme apprentie modiste et I'autre
comme pensionnaire. Nourriture et
logement Fr. 85 par mois pour un
an.  Sadresser & Me'e Niffenegger,
Modes & Ganteries, Yverdon, (Ted014L) [370

Gesucht:

Eine gebildete Haushalterin zur selbst-
stiindigen Fithrung eines grossern Haus-
halts. Griindliche Kenntnisse im Kochen
und charaktervolles Benehmen gegen-
itber den Dienstboten sind durchaus er-
forderlich. Die Stelle bietet einer tiich-
tigen Personlichkeit ein freundliches
Heim. Alter: 28—45 Jahre. 368

142

Genau bereitet nach den Angaben des
Hochwiirdigen Herrn Pfarrer Seb. Kneipp §

"7 pfohlen. i
{5 Man achte genau auf nebenstehende Schutz- §
marke. (M52417)

Muster auf Verlangen franco.
Einzige Fabrik in der Schweiz:

Alb. Wyss & C|e., Malzfabrik, Solothurn.

= Smyrna- und Perserteppmhfabmkatlon =

(Arbeitsanleitung und Material.)

Wollen-, Seide-, Groldstickerei- und Applications-Arbeiten auf
Stramin, Seide, Sammt, Plﬁsch, Filz, Fries u. s. f., iiberhaupt aller Bedarfsartikel.
von Leinen- und Seiden-Spitzen und Kinsitzen. Stickvorlagen,

13 »
Klippelei
Diessenhofen.
Dépots: Fiir St. Gallen: Frau Allgéwer-Blaul, Marktgasse 1; fiir

Stoffe, Materialien in reicher Auswahl, billigst.
Babette Kisling.
Schaffhausen:

Man wiinscht
eine gut erzogene Tochter im Alter von
19 Jahren, welche Kenntnisse im Fran-
zosischen hat, in einem Kurort zum Ser-
viren oder auch als Ladentochter zu pla-
ziren, ls wiirde hauptsiichlich auf gute
Behandlung gesehen. Offerten befordert
die Exped. d. Bl. unter Ziffer 8371.  [371

Gesucht.

Bei einer Familie in Lausanne wiirde
man noch eine oder zwei junge Tochtern
aufnehmen zur griindlichen Irlernung
der franzosischen Sprache und aller weib-
lichen Handarbeiten.

Auf Wunsch konnten die Tochtern
den Schueiderinnen-Beruf griindlich er-
lernen. Angenehmes Familienleben und
gute Aufsicht. Referenzen stehen zu
Diensten. 290

On demande une jeune filles comme
volontaire dans un magasm de demies-
coloniales. — S’adresser & Me Falbriard-

'S

%?@0@0@@@@@@@0@0

O@@Q@@@@@@@Q@@@@@QQQQO
Fir Blutarme

von holer Bedeu tung

en, 11vbu1nubr1enullam( n jdwadl. Conjti=
ditigung 1. LBiederheritellung ber Gefunbheit

< fiiv jdwadye . frintelnte Perf
tution ift tas bejte Mittel 3uv S

Elséncognac G}@Ellez.

1. Apot! ie ein 16jdbriger Grfolg
nmmrtrgc Wirkung gegen Bleichsucht,
allgemeine Korperschawiche,
He. 7.Iupf0n,17dwlhezt,M:m vvantliche u. fchwadylicdhe Verjonen, indbef. aber fitv

e e
ein erfrijdhen np jtirvtended Mittel, welded den Prganismus
D A M E N befebt und Erkrankungen ferne Haflt.
Mlql selbst dann leichi 2 vertragen, wenn alle uul(-ren'm
Mittel versagen und greift die Zihne durchaus nicht an!

Gr wurde jeiner vorsiiglien Wirkungen wegen mit 7 Ghrendiplomen, 12 goldenen und
ufhc\nul Medailfen preidgefront. Jm Jahre 1889 i aris, €oln und Gent eingig
pramiivf, Wm vor E]Embn[)muuqeu qumuu: A ange nmult"tx‘! ausdridlid, Kisen-
cognac l.oilu,l,“ ped alfeinigen Erjind ed dx Gollicz in Murten u. adte auf obige
2 Palmen’. Pre v Tlasche Ty, 2,50 wno Fr. 5. — Edt au hHaben in

aIIen AUpothefen und Dyoguerien, [152

qncOumd;uuuuﬁuuﬁmteltm‘b\umu
seftdtigen bie unswct]’el’baff! aunerothm t

Gdumarte ,,

E>00000000.060@00

Herr J. Vogel-Miiller, Posamentier. [362 | Neukomm, St-Imier, [288
s, :z| Familien-Pensionat
=8, S .
@0 25535 in Orbe (Waadt).
mpan ( -,E!B.g% af Unterricht in allen Fiichern. Franzo-
s ] ﬁ‘n_ 5] sische und englische Sprache. Piano und
g8 S Zeichnen. Fr. 800 jihrlich. Noch zwei
) -EX ES88a Pliitze frei.

‘\SG“ TRACT ‘;Eggzw Referenzen. Bern: Frau Bundesrath
;SESEW Ruchonnet; Luchsingen (Glarus): Frau
” E‘ﬂuqﬁ Dr. Blisi; Orbe: Herr Pastor Tuscher.

NuR AECHT g AL E 361]  Adresse: Mile Og‘iz in Ol‘be
EPtrr P —_
wenn jeder Topf den Namenszug " in blauer Farbe trigt, 53%s Pensmgt;a}lélggxeln;mselles

Kiducation et instruction tres soignées.
Excellentes références. S’adresser a la
Directrice Mlle Gécile Weuve, Chemin des
Cedres, Lausanne. [252

Fur Eltern!

Kin waadtlindischer Lehlel, auf dem
Lande wohnend, wiirde einige junge Leute
zur Erlernung der franzdsischen Sprache
bei sich n.ufnehmelL Familienleben und
sorgfiltige Pflege zugesichert bei be-
scheidenen Preisen. Vorziigliche Refe-
renzen von chemaligen Pensioniiren ste-
hen zur Verfiigung. [284

Gefl. Anfragen beliehe man an Herrn
G. Péneveyre, Instituteur ,Le Chatelard“
aTreycovagnes beiY verdon zu adressiren.

Pension-famille, villa Juillerat, Bex.

Mme Eugénie Versel regoit des j jcunes filles
en pension. Prix moddrés. Agréable vie
de famille. Villa comfortable et élég:
Legons dans la maison. Rdéférences: Mlle
Elise Ebersold & Mett pres Bienne. [277




Bjweizer Frauen-Betiung — BIgtHer fiir den fawslidien Breis

Dr. med. Ad. Hommel's Hamatogen

(Bluterzeuger.)

Ein neues, vollkommenes, blutbildendes Heilmittel.
Das einzige, welches das Blut-Iisenmangan und die Blutsalze unzersetzt und

unzersetzlich in ihren naturlichen Hiweissverbindungen enthilt,

wie solche in

unserer IN a,hrung vorkomimen.

Das mit der Nahrung aufgenommene organische Eisen resp. Mangan
dient zum Wiederaufbau der beim steten Stoffwechsel zu Grunde gehen-
den rothen Blutzellen. Doch wird dasselbe nur von gesunden Per-
sonen in geniigender Menge resorbirt, wihrend Kmnkheltbplocesse ver-
.\,dncdenex Att es /mbet/en und abspalten. Die sog. Blutarmuth basirt
in Wirklichkeit nicht auf einer Armuth an Blut, sondern es handelt
sich Dbei dieser weitverbreiteten Krankheit um eine mangelhafte Zu-
sammensetzung der Blutmasse, inshesondere um eine mehr oder weniger
betrachtliche Verringerung des Eisen-Mangan- und Salzgehaltes, sowie der
Anzahl der rothen Blutzellen, Statt Blutarmuth sollte man daher richtiger die
Bezeichnung Eisen-Manganarmuth wihlen. Eisen-Manganarmuth des Blutes
hat zur Folge, dass die rothen Blutzellen mehr und mehr die Fabigkeit ver-
lieren, den Sauerstoff der Luft bei der Athmung zu binden und die im Blute
circulirende Koblensiiure abzugeben, daher Ueberladung des Blutes mit
Kohlensiure, Athemnoth etc. Mangel an Sauerstoff im Organismus bedingt
aber eine mangelhafte Verbrennung der aufgenommenen Nahrstoffe und
Uehersiittigung des Blutes mit Harnsiiure, was wiederum Reizung des
Nervensystems, rheumatische Erscheinungen, allgemeine Schwicheete. ete.,
in schweren IFallen auch sog. Urimie, d. h. vollige Vergiftung des Or-
ganismus durch ibermissige Bildung von Harnsiure nach sich zieht.

In der fehlerhaften Zusammensetzung der Blutmasse haben wir
den Angriffspunkt zur Heilung einer grossen Reihe von chronischen Krank-
heiten zu suchen.

Der Rheumatiker wie der Lungenleidende haben mit Blutarmuth
zu kiimpfen, der erstere beweist es uns durch den Reichthum seines
Blutes an unverbrannten Stoffen, der letztere verliert dureh catarrha-
lische resp. Biterungsprocesse und damit Hand in Hand gehender Ver-
nichtung von rothen Blutzellen tiglich mehr von dem kostbaren Sifte-
bestandtheile, als er durch die Nahrung ersetzen kann. Jeder Lungen-
leidende soll daher daraul bedacht sein, die geschwiichte Blutmasse zu
vervollkommuen, denn von welch ungeheurer Wichtigkeit dies fiir den
betreffenden Organismus ,,in seinem Kampfe gegen die Bacillen® ist, haben
die neuesten Forschungen ergeben. Dr. Buchner hat nachgewiesen
(Archiv fir Hygieine, Bd. X), dass das Blut bacillentdtende Kraft be-
sitzt. Diese experimentellen Untersuchungen sind aus der Praxis durch
Dr. Schifer, Arzt des Zuchthauses in Kaisheim (Bayern), bestitigh
worden. Derselbe hat in seiner Abhandlung ,,Die Tuberculose im Zucht-
haus* den Beweis erbracht, dass nur geschwichte Organismen der Tuber-
culose erliegen. Je kriftiger also die Blutmasse ist, um so mdchtiger
ist ihr hemmender Iymﬁu\\ gegen Grewebszerstirungen.

Herzschwiche ist fast ausnahmslos mit Blutmmuth verkniiy )ft Das

Herz als rein muskuldser Apparat verlangt fir seine enormen Leistun-
gen kriiftige rnihrung durch das in ihm circulivende Blut. Ist die

Blutmasse mangelhaft, so tritt Verfettung und Erweiterung ein, die
schwere Folgezustiinde mit sich fihven konnen, wenn nicht bei Zeiten
eine Reorganisation des Blutes stattfindet.

,Jeder Nervenleidende ist blutarm®, sagt der beribmte Nerven-
pathologe Prof. Arndt. Dieser Ausspruch bezieht sich in erster Linie
auf die allgemeine Nervositidt, oder wie der neuere technische Ausdruck
lautet: ,,Neurasthenie (Nervenschwiiche). Die angestrengte geistige
Thatigkeit, welche der Kampf um’s Dasein vom Einzelnen in der Jetzt-
zeit fordert, fihrt in erster Linie zu Blutarmuth des Gehirns, da der Be-
darf an Sauerstoff und ernghrenden Stoffen grosser ist als die Zufuhr.
Von diesem Centrum aus zweigt sich dann das Heer der Einzelerschei-
nungen ab, deren Gésammtauffihrung zu weit ginge. Geistige Erschlaf-

Dr. Hommel's Himatogen greift nicht W
im mindesten die Zihne an.

Einige Urtheile Gber Dr.

Herr Dr. med. Bloch in Ziirich, Spezialarzt fiir Frauen- und Kinderkrank-
heiten, hat uns ermiichtigt zu erkliiven, dass er auf Grund der ausserordentlichen
Hesul{ate welche er im thufc von 11/y Jahren mit Hiimatogen erzielt hat, das-
selbe in allen Fillen verordnet, in welchem Eisen, Leberthran oder Kephir ange-
zeigt ist. — Herr Dr. Lucius Spengler in Davos schreibt: »Ihr Priiparat hat bei
Tuberculose mit hochgradiger Anéimie gute Dienste velelstet ¢ — Herr Prof.
Victor Meyer in Heidelberg schreibt: ,lhr ILumtogen hat in meiner Familie
bei Bleichsucht sehr gut gewirkt.“ — "Henr Dr. Rothpletz in Zirich: ,lch habe
Ihr Hiimatogen in meiner eigenen Familie mit vortrefflichem Erfolge ange\vendeb
— Irrenheilanstalt Basel, den 8. Miirz 1891: Wollen Sie der " Irrenheilanstalt

Basel zu Versuchszwecken giitigst ein Quantum Himatogen zur Verfiigung
stellen. Hochachtungsvoll Dr Greppm — 26. Mirz 1891. Bitte auf Re(lmun“
der hiesigen l11enhe11mnst‘1]t zweiDutzend Flaschen Dr. Hommel’s
Himatogen gefilligst iibersenden zu wollen. Hochachtungsvoll Dr. Greppin.
— Herr Dr. Grob in Biilach: ,Frsuche um gefl. 7usendunv von 10 Flaschen
Hommel’s Himatogen gegen Nachnahme — Herr Dr. Wa]ter in Mettmenstetien:

fung, Gedichtnissschwiiche, Aufregung und Schwindelanfille, gestirte
Verdauung, sexuelle Schwiiche, allgemein gereizte Stimmung, Schlaf-
losigkeit oder Schlafsucht, verschiedentliche Schmerzausstrahlungen am
Korper, die dann gerne als rheumatische erklart werden ete. ete.

Dass Magen- und Darmkrankheiten zu wachsender Verarmung des Blutes
an Eisen und Mangan fihren, liegt in den abnormen Gahrungsprocessen,
welche neben jeder Magen- und Darmerkrankung einhergehen. Prof. Bunge
hat nachgewiesen, dass dadurch das mit der Nahrung aufgenommene
organische Eisen abgespalten wird und als anorganisches Schwefeleisen
unverwerthet den Darm verlidsst. Wenn nun der Magen- und Darmtractus
nicht geniigend Iisen resorbirt, so muss natiirlich eine Schwachung der
Blutmasse stattfinden, was anderseits wiederum eine mangelhaftere Kr-
nihrung der Schleimhilute des Verdauungscanales zur folge hat, worans
im bestand igen Circulus vitiosus an Quahtat und Zahl eine stetige Ver-
minderung des Blutes an rothen Blutzellen resultirt.

Bei Frauenkrankheiten mit den so hiufigen Ausfiissen und starken
periodischen Blutungen basirt das Leiden meist auf Schwiche und Er-
sehlaffung der Unterleibsorgane. Auch hier kann wie bei Herzschwiche eine
Gesundung in erster Linie nur durch Verbesserung der Blutmasse erfolgen.

Bei Rhachitis (sog. englische Krankheit) und Scrophulosis, diesen
unsere Kinderwelt so schwer belastenden Leiden, ist die Blutmasse stets
krankhaft resp. an Eisen nnd Salzen verarmt. Gelingt es, dieselbe auf
normale Basis zu stellen, so verschwindet bald ein Symptom nach dem
andern. Die armen Kleinen wachsen dann zu gesunden Menschen heran.

Bleichsucht und Blutarmuth sind Erkrankungen, bei denen die An-
zahl der vothen Blutzellen in vielen Fillen um die Hilfte des Normalen
vermindert wird. Der gesunde Mensch hat oft nur Spott fir die damit
Belasteten und hilt sie fiir Modekrankheiten, wiahrend die hetreffenden
Patienten hitufig schwer darunter zu leiden haben.

Zur Bekiimpfung der geschilderten, sowie aller mit mangelhafter
Zmsammensetzung des Blutes einhergehenden Leiden wirkt

Dr. Hommel’s Himatogen (Bluterzeuger)

als michtiges Heilmittel. Als natiirlich gewonnenes organisches Product
enthélt cs das Blut-Eisenmangan und die Blutsalze in derjenigen Form, in
welcher wir sie mit der Nahrung aufnehmen. Aunch bei abnormen Gahrungs-
prozessen in Magen und Darm zersetzt es sich nicht, sondern wird vom
Lymphstrom vesorbirt und in die Blutbahn iibergefihrt. Es wird vom
schwichsten Magen ohne die geringste Beschwerde vertragen und wirkt
vor dem Essen genommen keriftig appetitanregend. Neben dem Bestande
an natiirlichen bluterzengenden Factoren ist Dr. Hommel’'s Hamatogen
auch ob seines Nahrwerthes von hoher Bedeutung, da ein Essloffel des-
selben dem Eiweissgehalt von ca. 50 Gramm Rindfleisch entspricht.

Ganz besonders wirkungsvoll ist es bei Rhachitis
und Scrophulose der Kinder, von denen es seines angenehmen Ge-
schmackes halber sehr gern gonommen wird.

Schnellwachsende, sowie schwéachliche Kinder im
Allgemeinen gedeihen vortrefflich Dbei regelmiissigem Gebrauche des
Hiamatogens. Ganz Kieinen wird es mit der Milch in der Saugflasche gegeben.

Rasche Hebung der Krifte erfolgt durch Hamatogen in der Re-
convalescenz nach acuten Krankheiten (Lu11ge11911t2i'111c11111g. Typhus, In-
fluenza) cic. cte.

Preis per Flasche Fr. 3. 25, 7u haben in den Apotheken. i
Kinder reicht eine Flasche auf 4—5 Wochen, fir Erwachsene auf ent-
sprechend kiirzere Zeit.

Nicolay & Co., Ziirich,

chemisch-pharmae. Laboratorium.
Hommel’s Hamatogen:

,Da ich glaube, dass das mir iibersandte Hiimatogen gute Dienste leistet, ersuche
Sie, mir per Postnachnahme 6 Il. zuzusenden.® — Herr Dr., Brem in Hongg:
,Bitte mir gefl. 6 FI. Dr. Hommel's Himatogen zur Selbstdispensation zu schicken.*
— Herr Dr. Felix in Widensweil: ,Senden Sie mir gefl. per Nachnahme 6 FL
Dr. Hommel's Himatogen.* — Herr Dr. Konig in Linthal: ,Frsuche um 6 FIL
Hématogen.* — Herr Dr, Courad Frey in Aarau: ,Nachdem ich itber thr Hima-
togen glinstige Urtheile gehirt, ersuche Sie um Zusendung einiger Flaschen.* —
Herr Dr., Frey in Meilen: , Bitte um 6 FL Hommel's Hiimatogen gegen Nachnahme.*
— Herr Apoth. W. Seiffert in Feuerthalen: ,Herr Dr. med. Rahm in Schaffhausen
verschreibt Thr Mittel und bin ich deshalb bereit, ein Dépot desselben zu iiber-
nehmen.* ete. etc. — Ferner verordnen Hiimatogen, resp. haben solches bezogen:
Diaconissen-Krankenhaus Riehen bei Basel; Wasserheilanstalt Albisbrunn ; Dr. Wiel’sche
Klinik, Ziirich; die Herren Pref. Dr. Sury, Dr. Nordmann, Basel; Dr. Stdhelin, Dr. Gustav
Weber, Aarau; Dr. Dumont, Bern: Dr. Biihler, Arvigo: Dr. Beeli, Dr. Turban, Davos;
Dr. Wagner, Baden; Dr. Debrunner, Frauenfeld:; Dr. Hefti, Schwanden: Dr. Kreis, Dr.
Locher, Dr. Suchannek, Ziirich; Dr. Nauer, Schwyz; Dr. Wieland, Rheinfelden etc.




Stoeijer Frauen-Beifung — SI[Atier {ir dven hausliden Rreis

Gebriider Hug, Ziirich

Musikalien- u. Instrumentenhandlung. Abonnsments,

Pianinos
von solidestemBau
in Eisenrahmen,
° gut stimmhaltig,
mit schonem,
kriftigem Ton,

= von 600 Fr. an,
Harmoniums

fir Schule, Kirche und Haus,
von 1256 Fr. an.
—— Preislisten auf Wunsch. =—
Kauf — Tausch — Miethe — Abzahlung.

Gebrauchte Pianinos und Fliigel zu |

sehr wohlfeilen Preisen.
Lehrer und Anstalten
niessen besondere Vortheile.

[782

C. Fr. Hausmann
in St. Gallen

Hechtapotheke — Sanititsgeschft
we= Détailversandtgeschiift -=e

fiir simmtliche
Krankenpflege-
Artikel

sowie aller Artikel fiir die

= Gesundheitspilege =

zu billigsten Preisen, beste Qualitiit.
& Auswahl- und Mustersendungen
stehen auf Wunsch gerne zu
Diensten. 2% [115

15en

(lebr. Lincke, Jiirich,

Kochherde, Glattedfen, Bligele
Waschherde, Badeeinrichtungen.

' Hervorragend schone
7 Corsets ;> Tq2. =
neuester Form u. solide, sen-
den bei Angabe der ungef.
Preisanlage, sowie der Tail-
Jenweite (auf dem Kleide ge-

messen) franko zur Auswahl [120
1lustr.

WORMANN SOHNE, Basel. i,

Wer hillig, rasch und schmerzlos

Hithneraugen, Warzen u. dergl.
entfernen will, versuche Schelling’s

Corricid —

iiber dessen erstaunliche Wirkung tig-

lich Dankschreiben einlaufen.

= Preis der Schachtel 60 Ctg, ==
Zu beziehen durch den Erfinder

0. Schelling, Apotheker,
47) in Fleurier (Neuenburg

Magen- und Darmleidende

erhalten auf Verl. ein helehr. Buch,
welches sichere Hiilfe gegen chron.
Verschleimung der Verdauungsorg.
nachweist, kostenlosiibersandt von
J. J. ¥. Popp in Heide (Holst.) [630-5

ge- |

Nouveautés-Magazin, in allen seinen

Artikeln die

W Wer sich bei Appetitlosigkeit,
Magenschwiiche, Bleichsucht, Blut-
armuth, allgemeiner Schwiiche und verdor-
benem Blut griindlich restauriren will,
der gebrauche den Kisenbitter von Joh. P.
Mosimann, Apotheker in Langnau i. K. “2mg
(iutachten von iirztlichen Autoritdten,
welche den Bitter in Spitiilern und Kliniken
angewendet haben, hezeichnen denselben
alsein Priparat vonausgezeichneter
Giite, sowohl wegen der darin enthaltenen
Pflanzenstoffe, des-richtigen Kisengehal-
tes, sowie der Alkoholstirke. Ks kommt
et. Sicher ist: Bei richtigem Grebrauch
nach Vorschrift konnen gldnzende Resultate erzielt werden. — Dépots in
St. Gallen in den Apotheken: Hausmann, Rehsteiner, Schobiger, Stein, Warten-
weiler; iiberhaupt in den meisten Apotheken der Schweiz. (H1300Y) [294
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und eleganteste Auswahl vereinigend
10p 9s1 Sunusipeg o[[d1 pun ASI[Ig

Die Firma zum Bon Marché beehrt sich hiemit, die geehrte Damenwel
zubenachrichtigen, dass ihr Katalog der Neuheiten der Sommer-Saison soeben
erschienen ist und allen Personen auf Verlangen franko zugestellt wird. Sie ver-
sendet auch nach allen Léndern auf Verlangen und franke mannigfaltige Muster
aller ihrer Stoffe, sowie Albums mit Modellen ihrer konfektionirten Artikel.

Infolge ihres stets wachsenden Geschiftsverkehrs sind die Sortimente der
Firma Au Bon Marché iusserst reichhaltig und bietet sie sowohl in Bezug
auf Gediegenheit aller ihrer Waaren als auch beziiglich der Billigkeit ihrer Preise
anerkanntermassen unbestreithare Vortheile dar.

Die Firma Au Bon Marché versendet Waaren nach simmtlichen Lindern |

und korrespondirt in allen Sprachen.

Alle Bestellungen von Fr. 25. — an (ausser Mobel und Sperrgiiter) werden
portofrei befordert.

Der Eingangszoll ist zu Lasten der Kunden.

Das Haus Au Bon Marcké (Paris) hat weder Filiale noch Vertreter und
hittet seine Kunden, sich vor Kaufleuten, welche sich missbriuchlich seines Titels
bedienen sollten, in Acht zu nehmen.

Die Magazine des Bon Barché sind die grossten, die besteingerichtetsten
und die bestorganisirten der Welt; sie enthalten Alles, was Niitzliches, Bequemes
und Comfortables fiir den Lebensgebrauch geschaffen werden konnte, und bilden
dieselben aus diesem Grunde eine der Sehenswiirdigkeiten von Paris. [266

Goldene Medaille

Académie nat. de France 1884

Goldene Medaille

Weltausstellung Antwerpen 1885

Goldene Medaille [
Intern, Ausstellung Amsterdam 1887

Goldene Medaille @)

Weltausstellung Paris 1889.

Sonweizeriscle Sicherheitszindhilzer
der Industriegesellschaft Brugg

(neue Gesellschaft).

Diese Sicherheitsziindholzer neuester Fabrikation sind den besten Marken
schwedischer und deutscher Konvenienz ebenbiirtig und im Preise billiger.
Mit Dezember 1890 gelangten solche als Flach- und Eckhélzer zum
Verkauf. (H 4213 7) 1873
En Détail: Bei den meisten Spezerei- und Cigarren-Handlungen.

Der Engros-Verkauf fiir die ganze Schweiz 3§t der Firma
Biirke & Albrecht in Zurich

iihertragen ; fiir die Kantone Appenzell, St. Gallen und Thurgau der Firma

Weber & Aldinger in St. Gallen.

Pensionat.

Herr Pfarrer Subilia in Valeyres bei
Yverdon (Schweiz) nimmt einige junge
Tochter auf, welche das Franzosische zu
erlernen und ihre Evzichung zu beendigen
wiinschen. Vorziigliche allgemeine Bil-
dung. Franzosisch, Englisch. Deutsch,
ltalienisch, Musik, Malen etc. Leitung
des Haushalts und Handarbeiten. Refe-
renzen zur Verfiigung. [287

Zu verkaufen:

Ein gut renommirtes Broderie- und
Tapisseriegesohdft in guter Lage
einer ostschweizerischen Hauptstadt. Re-
flectantinnen konnen auf Wunsch durch
die bisherigen Inhaber in Geschiift und
Kundschaft eingefiihrt werden. Anzah-
lung ca. Fr. 10,000. — Anfragen und
Offerten vermittelt sub Ziffer 173 die
Expedition d. Bl [173

Gewirkte

Gummi-Striimpfe

A sind das Beste, Bequemste
| u. Billigste gegen Krampt-
|

adern oder sonstige An-
d schwellungen u. empfiehlt
in vorziiglicher Qualitit
Theophil Russenberger
Sanitits-Geschift
Hauptdépdt [874
der Schweizer, Verbandstoff-Fabrik Genf
(prémirt in Paris)
Waaggasse Ziirich Waaggasse.
Telegramm-Adresse: Sanitas Ziirich.
Fiir Frauen und Tochter
empfiehlt die Unterzeichnete ihre reich-
haltige, monatlich ein Mal erscheinende
Muster- und Modenzeitung

SNeteste Moden

mit doppeltem Schnittmusterbogen. Preis
per Quartal nur 90 Cts.; halbjihrlich
Fr. 1. 65 und jahrlich Fr. 8. 15 franko.
Man bestelle mittelst Postkarte hei der
Buchdruckerei Stutz
283] in Wadensweil.

RSP EEFECT S S PP PBFPEEPE Y

X Keine Mikroben mehr in der Milch! X
Familienmditter !
Schiitzet Euere Siauglinge X
vor Krankheiten, indem Ihr
5% ihre Milch in (H 2502 L) [225 X

 Oettli’s Sterilisator -

§ kochet. Von Aerzten empfohlen.

% Apparat fiir 8 dl. Fr. 3. 50, fiir 16 dL
Fr. 4. 50. Prospektus franko auf

5k Verlangen.

% Im Verkaufe bei den Apothekern,

% Bandagisten und Quincailleriehand-

lungen und bei

Pfiper fgﬁres & Cie, Tansanne,

% (Gros & détail)
SRRSO

Eine kleine Schrift iiber den

(o) Schit o
Haarausfall u. frihzeitipes Ergranen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais. Genf. [32
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SPRUNGLI

eicht loslicher reiner

ZURICH. 6
Von Kennern bevorzugte Marke.
Garantirt rein bei méssigsten Preisen.

Charakter-Beurtheilung
nach der Handschrift
— Fr. 1. 10 — [124

® Grapholog Miiller, Oberstrass-Ziirich, %




St. Ballen,

dweite Beilage 3u Lr. 15

der Schweizer Srauen-Feitung.

12. April 1891.

Bur Frauenfrage in dev Bopueis,
' Pon €, Litbek,
(Sdhlup.)

v fonnten nod) eingefend bei den jog.
fahrenden Qenten, bezw. den fafrenden
Weibern vert uu(m die tm Meittelalter eine
fraurige Nolle ]'pu ten.  Wir verzichten
tndefjen davauf und ncmijen ung bvielmehr in dic
nenefte 3eit, die ung auf wirthidaftlichem Gebiete
jeit den grofen Cutbechungen wnd der madtigen BVe-
febung des Handels den willigen Nicdergang der
Jaturalivivthjchaft und die Aufrichtung der Geld-
wutf) dhajt bringt. Vet der Geldwirthihaft, die ju
einer Songentration devr Produftion fithrt wnd Dei
der durch dic Majdhinenavbeit die I)alwhc[)L villig
lahm gelegt wird, erfifrt die Familie eine jchwere
Crichiitterung. Gab e tm Meittelalter 1iberzahlige
Fravei, die qejmunqcn waven, fid au%mf)aib Des-
felben if)rcu Lebendunterhalt hld)en su miiffen, fo
blich doc) tmmer noch dev Kern der Familie iibrig,
e durd) hansliche Arbeit fich u erndhren vermodte.
Die Geldwivthichait mit dem Majdinenbetriecbe machte
aber auch dies unmiglid). Die erften Fabrifen nahmen
gevade dem avbeitenden Frauen einen grofen Theil
ihrer Thitigheit und ihres Berbienjted wey. ©3
(ieR fich gegen biefe Ronfurveny nicht auffommen;
bie Fabrifen avbeiteten maffenhafter und billiger, wenn
aud) nidht o jolid, ivie die Frauen im Haufe, und
jo fehr bic leteren auch ihre Thatigleit fteigern und
ihren Fleif erhohen modhten, fo vermodhten fie doch
nidht, dag vollende Rad der twirthjdhaftlichen Ent-
widhmg yum Stillftand i bringen und der Hius-
{ichent Arbeit, jorwie Derjenigen ded Hanbdwerts iiber-
haupt dag alte Aufehen, die alte Crivagsfahigteit
su verfdaffen. Die Ritfwirkung diefer Entwidlung
auj bie Familie ded Kleinbiivgers und -Bauers blieb
nidht aus. Jn Folge desd Stodend der Avbeit ent-
wertheten fich die Gebéude fitv den Haudbetvieb und
gang befonberd bev lanbwirthjdaftliche Grundbefis, der
allein nicdht jo eintriglich war, die Familie gu er-
ndfren.  Dev fleine Landwirth wav geradezu auf
dic geterbliche Mitwirfung der weiblichen Familien-
mitglicder angetviefen; nur mit deren Hiilfe fonnten
die Abgaben und Laften, die Jinfen w. j. w. auf-
gebracht werden. Mtit dem neuen Wirvthjdhaftaiyftem
wurde diefe Einahmequelle mehr wund mehr Fum
Berfiegen gebracht, und bdie Folge davon war, daf
die eingelnen Familicnmitglieder auferhalb des \gauien
ein Unterfommen fuchen muften, und Manner und
Srauen, Sifne und Tochter waren geztoungern, fid)
auf dem grofien Avbeitdmartt einen Brobderwerd zui

verfdaffen.  Wohl dem,
angefaltern tworben tvar und etivas Tiihtiges daheim
und in ber Scule gelernt fatte.  Jm unbarmber
sigen Dafeinsfampi galt es, jid) frdjtig zu wehren,
rajtlod auferhald des Haujes thitig u fein, um
fid auf der Oberflache zu erhalten. Die geiftige
Bildung mufte beim Sujammenbruch der alten Fa-
milie bon Hohem Nupen fein, nacdh altem Braud
aber toav diefelbe i erfter Neife fiiv die Knaben
ba. Wag Orandpte ein Madchen aud) grofeve Bil-
dung ! Jhre natiivliche Veftimmung war ja dad Haud
und die Familie. So dadhte man l(ange Jeit und
denft leider aud) heute noch jo an jehr vielen Orten.
Bahllofe Madchen und Frauen, die jich) unter andern
Wmftdnden im Dafeinsfamypfe Hitten behaupten fon-
nen, find in demfjelben davan elend gu Grunde ge-
ganger.

Der irthidajtliche Entwidlingdprozep, der die
haugliche Arbeit der Mdadhen und Frawen entiver=
thete, Dauert fort; er zieht immer ieitere Sreije und
jtetig bermefrt jich dad Heer der avbeitenden Frauen.
Lir hoben beveitd gefehen, wie bebeutend dag Kontin-
gent der aud dexr Familie hinaudgedrangten eviverbenden
Frauen ijt. Weldhem Schictial diefe Frauen unterworfen
find, das iwifjen wir nicht genau, wir Haben bisher
nod) feine ®elegenfeit gehabt, und damit zu De-
jchaftigen. Jtur muthmaBen ivir, daf die Lage der
eviwerbenden Frauen im Allgemeinen feine gliictliche
ift, dafy gum Theil blutige ThHrinen die Frauenar=
Deit beflecten. 3 ift fein i fiiv die Frauen,
fich) auferhald des Haujes einen Criverh fucden zu
mitffen. €8 gefht dabei Tugend und Schonheit, dev
Frobhfinn und die Lebensjreude verfoven. Nicht tmmer
freilid). Uud {chlieRlich ift der Heutige Eriverd, jo
unguceigend und elend er aud) im Cingelnen fein
mag, doch immter nod) eine Wohlthat, ein Segen fitr
sablveidge Frauen. Denn was jollte wohl aud ihuen
ofue Ddiefern Criverd werden! Wag thun! Die alte
Familie, die von jo vielen Seiten Heify exfehnt twird,
(aft fi) nidht twieder aufrichten, und mit der Aus-
fiht unfever Tochter, ald Gattinnen ein gejdyiiptes
Dajein zu erlangen, ijt e3 Herzlich jhlecht beftellt.

Sm Sahre 1883 gab €3 in der Schiweiz 400,274
Peivathsahige Meanner itber 18 Fahre und 508,613
heivathsiahige Frauen itber 16 Jahre! Man ziehe
aud diefen Bahlen felber dic Konfequengen, fiiv die-
jenigen, twelchen dabet noch Bweifel behalten jollter.
€3 fei wod) wotivt, daf auf 1000 heivathsfihige
Manner jahelich) ettoa 49 Heivathen fommen. Die
Hoffnungen auf gute Berbeivathung fann fich) bei
diefer Sachlage nur zu leidht als eine gefdhrliche
Slufion eriveifen. Bei diefer Sadhlage bleibt nichts

der tm Haufe zur Arbeit

tveiter iibrig, al3 die gegendrtige Frauenarbeit fo
su gejtalten, daf fie fitv aflle Avbeiterinnen evtraglic)
und ein Mittel mub ein Halbivegs menjchliches Da-
fetn fithren zu ﬁinm‘u, ie e3 heutzutage jo afhl=
veicgent Frawen verjagt ift.  Der Staat hat ed in
feier Hand, viel zur Verbefjerung des Uebeljtanbdes
st thoe Gr hat aud) eine heilige Lilicht dazu. Die
avbeitenden Frauen ihrem Schidjal diberlafjen, Heift
die Sorge fitv die Jufunit des LVaterlandes vernad-
(dfigen und das Sdhidjal der fommenden Genera=
tionen dem viictjichtzlofen Berdberben preizgeben. Der
Ctaat hat auf dem Gebicte ded rbeiterjdhupes be-
reits geeigt, dafy er Gutes und Segensreiches fiiv
die Frauen feiften fann; er wandle die einmal be=
tretene Bahn enevgifch teiter fort. Uber auch den
Eltern erwdd)st aud den trauvigen Criverbsverfiir=
niffen der Frauen eine Piliht gegen bdie eigenen
Qinder, und diefe Pilicht befteht darin, bdie Tochter
durd) die befte Schul= und Verufgbildung fitr bden
Dajeinsdfampf gehorig audzuritjten und jie zu fraftigen,
denfelben fiegreich zu beftehen. Man jucdje im Ueb=
vigen dad  Avbeitdgebiet Der Frauen fo viel ald
miglich au cviveitern; man erichlicfie ihuen die Kon=
furveny auf alfen Arbeitsfeldern, denen ihre phyfijche
Qrajt gewadfen ift.  Man erdffne ihuen befonders
dic geiftigen Berufe. Mt entfprechender Bildbung
audgeriiftet, werden fie den Mannern iiberall eben=
biirtig fein. )

Der Dajeindfampf fann aber am allerivenigiten
im Bolfsftaate als etwad Sittliches gelten. Cricheint
3 Do) fchon unfittlich, wenn wir die Frauen be-
fahigen twollen, jich in bie fepyten Arbeitégebiete der
Manner ju driangen und diefe Verdienjte der Miin-
ner nodh toeiter zu jhmilern. Unjer Rath aber jtitht
fich auf dag Gebot jdhwermiegender Cyiftenzbedenten,
und ift es nicht minder unfittlich, wur den Mannern
bie Arbeit- und Verdienjtgelegenbeit zu fidern, die
Fratten aber in Noth und Clend verfommen zu laf-
fen.  Wir meinen, c3 jei Rilidht des Staates, die
Arbeit fo gu geftalternr, daf Deide Gejcdhlechter ein
wmenjdentviindiged Dafein ju fithren vermdgen.

Wic fomen, wie gefagt, die alten, glitctlicheren
Familienzuftdnde nidht wieder aufrichten, e ift aud
unmbglich, bad Wirthidaitaiyftem mit einem Male
and den ngeln zu Heben; die Folgen ded grofen,
wirthidaitlichen Umgejtaltungsprogefjes fonnen wiv
aber Debeutend mildbern und dafin ftreben, daf der-
jelbe fdhlieRlich doch auv Wohlthat fiir die Menjch-
Deit toivd. Wad in diefer Nidhtung gefchieht, das
gejchieht aud) fiiv die avbeitenden Frauen.
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ur mit Waifer und einem gmla

Fleinen Fufafy frifdger Vutter {hmecten die (S}cmuyclubpett von Mag
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Sie fmb audh nabxlzaft und in reicher Auswahl

i allen Speselm und Delifatefwaaren-Gefdydften in Tabletten fiir zwel pomoneu 3u 10 Rappen zu. befommen. [300

Feine Flaschenweine:

Malaga, rothgolden und dunkel
Madére, Muscat, Marsala,
Siebenbiirger weiss, Etna weiss
Tokayer und Lavaux,
Bordeaux und Burgunder,
Veltliner und Rheinweine.
—_— Spirituosen. =——
Champagnexr und Asti.

Offene Tischweine:

Rothe und weisse
Tyroler-, Italiener- und Ungarweine.

Strimpfe und Strumf

aus prima Garnen in soliden Farben,

— Hiackelgarne aller Art —

empfiiehlt hoflichst

s, Jae. Wild z. Baumwollbaum, St. (jrallen.

Plarrer Sgb. Kneipp
(rener des Bﬂhhenkaffﬂegenusses.

Diese sehr interessante Broschiire wird

gratis und franko zugesandt durch [261
Albert Wyss & Cie.

M66277Z] in Solothwurn.
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— Handstickerei, —

Die ergebenst Unterzeichnete em-

[243

RRAFF

erzielt man nur,

wenn die Annoncen zweckmissig

2 pfiehlt sxch den verehrlichen Frauen
: und Tochtern zur Anfertigung jeder

Eug. Wolfer & Co.

Rorschach. [64

8 Franken

zahle ich fiir jeden gebrauchten Brief-
umschlag mit abgestempelter, gut erhal-
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abgefasst und typographisch angemessen ausgestattet Art HandStlckerel'ATbelten (Namen- £
qmd ferner die richtige Wahl der aeelvneteu p sticken etc.) und versichert ge- §
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: wie auch prompte Lieferung.
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durch Annoncen

hausen ete.; von dieser Firma werden die zur FlZlelun
derlichen Auskiinfte kostenfrei ertheilt, sowie Insemtenent\\ iirfe zur Anslcht ge- |

wende man sich an die Annoncen-Expedition Rudolf
Mosse, Ziirich, Basel, Bern, St.'Gallen, Schaff- = ¢ Musterzeichnungen Werden auf §
E Wunsch  zur Aus“ahl in's Haus

b gesandt.

cines Krfolges erfor-

CRARAIAIIAS W WS SRS IS T O

tener Schweizer Briefmarke aus der Zeit ‘ liefert. Berechnet werden lediglich die Original- -Zeilenpreise der Zeitungen unter | @ St Fiden (& Gallen), im Mérz 1891.
von 1843 his 1849. [209 ' Bewilligung hichster Rabatte bEI grosseren Auftriigen, so dass durch Benut?um & Frau M. Briihlmann,
Angebote nimmt die Expedition dieser = dieses Instltutes neben den sonstigen grossen Volthex]en eine Ersparniss an In P 274] Handstickerin.
3

Zeitung sub Chiffre I R 209 entgegen. = sertionskosten erreicht wird.
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BSedtueizer Frauen-Beifung — BlaHer Fiir den GAusliden Rreisx

Dr. med. Wildenmann's Flechtenmittel

von Jul. C. Neef,
bestehend aus Thee und Salbe, heilt unfehlbar alle Arten von

Flechten und

Der Thee befreit das Blut von simmtlichen Unreinigkeiten und die Salbe,
welche frei von allen metallischen und pflanzlichen Giften ist, beseitigt binnen
Kurzem die Hautausschlige vollstindig. — Hunderte von Aeuvmssen — @& Nur
wenn mit obiger (gesetzlich) depomrtel Schutzmarke velsehen, welche an Stelle
der fritheren Fabrikmarke — weisses Kreuz im rothen Felde — gesetzt wurde,
ist das Priiparat echt. Preis fiir ein Paquet Thee Fr. 1. 25, fiir eiven Topf Salbe
Fr. 2. 50, zusammen Fr. 3. 75. (C H 4236) [744

Generaldépot fiir die ganze Schweiz: Fueter'sche Apotheke in Bern.
— Aecht zu haben in den Apotheken: Hausmann in St. Gallen, Rothenhiusler in
Rorschach, Horler-Lobeck in Herisau, Baumgartner-Kiine in Altstatten,

Weltausstellung
Paris 1889.
Goldene Medaille.

Dic neue Davis-Nahmaschine

mit Vertikal-Transportirvorrichtung. [236
" Die oD@ vis® unter- der Davis- Nihmaschine
scheidet sich in ihren sichert unbedingte Ge-
Grundziigen ganz von den nauigkeit der Funktion
iibrigen, Im Gebrauch vor- ges= bei den stdrksten wie hel
kommend. Nihmaschinen {fe den leichtesten Stoffen,
und vereinigt in der voll- § wodurch Regelmissigkeit,
kommenstenWeise in sich § Schonheit u. Soliditit der
Rraft, Einfachheit, sowie Niihte erreicht wird, und
Dauerhaftigkeit mit aus- in Folge dessen sich diese
sergewohnlicher Leistung Maschine fiir jede Art von
beiverschiedenartigster Beruf eignet. — Dieselbe
Verwendung. Das verti- ist ebenso leicht zu erler-
cale Transportir- System nen wie zu gebrauchen.
Als neueste Auszeichnung erhielt die Davis-Nihmaschinen-Gesellschaft

die Groldene Medaille der internationalen Ausstellung in Paris 1889.

Verireter fiir die Ostschweiz (ausgenommen Bezirk Ziirich):
A. Rebsamen, Nihmaschinen-Fabrik in JRiiti (Kanton Ziirich).

Einziger Vertreter fitr die Stadt und den Bezirk Ziirich:

Hermann Gramann, Mechaniker, Miinsterhof 20, Ziixrich

Cacao soluble

(leicht 1&slicher Cacao)

Internationale Ausstellung.
Palais de U'Industrie, Paris 1890.
hren-Diplom.

Die hichst erreichb,
Auszeichnungen !

Die /2 Kilo- Buchse im Détail . . . . . . . Fr. 3. —
N » BT s e e Ei s S 160
9 ’/8 ” ” " e 90

5 Gramm dieses Pulvers genhgen Zur Eerstellung einer guten
Tasse Cacao. — 1 Kilo = 200 Tassen. [61
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Dexr allein dchte Pfeffemﬁnzgeist ist
1" ALCOOL de MENTELIX -

DE BicoLes

Ist vorztiglich gegen \'el(l'umngsbeschwel(Ien, Magen-, Herz- und
Kopfleiden ctc und in recht heissem Brustthee un“enommen wirkt er
erstaunend gegen Schnupfen, Erkiltungen, Grippe ctc )O]J.hll""@l K-
folg und 53 Auszeichnungen, worunter 29 goldene Medaillen.
¢ Fabrik in Lyon, cours d’Herbouville, 9. — Haus in Paris, 41, Rue Richer.
&l == Man verlange den Namen RICQLES, —

(H 725 X) Iis werden ehenfalls verkauft [127
PFEFFERMUNZ-PASTILLEN von REC (!L]‘A

Spezial—Adressen-Anzeiger

Monat Abonnements-Inserate 1891. April.

— Grrésste Aus~wwahl —
in Laubsige-Utensilien, -Werkzeugen und schinstem Laub-
sigeholz — Stiicke von 40 Cts. an und hoher — Vorlagen auf
Papier und auf Holz lithographirt; ferner Vorlagen und Werk-
zeuge fir Kerbschnitzerei empﬁehlt geneigter Abnahme bestens

Lemm-Mm*t?/ — 4 Multergasse 4 — St. Gallen.

C Splechel, 2. Schlissli, St. Gallen Kleiderfiirherei, chemische Waschanstalt
3 Bisenwaarenhandlung en gros et en détail | 7 und .Dl‘llclfel‘el
Spezialitit in Laubsige-Artikel. C. A. Geipel in Basel
(Preislisten und Kataloge zu Diensten.) Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
e e e gegebenen Eﬂ”ekten
Fischhandlung, gros & détail
Gebr. Liubli, Ermatingen (Bodensee).
— Sp ezia.lita.ten —_ 3}
Seeforellen, Blautelchen, Hechte, sowie
simmtl. Bodenseefische frisch u. billigst.

— Erste schwelzerlsche —
Patent - Gummiwaaren - Fabrik
C. EL. WWunderli
gegeniiber der neuen Fleischhalle
Ziirich.

e e 10

“Otto Baumann, Bankplatz, St. Gallen
pEE- Damenschneiderei “Zig besorgt den 17
Schw. Michnewitsch, Ziirich, Lindenhof 5. | An- und Verkauf von Liegenschaften und
~  (eschaften, Incassi und Informationen.

Schulbuchlldlg W. Kﬂ.lsel (Amenen) Bern. Prompte und streng reelle Bedienung.

Grosste Lehrmittelanstalt der Schweiz, 6
Schreib. und Zeichnungsmaterialien, Mal- | Kieiderfiirherei und chem. Wiischerei
utensilien, Bureauartikel. Katalog gmtis Georg Pletscher, Winterthur.
Prompte und billigste Ausfithrung aller

il;zmhungs und Unterrichts- Anstalt fiir Knaben ‘ Auftriige. 19
9 Minerva‘s bei Zug. gy «

Vaibemitang £ polylobhsischs ocnulon Kleiderfirbrel und chem, Waschanstalt
und Akademien; spezielle Handelsabtheilung. | H. Hintermeister, Kiisnacht (/:lll'lch)
— Filialen in:

Best eingerichtete Gebdulichkeiten. Pracht- ‘
volle, gesunde Lage. Prospekte und Refe- Bern, Bagel, St. Gallen, Winterthur, Luzern,
renzen zur Disposition.  Prospekte Biel Lausanne, Genf.  gratis.

'W. Fuchs-Gessler, Besitzer & Vorsteher. |

+ Atelier und Lehrinstitut fir

‘h‘clne Flaschenweine

Empfienlt sich durch vorziigliche Qualitit und billigen Preis.

W ELIR. PULVER UND ZAHkpygr, |

RR, PP. BENEDICTINER}

DER ABTEI VON SOULAC
(Frankreich)
Dom MAGUELONNE. Prior
? 2goldne BMedaillen : Brissl 1859 — London 1384
DIE HSCHSTEN AUSZEICHNUNGEN
IRFTNDIR Dareh deo Prior
im Jahre l 373 Pierre BOTRSATD
< Der taegliche Gebrauch des
Zahn-Elixirs der RR.PP.Benedictiner,
in der Dosis von einigen Tropfe
im Glase Wasser verhindert un
heilt das Hohlwerden der Zaehn
welchen er weissen Glanz und Fe
tigkeit verleiht und dabei das
Zahofleisch starkt und gesund
e hilt.
¢ Wn‘ leisten alto unseren

{11]

(2%0R)

AUX
Zu haben in allen guten Parmmarloeeuhlaltan,
lpotheken und Drnzuunnnnd(ungan

Genoral-Agent :

Gegr. Kunst- & Frauenarbeitsschule. 1580. und vorziigliche offene Tischweine
Praktische Tochterbildungsanstalt o | 13 empfehlen
Boos Jegher — Ziirich. — Vorsteher. | Bug. Wolfer & Cle., ROI‘iChaC]I.

=Zur gefé,lligen Notiz.

Erscheinen: jeden Monat einmal. — Man kann sich jederzeit abonniren auf zwdlf Monate.
Preis: per Zeiloe a 25 Cts. per Monat. — Anmeldungen fiir Aufnahme beliche man franko an die
Expedition der ,Schweizer Frauen-Zeitung® in St. Gallen zu richten.

Wir haben diese Einrichtung getroffen, um die Geschifts-Adressen regelmissiger
Inserenten auf billigste Weise immer lebendig zu erhalten; damit kann sich jede Firma in gefilliger
und kiirzester Art dem konsumirenden Publikum in monatlichen Zwischenriumen wieder in Erin-
nerung bringen. Fiir Spezialitiiten ist dieser Modus ganz besonders geeignet, ebenso fiir Hotels,
Pensionen und Institute ete.

Durch das vielfach gemeinsame Abonnement der ,Schweizer Frauen-Zeitung“ und deren Eigen-
schaft als Familienblatt gelangen diese kleinen Anzeigen in die Hand von mindestens 20,000 Lesern
in den besten Kreisen der ganzen Schweiz.

~

~

. hiemit auf molfmonatlzche
Anzeiger der

Be@bell-%@heaa.

D.......... Unterzeichnete..... abonnir......
Einrickung des beigefigten Inhaltes tm SE I-Adr
,Schweizer Frawen-Zeitung.

Ort und Dailum:
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