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—— Prgan fiir die Inferellen der Frawemovelf, e

Abommentent:

Bei Franto-Jujtellung per Poit:
Jdhrlich . Fr. 6. —
Halbjahelico . . . ., 3. -
Ausland franfo per Jahr , 8 30

Alle Popimter & Budyhandlunger
nefmen Beftellungen entgeger.
Dedaktion:

Fraw Clije Honegger.

Grpedition:

Nt Statin'jde Buddruderei.

BT, Gallen

)

Droijehuter Jahrgang.

S

Rotto: Jumer ftrebe sum Gangen, und fannit du jelber fein ‘Gﬂ«uscé
derden, ald bdienended Glied jhlick an ein Ganzes dich an!

1891.

ffl”lg

Jufertionspreis.
einfache Retitgeile:
20 @ta. fiiv die Sdhweis.
20 R, fiiv das Ausland.
Sabhres=Annoncen mit Rabatt.

Per

Ausgale:

Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfcgeint auf jeden Sountag.
Lair die Junge Welt” wird
monat(ic) gratid beigelegt.

Alle 3ahlungen
find ausjchlicf(ich an die M. Kalin'jche
Buchdprucerei in St Gallen zu ent=
ridyten.

Bonntag, 10, Wai.

Mat.
@m fdhoner Huabe fommt in’s Land ge-

ganget,
Sidyt in den Locfen, Rofen auf den
Wangen,

it tecker Hand greift er in’s Wolfengrau,
Und durdy die Spalte quillt des Himmrels Blau.

&r holt hervor die gold'ne Sonmenfrone
Und ftiirzt den Llord vom eistryftallnen Throne.

Und ladyelnd steht er damn den Liebespfad,
Und unter feinen Sohlen fdhwillt die Saat.

Das ift des Lidytes Srithlingsmadht auf Erden,
Aus Trimmrern [dft es junges Leben werden.
€s fhirst die Wadyt im frohen Siegeslauf

Und feine Sonne baut dte Hufunft auf.
Wictor Harduug,

Gin Btittk Gelundheitspilene,
L

e mehr die Volfggejundheit fchwindet, um jo

mehr wird fie ald unjdhisbaves Gut bHeim

Eingelnen und in der Allgemeinheit betrachtet,

und um jo vieljeitiger und intenfiver find die
Bewiihungen, das uoch davon Vorfhandene ju erhalten
und bdag NMangelnde wieder zu evgdngen. Biehen
wic Deifpiel3iveije e die Biben unjerer Wohn-
vdume in Betvadht, wie in einem furgen Seitraume
von fitnfsig Jahren fich da in gefundheitirdernder
Beftrebung i die Angen fpringende Wandlungen voll=
sogen haben.  Weld) ein groBer Unterfhied zwijchen
demt taunenen, mit Sand naf eingevicbenen und
mit trocenent, feinem Sande beftrenternn Bretterboden
und dem funftooll gelegten, fein gewidhsten obder
(afivten Parquet.  Cin trodener, feft jufammenge-
fiigter, ftaubjreier BVoden, deffen Jeihnung, Favbe
und Gflang den Hichiten Anfordevungen genitgen —
iemit erfchien der Glanzpunft auf diefem Gebiete
evveicht gu fein. Do) dauerte ed nicht flange, jo
beflagte man i) allgemein itber die unangenchme
§dlte diefer Bisden, und fo fand man fitv nothiendig,
felbe mit allerfei Decten und Teppichen ju belegen.
Diefe twollenen Teppiche, Laufer und Vorlagen Hoben

mm die gejundpeitlichen Borgiige der fonft o gwed:
mdpigen jhonen Boden jum griBten Theile ivieder
auf, benn der fortwdhrend evgeugte feine Staub, der
auf dem Boden unidht Hajten fonnte, uijtet fich in
dem (odeven Wollengewebe ein und ijt von dort nur
durd) cnergijches Klopfen, Siitteln und Bitvjten
wieder ju entfernen — eine bejtandige, jchmwere Ge-
fabr fiiv unjeve baccilleng(dubige und baccillenfiivch=
tenbe ®eneration. Und in der THat, ganz abgejehen
von der Furcht vor einer miglichen Unjtectung, ift
bag fid) regelmdfpige Wiederholen ded Teppidhflopfens
und Biivitens eine nichts weniger als gejunde Arheit.
Man Deobachte nur die didhten Wolfenw vou feinit
verriebenem Sdhmup, die alg Staub die K{opfende
cinfitllen, und denfe Dabei an die ergiebigen, tiefen
Athemyiige, tweldhe die enevgifch Klopfende bet ihrer
Avbeit thun mup, fo wird man fopfidittend jagen
mitffen: |, Die Wollteppiche DHaben unbeftritten ihr
Gutes, dod) wdve an deven Stelle Befjeres zu be-
griten.”  Diejer Wunjch ijt mun aud) beveits in
Erfitllung gegangen. Unter dem bezeichuenden Namen
,Sort-Qinolenm” wird ein Bodenbelag Hevgeftellt,
dev alle Vorgiige eines jchonen, danerhaften und ghect-
mapigen Dectmatevialed in fid) vereinigt. Dad Korf-
Qinofeum  fann vermitte(ft eines feucht gemachten
Qappens jdnell und leicht geveinigt werden, e3 ijt
weder eint ufnehmen vom Voden, nod) ein Klopfen
oder Biivften nothvendig; ¢ Halt wavm, ohue u
exhigen oder yu verweichlichen, und dimpit den Schall
auf die dentbar bejte Art. Ndhmajchinen, deven Gang
fonft i obever und unteven Stochwerfen gefort wird,
feheinen, auf eine Kovf-Linoleum-Vorlage gejtellt, ge-
viujchlod su avbeiten, aud) dad Gerdujd) der Tritte
und des Rutfchend der Stithle 2c. wivd duvd) joldhen
Bodenbelag unhiorbar gemadt.

LWeldher nervije Kranfe, der jo viel unter der ver=
meintlichen Nitctfichtélofigieit der Sefunden ju leiden
Dat, michte nicht danterfitllt joldhe Newerung begriihen.
®ang Oejonders ywedmdpig eviheint und ein Fup-
bobdenbelag von Korf-Linolewm fitr dad Kinbdergimmer.
Staubfret, weich und toarm, duferft leicht und vajd) im
Bimmer feldbjt u veinigen und den Schall dimpfend,
ditrfte cin jolcher Binmerboden gevadesu mujtergiiltig
genannt fperden.  Jn einem Neubau, wo durd)wvegs
dad Rovf-Qinofewnm zur BVeviwendung fidme, diivften die
Auslagen fiiv die foftbaven Pavquets erjpavt bleiben.
Cin einfacher, gut jujammengefiigter Niemenboden
wiirde vollfommen geniigen.

Das Kovt:Linolenm hat fidh auch beziiglich Ab=

nitgung voraiiglid) bewdhrt, denn es (eidet auch bei
anbaltend fjtrengjtem Gebrauche nidgt im Neindejten,
wie dejfen Venupung in jtrengjt begangenen Rejtai=
vationd{ofalitdten, Bureauy und Wartezimnrern genug-
fam erwiefen Hat. KorfzCinoleum ijt am Stitf und
abgepafit jotwohl in verjchiedenen einfachen Favben,
a8 aud) Hibjd) gemuitert u beziehen. Jn Winterthur
Dalten ein Fabrifdepot die Herven Meyer-Miiller
& Aejchlimann und mochten wiv unjeven freundlichen
Qeferinnen die Anjdhaffung vorderhand eined belie-
bigen, pafjenden Stiicfed diefer vorzitglidhen Teppidh=
jorte i ihrem Jutevefjie rvecht lebhaft anempfehlen,
Wir find diberzeugt, daf ed dann bei diefem einen
Stitde nidht bleiben wird.

Die Grudhirung des Rindes in gelunden
und kranken Tagen.
(Lor Dr. Guido Rfeiner in St. Sallen.)

(Fortjesung.)

v beditrferr mm aber yur Crhaltung un=
\ E jerer Gefundheit nicht blof aus Ciweif,

Fett, Salzen 2w. Jujammengefetster Nah=

runggmitte(, jondern mehmen in Dden=
felben nod) eine gange Menge anderver Stoffe, bdie
deit Speijent ext ihren Wohlgejchmad verleifen, auf.
Allerdingd fpiclen dieje Subjtangen feine Rolle af3
Nahrungsjtoife, d. h. fte Haben mit dem ftofflichen
Beftande des Kovpers diveft nichtd yu jchajfen, wiv
Degeichnen fie al3 Wiiry= oder Genufmittel. Kein
Nenjch fonnte e3 iiber jih Orvingen, Ddauwernd ein
bofes Gemifch von Cirweifs, Fett, Sucfer, Waifjer 2.
it genieferr, aud) wenn alle yur Crnahrung nothigen
Nahrungsitoife daviw enthalten 1wdven, und wenn
fie in funjtreichjter Fovm fombinivt find. Cine folche
Nahrung wire gejdmadlos und villig ungeniefbar,
witrde Vredjreiy ervegen.

Bu den Genufmitteln gehdven affo jammtliche
Stofje, Ddie der Mahlzeit ihren angenehmen Beige-
jhmact verjhaifen, jo Fleifchbriihe, die diverjen Ge=
wiirze (Bieffer, Jinmmt), die cingelnen Kiihenfrduter,
im Fernern dev KNajfee, Thee, Alfohol, Tabaf 2c.
Bejouders fitv Krvante und Reconvaledeenten ift eine
jorgfaltige Auswahl und Veigabe von Wiirymitteln
bei Der Bubereitung ciner Speife von eminenter Ve-
deutung; mit Hitlfe der durch jie Hervorgerujenen,
angenehmen Gejdymaddempiindungen judht man im
Qranfen nad) wnd nad) die Lujt jum Ejfen ju er-
weden.




Sdpoeiter Frauen-Breifung — BIAfter fiiv den hauslidien Breis

Die durd dic Gerwitvymittel cvwedten angenehnen
Gejdmadaempiindungen et Genuf ciner Neahlieit
vevanfafjen den Menichen, jich damit zu jdttigen,
Do) nicht nur dies allein, fie befovdern die Wer
dung. Dad Vewufiein des Wohlgejdhmacts etier
Spetje bewirft duvd) Nevvenvey veichliche Speichel-
abjoubderung: fchon der ®edanfe an ein Lieblings-
geridyt madyt, daf ,dem Mlmqnqm bas Wajjer im
Naunde zufammenfdujt’. Speidel ijt aber zur Ver-
dbauung der Speijen nothwendig. Wifer ciner ver-
mehrten Speichelabjondering wird aud) mehr Magen=
jait und die andern jur Verarbeitung der Nahrung
nithigen Sifte der Unterleibsdritjen produgivt. Jtur
fo fange e und jdmedt, fonnen wiv efjen. Vel
ciner gejdymacd(ofen oder unapyetitfichen Spetje treten
die angenehmen Cmpjindungen nicht auf, im Gegen-
theil, e3 erfolgen Sujanmmenziehungen der MNiudfeln
des Nachens, der Speiferdhre, des NMagens, twir be-
fommen Bredhrets.

Eine rvidhtige Nahrung fest fich affo Jujammen
aus Nahrungs- und Genufmitteln in vichtigem Ber-
Déltnif. €2 {ft nun teiterhin etwe fejtjtehende ThHat=
fache, daf beim Crivachjenen in dem dargeveichten
Spetjen eine gewifje Abwedhslung nothig ijt. Srhalt
man die gleihe u vajd) nacheinander wieder, jo geht
das Ocfiihl des Wohlbehagend in dagjenige der -
[(uft diber, jelbjt in Ccel. Died ijt wm fo mebhr der
Fall, je intenfiver der Gejdhmad der Speife ijt.
Witrde man gendthigt, ftatt cinfachen Brodes wodjen=
wetfe nur figen Suchen zu fich zu nehmen, man
wire bald unjihig dagu und fehute fidh nach dem
PBrode zuvitd. Wie qwf; ift mn aber die Nahrungs-
menge, dad Sojtmaf, das der Meenjd) sur Crhaltung
jeinez Rprvpergewichtes, feiner Gejundheit braucht?
Cs wedielt erheblicd jc nac) dem Alter ded Jubi-
pidmumd, nad) dem Klima, der Wrbeitdleijtung. NMan
michte fich pielleicht der Meinung hingeben, daf die-
jenige Soft die vajiendite jei, bet der der Menjch
fett und Ddict wirh, doh wdve man fehr tm Jrrthum
befangen. ud) dag judjeftive Wohlbefinden bei einer
Deftimmten Nahrung gibt feinen Mafitad ab fitr den
Werth derfelben. Wenn der avme Jrlander pro Tag
fiinf Kilo Kavtoffeln in jeinen Magen befordern fann,
fo ift e mit feinem Loje wohl jujrieden, und gleich-
wofl ijt er jhlecht gendhrt. ©av oft beurtheilt der
Neenjch ven Werth ciner Nahrung nur nach ihrem
Lolumen und nad) dem triigerijehen Gefithl der
Sittigung. Der Hunger ijt ein eigenthiimlicher Ge-
felle.  Gr fritt auj, bevor fidh ber Meagen entleert
Hat und die Verdbmmung im Davm villig beendet ift.
Wiv empiinden fd o vordem ein Driicen und Nagen,
et ®urgeln und Kollern im Neagen, mit einem Wort,
wir Haben Huuger. Verjdyluct man gang unver=
daulidhe Dinge, wie Stroh oder Crde, twie man e3
von den Dtomafen erzahlt, jo fiftivt der Hunger
voritbevgefend, man fith{t fich tempordr gejattigt.
So ift dagd Gefithl der Sattigung in Hohem Niafe
abhingig voun der Ausdehnung, die der Magen duvch
feinen Jnbalt erleidet. Witrde man einem Jrldnder
ftatt jeiner grofien Miengen Stavtoffeln eine andere
Nabrung in Form von Fleijd) veichen, dad in be-
deutend gevingern Wortiomen doch tweit mehr Nah-
rungsftoffe enthielte af3 Crdapfel, er iiirde nidt
fatt toerber; Ddie an grofe Mengen aus Neh( ge-
badenen Nubeln getwdhnten, oberbayrijhen Bauern=
burjcdgen glanben jchlecht gendbhrt zu fein, wenn fie
in Der Stadt die weniger voluminfe, voriviegend
fleijchige SKojt erhalten.

DBeim NVeenjchen, jagt Voit, treten manchmal bei
{angerem Hungern wnertriglidhe Schmerzen auf, unter
deren Cinfluf die wnnatiivlichiten und entfetslichiten
Handlungen begangen twerben, um fich Speife u
verfdaffen. Geijtestrante dagegen evtragen den Hunger
ofne joldye Altevationen und tritt bei ihnen jchliefs
(ich in etnem Buftande duferjter Abmagerung der Tod
etnn. Ubgezehrte Krante, die die duperite Abmagerung
seigen, flagen nicht itber Schmerzen nod) Huuger.

Dag Hunger- und Sttigungdgefithl ijt aljo jehr
triigevijcher Natur und bevechtigt ung nidht, daraus
auf die Menge und Vefchaffenbeit der Nabhrung su
fdhlieen, die der Menjch gur Crhaltung feines Kor-
perbejtandes nithig Hat.

Soll eine Speife zur Dectung der, duvd) die
Cntleerung erfittenen BVerlujte hinveichen, jo nuf in

crfter Qinie jeder eingelne Nahrungsitofi, aljo Fett,
Chweifs, Wafjer, i gendigender Neenge davin enthal-
ter Jetn; ijt 3 V. aud) jehr viel vou erjtern Sub
jtangen darin vorhanden, aber fein Wajjer, fo geht
der forper Dald ju Grunde. Die “m[uuuu 3menge,
deven der Meenjeh) Dedarf zur Crhaltung jeiner Ge-
fundpeit, wedyjelt jehr, je nacd) der Vejchaiienbeit
jeined Ovganismus wnd nad) den Umijtinden, in
denten er fic) befindet. Cin jtavfer Avbeiter braucht
mehr af3 ein jdhwacher Greis, eine gravide Frau
mehr af8 eine andere, da fie durd) by Vlut auch
dem nodh) in i id)hmnnmm” Kinde Nahrung ju=
fithren muf. €3 gehort in dag Neid) der Fabel,
dafy der Avaber in der Wiifte tiglich Olof etne Hand
voll Neid verzehrt, dev Avbeiter auf den Hochebenen
torwegend nuv chwas Bred. Allerdings leben dieje
Leute in Anbetracdht ihrer drmlichen Verhaltnijie Jahr
aus Jahr ein fajt augjdlieplid) von diefen Nahrungs:
mittelir, aber fie geniefien gany evhebliche Mengen
davon und felbjt die unglitctlichften Nahmaddhen
Qondong, jagt cin Sdrijtiteller, die nur dag Aller=
nothivendigite aufuehmen, um ihr Leben u friften,
verzehren tiglich cine nicht unbedentende Neenge von
Nahrungsitoffen.

G fveiteres Crfordernify einer audreichenden
Nabrung ijt, dafy die Meengen der einzelnen Ndahr-
ftoffe aud) in richtigem Verhaltuif zu cinander ftehen.
Gceben Sie einem Menjdhen an einem Tage 272
Rilo fettarmed Fleijch oder 412 Kilo & altoﬁe[n, fo
finbet fich in Diefen Rationen nf[elbmgo intmer noch
genug Fett und Citeify.  Gleichivoh!l ijt er jchlecht
gendhrt.  ©r evhdlt vom einen Nahrjtofi unubthig
viel, vom andern dagegen beinafe Fu twenig. Nagered
Dleifh 3. B. enthilt viel zu twenig Fett ober Kofhle-
Oydrate (Starfemel!, Bucer), ald daf ¢& auj die
Dauner eine audjdhlichlige und gejunde Nabhring
bifben fonnte. Die von der Jagd febenden Vilfer
fermer Welttheile leben nicht nur bom Fleifdh ded
erlegtent QWilbes, mit Vegier jdhlagen fie die Knochen
auf, um aud) das fettveiche Knodhenmart su bcfommcn;
die E3fimoz verzehren nicht mur Ehennt[)iuﬁtiicf)
nef)men im Thran aud) bedeutende Quantitdten zsetr
auf.  Der Deveitd zitivte medizinifde Schriftiteller
Devidhtet, daf Dei einer Gprpedition ind Junere von
uijtralien Ddic Theilnehmer iiber cine Fiille von
Sleifc) durd) Crlegen von BVigeln verfiigten. Gfeidh=
wohl gingen die meijten unter jtavfer Abmagerung
su Oriunbde, obgleid) fie fehr viel Fleijd) afen, denn
ir Kbrper fand im Fleifh nidht alle Nahritoife,
derent er zur Grhaltung jeiner Eyijtens bedurjte.
Der Chinefe und Hindu (ebt nicht allein von Neis,
er genieBt daneben noch Fijche, Bohuen, Srbien.

Nean muf ferner an cine Kojt die Anforderung
jtellen, baf alle Nahrungsitofie derfelben vom Magen
und Davmfanal aud Anjnahme in die Kovperfdjte
finben fonnen, ofhue bei ihver LVevarbeitung im Ber-
dauungdapparat diefem 3u viel Arbeit aufjubiivden
ober ihn fonjt gu fdhiadigen. Wollte man einem
Menfchen als Mahlzeit Hew vorfepen und in jolden
Mafien, daf alle fiiv feinen Organidmud nithigen
Nahritofie jich i audreichender Neenge davin fanden,
fo todrve doch Hew fiiv und feine Nahrung. Die
Nihritoffe des Heus find von einer Holzfajer um:
ichlofjen, weldhe die Verdanungsilitjjigleiten nid)t auj-
suldfen im Stande find, jo daf Ddieje mnicht zum
nabrhajten Jnhalt der Fafern gelangen fonnen.
LWollte man nur mit Shwarzbrot, Kavtofeln, NMais 2.
fich evndfhren, man miifte joldhe Cadungen verzehren,
dafy ber Verbauungdapparat fich dagegen aujlehuen
wiirde.  Wenn aud) Narvtoffeln in Verbindung mit
andern Dingen cin voryiigliches Neemu fitr uns find,
fo wdve ¢s dod) cine mifilicge Sacge, fich nur mit
Sartoffeln 3u beguiigen. So find die beveitd erwdahn-
ten, groBtentheils fich nur damit ndfrenden armen
Jelinder in einem mangelhajten Gejundheitdzujtand,
fte Daben fogenannte Hinge= ober Kartofjelbiuche,
find zu jtrengeven Avbeiten unfahig und widerjtehen
franfmadyenden Einflitfien muw wenig. Da man ziem=
fi) volumindje Portionen genieBen miihte, iwollte
man nur vou pflanglichen Nahrungdmittelin leben,
fo erfcheint e unter den gewdhnlichen Umijtdnden
als pas Bwedmipigite, unjere Nahrung gleichmapig
aud thierifchen und pilanzlichen Stofjen jufanmen-
sujesen.

Aulest affe gehbrt yu einer wecdmiBigen Nah-
g der Jujat von Genufmitteln, u demen aud
pas Kodfaly gehint, twenn e3 aud) ald Nahrungs-
ftoff eine widptige Nolle jpielt. €3 it die Aujgabe
der Qodhfunit, bet der Darjtellung einer Mahlzeit
das lhwcrban[id)c auentfernen, bag Vraud)bave aber
i cine Form zu bringen, dafp die Verdawungsjajte
e richtig vevavbeiten fnnen, dabei die gur Vereitung
einer wohljchmectenden Sypeife nothivendigen Genuf-
mittel  Deigufiigen, jo daf diefelbe vom gefunden
91Ee111'ci)ul mit Behager verzehrt twivd und feine Ver=
dammgsitoringen die Folge find.  (Foutf. folgt.)

ad) bem bewnbclcn Wunjdye ben Heren Diveftor
R6le an der Anftalt fiiv jdhwadhfinnige Knaben in Re-
gendberg ol dort ein Verjudh) mit einer Dejchrdantten
9[ng,;f;f von geiftig auviicgeblichenen Mdadchen gemacht
werder.

Bur Warnung fiiv pevtrauendjelige Kdufe-
rinnen meldet ber ,llnteremmenthaler”: Die leten Tage
joll i) in Diejiger Gegend ein Haufiver Herumgetrieben
Daben, bev (eichtglaubige Leute ofhne Bieifel Hinters Lidyt
Tubxte Go wird . A ein Fall evzahlt, daff er einer
()-lau fitr Tuchftofi 3u Meannstleidern per Elle (oder Meter ?)

8 Fr. verlangle und dann fhlieBlich zu 60 Ct3. abliefs.
8um Shneider verbracht, Imbc derfelbe wmmmmwunden er=
tldrt, dev Stoff fei feine 35 Ct2. werth.

Cine Cibrenmc[bung fitr energifche Hitlfe
beim feBten Brandfalle verdienen die Frauen und Todter
pon Cngi. Woh! fiinfzig an der [ahl ftunden fie ober-
Hatb ded Dorfes in ciner Doppelvethe und boten wihrend
4—5 Gtunden ununterbrochen die {dhweren Wajjertitbel
fiiv bie tweiter unten avbeitenbe Gprige, wdfhrend friftige
Manner [dijig, die Hinde in die Hojentajchen verbergend,
bem getaltigen Feuer zujdauten. So erzaflen die ,Glar-
ner Nachridhten”. Und joldge Manner lafjen fich rubig
a8 jum ftavfen Gejdhlecht” gehbrend begeichnen! €8
ift diberhaupt bemithend zu jehen, wie wenig das natitr-
lige Schidiichteitdgefithl, dad doch in bie Uugen fprin-
gende der natitvlichen Verpjlichtung, bei den Knaben ge-
wedt und gepileqt und bei den Mannern angetroffen wird.
Wie bemiihend fieht e nicht aug, wenn beim gemeinjanten
Spaziergang der Mann ed jdhamlod annimmt, daff die
Sraw thm feinen Ueberrod und Schivm tragt, daP fie jich
mit Paqueten, Kovben und Koffern belajtet, dafy fie fich
mit Sindern jchleppt und dabei den Wagen {toft, wdh-
venddem er in feiner angeftammten Herrichermwiirde, mit
dem Stode Dewaffnet, majeftdtijch einferichreitet. Auf
folche Gatten und BViter jollten die Rinber mit Fingern
seigen — eine (Emcnmelbunq im negativen Sinne!

¥

Ehre dem Cble gebitfrt! Die Biirgergeneinde
ber Gtadt St. Gallen hat auf der Hohe bed Nojenbergd
ein neued Waifenhaus gebaut, das fiir 200 Kinber Raum
bietet und al2 das jdhdnfte und befteingerichtete der ganzen
Sdyweiz begeidynet wird. Dadjelbe foftete eine Million
Franfen. )

Der Letteverein in Berlin bejdhdftigte im lepten
SJahre in feiner Sdriftieperinnenidhule 38 Seberinnen,
denen 23,000 Mart an Qbhnen au@bez,u[)[t fourden.

Die E)uf]nu in g Lanfxmd) Unglaublicdh) exr-
fcpeint die immenje, fommersielle und induftviellc Be-
deutung ded Geflitgel3, weldjed Heute in Franfreich in
den Gejliigelhfen geziichtet wird. €3 gibt in Franfreich
45 Millionen Hithner, welde, zum Durddhnittdpreid von
Fr. 2. 50 gevechnet, Fr. 112,500,000 Werth reprdjentiven.
54 Millionen {ind Leghiihner und erzeugen jahrlich bet
100 Millionen Kitchlein, von denen 10 Millionen als Er-
fap fiiv die alten in Abvedhnung zu bringen unbd weitere
10 Millionen fiir den Konjum beftimmt find, jo dah nodh
immer 80 Millionen Dbleiben, tveldhe, zu Fr. 1. 50 per
Gttt verfauft, bie reipeftabfe Gumme von 120 Millionen
Fr. ergeben. Jede Henne legt jdhrlich ca. 90 Eier, wad
Det 34 Millionen Hithnern 3060 Millionen Eier gibt und,
jeded zu 6 Np. berechnet, 183 Millionen Fr. ausmadyt.
Rejumé: Die Hithner Franfreihd produgiven jihrlich
an Fleijg und Ciern mehr al@ 337 Millionen Fr., eine
Gumme, die fid) nod) Hoher ftellt, wenn wir nod) 6 Mill.
Fr. hingufiigen, weldhe aud dem zum Crpovt beftimmten
Maijtgeflitgel evzielt wird, jo daf die Hithnerhvfe Franf-
reid)8 eine wahre Goldgrube bilben.

*

Sn Qonbdon f)ﬁt fidh ein meibﬂ'cﬁer Avzt als Spe-
sialift fitr YAugentrantheiten niebergelafjen.
*

* *

Jn Senfington=-Town-Hall, London, fand Mitte
April ein Wohlthatigkeitdbagar ftatt, in weldhem die Damen,
welche BVerfaufshallen inne Hatten, und deven Afjiftenten
bad weiblidje Jufunftsfoftiim tragen mufpten. Wie
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pefanut, Dejteht Dad Stojtitm aus weiten, baujchigen Bein-
fletbern, bie in der Niitte jo zujammeniallen, daf bdie
Theilung beim Gehen faum bemerft wird. Ferner befteht
bas Gerwand aud einer hHalblofen Bloufe, itber welder
ein drmellojed Buavenjddden getragen wird. Den An-
sug vervollftindigt eine wm bdie Taille gefdhlungene, an
ver Geite gefuotete, weiche Scharpe. Durd) dag ,Ju-
funfte-Roftitm” jollte all’ den tief gehenden Schadigungen
abgeholfen terden, welde das bisher gebrduchliche, aus
fo vielen Gtiicfen beftefende, die freie Verwegung und Ath-
mung Hhemmende Frauenfleid der jebigen und ber fiinj-
tigen @eneration zufitgen, vollftdndig gehoben mwerben.
Es fdheint aber, daf doch nicht alle von dem dovt anmwe=
jenben, tonangebendben Damen bdie von ihnen Fur An-
jchauung gebrachte JIdee von der ridhtigen Seite erfaht
gehabt Ritten, benn mwie gemeldet wird, trugen doch die
meiften Davon nod) Corfetd und einige waven jogar jo
eng al8 moglic) gejchuiivt. 2Auf dieje Weife fann natiir-
lich fein Crfolg eraielt werden. €3 ift aber wirflich jchabde,
dafy ber gute ebanfe ciner jo nbthigen Kleiderreform
su einer Neodefpielerei degradirt werden muf.

&)

) i

Ocdfenfletich (aufgejdhnitten falt zu fer=
piren). Cin gang miivbes Schwanaftiic wird jauber aus-
gebeint, mit Salz und Salpeter eingerieben, auc) mit
grobgeftoBenem Pfeffer, feinen Gewiivzen, Wadhholder-
beeven (geftofen), getviegten Jwiebeln, fein gejdhnittenem
Quoblaud), Thymian. Dann wird ed mit feftem Spect
grob gefpict unbd in einen reinen, irdenen Topf gelegt.
Das Fleijch wird mit einem Tuche bebect und der Topf
mit einem Dectel gefchlofjen. Nach acdht Tagen rubhigem
Qiegen wird bad Fletih Heraudgenommen, feft in eine
Gerviette eingendht und wie Siedefletich mit den nithigen
Guppentriutern weid) gefocht. €3 muf nadhher in ber
Briihe erfalten, wird in feine Scheiben aufgejchnitten und
ftatt Gchinfen geveicht, dem ed von Vielen vorgezogen wird.

*
* *

Milchjuppe mit Bliithen von Flieder, Ro-
jenbldtteroder Jadmin. Von Der einen oder andern
diefer VBliithen wird eine Hand voll auf 1 Liter Milch
geredhnet, in diefer gefocht, durch ein Steb gegoffen, Juder
in die Guppe gethan und bdiefe mit verquirltem Eigelb
abgeriifrt. Die oben gemannten Vliithen vermendet man
auch gerne 3u Souff(és. Ctwa 30 Gramm bderfelben ver-
wiegt man fein, riihrt fie mit 125 Gramm Jucer, Halb
fo piel geriebernem Weifbrod und 7 Cigelb eine Viertel-
ftunbde lang, jehligt bas Weife ber Eier zu feftem Schnee
und vithrt Aled leidht zujammen. Died wird 15—20
Minuten in mdifiger Hige gebacden. Jum Serbiren legt
ntan von den Bliithen der vermwenbdeten Sorte bei.

*

* *

S pinat als Bldatter. Die jungen Bldtter bon
fettem ©pinat werden jauber verlefen, in vetchlich frijchem
Wajjer grindlic) gemajdhen und in jcharf fochendent Salz-
wafjer rajh einmal itberfocht und nachher um Ablaufen
auf ein Sieb gejchiittet. Jugwijchen (aRt man ein veich-
(idge3 Stiict Heifper Butter in einer Cajjerolle zergefhen,
fdhoipt bavin 3—4 feingefchnittene Schalotten, jchitttet ben
villig abgetropften Spinat nebft etivad Salz dazu, ftaubt
etiwasd Mehl davitber und ldft dad Gange wahrend biterem
fovgfaltigem Umjdpenfen nur eben duvchfochen. Beim
Anrichten wird der Spinat, defjen Bldtter ganz bletben
miifien, mit Spiegeleiern garnirt. Ralbsjchnisel, gebraterne
Qeber oder Bratwiicfte eiguen fidh zur BVeigabe. Dieje
Rochart beim Spinat wird bejonderd da vorgezogen, wo
man einer qritndlichen NReinigung ded einzelnen Blatted
durch Ddie Riichenbeforgerin verfichert jein will und weil
man weif3, daff der nadyher gehadte Spinat beim Wajchen
nidpt {iberall die nithige gewijfjenhafte Behandlung erfdhrt.

~ Junge Cavotten mit Juder. Die jungen
Cavotten jdjdlt man in Streifen ab bid aufs Herz, dag
nidt gebraudht wird. Ju ein Kilo davon jdhneidet man
vier Bitvonenjchalen in feine Streifdjen, weldhe mit ben
Nitbenftreifchen in focjendem Wafjer blanchirt werden.
Jn gleichem Gewidht wird Jucer geldutert, die Niiben
und der Saft ber Jitronen darin weid) gefocht und ab-
gefiihlt in fleine Gldfer gefiillt.

b s S
Fragen,

Frage 1576: Konnte miv vielleicht Jemand ein fichered
Miittel gegen bdie Wmetfen angeben, die fich alle Frithjahr
maffenyaft in Kiihge und auch in den Jimmern vorfinden ?

) Frage 1577: Wie bereitet man auf einfache Weife
einen guten, gefunden Cijig? 6. F
Antworien.

Auf Frage 1568 wiivde idh IJhnen aus eigener Er-
faf)r\_n_tg feinen Gasfochherd anvathen, objchon jefr viel
‘prafnirheé und Angenehures dabet gu verzeichuen ift. e
fenne nuv dag englijhe Syftem, das fdyweizerifche Fenne

ich nicht; ich foche jchon el Jahre alles mit Gasd fitr
eine grope Haushaltung. Was miv am beften gefdllt, ift,
baf iy 3. B. cinen Vraten und ein Badwert zugleidy
madjen faniu Dag blanfe Gejdyivy leidet jehr von dem
Dunjte ded Gajes, wenn c& nidht jeden Tag gepupt wird,
namentlich Kupier, welded gang jdymwars wird. Jd glaube
auch, dafy ed fiiv gridfere, fomplizivte Kitche theuver fommt
ald Holz. Gine Abonuentin A. H. in BVern.

Auf Frage 1570: Ein Kind, dag zum Crlernen bes
Spieles auf irgend einem Jnftrumente webder Jnterefje
noch Freude zeigt, follte zum Lermen nicht gendthigt
werden. €2 1jt jammerfchade um die jolchermweije ver-
fovene Beit, die jedenfall3 im Jnterejje der allgemeinen
Bildung bejjere Vertvendung finben fonnte. Vielleicht
Hat der Stnabe irgend ein andeves Tafent, dad eine be-
jonbere Rilege Dejier [ofnt, und mwenn wirflid) gar fein
folches borhanden fein jollte, fo jei die freie Beit ber er-
giebigen SRorperpilege gemidmet. Fiir diefe Spezialitdt
ift iiberall und bet Jedem dad Talent porfanden, defjen
Pilege fich hunbertfdltig lohnt.

Aui Frage 1571: Mehrmald zur Anwendung ge=
brachte Ofrdinpfe, denen eine rajde falte Abmajdhung
bes Kopied folgt, twerden der beginnenden Taubheit und
dem Ofrenjanfen wirfjam entgegenarbeiten. it erft 51
Sabhren fann doch bei einer mur einigermafien verniinftigen
Lebensfithrung von Alterdgebrechen nody feine Nede jein.
Meit den Kopfodmpfen fonnen Fupbdder ober Fuhdbdmpfe
abwedhieln. Auch fleifiig genommene, angenehm erwérmte
Gigbdader werden den Kopf und damit das Gehor in
fithlbarer Weife entlaften.

Auf Frage 1571 : Lhrenjaufen Haben alle Dicjenigen,
die an Sdjwerhirigieit feiden. MNehmen Sie gang junge,
frijche Epheubldtter uud dovren Sie diefelben, reiben fie
au Puloer und jchnupfen Sie dasjelbe. Jn diefem Alter
(a5t fich gerwshnlich ein jchon mehreve Jahre beftehenbded
Webel nicht mehr leicht Heilen. Das Vefte wird wohl
fein, Gie wenbden fich jofort an einen titchtigen Ofrenarzt.

Gine, dic audh jchon lange Beit am gleichen ebel leidet.

Auj Frage 1572: Wenben Sie fich fitr ridhtige Ans-
funft direft an die Diveftion ded , Frauentwohl” in Leipzig.
Gewify diirfen Sie der Jnftitution polled Vertrauen ent=
gegenbringen.

Auf Frage 1573: Frijche Nupilecte flopft man mit
einem trocfenen, veinen Tucje fo gqut ald moglich ab.
Gollte durch ftavfed Unftreifen dod) noch etwad vom
Flecfen iibrig bleiben, o wird biefer NReft mit einer
Mijchung von Wafjer und Salmiafgeift vermitteljt einem
veinen ©dywamme audgerieben.. Nichtd ift beim Flecfen-
veinigen fo jdlimm af8 da3 Unwenbden und Probiven
verichiedener Mittel auf Geratherwohl. Ein von Anfang
an unvichtig behandelter Flect harmlojer Avt fanmn durdy
unrichtige Behandlung unfeilbar werden.

Auf Frage 1574: €8 braucht grofed Verftdnbdnif,
$Hingebung und Geduld, um einem jo furdytiamen Kinde
die Furcht abzugewdhnen. Dagegen braucht e3 jpott-
wenig, um einem Harmlofen Kleinen jold)” franfmadjende
Furdht einguimpfen. Und eben, weil died THatjache ift,
jollten die Rinder niemald den Handen lnwifjender an-
vertvaut ferden. Mit jhrojjem Werfahren rvidhtet man
bet einem evidhrectten und furchtjam gemachten Kinbe
nicht das Mindefte aus, im Gegentheil, dasd Uebel wird
nur nod) verfdhlimmert. So lange ein Kind furdtjam
und aufgeregt ift, joll man ed nicht gwingen, im Dunfeln
allein zu jetn. Grft lafje man bem @edngjtigten ein
Qicht und gehe wie zur Verrichtung fleiner ndthiger
vbeiten im Bimmer ab und zu und plauderve gelegent=
lic). Dabei belafje man dad Licht nicht immer am felben
Ort, nehme e2 etra mit ind anftoffende Jimmer, lafje
aber bie Thiive offen ftehen und plaudere wohl aud) vom
anbern Bimmer aud iweiter. ©o ferben ded RKinded
Gebanfen von feinen Wahnvorftellungen abgelentt; es
fithlt fich beichiit und die aufgeregten Iterven berubhigen
fid). Bur Tagedzeit juche man in fluger Weife zu er=
forichen, welcher Art die Schrectbilder find, die dag Kind
quilen, und mwad bdiejelben Hervorgerufen Hat. Man ge-
ftatte nicht, daf die Kinder beim abendlichen Vorlefen
ber Crwadhjenen zubdrven und Halte ihuen aud) unfontro-
livte Qeftiive der Tagedblitter, jomie der verjdhiebenen
ing Haud fommenbden Unterfaltungsichriften und Jllu=
ftrationen fern. Ebenjo jdhddlich ift jolchen Kindern dad
Qefen einer getifjen Sorte von Mdrchen. Cin guted
Mittel iff'e auch, dad Kind zu einer Jeit zu Bett zu
bringen, wo died ofjue Ffiinftliches Licht gejdjehen fann,
jo daf bdie Tageshelle nodh alle Dinge deutlic) erfennen
lagt. Dies find die Mittel, um cin eridhredtes Kind zu
berufhigen und ihm nady und nach die Furd)t wieder zu
benehmen. Dafs diefe dann nidht wieder auf's Neue ge-
wect werde, jei die ernfte Aufgabe Dder pilegenben und
erziehenden Perjonen.

Auf Frage 1575: Gajthof und Penfion Eintracht,
Qurort Wolfenfhiepenr, Kanton lintermwalden, bietet bet
billigiter Berechnung alle nur witnjhbaren Vorzitge und
fann beftend empfohlen terden.

Auf Frage 1575 fann i) Jhnen beftend die Frembden-
PBenjion Pitfter zur Tiefenau, Jeltweg, Hottingen bet
Bitridy, empfehlen. Jdh glaube, daf Sie dort in jeder
Beziehung dad Gewiinjdhte finden twiivden. Modhten Sie
vielletcht ndahere Crfundigungen itber Penfiondpreid 2c.
bei Heven Piifter felbft etnziehen. 2. Sp-f.

Auf Frage 1575: Die Dame fann fih an Mme E,
Versel, Villa Juillerat-Bex abdrefjiven. Sdysne Gegend,
hitbjche Billa, bequeme Jimmer mit Baltonsd, angenehniesd
Qeben. Jeben Tag Kongert. BVabanftalt. Mipige Preife.

-+ Fonilleton =
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Jn ber Hanmnithle,

Erydahlung von Emilie Tegimeyer.
> (Forteung.) Peadoruc verboten.
a’[)rcnb Niavie ihre Lippen auf die Namens=
S unterjchrift des fevnen Geliebten driicte, afnte
fie nicht, dafp aus einem nahen Gebitjche ivet,
in Ddiefem Augenblict dunfelglithende Augen jede 1hrer
Bewegungen mit Falfenjcharfe bewachten.

Sie vieh fich endlich (08 von Dder [lieben Stdtte
und cilte flichtigen Trittes an bem Didicht junger
Tanuen voviiber, inter weldes Paul getreten war,
wm fich vor ihr ju verbergen. A(S ihre leichte Ge-
ftaft hinter den bldtter(ofen Geftraudgern verjchwand,
fam ev fervor. Sein in Der RNegel blafjes Geficht
seigte noch weniger Favbe, ald gewdhnlic), wdahrend
die Meusteln desfelben in DHeftiger Bewegung ucten.
LAnd 10t Vater weifs ez, das ift dad Merfioirdigite,”
ftiefs er leife Herbor. .

Sa, Bater Hellmann wufte, wie ed mit dem Hevzen
feiner dlteften Tochter jtand. Seine trene Lebensge=
fihrtin Hatte niemald ein Geheimnify vor thm gehabt
im Qaufe ihrer glittlichen Ehe, und davim eben woh(
war diefe etne gliitliche gewefen. Ste witrde fich auch
niemal8 Derubigt Haben, Hatte fie etwad fo Widhtiges
por thm perbergen follen, als es Mariens Verhaltnif
s Reinhard toar.

Der crjte Cindrud, den die Nadyricht auf ihn her-
porgebracht, war o ungiinftig als moglic) gewefern.
€3 foftete ihm viele Anjtrengung, jeine aufgeregten
®efithle mur einigermafen eingudammen, und dod) ge-
fang ¢& ihm nur unvolfommern. Sie jprudelten iiber
und exgofjen fid) in Unfchuldigungen gegen Reinhard,
die er diefem, fo ungeredht fie um Theil wenigjtend
waven, vor den Kopf gefagt Haben ivitrde, iwdre er
ihm errveichbar getwefen.

Gr fprach fein entichiedenez ,Nein!” €3 fonnte
und follte nie etwas aud der Gejchichte werden. ,Wo
ift Mavie?” fragte er endlich.

Narie war ausgegangen, eine Freundin u be-
fuchen, die mindejtens eine Stunde von der Wmiihle
entfernt ywohnte.

LVater Hellmann beantwortete diefe Nadhricht mit
einer Geberde der Ungeduld, nahm feinen Hut vom
Hacken, feinen Stod aus dem Winfel und ging aufs
Feld Hinaud. A3 er nach mehreven Stunden twieder
Deimtehrte, war Meavie beveits wieder da und fam
ihm mit einem freundlichen, unbefangenen ,Guten
AbenH, Water,” entgegen.

Gr criederte ihren ®ruf furz, jah jie an, wie
fie mit den unjdjuldigen, blanen Augen jo rubig
ihm aufiaute, und — ging jdhweigend ind Jimmer.
CEbenfo jehweigend nahm er jeine Reife, febte fich in
den grofen Lehnftuhl und Hitllte fich in Wolferr blauen
Dampfed.  Eine Natur, wic die feinige, gab jchwer
cinen Plan auf, der ihm gleichiam i Fleijd) und Blut
fibergegangen war. €3 erjdhien ihm fajt gu jchwer!
Dagegen aber madhte fich ummer jiegreicher die Liebe
3u feiner Mearie geltend, die dod) jein Kind war. Jeht
Degriff er ploslid), wavum fie feit einiger Beit bleid)
wnd ftill cinhergegangen war, und die Crimerung
aud den Jugendtagen jtand lebendig in dem Meiiller
wieder auf. Damald Hatte man aud) cin Kind des
Hanfes zum Gehorjam gezoungen. Sollte ex die alten
Sdatten wadpufen, jeine Tochter aud) unglitctlich
machen wund fich hr Hery entfremden? Nein, nein!
Und fie Hatte docy ihre Wah! feinem wiirdigen zu=
getendet, obgleid) jie mit devjelben nicht auf des Vaters
Crlaubnip gewavtet. Diefer wollte 3 fid) frandhaft
nidht eingeftehen, daf aud) ju Neinhards Gunjten eine
Stinume it jeinem Hevzen fprach, wenn aud) inmer
dag Bild deafelben mn feiner Crinnerung wieder auf-
tauchte, wie er ihn mit den freundlichen Augen trew=
Derig anldchelte.

€3 waven bife Tage fitr den Miiller, die nmum
fonmenden. -Seine Fraw erfannte wohl, wad in ihm
vorging, aber fie jdhwieg und wavtete. Rubig lich
fie ihn jeinen Weg gefen, denn fie tar ficher, daf
Diefer i dod) endlich wieder u ihy fithren toitrde,
und fie tdujdte fich nicht. Nad) einigen Tagen fing
er an, mit ihr iiber dic Angelegenheit zu redew, und
fprad) den Cntidhluf aus, die Gejdjichte voverjt auf
fich berufen zu lafjen, indem er jich den njdjein
gebe, af2 wifje er von nidyts. Vielleiht Fomme 3 ja,
meinte ex, auc) dem Baul gelingen, wenn ev fdme,
Mavic umzuftimmen und fiiv jid) ju gewinnen. War
¢3 dennt o gewif, dafy dev Foviter itberhaupt wieder
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vou fic) hoven Gef? Jhm erfchien das nod) alz jehr
sweife(haft.

Cr fprad Hier cie Vehauptung ans, die vor einer
anfrichtigen Priifung  feiner tueren Ueberzengung
fdywerlic) Stand gehalten Hitte, deren Wahricheinlich-
feit er fidh aber felber einguveden fuchte, twie ev fich
dent iiberhaupt bemithte, wabhrend dicjer gangen Unter=
vedung feine tdrneven Gefiihle Hinter einer jtrengen
upenjette ju verbergen.

Daf Reinhard wieder vou jicd) Hovenw fief, den
Beweis Hatte Vater Hellmame mm jelber i Handen
gehaltenr, und die Verwandlung, die mit Mavie vor-
gegangen twar, jeit jie den Vrief empfangen, und ywar
aus ihres Vatera eigener Hand, founte feinent ihrer
DHauggenoffen entgehen, ats das Abendefien fpiter fie
Alle nuetmqte

Die Wahrnehnumg madte ein Jeder von ihuen,
nur dafy die Wirkung dicjer Wahrnehmung bei lmm
@madmn etite andere war.

Dev Vater jah im Geifte wicder die freundlicyen,
dunfeln Wgen, und fithlte jich fajt verfdfut mit Nein=
hard wm des Gliictes willen, daz 1f)m aud den Augen
feiner Todhter mtgtqunluuhtm S Pauld Funevem
dagegen flifjterte eute Stimme: Diefer Tag beweidt
mir, dafy mein Argwofhn nur ju begriindet war, daf
id) alfo Haudeln muf.

Am meiften mit jortgerijjen vou ihrer Schwejter
Frohfiun fithlte jich ohne Frage Wnna. Sie jderzte
und flachte mit ihr, wie e lange nidyt gefchehen war,
und faf jich dureh eine umm[ItuL[uIﬂ:jbeemmbnﬁunq
su dem Ausvuf veranlaft: ,Wie jchade, dafy nicht
der Fovjter fier iit.” Wie fie denn aud) die Cinsige
war, die oft laut unb fehr unbefangen jein Fortgehen
b&flaqn

po@ mup handeln,” fatte fich) Paul gefagt, und
bevetts am folgenden Tage fithrte er aus, wag der
Dheim jchort gefiivdhtet, was diejen in eine fo jdhioie
rige Lage brachte. Cv evflarte ihm, daf er Wam
licbe, Dafy e fie imuer geliebt habe, daf des Dufels
°[b1d)ubwmmt damals bet feinem Sdyeiden der how
mumgsjtrabl gewefen fei, dev ihm die Jahre dev Tren-
nmung ecleichtert, ihn mit freudigem Hevgen uriictge-
fithrt Habe. njtatt Ded Kindes, das er verlaffen, fei
i nun eine \sunghau entqegengctreteu deren Schin-
feit und Lieblihfeit ihn bezaubere.

,So, Onfel,” jdhlof ex, ,jo fann e3 > nicht bleiben.
I fonnte fie mc[)t taglich fehen, ihre Stimme Hiven
o xd)\vuqu! aber td) wollte nidht mit ihr veden,
jonbern mit Dir. ur Div, meinem Woh(thiter, bmm
1) midy anvertrauen.”

Cr jdivieg. Das Gejtdndnif war heraus, aber
er fuitpjte an dazjelbe feine Bitte. Cr duferte nicht
cinmal ctnen Wunjd), 1nuﬁtrn exrtoartete geduldig die
Enticheidung jeined Schictjalz.

Sdytvere Gedanfen freug,tm jich in des Miillers
Kopf wihrend der LVaufe tiefen Schiveigens, die dent
LWorten des jungen Neannes folgte. Langjam jchritt
er mefrmals tm Jimmer auf und ab, trat danu jum
Jenjter und (ief jeine Blife an den grauen Wolfen
faften, die in wed)fe(nden ebelgebildben bnruberaoqen.
Gollte er Paul jagen: ,E3 ijt Alles voritber. Du
und 1:[), i miiffen gelmmiam unjere Wiinjdhe De=
graben!”

Bielleiht wive es befjer getwefen, ev Hitte jo ge=
fprodjen, aber nod) febte etwas in ifnr, was fi) da=
gegent ftréubte. Die Entwidhing der Dinge zu er=
warten hatte er bejdhloffen, aber fie wav ja nod) nicht
uniederbringlid) gefonmen.

Cr jagte Baul, daf er ihu inumer twie jeinen SohHu
geliebt habe, und feinen innigeren Wunjd) Hege noch
beute, wie vor Jahren, als ihm diefen amen aud)
in voller Bedeutung geben zu fonnen, daf fich jedoch
nichts iibereilen fafje und da Paul uumnghd) glaubert
fonne, er Habe im Voraus iiber die Bufunft feiner
‘Zocf)tet ein Urtheil gefprochen, deffen Crfitllung jebt
3u exzivingen jei. ,Stvenge genommen,” fufr ev jort,
43000t Mariens Befanntihajt mit Div erjt nad) den
drei ober vier Wodjen, die jeit Deiner E)ﬁicffef)r ver=
floffen fiudb. Gbune ihr Jeit. BVielleicht, indem fie
Dich fermen fernt, gelingt ez Div, ihre Neigung zu
gewinen, und damu tird immer nod) Jeit jein, von
oer Sadhe tweiter zu veden.”

Paul ftarrte finjter vov jid) Hin. Eine Frage nad
bem geftrigen Brief jdhwebte auf yeiner Lippe, aber
er wagte nicht, fie auszujprechen.

Der Meiiller na[)m nod) einmal dad Wort. , Willjt
’Du meinem Nath folgen,” fagte er, ,fo fet vorfichtig.

Laffe Marie von unjerer Heutigen Unterredung nichts
erfafren, damit ifrerfeits nicht Scheu Div gegeniiber
an die Stelle der bishevigen glitctlichen Unbefangenbeit
tritt. Ntein Sobhn bleibft Du inumer,” fiigte dev brave
Meann hingu, dem das fehmers qu)e Buden in jeines
Yeffen fitr gewdhnlic) jo unbe\uegtm Mienen nicht

entging, ,,imnm‘,
geftalten migen.”

WVaul beqriff, daf er fitv jest vou jeinem Ofeim
feine andere Entideidung zu evwarten Habe. Stumm
legte er fitv einen Angenblicf feine Haud in diejenige
fetned vdter(ichen Freunded und eilte dawn Hinaus,
um it der Einfamfeit wieder Heve ju werden iiber

alle Bitterfeit, alles Gefithl der Enttdufdpmg, unter
dem fein Hery fich wild emporbiumte.

Die Stimmumg, in der er den Miiller verlieh,
war gleicd) fhlimm wund wnbequem. Gr, der Klavheit
in Gedanfenn und Thaten fiber Alles Iix‘btc, jab fich
bier in eine Bahn der Halbeit wider Willen Hinein=
gedrdngt, die qudlend auf ihm f(aftete, und tritbe ge-
ftimmt, nahm ev jeine Jufluht zu den iwirfiamiten
Nettungsmitteln gegen Alles, was ihn driidte. Er
wanderte g Feld hinaus, wnd fuchte unter fretem
Himmeel mit feinem Gewiffer und feiner Verftimnung
fertig zu werde.

Marie faf in gliclider Agnungzlofigleit all der
Sorgen und Verwivrung, deven Gegenjtand fie war,
wnterdef tn thvent Stitbchen und jdhried an Reinhard,
der jie mm Dbaldige ntwort drimgend gebeten DHatte.
I fliegender Hajt eilte ihre Hand itber das Papier,
und je lidnger fie 3 that, Ddefl to Pellerer Glang jtrafhlte
vorr der fellen Stivne ded jungen Maddhens, bdefto
licblicher (dchelten ifre Lippen.
fchiedenen Beiten an dem Briefe, beeilte jich aber dodh,
i zu vollenden, als e eine3 Tages Hivte, daf Paul
it die Stadt fahren follte und ihn alfo mitnehmen
fonmte.

Cr jaf jhon auf denm Wagen jur Adfahrt beveit,
afs Marie hevbeifant mit ihrem Schreiben in der Haud.
Ltdt wahr, Vaul, Du nimmit den Brief mit und
gibft ihn gur Vojt ?* Sie fprach) die wenigen Worte
mit fo gewinnender Freundlichteit, vidhtete aus den
flaven Augen einen {o bittenden Blid auf ihn, wie fie
e3 feit feiner Nitctfehr noch) niemals gethan.

Eine heftige Betwegung durchzucte ihn vom Scheitel
bi3 jur Sohle, aber Mavie bemerfte nichts davon.
Sie dachte mur an die Bejorgung ihres Briefes, doch
jetst, als Paul thu in der Hand hielt, ald feine Bice
fich davauj niederfentten und die Adveffe itberflogen,
jet fithlte fie fich ploslich verivirrt und evvithete fief.

St wahr, Du beforgft iGu?” fragte fie nod
einmal jdhiichtern.

L0, ja, gewif,” antwortete ex nur fury und jdod
den Brief in die ﬂa‘rufﬁaid)e des Lbervocts. Dafy die
Hand aimm mit welcher er es that, bemerfte jie
nidht. Sie ftf)LtL ing Haus guviid mit dem glitcklichen
*bemuf;nem baf fie von feute an wieder beginnen
fomme, die Tage zu 3ahlen, Hig ihr die Poit eine Ant=
wort briid)f&

Ju jemer et twar manm, a3 den briejlichen
Lerfehr anbetrifit, nod) weit geniigfamer, ald jebt.
Man mute ed der mangelhafteren Lerbindungdmittel
wegen fein, bejonderd anf dem Lande. Nearvie jtecte
deahalb ihren Criwartungen fogleid) ein fernes 3iel,
aber mit Sicherheit foffte fie dodh, Reinhard twiirde
da3 herannafende Weihnad)ta- oder Neujahrafeft nicht
voritbergehen laffen, ofune ein Jeichen, daff er ihrer
dabei gedenfe. Aber das Beichen fam uidht.

Aber fie verlor tropdem dent NMeuth nicht und fpradh
in ibrem Pergen: JFdh twar eine THivin, mit jolcher
Sidyerheit ju errwarten, twas doch immer ungeivif blied,
und follte mid) ein Brief am Neujahrafefte weniger
freuen? A3 aber dev fepste Abend des Fahres heran-
fom und bdie Familie fich trau[id) wnt den Tijch ver-
cinigte, auf dem nad) alter Sitte der reichlich mit
Bimmet bejtreute Reisbrei dampite, da fehlte Meavie
in dem verfammelten Ettelfe

Diedmal teinte fie in der Cinfamfeit itber die
wieberum vereitelte Hoffnung. Wuf des BVaterd Nadh=
frage, der iemand am Tijhe vermiffen modyte, er-
fcf)wn fie freilidy jogleid). Sie verfdhlucte ifre Thrdnen
und ergwang eine feitere NMiene, aber thre Lippen
guctten und iiber ifren Blicden lag ein tritber Schleter.
Der BVater {ah fie an, und feine Stivn wmivilfte fich.
Mehr afs Marie ahnte, trafen der Beiden Gedanfen
sufammen. Nidt jie allein Hatte am Heutigen Abend
den Brief vermift. Aber fie war ein verniinftiged
Madchen. Sie verftand den mahnenden Wint im Auge
der Meutter und. beherridhte fich wunderbar. €3 gelang
ihr am Ende, nicht nuv- Heiter ju erfcheinen, jondern
e3 aud) in Wivtlichteit zu fein. Ja, fle nabhm im
Laufe des Abends aflerfei Neujahraabendicherze mit
Auna vor. Paul erzahlte von feinen Reijen, wa3 er
febr jelten that, und jo ging Sie Beit mit weit mehr
Gemiithlichett Hin, ald nan Anjangd ervtvartet Hatte.

Hart jollte jedod) alzbald dad meu anbrechende
Sahr feine Herrjchajt fithlbar machen, und die Hand,
mit der e3 regierte, war eifenfeft. Dide Cidmafjen
legten fich) mit jedem Tage dichter um die Mithlrdder

wie die Dinge fich dewn fibrigens

Sie jdhried qu ver= |

ud  Hemmten am Enbde gawlich) ihren Lauf. Dex
jcharfe Haudh aus ordojt fe 1tItL fie mit unOmu}y
baun Banden, und wie die Tage und Wochen unter
feiner ftrcnqen Hevrfdhaft dahinjhwanden, da jentten
aud) die frijdhen Hoffnungsblithen in Maviens Hevzen,
wie vom Winterfrojt getroffen, eine nach der andern
traernd dag Haupt.

Surg vor Weihunadhten [)atte man Reinhard Bawms=
bachs ?(mtnnad)fo[qm von . [)Lxubetquamf und au
etnemn falten Januavtage tav ez, al@ derfelbe in Neiiller
Hellmanng behaglich ertodrmten Wolhnginumer diefem
gegeniiber faf, die Peife it dev Hand, wihrend dev
eifige Dtordwind draufen jtarre ‘b[umen ai die Fenjter
Hauchte, vor Ddemen der Mutter Nofen und Nelfen
nicht mehr blithten. Der Frembde mad)te Deute feinen
exften nadybarficher Vefuch in der Neithle, und Vater
Hellmann fonnte fid) im Laufe der Unterhaltung nicdht
verfagen, eine Frage nad) jetnem Vorgdnger an ihu
su ovidhten. A3 jein Landsmann werden Sie ihn
dod) fernen,” meinte ev, ,umd da er uns, wihrend ev
in Seedorf tar, mitunter bejuchte, Hivten wir dodh
gernt eimmal, wie ez ihm geht.

L00 id) den Vawmbach feune 2 (autete die Unt-
wort. O, fehr gut, wemr ev fid) in der lehten Seit
auch) etwas guriichielt. Dad ift jo ciner von den Glitcfs-
pilzen, die mur die Hand auszujtvecen brauchen, wm
ofue Weithe Alle3 Hingunehmen, um dag andere ehr-
(iche Leute fich ihr Leben ang wmfonft quéilen mitjjen,
und die davum denn aud) die Vaje ein gut Theil hher
tragen.”

Die Jitge des Neanned waven nidyt jehr anjprechend,
aber jebt gaben thuen Werger und Neid eimen ent-
jehicden unangenehmen Ansdrud.

LSBaumbad) befommt feines Onfeld {dhine Stelle,”
fubr er fort, ,und obhne Bevorzugung von oben geht
e3 dabei nicht her. War e3 docf) jchon eine Vergiinjtigung,
dafy man ihn im November nad) ©. rveifen fieh, nod
bevor jein Nadpfolger Heriiber fomumen founte. Und
nicht alleinr, daf er den cintriglichen Rojten erhilt,
er wird obendrein, toie Jedevmann twei, des Oufels
bedeutendes Vermibgen einjtveichen, indem er defjen
Lilegetodhter Heirathet.”

Weder Der Rebende, nodh dev Haudherr und dejjen
Frau hatten wahrgenommen, wie gerdujchlod die Thiive
fih bifnete und Mavie in derfelben erfchien, gerade
nodh redhtzeitig gemug, wm den lehten Theil der ge=
forochenen Worte u vevnehuen; wur einem der Yn=
wefenden war e nid)t entgangen, ndmlich Paul, dex
et wenig uviid jaf und jchweigend dem Laufe dez
Gefprachs folgte. Jhm entging €5 daher aud) nidht,
wie fie auf der Schwelle fofort jtille ftand, wund er=
Dleichend die ugen ftavr auj diefen jrembden Mann
vidhtete, Deffen nblicf fhon jie aufvegen mufte, da
er fie i fleibung und Dialeft an jenen Abwefenden
erinerte, bon demt er doch twiedevum fo unendlic) ver-
fdhiecden tar.

,&ie jagen nmum, es ijt jchon fo des verftovbenen
Onteld Wunjch gewefen,” fehte er feine Nede fort,
,aber die BVaumbach haben immer hod) hinaud ge=
wollt. Der Afte Hat ldngft fitr jeinen Jungen auf
Dad jdyime Vermigen fpefulivt, und der, nun dev wird
fich auch nicht befinen, die Hand davnad) auszuitreden,
wenn e3 thm auf dem Préfentivteller entgegengetragen
1icd.”

Mit einer MNiiene grofer Selbitgefdlligteit und
wifrend ev feinen eigenen Wit beladyte, 305 NRein-
hards Nacdhfolger madtige Jiige aus feiner Bieife
und NMariens Antlip bedectte nachgerade wahrhajt ex=
jchrectende Bldfje. Kein Seufzer aber fam diber ifhre
feftgefchlofjenen Lippen, nur die Hand ivrte, wie einen
Stitppuntt fuchend, umber.

Paul fprang auf. Cr ndherte fich ihr bejorgt und
bitlfebeveit, aber fie jdhiittelte abwehrend beu Kopf,
fchob Ddie Hand, mit der er ftithend die thrige fafjen
ollte, guri'uf b verliefy leife, wie jie geformmen way,
toieder Dag Fimuter.

Die Mutter, durch Vauld Bewegung aufmertan
gemadyt, fhaute jich wm, und da jic Marie durd) die
fich vafch wieder jchlickende Thitre verjchwinden jah,
mufite fie jojort Alles begreifen. Ein jdhumerzlicher
Seufger entfufhr ihr, und jobald e3 fich, ohne Anffehen
au ervegen, thun (e, folgte fie ihrer Todhter auf deren
Simmer. Sie fand fie, tvie fic bewegungslos da jaf,
die gefalteten Hande im Schofs, die bleichen Lippen .
geflofien. .

»eein armes Qind, " rief die Mutter LU ihr tretend
und fie in ihre Avme id)heaenb ,Dafp Du audy qem‘u
Hereinformmer nuftejt! Dex Bafer witrde die Jrage
nidt gethan Haben, hitte ihm das geahnt.”

(Fortjepung folgt.)
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Beforgter Bafer tn Bo 0. I Jhre Anfrage eiguet
fich nicht zur Beantwortung an diefer Stelle, aucy jind
Jhre Angaben zur vidhtigen Beurtheilung der Sadye Hichit
ungeniigend. €8 erjdeint nur jo biel ficher, dafy eine
ndheve Pritfung unbedingt erforberfich ift, um einen
vielleicht Unjchuldigen vom Verbachte i veinigen, oder
aber ber unerfafrenen, Haltlofen Jugend mit Nat) und
pitlfe jur Seite zu ftefhen. An Stelle zeitraubender, faft
wnmdglicher Rrivatforrefponbdeny find wiv zu einer mitnd-
lichen Bejprechung bereit.

Fran $o ©. in We-Sd)e €3 fann nicht in der Auf-
gabe der Gefundheitsfommiifionen (iegen, vou fid)y aus
bie Privathdujer zu unterfuchen und dort beftehende fHy-
gteinijche Méngel zu fonftativen und zu verbefjern. Bringen
Sie Jhre crjte Neflamation beim Hausbefier an und
wenn jolche dort feine Veritdjichtigung finden, dann in-
formiren &ie fich nacy den beftehenden ortsgejundheite-
polizeilichen Vorjdriften. Auf Grund biefer fHat eine
sweite Reflamation vielleicht befjeven Erfolg, wenn nidht,
jo ift eine Rlage Jhrerfeits am Llaje.

Sl 3. W, Eine Mutter, die begiiglich guter Eu=
3iehung mit ihren wenigen eigenen Rindern mnidht Fertig
werben fanu, die iiber ihre diesfalljigen MiBerfolge troft-
(08 ift und dariiber ifhre Gemiithdruhe und ihre Gefund-
feit einbiifit, Hat fiirwahr fein JHecht, den Lehrer ober
bie Lehrevin an den Pranger zu ftellen und zu verur-
theilen, wenn fie ihr Temperament nicht alfezeit und in
jedem Falle zu beherrichen vermdgen. Stounte ber Lefhrer
etwa in Stunden der Uufrequng die aller Nube beraubte
Mutter hoven und fehen, wie jie ihrem Borme in unfin-
niger Behandlung bes eigenen Kindes, das fjie jonft gut
genug verftefen jollte, Quft macht, wie iirde er ftaunen
iiber bdie Wmafung, die von ihm in allen Fdllen und
unter alfen Wmftdnden unbedingte und vollftandige Be-
herrihung fjeiner mnatiivlichen Negungen verfangt. Die
Mutter ihrerieits jucht oft im fjtillen Zimmer Rufhe vor
dem lebhaften Tretben und fortwdfhrenden Fragen bder
unermiidlichen Kinber und e wird diefen lepteven zur
Bilicht - gemacht, jeden Lavm zu vermeiden, die Mutter in
feiner Weife su beldftigen und ihr gereiztes Wefen ju
begreifen, wetl jie eben leibend jei und mnervosd. Wer
bringt dem ebenfall3 frinflicdhen Lehrer, der audh nervsfen
RQebrevin eben folche Riictjichten entgegen? Die Mutter
vielleicht am allerwenigfjten.

Wie bald Hat ein gutgearteted und gutgeleitetes find
Berftindnify fitr der Nutter Sorge und ihre Vebdiirfniije,
wd wie bald wiirde died auch der Fall jein gegenitber
pem Lebrer, der Lehrerin, wenn man vedht frithe jchon
bag Rind auf bie groe Wufgabe und Anftrengung auf-
merffam madjen toiirde und auf bie gewaltigen AUnfor-
berungen, die an den Gleichmuth, die Selbftbeherrjchung
und Gedbuld eined Lehrenden geftellt mwevden. Cigene
Ungeduld, Neigbarfeit und vorfdynelles Nrtheil bed Kindes
jollte demijelben ftets (ebfaft zum BewuBtiein gebracht
werden, mit dem Hinmweid: Begreifit Du jeht, wie Dein
Qefrer, Deine Lefhrevin fich abmiihen muf, und merift Du
jet, weldy Harte Geduldsproben Jhr Cuerem Lehrer jeid ?
Wirft Du jept begreifen, dafy Unacgtjomteit und Schwer-
falligleit Der Sdhiiler auch dem geduldigften Lehrer un-
geduldig machen, den rubigiten ervegem und zu einem
vafcen Mvthetl Hinveiffen fanun? CEine jold)’ oft wieder-
Holte Belehrung wird nicht nur das Verhaltnify desd Kinbes
aum Lehrev und umgetehrt auf's giinftigite geftalten, jon-
dern e wird diefe , Dentiibung” auch das Verhalten desd
Rinbdes im hausliden Leben in fithlbarer Weife beein-
fluffen. Die Kinder jollen e friihzeitiq lernen, Andern
Ritdfichten zu tragen und die Urjachen der Schymwddhen und
und Fehler ihrer Iebenmenjdhen bei fich jelbft zu juchen.
Die Rinder jollen died lermen, daff fie al8 Crwachiene
nidht mehr davauj aufmerflam gemacht werden miiffen.

Armida. Wefjen Triebfeder der Ehrgeiz ift, bdie
Sudyt, bewunbert zu werden und als getftreich zu gelten,
deffen Arbeit wird niemald einen durdhjchlagenden und
anfaltenden Crfolg aufzumweifen haben. Mit joldy’ jhwa-
hen Schitlevaufjdgen, die jeded eigenen, neuen Gedanfens
entbehren, werden Ste dody Yoffentlich nicht glanben, ernft-
Hafte Qejer zu befriedigen. v jelbit gedachted und jelbjt
Erfafhrened wird bas nidthige Juterefie evweden. Der
®etft 1ft's, der lebendig macht, dad Wort allein — und
wdre e$ noch jo jehon — ift nichts niige.

Frau . W, in A, Wir mbdhten Jhnen nicht
rathen, Jhre Jeit zum Ueberfeten von Gedichten zu ver-
wenbden, fedenfalld werden Sie damit feinen materiellen
Grfolg erzielen.

Fraw J. A. in W, Wi médten e3 nicht unter-
nefymen, bei einem jchlecht gendhrten Rinde alle NRict-
fichten begiiglich) des Speifezeddels bei Seite zu jepen,
ofne in erfter Linte fitr grofe Luft zum Efjen und fitr
gute Verdauung zu forgen. Wo ein eigentlicher Ectel
vor dem Genuffe vou Milchipeijen bejtefht, da ditvfen
foldhe nicht fortgefest und ausdfchlieBlich vorgefest werden,
mwenn bdie Gejundheit nidht gang erheblidhen Nachtheil ex-
letben foll. Dasd Befte 1ft und bleibt die Abwed)3lung,
welche die Eluft ftets auf’'s Newe anvegt. Rationelle
Dautpilege und viel Bewegung in freier Lujt (ergiebige
Athnung) find erfte Vedingung, wm dad Bediirfnif nad
Rahrungsaufnahme wad) zu rufen. Dad jdhroffe und
vitdficht3lofe Nadhleben aufgenommener ThHeovien it auf

jedem Gebiete permwerilich, und in ber Gejundieitsnifege
und Ernidfhrung von jdhmwdcglichen Stindern gang bejonders.
Der Rluge und Criahrene wird tmmer die Verhdltnifje
in Betvacht ziehen, ed jei denu, daf ed in unferer Macht
liege, Die Werhdltnifje den Theovien anzupajjen und fie
vollftdndig harmonijch zu geftalten.

e E— T
Nr. 1079, — Berwelkfe SHerbftblume, Weider,
nadhfichtiger, milber find Sie durch den Vermweltungsprozefs
nicht getworden! Wie mit einer Dolchflinge fieht Jhr
Brief aus, und dod) haben Sie viel Empjindbungsfapigteit!
S Aerger bisfe, aber nie grob, immer offen, aber oft
unangenefnt, verletend, in der Art, ed zu fein, empfindlich,
felbitilichtig, nicht leicht fich anjchliefzend, aber treu, weniger
praftijch, ald ideal beanfagt, jum Trvdumen geneigt.

Nr. 1080. — Frau 2B, (ohue tweitere BVegeidynung).
SHeiter, glatt, Hoflich, aber nicht immer jich gebend, wie
man eigentlich ift. @erne bdominiven mwollen. Sehr
intelligent, aber nicht jicher im lrtheil; oft fehr gefprichig,
oft frapp und abweifend, je nach THema und Perjon; im
Grunde gutmiithig, aber oft jcharf; eine audgejprochene
Sndividualitdt.

dir. 1081, — 2. in $. Gie lafjen fid) nicht durch
die Cmpfinbung Hinveifen, jondern bewafhren fich ftetd
fithles WBlut. Sie vereinigen Jdealidmusd mit Logif,
Haben tiefere Veranlagung, Verftdndnify fiiv Hiheres,
rajched Erfaffen, viel intelle tuelle Cmpfindung und etwas
Neigung zu Trdumerei. Sie gehen gerne eigene Wege.

Nr. 1082. — 2Was foll aus ifr werden? Geiftig
vegiam, lebhaft, dod) jchwer aus fich Hevaustretend, ehr-
geizlg, aber nicht unbejcheiden jich vordringend — iiberall
aud) dag ideale Moment in Vetradht ziehend — ervegbar,
weil fein angelegt und fenfibel, und dann nicht inmmnter
piinftlich. $Hie und da muthlos, bevor Sie am Jiele
angelangt.

Ne. 1083, — Africanus. Nidt imner angenefhm,
nament(ich nicht ,nach unten”, tropdem Sie nie derb
mwerden und oft jehr jreigebig jind. Neben prinzipieller
Gparfamteit ECrwerbsfinn und Egoidnus — Borjicht in
gefchdftlichen Dingen neben Lebhaftigfeit; in materiellen
Dingen nicht genufjiichtig.

Nr. 1084, — Jeanne. Jhre Anjicht verfechten Sie
mit Ausdauer und Schdrfe, ja jehr vertrdgliy jind Sie
nidt, und dabet lebhaft. Geiftige Dijtinftion fehlt, Jpre
Anlagen find vortwiegend praftijdher Natur und Sie find
fleipig und gemwiijenfait.

Nr. 1085, — Beilden am Ahein, ,E3 war ein
Herzigd BVeildhen”, fein angelegt — zartfithlend, taftvoll —
wibig, Deiter, fehr intelligent, gemiithvolf, ofhne big zur
Retdenjdyaftlichteit 31 gehen, (08geltdt bon der Materie —

-nur nidgt jehr fahig, in die Tiefe u dringen, und woh!
3ut fehr in eigener, evtrdumter Welt febend. LVon Deweg-
licger, geiftvoller Liebendmwitrdigfeit.

Nr. 1086, — hifodendron, Weify fich zu wehren
und (djt fich nicht 3u nahe treten, obgleich nicht eigentlich
muthig; geht gerne und jelbitgefdllig eigene Wege; hat
aber gefellige Talente. Stimmung meift ernft, obgleich
Ginn fitr Humor und Wik nidht fefhlt. Gemiith vorhanden,
doch) wird der Verftand aud) gebithrend zu Rathe gegogen.
Chavatterfeftigteit, aber Crregbarfeit.

Nr. 1087. — A, W.-W. in W, Sinn fitiv Criverb
oder Befip, deu Comfort liebend. Jn Allem, audh im Er=
3hlen, Tenbenz in die Breite zu gehen, umftdndlich zu
mwerden.  Fm Gangen nefhmen Sie die Dinge zu ernit,
aber Gie find den Stimmungen unterworfen. Viel Gemiith,
aber zu Sdhdrfe genetgt.

Nv. 1088, — W. ¢ Sf. Jung, unerfahren, un-
fertig, aber intelligent, lebfhaft, anvegend, Heiter und jdhon
fehr Deftimmt und flar im Wollen. Mehr Verftanbdes-
af3 Gemiithamenjd). Eigenjinnig.

Nr. 1089, — Lydia am Ahein. Eine jehr flar aus-
gefprochene JIndividualitdt, die gerne dominivt, aber der
e¢ jdwer fallt, fich fitgen zu miifjen, bdie lebhaft fitflt,
ja leidenjdaft(ich) werden fann, dag Leben aber verftindig
auffaft und thdtig, einfac) und natinelich ift.

Nr. 1090. — Otfo @. in £ Dem Genujje ma=
terieller Freuden nicht abgencigt — Deiter aufftrebend,
nicht gebildet, aber gut beanfagt; gewandt, freigebig, er-
rvegbar, felbft ftreitfiichtig, aber wahr und gerabe. Ueber
enferlichfeiten ju urtheilen ijt b3 jetst evft bei vereingelten
Gigenjchaften wiffenidaftlich ermiglicht. Mit Hypothefen
befafje tch mid) nicht.

Nr. 1091, — €. €. 2. AU, Noblefje und gejellige
Talente — bdennody Tendeng zu Muthlojigeit. Logijches
Dentvermigen, grofie Wahrheitsliebe, feinerlet Geflunfer
und feine Schablonennatur; mehr unternehmen ald vol-
Lenden; eite( und eigentwillig.

Nr. 1092. — Lazzaroni. Sie jind beftredt, fich un=
durchdringlich u machen, find verjdhlofjen und treten nicht
leidht aud fich heraus, ja, die Hand auf’s Herz: jind Ste
immer ftreng wahr? Dennod) aber find Ste wohlmeinend
und gutmiithig. Sie lieben Klarheit in allen Dingen und
beobachten gut, aber Ste neigen zu Miftvauen. Empfinden
viel ungeftitmer, ald Sie e3 cingeftehen wollen,

Ne. 1093. — G. £ W, Luitig, heiter, Hopiaia!
Dody halt, da fommtd aud) anders; mandmal jind Sie

jefr muthlos, traurig, verzagt. Aber eine Rejfimiftin find
Gie barum nidgt. — Sie nehmen Kleine3 wohl oft 3u
fdhwer, aber dafiiv_empiinden Sie dag Schwere nicht tief
genug. Auch bad Sparen verftehen Sie jehlecht, Sie folgen
iiberall zu fehr dem JImpuffe und find daber audy un-
suverldjjig. Sann leider das lrtheil nidht erichopfend
augavbeiten, bas fann tmmer auf privatem Wege gejcyehen.

Jer. 1094, — Sir. W WM. . CEtwas enghersig
und einfeitig, abev jelbjtlos, hingebend, wohinteinend und
theilnefmend. Nidht gebildet, aber aud) einfach und an-
fpruchélos und dabet pon fehr flavem Urtheil, praftijep,
thatig, trew und fihig, fich Andern anzupaijen.

Jer. 1095. — Diffo Wannerfdrift. Biel Charafter-
dhnlichteit, aber lebhafter, ervegbarer und launtjcher. Pea-
tertal ungeniigend.

Jer. 1096, — Edelweifa lnfertige Rinderjchrift.
Nicht ofhne Feinheit der Anlage, aber der Verftand ijt
entmidelter afs dbag Gemiith. Hat jelbitandige Jdeen und
fernt wofl gerne. St zuverldifig.

JNr. 1097. — Ar. 4. Ofne alle Feinheit der Cm-
piindbung, wahr, offen, gerabe, aber ohne Biegjamfeit und
ofjte anjdymiegendes, fympathijdhed Wejen; auf das Ma-
tertelle gerichteter Sinn und efer fiihles Empfinden.

& Aleper, Graphol., Ragas.

Auf Wunjh aud) ausfifhrliche Privaturtfeile, direfte
per Pojt & Fr. 2. 50 und Porto.

Spesinlitat in Krankenweinen,

Dom Kanfonsdiemiker analyfict und vein befunden.

Veltliner, alter, per Flajhe Fr. 2. —) franfo
Bordeaux , " 2 '] gegert
Malaga P, » 2.25 J Nach-
Tokayer , , » 3.—) nafme

Cognac, dlter, §r. 3. 50 wd 5. —. (857
Afjortivte Riften von 3, 6, 12 und 24 Flajchen.

b M milder, alter, vother Tiroler,
ﬁflfd]llll?llt, 4 65 Gt8. per Qiter, jranto.
. Gdffer werben geliehen, KRundenfafier geveinigt
und gefitllt franfo wieder zugeftellt. Mufter auf
Wunjd) franfo. Nicdht fonvenivende Weine werden

guriidgenommen. Bafhlung nach 3 Monaten oder
nad) Empfang der Weine unter Abzug von 29/, Sconto.

Abolf Bnfter, ltjtitten (8t Balle).

Warum it Warners Safe Cure jo erfolgreidy in
Heilung pon Sranfheiten? ,Die Antwort ift jehr ein-
fach.” €3 ift vad eingige Mittel, welched bie pojitive
Wirfung befibt, bie Harnjdure — die giftige Subjtanz —
aud bem Organiémud 3u entfernen. €2 ijt fonftatirt,
daf 93 Progent aller Krantheitzerjdheinungen auf funt=
tionelle Storung der Nieven zuriidzufihren find, wo-
durd) die Harnjdure ungeniigend ausgejdhieden wird.

Warners Safe Cure ift zu beziefen a Fr. 1.25 von:
Adler-Apothete, St. Gallen; Apoth. Louis Lobect, Heridau ;
Apothefer J. C. Rothenhiusler, Rorjdhach; Sonnen-Apo-
thefe, Bitvic); Wpothefer &. H. Tanner, Bern; Huber'iche
Aypothete, Bafel; Einhorn-Apothefe, Thun; Apothefer F.
Brund, Suzevn; Pharmacie Schmidt, Freiburg; en gros
C. Ridpter, Kreuzlingen.

Bugfin, Halblein und Kammgarn
fiir Bervens wul Knobenkleider & Fr, 2. 45 @13,
per Meter bis Fr. 8. 45, reine Wolle, nadelfertig,
ca. 140 Gtm. breit, bdivefter franfo Verfandt u
gangen Anziigen und in eingelmen Metern.
Berfendungdhaus Oettinger & Co., Fitvid.
P, Mujter obiger, jowie aud) in Frauen-
(245

@hee Hurmann,

Der jorgfdltigen Subereitung wegen
ofne Konfurrenz. Das angenehmite
} und wirtjamite Abfithrungs- und Blut=
2 reinigung@mittel. 1 Fr. per Shadytel
Fabrifmarte in allen Apothefen. (H1000J) [200

Als Starfungdmittel wunitbertrefflidy ift potheter
Mojimann's Cifenbitter. (Siehe Jnj.) 1309 9)

//f/' und Seidenftoife jeder Art von Fr, 1. 10

B>
bi3 Fr. 15. — per Meter verfenden meter-
und robenteife an Rrivate 3u wirtlidyen Fabritpreijen.
Mufter franfo. Seidenftoif-Fabrif-llnion [92-8
Adolf Grieder & Cie. in Ziirich.

ffeiderftoffen wmgehend franto.

Seiden-Grenadines

M t faufen Damentleideritofie, jowie Mantel=
i]fwll ¢ ftoffe am vortheilhafteften bei jehr reich-

haltiger Audwabhl durch die Confections-Magazine

e porist Wormann Sohne, Basel.

jowie Werjandt frantfo.




Sdjwetzer Frauen-Bethung — BIatter fiir den hAuslidien &reis

portofrei.

weisse (ch 130 versch. Qual.) — schwarze (ca.
farbige (ca. 2500 versch. Farben und Dessins)
ohne Zwischenhdndier :

von Fres. 1. 20 bis Fres. 22. SO per Meter |
Muster umgehend. ‘

G. I-Ienneberg- in Ziirich

Selden,stoﬂ Fabrik- Dvpot

180 versch. Qual.) —
direct an Private —

[309

Solide starke [421 \

Thurvorlagen

in 5 Grossen, aus Cocos und Manillaseil,

Liufer und Teppiche
70, 90, 100, 120 em. breit.
schiedenen Dessins,
Wiischeseile,
die nicht aufgehen, beliebige Linge.
14—20 Cts. per Meter,

Schwimme und Leder,
Marktnetze,

sehr praktisch und leicht,
empfiehlt bestens zu billigen Preisen

D. Denzler, Ziirich,

Sonnenquai 12 — Rennweg 58.

in ver-

60,

Violine gesucht.

408] Wer eine gut erhaltene, alte

Yioline zu verkaufen hat, richte gef. |

Offerten unter Chiffre F H No. 408
an die Expedition dieses Blattes.

Gesucht.

Eine gut empfohlene, gebildete, junge
Tochter, die perfekt englisch und fran-
zbsisch spricht, sucht Saison-Stelle auf
einem Bureau oder in einem feinen Ge-
schiift. Gefl. Offerten unter Ziffer 433
an die Expedition dieses Blattes. [433

Zwu verkaufen:
Fin gut renommirtes Broderie- und
Tapisserlegesehaft in guter Lage
einer ostschweizerischen Hauptstad{' 1\0
flectantinnen konnen auf Wunsch durch
die bisherigen Inhaber in Geschift und

Kundschaft eingefiithrt werden. Anzah-
lung ca. Fr. 10,000, — Anfragen und
Offerten vermittelt sub Ziffer 173 die
I‘\pedltmn d. BL [173

Zu verkaufen:
427] Eine Rundstrickmaschine unter dem
Ankaufspreis. Offerten unter Chiffre A B
befordert die Expedition dlescs Blattes

Wyss’ Malzkaffee

Im Verlag der L. Stephan’schen Buch- |
druckerei in Diessenhofen erscheint jeden
Samstag : [424

Schweizerische

stellsnvermitiinng

fiir |
Dienstboten und verwandte

Berufszweige.
Abonnementspreis: 1 Fr. bis Ende 1891.
Insertionspreis: 15 Cts. die Zeile.
& Vortheilhaftestes Publikationsmittel
fiir Dienstboten- und Stellensuchende.

Zu zahlreichen Abonnements und In-
sertionsauftrigen ladet ergebenst ein
Die Expedition.

425 )] Einer tuchhoeu Personlichkeit, die
gerne trememnu{'mg wirken michte, wird
Stelle geboten als Gehiilfin in eine An-
stalt. Sie muss gut kochen kinnen. Ge-
halt Fr. 25 per ) “Monat, Niheres durch
die Expedition dieses Blattes. :

410] Eine #ltere, gut erhaltene

Briefmarkensammliung
wird gegen sofortige Baarzahlung zu
kaufen gesucht. Offerten nimmt die Ex-
pedition d. Bl. sub Z B 410 entgegen.

11170 verdienen!!!

ER

1) Durch Verkauf eines leicht abzu-
setzenden landwirthschaftlichen Pro-
duktes jihrlich Fr. 1500 bis 2000;
durch Plazirung verschiedener sehr
leicht verkiuflicher Artikel jihrlich
Fr. 5000 bis 6000 ;

fiir jeden Landbewohner durch eine
hiusliche Arbeit, garantirt und zuge-
sichert, Fr. 3000 bis 4000 jéhrlich.
Nihere Auskunft ertheilt [430
Rochat-Bauer, Charbonniéres, Schweis.

3

=

Goldene Medaillen:

‘Weltausstellung Antwerpen 1885.
Paris 1889.

qHGT)LAT
4

SUCHARD

NEUCHATEL (SUISSE)

[29]

Genau bereitet nach den Angaben des
Hochwiirdigen Herrn Pfarrer Seb. Kneipp

!J pfohlen.

marke.

142]

§&S Man achte genau auf nebenstehende Schutz-

(M52417)

Muster auf Verlangen franco.
Einzige Fabrik in der Schweiz:

Alb. Wyss & Cie., Malzfabrik, Solothurn.

Phoenix-Lauge

(12 Jahre Erfolg).

[H 3700 L]

373] Das dlteste und einzige Produkt dieser Art, fiir seine vortheilhaften Wir-
kungen attestirt durch authentische Zeugnisse, in Ziirich diplomirt.

Es ist zu warnen vor den zahlreichen Nachahmungen,

die seine ausnahms-

weise Eigenschaft hervorgerufen, und unwiderleglich auf jedem- Packete die

Fabrikmarke den

,ZLPHOENIX" —

und die Firma: Gebriider Redal‘d, Fabrikanten in Morges, zu verlangen.

Im Verkauf in allen guten Spezerei- und Droguerie-Handlungen.

z\
&

W "ELIXIR, PULVER UND zmmus"

RR, PP. BENEDICTINE!

DER ABTEI

VON SOULAC
(Frankreich)

Dom MAGUELONNE. Prior
2 goldne Medaillen : Brisse 183) — London 1384

IRFTHDIX
in Jaheo

[11]

1373

< Der taeallcha Gebrauch des 4 (.

DIE H3EHSTEN AUSZEICHNUNGEN

Durch den Prior
Pieres BOTRSAUD

tigkeit verleiht und dabei da:
Zahnfleisch starkt und gesund

erhilt.

« Wir_leisten also unseren
Lesern einén thatsichlichen Dien<t indem wir sie
4 auf diese alte und praktische Praeparation auf
merksam machen, welche das_bests Heilmittel und de
einzige Schatz fir und gegen Zahnleiden sind,
24 Haus gogrindet 1807 106 & 408, rue Croiz-de-Segue,
Genoral-Agent : SEGUIN BORDEAUX

Zu haben in allen guten Parfumeriegeschaeften,

Apotheken und Droguenhandlungen.

‘ von B. & W. Studer, §
8 l Pane IXIP Apotheker, in Bern. §
? In Flacons a Fr. 2, 50. E
. Bestes Heilmittel gegen Migrane und Kopfschmerzen jeglicher:
2 Art. Depots in den meisten Apotheken. [13 8

Nahmaschme Konlgm

(ianz
Metall

per

Stiick ;';
nur =

| 8 Fr. 7
mit =
t o8
elegant. X
Etui. -
Feinst |
ver- e
nickelt. <

| An jeden Tisch anschraubbar. W 1edc

holt empfohlen von der
Redaktion der Schweizer Frauen-Zeitung.
12 Original-Zeichnungen, Muster fiir
Pantoffeln, Biirstentaschen, Kleidergarni-
turen, Lampentol]el etc. mit angefange-

| ner Arbeit und Anleitung zum Selbst-

| arbeiten, Nadeln, Faden, Seide, Pauspapier

| ete.
1a2F

|
|

lieielt fiir sich oder zur Maschine
[434

“ ilh. Wiedenkeiler, Arbon.
Daselbst Nahmasehinen verschiedener
Systeme : Singer, White, Zweispulen-Ma-
schinen, unten wie oben direkt von den
Spulen nshend, Hand-Kettenstich- Ma-
schine mit elegantem Kasten & 23 Fr,
die Steppstich a Fr. 50—190. Gewerbe-

| maschinen.

Bl Bettfedern

Wir versenden
. Nachnahme nach allen
# Poststationen des In.u. Auslandes
in Post-Colli nicht unter 9 Pfund
out geschliss. Bettled 1M. d. Pfd.
hvs:elc 5 1,30 w. 1,50 M.
feine daunenreiche ,, 1,80 u. 220 M.
hochfeine weisse Bettfedern 2,50 M.|
allerfeinster Sc wanenschleiss 3M.
neuediesjihr. Rupffed.1,60u. 1,80 M.
hochfeine Daunen 3,50, 4 u. 5 M.
Wildfedern 40 Pf. das Pfund.
Nichtconvenirendes wird zuriick-
genommen und umgetauscht,
daher led. Risico ausge-
schlossen

H. GOTTHEINER & SOHN

Kempen i. Posen. Gegr. 1843,

9., % V)

vV ¢/8

(a1/

¥6¢]

Nahrungsmittel fiir kleine Kinder.

Vollstéindiger Krsatz der Muttermilch.
Hauptséichlich blut- und knochenbildende
Bestandtheile, auch fiir Erwachsene bei
Magenleiden. Aerztlich empfohlen und
chemisch gepriift von den HH. Prof. Dr.
G. Wittstein in Miinchen und Prof. Dr.
A. Rossel in Winterthur. Zu haben in
allen Apotheken, Droguerien und bessern
Spezereihandlungen. [382




Sdapnoeizer FHrauen- Beitung — Blatter fitr den hauslidien Rreis

Praservenfabrik

L&Chen . } Zurichsee.

Vorziiglichste Haferprodukte, Leguminosenmehle, Dorrgemiise, den frischen Gemisen an Ge-
schmack gleich, an Verdaulichkeit vorzuziehen. Fertige Suppen in Tafeln, womit rasch und nur
mit Wasser die wohlschmeckendsten und nahrhaftesten Suppen bereitet werden konnen.

Gesunde, wohlschmeckende, Zeit und Geld ersparende Kiiche.

(423

Mineralbad Andeer

1000 M. i. M. Kt. Gfraubiinden Spligenstrasse

Tisenhaltige Gypstherme fiir Brust- und Magenkranke. Neu eingerichtete
Eisenmoorbiider bei Schwiichezustinden. Reizende Ausflige und Waldpartien in
der Nithe (Viamala, Roffla, Piz Beverin etc.). [432

Post- und Telegraphenbureau im Hause.
von Fr. 1. — an.

Kurarzt: Dr. Eduard Schmid.

Zimmer
(0 T 9189)

Wittwe Fravi.

Pensionspreis Fr. 5.

'7@5!@%&{ gegen nasse und kalte Fiisse.
Lederschuhwaaren

mit garantirt wasserdichten Guttapercha-Sohlen.
) 418 H. Specker, (0913%F)

19 Kuttelgasse ZZUiricIn Bahnhofstr. 52.

‘d'une seule P! ee®
01 cousus ni

T I X T S e TR e T o TR S e T e e i < i i i

Seewis im Prittigan

—— Kanton Graubiinden. =
Luftkurort der Bergregion, 1040 m. iiber Meer, ausgezeichnet durch
mildes Klima, in schoner aussichtsreicher Landschaft mit bester Gelegen-
heit zu Kxcursionen in’s Hochgebirge.

Hotel & Pension ,Scesaplana’”.

Pensionspreis sammt Zimmer Fr. 51,—7. Kurarzt im Hause. Prospectus

und Broschiire zu Diensten. — Wegen Abholung von Station Seewis ist

schriftliche Bestellung erwiinscht. (H1064 Ch)

Es empfiehlt sich [436
Kurarzt: Der Kigenthiimer:

Dr. Reinhart von Basel. Andr. Walser.

P G P A S T S e e e e e T e e T i
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Die hochst erreichb.

Weltausstellung Internationale Ausstellung.
Paris 1889. ) Palais de I'Industrie, Paris 1890.
Goldene Nedaille. Auszeichnungen! Ehren-Diplom.

Dic neue Davis-Nihmaschine

[236

der Davie- Nihmaschine
sichert unbedingte Ge-
nauigkeit der Funktion
bei den stérksten wie bei
den leichtesten Stoffen,
wodurch Regelmiissigkeit,
Schonheit u. Soliditét der
Nihte erreicht wird, und
in Folge dessen sich diese
Maschine fiir jede Art von
Beruf eignet. — Dieselbe

mit Vertikal-Transportirvorrichtung.
Die ,, ]Davis unter- — —
scheidet sich in ihren
Grundziigen ganz von den
ibrigen, im Gebrauch vor- ge=
kommend. Nihmaschinen [
und vereinigt in der voll- &
kommenstenWeise in sich
Rraft, Einfachheit, sowie
Dauerhaftigkeit mit aus-
sergewthnlicher Leistung
beiverschiedenartigster
Verwendung. Das verti- ist ebenso leicht zu erler-
cale Transportir - System nen wie zu gebrauchen.
Als neueste Auszeichnung erhielt die Davis-Nihmaschinen-Gesellschaft
die Gtoldene Medaille der internationalen Ausstellung in Paris 1889.
Vertreter fiir die Ostschweiz (awusgenommen Bezirk Ziirich):
A. Rebsamen, Nihmaschinen-Fabrik in JRiiti (Kanton Ziirich).
Einziger Vertreter fiir die Stadt und den Bezirk Ziirich:

Hermann Gramanmn, Mechaniker, Miinsterhof 20, Ziirich.

Wer sich bei Appetitlosigkeit,

armuth, allgemeiner Schwiiche und verdor-
benem Blut griindlich restauriren will,
der gebrauche den Kisenbitter von Joh. P.
Mosimann, Apotheker in Langnau i. E. 2@
Gutachten von irztlichen Autoritdten,
welche den Bitter in Spitiilern und Kliniken
T angewendet haben, bezeichnen denselben

ool alsein Priparat vonausgezeiohneter
CAMMEEE  Giite, sowohl wegen der darin enthaltenen
Pflanzenstoffe, des richtigen Eisengehal-
tes, sowie der Alkoholstirke. HEs kommt
wie man es anwendet. Sicher ist: Bei richtigem Gebrauch

ponau Emmerp,
eSchweiz

lnep,
5 "§eSelzt aus Ersenud
|AlpenKrauternder Emmenrhaler_Berge‘
Sastaihata ddailn e Sio

nur darauf an,
nach Vorschrift konnen glinzende Resultate erziclt werden. — Dépéts in
St._ Gallnen in den Apotheken: Hausmann, Rehsteiner, Schobiger, Stein, Warten-
weiler; iiberhaupt in den meisten Apotheken der Schweiz. (H 1300Y) [294

Magenschwiiche, Bleichsucht, Blut- -

= Smyrna- und Perserteppichfabrikation.

i
‘ (Arbeitsanleitung und Material.)
|

| Wollen-, Seide-, Goldstickerei- und Applications-Arbeiten auf
Stramin, Seide, Sammt, Pliisch, Filz, Fries u. s. f., iiberhaupt aller Bedarfsartikel.

”~ 7 von Leinen- und Seiden-Spitzen und Einsitzen. Stickvorlagen
Kloppelel Stoffe, Materialien in reicher Auswahl, billigst. ’
Diessenhofen. Babette Kisling.
Dépots: Fir St. Gallen: Frau Allgéwer-Blaul, Marktgasse 1; fiir Schaffhausen:

Herr J. Vogel-Miiller, Posamentier. [862
'Ii'ﬁglicl'b Kanton Graubiinden. Prachtvolle
zehnmalige "
Postverbindung 1’/ Stunde zur Bahnstation Chur. Tannenwilder.
ither 5000 Fuss iiber Meer. [435 Schattiger

| Albula u. Julier.

Seebider
1/y Stde. von Parpan.

Garten.

Kurhaus zur Post ...

ist eréffnet antike Salons.
Bis 15. Juli reduzirte Preise. Milchkuren.

Rud. Michel, Propr.
Goldene Medaille

Académie nat. de France 1884
Goldene Medaille
Weltausstellung Antwerpen 1885

Goldene Medaille 1237
Intern, Ausstellung Amsterdam 1887

Goldene Medaille @)

Weltausstellung Paris 1889.

Grisstes Bettwaarenlager der Sehweiz

togrimdet 1866 o . B wallem, M inuwmim,  6egrindet 1866

Versende franko durch die ganze Schweiz gegen Post- und Eisenbahn-Nach-
nahme gut verpackt alle Sorten gefiillte Deckbetien, Unterbetten, Kissen und
Rosshaarmatratzen, jede verlangte Grosse. Sorgfiltig entstiiubte, gereinigte und
| gedorrte flaumreiche Bettfedern, Flaum, Matratzenhaar und Wolle. [126
Aut Verlangen versende ich gerne die Preisliste. “ZHBEE

Gesunde
Alpenluft.
(H 1065 Ch)

7 AUSANRE

Spezialfabrik fiir Bade-Apparate, Gas- ;Nrassér:
j und Closet-Anlagen: [241

B
Gosch-Nehlsen & Cie. Schipte 39 Ziirich.

Grisstes Lager in Bade-Apparaten.

"Neu! — Badeéfen — Neu!

intensive Zimmerheizung erzielen kann.
: — Patent angemeldet! —

260000086900 0060006006060

Y Fiir Plutarme

2

von hoher éq)’ea’ezz fung

fiiv dwade w. frdntelnbe Perjonen, indbejonbere fittDamen fdwidl. Coniti-
tution ift dag bejte Mittel jur Kvdftigung w. Wieberherftellung der Sejundleit

Eisencognac Golliez

Die Gutadten dev bevithmteften Profefjoven, Aeste w. Apotherer, jowie ein 16jdbriger Eriolg
bejtitigen die ungweifelhafte, anerordentlidy feilkrirtige Wirkung gegen Bleichsucht,
Blutarmuth, Nervenschwdch hlechte Ferdauung, all, i Kiorpe dch
Herzklopfen, Uebelkeit, Mi e cte. Fitvtrantlide w jdwadlide Perjonen, indbef. aber fitr

ein evjvijdenpes und jtiviended Mittel, weldes den drganisuus
Gelebf und Erhranfungen ferne Hafrt.
M Ist selbst dann leicht zu vertragen, wenn alle anderen ‘m
Mittel versagen und greift die Zihne durchaus nicht an!

©r wurde jeiner bvorgiigliden Wirkungen wegen mit 7 Ghrendiplomen, 12 goldenen und
filbernen Medaillen preidgefrint, Sm Jahre 1889 in Varis, ¢oln und Gent cingig
pramiivt, Wm vor Nacdahigen gejdiitt yu jein, verlange mau ftets ansdriidilid , Eisen-
cognac Golliez ¢ ved allcinigen Crfinders Friedrich Golliez in Murten u. adte auf obige
Sdumarte ,,2 Palmen. Preis @ Flasche Fr. 2.50 und Fr. 5. — Cdt au faben

[152 Y

Schutzmarke.

(L 2L 14 L0 10 Dg Ad 0

Kr&o06@4D00060600

alfen Vpothefenn und Droguerien.




Sdpeizer Frauen-Bettung — Blatier Jiir den Rduslidien Rreeis

Neueste Einrichtungen
fiir Bader, Douchen und
Inhalationen. Anerkannt

billigste Pmlsc

S00LBAD ENGEL

In Rheinfe

den.

Omnibus am Bahnhof
Prospectus gratis.
428] Besitzer: (H1426Q)
H. Oertli-Meier.

Gebrider Hug, Ziirich

Musikalian- u. Instrumentenhandlung, Abonnements,

Pianinog

von solidestemBau

P gut stimmhaltig,
mit schénem,
kriiftigem Ton,

; yon 600 F'r. an.
Harmoniums

fir Schule, Kirche und Haus,
von 125 F'r. an.
== Preislisten auf Wunsch. ==
EKauf — Tausch — Miethe — Abzahlung.
Gebrauchte Pianinos und Fliigel zu
sehr wohlfeilen Preisen.

= in Eisenrahmen, |

P8F~ Lehrer und Anstalten ge-‘

niessen bhesondere Vortheile.

Zu Sommeranziigen

fir Herren und Knaben werden wegen
nachweisharer Geschiftsanfgabe schone,
solideste Waschstoffe hesonders billig
meterweise abgegeben. Ferner eine kleine
Zahl fertiger, solid gearbeiteter Som-
meranziige. Ebendaselbst Futterstoffe,
Knopfe, Maschinenfaden. Alles zu und
unter Engros-Fabrikpreisen.
Diensten.

Anfragen sub A M 17
Expedition dieses Blattes.

[405

befordert die

Jedem Mageﬂleideﬂdeﬂ wird

auf Wuunsch eine belehrende Bro-
schiive kostenl. iibersandt v.J.J. F.
Popp in Heide (Holst.). Dieselbe
gibt Anl. zur exfolgr. Behandl. von
chron. Magenkrankheiten. [629-4

Die beliebten [422

Sommerpantoffeln

(Espadrilles) und
Schuhe zum Binden
mit Hanfsohlen

sind wieder in allen Nummern vorréthig
von Fr. 1. — bis Fr. 3. — das Paar.

D. Denzler, Ziirich,

Sonnenquai 12 — Rennweg 8.
— Wiederverkdufer Rabatt. =——

Eisschranke, (403
sowie @lacémasohinen, fir Familien
sehr praktisch, liefert nach besten,
hewithrtesten Systemen, in solider
und zweckmiissiger Konstruktion,
unter Garantie, zu billigen Preisen

J. Schneider (vorm. G, A, Bauer)
Bisgasse Aussersihl-Ziirich Eisgasse
— Gregriindet 1863, mmm

"JpUBSaZNZ 0P pUn S1yRIf mofue]
-I9K JN® UIPIIM S)URINOISIAIS OWLSAII

schrinke und Glacémaschinen auf Lager.

Halte stets eine grosse Auswahl fertiger Eis-

ol
e

Eine kleine Schrift iiber den

Haarqusall v, friihzeitiges Brgranen

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Carolina Fischer,
3 Boulevard de Plainpalais, Genf. [32

[782 |

Muster zu |

Kork=Linoleum

staubfreier, schalldémpfender, dauerhafter

und warmer

Fussbodenbelag —

in Breiten von 1383 cm, 274 cm und 366 cm
sowie in abgepassten

Vorlagen und Milieux

empfiehlt zu billigsten Preisen zu gefl. Abnahme

[431

Das Fabrilk-Deépot

Meyer-Miiller & Aeschlimann

zum Casino,

— Muster - Kollektionen

Winterthur.

auf Verlangen franco. —

wenn jeder Topf den Namenszug
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Spezial-A dressen-Anzeiger

Monat

Abonnements-Inserate 1891.

Mai.

— CGrrésste A uswahl —
in Laubsige-Utensilien, -Werkzeugen und schinstem Laub-

sigeholz — Stiicke von 40 Cts.

Papier und auf Holz lithographirt;

an und hoher — Vorlagen auf
ferner Vorlagen und Werk-

zeuge fir Kerbschnitzerei empﬁehlt geneigter Abnahme bestens
Lemm-Marty — 4 Multergasse 4 — St. Gallen.

C. Sprecher, . Scilissli, St. Gallen
s Bisenwaarenhandlung en gros et en détail

Spezialitdt in Laubsige-Artikel.
(Preislisten und Katalove zu Diensten)

Fischhandlung, groa & détail
Gebr. Liubli, Ermatingen ﬂiodensee)
— Spezialitditen: —
Seeforellen, Blaufelchen, Hechte, sowie
simmtl. Bodenseefische frisch u. billigst.

4+ Atelier und Lehrinstitut fir
P& Damenschnelderei 28
Schw. Michnewitsch, Ziirich, Lindenhof 5.
Schulbuchhdlg. W. Kaiser (Antenen) Bern.
Grosste Lehrmittelanstalt der Schweiz. 6
Schreib- und Zeichnungsmaterialien, Mal-
utensilien, Bureauartikel. Katalog gratls

Erziehungs- und Unterrichts-Anstalt fiir Knaben
9 Minerva‘® bei Zug.
Vorbereitung fiir polytechnische Schulen
und Akademien ; spezielle Handelsabtheil
Best emgerlchtete Gebaulichkeiten. Pracht-
volle, gesunde Lage. Prospekte und Refe-
renzen zur Disposition.
W. Fuchs-Gessler, Besitzer & Vorsteher.

Gogr. Kunst &Flauenalbeltssolmlo 1880,

Praktische Tochterbildungsanstalt o |18

‘K]ﬁld&lf&l‘bel‘el, chemische Waschanstalt.

und Druckerei

©C. A. Geipel in Basel
| Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag
gegebenen Effekten.

—— Erste schwelzerlsche —
| Patent - Gummiwaaren - Fabrik
C. ET. Wunderli
gegeniiber der neuen Fleischhalle

— Ziirich, =—— 10
Otto Baumann, Bankplatz, St. Gallen
besorgt den 1

An- und Verkauf von Liegenschaften und
Geschiften, Incassi und Informationen.
Prompte und streng reelle Bedienung.

| Kleiderfirberei und ehem. Wiischerei

Georg Pletscher, Winterthur.
Prompte und billigste Ausfithrung aller
Auftrige. 19

Kleiderférherei und chem. Waschanstalt
H. Hintermeister, Kiisnacht (Znnch)

— Filialen in:

Bern, Basel, St. Gallen, Winterthur, Luzern,

Prospekte Biel, Lausanne, Genf. gratis.

Feine Flaschenweine

und vorziigliche offene Tischweine

empfehlen

Boos-Jegher — Ziirich. — Vorsteher. wEllg Wolfer & Cie., Rorschach.

% Hervorragend schone
Corsets |} ™", =
neuester Form u. solide, sen-
den bei Angabe der ungef.
Preisanlage, sowie der Tail-
lenweite (auf dem Kleide ge-

messen) franko zur Auswahl [120
Illustr.

WORMANN SOHNE, Basel. st

Wer billig, rasch und schmerzlos
Hiihneraugen, Warzen u. dergl.
entfernen will, versuche Schelling’s

Corricid —
iiber dessen erstaunliche Wirkung tiig-
lich Dankschreiben einlaufen.
— Preis der Schachtel 60 Cts. ——
Zu beziehen durch den Krfinder
O. Schelling, Apotheker,

7] in Fleul ier (\'ouulbulg)
Gewirkte

Gummi-Striimpfe

) A sind das Beste, Bequemste
u. Billigste gegen Krampf-
adern oder sonstige An-
_dSChwellungen u. emphehl
l in vorziiglicher Qualitiit

5. —

Theophll Russenberger
Sanitits-Geschaft
Hauptdépot [874
der Schweizer, Verbandstoff-Fabrik Genf
(prdmirt in Paris)
Waaggasse Zuirich W, aaggasse.
Telegramm-Adresse: Sanitas Ziirich.

Heusser’'s Schweizer

Prima Starke-Glanz

ist zum Fein- und Glanzbiigeln das aner-
kannt beste und billigste Priiparat.
Dasselbe ist zu bezxehen in Paqueten
zu 80 Cts, bei Frau Heusser-Bosshart in
Bubikon (Kt. Ziirich). [412
Wiederverkdufer erhalten hohen Rabatt.

| Goldene Médaille |

Hausmann’s 1

Carlshadersalz-Tanletten

ersetzen in warmem Wasser
aufgelost das natiirliche Carls-
1a9| bader-Wasser

Brause-Tahletten

(Erfrischungs-Tabletten)
sehrangenehm gegen den Durst

Selters-Tabletten

| zur Erzeugung von kiinstli- |

‘ chem Selterswasser

— per Schachtel a 80 Cts. —
empfiehlt und versendet

Die Hecht-Apotheke

St. Gallen.

Silberne Médaille Weltausstellung Paris 1889
£881 YoMLYy Suniejssnesopurry swoldiq oMy

T cadémic Nationale Paris 1890 I

CHOCOLAT

in Tafeln und in Pulver

GLI

her reiner

CACADO

ZURICH. [6
Von Kennern bevorzugte Marke.
Garantirt rein bei méssigsten Preisen.
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