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In der QIIp:tIInadgt

Winterwaldnadyt, flumm und hekr,
ATit deinen eisumgldngten Jweigen,
fautlos und pfadlos, jdneelaftihmwer —
Wieiftdas grof — deinftolzes Shweigen!

€s blinft der Dollmond, Flar und falt;
3n taufend funfelharten Ketten

Sind feftgefdhymicdet Berg und Wald;
Lidhts fann von diefem Bamn erretten.

Der Dogel fillt, das IDild bridht ein,

Der Quell erftarrt, die Sichten beben;

So ringt den grofen Hampf ums Sein
Ein taufendfadyes, banges Leberi.

Dody in den Dorfern, traut und fadyt,

Da lduten heut jur We.t hienieden

Die Weihnadytsglocden burd} die Lladht

3hr Wunderlied — vom ew'gen Srieden.
Rarl Stieler.

w»thnaﬂ}tm !

eifnacyt! Weld) ein Sauber umfpinnt died

g Wort. Wie eine magifche Kette umidlingt

e3 jung und alt und e wirft feine ver-

bindenden Silberfdden von einem um

anbern in die tveiteften Fernen und in die verborgeniten

Eden. Der drgite Sriedgram fiihlt fich) froh bewegt

und wenn der Alleinftehende einmal im Jahre neidijd

und mit Bedauern itber fid) felber auf bdiejenigen

fhaut, welde die Sorge fiir eine Familie auf fich
geladent Haben, fo ift e am Weihnadtafeite.

Da ift gewifs teiner bon den Alten, der fih) nicht

guriidverfete in die goldene Jugendzeit, wo bdas
geheimnisvolle Chriftfind ihm feine SGaben bradyte,
wo e& am Deiligen Wbend bdie Luft mit Engeln be-
vilfert jah, und tvo beven Himmlijdye Stimmen ihm
in Ofr und DHergen wiedertonten: ,Ehre fei Gott
in der Dohe, Friede auf Erben und an den Men-
fchen ein Wohlgefallen.”

BWie {dhlug fein Hers in froher Crvartung ber
Stunde der Befderung entgegen, nidht der Gaben
und Gefjdjente wegen, jondern wm der ihm betunbdeten
Liebe willen, die ihm an Weihnadten in greifbarer
Weife bemwiefen wurbe.

Das Bebdiirfnis, Qiebe su empfangen und Liebe
su geben, ift aber nidht nur dbem Rinbe eigen, fon-
dern ber Crivad)fene nimmt e3 aus feiner Rinder-
seit mit hiniiber. Aber da3 Leben Pat ihn gelehrt,
fein Perz nidht mehr fo vernehmlid) auf der Junge
su tragen. Gr {cdreibt feine begehrlihen Wunjdh-
settel mehr and Chrifttind ober deffen Stellvertreter,
nod) plaudert er e3 in feiner Herzenadfrende vorfer
aud, tenn er einem andern ald freundlid) gefinntes,
fegenfpendended Chrifttind jeine Liebe bezeigen will.
Aber dbag Liebesbediirfnis ift dod) lebendig und je
dangftliger e3 verborgen wird, um o Heifer und ver-
sebhrender bremnt e3 nad) innen.

Wenn je bag Wort ,deine Linte joll nidht wifjen,
was die Redite thut”, volle Geltung Hat, fo ift e
am Weihnadtafefte.

Cine grifere Freude gibt e3 nicht, ald ftll, un-
gefehen und unerfannt liebevoll zu iiberrajden und
Freude zu maden. Weld) nad)haltiger Genuf it
bamit verbunden! Wie malt man fid) die ftaunende
Freude des Ueberrajchten aus und wie Bftlich ift
ba3 ®efiihl, daf der Crfreute nun nicht ju danfen
braudt. Das ift ein Wohlthun und ein Schenfen
obne alle und und jede BVerednung.

©o tonnte an Weihnadten aud) nod) zu ben
GroBen bas geheimnisvolle Chriftfind, der Jnbegriff
der Bruberliebe, fommen; aud fie fithlten nod) dad
fegenfpendende Weben der Engel in den Liiften und
twie viel befeligender tinte nicht der Sang in ihrem
Hergen , Ehre fei Gott in ber Hihe, Friede auf Erben
und an den Menjden ein Wohlgefallen!” ald der
fheue und bebdriidte Dant, den fein Mund dem Geber
perfonlich {penden muf.

Um die Weihnadtazeit mag der Nebel nod) fo
undburdydringlid), dad Sdneegejtober nod) jo dicht
fein — dag ift eben vecht, ba thun die Menjden
fidh in ben warmen Stuben zujammen und dad Chrijt-

tind, bas gefdyiftig durdh bie Strafen hujdht, fann unge-
fehen Fu ben Fenftern hineinfpahen und verftofhlen die
Thiiven Offnen. Wenn e3 feine Gabe abgelegt Hat,
ift e3 rajd) wieder im Abenddiifter verjhrounden.

An den frohen Mienen und leuchtenden Augen
fonnt Jhr ed erfennen, wenn Jhr ihm in den Straften
begegnet. Oft fommt e3 daher in Gejtalt eined Rin-
be3, oft in der eined Miitterdhens und nicht julept
geht e3 im Gilberhaar einber.

Frohlihe Weihnadhten!

Gin Btitcklein Gelundieitspilege
itber Weihnadyf und Devjalhr,

Do hangt e Baum, nei lueg na dod) und lueg

Jn allen Aefte nitt a3 Juderbrot.

©’ijd) nit viel nilg. Tie hat a ndrfdi Freud

An iprem Bilebli, will em allesd filel

Unb liebli madye, thut em, was e3 will.

®ib_adt, gib adt, es dunt emol e Rit

€e {dlagt fie Y’Hdnd no 3'jemmen fiberm Chopf.

Und feit ,,dbu gottlod Ghind, ifdh dbas mi Dant?”
. Jo weger Wiletterli, dasd ijd) di Dant.”

o eichnete bor nun mehr Hundert Jahren ein

3. B Hebel in feinem Weihnadtaliede , Cine

Srage” die Gefabr einer Berirrung der

Mutterliebe und swar mehr in einem all-
gemein erieherijhen Sinne.

» A allen efte niit als Juderbrot ijdh nitvielniip”
mup aber aud) dbie Gefundheitslehre jagen. Denn iiber
bie Feftzeit von Weihnadt und Neujahr artet fo oft
bie Mutterliebe, unterjtiipt von der Gemwohnheit und
ber allgemeinen Sitte, su einer melr ober weniger
audgepragten Schlemmeret in Efjen und Trinfen aus.
Das Zuderbrot in den Ueften de3 Weihnadjtabaumes
dient ja dem Didter natiiclih) nur ald Algemein-
begriff und Sammelname fitr Berwshnung und Ueber-
fittterung. Die Muttexliebe will nun ,dem Kinde alles
fite und liebli madje, thuet em, wad e3 wil*. Spo
nimmt e3 unbeanjtanbdet teil an den veidjlicheren
Seftmahlzeiten, mit den Braten und fetten Saucen,
en Puddings, Lederbiffen, Rudhen und Deffert, viel-
orts jogar anIMalaga und Bonbons, Clarvet und Punjd
Raffee mit Rirfd) 2c. Auf die Fejttage folgen Privat-
gefellichaftchen in Familien ober unter den Rindern,
bei weldem was Gutes effen und trinfen feine unter-
georbnete Rolle fpiclt. Bald Hie, bald da, Fommt
nod) eine Crtrafittterung dbazu; es werden Lebfuchen,
ober Ehotolade, oder Niiffe, ober Siifigfeiten gefpenbet
von Freunbden und Befannten, die natiirlich' mcI)tbarcm
denfen, bay fo ungemobnte% unvegelmaBiges ,Cffen
vont ungewofhuten, meift {diwer verdaulidhen Dingen
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Sditvetrer Trauen-Bettung — Blatter fir den Hausliden Keets

dem Rinde {dhaden fonnte
®ib adt, gib adt.” :

Die ungewohnt ftarfe Ausdehnung ded Magens
verurfadt unangenehmed Gefihl der Bile, Druct und
Sdymers.

Der novmal audgejdhiedene Magenfaft erweift fich
sur Berdauung eined jolden Uebermafed von Speifen
als ungeniigend. Die Kraft der Magenmusdtulatur
reidht nidht hin, um diefe Mehrbelaftung gehirig zu
verarbeiten und in vegelrechter Beit weiter u befir-
bern. Ubgefehen von der Qualitdt und dem Durch-
einanber ded Genofjenen, bewirft jold) ein verldn-
gerted Liegenbleiben, Gdrung bejonderd der zucer=
und mefhlhaltigen Speifen. Diefe Gdrungsprodutte,
fernerd Alfohol und Gewiirze veizen bie Magenjhleim-
haut zu Cniziindbung, Schwellung und SHleimad-
fonberung. Der von Sdleim durd)jepte Magen-
faft hat mun erft rvecht nicht mehr die Fahigteit, die
©peifen, befonbers bdie Eitweifjtoffe, normal aufzu-
[6fen; diefelben gehen anormale Serfepungen ein, die
fid) durch fehr iiblen Gerud verraten. Rann fid) der
Drganidmus derfelben nicht in der einen ober anbern
Ridhtung entledigen, jo werben fie vom Blute auf-
genommen und erzeugen ein Gefithl der Schrere und
IMiidigkeit im Kopfe und in allen Gliedern. €3 ftellt
fih Unluft u aller Forperlichen und geiftigen Be-
ddftigung, KRopfidhmers, Sdwindel ein, ja Fieber
mit Delivien und Krampfen. , Jept {hlagt fie b’Hand
3 femmen itberm Ropf. — Jo weger Miietterli, bas
ifd bi Dant.”

Der Drganidmud Hilft fidh meift felbft. Durd)
Grbrechen und Durdhfall entledigt er fich) desd Ueber-
mafes. UAppetitlofigeit, ja Clelgefithl bor Speifen
fhitgen bor ermeuter Belaftung. Je linger Fonfe-
quent gefaftet twird, defto eber tritt der Normalzu-
ftand wieber ein. Dem gewidhnlid) ftarfen Durjt-
gefithl tird mit frijdem faltem Waffer, bem etwad
Citronenfaft beigegeben ift, am wvorteilhaftejten be-
gegnet.  Dem Gefithl be3 Abgefpannt- und Abge-
fhlagenfeind wird durd) Bettruhe und Sdlaf nady-
gegebent. Beim Wiebeverwadjen wird der Wiederher-
ftellung durd) ein warmes Bollbad und tiichtige Be-
wegung im Freien vortrefflih) nadgeholfen. Stelt
fid) der Uppetit woieder ein, fo wird defjen Befriedi-
gung bie erfte Beit in Scdranfen gehalten und blof
flitffige Nahrung, gefodte Mild), Suppe mit Ci-
gelb gegeben und etwa nad) Swiebad, gerditeten
Brotidnitten, Reis mit Apfelpiivee wieder zur nor-
malen bitrgerlidhen Roft itbergegangen.

Weitaud am beften allerdingd wird e3 fein, und
bag begweden aud) biefe Beilen, iiber die Fejtseit
adyt su geben, daf da3 Gemeinwoh!l feinen Scha-
ben erleide. €3 braud)t feine Cnthaltjamteit und
Rajteiung. €8 fann gang gleidwohl frofliche Weip-
nachten und gliidliches Neujahr gefeiert erden.
Meide man nur ein Uebermafy von Ejjen und Trin-
fen, bejonderd von Alcofolica, fetten Speifen, Bad:-
werf, Najdereien. Man wihle aud) nidht mit BVor-
liebe foldje Dinge zu Gefchenten. Bergeiftige man
mehr die Feftfreudbe durd) den Weihnachtabaum,
durd) Mufit, Unterhaltung, Spiel, Spajiergang, Cis-
lauf 2c.  ,Jn die Diitten der Armen fiihrt eure
Rleinen, lafit dort fie ald reiches Chrifttind er-
fcheinen.”  Debel befdyreibt im gleihen Gebichte,
dem unfer Motto entnommen, die Weihnadtafeier
bed Urmen ivie folgt:

»Dod) lueg im pierte Hus, basd Gott erbarm,
Was hangt am griiene Wienedhtsdhindlibaum?
Biel ftadhlig Laub, und ndume aivijhe drin
Ne fdrumpfig Oepfeli, ne diirri Nufk!
Sie mdcht, und het's nit, nimmt ihr Chind uf H'Sdok
lind wirmt’s am Bufe, lueget’s a und briegt!”

Da wiirbe vom Ueberflufie die in jedber Be-
iehung befte, befommlichfte und wohlthuendite An-
wendung gemadyt.

Jn Unbetrad)t der Poefie der Weihnadytazeit
barf i) wohl nod) mit einem Fum Heutigen Thema
gehorenden Berfe abjchlieen, den i) miv mal ir-
gendioo feiner Trefflichfeit twegen notierte:

,@idben tir die Halfte deffen,

Was it franf ung madend effen,

Denen die vor Hunger frant,

Kbnnten fie und wir gejunden,

Und uns fitr die frohen Stunden

Begenjeitig jagen Dant.”
Dr. E. Jordy, Bern.

»€ niridi Freud. —

Die Biflihkeif in der Rovvefpondens.

a3 Briefihreiben ift entichieden nidht jeder-

manngd Gadje. Bei ben einten fehlt’'s am
Cﬁgﬁ Qinnen und bei andeven am Wollen. Sie

gehen biefem notwendigen Uebel aud dem
Wege, oft mit Hintanfepung der allergervdhnlicdyjten
Ridficht und Hoflihfeit, und was in diefer Hin-
fiht an Unterlaffungafiinden geleiftet wird, ijt un-
glaublid). €8 gibt ja befanntlid) feine Gefepes-
paragraphen, die und prompte Bedienung in diefem
Gebiete jur Pilidht madjen, und fein, nod) fo Saum-
feliger fann bor den Ridter citiert werben. €3 bleibt,
wie fo biel anbered, der Billigleit und dem Schid:-
lichEeitagefiifl iiberlaffen. Qeider aber appelliert man
oft umfonft an diefe beiden.

Wenn tiv auf ber Strafe einen Befannten oder
Sremden mit einer hifliGen Frage aufhalten und
biefer fi) ohne Antwort aud dem Staube madyt,
fo nennen toir ihn laut oder leife einen Flegel.
Wenn aber einer ober eine eine jdriftlihe Anfrage
irgendweldjer Avt unbeanttvortet (Gft, jo friht tein
Habhn danacdh). Man Fann ficdh) hochitend drgern; aber
erzioingen (GBt fih's nidht. Ob nun dad Schweigen
feinen Grund in Bequemlicheit ober in abfichtlicher
Nichtbeadhtung Habe, fo ift e3 doch unhiflich, abge-
fehen davon, dafy es in fdhwere Berlegenbeit bringen
fann.

Sofern da3 Cingehen auf ein Sefud) ober eine
Srage mit wenigen Worten abgethan wive, fo ift’s
gerabegu unverzeihlich, e3 gu unterlaffen. Sind uns
ja die Poftfarten ald denfbar miihelofeftes Mittel
sur Hand. Wer fidh) nidht gern joldher bebient, dem
offeriert man bdie niedlidjften Eleinen Billetfarten, die
nebft bem Stempel der Bornehmbeit nod) den Bor-
teil haben, daB fie mit wenigen Jeilen angefiillt find.
Aber alle Crleichterung der Hitlfamittel ertveift fid) oft
als unzuldnglid) der eingefleifdyten Abneigung gegen-
itber, die gegen jeben dhriftlichen Bevtelhr proteftiert.

Unter Umitandben fann bdiefelbe jogar verhing-
nidvoll terden. Man braudht dariiber feinen Roman
su jdhreiben; ein ®riff ing tdgliche Qeben liefert
Beweidmaterial genug. Kaum toird eine gebilbete
Perjon jagen Esnuen, daf fie nod) nie in diefer Weife
fi) vergangen BHabe, nod) nie auf diefe Art von
anberen gefranft ober gefhdd gt worben fei. Und
bad alled nur um der paar Worte willen!

Und nod) einmal! Briefjdhreiben ift nicdht jeder-
manné Sadje. Warum? — Warum {ind e3 oft die
berebteften und gefprachigften Qeute, die Hichit ungern
Briefe jdhreiben und den jhlechtejten Briefitil fiihren,
waihrend menfhenidhene Sonbderlinge, {tille, worttarge
Perfonen oft die anfprechenditen Briefe zu jtande brin-
gen? Wir braudjen den Grund nidht weit zu juden.
LWer viel fpridht, iiberlegt wenig — in der Regel.
Beim Screiben miiffen fich die Gedanten vertiefen,
orduen, mus fid) bie Spradje abrunbden, ehe fie u Papier
fommt. Da [aBt {ih’s niht jo Hervorfprudeln twie
beim Plaudern. Das geht bann lebhaften Naturen
u langfam und Denffaulen ju miihjane, wihrend in
fih Gefehrte, langjamer Denfende mit der Fedber eher
Sdritt su Halten vermigen, leidhter die grazitien
Wendungen, den geldufigen Ausdruc finden ald bei
der Rebe und Auge in Auge mit einer andern Perjon.

(@Gl folgt)

Wie verkiife idy bei meinem Rinde

ben Eigenfinn,
(Sdlug.)

‘@ iel Gigenfinn und itble Laune wird den Heinen
Rindern eingepflanat, wenn man fie beijeder
Gelegenheit nectt und drgert, um fie boje zu
madyen, ,weil dad zornige und eigenfinnige

®ebahren dem Heinen Ding gar jo reizend jteht”. Diefe
Untlugheit tird, in'aller Liebe und Harmliofigteit swar,
vedht oft von unverftandigen Bitern und von griBeren
Britbern prattiziert. BVor joldhen Spigen jollte man
fid aber”um bder fhlimmen Folgen willen dngitlid)
Bitten.

Audh7bad finn- und grunbdlofe BVerbieten harm-
lofen ThHund und die Jnfonfequeny vieler Miitter,
bdie je nad) Herridender Stimmung und Laune Heute

biefed verbieten und morgen unbeanftandet erlauben,
pflanat viel Cigenfinn bei den Rindern.

Ale3, wad immer zu erlauben ift, follte man
ben Rindern gerne und freundlid) gewdhren. Was
nidt fein fann und darf, dasd werde gleid) von An-
fang an in wohlitberlegter und fluger Weife verun-
mbgliht, indem man dem Rinde die Verfudjung aus
bem Wege rdumt.

Das Ausfidhtalofefte und Unverantwortlidite ift,
wenn die Eltern ober deren Stellvertreter fid) mit
bem Rinde in einen Rampf einlaffen; denn BHiebei
wird nidt nur das Seelenleben ded Rinded dywer
gejchadiget, fonbern aud) die Stellung der Eltern wird
baburd) aus dem natiiclichen Berhiltnis gebracdht und
nadyhaltig erfchiittert. €8 find in der Crziehung fhon
gang getvaltige Fehler gemad)t worden, wenn e3 jum
Rampfe fommen, wenn ded Rinbes Wille nadh dem
lanbldufigen Ausdbrude ,gebroden” werden mufp.

Rurzfidhtige und dngjtliche Cltern meinen oft dem
Cigenfinn zu wehren, indem fie jeder freien Regung
im Rinbe fyftematifd entgegentreten und fie ftrafen.
©Sie morden aber damit im RKinbe dadjenige, was
e3 leiftungdfihig macht und ftart, um den Kampf ums
Dafein mit Crfolg durcdyzufithren — die Willenstraft.

Die Ausbildung de3 Cigenfinna (aft fich bei Heinen
Rinbern leicht verhiiten. Bei GrdBeren, die e infolge
falfcher Behandlung bereitd geworben find, ift das
vorfidtige Gewdhrenlafjen oft dad befte und eingige
Mittel sur Heilung. Tas Verbieten fordert den Wiber-
ftand — den Cigenfinn des Kindes heraus. Dasd Durd)-
fepen feines Willens bringt ihm Schaden und Schmery
und diefer Miferfolg toird in Hfterer Wiederholung
bag fiderjte Mittel ur Heilung.

Biele Cltern fehlen davin, daf fie ihre Rinder
sum vollftandigen Eho ihrer eigenen Gedanfen und
Anjhauungen machen wollen, anftatt, daf fie die
Lefenheit ded Rinbes fid) frei nad) ihrer Cigenart
entwideln laffen und nur da forvigierend und eg-
feitend eingreifen, wo gefdhrliche Abrege betreten wer-
ben wollen.

Aud) die Pilanze wadyit ihrer Cigenart gemdf,
bie ber Gdrtner beriidfitigen muf, wenn er einen
fchomen Erfolg fehen will. Was in die Hihe jtrebt,
mufy er aufwadyfen laffen und was fid) naturgemip
vont red)td nad) lint3 rvanft, bad darf er nidht von
linf3 nad) red)td wenden, denn anftatt, daf fie in
voller und freier Qraft fid) entwidelt, wiirde fie im
bejtinbigen Widerftand gegen die Unvernunjt ifhre
Srdfte aufreiben und vertiimmern.

Pilangen toir die redyte, aufd Gute geridtete
BWillenstraft, fo braudit ber Eigenfinn nicht betampft
3u terben.

Beridit itber die Tefyrevinnenverfamm-

Iy in Bern,
(Rorrefponbeny.)

Die auf den 16. Dezember ind Rafino in Bern ein-
geladenen Qebrevinnen befakten fid) mit der endgultigen
Beratung der Statuten desd Vereins [dhweizerifder
Qehrevinnen, Jwed ded Vereind ift, wie jhon in
einer frithern Nummer der ,Frauen-Jeitung” evtwdhnt:
bie Griindung eines Heims anguftreben, in weldem dienft-
unfdabige Lebrevinuen Aufnabhme finden MWnnen. Da aber
fitr ein jolded Heim erft die ndtigen Finangen gejchaffen
werben miiffen, jo mddyte der Verein vorerft franfen und
erholungsbediirftigen Lehrevinnen durd) Beitrdge den Be-
jud) von Grholungsftationen ermdglichen. A ordeni=
lihes Mitglied fann jede fdheizerijhe Lehrerin oder
Graieherin, die im Befige eines ftaatlid) anerfannten
Diploms ift, fei fie nun im Jn- ober Auslande thitig,
und bie bei der Griindbung bes Vereins im Amte fteht,
aufgenommen twerden, Diefe begahlen einen jdhrlichen
Beitrag bon 4 Fr. Der BVevein fucht aber aud) auker=
ordentliche Mitglieder 3u getwinnen, die ihren Jahres-
beitrag felbft beftimmen ober der Raffe einen einmaligen
Beitrag bon 50 Fr. leiften. Sig ded BVereing ift Bern.
Jn den BVorftand, der aus einer Prdfidentin, einer BVize-
prifibentin, einer Rafftererin, swei Sdriftfithrevinnen
und 3tvei Beifisenden befteht, find fiir die nddften iwei
Jabre gewdbhlt wordert: Frau A, Gropheim-Jefter, Frl,
M. Herren, Frl. G, Haberjtid), Frl. €. Stauffer, Frl. A.
Ritffer, Frl. Baumgartner und Frl. Wildbolz, alle in der
Stadt Bern.

Alle jhweizerijdhen Lehrevinnen werden nun Hers-
lich eingeladen, unferm Bereine Deizutreten. Wenn toir
bielleiht auch feinen perfonliden Nuken daraus ziehen
fonnen, fo griinden wir dod) ein Wert, das unjern Nadh-
folgerinnen im Amt gu gute fommen joll. Gang bejon-
derd aber mocdyten ivir aud) bdie berheivateten und nody
im Amte ftehenden Kolleginnen bitten, uns die Hand su
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reicgen. Wenn fie aud) vorausficdytlicy ihren Lebensabend
im eigenen $eim, bei lieben Angehdrigen berbringen
werden, jo twird e8 eben leider auch eine Anzahl foldjer
geben, bie tweder Vermwandte nod) Freunde befisen, bei
denen fie, tvenn die Arbeitstraft gebrodhen, Aufnabhme
finben fonnen.

Wir teifeln nidht, dap unfer Werk warme Freunbde
und helfende Unterftiiung finden twird,

Winke tiiv Garienfreunde.

Wie gewinnt man dem Aofenkohl grofe Eririge
ab? Die Jeit ftellt groe Anjpriihe an die Raffe des
Hausvaters und mehr oder weniger liegt e8 allen Frauen
pon Feld- und Gartenbefigern baran, zu fparen und bas
ihrige gur wirtihaftlichen Befferftellung beizutragen. Die
Wedpjelwirtidaft ift nun lingftens ald ein Hauptfaftor
sur rationellen Bobdenausniigung allgemein anerfannt.
Die meiften Hausfrauen bei und jdeinen aber nod) nidyt
su wiffen, dak bdiefer Grundjap am meiften im Garten
und beim Gemiifebau in Anwendung fommen muf, wenn
eine wirflid) eintrdgliche Bodenausdniigung durdygefiihrt
werden foll und bringen zu haufig ein und diefelbe Frucht
ober Pflangenart obhne eine Umlaufszeit ftandig auf die=
felben Felber oder Beete, wo fie Dereitd jahrelang an-
gebaut wurben. Auf diefe Weije wird groge BVerjdymwen-
dung getrieben. — Durdhftreift man die Schiweiz nad
allen Richtungen und blidt in jeben Garten und auf
jedes Feld, fo fieht man tvie beliebt 3. B. dbasd vorziig=
lidje Gewdds des Rofen= oder Sproffenfohld aud) bei unsd
ift. Statt nun zu bedenfen, dak diefe Pilanzenjorte eine
Abart von Kopftoh!l ift und dementiprecpend ftetd Nei-
gung bat, den Hauptfafttried nad) oben su lenfen, das
Hauptproduft aber rundbum am Stamm pon unten nad
oben ergeugt werben folf, lift man die Pflanze in neun=
3ig Fdllen von Hunbert rubig weiter wadjjen und nimmt
mit dem borlieb, was die jdaffende Natur fo gibt, an=
ftatt, dbap man redtzeitig ntit dem Daumen den Kopf
oder ertried abdriidt. Man wiirbe dabei den doppel-
ten ober dreifadyen Grirag und ein viel befferes Produft
ergielen.

Gin fleiner Drud mit dbem Daumen, im Augujt, Sep=
tember ober Oftober, je nachdem die Pflangen gefest und
big sum Anjag der Rojen herangewadyjen find, gegen den
Ropf odber Herztried entfernt denfelben, und die Pflanze
twird nidyt geftort nod) befchadigt, wohl aber zum guten
Gntwideln der fleinen Sproffen oder Rofen veranlapt.
Alle Sifte, die in der bisher iiblichen Weife nuplod ver=
geudet werden, miiffen fid) jo den Rofen allein suwenden,
wobdurd) diefelben viel reidhlicher erzeugt und viel jchoner
und normaler entwicelt werden, fo day man dburd)weg
tleine fefte Rbpfe, in der Grife wie Baumniiffe und dar-
iiber erntet. Selbft Rinder fonnen biefe Arbeit fpielend
pecridhten, wenn fie nur mit dem Jwed vertraut gemacht
und sum vorfichtigen Arbeiten angehalten tverden.

Wer Gemiifehandel treibt und felbft Feld Hat, wo-
von er gerne grofe Ginnahmen haben mbyte, der wird
gut thun, died Gewddh)d im viel gropern Mapitabe an=
subauen, weil 8 eine der eintrdglihften Pflanzenarten
ift, fobald fie normal behandelt und gepflegt wird. Nie
follte man aber bie Stdde mit den vollig entwicdelten
Rofen dem Winterwetter preiggeben, fondern fie beim
Gintritt des Frofted in Gruben ober Kellern einfhlagen
und von hier ab nad) Bediirfnis ernten. 9. R

Purdy Dienen gelangf fie jum Bevelden,

Miitter, denen ed daran liegt, ihre Todyter einft als
gliilide Qervimnen ihres Haujed zu fehen, erreidjen
biefen Bwed am fidyerften, indem fie die jungen Madchen
eine Jeit lang bdienen [affen, fei e3, daf fie den Gltern
dabeim bdie Pagd erfparen, ober dbap fie, in frembem
Haufe fid) wirtichaftlicd) bethdtigend, ihr Brot verdienen.

3n befreundetem Hauje Gajt fein oder Hausdtidhter=
den, defjen minbejte Arbeit ald eine bejondere Leijtung
angefehen und verdanft wird, bag ift nidyt die ridytige
Sdyule fiir die tiinftige Hausdfrau und Herrin, Das
Haustddyterdjen, das nuvr in Ausnabhmefdllen jelbjt zu-
greifen muf, fiir getodhnlid) aber einer Magd bejiehlt
und fi) den zujagenden Teil der Arbeit ausjudt — leidyt
fest fid) in jold) jugendlidyem SKdpfchen die Meinung feft,
bag eigene Tindeln fei wirflide Arbeit und die Arbeit
ver Magd jei nicht mehr als das eigene Tindeln. s
gibt aber fiiv die Herrin nichts Schlimmeres, als Ueber-
hdbung der eigenen Leiftungen und Unterfdhibung der
Arbeitsleiftungen anderer. Je griindlijer und ftrenger
bie Rehre, um fo tiidhtiger die fiinftige Meifterin.

Wriblithe Gelhafisreifende.

Ueber teiblide Gefddftareifende in Wmerita teilt
eine im weftliden Amerifa erideinende Jeitung mit:
Jnjere Gejdydftsreifenden erhalten in dem ewig Weib-
ligen Qonturrens. Die Jahl der weiblichen Hanbdlungs-
reifenden vermehrt fid) von Jabhr u Jahr, umal eine
Frau bei uns meift ebenfo ungeniert veifen fanm, wie
ein Mann. Sie reifen fiir alled und verfaufen alles.
Bis jept findet man fie allerbingd nur in feinen Ge-
jchdften, in denen bie Warenbeftellungen fid) gerwdhnlicy
auf einige Dollars bejdyrinfen; aber mande nehmen
aud) Beftellungen auf Taufende von Dollars und finnen
mit jedem ihrer mannliden Rollegen ivetteifern. Su den
erfolgreidhften biefer Handlungsreifenden gehort Fraulein
Green, welde groBe Reifen iiber den gangen Wejten
madt, Sie fommt felten in eine Apothete oder in ein

Farben= oder Cifenwarenge{d)dft, ohne einen Verfauf su
ergielen und fie fann ausd den lepten paar Jahren Be-
ftellungen auf Farben im Werte pon 200,000 Dollars
aufeifen.  Gine andere Handlungsreifende, die ebenfalls
in faft allen mweftlihen Stddbten befannt ift, verfauft
ausidlieflid) Anzeigenbanner aus Atlas, welde an den
Thiiren pon Hotelzimmern aufgehingt werden und unter
anberm bdie gebructen Gefddftdregeln ded Haufes ent-
alten. Gine bdritte, eine febr hiibjde junge Dame, veift
fiir eine Spigenfabrif, Fiir alle Avten usftattungs-
gegenftande und Toilettenartifel find Frauen vorziigliche
Reifende und iiberhaupt arbeiten fie fid) in alles {chnell
ein.  Jhre Beredjamieit fommt ihnen ebenfalld vortreff-
lih su ftatten.”

Was Frauen Hun.

Eine deutfde Dame iff die Erfinderin einer Nafh-
mafdine, die drei verfdjiedene Stidarfen niht: Stepp-
ftid), Settenfti) und Jierftich. Ein eingiger Taftendruct
mit einem Finger bewirft, wie beim Klavier den Tom,
bie eine oder amdere der drei berjdiiedenen Sticharten.
Die Majdyine foll aud) fehr jhon Weizeug und Woll
ftoffe verweben. ©8 laffen fi) aud) Wollfaden gum Ndbhen
pertvenden,

Sn Often lebt nod) frijd) und gejund ein Miitterlein
bon 79 Jahren, dasd feit bem Jahre 1830 alle Jahre im
Sommer nad) Ginfledeln gepilgert ift. Bei der erften
Wallfahrt war fie 16 Jahre alt und hat jeit dbem Jahre
1830 ben gleihen eg 63 Mal und zwar immer am
gleichen Tage gemadyt. Die Pilgerin ift heute nod) fo
gefund, dap fie aud) im 80. Lebensjahre dorthin wan-
dern mwird.

Der berithmie Phyfiker Lrofeffor John Tyndall
hatte bag Ungliid, Fiirzlid) dburd) Fabhrldffigfeit von feiner
eigenen Frau vergiftet su werden. Der Verftorbene nahm
jeden Abend gegen Schlaflofigteit Choral und am Mor-
gen zum Neutralifieren der Wirfung diefes Medifamentes
wenbdete er eine Dofis Magnefia an. Anftatt Magnefia
reichte ihm nun die Frau zwei Suppenldifel Chloval;
bie beiden Flajdyen ftanden nebeneinanbder. ALS fie ihren
Srrtum gemwalrte, rief fie: ,John, i habe Dir Chloval
aegeben!” @r antwortete: ,Armer Liebling, Du haft
Deinen John getdtet.” Alle Rettungsverfudhe der Aerste
blieben erfolglos.

Jn Blivid) entidelt ein Sweigoerein besd deutidjen
Frauenbildungadverein ,Neform” eine bemerfensiwerte Agi=
tation.

Gine fosRanifdje Beiffdjrift tiindigt eine NReihe
novellijtijher Veitrdge aus der Feder der Konigin Mar=
gherita von Jtalien an.

In Prés Dames, Gemeinde Geneves, jhlof eine
Wittwe Boirol ihre zmwei Rinder, einen feddjahrigen Kna=
ben unbd ein bdreijdhriges Midchen, in ihrer Wohnung
ein und entfernte fich pon Haufe. AIS fie wieder guriid-
fam, war bag Jimmer poll Raud) und dag Mddchen o
arg perbrannt, dap es nad) einer halben Stunbde ftarb,
Der Knabe war betdubt, exholte fi) aber bald wieder.

Auf der Jabrf nad) Wregen; iff ein Kapitdn
von einem Jivauenjimmer um 6 Wark gepreflt wor-
den. Dasjelbe tlagte dem Kapitin, ed habe in Konftang
bag Portemonnaie liegen laffen, er midte ihr dbodh aus
der Berlegenbeit helfen. Sie jdhrieb jogleid) eine Pojt=
farte an eine dem Rapitdn befannte Raufmannsfamilie
in Qonftans, worin fie den unangenehmen BVorfall be-
ridhtete und bat, bem Herrn Kapitan bei feiner Ritdtehr
nad) Ronftans das geborgte Geld suriidzugeben. AR der
freundlicye Rapitin jeine Forderung bei der betreffenden
Familie in Gmpfang nehmen wollte, entpuppte fid) bdie
ganze Gefhichte als Sdywindel. Die Karte war 3war an
den Adrejfaten gelangt, aber die ,mit freundlihem Grup”
Unterzeichnete war der sur Ausdzahlung angetviefenen Stelle
ginglid) unbefannt.

Sitrylid) wurde aunf dem Winterthurer Vahuhofe
ein Waddien auns gufer Jfamifie fefigenommen, wel-
des einer Witreifenden, mit der fie gemeinfam die Reife
aus ber franzdftien Schmweiz bis dorthin gemadyt, ihr
Portemonnaie mit civca 40 Fr. Jnbalt entwenbdet Hatte.
Dag Geld wurbde in verjdiedenen Liben fiir Lurusgegen=
ftinde perausgabt.

Weiblidhe Fortbilbung.,

Das fladtifdie Gaswerh in Siirid) betreibt die Pro-
paganda fiir Gagfod)herde jehr energijd). 8 Hat bem
QRodyfurs imalten Sdhiigenhaus folde Herde sur
Berfiigung geftellt und je Mittwod)s, Samstags und
Sonntags tann fih da jebermann Speifen unter den
eigenen Augen im Gagherd focden laffen.

Die Gefamizabl der diefen Winfer an der Jiivder
Uniperiitdt ftudbievenden Damen betrdgt 179,

Die behannte Cthnologin Jvaulein Alice Jilet(djer
hat fiir bag Peabody-Mufeum in Cambridge bei dben
Omabes und anbderen indianijden Stammen Studien ge=
madyt. Sie begog auper einem feften Gehalt Didten von
32 Mart tdglid) fiir die Ausgaben,

Eine junge Polin, Aofalic Yawlowska, die bor
furzem an der Parifer Univerfitdt ihr dratlides Cramen
beftand, erhielt an dbem frangdfiiden Hofpital in Buenos
Ayres die Stelle ded divigierenden Arates.

Afls Berwefer an der Primarfdjule Jitrid) X wird
ernannt: Fraulein Suife Dorfam pon Jiirvid,

Die erfte Havemsdarytin it Rirylid in Sonftan-
tinopel jugelaffen worden. Dan meldet hieriiber aus
Stambul: Gin Defret des tiirtijdhen Minifters bes Jn-
nern geftattet ber amerifanijden Frauendrztin Dr. Mif
Mary Pearjon-Cddy, hier su prattizieren. Das Frdus
lein ?Doftor mwurbe auc) {dhon in den Ffaiferliden Harem
gerufen.

Byredifaal.

Fragen.

Frage 2328: Wire pielleicht eine giitige Qeferin fo
freundlid), mir die bdrefje einer Grziehungsanftalt fiir
SQnaben gunennen? Der zu verforgende Knabe ift 9'/2
Jabre alt, Torperlid) und geiftig normal, nur etwas ar=
beitsjhen. Der Vater des Knaben ift Witwer und fein
SGejddft, bas ihn viel auswdrts fithrt, erlaubt ihm nidt,
die Craiehung bed Qnaben eigenhandig su leiten. RKon=
feffion proteftantifd. Fitr freundlide Mitteilung sum por=
aug beften Dant. 2. B. R.

. Srage 2329: Meine Blutcivfulation ift feit einiger
Beit eigentiimlid) geftort. Je giwei ober drei Finger an
ben Handen find geitiveife eisfalt und durdyaus ohne jede
Lebensfarbe, die anbderen dagegen find heif und auffallend
rot. Diefer Juftand fann oft eine Stunbde lang andauern
unbd erfdeint faft vegelmdBig sur felben Seit.am Nady-
mittag. Die gleihe Cricheinung zeigt fih aud) an ben
Obren, bon weldyen das eine eisfalt und farblos, das
anbere brennend heip und purpurrot ift. Was ldft fid
gegen biefe unangenehme Grideinung thun?

Bwanjigjdprige in A

. Srage 2330: Fiir Befeitigung nadyftehenden Uebels
wire i) fehr danfbar, guten Rat zu eralten: Gleidh
morgend nad) dbem Aufitehen berfpiire id) eine eigentiim=
lihe Shwiche in den Augen, fo daf id) die Gegenftinde
perfhtwommen fehe und Gefdyriebenes oder Gedrudtes nur
mit Anftrengung lefen fann. Nad) dem Friiftiid ver-
fpiive id) wenig mehr von bder Unannehmlichleit. I
bin fonjt gefund, aber diefer Umftand gibt mir oft zu
benfen. Sollte ettvas Wirtjames gegen das lebel gethan
mwerben fonnen. Jd) wajde die Augen morgens und abends
mit faltem Waffer, da ift mir gejagt tworden, dap bdies
biefen Organen nidht gutriglid) fei; i) follte mid) um
Wajdyen des lauen oder warmen Waffers bedbienen, It
bies ridytig? Fiir fadhfunbdige Antwort danft beftens

Frau J. @, in M.

Frage 2331: Wie ldpt fih dber Quftverderbnis durd
ben ebraud) vou Gas su Leuditz, Rody= und Heiggweden
wirtjam begegnen ? Die Annehmlichleit duvc) Bequemidy=
teit, Reinlidyfeit und Jeiterfparnis ift fehr verlocfend, aber
um den Preid gefundheitlicdher Schidigung moddyte idh die
Annehmlichfeit dodh nicht erfaufen. Wie verhalten fich
Grfahrene 3u diefer Frage und was fagt der higieinijche
Arzt dagu?

Bejten Danf um poraus, Junge Hausfrau in L.

Frage 2332: Iy verdiene mit Wajdhen und Pupen
ben notwendigften Lebensunterhalt fitr mid) und meine
ptei tleinen Rinder und meinem Mann liegt nur ob, fiir
oie Wohnung su jorgen. Gr thut dies aber nicht und
perlangt im Gegenteil, dap id) mein Jauer verdientes Geld
ihm nod) abgebe; er fei gefeslid) bevechtigt iiber meinen
Griverb su verfiigen, MWeil der Miet3ing niemals ordent=
lidh) entrichtet wird, wird ung iiberall getiindigt. Wober
i) bie Nabhrungamittel nehme, darum fiimmert fich mein
Peann nicht; ihm twdre es recdht, wenn i) nur recyt viel
borgen twollte. Wie foll eine rechtlid) denfende Frau
unter joljen Berhiltniffen die Adytung und Riebe su
ibrem Manne behalten fonnen! Griftiert wirklid) ein jol-
des Gefes, das die redtlic) gefinnte, brave und arbeit=
jame Frau redtlih in die Hand ihres Mannes iiberant-
tortet, aud) wenn bderfelbe arbeitdiden ift, ber Trunt=
fudt front und fid) nicht jcheut, andere wiffentlidy und
mit Abfiht ju {hadigen?

€ine im Unglild Gart und bitter Gemorbene.

Frage 2333: Gin junger Mann, der bas Mehger-
bandwert lernt, leidet im Winter ftetd an offenen Han=
den; bdag Uebel ift fo jdhlimm, daf er faft gendtigt ift,
bag Handwert aufsugeben, was jehr fatal wdre, da die
Rebraeit bald beendigt wive. Fiir guten Rat it sum
borvaus Bhersli) dantbar fangjihrige Wbonnentin 8. ©.

Frage 2334: Jft bas Shwimmen aud) einem zar-
ten, blutarmen und musteljywacyen Maddhen anguraten ?
Das Rind huftet viel und blutet fehr oft aus der Nafe.
Fiir freundlichen Rat danft beftens  Beforgte Mutter in €5,

Frage 2335: We Lapt fich fchon feit Jahren befte-
hende Hartleibigfeit Heben? Abfithrmittel wirfen mo=
mentan, aber nadyher ift das Uebel nur um fo jehlimmer.
Fiir glitige Beantwortung wire id) jehr dantbar.

€. 3. in 3

Rutivorien.

Auf Frage 2322: Verfudjen Sie 8, bas Bett vor
bem Sdhlafengehen griindlid) su dburdymwdirmen, jo bap Sie
beim Jubettgehen pon Jhrer Rbrperivdrme nidht an das
Bett abgeben miiffen.

5211‘1’7 Frage 2323: Damen, die im Gefdhdftaleben mit
ben Mannern fonfurrieren wollen, miffen ficy iiber Hein-
lige Beventen hintwegegen tonnen. €8 ijt angunehmen,
baB Jbre VBriider bon Jhrer Graiehung, von IJhrer per=
fonligen Art und von Jhrem Gharatier genug wiffen,
um beurteilen su fdnnen, ob der Poften als NReifende
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Jbhren Neigungen entiprechen werbe. Lafjen Sie fid) von
ben Briibern die UnzutrdglichTeiten, die fic fiir die Schivefter
fiirchten, bezeihnen, ober madyen Sie exft einen privaten
Berjud), dbann wird die eigene Crfahrung die bejte Lehr-
meifterin fein.

Auf Frage 2324: Wenn eine Todter ihr Dajein fidh
felber au geftalten ieif, fei 8, dap fie eigenesd Vermbgen
befigt, ober daf fie in ausreidendem, eigenem Eriverb
ftebt, fo daf fie nicht um der BVerforgung willen gu Hei-
raten braudht, fo tird ihr fein Menjd) verargen, wenn
fte ben Wunfd) Hegt, ihre Krifte und ihr Vermdgen in
ben Dienft einer eigenen Familie ju ftellen, und tenn
fie diefem Wunfche bei gegebener Gelegenheit auch Aus-
drud verleibpt. Wenn Sie dieferhalb mit den iibrigen
Mitgliedern Ihres Rringdensd in Konflift gefommen find,
fithrt zur Anficht, dap Sie enttweder Jhren Standpunft
in 3u wenig fluger und decenter Weife verfochten haben,
ober aber, bap im Rrdnzden engbherzige und beraltete
Anfichten herrfchen, pon denen nidht biel geiftige unbd fitt-
lide Forderung su erwarten ift.

Auf Frage 2325 : Wenn Sie bas Lehroerhiltnis nidt
in foriftlicgem Lertrage gevegelt haben, jo bleibt Jhnen
nid)ts andberes iibrig, al8 an bden Rechtlichleitsfinn der
Qehrmeifterin zu appellieren, Mit Benupungeines
pom fdhmweizer. Gemerbeverein eingefihrten
Qehroertrages, der alle Gventualitdten vorfieht und
foftenfrei abgegeben ird, hdatte diefe Ralamitdt
filr Sie permieben werden fonnen. — BVermut=
lid) toiirde bdie betreffende, ihre itbernommene Pflicht ver-
abjdumende Lehrmeifterin ihren Namen doch nidht gerne
dffentlich genannt fehen?

Auf Frage 2326 : Sie haben Jhren Gatten ein ganges
Sahr lang fiir fid) allein zu Hauje behalten tonnen und
jet, da er blof ein einziges Mal in ber Wodje einen
NAbend aufer dem Haufje subringt, veriibeln Sie ihm dies!
Wie ungeredht Sie find und wie findijch! Mein Mann
ift nur einen eingigen Abend in der Wodhe zu Hanfe und
3war des Sonntagd. €8 fallt mir aber nidt ein, ihn
fiir jeine auBer bem DHauje zugebradyte Jeit sur Redjen=
idaft 3u sichen. Gr ift burd) Aemter und BVeveingpflichten
al8 energijdyer Arbeitzgeift und ald beratende Bertrauens=
perjon jehr in Anjprud) genommen, und id) Halte es fiir
meine Pilicht, meinem Mann jebe hauslide Storung su
erfparen und bemiihe mid), bie Grziehung unjever Kinder
nad) feinem Sinn su leiten, jo dafp er fid) ungehemmt
in feiner Freigeit feinem gemeinniigigen Wirfen widmen
fann, Seine maffenhaften Korrefpondengen maden mir
fein Herzweh, denn id) fdenfe ihm bpolles Vertrauen,
Aber i) jorge ftetd dafiir, pdllig auf dbem Laufenden u
fein, wenn er biefe oder jene ernfte Frage gur Befprechung
bringt. b habe dag Gefithl, bap i) auf brefe Art
neben meiner hausdmiitterlidhen Thatigleit aud) sum ge=
meinniigigen Wirten mein Scherflein beitrage und id) bin
dabei jo alii€lid), wie ed eine liebende Frau nur immer
jein fann. Die Che dbarf den Mann feiner bffentlichen
Wirfjamieit nicht entfrembden, im Gegenteil, fie mup ihm
bas rechte Berftandnis fiir jeine Biirgerpflicht erft bifnen.
IBag der Verheiratete anftrebt und thut, dasd thut er fiir
Weib und Rind und fiir das Gebeihen feined Haujes.
Trdften Sie fid, Sie eingebildet Unghidliche ; Jhre BVer=
haltniffe find derart, bag Sie fid) su den gliidlid)ften
ber Frauen ahlen bdiirfen.

Auf Frage 2326: I halte ,die ungliidlidhe junge
Frau” nidt fiir fehr betlagensiwert; fie hat lange diber-
aus gliidlide Honigmonde verlebt und fann damit gufrie
den fein; Honigjabhre gibt's in feiner Ghe, E8 fann
iibrigens leicht nod) alled gut werben, trogdem bie junge
Frau ihr erftes Cheleben nidht jehr Fug geftaltete. Sie
verriet wenig Menjdyenfenninis, indem Sie Joren Mann
anfdnglid) gang abjorbierte, jeben feiner freien ugen=
blidte fiir fich in Aniprud) nabm, ihn von feinen Freun=
ben trennte und ihn mit ,ftillem Hhauslidyem Gliit” poll=
ftindig bollzuftopfen jucdyte. <Toujours perdrix» ermiidet.

Das Mittel, den fahnenjliichtigen Ghemann tviedber
ing gefesliche Sager guriidaufiihren, ergibt fid) aus dem
Borjtehenden bon felbft. Werden Sie rubiger, heiBen
Sie bas anjprudhdvolle Hery hweigen; fpielen Sie su
Beiten aud) die Rithle, Gleidgiiltige. Siiplidye, artliche
sseauen find energijden Mdannern oft unjagbar ldftig.
Nur um Gotted willen jdmollen Sie nidht; gehen Sie
in der Qdlte fa nidht weiter als bis jur gleidhgiiltigen
Freundlichfeit, die fich nie aufdrdngt und ihre Gunjt nur
dem flebentlid) DBittenden gewdhrt,

Lajien Sie fid) nicht mehr verleiten, den bdjen Mann
Jaufé befte unterhalten” su tollen, Nad) fiinfoiertel-
jdhriger Ghe fennt ein fluger Mann die Jdeen {einer
Frau_ beffer al8 fie felbft; ihr Geplauder madyt ihm bald

den Gindrud des Aufgetvdrmten, e madyt ihn nervdg

und treibt ihn aus dem Haus, Wie mander redeiiber=
fpiittete Mann dchst nady Freibeit!

Berlangen Sie feinen Anteil an hauslihen Sorgen
pon ihm; ja, wenden Ste Jhre Aufmerfiamteit felbit
seiteife bon der hauslidyen Alltdglichteit ab und andeven
Dingen zu. Jeigen Sie rubiges Intereffe fiiv Gefprdd)s-
themate, die Jhr Mann wdabhlt,

Qaffen Sie Jhren Wann ausdgehen, fo oft er es
wiinidt; ja veranlaffen fie ibn von Beit gu_Beit felbit
bagu, einige Stunden in Gefellfhaft guter Freunde su
perbringen, Gehen Sie aud) felbjt etivasd biter in Ge=
fellfhaft und lajjen Sie Jhren Mann fiihlen, dag Jbr
Qerg ftch allméhlich andeven Jntereffenund Affet-
tionen dffnet. Wird er deflen gewahr, fehrt er ficher
fdhleunigft in Jhre Arme guriid.

Giner meiner Freunde, der fih) oft auf Gejhafis-

reifen befand, wurbe bon feiner gdrtliden Frau tdglid)
mit langen Korvefpondengen verfolgt, die er {elbitver=
ftandlid) niemald [a8. Jn bem Dberubigenden Gefiihl,
baf dag treue Frauenbers gang von ihm erfilllt fei und
feiner teitern Pilege bediirfe, fithlte ev fich o ficher, dap
er oft wodenlang bon zu Haufe entfernt dblieb, Gines
Tages fand die gute Frau ein halbes Dupend ungedff-
neter Briefe in einer Rodiajde. Die gejchloffenen Briefe
bffneten ihr die Augen. Dod) war fie Hug, {dwieg und
pergieh; dnderte indeffen in aller Stille ihr Syjtem. BVon
nun an fdried fie felten, furze, freundliche, etwas ritjel-
Hafte Briefe, die im Gemiit des Chemannes {tets einige
Fragezeichen guriictlieBen. Rebrte er trogdem Ildngere
Beit nidht an den hauslicden Herd guriict, fhried fie itber=
haupt nicht mehs und twar durd) feine Telegramme Fur
Antwort zu bringen. Dann fam fiir den Ghemann bdie
Beit ber Unrube; die Fragezeichen {hwollen an; er fehre
jhleunigft su den Seinen Furiid und war jeweilen gliic-
lid), alled im alten ju finden, Heute ift er ein Vufter=
ehemann: Seit er fiir fein Gliid gegittert, weif
ered su fdhdsen.

So fehen Sie, berehrte junge Frau, welden Griolg
ein bifden Klugheit erreidht. Fiigen Sie der RIugheit
Rube und Milde bei; geben Sie fidh) nie fentimentalen
Gefithlen hin, sdhlen Sie fih nie su den Unglitdlichen
und endlich — miftrauen Sie Jhren Freundinnen: on
n’est jamais trahi que par ses amis.

Gin erfahrener Ghemann.

Auf Frage 2327 : Suden Sie Jhren BVater nad) Shlup
der Gefdhdftaftunbden zu einem gemeinjamen Spaziergange
31 bemwegen und fervieren Sie das Nadytefjen bor dbem
Gpaziergang. Nebft der Hiedurd) ersielten ndtigen Kor=
perbetvegung wird er in anfprechender, gemiitlicher Unter-
haltung fid) serftreuen und fid) nadybher berubigt sum
Sdlafen legen, oder er tird fid) su Jhnen iiber jeinen
Qummer andfpredyen, was ihm ebenfalld die ndtige Cr=
Leihterung bringen wird, Jhre Aufgabe ift es, fid) da-
bei ernfthaft teilnehmend zu zeigen, aber fofort beveit,
einer ettwa in Ausficht ftehenden, verdnderten Lebensitel-
lung mutig und verftdndnisvoll nabe gu treten. Sorgen
Sie alg Haushdlterin fiir einfache, reizlofe Didt, fiir
ftets frijche reine Luft in den Wohnrdumen und lafjen
Sie nacdhts in Laters Sdlafzimmer ein Fenjter offen
ftehen. Wenn die Korpuleny erfihtlic) sugenommen hat,
fo beraten fie hieriiber einen Arzt, der die ndtige Didt
anordnen und Jhnen aud) fiir die geeigneten Rbrperbe-
wegungen Wegleitung geben wird,
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Stentleton.
Ritnftler-Blut,

Bon Leo Hilbed.

(®dlup)

eine Damen — Herr Major —,” begann Otto

und fein bejdhleunigter Atem, tvie jeine jtrah-

Yenden ugen gaben Beugnis von feiner tief-
innern Erregung, ,erlauben Sie mir, Jhnen meinen
Bater vorzujtellen: Fraulein Kithe — Sie befommen
Reifegefelichait — die Fahrt nad) R. mupten Sie in
Begleitung des Sohnes uriidlegen — auf der Heim-
reije wird der Vater Jhnen feinen Schup angedbeihen

laffen.”

ﬁ%[uf Rithes Gefidht wed)jelte Rote und Bldffe.
Am liebjten Hétte fie fich die Begleitung verbeten,
aber fie wagte Otto nidyt 3u franfen. Fafjungdlod
ftavrte fie in Das feine, regelmdRige Geficdyt bes Ronfuls,
weldjer die holde, maddjenhafte Crideinung mit auf-
mertjamen und wohlgefilligen Bliden map.

Hhre Gefellfdhaft 1§t mir um jo wertvoller”, jagte
er halblaut, wibhrend der Major und feine Damen
bigfret mit Otto auf- und abwanbelten, ,al3 mein
erjter ®ang in Berlin in bad Hausd Jhrer Frau
Mutter abzielt — und id) fiirchte, i) bedarf einer
fo anmutigen Fitrfprecherin, tvie Sie e3 find, damit
fich miv die Pforten Jhres Haujes nidyt verfd)lieen.
Durd) ein bedauerlichesd Berfefen meined Bevoll-
mddytigten bin i) feit zivei Jahren der Schuldner
Shrer Frau Mutter geblieben — ber Mann Patte
meine Unordnungen boljtdndig miBverftanden —
Sie fonnen fid) vorjtellen, wie peinlid) es mich be-
rithrte, a8 id) gelegentlid) einer Biidjerrevifion wahr-
nafhm — — dod) dag hat eigentlich fein Jnterefje fiir
fo junge Damen,” brad) er ladjelnd ab. ,Eie fonnen
fid) ja doch feinen Begrifi davon madjen, wie e3
einem vielbejchiftigten Raufmann pafficren fann, eine
feiner Ungelegenfeiten ginzlih aud dem Auge zu
berlieren.”

Die Aufforderung der Sdaffner jum Cinfteigen
itberhob Rithe der Antwort. Nod) einmal prefiten
fih die mageren, feucdhten Gefidhter der Majorin und
Yurelieng an ihre Wange, nod) einmal tdnte ein
halb in Riihrung erftidter Vers aud dem ,Pantheon'
an ihr Ohr — dann jaf fie bem Konjul gegeniiber
im Coups, und Otto reidhte ihr den Rojenftrauf
hinauf. Sie Dielt die Blumen in der Hand und

ladelte ihm zu, wihrend giwei Thrinen fig lang-
fam von ihren Wimpern (djten und auf die Rofen
herabtropften.

fih immer verfdnellernbem Tempo begann der Bug
jeine Tafte su marfieven. RKdthe beugte fich) aus vem
Fenjter, um die lieben Geftalten der Juriidbleiben-
ben fleiner und fleiner werbden ju fehen. Bulept ver=
fhwamm alles vor ihren Blifen — fie nahm nur
nod) swei weiffe Tiider wabr, die fidh jheinbar an
3wei Telegraphenftangen flatternd auf- und abbe-
wegten — bdann fant fie auf ihren Sip uriid und
preBte ihr Tud) gegen die Augen.

Proplich fiihlte jie eine Hand auf ihrem Urm,
und aufidredend blidte fie in das Fiihlfreundliche
Gefiht des Ronjuld Streder.

@it}b," fagte er in feiner rubigen Art, aber doch
weider al3 gerwdhnlid). ,Sie braudhen nicht ju be-
fitedhten, vergeffen zu twerden.”

* *

Und iieder ift e3 Herbjt. Um den Kapellmeijter
Grohmann verfammelt i), wie ihm Borjahre, eine
Sdar tiihtiger Mufifer, um den €aal e grofen
Qongerthaufes mit raujdenden Kldngen zu fiillen.
Biele befannte Gefiditer zeigen fich) dbarunter; aber
ver Borgeiger ift ein jierlicher blonder Belgier,
und auf Kdthes Plab Halt ein ohlbeleibter, bartiger
Herr die Pedalharfe im Arm. Die blonde Harfen-
fpielerin vom lehten Jahre twird ebenfalld in R.
ertartet — der einzige Sohn de3 befannten Ronjuls
Streder wird fie ndd)tend al8 feine junge Frau in
die pradtige Villa drauBen in den Unlagen ein-
fithren.
liche junge Baar nod) auf der Hodhseitdreife.

Mit den Ausfliiglern ded Sommers ijt aud) Ste-
phanie von Flofjell nad) R. suriidgefehrt; aber fie
seigt fich nirgends; felbjt die Familie von Wehren
hat nur erft flichtig die fdwary verhiillte Geftalt
poriiberhufdhen fehen.
Blifje ihred gramentiteliten Gefichtes twahrgenom-
men. Man fagt, fie beabfidhtige, ihr Hausd zu ver-
faufen und fid) in irgend einen ftillen Erbentvinfel
suriidzugiehen.

Driiben, jenfeitd ded Oceans, fahrt Heing Berge-
dorf fort, durd) fein meifterhaftes Geigenfpiel, wie
durd) dag nidjt minder tirfungdvolle Spiel feiner
Augen die Herzen feiner Hirerinnen zu bejaubern.
Wann der Augenbli der Ueberjdttiqung eintreten,
wann das raftlofe Hery fid) nad) Rube fehnen wird
— er teif e8? Cinft wird der miide Wanbderer
an die Thiir der ftattlihen BVilla in R. tlopfen, und
fie wird ihm nidt verfdhloffen bleiben, benn in den
fhonen Raumen ift fo viel edyten, feuerfidern Gliides
aufgejtapelt, dbaff aud) da3 verarmte Hery ded Fremd-
gemurbenen fi) nod) an feinem Reichtum fattigen
ani.

Das ift mir ein Laufen, treppauf und treppab,
Bald ift e8 dbas Mdadchen, bald ift e8 der Knabh’, —
Und fommt man ind Jimmer, wird alleg perftect,
Nur hin und dann wieder man etwasd entdectt,

Und jediveder Lampe und jeglihem KRidyt

©3 morgens am Oel und am Dodyte gebricht,

Und fragt mandann jtrenge: ,Wann gingt Jhr sur Ruh’ 24
Dann madjen die Thiire fie unvermertt zu!

Dann heipt 8, heut’ wollen wiv frithe su Bett;

Die Mutter, — bie findet dad artig und nett.

Cin Stiinddjen dann fpater, wenn’s Miitterlein fpdht,
Mit Hodyroten Bactlein das Migdelein ndht!

Und jedivedes denfet, bad hab’ id) perftectt,

Rein Menjd) auf der Crde bhat etwas entdect;
Die Putter wird jdhauen, der Vater wohl gar,
@i, ei, wie gejdhict und wie liftig ih war!

Wittagbrot.

in erfter Qinie den Gltern geben.
. Die eingig wahre Crziehung ift bas gute Beijpiel.
*

Cin Bfiff — ein Rud — und in langfantem,

,Sie haben feine Urfadje zum Weinen, liebes

Uugendlidlich befindet fich das iibergliid-

Aurelia jedod) Hat die tiefe

Por Weiknaditen.

Bertha Halauer.

Rbgeriffene Gedanken.
Wer in den Morgen hinein Jldft, verliert das

* * *

Die Strafe, weldye die Kinder verdienen, jollte man

* *
Dag Kind ift der Lehrer der Eltern.

* *

*
Wie ein Frauenherz flopfe,
Berfteht man nidht mit dem Kopfe.
Leopold Jacoby.

Drud von Th, Wirth) & Cie, St. Gallen,

Beilage: ,Kod= u, Haushaltungsjdule” Rr. 12
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—6] Jenilleton. o
Georgi?®)

Bon J. Heim.

" 1L
A\ elene hatte den Rat ifrer Schiviegermutter be-
@ folgt, ba das inivijdyen eingetretene Fieber des
Rinbdes fie belehrte, baf fie e3 mit einem wirk-
lidgen Untwohljein zu thun Hatte. Sie Hatte fich) des-
halb an Dr. Gall, einem ehemaligen Freund ihres ver-
ftorbenen Mannes, gewwandt. Diefer ertlirte ihr, dasd
Rind Habe eine nicdht unbebeutende Haldentsiindung,
bie war jdon im Heilen begriffen fei. Die Urfadje
biefes Leidend fei jedenfalld nur die grofe Blut-
armut des Rindes, gegen die energifd) angutdmpfen
er ihr raten modyte. Delene wandte ein, daf Georgi
nie iiber Haldjdhmerzen geflagt habe; es fei ihr wohl
aufgefallen, daf3 er ftetd durjtig war und jede fefte

Nahrung verweigert Habe.

Dr. Gall verordnete ju ded Kleinen Freude Bon-
bons fiir defjen Haldjdymerzen, nacdhts nafje Umjdhlage,
und empfahl bed weitern der etwas betretenen Helene,
bad Rind gut zu ndfhren, und jo viel ivie immer
miglid) frijhe Quft geniefen 3u lafjen; dies leptere
natiirlih) erft, wenn die Entziindung im Halfe voll=
ftdndig gewidjen, und da3 Fieber nadygelajjen haben
werde. Died zu bejtimmen, werde er, wenn er nidt
vorher gerufen werde, in einigen Tagen nod) ein=
mal feinen Befud) maden.

®ewif nidyt jum mindejten Georgis Eifer, redt
viele Bonbond zu (ullen, verdanite diefer jeine Se-
nefung von feinem Paldiibel. Dr. Gall verfiderte
ihm bied wenigjtens, al3 er nad) einigen Tagen wie-
der bei feinem fleinen SPatienten vorfprad).

Acht Tage fpiter befand fid) Helene auf dem Wege
suihrer Schwiegermutter, redlid) bemiiht, den Keinen
bei gutem Humor and Biel ihrer Wanderung 3u
bringen.

Grofmiitterdjen hatie ihren Liebling jhlanfer und
blajjer gejunden, al8 fie ihn vor einem Vierteljahre
verlaffen hatte, was fie aber Helenen gegeniiber durdy-
ausg veridieg, wollte fie ihn dod) jhon rund und
rot befommen, nun {ie ihn einmal hier Hatte. Und
in der That fhien der Kletne von Tag ju Tag triftiger
3u werden und oft blidte feine Mutter iiberrajdht in
fein freubejtrablended Gefichtdien, dasd fo treuherzig
unter dem breitfrdmpigen Strobhhute hervorfah). Die
DHiihner und Enten aug ver Withle Hatten fich feiner
befondern Freundidaft u erfreuen. Den treueften
Rameraden fand er aber in Wzor, der alten Spiper-
feele, in der wieder die Luft zu allen den lingit-
vergefjenen Spriingen und Ténzen aufzuleben {dien,
mit denen er vor Jahren feinen jungen Herrn erfreute.

Gelbft auf Helene jdyien die ertvacjende Natur,
beren Bauber fie hier in vollen Biigen geniefen fonnte,
einen beiljamen und fldrenden Einflufp u iiben.

Ueber ifhre fonft eher falt ernft zu nennenden
Biige jdhien fidh allmdbhlich eine Weidhheit zu legen,
bie, wie Grofmiitterdyen mit voller Befriedigung
bemertte, aud) bem tleinen Georgi mehr Futraulid)=
feit abgewann.

*
* *

V.

Ein wunbderlieblider Maitag neigt fidh u Enbde.

Sm Rahmen eined der Giebelfenjter bder ftatt-
lichen Miifle lehnt nadydentlid) der vor einigen Wodjen
heimgetehrte Sofn.

Endlid), nad) wie langer Jeit, hilt er fie in Han-
den, feine beftimmte Berufung an die Stelle eines
Pfarrers einer grofern Stadt. Wie unficdher und in
weite Ferne geriidt ift ihm vor wenig Stunden nodh
biefed erjtrebte Biel erfdhienen! Und nun, o ijt dbie
Freube, die der Crfitllung diefed Heifen Wunjdhes
folgen mufite? Schldgt ja fein Mutterhers mehr fiir
ihn, da3 fein Gliid mit ihm geteilt hatte. Sein Miitter-
den, da3d nod) vor einem Jahre gefunder, lebens-
froher al3 alle anberen Familienglieder mit (eben-
bigem Geifte und warmem Herzen, die fiirforgliche
Pilegerin aller und die treue Vertraute jedes ein-
selnen da3 Clternhaug zu einer Stitte des Friedbens
und bed Frohfinnsd gejdjaffen, — s ijt nicht mehr da,
fih mit ihm de3 langerfehnten Gliicfed zu freuen.
Der Bater, feit ihrem {dnellen Tobe miirrifd) und
von jeher der gewdhlten Laufbahn feined Sofhnes
abhold, hatte nur ein fpbttijdes WUd)jelzuden fiir die
Nadyridit ded Begliidten. Die Sdwejtern? Woh!
werden fie fi) fremen, ihm aud) ein paar begliic-
wiinjdende Worte fenden; fo aud) feine Kollegen,
deren Liebjten, Georg, lingft die Fiihle Crde Dedt
und deffen Plarrei es ift, die nenerdingsd durch) Tod
frei gerworden, und die nun ihm angetragen Iird.
— ,Die Doftorin!” blipt ed in ihm auf. ,War fie
ihm nicht von Rind auf die (iebfte Freundin qetvefen 2“

[

Auffpringend toirft er einen BIid zu dem Hhellen
Hiudden Hinitber, deffen frijhgemalte griine Liiden
freundlid) zwifdyen bliiteniiberjdeten RKirjdhbdumen
Deriibergriien, bann aber, das Auge wie in freudiger
Ueberrajdhung auf dad fleine Haud gevidytet, bleibt
er tvie gebannt ftehen.

Dort in einem Cdzimmer des erften Stodes, bem
Fenfter nabe, fieht er die Geftalt einer hellblonden
jungen Frau, mit einem ebenfalld blondlodigen Kinde
bejchiftigt.

Woh! ift die Entfernung zu groh, um die Jiige
der jungen Mutter priifen u fonnen; aber dah es
nur edle, {hone fein ¥onnen, dag verrdt ihm bdas
€dle, harmonifjd) Schone der dhlanfen Seftalt, mit
ibrer faft ftols u nennenden Daltung. Eben legt
fie dag Rind in ein dem Fenjter nabeftehendes Bett,
dann, offenbar mit ihm zu beten, bleibt fie mit ge-
falteten Hdanden ftehen, um bann nad) etwa zwei
Minuten nod) einmal {id) iiber dag Rind zu beugen
und ihm den Gutnadjttuf auf die unjduldige Stirn
3u driiden, —

Sdyon vor einer Weile hat ihre Hand die griinen
Saloufien ugezogen; aber Larl Rottingen fieht nod)
immer wie trdumend nad) ihnen Hiniiber.

— Hatte ernicht joeben hiniiberjtitvmen toollen, ber
Doftorin fein Oliid zu verfiinden? — Woh! Hat er
ihr nad) feiner nfunft einen Bejud) gemacdht und
dabei vernommen, dafi fie in nddjter Jeit ihre Shivie-
gertochter, die Witive feines Jugendfreundes ertvarte.
Geither hatte ihn eine unbeftimmte Sdheu vor der
jungen Deutichen davon zuriidgehalten, feinen Be-
fud) su erneuern. Unbd jest! Rann er jept mit feiner
Freudenbotidaft fommen, der jungen Frau fid) vor=
ftellen mit einer Crfldrung, bdie jo traurige Crinne-
rungen in ihr wadrufen muf? Nimmermehr! —
Auc) der Doftorin darf er ja nidht mit froher Miene
fein ®liid mitteilen. —

Hinter den gefdylofjenen Jaloufien liegt in Schiveifs
und Thrdnen gebadet Georgi, der, nadydem er von
jeiner Mutter zu Bett gebrad)t twordem, von ihr
toieder allein gelaffen worden — allein in einem
grofen Simmer mit fo jonberbaren garftigen Bil-
bern an den Winden. Die anderen Abende twar ed
jtetd Grofmiitterdjen getvefen, die ihn u Bette ge-
bracht, und die war dann ftetd bei ihm geblieben
und hatte ihm Gefchichten erzdahlt, bis er eingefchlafen;
aber 3u Pama Hat er nidht jagen diirfen, dap er fidh
fiicchte, fie wiirbe ibhn ja fonjt gezantt und dad Jim-
mer nod) biel dbunfler gemadyt haben. — Ob er jeine
Augen aud) {hliept, — exr fieht fie dodh, diefe wiijten,
o fo abjdeuliden Gefidter, gany nahe u feinem
Bette {ind fie gefommen, — fie thun ihm gewif nod
ettad juleide — o — und er darf nidht jdhreien —
Mama antt fonjt! —

Heifer und reidhlicher fliefen feine Thranen, big
endlid) leife, leife ein woblthdatiger Schlaf fich auf die
gefchwollenen Liber fenft, leider um nur ju bald
einem Machtigern, dem Gott ded Traumes, die Seele
bes fleinen Sldferd iiberlaffen zu miifjen, der mit
graufamen Iitteln fein armed Opfer qualt. —

Unten im Gdrtdhen fipt Helene unter einer alten
Qinde und laufcht finnend dem Klappern dber Miihlen-
rider, dag fich mit dem Raufdjen des Badjes mifcht,
laufdyt bem Riebe einer Nadjtigall, die gany in dexr
Nihe ihr Shapden lodt, hort nidht bad Schludyzen
ihre einfamen Rindes, afhnt nidyt, daf fie den Shup-
engel von feinem Lager jheudyt, die Farbe der Ge-
fundbeit fiir Tage wieder von feinen Wanglein wifdt.

Am andern Tage entfdylieft fid) Karl Rottingen
dazu, der Doftorin einen fleinen BVefud) ju madyen,
bei weldjer Gelegenheit er nun aud) Helenen fennen
lernt, ofhne aber den beiben Damen etwas von jeiner
Anjtellung zu verraten.

Bon diefem Tage an ift er ein faft tiglidher Gaft
be3 tleinen Haufes gerworben. Helene erjdeint ihm,
nun exr fie perfonlich fennen gelernt, in einem viel
fbnern Qichte, al3 feine Crivartungen ihn hoffen
(iefen, und der Umitand, daB fie bereitd Mutter it
gibt in feinen ugen ber Dobeit, mit welder ihr
ganged Thun und Laffen durd)handyt jdeint, einen
fo unwiderftehlichen (Reiz, daff er fih das {dhiine
®efchdpf gar nidt mebhr ohne Rind denfen mag.

Helene wiederum fithlt, dah der BVertehr mit dem
ihr geiftig fo berwandten, wenngleicdh) fehr lebhaften
jungen @eiftlichen einen Cinfluf auf fie audjzuiiben
beginnt, bor dem der felbjtandige Charatter der jungen
Frau fid) fiiv immer gefdyiipt glaubte. Dazu fommt,
vaf fie fih jagen mup, daB fie dwerlid) jemald
einen jchonern, durd) Grofe und Geftalt fo imponieren-
den Mann gefehen.

Mit {tillem Entziiden fieht die Dottorin jwijdhen
den beiden ifhr o lieben jungen Menfdhen eine Nei-
gung enttefen, die ja beiden nur um LWohle ge-
reichen fann. Jhr Rind, ihr Georgi, befommt dann

einen Bater, wie fie ihm feinen beffern mwiinjden
fann und was anbers, ald die Liebe zu einem ihr
geiftig ebenbiirtigen Manne, wird aug Helene ein
nidt nur glidlices, fondern aud) ein begliidendes
LWeib, eine zdrtliche MWutter madhen?

Die Beit der Rofen ijt gefommen. Jn der Dot-
torin Gdrtden blithen fie in allen Farbentbnen und
fiillen die warme Luft mit ihren fiigen Diiften.

€3 ijt ein wonnig jdoner Juliabend. Die Dok-
torin Bat fi) su einer {dhwerfranfen, jungen Frau
begeben und Helene fipt mit ihrem Rinde im Schatten
ber Linbe, diefem ein Marden vorlefend, ald Rot-
tingen Deriiberfommt, um, tie gerwdhnlic) den beiden
Frauen nod) etwad Sefelljdhajt zu leiften.i

®eorgi halt, auf einem niedern Sefjel vor feiner
Mutter jigend, die blauen Wugen in andidytiger
Spannung auf diefe geridhtet, al3 er leife zu ihnen
tritt, Delene hat ben Lommenden nidht eher bemertt,
al3 big diefer mit einer Hanbbewegung, daf fie fich
ja nidyt ftéren laffen mbge, fih an ihrer Seite auf
der fleinen Banf niederldft.

Cin Beifes Rot gieht fid) itber ihre Stirn und
Wangen, ald fie aufblidend in fein Geficht fieht.
Unfdbig, ihrer Befangenheit Herr zu werden, fudht
fie vergeblid) nad) der Stelle, wo fie beim Lefen
ftehen geblieben. —

Rottingen wiederholt ihr den sulept gelefenen Sah.

Bergeblidh)! Je langer fie jucht, um jo grifer
ihre Berlegenheit, um jo refultatlofer ihr Sudyen,
denn nidt ein einziged der von ihm wieberholten
LWorte haben ihre gefangenen Sinne aufgenommen.

Berzeihen Sie, geehrte Frau, daf idh) Sie ab-
[Bfel” IMit diefen Worten Hat er ihr dad Bud) aus
der Hand genommen, und ju Georgid grofer Be-
friedigung die unterbrodiene Qettiive mit horbar be-
wegter Stimme twieder aufgenommen.

Bergeblic) jucht Helene fidh zu faffen. —

Gewaltjam unterdriidt fie die Thranen ber Scham,
bie ihr im Auge brennen, — Sie, die allzeit Gefafhte
Bat fid) verraten! Und wie, wenn er nun dod) nicht
fragte? — O, ber Sdhanbde!

— Da, — abhnt er denn, telder Sturm ihr die
Bruft ju zerfprengen drofht? —

Seine warme Hand faft nad) ihrer Rechten, um
fie mit innigem Drude u umjdlieBen, ald er mit
fefter Stimme die Worte lieft: ,Und Du jolljt meine
RKonigin fein!”

Sie wagt nidyt mehr aufsubliden. Rein Liiftdhen
vegt fidh. — Und bdiefer betdubende Duft von Jas-
min und Rofen, wie er {dhmeichelnd fih um ihre
Ginne legt! — Dah fie fid) dodh hinwegjtehlen tonnte
aud der beriifenden Ndhe diefed Mannes —!

Ueber Georgid Augen fdliefen fid almahlic
bie vofigen Lieder.

®Liictlich, endlid) einen Borwand zur Unterbrechung
diefer unertrdgliden Gituation zu Haben, fpringt
Helene auf, um bad Kind in ihre Arme zu nehmen,
und ed ind Hausd u tragen, aber er ijt ihr jdon
suvor gefommen. Bdrtlid) und behutfam hat er den
Rleinen aud feiner unbequemen Stellung in feine
Arme gehoben und ihr voran ind Haud getragen.
INit einem leifen: ,Sie erlauben dod)?” ijt er, ohne
bie Antwort abzuwarten, die Treppe hinauf, wo er
ofhne Sbgern in bad ihm wohbefannte Cdzimmer tritt
und fi) mit feiner Fleinen Laft auf einem Divan
niederldft.

Helene Bat ingwifdhen dad Bett bed RKleinen fo
surecd)t gemadyt, vaf fie ihn nur Hineinlegen fann
und tritt jept su Rottingen, ihn feiner janft jdhlum-
mernbden Biirde zu entledigen. Cin Blid, o voll
Qiebe leudytet ihr aus jeinen Augen entgegen, wih-
rendbdem er den Rleinen forgfdltig in ihre Urme
gleiten ldfit, dann tritt er leife Hinaus.

Bartlicher al8 fonft entfleibet Helene ihr Rind
und legt ed zur Rubhe. Sie filhlt, dap die Entjdyei-
dung fommen tird, — fommen mufg —. Jebes Zogern
wird fiir fie zum bejdydmenden Borwurfe — alfo
vortwirts!

Unten angefommen, ift e8 ihr dennod) unmiglich,
su ihm ing Chgimmer zu treten, wo fie ifhn, ihrer
harrend, glaubt. Sie tritt auf die breite, von il
Dem Weinlaub umiponnene Laube, um nod) einen
Augendblid Beit zu gewinnen, fih zu faffen. — Da
fommt er ihr daraus entgegen.

Cin Moment der BVerwirrung — dann fithlt fie
fih von feinen Armen umfaft —, eng an fein Hery
gezogen. ,Helene, Du liebe, Du Siife, fomm fpridh
e3 denn aud, daf i) es glaube, e3 fafje!”

Jhren Augen entftiivzen Thrinen, Thrinen der
Sdyam, indes fie fich) getvaltjam feinen rmen entzieht.

Rottingen errdt, wad in ihrer Seele vorgeht.
,Wad twar e3 bdenn andered, mein wodenlanges
Werben, wenn nidt die eine Frage an Did) und
Dein Hery?” Sein Arm hat fid) von neuem um

—
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ihre Sdulter gelegt, wahrend fein Mund, fo nabhe
bem ihren, ihr diefe Worte zufliijtert. Was bleibt
ihr ba anbderes iibrig, al8 das Deife, wirre Paupt
an feiner breiten Bruft zu bergen, und ihm jo zu
beftdtigen, was ihre Shiwdde ihm vor einer Stunde
fdhon perraten? —

Die nidjten Monate Hatte Georgi eine jdrtlidere
Mutter, wenn er munter und artig, eine um jo uner-
bittlidere, tenn exr e3 fid) einfallen lieB, unleidlid,
ober nad) ifrer jtrengen Begriffen unartig zu jein.

*
* *

V.
Bier Jahre find feit diefer Beit voriibergegan-

gen.

Sm Garten de3 Rottingjden Pfarrhaufes in B.
fpielen zwei Rinder.

Qn dem grifern ber beiden, einem furzgefcdhor-
nen, durd) feine Magerfeit fajt haplid) zu nennen-
den, haben wir Miihe, unfern Georgi von ehemalsd
wieber ju erfennen. Der durd) dasd Fehlen bder
bereitd audgegangenen vorderen Mildzihne entftelte
Mund jdeint unangenehm groff. Auf dem bleiden
®efihtden liegt ein Bug, der dasfelbe um Jahre
dlter erfdjeinen IdaBt, und der Ausddrud der blauen
Augen ift ebenfowenig im jtande, ju berraten, daf
diefe nidht einem miirrijden fnaben, jondern einem
[eidenden Rinde gehoren. Ein Sdhimmer der Freudbe
Teudjtet nur in ihnen auf, twenn er in die bon Ueber-
gl[uctE ftrahlenden Augen feines fleinen Stiefbruders

idt.

Diefer, ein braunes, ftrammes Biirhden von
nod) nidt drei Jahren gewdhrt einen Anblid, twie
er lieblicher faum bentbar ift. Um bas runde Oval
be3 offenen Gefidhtdens flattert eine Fiille dunfel-
brauner Qoden. €in paar wunderbar jhin geformter
Augen bliden fo treubersig mutwillig in die Welt,
al8 pitte nod) feine Thrine ihren Glang getriibt,
und aud dem allezeit lachenden Miindden bligen
die tweifen Bdhndjen fo jdhalthaft hervor, ald gelte
3, jeben Augenblic in einen bejonbders fiifen Lecder-
biffen zu beigen.

Du Gorfi, tomm, wollen mal freien wie die
©Greiaffen in Papa fein neues Bilderbud), weifit Du,
fo!“ plappert der Rleine und fein fehr wenig me:
Lodidjes Gejdyrei beftimmt feinen allezeit gehorjamen
Bruber, mit einzuftimmen.

Qn biefem Uugendblid tritt Rottingen ju feinen
Rindern. Mit einem jaud)zenden Auffdyrei jein eben
begonnened Rongert unterbredjend, fliegt ihm bder
Qleine entgegen, ird von ihm Hod) in die Lujt
geboben und jdrtlicdh getiifst.

»Du Papa, wir haben flott defpielt, wir haben
©retaffen defpielt. Das ndbdjte Mal, wann twir ivie-
ber ©reiaffen {pielen, dann madft Du aud) mit,
delt aber Papa? Dann meinen all die Leute, wir
find Sreiaffen, nidht? und dann Holen wir nod) die
Pama und die Riefe und alle, alle find wir dann
gufammen Creiaffen.”

Cin fraftiges Lacdjen {dliefit feinen lebhaften
Grguf, dem fein Vater glidlid) lichelnd zugehirt.

JRNatitelid), mein Sohn, jo madjen wir's dann,
famod!” lautet die jujtimmende Antwort.

Wibhrenddem ift aud) Georgi néber getreten,
ofjne aber von feinem Vater begriift zu werbden.
©ein blaued Auge verfolgt bewundernd bdie aller-
liebjt fomijen Grimafen, mit demen Dder Heine
Henri jein Geplauder begleitet, und unbetvuht afhmt
er diefelben nadh), a3 jein mageres Gefichtchen nicht
eben perjd)int.

Qit e3 nur der auffallende Rontraft zwifden
biefen beiden Rinbdergejichtern, der den lUnwillen
Rottingens hervorruft, oder erinnert fich diefer exft
durd) dben Blid Georged an deffen unpafjendes Be-
nehmen, indem er fid) durd) feinen fleinen Bruber
hat Hinreifen laffen ju {chreien — Ffurz, Rottingen
fahrt ihn jept in Hartem Tone an: ,Bon Dir Hitte
i) eine foldhe Unffiihrung nicht erwartet, jhame
Did), einem jo fleinen Kinde alled nadhzumachen.”

Bejdhamt und traurig jdleidht fid) George Hin-
weg, indes fein Stiefvater mit Henri ind Haus tritt,
ofne fih nod) einmal nach dem Gefcholtenen um-
sufeben.

Helene Hatte von einem Fenfter des erften Stod:-
werfed aud dem fleinen Borfalle zugefehen. Durd)
ihr Mutterhers judt ein Heified Weh. Sie fiihlt,
wie die RKMuft, die fid) bereitd zwijhen ihr und
diefem Gatten aufgethan, von Tag zu Tag liefer
werden muf, — Dah er diefed arme Rind nidht
mefr liebt, wird ihr mit jebem Tage flaver. Wie
wird died tverden, tenn die Schuleinfliifle George
nfog) unangenehmer madjen iverben, al3 er {don
ift

(Fortiepung folgt.)

UKL

Wandlungen

Gine Syloeftergefdhidte.

Die Sylvefterglocden lduteten dad alte Jahr zu
Grabe, Scharen pon Andddhtigen ftrdmten der nahen
Rirdhe su. Die cinen, um dem Herrn u banfen fiir
alles Gliit, dag er ihnen im verfloffenen Jahre zu teil
mwerden lieB, die anderen, um Troft in ihrem Leid zu
finden, oder um fiir ihr und der Jhrigen Woh! 3u beten.

Sm traulidgen Wohngimmer, weld)ed durd) ben grofen
Radyelofen angenehm ertwdrmt war, fa im bequemen
Rebniefiel eine fdyon bejahrte Frauw, Die groBe Hinge-
lampe befdjien bie altertiimlidye, aber nid)td weniger als
drmliche Ginridhtung; jedes Stiid war gewiffermafen
ein alter Freund, ein Jeuge glitdlicherer IJeiten, mit
der Befierin alt gewordben. Um feinen Preid hatte fie
bdiefe mit einer anbern ftilvollen Ginvidtung vertaujdt,
obgleidh) ihre Mittel es ihr gejtattet Hatten.

Die Hanbde im Sdhof gefaltet, Jap fie unbeweglic) da,
die ugen ing Keere gerichtet. Offenbar waren ihre Ge-
danten toeit juriid in dbie Vergangenheit gewanbert; in
ihrer Grinnerung taudyten die Vilder frohlicher Sylvejter-
abende auf. Sie hatte viel Gliit im Leben gehabt, aber
auch bittered Leid war ihr nidht erfpart geblicben. Wie
piel Hoffnungen hatte fic begraben, wie viel Jlufionen
fdhwinden gejehen!

Das fleine Gemad) bevdlferte fid) nach und nach mit
den Geftalten ihrer borangegangenen Lieben, ihrem geiftigen
Auge fichtbar, ihr inneres Ohr vernahm die geliebten
Stummen, die bon Liebe und Glitct erzdbhlten an der
Seite bed teuern Gatten, umringt bon bliihenden Kindern.
Dag unerbittlihe Gefdyict Hatte die ihr nody geblicbenen
in alle Ferne berichlagen. Sic dadyten twohl jept im
eigenen fyamilienfreife der einfamen Mutter.

GCin Klopfen an der Thiir wurde hiorbar und ohne ein
JHerein® abguarten, erfdyien cin junger Mann auf der
Sdywelle. .

»Darf id) eintreten, verehrte Frau 2

Diefe Worte und die ploglidhe Crideinung wedten
die alte Dame aus ihrem Sinnen und fithrten fie aus
dem Reid) der Trdume und Crinnerungen in die Wirt=
lihteit zuriit. Die Schattengeftalten verjdywanden, iiber
bie Jiige der Matrone flog e wie ein Freubenfdhimmer,

JNatiiclid) find Sie wiltfommen, Herr Affeffor,” rief
fie bem Gintretenden zu, ihm dabei freundlich die Hand
reidend,

,©ie exlauben dod), dak i) ben Syloefterpunidh braue,
i) habe alles Ndtige dazu mitgebracht.” Und ohne eine
Antiwort abzuwarten, legte der Afjefjor Arratflajche und
fonftige Jngrediengen auf den Tijdh, Holte fid) die Bowle
herbet — man merfte, baB er fein Frembder, fondern
redht eigentlich) Dier zu Haufe war — und madpte fich
daran, den Punjd) ju brauen,

Mit Wohlgefallen ruhte das Auge der wiirbigen Dame
auf ber {dlanfen eleganten Gejtalt ded jungen Mannes,
bev feit einigen Monaten ihr Hausdgenofje war und fid
durd) fein liebenswiirdiges und aufmertjames Benehmen
die Juneigung der Hausdfrau und jo gewiffermagen
Solnesredyte erworben Hatte,

Gndlid) tar er fertig, priifte das Getrint mit Kenner=
miene und nicte sufrieben mit dem Kopfe.

»&0, mun fanw's losgehen,” fagte er, Hholte ein paar
Gldfer aus dem altertiimlichen Schrant, viictte cin Tijdhchen
por den Seffel der Hausfrau und fiillte die Gldfer.

#BWie gut Sie find,” fagte die Majorin in herzlichem
Tone, ,anftatt den Abend in frohliher Gefellfchaft ju=
subringen, bleiben Sie bei mir alten Fraw.”

3¢ werde dod) mein liebes Pilegemiitterchen nidht
amt Sylvefterabend allein laffen,” fagte Afjefjor Mertens
in einem Ton, der bon Herzen fam. ,Was die munteve
Gejelljchaft anbelangt,” fubhr er fort, ,jo wiffen Sie ja,
da id) hier fremd Din und bid jept iveder Jeit noch
2ujt hatte, Befanntidaften su judhen, jelbft twenn meine
Gejundheit mir es auc) erfaubt hitte. Sie find miv hier
meine liebjte Gefellichaft. Noch fhwadh und elend nach
meiner fdyweren Krvanfheit, fam id) in Jhr Haus, wic
forgfam und liebevoll haben Sie mich gepflegt!” Dabei
ftreichelte er 3dartlich die mageve Hand der alten Frau,
Seine an und fiiv fih angenehme Stimme Hatte einen
twarmen Slang.

»Sie iibertreiben, mein lieber Freund,” evividerte die
Majorin, ,Jd) betradhte ¢8 als cin rvedhtes Gliict, daf
ein giitiges Gejdhict Sie su mirv gefithrt hat, als id), eben
ganzlich beveinfamt, an einem $Heimtveh Iitt, gegen dag
id) vergebens anfdmpfte. Fiir Sie forgen ju biirfen, ge=
wdhrte miv die grofte Freude. Sie find fo gut und lieb
mit mir, Sie erbeitern mir die Winterabende durd) Jhr
jdhones Borlefen und Jhre angenehme Unterhaltung, Sie
erfegen mir meine eigenen, leider nod) fo fernen Kinder.”
Sie bielt inne, die Augen waren ihr feud)t geworden,
ein leidytes Beben in ber Stimme verriet ihre innere
B wegqung.

= Fur eine Weile {diviegen Deide, jeded mit feinen
eigenen Gedbanfen bejchaftigt, Man horte nidhts ald das
Tiden der grofen Wandbuhr, deren Jeiger auf bdie lepte
Stunde bed Jahres hinwies, Crnft Wertens fiillte die
Gldfer aufs neue und mit feiner miitterlidyen Freundin
anftoBend, jagte er:

»Das Angenehmite, dasd mir in dem gangen Jahre
begegnete, ift, dafy i) in Jhr Haus gefommen und Sie
fennen gelernt habe, Jhr Wohl, Gropmiitterchen !

Sie danfte geriihrt, indem fie ihm die Hand reidhte
J und aufftand,

»G8 ift Beit, su Bette su gehen. Schlafen Sie wohl,
mein lieber Freund, Gottes Segen fomme iiber Sie
und laffe Jhnen alles Glii zu teil werden, das Sie fo
veid)lich), allein jdhon an mir alten Frau berdienen !

Jn bag Gebet fitr das Wohl ifhrer Licben {hlof bdie
gute Frau an diejem Sylbefterabend ihren jungen Freund
mit cin, nidht ahnend, dap das {hone miitterliche Ver=
hiltnis, bag fi) nach und nady swijden ihm und ihr
enttoictelt Hatte, fehr bald getritbt werben follte, der ihr
fo lieb georbene junge Mann fid) ganglich umwandeln
wiitde und fie aud) diefe Jlufion werde jdhwinden fehen
miiffen.

©3 tar ein twarmer Sommertag. In der bon weifen
Rofen umranften Laube, am fauber gededten Theetijd,
finben twir bie beiben Perfonen ivieder, die wir in fo
geraﬁd)em Ginverftinbnis am Sylbefterabend verlaffen

aben, Aber auf den erften Blid erfannte man die Ver-

anberung, die mit beiden vorgegangen war., Auf dem
Gefidht der alten Dame lag nidht mebhr die Heiterfeit,
der Sdhimmer pon Freude, ihre Jiige driictten Schmer
und Bedauern aud. Um dbie Lippen sucte es, die jdhmale
Hand balancierte in immer {dnellerm Tempo den filbernen
Theeldffel, ber Thee Jelbft war unberithrt geblieben. Nicht
weniger berdndert war der junge Mann. Gr jab) bleidher
aud, in feinen cigentitmlichen 2Augen, iiber beren Farbe
man fidh nidht vecht flar twerden fonnte, die fo lieb und
freundlich zu blicken vermodten, bligte e3 jornig auf,
jeine einfdymeichelnde Stimme hatte cinen jharfen, gereizten
Ton. Haftig blied er den Raud) feiner Eigarre in die
Luft, wdbhrend er mit abgewandtem Gefid)t der Dame
gegeniiber jaB. Offenbar war die borangegangene lnter=
haltung jehr ervegt getvefen.

#3d) begreife Sie einfach) nidht, Herr Afjeffor,” nahm
die Majorin das Gefprdd) wieder auf, ,fdyon jeit lingerer
Beit find Sie vbllig umgemwandelt und gar nicht wieder
s erfennen. Jd) habe nicht die fleinfte Jdee, weshalh,
id) habe Jhnen dod) nichts zuleide gethan. Woriiber be-
flagen Sie fih? Spredyen Sie fich einmal offen aus.”

» ) verbitte miv alle weiteren Grovterungen,” herrjchte
der junge Mann fie an. ,Nicht i) habe mid) verdndert,
fondern Sie; Sie haben mid) niemalsd verftanden, Sann
d) etivad dafiir, wenn Sie mid) iiberjdhdst, fid) Juftonen
itber mid) gemad)t haben ? Sie miifien mich nehmen, toie
i) nun einmal bin. Wasd gehen Sie eigentlid) meine
Angelegenheiten an? I bin ein freier Mann, fann thun
und laffen, was id) will. Jdy wiinfche teine Anndbherung;
am Dbejten ftehen wiv uns ganz fremd gegeniiber. Bitte,
Laffen Sie mich in Rube.”

Jn hodygradiger Aufregung jtiel er dieje Worte in
abgebrodyenen Sagen hervor. Dabei ftand er auf, ging
mit haftigen Schritten hin und Der, ftiivzte eine Tafje
Thee hinunter und ziindete fich jehlichlich die ausgegangene
Gigarre vieder an.

Die Majorin war Fuerft ganz ftary, dak bder junge
Mann, der jonft ein zuvorfommendes, feines Venehmen
an ben Tag legte, e3 twagte, in diefer Weife mit ihr
su fprechen. Sie fate fich endlich und jagte jo feft und
Deftimmt, al3 3 ihr moglich war: ,Jept werden Sie
beleibigend, mein Herr; Sie berdienen nur eine cingige
Antiwort, die follen Sie erhalten.”

Damit verliel fie die Laube.

An bdiefem Abend jahen fid) die Dbeiden nicht mehr.
Die Hausfrau lieR fid) beim Gffen entjhuldigen. Nad
einer fdylaflofen Nadyt, in welder fie fih die Sade flar
suredht gelegt, jehrieb fie folgenden Brief:

»Herr Apjefjor!

Auf Jhre Beleidigungen von geftern, fiir die Sie
nidt die gevingfte Vevanlajjung Hatten, bedauere ich, Sie
bitten 3u miiffen, mein Haus fe eher je lieber zu per=
{affen. Frau Majorin Sommer.”

Mit feinem Frithitiict bejchaftigt, Llad der Affeffor diefe
Beilen, und brach, nadhdem cv geendigt, in ein lautes
Ladhen aus, das bis ind Jimmer der Hausfrau Hiniiber-
{dhallte,

»2Ausziehen! vief er aus, ,bas fallt mir nidht ein,
dazu ift mein Simmer viel su behaglich. Nein, Alte, den
Gefallen thue i) Div nidht. Du mut mid) jo lange
ertragen, wie id) will, und mid) nehmen, wie e3 mir
eben pagt su fein! Das fommt daber, dap Du Did
unberufen in meine Herzensangelegenheiten mijdheft —*

Der Affefjor vollendete den Sap nicht, denn eben
brachte ihm ein Diener ein Afttenbiindel, das er durd)y-
feben mufte. Nadhdem bdied geichehen, fepte er {ih an
feinen Sdyreibtifh und {dhrieb folgenden Brief:

#Berehrte Frau!

Gie werden fid) evinnern, dap idh beim Mieten IJhrer
Wohnung monatliche Riindigung ausbedungen habe,
folglich mir bas Redyt zufteht, nod) einen gangen Monat
wobhnen zu bleiben, von weldem Redt id) bis sur lepten
Stunde Gebraud) madjen tverde. Da i) mir nidhts zu
fdyulden habe fommen laffen, twad cinen folden Schritt
Sbhrerfeits redhtfertigen fonnte, fo diirfen Sie mid) nidht
binausdwerfen. An dem verdnderten BVerhdltnisd tragen
Sie allein die Sculd,

SHodhachtungsooll

Grnft Mertens, Affefjor.”

Die Majorin ging nacdhdenfend im Garten auf und
ab, was twohl der junge Mann antworten iviirde, da
brachte ihr das Madchen feinen Brief.

LAud) daz nod!” vief fie aus, inbem cine Thrine
bes Unmutes fid) ihr in3 Auge ftahl. ,Cr geht nicht!
S foll fchuld fein, ih! Groper Gott, i) habe ihm
nur Gutes und KLiebes erzeigt! Nod) vier lange Woden
mit dem Manne, der midh jo {chiver gefrantt Hat, zu-
jammen fein mitfjen!”




Sdituetier Yrauen-Bettung — Blafter v den husliden Rrets

Bum’erftenmal empfand bdie alte Frau, daf ihre Lage
aud) Demiitigungen mit fich bringen fonnte. Bisher war
man ibhr ftets mit Achtung begegnet.

#as ift Dir, ECoufine?” hovte fie fich anveden, und
aufbligend jah fic fih einer Dame gegeniiber, die, von
ihr unbemerft, in den Garten gefommen war. ,Du fiehit
ja aus, ald wire Dir etivas lnangenehmes begegnet.”

Die Majorin erzdhlte den Hergang.

#30,% meinte die Coufine, als erftere geendigt, ,ich
habe jdyon feit ciniger Jeit Demerft, dafs dev Afjefjor ein
anberer getworben; er ift lange nicht mehr fo freundlich
und aufmerffam. Was Du miv aber jest erzabhlit, ift
ftarf; dasd batte id) ibm nidht zugetraut. Was mag nur
bie Urfadye dabon jein 2

#3 Degreife e aud) nidht,” erwibderte die alte Dame
mit einem Seufzer. ,Cv wav frither bdie Licbenswiirdig-
feit felbjt, betrachtete mid) wie jeine Mutter und forgte
fitr mich; mir war er leb, wie ein Sohn. Wie verdndert
jet; ein gang andever Mann! Jede NRiictficht, die er der
Frau des Haufes jhuldig wive, fest ev auper acht. Geftern
brad) iiber cine Rleinigfeit ein Gewitter (08, dies ver:
anlafgte mid), ihn mit aller Freundlichfeit zur Nede Fu
ftelen und zu verfuchen, ein befjeres Verhaltnis iieder
Perguftellen — bergebens! Dicjer Menjch ift mir ein
piychologifdes Natjel !

,Cr hdtte feinem Schopfer danten follen, daf er in
Dein Haus gefommen,” fiel die Coufine ein. ,Wo fonjt
pitte er all das gefunden, was ev hier gehabt, diefe Ve=
haglidhfeit und Dersliche Anteilnahme an allem, was ihn
betraf. Gr war ja wie der Sohn des Haujes.”

»©38 miiffen fid) nod) andere Ginflitfie geltend gemadht
Haben,” fiigte die Majorin bei; ,anders ift e3 nidht zu
erfldren. Seine nervdje Reizbarfeit, die ihm von feiner
Rrantheit guriictgeblicben, mag aud) nod) dazu beitvagen.
Vielleicht fommt er tieder zur Befinnung.”

i wollen 8 hoffen,” erwibderte die Coufine. ,Sollte
er mir aber in Wurf fommen, werde ich ihn dodh fragen,
ob eine Schraube los fei; Du iweiBt, er hat imner ein
bighen auf mid) gehalten, und jehlieBlich fiivhte ich mich
nicht por ihm.”

(Fortfetung folgt.)

Briefhaften.

Frau B. ©. in £, 3 ift uns intevefjant, su horen, dap
cine im Jahr 1868 gefaufte und His jur Stunde in Jhrer
Familie ununterbrodhen im Gebraud) ftehende Stahlgup-
pfanne fich nod) in tadellofem Buftand befindet. ©8 jpricht
dies fiir unbegrengte Dauerhaftigfeit diefed Gejdhirres. Wir
felbft benugen ebenfalls ein jold)ed Stiict und find aufser=
ordentlid) befriedigt davon, nad) jeber Ridytung. Daf qe=
ringe Nachahmungen beftehen, wuften wir nicht. IJn
St, Gallen fithrt diefen Artifel die Gifenhandlung De-
brunner=Hocdyreuntiner, Marftgafie. — Ju Jhrer jddnen
Befjderungsfeier, die Sie der vberftorbenen Frau Frida
Rauterburg-Bollitofer, Tochter des Herrn Pfarrer Jolli=
tofer in Marbadh, und nun Jhrer und der waderen Frauen
3hres Ortes eigener gemeinniiiger Thatfraft zu ver=
banfen haben, unfeve beften Gliifwiinje. Wie {dhon
muf e fein, ben Glang der Chriftbaumlichter in einem
halben Taufend von glanzenden Kinderaugen fidh wider=
ipiegeln su fehen! — Gewif dient Jhre Frauenvereini-
gung auch nod) anderen gemeinniigigen Jweden, Wollen
Sie ung gelegentlich einmal davon erzibhlen?

Franw H. H.-3. in O, Jhre freundlidhe Anerfen=
nung hat ung Herglidh gefreut. Jhre angenehmen Auf-
trdge twerden nad) Wunjd effeftuiert. So twie Sie am
Sonntag i gerne in unfere Nibe verfeken, jo ift e
auch ungd an diefem Tage ein wohlthuendes Gefiihl, durch
bas Mittel bes Blattes mit allen unjeren lieben Leferinnen
geiftigen. Berfehr pflegen su fonnen. Solde freundlidye
Sympathieduperungen zum Jahresicdhlufy find ein prac-
tiger Grfolg.

2. in R, Solde Belehrungen von berufener Seite
find unjchagbar, wm fo mehr, weil fie wirklid) alg Ovatel
aufgenommen twerden, Wir hoffen gerne, daB Sie aud
mweiter an biefer Art verborgenem gemeinniiigen Wirten
Gefallen finden tverden.

Frl, €. &, in 22, Mit beftem Dant acceptiert und
3hr frohes Gliictauf! fitr bas Weitergedeihen der ,Schwei=
ser Frauen=Jeitung” herzlich verdanft.

A 3. O. Shenfen Sic das von uns frither empfohlene
Bud) von Carl Wilhelm Heer, Sie werden Chre
cinlegen damit.

edeutende Preisreduktionen im Ausverkauf.
Waschechte, gediegenste Kleider- u. Schiirzenstoffe :

35 Cts. per Meter. Wollstoffe vieler neuesten Gewebe

45, 65, 79, 85, 95 Cts. p. M. Herren- u. Knabenkleider-Stoffe,
75, 80, 1.25 u. 2,95 —6.40. Resten-Ausverkaunf gediegenster
Woll , Baumwoll- u. Waschstoffe, per M.22—55 (ts. Solideste
Cheviots, Buckskins- u. Ueberzieherstoffe p. M. 2.45—8.95. (590

Oettinger & Cie., Z0rich, Erst. Schw. Versandgeschiift.
Ausverkaufs-Muster und Waren aller Stoffarten franko ins Haus.

Wollen Sie die Nachahmungen

des so vortrefflichen eisenhaltigen Nussschaleusirup
Golliez vermeiden, so verlangen Sie ausdriicklich auf
jeder Flasche die Marke der 2 Palmen. Ausgezeich-
netes Blutreinigungsmittel bei Skrofeln und Rhachitis
und bester Ersatz des Fischthrans. Hauptdepot : Apeo-
theke Golliez, Murten. In Flaschen a Fr. 3. —
und 5. 50. [802

Adolf Grieder & Cie., seidenstof-Fabrik-Union, ZOrich

versenden zu wirklichen Fabrikpreisen schwarze, weisse und
farbige Seidenstoffe jeder Art von 75 Cts. bis Fr.18. — per
métre. Muster franko. Reste Bezugsquelle fiir Private.

| Schwarze Seidenstoffe |

‘Welche Farben wiinschen Sie bemustert ? (117

Bei Appetitlosigkeit

schlechter Verdauung, Blutarmut, Nerven- und Herz-
schwiche, geistiger und korperlicher Erschopfung,
in der Genesungszeit nach fieberhaften Krankheiten
wird Dr. med. Hommel’s Himatogen (Hzmoglobinum
depurat. sterilisat. liquid.) mit grossem Erfolge an-
gewandt. Sehr angenehmer Geschmack und michtig
appetitanregende sichere Wirkung. Depdts in allen
Apotheken. Prospekte mit Hunderten von nur drzt-
lichen Gutachten gratis und franko. Nicolay & Co.,
pharm. Labor., Ziirich. [634

Frau Sophie . Gin Middhen, dem ber Sinn’ fiir
Ordnungund Reinlichfeit mangelt,wird niemals eine tiidtige
Hausfrau werbden, fie wird feine Priefterin des heimifdyen
Derdes jein; ihr Mann wird fich von ibr abgeftopen fithlen
und fie wird nicht im ftande jein, ihre Kinder ricdhtig 3u
erziehen. Mur die alg junges Mdchen in der Orbnung und
Accuratefje pedantiich war, wird als mit Arbeit iiberbitrdete
$Hausfran unter allen Umftdnden nod eine angenehme Ord=
nung aufrecht u evhalten vermdgen, wahrenddem bei einer
friif jehon Unordentlichen gleich eine vdllige Berwabhriofung
Plap greifen wivd. Wenn Sie felber feine Jeit Haben, mit
aller Guergicund Beharrlichfeit an Jhrer Tochter s arbeiten,
fo geben Sie fie in die Hand einer tiichtigen Grzieherin;
aber dies e eher je befjer, benn, je tiefer fich eine jchlechte
Gigenjdyaft einlebt, um fo fchwerer hilt es, fie auszurotten.

Sermann., So gang ohne weiteres mddhten wir Jhr
abjprechendes Urteil nicht als unanfechtbar unterjcyreiben.
Wenn Sie nicht gang bejondere einfd)ligige Berufgtenntnifie
faben, fo ditrfte s Jhnen faum mdglich fein, su beurteilen,
ob dag Roftiim einer Dame ganj neww oder ausd einem
Dereits getragenen verdndert hergejtellt ift. Gs wire nicht
wofh( gethan, eine funge Dame der BVer{chivendung 3u zeiben,
weil fie auf 3wei jic) nadyeinander folgenden Tanzvergniigen
et verjdhiedene Toiletten getvagen hat. Kleine, felbjtans
gebrachte Berdnderungen madren oft fiir den Nichteinges
weibten ein Kleid untenntlich. Wenn Sie die Tochter im
Grnjte auf ihre hauslichen Gigenjdhaften priifen wollen,
jo mitfjen Sie diefelbe in ihrer Hauslichteit iberrajchen
und war nidt im Salon, jonbdern im Wohnzimmer oder
in der RKiiche.

Frau I, LG, in H. und verfdiedene Jrage-
ftellerinnen. ©8 war aus technijchen Griinden unmoglich,
das von biclen erwartete Preigverzeichnis der befprochenen
Arvtifel aus dem Sanitdtsgefhift von €. F. Hausmann
unferm Blatte nod) vor der Feftaeit beizulegen. Hals=
leudyter mit 3ungenbalter jind evhaltlic) sum Preig
von Fr. 8.75, Inbalationsapparate fiir Medifa=
mente und Heipwaiferdampfe und fiir dtherifche Oele bon
. 2. 50—8. 50, Dampfapparate mit Spiritusheizung
fiir 3immerdamypfbdder von Fr. 6. 50—7. 50, Lauf=
giivtel, um den Kindern das Laufen su lehren u Fr. 2. 50.
Schwimmgiirtel von Fr. 7—15, Blumenjprigen von Fr.1.80
bis 2.50, Sprisen, Jrrigatoren und Doudhen fiiv jeden
fpecicllen Gebrauch jehon von Fr. 1 an. Der Raum ge=
ftattet und nicdht, alles Gefragte 3u nennen. Wenben Ste
fidh direft an das genannte Gefchdft, Sie werden geih
brieflich jede gewiinjchte Austunit erhalten, wenn Ste nicht
porzichen, das Magazin felbit su befuchen und die ge-
wiinjchte Belehrung fich dort geben 3u lafjen.

€. 23.in 2. Gute Badeinvidhtungen liefert T. Amsler,
Feuerthalen b, Sdhaffhaufen.

Frl. 2. Sd. in F. Wi danfen Jhnen Herslid) fiir
die freundliche Mitarbeit. Wenn Sie Sonntags unjer Blatt
exhalten, diirfen Sie dasfelbe ftetd alg einen jpeciellen,
perfonlichen Grup empfangen.

Beste Betteinlage

[
‘ firr Kinder und Kranke. Wo nicht erhiltlich,

eu[’e & || airekt durch [241

' ‘ H. Brupbacher & Sohn, Ziirich,

oder C.Fr. Hausmann, Hechtapoth., St. Gallen.

U oo b 7tﬁ" Wffriﬂ in \;Vohlgesclnh;ck; Nﬁhri(r:if‘tj ”Berquielrlrlliclrli{;iitr und Bmiékei sind die Suppeneinlagen,
nu eP ro en Haferprodukte, Kindermehle, fertigen Fleischbriihe-, Erbswurst-

und Gemiusesuppen der Priiservenfabrik Lachen am Ziirichsee. [683

Ueberall verlangen.

Infolge Resignation wird hiemit die |
auf Frithjahr 1894 neu zu besetzende
Stelle einer [859

Vorsteherin
an dor Haushaltungsschule Neukireh, Thurgas, g3,
zur Bewerbung ausgeschrieﬁeu.

Koch- und Haushaltungsschule

im Pfarrhause in Kaiseraugst.

Gesucht:

auf kiinftiges Friihjahr eine tiichtige, ord-
' nungsliebende Verkituferin, die fran-
| z6sisch u. englisch spricht, in ein Moden-

Beginn des 17. Kurses den 9. Januar 1894. Prospekte und Referenzen durch geschiift, Warenkenntnisse notig. Offer-
Frau Pfarrer Gschwind.

ten unter Chiffre M V 856 gefl. an die
Expedition dieses Blattes. [856

Es erteilt Auskunft und nimmt unter

Telephon!

~ Berner Kochkurse Kurhaus Bocken,

Horgen am Ziirichsee,
empfichlt sich zum Winteraufenthalt fiir
Pflegebediirftige, Gemiits- und Nerven-

A.Buchhofer, Kursleiter. | leidende, Uebermiidete und Rekonvales-

Der niichste Kurs beginnt den 4. Januar. | centen. Geheizte Korridore und Zimmer,
Fiir Auswirtswohnende Kost und Logis = Windgeschiitzte Veranda. Familienleben.
im Hause. Nahere Auskunft und Pro- | Gute Kiiche. Aerztliche Leitung. Elgegg

. it

[873 | Fuhrwerke. Telephon. |
Fiir die Festzeit!

T ' My .| Orangen 5 Ko. Fr. 3. —

N@u@ AQGQ;@—«Zﬂher, | Piemontesertrauben, goldgelb 5 » » 3.50
N, voraul mittels unter | Tessinertrauben, blaue 55> » 2

! die Saiten einlegbarer | Kastanien, grine, schine grosse 15 » > 3.

Baumnlsse, Ia Qualitit 5> » 270
franko gegen Nachn., sowie alle Sidfrlchte,
Salami, Gefligel etc. billigst (H2933Lg) (831

GHius. Anastasio, Lugano.

: | i N w Schone Ge-
) spielen kann. | dichte, Sinn-
(Kein Schwindel.) Ton prachtvoll, finf- | T 1 Denk- u. Al-

g?ﬂigelxsarzfggz'ssi’: Anmeldungen o " [fiir Frauen und Téchter.
o 10 e 1806 eozeeen | Sanititsgeschift | | xramgasse 12, Born
Der Prasident der thurg. gemeinnitzigen Gesellschaft: | [ (frither Hotel Mohren),
Brenner, Pfr., Millheim.  |_ zum roten Kreuz. o
—— B g
. ) 2,
g oesueht: |3 Thermometer|s
aul 1chimess oder iruher ein reinliches, 3 xol:
tiichtiges Miadchen, das kochen kann und % in allen mog:illlschen Sorten § spekte iibermittelt bereitwilligst
die iibrigen Hausgeschifte versteht, in | | || (OF 9303 Der Kursleiter. |
eine Familie mit Kindern in der Nihe ; Krank_ﬁﬂ'TlleI'Hlometel' ( ) r .
von Aarau. Lohn je nach Leistung 20 bis | (Fiebermesser)
25 Fr. per Monat. Gute Behandlung wird Maximal-Thermometer
zugesichert. Zeugnisse erwiinscht. [851 | (mit Priifungsschein)
in jiingeres braves Midechen, kon- Bade-Thermometer arro
firmiert, das die H haft : Notenblitter jedermann
erler;::;e:v%insc(:;t, 1;nda;?t.s E:Sfc b?elfjail: = Zlmﬂler'ThﬁI'mOmetGI’ ) (selbst Nehulkinder)
ggi gu{?thehﬁndlung_ sm}«{all? inzgu@er ‘ § Fenster-Thermometer g wirklich sofort alle
urgerlichen ause 1m Kanton urich. i e ikstiiek
Die Adresse erteilt die Expedition dieses o Reise-Thermometer (818 g- | asliaften <TkEgoky
Blattes. 875 |3 ol
S B =1
ine intelligente Tochter aus gutem Hechlanntheke | mal schéner und besser als bei bisherigen |
; I}‘ause findet eine bleibende Stelle | Accordzithern, welche kein Mensch mehr
dentocht feinem Geschift, 1 > dzither |
iamS er:teflnM‘:)cnate 1‘0}11[!'16 Leoli;f:nhis e;: eain- St Gﬂllen, C. Fr. Hausmann. | tzgg{ w—ervlgre)lanx?g: enl;l‘tj Iéocsfl?arrtez lgrafi; I
gefiihrt i1st. Schriftliche Anmeldung unter | Zeichnung und Beschreibung hieriiber von |
M K 871 an die Exped. d. Bl 871 ) | Telephon| | Ferdinand Birchler, Einsiedeln. [869 |

bumspriiche
130 Seiten gross Oktavformat, versendet
franko gegen Einsendung von 55 Cts. in
Briefmarken [864
Alfred Wohlfender,
Sulgen (Thurgau).




Sdpvetier Yrauen-Bethmg — Blatter v den hansliden Brets

- Telephon - 2BZ

34

S A

# Sanitatsgeschaft %
: zum roten Kreuz 2
E Etuis g
e Taschen g
&| Verband- | Material 06
g Schachteln z
;é' (828) Kasten %
I Hechtapotheke ¢
% C.Fr.Hausmann %
A Y

Patente:
6436 + 6437

Aerztlich amﬁinhlen.

Vorziige:

Ohne Einlage zu benutzen.
Waschbar, sehr angenehm zu
tragen. Reinlich, praktisch und
einfach. [632

Weibliche Bedienung. — Postversand.

H. Brupbacher & Sohn

35 Bahnhofstrasse, Ziirich.

Ebenfalls erhiltlich bei Herrn
C. Fr. Hausmann, Hechtapotheke,
St. Gallen.

Durch die ausgezeichnete Kurmethode des Herrn
Popp in Heide bin ich von meiner langjihrigen
Magenkrankneit geheilt worden und kann daher
dieses Heilverfahren bestens empfehlen.

Chr. Hofer in Schiipbach bei Signau, Bern.
Ich bin mit der Popp’schen Kur sehr wohl zu-
frieden, ich habe noch kein besseres Mittel gegen
mein Magenleiden gefunden.

Joh.Notter, alt Gemeinderat in Boswyl, Kt. Aargau,

Hiermit Herrn Popp in Heide die Nachricht, dass
ich jezt von meinem Magenleiden vollstindig be-
freit bin. Ihre vortreffliche Kur hat ausgezeichnet
gewirkt., Ich danke Ihnen bestens fiir Ihre Miihe
und Hiilfe.

E.Steiner, Schlosser, Winterthur, Kt. Ziirich.

J.J.F.Popp’s Poliklinik in Heide, Holstein,
sendet jedem Broschiire und Frageformular franko
und gratis. (826

Die HH. Aerzte

empfehlen jetzt meist nur noch die
so allgemein beliebte Mufflers

sterilisierte Kindernahrung

in Glasflaschen. [782
D. R.-P. 66767

Zum Entwohnen, iiberhaupt zum
Aufziehen kleiner Kinder, ist diese
Nahrung besser als Kuhmilch
allein, oder andere Nahrmittel.

In vielen

Spitiilern und Kliniken auch fiir
Magenkranke im Gebrauch.

Flasche Fr. 1.50 n allen Apo-
theken oder durch das General-
depot der Schweiz Th. Bilhler
(Hagenbachsche Apotheke), Basel.

Depot: C.F. Hausmann, Hecht-
apotheke, St. Gallen, (O 4358 B)

Eine kleine Schrift tiber den

Haaransfall v frihzeitiges Ergraaggn

versendet auf Anfragen gratis und franko
die Verfasserin Frau Karolina Fischer,
Boulevard de Plainpalais. Genf.

meldungen sind zu richten an (Stg Ag 635) [868)

Frauenarbeitsschule Reutlingen (Wirttemberg).

Unter dem Protektorat lhrer Majestdt der Konigin Charlotte.

Der niichste Kurs beginnt an der Schule Donnerstag den 11. Januar und schliesst Donnerstag den 26. April.
Ausbildung in sémtlichen weiblichen Handarbeiten auf Grundlage des Zeichnens und Malens. Unterricht in Buchfiihrung,
kaufminnischem Rechnen und Korrespondenz. Im Fache des Strickens und Handnidhens Einiibung der Schallenfeldschen
(Bulschen Methode). Wissenschaftliche Vortrage. Ausser praktischer Ausbildung der Schiilerinnea bildet einen Haupt-
gesichtspunkt der Anstalt die Heranbildung von Lehrerinnen fiir Industrie- und Frauenarbeitsschulen. Anfragen und An-
das Vorsteheramt der Frauenarbeitsschule.

Praktische Tochterbildungsanstalt.

Lirich V. Vorsteher: Ed. & E. Boos-Jegher. Neumiinster.

Beginn neuer Kurse an simtlichen Fachklassen der Kunst- und Frauen-
arbeitsschule am 4. Januar 1894. Griindliche, praktische Ausbildung in allen
weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder besondern Beruf. Wissenschaftliche Ficher,
hauptsichlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etec. Separate Kurse fiir Hand-
arbeitslehrerinnen. 13 Fachlehrerinnen und Lehrer. (H 5081 Z)

Internat und Externat. Auswahl der Ficher freige-
KOChSChule' stellt. Bis jetzt gegen 1900 Schiilerinnen ausgebildet. Pro-
gramme in 4 Sprachen gratis. Jede nihere Auskunft wird gerne erteilt. (863
Telephon 1379. Tramwaystation: Theaterplatz. Gegriindet 1880.

eine grosse Partie

Damenleibchen

(Korsettschoner)

4 in Seide, Wolle und Baumwolle,
3l welche zu giitiger Abnahme bestens empfehlen

Automatische Waschmaschine.
Kein Reiben der Wasche, keine verdorbene, keine graue Wische mehr!

Diese besorgt ganz von sich aus, auf jedem gewdhnlichen
Kochherd, ohne Reibung, ohne Vorwaschung von Hand, ohne |
schiidliche Substanzen, auch die scbmutzigste Arbeits- oder
Kiichenwische nur mit Seife, unter vollstindigster Schonung
aller, selbst der feinsten Lingerica, Tiille u.dgl. je in 1 bis
anderthalb Stunden eine Fiillung vollkommen rein und blendend |
weiss, kurz tadellos gewaschen, fertig abgekocht. (816

Hunderte schon im Gebrauch. Beste Zeugnisse aus allen Stinden.
Nr. L fiir circa 15—20 Hemden, Preis Fr. 24. —

s IL , , 22-26 5 % — H(l
Pu§~ Grissere Nummern auf Bestellung nach Bedarf. Jmf ‘
Lieferung unter Nachnahme direkt durch
D. Lavater-Butte, Ing.-Constr., Aussersihl-Ziirich, I
14 Preyastrasse 14, .
— Zeugnis. —

Herrn Lavater-Butte in Ziirich! Lenzburg, den 15, Dez. 1893. é

Gerne bezeuge ich Ihnen, dass die vor 172 Jahren dem Schweizerischen Frauenvereln
i te ische Wasch hi ichnete Dienste leistet. — Die Wische wird
darin bei grosser Ereparnis von Zeit und Seife vollkommen rein und sauber, ohne mit der
l[aml oder auf dem Waschbrett gerieben zu werden. lhre Waschmaschine ist jeder prak- |
tischen Hausfrau bestens zu empfehlen. Achtungsvoll
(sig.) Frau G. Villiger-Keller,

Prisidentin des Schweiz. Gemeinniitzigen Frauenvereins.

SEE o T e e e e

L] = " J“‘. o
Anzeige und Empfehlung,
Von einer tiichtigen Fachlehrerin wird in Buchen bei Staad ein drei-
monatlicher

ee °
-3 Néh- und Zuschneidekurs &-
erteilt. Dauer vom 1. Februar bis 1. Mai 1894.

Es haben Frauen und Téchter die beste Gelegenheit, innert dieser Zeit das
Anfertigen von ganzen Kleidern, Miinteln, Jaquettes, Blusen und Wische griind-
lich nach leicht fasslicher und bester Methode zu erlernen.

Fiir Konfirmandinnen und Briute beste Gelegenheit, ihren Bedarf in
obigen Artikeln selbst anzufertigen. :

Die Kursteilnehmerinnen haben ihre Arbeit selbst mitzubringen. Preis des
Kurses Fr. 40. —.

Fir Damenschneiderinnen wird ein dreiwdchentlicher Zuschmeidekurs
erteilt. Preis 25 Fr. (OF 9250) (858

Nahere Auskunft erteilt und nimmt gefl. Anmeldungen entgegen:

Schweiz. Institut fiir Damensehneiderei
von Augusta Nuesch, Rennweg 19, Ziirich.

I
Passende Festgeschenke

sind meine vorziiglichen hauswirtschaftlichen Maschinen, als:
Fleisch- und Gemiiseschneidmaschinen 2 Fr. 7.70 und Fr. 12, —
Friichteschiilmaschinen von , 3.50 bis , 25 —
Beeren- und Schmalzpressen a ., 3.— , , 45—
Messer- und Gabelputzmaschinen von ,,15.— , , 40.—
Wringer, Mangen, Wischemaschinen, Reibmaschinen, Brot-
schneidmaschinen, Bohnenschneidmaschinen etc.

870] Th. Sauter, Mechaniker, Ermatingen.

Stets willkommene

Weihnachtsgaben

Herrenhemden
Damenhemden
Nachthemden
Beinkleider
Jupons
Bettjacken
Matinées
Taschentiicher
Handtuicher

Bettwéasche
findet man in grosser Auswahl solid und
elegant gearbeitet, billigst im Lingerie-
Geschift von

G. Sutter, z. Mohrenkopf,

795] St. Gallen.
o ]
-]
L]

Specialitat

m

Damen-Méntel
Jaquettes

St. Gallen.

E und §
Damen-Loden-Mantel A

| neueste Modelle, E‘
grbsste Auswahl. 'g'

Preise billiger wie in jedem §

sog. Ausverkauf. I8
Klingler-Scherrer, §
Metzgergasse, (852 g

Das Entziicken der Frauen
ist das Glitten und Biigeln mit Gliihstoff
(Patent Martin), weil Stéihle, Bolzen, Ofen-
glut und Kohlendunst (der Kopfschmerz
verursacht) vollstindig beseitigt sind und
die Glitte sauber und ohne Unterbrechung

im Zimmer wie im Freien funktioniert.
Ausfiihrliche Prospekte versendet gratis
und franko (857
W. Kriiger-Rémer, Zirich.

Fir Familien!

garantiert echte, reine Malaga-, Madeira-
und sonstige Stidweine billigst zu be-
ziehen wiinscht, verlange die Preisliste

v Carl Pfaltz, Basel

Siidwein-Import- und Versand-Geschift.

Sortierte Probekistchen von 3 ganzen
Flaschen fiir Fr. 5. 30 franko durch die
ganze Schweiz. [623




St. Ballen.

Jweite Beilage 311 2Tr. 52 der Schweizer Srauen-Feitung.

24. Degember 1893.

Reues vom Biidiermarkf.

Die baltiffen Sande in Liedern ifrer Didfer, Gine
Anthologie mit biographifden und bibliographijden
Notizen. Herausdgegeben pon Heinridh) Johanjon,
Biirid). BVerlag von ,Sterns litterarijhem Bulletin der
Sdyweiz”. 1894,

Obwohl Baltenland und Shweizerland weit ausein-
anber liegen, fonnen tir mit den Menjden, die ihre Hei-
mat fo innig lieben, gerabe wie wir die unfere, gut jym-
pathifieren; aud) diefe find {tols auf ihr Baterland, auf
die bielen Schdnheiten, die es birgt; aud) fie erfafst ein
unbegtwingbares Heimiveh, wenn %ie ferne pon ihm leben
miiffen. Die in diefem Budje verfammelten Dichter geben
faft ohne Ausnabhme in ihren Liedern bdiefer Sehnjucht
nady der Heimat Ausdrud; fie befingen deren Reize in
tiefgefiiplten Worten und fucen fid) gegenfeitig su be-
geiftern fiirs Gute und Wahre su Chren bes gemeinjamen
Baterlandes, Man fiihlt: da am Stranbe bder Oftfee
mup ein ebdler, tiidtiger und trog des Norbensd warm-
priitiger Menjdenidylag wobhnen. Die vielen Freunbde bes

Didters, Maurice pon Stern, werden mit bejonderm
Bergniigen demfelben in biefer Sammlung wieder begegnen
und awar nidht ald ber geringfte in -den Reiben jeiner
Lanbdsleute, 9. B.

Warievon Ebner-Efdenbadys ,, O efammelfe Sdhriftens
in 42 Sieferungen. Berlin, Gebriiber Paetel, 1893,
Bon diefer trop ihres billigen Preifes in vornehmiter
Ausftattung erjdeinenden Lieferungdausgabe ver Gejam=
melten Sdjriften bon Marie pon Cbhner-Gidenbad) liegen
ung die Kieferungen 6 bi3 14 vor, welde die ,Dorf-
und Sdlopgefdhidhten” umfaflen. Die unter diejem Titel
ereinten eingelnen Gradhlungen, wie ,Der Kreisphyfitus”,
JSrambambuli”, ,Der gute Mond”, ,Er Ikt die Hand
tiiffen 2., gehbren gu ben Perlen der beutjchen Novelliftit,
Hober Seelenabdel und eine bezaubernde Gemiitstiefe find
die herborftedhenden Gigenjdhaften der Graahlungen diefer
anerfannt erften beutfden Didjterin der Gegenwart; iiber-
all fefjelt fie uns, mag fie nun bdie tiefften und tragijhten
Probleme der Seele [dfen oder ihren fonnigen Humor
in reigooll fativifdhen Funfen fprithen laffen. Gine un-

Leinticher nur Fr. 2. —, Franenhemden nur Fr. 1. 60

Unterrdcke

getodhnlidhe Rraft der Geftaltung und Charakteriftit, die
Runft einer wahrhaft vornehmen Darftellung, einer reinen
wohlflingenden Spradje find ferner Borsiige, weldye die
Graihlungen Marie bon Ehner-Gichenbachs zu Rabinett-
ftiicten unjerer beutjchen geitgendfijchen Litteratur erheben,
— Neben diefer allmdhlid) erjcheinenden Lieferungdaus-
gabe Dbefteht bie fomplette (Sjefamtausgabc (6 Binbde,
elegant gebunden 27 Mark) fort, und wir wiiten faum
ein wiirdigeres litterarijdes Feftgejchent ie diefes,

Der Simmel anf Erden. Cin Merfbiidhlein
fiir Ghegliid von Gbeling-Filhés Gedidte
mit Aquarellbilbern (Amoretten und Gnomen)
nad) Originalen pon M. Raenife. Quer 8. Sn
farbig, Umjdlag, tart. mit Goldjhnitt ME, 2, — (Ber-
lin, . 3. Meidbinger). — In fein-humoriftijder, fin-
niger Weife fpendet die Verfafferin aus dem reiden Schas
ihrer Qebensfenntnis golbene Regeln fiir das Chegliict,
G find wahrhaft herserquidende und lebenstwarme Verie,

F‘rnuennaoht%gnidgg Fr. 2. 95, Nachtjacken F'r. 2. 50,
kation und gub.s .Wa’re.

bie, wenn beadytet unbd befolgt, die Ghe sum Himmel auf
Groen madjen,

Damenhosen Fr. 1. 65,
Kissenanziige (Kolsch) Fr. 1. 20, alles eigene Fabri-
Erstes schweiz. Damenwiische-Versandhaus

B% Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen; niemand kann gleich gute Ware billiger liefern | -wat [772] R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

SCHAFFHATUSEN
Immer werden neue

Vervielfiltigungsapparate

unter allen erdenklichen Namen
grossartig ausposaunt.

Wahre Wunder

versprechen dieselben. Wie ein Meteor
ersoheint jeweils die

Neue Erfindung
um ebensoschnell wieder zu verschwinden.
Einzig der Hektograph ist und bleibt seit
Jahren der beste und einfachste Vervielfil-
tigungsapparat. Prospekte franko und gratis.

Patentierte 3

7 -

)

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordentlichen Dauer-
haftigkeit und Billigkeit wesentliche Vorteile, erfordern solche keine Verzinnung
und rosten niemals. — General-Depot bei: (810

taﬂgllss-Kochgeschirre

Bijouterie  Orfévreri

E. Meister, Juwelier,”
Poststrasse 8 Ziirich, Poststrasse 8

empfiehlt die
modernsten Muster in kontrollierten
@old- und Silberwaren.

(H5034Z) Reichstes [855
Lager in Brillanten.

Preisgekront an der Ausstellung fiir Gesundheits- und

8= Universal-Franenbinde
g (Waschbare Monatsbinde).
& o Patent4217. Deutsch. Reich Nr.6117.

Eingig wirklich bewihrte, praktische
<8 und preiswiirdige Binde dieser Art.

e
t
Juiog Jop ooyd

§ E. Cistingor-Bosr, Rorsthach, = @

4 Engros bei E. 6. Herbschleb,
: ™~ manshorn,

Ro- &
@ @

J. Debranner-Hochrentiner, Eisenhandlung, St. Gallen.

\SOH-EXTRACY

wenn jeder Topf den Namenszug

in blauer Farbe trigt,

——

Engros-Lager b. d. Korresp. f. d, Schweiz

i Korperpflege zu § uttgart, September 1¥90.
) r =
. 38e faF Phonix-Pomade -$BE
g 2 = nach wissenschaftlich, Er-
= 5 5 fahrungen hergestellt, 1st
r 1) I8 due einzige reelle, in sele
< A ner Wirkung aufibertroff.
TR - Mittel zur Pflege und Be.
wged . f6rderung ewwes vollen und
s8]
8%
T_=
=g
i
ee
SEE.
TeLRa .
Bag ® )
gTe8Es 2
EEEF-EL
=857 4
=323~ g starken Hanrwaehses und zur Erlangung eines krife
BE tigen Sehnurrbartes. Erfolg, sowie UnserKdllebkelt
garantirt. Man hiite sich vor wertblos, Nachahmungen

Ebenfalls erhiltlich bei Herrn C. Fr.
Hausmann, Hechtapotheke, St. Gallen.

haben sich einzig nur die

Von den vielen bis jetzt angepriesenen

Gesundheits- Korsetts

3 & (Gestrickten Gesundheits-Korsetts

von E. G. Herbschleh in Romanshorn

und achte genau Seutzmarke. Téglich emlaufende
Danksehreiben liegen zur Einsicht auf.
Preis per Biichse Fr. 1. 25 und Fr. 2, 8O,

Titonius_oel natlirl. Locken zu erzielen.

3 Preiy Fr.1.75 per Flacon,
&G Wiedorverkiufer hoben Rabati! G\
Generaldepdt: Ed. Wirz, Gartenstr. 74, Basel,

St. Gallen bei der Droguerie J. Klapp.

Eicheln-
Kaffee

hergestellt auf eigenem Dorrapparat
und Miihle, verkaufen zu billigem
Preise [844

Baumgartner & Cie.,

6 Multergasse Multergasse 6,
St. Gallen.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 8 Ko. . Toilette-Abfall-Seifen
&ca. 60—70 leicht beschidigte Stiiclée

er feinsten Toi]ette-Seifen&.Ik 6
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Wichtige Mitteilung.

Unfehlbar in seiner Wirkung ist das
Eau Anti-Pelliculaire
von J. BLANCK, Parf., SCHAFFHAUSEN. Nr.1:
Gegen alle Arten Hautausschlige im Ge-
sicht oder Korper, Nasenrite, Sduren, nis-
sende oder trockene Flechten, wunde Hinde
oder Fiisse etc.; Nr.2: Gegen Schuppenbil-
dung, Haaryerlust, beissende Kopfhaut, Haut-
jucken, Grinde, Kriitze_eto. .

Zu haben bei Obigem, das Uebel ist
richtig anzugeben. [771

als wirklich praktisch und gesundheitsgemiss bewiihrt.

Dieselben entsprechen allen von der Hygieine ge-
stellten Anforderungen und geben, wenn in der Weite
richtig gewihlt, dem Kérper eine sehéne Taille und
festen Halt, ohne irgendwie beengend zu wirken.
Durch vorziigliche Facon und elegante Aus-
fithrung unterscheiden sich 30

Si-lerbschlebs gestrickte Gesundheits-Korsetts

sehr vorteilhaft von allen anderen derartigen Fabrikaten; man achte deshalb auf
die Fabrikmarke. Zu haben in jeder bessern Korsett-Handlung.

\CN\

‘ Abfiihrende Frucht-Konfitiiren fiir Kinder und Erwachsene.

Kongestionen, Leberleiden,
Ver8top f uny’ Himorrhoiden, Migrine,

agen- und Verdauungsbeschwerden.

DI~ Hauptdepot: Apotheker C. Fingerhuth in Neum.-Ziirich, a. Kreuzpl. ~G3®
Als passendes Festgeschenk

emipfehle ich meine

Specialitit in indischem Punsch,

vorzuglichstes Produkt,
der, rein getrunken oder im Winter mit heissem, im Sommer mit kaltem Wasser
gemischt, ein ausgezeichnetes Getriink gibt. Preis Fr. 3. 50 der Liter, Fr.2, —
der !/s Liter. — Cognae und Muskat von Tunisie. [861

Ph. V. Colin in Neuchatel.

Aeretlich warm empfohlen bei
Schacht. Fr.1.10, einzeln 20 Cts.
in fast allen Apotheken.

PROSPECTE GRATISvo-
Meldungen sofort nach Altenberg 120,
€]

Bern.

(H10,373Y)  [769

gmmxmmmxmmm
2, Hunzikers &
) Kaffee- £
a3 Surrogat.
Schutz-Marke. X
SBESTER (fumibite

222222222 22222222222




Sditveter Jranen-Bettung —

Blatter {iic den Lausliden Rrets

Dr. Me Woods Frostbalsam,

seit Jahren bewiihrtestes Mittel gegen ,,Gfrornecs,
Vaseline-camphor-ice,
Glycerine and Honey Jelly,
Lanolin-Créme,

vorziiglich gegen rauhe Haut, Wundrisse etc.,
empfiehlt

G. F. Ludin, Lowen-Apotheke, St. Gallen,
16 Marktplatz 16. [814

Jede Dame

priife meine feinen

L.oden.

Das Beste und Billigste fiir

Kostime und Méntel.
Hermann Scherrer,

8t. Ballen und Manchen.
Muster gratis und franko.

356)

Gediegenes Festgeschenk filr die Jugend
verschiedenen Alters, auch fiir Flachornamente, Muster- u. Kartenzeichnen geeignet:

Pliissige Illuminierfarben

10 Flacons in eleganter Schachtel mit Doppelpinsel und 7 Malblittern.

Preis franko in der ganzen Schweiz (inkl. Verpackung) Fr. 4. — oder mit simtlichen
Serien Mal-Vorlagen (schwarz) Fr. 4.45.

Zur Entwicklung des Schonheitssinnes in Form und Farbe, sowie zur Er-
leichterung und Ermunterung in der Handhabung des Pinsels offerieren wir den
Kiufern unserer fliissigen Illuminierfarben eine speciell hiefiir angefertigte préach-
tige Kollektion stilgerechte [805

—Mal-Vorlagen =

Serie I: Geometrische Ornamente, gezeichnet von A. Stebel, Architekt.
5y 1L, IIl und IV: Bldtter und Blumen, gezeichnet von Gertrud Hauser
unter Leitung von J. Stauffacher am Gewerbe-Museum St. Gallen.
Preis der Mal-Vorlagen, schwarz, per Serie & 7 Blatt, 15 Cts.
angefangen ,, » a7 , 30,

Brunschweiler, Sohn, St. Gallen
Tinten- und Farben-Fabrik, St. Magnihalden Nr. 7

Emmentaler Kéidse

feinster Qualitat,
sowie verschiedene

Dessert- und Reibkise

” L] »

(H 2736 G)

729] empfiehlt [[Telephon.|
Carl Alder, Speisergasse 9, St. Gallen.
PP TOTETTOTT O T TTCOT BT

Cacao soluble

(leicht 16slicher Cacao)

= Ph. Suchard

Die ‘/, Kilo-Biichse im Détail . Fr. 3.—
n e m b om » 1.60
—. 85

5 Gramm d.leses Pnlvers genﬂgen zar l-lerstell;mg einer guten
]E Tasse Cacao. — 1 Kilo = 200 Tassen. i
mpfiehlt sich durch vorziigliche Qualitit und billigen Preis.

| Bestickte Bandes und Entredeux

—— Festgeschenke ——

in reichster Auswahl in Mébeln und schonen, niitzlichen Holzarbeiten.
™ Man versiume die billigen Preise und reichhaltige Auswahl nicht.

Gewerbehalle z. Pelikan
wn A. Dinser, Schmiedgasse 15, St. Gallen.

= Grosses Mobelmagazin und Schreinerei. = [783

eigener Fabrikation, mit und ohne Apprét,
in allen Breiten und Preislagen, halte stets
in reicher Auswahl auf Lager und stehen Muster und Auswahlsendungen
zu Diensten. Gestickte und englische Gardinem. Depot der in ihrer
Art uniibertroffenen Nihmaschinen Naumann, Davis, White.

184 St Leothardstrasse, L. Ed. Wartmann,  hinter der Kantonalbank,
ST.GALLEN [68

Als passendes Festgeschenk

empfehlen wir unsere

feinen Plaschenweine

in Kistchen von 6 !/, Flaschen & Fr. 13. —
” ” 12 l/1, ” » 25. —
nach Beheben assortiert in nachstehenden Weinsorten:
Malaga Siebenbiirger, Bordeaux
Madeira weiss Veltliner:
Museat Etna, weiss Sassella
Marsala Tokayer, weiss Inferno
Wermuth Burgunder: Grumello
Sherry Tharins 1885 Apennino
| I. Med. Tokayer Beaujolais 1885 Chianti
Kiste gratis, — Frankolieferung gegen Nachnahme.
Gleichzeitig empfehlen wir unsere vorziiglichen
Rheinweine

sowie diverse Marken

ferner:

Spirituosen und offene Tischweine.

E Wolfer & Cie., Weinhandlung

Rorsohach [840

Neuenburger Welne

als echt garantiert,
empfiehlt

Ph. V. Colin in INeuchitel.

Wunderbar ist der Erfolg

Sommersprossen, unreiner Teint, gelbe Flecke etc.
verschwinden unbedingt beim tiiglichen Gebrauch von [84

Bergmanns Lilienmileh-Seife

von Bergmann & Co.
Dresden und Ziirich ™

Vorritig & Stiick 75 Cts. in den mei-
sten Apotheken, Droguerien und Parflime-
tien. Man achte genau auf die Schutz-
marke: zwei Bergminner; denn es exi-
stieren bereits wertlose Nachahmungen.

860

i Kropf Halsanschwellung "3 mit Atembeschwerden,
Driisenanschwellungen werden selbst in hartndckigen Fillen
durch das bewihrte Dr. med. Smidsche Universal-Kropf-
mittel beseitigt. Preis Fr. 2. 50. Haupt-Depot: P. Hartmann,

Apotheke Steekborn. Depots: St. Gallen: Apoth. C. F. Hausmann; Buchs:
Apoth. J. Brand; Ebnat-Kappel: Apoth. Siegfried; Flawil: Apoth.H. Saupe; Rappers-
Wil: Apoth. Helbling; Bagel: Alfr.Schmidt, Greifen-Apoth., Hubersche Apoth. b, d. alt.
Rheinbr., Th. Biihler, Hagenbachsche Apoth. ; Aarberg : ApnthH Schifer; Biel: Apoth-
=~ Dr.] Bahler,l’runll‘nt Apoch Gigon; Delemont Pharm. Dr. Dietrich, Pharm. ’E.Feune. (455

Ratgeber fir Schoénheitspflege

von Apotheker Georg Kiihne in Dresden versendet gratis und franko auf Ver-

langen (H4946 Z) [836] Henry Hug, Ziurich IXl.
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&MB& haushaltungsjdyule

DHowswirthfdoftlide Guatisbeilage dev Hepweizer Fronen-3eitung.

Exledheint am Sviffen Bounfag jeben FAlonats.

7 Degember 1893

St Gollen

Trahlide Weihnadyten!

Wag unfere Haudmiitterchen alles u thun Haben auf Weibhnachten,
e8 ijt nicht su fagen. Wie viel gibt ¢8 gu denfen, big ein Jebed mit
einer pajfenden Klemigbeit bedacht ijt, bis die Sitfsigteiten alle gebacten
und das BVaumdpen gevitftet ijt!  Sewify, etnem Jeden fet fein feftlicher
Biffen gegdunt, und dev jtrengjte Wovalijt wird nidht jcheel jehen, wenn
bie Kinber itber die Fejtzeit jich an Sitfigteiten giithich thun, wenn fie o8
machen wie die Vodgel, deren Efjendgeit fich nicht blo8 an beftimmte Stun-
ben bindet. Denfende Miitter werben aber dafiiv forgen, daf desd Guten
doch) nicht gu oiel gefchehen famn nnd dafy die vegelmdgigen Meahlzeiten
Dem Stande ber Dinge angemeffen find.  Wenn der Tifh der Erwad):-
jenen {ibev Ddie Fejttage opulenter ald jonft bejte(lt ift, jo bediene man dic
Kinder nur mit dem Leidhtoerdaulichen. Objt in jeder Fovm werde thnen
veidglich geboten. Spiele, gynmajtijche Uebungen und Bewequng i freter
Lujt vegen die Verdauung trajtig an. Aud) Baudymafjage thut pradtige Otenite,
und eine feuchte Cinpackung ded Numpfed {iber Nacht verhiitet oft drohende
Stoctungen und Ficber. BVor dem Shlafengehen aber milffen die tletnen
Shlecter angehalten werden, die Bdhne gritndlih ju veinigen und den
Mund 3u jpiifen, Dag verhiitet manche fonjt verhangnidvole Sdhidigung.
8 gibt Kinder, die den ifhnen ecingehindigten nteil an Siiigteiten o
vorforglich und fpavfam einguteilen wifjen, daf man die udht, die jie an
fich felber ausiiben, aufridhtiq bewundern mup. Oa darf man ofhne Sorge
frofliche LWeihnachten witnjdhen. Wer alg Kind fchou fein eigened Geliiften
su behervidhen weifs, der wird auch jpdter n allem Mak zu Halten ver:
ftefen, Dev trgt die Bebingungen zu feinem dauernden Lebendglitcte in Jidh
felber. Wo it die Mutter, die fidh) nicht germe miihte thr Kind u lehren
audh) in diejer Vegichung frohliche Weihnadhten zu feiern?



Was alles . Raffeefurrogaten vevwendet wird.

Arither it Gurvopa vollig unbefannt, Hat jid) dev Kaffee wm feiner
belebenden und ervegenden Cigenjdhaften willen bet und jo allgemein cin-
gebiivgert, daf er von NReih und Wvm als e unentbehrliches Genufi-
mittel betvachtet wird und tdghd) auf unjerem Tijdhe evicheint.

Oev theure Preid, der aber dafiiv beahlt werben mup, hat cmer
gangen NMenge von billigen Erjabmitteln (Surrogaten) gevufen.

Selbjtverftandlich haben diefe nun nicht die belebenden und ervegen-
pent Gigenjchaften ded dchten Bohnentaffees, fie evgeben aber etnen brawnen,
durd) Mifdhung mit vechten Kaffeebohnen mehr oder weniger taffeedhnlid)
fchmecfenden Tranf, der itm tdglichen Gebvaud) ald Kaffee fajt iibevall
afseptiert wird.

Gine alphabetifche Rethenfolge der ald Kaffeefurvogate vevwendeten
Subjtangen wird mande Hausdfrau in Erjtaunen feken und jie wird fid)
fragen, unter weldhe Gattung wohl dasjenige Fabrifat einguveihen fei, dasd
fie al3 Rujab jum Kaffee tn ihrer Kiiche vevwendet.

Da fommen juerft Schnite von Jiifen und janven Wepfeln,
ur fleine Wiivfel evidynitten, ftart, doch nicht big jur Verfohlung gerditet
und Jehlieflich gemahlen. Sie evgeben cin fehr angenehm jdhmedendes
Surrogat, ebenfo die Bivnenfdhnite. Vielfach finden aud) die Stan-
gen: und Bujdhbohnen Vevwendung ald Kaffeejurvogat.  Gerdteted
Noggen= oder Weizenbrod wirh vielfah dem Kaffee beigegeben.
Biele vojten die Brodwiivfel gleid) mit den Bobhnen und mahlen nacdher
beibed sufammen. Werben Bucdhecern gerdjtet und mit einer gleichen
Quantitat ddhtem Bohnentaffee angefetst, jo lefern fie ein iiberaus wofhl-
jpmecfended Getrdnt, welched, mit Mild) und Rucer genojfen, einen
jchofolabedbhmlichen Gefdhmact Hhat und n diefer Fovm allen anbern be-
tannten Bevrmijdhungen mit Kaffee vorguziehen ift.  Diefer Aufgup laft
jidh auc) ohne Mildh) und RBucfer trinfen, dodh) dupert er, fo genofjen,
etne  fchwadh betdubende Wirtung. Ridyorien ober Wegwarte ift als
RKaffeefurvogat allgemein befannt, Gerdjtete und gemahlene Gervite wird
ebenfalld vielfach in Gebraud) gezogen. Ebenfo die Covnelfivide.
Ote pom Flefjhe gevetnigten Kerne evgeben, mit dev gleichen Wienge
Kaffeebohnen vermifdht, ein angenehmes Getvdnt mit Vanillegefdhymadt, dasd
auBerdem die angenchme Wirtung hat, al8 leidht erdifnended Miittel u
pienen. Die Kerne der Covnelfividhe laffen fich nicht mahlen, fie mitfjen
geftogen werden. Dintelfaffee dhnelt dem Weizentaffee. Aud) Erbhien
finden Vevwendung, deven Gefdhmact ift aber nidht ju vithmen. Dagegen
3ahlen die Grdmandeln u den voraiiglihiten Surrogaten. Die gany
fleinen find vor Ddem Rbften ald unbraudhbar audjulefen. Sie werden
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gany und ungejdalt gebrannt, dod) ditvfen fie nicht jo lange gevdjtet
werden, big fie bdie Favrbe deg gevditeten Kaffees haben, jondern man muf
wdahrend des Vrennensd von Beit ju Beit eine aufbredhen und mit dem
Jojten aufhoven, jobald fie auf dem tnnern Brud), der jtetd duntler ald
bie FJarbe der Sdhale ift, die Favbe von matt gebranntem Kaffee Hhaben.
Vrennt man jie jtavfer, fo werden jie unjdymacthaft. Faden-Nudeln,
wie jelbe 3u Suppe gebraud)t werden, geben gerdjtet, wenn jie anbhaltend
gefodht find, einen fehr wohljchmedenden und nahrhaften, durd) angenehme
Vitterteit jich) auszerdhnenden Kaffec. Feigen-Kaffee ift fehr viel in
Gebraud), wemn aud) allerler andeves alg Feigen noc) daju verwendet
witd.  Man {dneidet die getvocneten Feigen, voftet und mafhlt jie wie
bie Kaffeebohnen. 5—T Grvamm davon veihen hin, 2—-3 Tajjen eined
Getranted ju geben, dad gany faffeedfhulich wivd, wennt man einige gute
Kaffecbohnen damit vojtet. Die Gavten-Puffbohue ift ebenfalls tein
fhlechtes Survogat. Wan weidht die veifen, troctenen Vohnen 12 Stun-
den lang i Wajjer ein, um die Haut abjchilen u fonnen, er{dneidet
jede ber Dalften, wovin jie beim Schalen zervfallen, der Quere nadh, fo
paf aud jeber Vohne vier Teile entjtehen, trocknet diefe mdglichft jchnell
und vojtet fie stemlich ftart, dafy fie den Wehlgejdymadt vevlieven. Wenn
man die Jdjtpfanne vor demt Ytdjten cin wenig mit Dandeldl oder un:
gejalzener Butter einfettet, jo wird der Kaffec nod) angenehmer. e
fhalter Hafer wid ebenfalld verwendet, ev findet indes nicht jo viele
Sreunde.  Dagegen ift der Hagebutten:Samen ein fehr beliebted
Surrogat, das, dem adyten Kaffee beigefetst, diefem einen vanilledhnlichen
Gefchmact vevleiht. Auch Hajelnitfje, Hatdbeborn, Hivie und
eine Art von Wicken, jogen. Kaffeewicden werden ald Survogat tn
Gebrauch gezogen, obhne fich nded bejondever Veliebtheit u erfrenen.
Auch) die Kavtoffel muf ald Swrrogat dienen. 3ahme Kaftanten
werden mit Runtelvitben vermijdht verwendet. Ein vorjiigliches He-
fultat ergebeir die fleinen @aubohnen, daum die Wurjel ded
Yowengahn (Jhmedt ahnlich der Bicdhovie), gelbe Ritben, Paijtinat:
wurjeln, Quedenwurieln. Sogar Pilaumen finden Verwen-
dbung. Von Noggen und Kovn {ind grofe Vengen i Sebraud.
Auch Reig, Roptajtanien, Sago, Shwarzwurzeln, Spar:
geln, Sonnenblumenjamen, Bogelfividen, Wallniifje,
Weintvaubenferne, Wafjeridwertlilienfamen und Weizen
crgeben alle ein mehr ober weniger gutes und angenehm chnmecendes
RKaffeejurvogat.  Sehr wabhrjcheinlich) tonnte die Rahl diefer nod) gang
erheblich vermehrt werden. Wie grofy dev Verbraud) ijt, (Rt fih anndhernd
evmejjen, wen man bedenft, daf jozujagen in jeder Haushaltung Kaffee
getvunten, Dderfelbe aber hochit felten ohne trgend eimen Aujafy zubercitet
wird,
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Biat bei habitueller Werfiopjung.

Dte Urfadhen der BVerjtopfung find mehrfacher Art. Die Verjtopfung,
weldhe nur felten vorfommt und meift eime Folge von Didtfehlern, unver:
paulichen und fdhlecht gufautcu Gpetfen, voritbergehender abnovmer Be:
]Lf)a fenbeit dev Verdamungsidfte ift oder vom ebraud) fropfender Mittel
(Optum, Morphium, Bleiprdparate) Herrithrt, hat nicht befondere Vebeu:
tung und wird meift w weniy Tagen duvd) bejonderes Verhalten gehoben.
Sdhwieriger und fogar gefabhrlicher geftaltet fich dicfed Uebel, wenn e8 die
dolge von ¥dhmungen der ‘Darmmudtulatur, von Davmoerjdlingungen
ober andern ovganijchent Fehlern 1t und notwutb:g bie Hitlfe des Arztes
erhefcht.

An diefer Stelle haben wiv ed mit der dauernden, habituellen, jozu-
fagen yur Gewohnheit, jur MNatur gewordenen @tllf)Ientf)aItung 3w thu,
A Mrjachen diefes Uebels, weldyed jablreiche “)wlc[)mubul i Gefolge
bat, find Defonders ju nenmen: Didtfehler, ju geringer Seuuf von Fliif-
figtett, Wangel an Vewegung, bhaufiger oder unvorfichtiger Gebraud)
port Abfithrmitteln oder auc) von jtopfenden Mitteln, dev Genuf von
viclem jtarfem Bier ober Wein, der Gebrauc) von bleihaltigem Schuupj-
tabat und dad Wrbeiten mit Blet ober mit Bleipraparaten.

Die Folgen habitueller Stuhlverhaltung find houptjachlt) Blutandrang
nad) dem Kopfe, Kongeftionen, Sdpwindel wund Kopfjchmerz, Verjtim:
mung 2c.

Die Hetlung ufo[qt burd) entfprechende Aendevung dev Vebendwelje,
gang bejonders aber duvd) geeiguete Didt, Kovperbewegung, Vernicidung
blethaltiger Genufmittel und grofe LVorjiht im Gebraud) von Abfiihr-
mitteln und Klyftieven. '

Die Didt betveffend, fo ift hier flitfiige MNahrung am bejten am
Platse, daher befonders Suppen geeignet, wovon jedoc) Meehljuppen nidht
tmmer pafjend {ind.  Bratenfleifdh, bHefonderd von jungen Tieven, ijt mit
Sauce u effen.  Robhe ober weihgefottene Eier. Der Kaffee foll nicht
abgetodht, fomdern nur aufgegofien werben. ESdhotolade und Cacao dage-
gen find nicht paffend.  Thee ift fehr fordernd, darf aber nur fimf Nii:
nutent  angebriiht  fein.  Schwargbrot ift femem Weifbrot wverguzichen.
Leihte Glemiife, wie 3. V. Spinat, Koblipeijen, {iifed Obfjtmus, find jehr
3w empfehlen, dedgleichen jauerliche Friihte und Obft.  Von Getrinten
Jind leichter Landwem, leichted Bier und Obijtmoft befdmmlich). Die Speifen
ditvfen bet ber ARubeveitung wohl gefettet und gefalzen ‘werden.

Jebt fletfiger torperlicher BVewegung find aud) talte Wajdungen
mit bamuﬁnlgmbu tiichtiger Abretbing des Unterleibed und der Kreus:
gegend et Mittel yur Hebung dev trdagen Davrmthdatigteit. Soldhen Per:
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fonen, weldhe duvd) ihren Veruf gegwungen jind, mit blethaltigen Gegen-
ftanden umgugehen, it moglichfte Vovfidht, WReinlichteit und gute Ventila:
fion dev Avbettdrdume anguvaten.

Diat bei Diarchoe.

Die Diarrhoe, bei weldher tm Gegenfats yur Vevjtopfung die Stufl
entleevungen haufiger und ditnner evfolgen, alg e ovdentlicher Weife ge:
fdhchen jollte, tann die Folge von verjdhiedenjten Urfadhen fetn, wie 3. B.
von Grtdltungen, von durd) Speifen oder Sefrinte oder verdorbene Stoffe
hevbeigefiihrter Verbauungdftovung 2c., und bevuht tnw der Regel auf einer
entyimdlichen Neizbarteit der Darmjdhleimbaut, infolge deven die Schleim:
abjonderung erheblich gejtergert und der Schleim felbft auch ditnner ijt als
i gefunden Buftande.

Ote Wittel den Durdhfall ju Heben {ind je nad) den Urjachen ver-
[hieden. So wird 3. V. bet einem aud Ueberladung ded WMagens mit
[dhwerverdaulichen Sadjen entjtandenen DOurvdhfall uerjt ecine Enthaltungs:
bidf und Dbann eine geeignete dinnjlitfjige, leichtverdauliche Koft geboten
fein.  Bet Crtaltungen muf durd) Wdrme emgumwirfen gefudht werben,
purd) entiprechende Didt, Warmbaltung ded BVauches, Retben dedfelben
oder warne Auflagen auf den Vaud), um emen ftavtern Aufluf deg
Blutes ju den dufern Kodvperteilen und damit einen befjern AGFUR des
Bluted aus den Davrmpartien, alfo eine bejjere und novmale Vlutverteilung
su-evgielen.

Die Didt bejtehe i allgeneinen aud Mildhjpeifen mit Wiehl, Fleijd):-
juppen mit jtarvteveichen Cevealien ald Einlagen, Tapiotabrithe, ReiSwafjer
und bejonders auch) Cacao mit Mild) gefocdht. Guter alfer Rotwein, vov
bem Gfjen getvunten, ijt jtatthajt. Wajfer darf in fleinen Schlitcten ge:
trunten werden. WS leidht ftopfende Getvdnte dienen Ehweifwajjer und
Gievmilch, weld)’ lebsteve beveitet wird, wmdem man ein Gigeld mit em
wenig Wailer titchtig vertlopft und dann lanfam tn 3 Dejiliter focdjende
WMild) emriihrt. Vet Durdhfall njolge Erbaltung erweidt jich aud) dev
Deidelbeerbranntwein Hilfreid), wogu man eine Hand voll geddrrte Heidel:
beeven in '/, Yiter Fruchtbranntwein cinlegt, woran man jie Jahre lang
ftehen laffen tamr.  Gin GRiSfiel davon wit ebenfoviel Wajfer vevmifcht
getrunten und i Paufen von 4—5 Minuten wiederholt, jtillt nicht jelten
eine  fheftige und  havtndcige ‘Diavrhde. Wie man aud obigem erjiecht,
letftet Det diefem Uebel eine milde, fliffige und veizlofe Didt die bejten
Dtenjte und e8 ijt daher gevaten, die Verdaung nicht mit jdhwerverdau:
ligen Sachen ju belaften, bid fid) Angeichen dev Befjevung einjtellen.



ST
Rileinigheiten aus der Rrankenkiidje.

EGinfadie Keisfpeife. 1/, Piund Neid wird gewajdyen, nadher 3—4
mal mit fochendem Wajjer itberbritht und jamt 4—06 m Sheibdhen qe:
fhuittenen jduerlichen Aepfeln in 4 Tajfentopfen Wafjer ausdgequollen.
Augegeben wird ete Prife Saly, cin Stitd flige Butter und Sucer nad)
Bedbarf.  Soll der Neid gebacen werden, vithrt man '/, Pfund  qut
geveinigte LWeinbeeren und Rofinen bet, fitllt den Reid o eine gut aus:
gebuttevte, ofenfejte Fovm, Dbeftveut ihn mit geviebenem Vrot und Bucter
und (@Rt thn backen.

Rinfen mif Sweflhgen. '/, Liund ¥Yinfen werden Abends mit taltem,
wen mdglich wetchem Wajfer dibergoffent und am Wovgen mit ivta 30
StlicE  jchonen  geddrrten Rwetfchgen i davitberreihendem Wajjer weid)
gefocht, big gav feine Vrithe mehr davan . Cine Prije Saly und ein
Stitef Vutter werden vov dem Anvidhten beigefitgt.

%

Balaf von vofen Riben. Die voten Nitben werden qut gewafden
und i der Ofenvdhre auf einem Biegeljtein weid) gebraten, Sefdhdlt und
tn feine Sceibchen gefdhnitterr, werden die Rahnen mit verdimntem i
tronenfaft (nicht Effeny) angemadt.

#

Kavtoffelklhe. Ein Yiter meblige Kavtoffeln werden gav getocht,
gejchdlt und falt gejtellt und nacdhher aup cinem NReibeijen gevieben. Ruwet
e Wicfel gefdnittene Semmelbroddhen werdben tn Butter gevdjtet, mit
etnem &1, den geviebenen Kavtoffeln und etwas MDiehl durdhgemengt und
mit der Hand gu apfelgrofen Kden geformt, tn Wiehl gevollt und in
feife fochendem Waffer ober tn Fletfjchbrithe ur Seite ded Feuer§ ziehen
gelajfjer.  Auj Hellem Feuer witeden fie zevfodhen. ‘Dagu wirh ivgend

eine Fruchtfauce gegeben. Auch eine Butterjauce paft.

Ziir Ritdge und Hoaus.

Becliner Keapfen. 1 KNilo Wehl wird in cine Sehiifjel gegeben,
pon choad Hefe mit laver Vitld) ein Vovtetg gemacdhl.  Sodann werden
200 Gramm vevrithrte fitge Vutter mit 36 Grvamm Ruder, 2 gangen
Gteen und 2 Cigelb su einem glatten Teig vevavbeitet. Wenn  der
Tetg aufgegangen - ijt, nimmt man i auf's Nudelbrett, wellt ihn 2
WMefferviicfen dit aus und fticht mit emer runden Fovm (Glad oder



Tajjentopf) gleimapige VlIdttchen ausd. Von drefen beftveiht man je eines
mit etner beltiebigen Gonfituve und driickt ein Fweited mit dem lande feit
pavauf, Wenn die Krvapfen eine Weile jtehen gelajjen, jdhon aufgegangen
jind, bactt man fie i jhwimmendem Fett {hon aud und bejtreut fic
woch Heip mit Bucter,

*

Braunes Rindflefh tn Selbfthocher oder tm Dfen,  Diefes Gievicht
eiguet i) qut fite drejenigen Tage, an denen die Haudfranw von andever
ald von Kitchenavbert - Anjpruc) genonmen ijt und wo jie doch ctwad
fraftiqes auf den Tifdh) feben mdcdhte. Ein dides Stitd Rindfletfdh) aus
ber Keule wird anbhaltend mitvbe geflopft, mit fein geftofenem Saly und
etwas  geviebener - Musdtatnuf eingevieben, mit Spectjtveifen und  Knob:
lauchzehen gefpictt und in Heifer Butter vingsum jhdn braun gebraten.
Dann gieft man jo viel fochendbed Waffer davauf, b8 ¢8 vdllig bedectt
ijt, jchneidet etwad Rwiebel und Sellevie davan, fiigt ein Lovbeerblatt,
eine Wachholderbeere, jwet Gewivynelten und ein Blatt Pfeffermimnytraut
bei und [Gpt nad) vidhtigem Vertodhen m Selbitfocher, ober tm Ofen gqut
jugedectt, wihrend einiger Stunden gar werden. Eine Vievtelftunde vor
pem nvihten giebt man Ruder und Rotwein, obder an Ddejjen Stelle
Gfjig oder etwad Citronenjdure davan, bindet die Sauce wenn udtig. mit
etwad Wehl und (ARt das Gange nodh etwad jdhmoven. Dagu eignen
jih Maccaroni oder Kavtoffeln.

@emifchfes Bulafth. 1 Kilo jartes, mageres Rindfleifh) (Filet ober
SdoR) und a Kilo fetted Scdyweinefleijdh wird in fleie Wiirfel ge:
jchnitten, eine fletne Untertajje voll gejchnittene Rwicbeln, weien Peffer,
pag mndtige Saly und etwad Soya oder Fleijchertraft wird dagu gegeben.
Died wird tn eimem qut verjdhliebaren Gefa (Emailtopf oder Pudding:
form) 3 Stunden im Wajjerbade gefodht. Lor dem Wnvichten wird
etrag WPehl eingequirlt, um die Sauce ju binden. E§ ift died ein jehv
guted, fréiftiges Gericht, dag Hauptfadlich von Hevrven gerne gegefjen wird.

Befiliter Kohlhopf. Von vedht jchonen, fejten Weiktohltdpien werben
die guifern Vldtter vorfichtig abgeldit, o dafy Jfie gang bletben und 10
Minuten lang tn bravjendem Wajjer abgefodht. Dag Jnmere der Kopfe
witd in 4 Teile gejdhnitten und ebenfalld abgefodht. Oann madt man
eine qute Fleifhfavce (34 Phund gehactted Nindfleijch) und 3/ Phund
gehactted Schweinefleiich werden mit Saly, gevicbener Bwiebel, fein ge-
jtogenem Rwicback, gemahlenem Peffer und 3 Ciern vermifcht), nimmt
pavauj einen Blehdurdhidhlag, legt in denfelben vier, tm Mittelpuntt 3u-
jammengefnotete Faden, davauf von den grofen Kohlbldttern, dann Farce,
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wicder Kohlblatter, Favee w. . w., bis alle Favce verbraudht ijt. Lamn
flappt man alled, wad von den Kohlbldttern {iber den Jand ded Bled)-
durchjchlagd Hingt, nach innen, legt die qroften Vldtter, die man vovher
suviictliey, a3 Dece daviiber, fcf)ui'nt bie adpt Fdden treuzweife davum,
legt Den audgefitllten Kobl topr i eine Vratpfanne it gebrdunter Butter
und pactt den fibvigen Kohl daneben. Man briat dag Gange civea 2 Stun:
den lang vedht fchdn braun, I)ut jchliefslich einige Citvonenjdhetben, Bucter
und vevquirlteds Mehl an die Sauce und Bt vor dem Servieven die
Faden ab,
Fleifth-Pudding, Nan nimmt 2 Phund ﬂtinbﬂeiic{) ohne Kuodhen,
E)nfft e3 fein und f[dabt Sped bagmt]cf)en Dann Imid)t man 4—>5
Milchbritchen i Wajfer ein, dritcft jie aud und giebt jie dagu, jdwit-
cnugu Rwiebeln m 130 @mmm Butter hellbraun und mifdht diefe mit
bem Fleifdh, dem ndtigen Saly, geviebener Mustatnuf, zerjtoenem Pefjer
und 2—3 Glern, das Weife 3u Schnee gejdhlagen. Die Puddingform
wird mit Butter und Bwicbac audgeftrihen und dann mit dem JInhalt
11/ — 2 Stunden im Wajjerbade gefodht. Gine Hivingd:, Ehampignon:
“ober NMorcheljauce dagu.

%

Regept ju ﬂﬂmu[ﬁente[u, alt wnd bewdheb, '/, Liter WMild), 14 Lot
feinjtes Weizenmehl, 11 Lot Vutter, 2 Lot Bucer auj dem Feuer abge-
vithrt; 6 gange Gier eingeln, wenn die Majje, nad)dem fie Blajen gejtofen,
von Der Pite genommten und abgefithlt ift, Hinemgerithrt.  Dann jelst
man davon fleine Haufchen auf ein Vlech, und dasdfelbe in der Rohre
hod), unter die man vajd) Hike macdhen fann. Jdh Habe cinmal gebacken,
wihrend fiiv iibervajdhend - gefommene Gdjte der Kaffee juvecht gemadht
wurbe; da wurde i) jelbit von BVdhminnen bewundert. Einmal jehste
cinev folchen die 1 Tag alten Windbeutel evteilt und gefiillt vov; bie
Dame glaubte, jie feien gang frifd.

Girosse Ersparnis Kein listiger
an Butter und Feuerungsmaterial! Rauch und Geruch mehr!

Die Braunmehl=Fabrik
von Rudolf Rist in Altstatten, Kanton St. Gallen,

empfiehlt fertig gebranntes Mehl, speciell fiir Mehlsuppen,
unentbehrlich zur Bereitung schmackhafter Suppen, Saucen, Gemdiise etc.
Grosse Anstalten, Spitdler und Hdteliers sprechen sich {iber das Fabrikat
nur lobend aus. — Chemisch untersucht.
Ueberall zu verlangen! In St. Gallen bei: A. Maestrani,
P. H. Zollikofer z. Waldhorn; F. Klapp, Droguerie; Jos. Wetter, Jakob-
strasse; in St, Fidemn bei: Egger-Voit' Joh. Weder, Langgasse.

E)hﬂaftwn mt‘o Bellag %mu Lhie Sgunegger in Gt @n[lm
Drud von TH. Wirth & Co. in St. Gallen.
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