Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 15 (1893)
Heft: 3
Anhang: Koch- & Haushaltungsschule : hauswirthschaftliche Gratisbeilage der

Schweizer Frauen-Zeitung

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 28.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

e 0

5{0 =8 ansljaﬁnﬁ@s (Bu ¢

Ponswivthiyaftlide Gratisheiloge dev Gdpveiser Franen-Jettung,
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%f@&ﬂ?lt (Rt " ﬁn._ [ - il [IIIRLIL 189 )

Gtwes vom Jparen.

@ﬁ gt feme jehr groe Kunjt, mit verchlichen Witteln gut Haus 3u

halten.  Wer & aber verjteht, mit beicheidenen oder gar tdvge
Q%“"J lichen Mitteln die Bwece der Haushal tuuq nad) jeder BVegiehung
gang und tavellod 3u evfitllen, dev darf fid) dev Meijterjchajt auj diefem
Gebicte vithmen, und diefe will duvd) jtete ‘Jlunuelt]amfeit, purd) An-
eigning dev evforderlichen Kenntniffe und Gefchictlichteiten, Fejtigung Ddes
Chavatters wnd durd) Uebung n den hauswivtidhajtlichen Tugenden er-
worben jeun.

3 giebt eine Wenge von Leuten, die vom Sparen gang cigentiimliche
Begriffe haben. Sie memen entweder ,jpaven” jei qlewf)f)ﬁeututb wie
sentbefren” wund Mangel leiden, oder aber, das Spaven fei eine Sadye,
die nuv ver Vegiiterte fertiq bringen fonne, nuv derjenige, der e {ich
evlauben tonne, gleid) auf einmal cin hiibjches Stitt auf dic Seite 3u
fegen. X

Wie faljd) find dieje bevidhtet; denn am 11|1nt1nmtteyten, liherjten
und evgiebigjten jpavt man bet all den fleinen Dingen, die man all:
tiglih, wenn” aud) mue in gevingen Mengen, braudt.  Eben durd) den
tdglich wiedertehrenden Sebrauch, wenn cv nidht jehr adtiam fontvolliert
wird, witd der Gefamtbedarf davon jo betvddhtlich, daf er gany leidht
auf dte Hdlfte eingejdhrantt werden fonnte.

Spaven fheit nicht jowohl unniie Ausgaben vermeiden als aud
pas Dereits Vovhandene* moglichit 3u Nate 3iehen.

Wer bei der Aubereitung dev Speifen fovgiam ju Werfe geht und

su Nuben gieht, der jpart.

.l. ;tﬁcn Sdyaven fchnell wieder gut madht und ausbejjert, der jpart.
Ber feine Avbeit dibevlegt und Ales, auc) die Zeit, wohl einteilt,

der mmt .

Wer ywer Riindgdlzer sum Angiinden anjtveicht, wo ¢8 mit einem
getan wdve, dev verfdhmwendet; wer die bereitS angebramnten nod) einmal
3w verwenden . vexjteht, der fpart,

alles

.’-‘ ’_'\‘A‘ »‘{“6::
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Wer tagld) durd) Achtfameeit und tluge Sintetling mur 10 Rappen
st evfpavert weiR, der fam e Jahre 36 Franfen und HO NRappen auj
bie Sette legen.

Weber joldye Nedyenerempel follten gwer Verlobte ficd) gegenfeitiy auss
fprechen, Devov fie thr eigened Iiejt bauen.

Wie die Fraw tm Hauje die flemnjten Werte jujanumenhalten und
burd) Umjicht und Achtfamteit jich Neuanjdaffungen evfpaven fann, fo ijt
3 dem Mann wdglich), im Tag ein Glag weniger gu leeven, eine Ri-
gavre weniger 3u vauchen. Las dbamit im Yaufe ecined Jahred eripart
werden famn, dad mag ev am Dbejten felber audvedynen.

Wo NMann und Frauw in Befolgung ridhtiger Sejundheitdpilege einig
gehen, da wird der vzt und Apothefer erfpart, e3 fonnen die teuven
Badeturen unterbleiben und dHas unjdhatbare Kapital an geumbet letftungs-
fahiger Avbeitdtrajt wird verdoppelt.

Dasg  rvidhtige Spaven davf fihn ald eine anen]c[)an betvachtet
werden, deven Erfajjung ein cigentlic{)c% Studium erfordert, und die bejte
Hodjdhule fiir diefe LWifjenjdhaft it dad Haus, worin eine evfabhrene,
tilhtige JFrau dag Regiment fithrt. Schade nur, daf jo vielen jolden
die Vevhaltniffe midht gejtatten, ihre Sett dem Anlernen junger Mdddyen
s widmen, und bemiihend aber aud) ijt’'s, daf eme Grofizahl junger
Madchen von einem Untervidht tn der Kunjt des Spavend gqrundiaslic
nichts profitieven will.

. Die jparfame Frau, deven Wijjen und Vevjtehen Vielen jum Segen
werden founte, wird al§ geizig verjdhricen von denen, die Ddenffaul nuv
mit Den Hinden arbeiten, die wohl gerne thren Befits vermehren mbddyten,
denen aber bad beharrliche, fluge Spaven . mithjam ijt.  Die Woh-
denfende (At jidh) aber von den Unflugen nicht evbittern, Ddenn jie weif,
dafy jie dad Redhte fut wund dap gutes Vetjpiel fitv Andeve dod) niemald
gang vevloven ijt,

B Welf, du willlt befvogen Jein!

mup man angefichts vieler eigenavtiger Crfahrungen auf faufmdnnijchem
Giebiete audrufen! IS jprechendes BVeijpiel wollen wiv hier nun im Jnter:
¢ffe Ded Publitums auf cinige Migbraudge m Kaffeegejchart Hinmweifen,
an weldjen ndeflen weniger die Handler felbjt als die taufenden Konju:
menten Sduld tragen. Lebtere find — wie tn mandjen andern Brandyen —
jtetd geneigt, bie ,Giite” der Ware nad) bderen ,Schonfeit” ju taviven
und verlangen vom Kaffee tnr erjter Yinie ,jchdne” Farbe, fei jie tiefblau
oder flefguiiin odev tiefgelb. MWian evinnert fid), daf die Defannten ddyten
gelben Javad (Preanger, Menabo 2c¢.) jid) durd) einen befonders feinen



Gejdhmacdt audeichuen, ferner dag gritner Java (Walang, Tagal 2c.) fehr
traftig Ut, und tarivt dedhalb den Werth Dder angebotenen Ware nad)
peven yavbe, ohne nac) der 513101)enuno At fragen, bem man annimmt,
Alles, was jchon geld ijt, et fein und alle Kaffee’s von, (ebhajter qriiner
Savbe feten frdftig und wob(fhmectend. Nichts it wividhtiger als Ddiefe
Auffajjung, welde gevadesu dagu vevleitet, die vorteilhajtejten, beften und
vealften Sovten Kaffee bei Seite 3u lajfen und timftlich nadhgeahmtes Reug
3w faufen, :

Aller Kajfec wiadhst grim; die ddte gelbe Farbe, dag Kenn-
seichen der feinjhmectenden milben Sovte, wird daduvd) evyielt, daf man
thn ldngere Beit tm Urfprungslande dem feuchtheifen Klima dedfelben
audfebt, wodurd) die Farbe nach wund nach blafjer und jdhlicklich geld wird;
. h. ber Kaffee veift aud und wird dadurch feiner, jo wic e3 beim Wein
ver Fall ift. Da mun die gelben Javag infolge dev tleinen Grnte diefer
Jnfel und bder Votwendigteit, dag Grog diefer Proventeny jofort nadh
ber Grnte 3u verfdjiffen, wm von dem hohen Preisjtande Nuben 3u gichen,
jehr tewer find, hat man angefangen, geeignete gevingeve Gorten, 3. B.
Santod, tinjthc) gelb ju madjen, indbem man fjie einem Dampibade aus:
feit, 0. §. gleihfam anvdjtet und foldhe jogen. manipulivie Kaffee’s, weldhe
lich durd) etme pradytig gelbe Farbe und volle Bohnen augzeidynen, werden
nun haufig vom Publitum, welded fid) durd) dasd jdyone Ausjehen tdaujdhen
"dﬁt als gelbe Javas gefauft und vevwendet, trofbem " diefelben fowohl
i Vegug auf Avoma wie auf Ausgiebigteit diejen Voryug durdjaus nidt
verdienen. Eine abnltd)e S:Zau]cf)ung wird durd) Favben von blafjen Sorten
veritbt, um tief griine ober blaue Kaffee’s 3u erhalten, die dann alg edyte
Sorten verfauft und natiiclich entjprechend hoher begahlt werben. L
verweifent 3. B. auf Nr. 44 der ,Schweiz. Spegerei, Hanbdels: und Se:
idhafts - Reitung”, worin unter der BVenennung (Jo. 104) ,IJava, gelb,
hochfem” Kaffee zu Fr. 122 angeboten wird, wdhrenddem bdiefe Sorte,
wenn &, mindeftend Fr. 12 mehr fojten miite, und unter Ny, 369
witiid) ju Fr. 134 angeboten wird.

DOa dag Publitum tm Detail-Laben felten eine gewijje DProvenien,
jonbern einfach) einen griinen ober gelben Kaffee u dem und dem Preife
verfangt und nidyt geneigt ift, fiiv die gewohnte Sorte 3. B. 10 C3. per
Pfund mehr 3u zahlen, wenn der Engros-Preid 10 Fr. per Bentner auf:
gefchlagen hat, fieht fich dev Detaillift bei Anffchlag gendthigt, die bemdhrten,
guten, fraftigen oder feinen Sovten duvd) jold)e von dhnlihem usjehen
aber billigerem Ginjtand 3u evfetien, 3. B. Java durd) Eentvalameritanide
ober {dhone Santod, und edhte gelbe Javad durd) mantpulirte, wobet aber.
pa8 nad) DBilligteit hajdhende Publifum trop dem anfdjeinend niedrigeren
Pereife fdhlechter wegfommt, da nidht bdie billigern, fonbern bdie edhten, beften
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Sorvten - Verhaltnis jum Preife die vorteilhaftejten find, tmdem man
mit weniger Vohnen eines edlen Kaffee’s ein friftigeres, wohljhmectenderes
Oietrant ergielen fann al mit einem grogern Quantum der ywav jdhon
ausfehenden, aber m Gejdhmact vauhenw und jdhwadhen Sovten. LWie oft
muf der Gvoffift, wenn ihm eine voviveffliche, aber nicht n’s Auge fallende
Ware offerivt wird, antworten: Jch wetp wohl, daf diefe Sovte febhr
qut und vorteithaft ijt, troks der nicht gerade jchonen Vohne, aber dag
Publifum verjteht davon nichts; es will jhone Wave fehen und 3ahlt
miv fliv die Giite feinen Rappen mehr. Gevade unter den blajjen, n Favbe
unjcheinbaven Sorvten, jinden jich vovtveffliche Kaffec’s, ndem dag Aus-
veifen der Vohne, durd) welhes diejelbe blaf wrd, in der NRegel bei den
guten Proveniengen jowohl Avoma ald Kvaft verbefjevt. Aud) ift die Grdfe
der Vohne fir die Giite durcdhaus nicht mapgebend, ebenjoweniq alg betm
Trauben die grofen Veeven frdaftiger find al8 die fletnen, ober cin grofer
Apfel befler ift alg ein fletner dev gleidhen Sovte

Wer auf emen wobljdhmedenden, frdftigen Kaffee BVedadht nimmt,
witd tro Hohem Preife mumer nod) die grimen Javad vorteilhaft finden;
die in der Schweiy mit Necht Deliebt gewordenen Wialabar und Miyjove
Perl jahlen ebenfalld zu den vorteilhajtejten Sovten, da die runden Perl:
bofhmen (bet weldher fich die Kraft m dev Kifhe n etner Bohne
jtatt- tn gweten, wie bet den glattbohnigen Kaffeed tongentvievt) audgicbiger
jind al8 Ddie entjprechende Sovte glattbohniger Kaffees. Statt dev fein:
jdymectenden, milden, gelben, dachten Javas, deven Preife Heute uner:
idhwinglic) Jind, fommen mit LVovteil Malabar und Wiyjove glattbohnig
peviwendet werben; dagegen {ind Ddie finjtlich Hevgejtellten Kaffees, wie
oben auSeinandergejest, nicht ju empehlen. Sachfundige Kaffeerdjter ver:
wenden  gleichjalls  mit Vorliebe gewiffe Sorten blajje  Java, Wiyjove
und  Domingo/Haitt 2¢., weldhe wegen  threv unjcheinbaven Favbe nidht
offen verfauft werden thnnen, tvots der guten Gigenjchaften devfelben. Dic
wertvollen blavwen Sorten, Eeylon und Malabar-Plantation, Portorico,
Guatemala 2. find gwavr fehr fein, aber verhaltnigmapiy tewer, da aud
pag jchone Ausjehen bLeyahlt werden muf. Santod und Bentvalamerita
veprdfentieven die billigen Sovten, {ind aber weniger vovteilhajt, wenn fie
infolge von fchonem Ausjehen ald Erfaly fiiv die oben genannten wivklich
feinen Kaffees genommen und entjprechend bezahlt werden mitffen. €3
ijt Deshalhb Den Hausfrauen anguvaten, fich nicht -vow dem jhdnen Aus:
fehen Der Ware bei etmem anjcheinend billigen Preife betdven 3u lajjen,
fonbern [licher Dei einem veellen, im Avtifel ervfafrenen Kaufmamn Ddie
befjern Sorten ju wihlen, aud) wenn joldhe etwad feuver find. D
Diffeveny im Preis wird veichlich duvch) hohern Gehalt und bejjeved Avoma
aufgewogen, demn -audh) bei dem Wvtifel Kaffee gilt dag alte: Sprtchwort :
, &8yt midt alles Sold was gldnat.” :
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- Ziie Riide und Hous.

@hokolade-Anflanf. 2—3 Voifel Maizena oder Ravtoffelmehl werden
mit 1 Sdoppen falter Mild) glatt angevithrt, auf's Feuer gefest und
untev  bejtandigem Rithren gefocht, 018 8 fich von der Rianne jehilt;
angevichtet (ARt man o8 evfalten.  Daun tommt s Pfund geviebene
(Shotolade dagu nebjt 5 Cigeld (Bucter nad) Belieben), sulesi der Eiers
Ihnee.  Wird i gut gejtvichener Form 1 Stunde gefotten, mit leichter
Banillejauee jervirt.

~ Anisheddli, 18 Loth Viehl, 12 Yoth Bucter, 1 ERlofel Anis, 3
Cier, 1 Gigeld wird, alles tichtiq gevithrt, 1 Stunde ftehen gelafjen.
Dann febt man mit dem ¥offel Hiufdhen auf ein gewdhnliches Vled) und
bactt e8 Dellgelb.

Stahlfedevn. 12 Loth Mehl werden mit 112 Schoppen Mild) glate
angeviithrt, 3 fejt vevtlopfte Gier dazu, 1 Prije Salz, 2 Loffel gejtopenen
Bucter. Das Cifen witd i's heife Schmaly getaudht, dann i den Teig
und dad Kiihle vajh gedacten, mit Sucer und Rinumet bejtreut.

Kaftantenwiemdien, 112 Pjund vedht weid) gefottene Kajtanien werden
qelchdlt heip 3u feinem Vrei geftofen. Dann (Gt man 'z Sdoppen
Wafjer mit Yo Pjund Aucer fieden, gibt dad Berviebene hinein, viiht
¢, big e Jich von Dev Pfanne jchalt, und preRt e Heip durd) die Schaums-
telle auf bdie Sevoierplatte, die dann mit Schlagrahm garnivt wird.

~ Kaflanienpudding.  Sany gleih wie oben, aber die aufgetochten
Rajtanien werben mit Kivjchwafjer befeuchtet und tommen heiy i eme
mit gebranntem Bucter geflitterte Fovm, die Abendd gejtitzt wird.

Waffeln. e Ppund Vutter [dhawmig gevithrt, Yo Pjund Aucter,
Yo Prund Meh( dagu und 8 Gier (aber tmmer 1 i und dann 1 Lofjel
Wiepl tiichtig getlopft) wund LVanille oder Btmmt. Wenn dad Eifen e,
fonumt Schmaly Hinein, dann 1 ¥offel von dem Teig und jo fort His
alle gebacten find. Werben warm mit Rucer bejtreut.

Krinferdbufter. Jn jhaumig gevithrte Vutter gibt man allevlet fein
gewiegte qritne Krduter, Rwiebel, Peterfilie, Schnittlaud), Gsdragon, Kerbel,
laft ¢8 erfalten und gibt e3 an Beefjteats oder bejtreicht fleine Brod-
fdhnitten damit, die mit Wwnjt belegt werden. Kamn aucdh mur Sardellen
v Genanntes i dic Butter thun,
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Rothe Brige. Dan nimmt verjdhiedenen ober audh) nur einerled
Objtjajt, verbitnnt ed mit Wajjer, dafy e8 1 Liter Flitjjigtett gibt. Wenn
ie Flitfjigteit fiedet, vithre man 150 Gvamm geftofenen Ruder und
L Obertajfie gany gqrobes Gvies davein oder Tapiofa, vithrt 8 fejt
bi3 ¢8 jih) von Dev Pfanne fchdlt wund {hiittet €8 in eine gefpiiltc
Porgellanform.  Wird Abends gejtitest und mit falter Mildh gegefjen.
(Dénijdy).

Englifdies Frithltick. Wejtphilijcher odev E)iaﬁgu Schinfen oder nuv
Oped wird gebraten bid ev fnufpert, damn wmit 2—3 @plege(etem De:
peft 1t derjelben Sdhitfjel mtrgetmgeu

Bisquit Lieban. 9 Eigeld A Sl Bfund ;5udu 1 Stunbde
gerithrt, dann 15 iem geviebene bittere Weanbeln, Saft und Sdyale einer
Y2 Bitvone und Tllz Yoth Kavtoffelmehl, juleht der Eierjdnee; wird in
Tortenform  gebacten,

Nokas.  Au L Pfund jum Brud) getodhten Bucter 1 Phuud - ge-
jdhalte, gewdbhnliche Weandeln. Alles Deftandig gevithrt. Wenn die Mafje
anfiangt 3u Enattern, febt man fleine Haufdhen auf Oblaten ober itber:
stehe die Riictfeite gedlter Fovmdhen.

b

Havtoffeltorte. (St. Galler). 2 Pfund Buder mit 10 Eigelb werden
lg' Stunbe geviihrt, dag Selbe von 1 Rtrone, 2 Loth fiige, 2 Yoth
bitteve, gemwdhnliche Mandeln, 1 Pfund fein geviebene, gefottene Kavtoffeln
und ulet der Eterjchnee, n ?Eorteuform gebacen.

Bebrannte Mandeln. 12 Stt[o Mandeln werben jammt Scdale in
einem. Rohr  glithend  heifs gemacht und abgervicben. Dann todht man
1 Phund Ruder, der mit Rojenmwajjer angefeudhtet ijt, fo lange, bis bre
Seudhtigfeit verdampjt ift, dann fommt 1 Theeldffel Chotolatpulver, 1
Theeldffel Bimmet dagu, dann fonmumen die Wianbdeln hinein und werden
auf Dem Feuer jo lange gevithrt, big die Mandeln gany troden und
itbevsuctert find. Lann (68t man fie voneinander und dectt jie u, damit
jte glidngend bletben.

A

Phlaftecfteine. 1 BPfund Bucter, 1 Bfund Honig witd mit s Lter
Wajjer gefodht; nadhdem eg evtaltet ijt (nicht gang alt), tommt Yo Phund
Hoftnen, o Phund Rttvonat, 2 Yoth Fummet, 1 Loth Nelten, 212 Pund
Mehl, 3o Loth Hivjchhornjaly. Ales wird gut gefnetet, ju Kugeln ge:
formt (nidht gleihmadpiq, jondern bdie: Form von Pflafterjteinen). Sind
fie gebaden unbd ervfaltet, taudht man fie in Bucerfyrup.
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Hanindienpfeffer.  Jndem wiv gegemwivtig i der Wildpretyeit uns
befinden, o fet Dhiev et in Frantveid befonders belichted und aufers
ovdentlih gut fdpmectendesd Kantnchengervicdht angefithre.  Ntan gebe Butter
und ein Stitt Spedt in die Pianne, Wenn der Spedt ausgevonnen ift,
with er heraudgenommen und dann dad in Stivke gejchnittene Kanindjen
hineingelegt und wdhrend ctner Vievtelftunde etnigemale umgerithrt. So-
bann Jtdubt man eimen Voffel voll Wiehl daviber, gtept ecinen halben
Liter Nothwein davan, jalyt und pfeffert und wiivgt nach einer Vievtel-
ftunde noc) mit fleinen Rwicbeln, etwad Peterfilie, einem Yorbeerblatt,
etnem Korn Knoblaud) und etwag Ritvonenvinde. Dann focht man alles
langfam etne Stunbe, : ‘

Hihnevangen entferne i) auj folgende Weife: Ein Stitckdhen Leber
wird um die Rehe gewicelt, nachdem tn dasfelbe cine Oeffuung von dev
Grdfe deg Hithnevauged gemad)t worden, damit dag Letere vom Leber
unbebectt bletbt,  Jun wird grines Wadhs an et brennended Yidht - ge-
balten, man (ARt e3 auf dag Hithnevauge tropfen, und nad) einer Rwijchen:
seit von je 14 Tagen ift von Ddem Hithnevauge felbjt und von dem
Plate, wo es geftanden, nichtd mehr ju bemevten.

P

fuffifche Iafdumethode. Die Wajhe wird bei dev in Rufland feitend
per dovt lebenden Deutfdhen gebrauchlichen Methode jehr jdhon weiy und
it bejonders u gropern Wajdhegegenjtanden, wie Bettdecten, grofen Tijd)-
tiichern und bevgleichen zu empfehlen. DOie [hmubige Wdfde wird
laumarmem Wajjer eingeweicht und nach Velieben ecinige Stunden odev
aud) {iber Nadht jtehen gelafjen. Man thut gut, dag dariiber zu giefende
Waffer mit emem Eimer abjumejjen, damit man weify, wie viel LWafjer
man jum Kochen der Wdjde ndthig hat. Mehmen wiv an, man braudt
3 Gumer Wafjer, fo wirh mum die Yauge yun Koden jo zubeveitet: 3
Gimer falted Flufwajjer mwerden tn den Wajdjetejfel gegofjen, dazu 3s
Rilo gewdhnliche Wajdhjeife, in etwas Wafjer aujgeldst, gemijdht und 2
CRlbffel Creafin. In die falte Lauge wird nun die Wajdye, nadhdem man
jie audgedbriicft und i ein Tud) gebunben, gelegt und dann evjt dasd
Geuer unter dem Kefjel angegiindet. Eine halbe Stunde muf die Wajde
fodjen, nach) dev erften Vievtelftunde wird Jie wmgewandt, aud dem Kefjel
genomnten, die fodjende Yauge davitber gegojjen und jo fange jtehen ge:
faffen, bi8 man fie bequem leicht durchmwajhen famn.  Davauf wird nod
etnmal veines,  fochended Wajjer Ddavitber gegojfen und wemn diefed ev-
taltet, ausgewajhen und gefpithlt. Die LYauge wird damn nod) jum Ein-
weichen der Dienjtooterwdjche benust - und €8 ijt auffallend, wie leicht
und Jdnell diefelbe damn u wajcderi ik und wie wenig Mithe es fojtet,



Sthwimme u veinigen. Dian wijdi die Schwdmme gut i warment
Wajjer, driictt jie qef)nuq au§ und wdjdht jie jodamn jo lange mit R
fronenjaft, 0is fie weify und gejchmeidig find; Hrevauj werden jie n veinem
Waffer gejpithlt und getvocnet. Wird diefe Reinigung von Beit u et
wiederholt, werden die Schwdmme nie mehr jo glifjhrig, aud) muf man
diefelben gleich nach dem Gebrauch) auswajchen und Fum Trodnen auf
hangen. — Ein weitered, von und jhon frither empfohlenes Mittel, el
hiev wiederholt mitgethetlt:  DMan legt die Schwdmme n Lajjer, wovin
man emige Trvopfen {ibermanganjaurved Kali gegeben.  MWian wiederholt
dies off, ndem man den Schmanun dritcft und augvetbt, hig jid) all dad
, Sdleifige”, ndmlich die Seife, aujgeldosdt hat, und jpithlt dann mit
tlavem Wajjer nad). Uebrigens gibt ¢8 ein herrliches Prdfervativ vov
dem Glitjchevigmerden dev Schwdanne, tnbem man tiglich nad) dem Wajden
dicjelben volljtandig vom der Seife jaubert und dies qc]’c’t)ief)t ebenfalls
durd) einfaches Auswajchen in jauberem ‘]Nnnu mit etigen Tropfen iibev-
manganjaurvem Kali, das fehr billig m Dvoguerien und Apothefen 3u
haben ijt. Am bejten halt man jich ecine jatte Yojung in emem Fldfchden
beveit auj dem Wafdhtijch, da etnige Tvopfen, tr dag Whmdwajjer ge-
geben, aud) jehr gut deSinfizivend wirten.

Gedanken und Spriidye.

Das Publifum als Autor untervidyter

Neit (Sjeiit und Wnmuth ijt swar jdhwer;

Jedoch jetnt Haug vou allen jetuen Bilichten

Ws Mutter und ald Fraw und taglich untervichten
Durch Wort und Betjpiel, das ift mehr! ellert.

Etn unnitg Leben ijt ein frither Tod.

Jhr Frauwew, werdet havmonijeh) tw Allent, jo ulul} i eweren Einnahmen
wnd Anusgaben! Bringt Uebeveinjtimnuing in ewer hiusliches uud duperes
Yeben, und die gute Hausjrau, die gute Nutter, das tichtige Madchen werden
autch (1lquE[Cf) die Deftent Bitvgerirtten jeinn, tdem fie die Rechte threr “Uhhnenjthen
achtert und iiber die jogenawmnte , qute Gejelljehait” nicht Su bmgemd}c rutniven!
fout’e Biichuer,

Jedes Ntddchen wiffe von frither Kindheit an, daf es die hauslichen Arbeiten
evlernen mup, wie jein A-B-C, und daf es uicht freigejprochen wird zum
miindigen NWenjdhen, ehe es die Pilichten fennen gelernt hat, weldhe die Natur

ihm Deftinumt, und es wird gerne und freudig dem jic) unterziefen, was Alle
Iunen unb enten mlmen

Lmtm 1811r11m'

‘.'Rtbaftmu und lhrlag Umu Elije S'gonegger in &t. @nﬂcn
Drud von T Wirth & Qo. in St. Gallen. -
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