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ft in der flillen Ladyt,
Wenn 3ag der Atem gebt
‘ Und fidhelblant der UTond
Am jdwarzen Himmel fteht,
Wenn alles rubig ift

Und fein Begehren fdreit,
Sihrt meine Seele mid)

Jn Hinbdeslande weit.

Dann fely id), wie id) fdyritt
Unfeft mit fifen flein,

Und fely’ mein Kindesaug’
Und fely die Hande mein,

Und hore meinen Atund,
Wie lauter flar er fprad,
Und fenPe meinen Kopf
Und dent’ mein Leben nady:

Bift du, bift du allweg
Begangen alfo rein,

Wie du gegangen bift
Auf Kindesflifen Plein?
Baft du, haft du allweg
Befprodhen alfo flar,
Wie einften deines UTunds
Lautleife Stimme war?

Sahft du, fahit du allweg
So flar ins Angefidht
Der Sonne, wie dereinit
Der Kinderaugen Lidyt?

3d) blide, Sidel, auf

Su deiner weifgen Pradyt;
Tief, tief bin id) betriibt
Dft in der ftillen Ladyt.

Otto Juliug BVierbaum.

Pie Diphtherie
dburd) Hygieine verhittbar.
Dr. med. E. Jordy, Bern.

@ chn man nur evft wei, wie ein Wenjd) bdie
Sdwindjudt befommt, braudht man nur den
gang entgegengefepten Weg in der Lebensfiih-

rung eingujdlagen, um fle su verbiiten.” Diefen Sap
aus einem flinijden Bortrage ded englifden Profefjors
Graves iiber die Shwindjud)t bdiirfen wir aud) fir die
Diphtherie anwenden.

Wir haben in den bier lepten Nummern verfdyiedene
Urfadjen gefunden, die in ihrem Jujammeniirten Diph-
thevie pevanlafien fonnen und die wir durd) unfer ThHun
und Raffen, durd) dffentliche, hiauslide und perjonliche
Gefundheitspflege in erfter Linie u bevmeiden Haben,
tollen tir und vor der Crfranfung bewahren.

Bei den gang gleiden Verhdltniffen, den gleiden
Befahren, im gleiden Haufe, in der gleiden Sule, jehen
wir nun aber bie einen pon Diphtherie befallen twerden,
bie anberen nidyt, die einen {dhwad), die anderen 16dlich.
Dies beruht auf dbem verfdpiedenen Grade von
Gmpfinglidfeit, auf berberfdiedenen Wi-
berftandgfraft.

Diefe Wibderftandsfraft ift su einem gewiffen Teil
fhon angeboren. Gejunbe Gltern werben unter nor-
malen Berhdltniflen einem Rinde eine gute Ronftitution
mit auf bdie Welt geben und war fann fie fiir ver-
fthiebene RKinber eine veridjiebene fein, entfpredjend den
jeweiligen Gejundheitsverhiltnifien. ©3 ift mit der Ge-
funbbeit tie mit dem Vermbgen. Wie Reichgeborne im
Glend ftexben Ionnen, und Arme durd) viel Berdienen
und fparfames Haushalten reidh) werden, fo fonnen aud
fhwidlih Geborne durd) swemdpige gejunde Crsiehung
und Rebensiveife, durd) Thun alled deflen, was der Ge-
jundpeit forberlid), dburd) Unterlaffen alles befjen, was
ihr fdhadlidy ift, durd) Huged Vermeidben franfmadyender
Ginfliifle und gewiffenbafte phyfiologijd-hygieinijde, b, H.
den Lebensd= und Gejundleitdgefesen entiprechende Lebens-
weife gefunden und erftarfen, Wir beobadhten dies ja jo
oft an Jdywddlid) gebovenen Rindern, wie fie fih nadh
und nad) entwideln und su den gefundeften Perange-
beihen, wdahrend frdftig geborene dburd) unbverniinftige Be-
bandlung und fpiter durd) ungwedmipige Qebensimeife
bie befte Gefunbdheit ruinieren fonnen, Die phyfologijh-
hygieinijdhe Lebendveife der Gltern tird bem RKinde
eine gute Anlage geben, eine rationelle DHygieinijche
Graichung wird bdiefe Lebend- und Wiberftandsbraft
teiter entvideln, und felbftdndige gute, gejunde Ke-
bensfithrung wird fie gu Dejter Ausbildbung bringen.
Der SdhmwerpunitinderBerhilttungdberDiph-
therie, wie jeber Rrantheit, liegt bemnadin
bem Studium bder Rrantheitsuriaden und
berenbeftmdglidher Bermeidung, jowieinder
Herabfepungunierer Gmypfanglidhfeit,in dber
&Stahlung unferer Widerftandsfraft durd
hygicinifhe Lebensmweifeund rationelle Rin-
derhaltung und Grziehung.

Das entfprechende ThHhun und Laffen wollen wir ung
sum Sdluffe nod) turggujammenfaffend vor Augen fithren.

Die Liiftung unferer Wohn- und Shlaf-

rdume mup aud) Winterszeit eine reidhliche und energijche
fein, Sie muf im Berhdltnis frehenzu der Jahl der Menjdhen
unbd der Groge der gejd)lofienen Raume, yur Produttion pon
Rohlenfdure, Wafferdampf und Menjdengift ; 3u der durdy
bie Hiinftliche Beleudhtung, befonders des Leuchtgaies, ver=
urfadten Austrodnung, Crhisung und Berunreinigung
der Ginatmungsluft duvd) fdadlidge Gafe und BVerbren-
nungdprodulte; gur finjtliden Heizung und ihren Schid-
lichfeiten, sum Staub und Raudy, su den durd) die Snnen-
wdrme in unjere Wohnungen angefogenen pflanglichen
und tierifhen Faulnisgafen aus Riihe, Keller, Kehricht-
haufen, Abort, Sentgruben und etwaigen jdhlecht gehaltenen
Stallungen. Wo nidt Liinftlide Bentilation eingeridhtet ift,
muB fleiBig bermittelft bed Fenfters geliiftet werdben. Sm
falten Winter geniigt meift ein minutenlanges Oeffnen von
Thiire und Fenfter, um die Luft fitr einmal ernent su
befomuen, ohne dag Jimmer zu durdpfilten. G3 mup
bies nur entjpredjend oft geldehen. Die frijhe Luft ift
eher vieder warm, ald man gewdhnlidh) annimmt, Ales,
wag die Buft unferer Wohnung verpeften fann, wie pflang=
lide oder tievijhe Abfdlle, Lumpen, Knodjen 2c., find
rajd) gu entfernen; Wijde, Rinderwdjde, RKleider rajd)
su reinigen; Naditopfe in RKindergimmern fdleunig zu
leeren; Haustiere irgend welder Art, wie BVigel, Kagen,
Hunbde 2., in Shlaf- und Wohngimmern nicht zu dulben.
Srgend einem fonftanten Gerud) nad) Spiilftein ober Abort
foll ein Ardhiteft durd) entfpredjende hygicinijdhe Berbefje-
rung griindlid) abbelfen. Jur Priifung der Junenluft
Hat Mik Florence Nightingale ein praftijhes Mittel an-
gegeben. Man madje im Freien einige tiefe Atemsiige
und gebe dann rajd) mitten in dbas su priifende Simmer;
bie Quft foll barin fo vein fein ivie aufen, nur aller=
bings wdrmer, Die Atmung, befonbders in den Jimmern
und beim Schlafen erfolge burd) die Nafe, niht durd)
den Mund. Sollte eine energifdhe Uebung es nicht ju
ftande bringen, ift vom Arzte Nafe und Najenraden-
raum unterjudjen zu laffen,

Reidhlide tiidhtige Bewegung im Freien,

-ein Sdupmittel erften Ranged vor Grlranfung, ift den

Rindern in ausdgiebigftem Mafe gu geftatten. Diejenigen
Sdyultinder, die bei jeglicdher Witterung einen weiten Weg
su maden Daben, find getwdhnlid) bie gefiinbdeften und
aufgewedteften. lUngiinftige Witterung, etwas Regen,
Sdynee, Kdlte oder Wind foll vor regelmdBigem Auggehen
und tiidtigen Spagiergingen oder Spiel nicht abhalten.
Selbft zarte RKinder pflegen eine tithle Luft im Freien
Geffer su berlragen al bdie ewige Stubenluft. Stuben-
hocer, Ofenfiger, Langfdldfer und Mutteridhnden tragen
pen Quantheitdidhein jdhon im Sad. Sdhlitten, Sclitt-
fdyube, Ueberjtritmpfe, Springfeil und Schlagreif 2¢. find
heilfamere Weibhnadytsgejdjente als Bleijoldaten, Jujam:
menlegipiel ober Puppenjtube. Je mehr die Kinber, Mdbd-
den toie Knaben, draugen fid) tummeln, fpielen, Sdhnee-
ballen, Sdyneemann madyen, Sdlitteln, Schlittidhubhlanfen,
befto abgehdrteter twerden Haut und Scleimhdaute, defto
frijer und reiner und rajder cirfulieren dbas Blut, defto
reger ift ber Stoffwechel und defto widerftandafdhiger find
die Bellen bes Kbrpers im Kampfe gegen die Krantheit.

Die Kleidbung fei eine nidht su reidhliche und nicht
allzu warme, Die Fupbefleibung mup gerdumig, toeit,
weid)y und gut fein und befonders bei tweitem Weg,
in ber Sdule und bei Heimfunft ind HGaus gewedfelt
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werben, n naffer Kleibung im warmen Jimmer lange
figen au miifien, ift jhadlid). Der Hals ift frei su tragen,
eher nach At der Matrofen, als ummwurftelt mit Hals=
tiidhern. A8 Leibwifde ift die durdliifige, tricotgemwebe:
artige Reformbaumivolle porgugiehen der verteid)lichen=
den, Geriide und Krantheitsftoffe mehr fefthaltenden Wol=
Lenleibwijdhe. Qeib- und Bettiwdide ift fleibig su wedieln;
Suyus hierin am Plage.,

Die Hautpflege beftehe, auer bem bielen Ausgehen
ing Freie, mindeftens in einem widentlichen BVollbade
(25—380° R., 5—10 Minuten lang, gefolgt bon Troden=
reibung), um bdie Haut rein und funftionstiidhig su er-
halten; fie Deftehe ferner aus einer tdgliden, rajden,
energifchen naptalten Abreibung, um bie Haut absubdrten
gegen Witterunggeinfliiffe. Aud) die Shleimhdute des
$Halfes find abgubdrten durd) tiglides Gurgeln mit lauem,
fo weit thunlih Fiihlem Waffer, dem ettvas Citronen-
fdure, big su SQimonabdenftirfe, mit Borteil beigefiigt
erden fann. Das Gurgeln bezwedt sugleid) die widtige
Reinigung der Mund- und Radjenhobhle, welde nidht
minbder bebeutungdvoll ift, wie bdie Abhdartung, Tdg-
lihes Gurgeln, joie Sdhnepugen, lernen bie Rinder leicht
unb frithzeitig, twenn fie e ihren Cltern nadyahmen fonnen,

Man fann die Kindber iiberhaupt nidht su friihseitig
gemdhnen an Reinlidfeit in jeber Begiehung,
in Begug auf die Ruft, die fie einatmen, auf ihre RKei-
dung, ihren Rbrper, ihre Hande, ihre Nahrung, ihre Aus-
{dheidbungen u. f. . Peinlihe Reinlichfeit in allen bdiefen
Dingen ift der befte Schus gegen Anftedungsgefahr.

Die Nafhrung fei eine einfadye, veizlofe. Gedenfen
wir mehr ded Habermujes, ber Mild), der Feld- und
Baumfriihte und Gartenergenqnifie unferer fraftigen Alt-
vordern. ,& Pfiindli Fleifd) i8 Gmiis” fiir ben Sonntag,
wiinft Hebel in feinem Gedidhte bom Sonntag. Die
fogenannt ftarfende Roft, wobei gemeiniglidy tdglid) ein-
bis gwei= und mehrmal piel Fleifd), Fleifdhbrithe, Gier
und Alfohol gemeint wird, ift den Rindern durdjaus nidt
sutriglidh, was die praftijhe Crfahrung su Stadt und
Qand augenjdeinlid) lehrt, Stuhloerhaltung foll in adyt
genommen und nid)t gedulbet, fonbern mit leidhterer Didt,
Bewegung, Gymnaftit und Klyftieren befdmpft werden,

Aud) in geiftiger Begiehung meide man eine Ber-
fiitterung in ber Form bon Ueberbiirdung in Sdhule
und hausliden Grtraftunben, dburd) Leferut und voreiligem
Qongert:, Wirtehaus=, Theaterbefud) 2c. leberreiste, er-
miibete, nervenjdwadye Wefen erliegen jeber Krantheit
Leidhter.

9 Piitter, wartet nidht bis Diphtherie eure Lieblinge
omit todligem Griffe an der Rehle padt”. Bei der
erften Abweidung vom normalen Gefundheitdzuftande
erforidt die Urfachen dber Grfranfung, ftvebt, fie su be-
feitigen, orgt mit erneutem Gifer filr alljeitige gefunbe
Qebensmweife eurer Pfleglinge. Braudyt in erfter Linie
euren Berftand, dbann eure Nafe, dann den Thermometer
unbd den Glasfpatel oder Loffelftiel. Getwdhnt eure Kinber
in gejunden Tagen baran, mit dem Liffelftiel fid) die
Bunge leidt niederdriifen und dbabei ein langgedehntes
A fagen su laffen. Gudy jelbjt getwshut, an bden ge-
fundben Rindern eud) die Bejdaffenbeit einer normalen
Pund= und Radenhohle einguprigen, um etwaige BVer-
inberungen, BVergroBerungen ber Manbdeln, Sdhwellungen,
Belag, gleich su entdeden. Schnupfen, Huften, Halsweph
behanbelt gleid), twie wenn s Diphtherie wdre. Beratet
eud) rechtaeitig mit eurem Avzte. Wehret den Anfingen ;
es ift biel leidter und erfolgreidjer. Bei ausgefprodener
Diphtherie ift leiber oft jede Behandlung erfolglos.

Bom Arzte, wenn gerufen, verlangt ihr thatfriftiges
Gingreifen. Sollte da nur ein Cingreifen mit Meffer,
Pinfeln, Chemitalien u. f. . verftanden fein? Geftattet
wofliwollend und verftindnisvoll dem Arste audhdas Ein-
greifeninenre Sebensdgewohnheiten, indie Lebens-
fithrung und in bdie phyfiihe Crzichung der Rinder und
bie Fithrung auf dem umftdndlidern, jdhwierigern, aber
aud) fiderern und erfolgreidhern Wege ber Berhiitung,
der allgemeinen, hausliden und perfdnliden Gejundheits-

ege.

" g%eﬂai;t eud) nidht auf fogenannte Deilmittel, die
die Folgen langdbauernder Gejundieitsid)idlichfeiten, ver=
Tehrter Qebensweife und ungwedmdpiger Rinderhaltung
burd) bequemes Cinnehmen ober Cinimpfen nur o wweg-
saubern follen. Aud) das feit dem RKongreffe in Bubdapeft
mit piel Qarm auf der Oberflide des Tagedinterefjes
fdhwebende ,Heilferum” twird demndadyit gu feinen Bitern
perfammelt werben. ,Behiit’ did) Gott, €8 hat nidyt
follen jeinl” G8 geht eben nidyt, die natiirlichen Rrdfte
bes Organismus durd) Hinjtlide erfesen su wollen. Unfer
Blut ift nidht jo mir nidhtd dir nidhts durd) Ginimpfen
pon Pferdeblutwaffer, welde fiinftlide BVerdnderungen
man mit foldhem aud) vorgenommen haben mige, widber=
ftandsfibiger su maden; wohl aber finnen wir durd
gefunbe Lebensiweife unjer eigen Blut, jotie unfern Or=
ganigmug gefund und widerftandstiidtig erhalten und
madjen, Denn was gejund erhdlt, Heilt aud). In phy-
fiologifd:-hygieinifdem Leben und BVerhal-
ten liegt be3 Pudels Rern.

Sdliegen twir ung den englilhen Hygieinifern an,
bie fdhon feit Langer Beit die Diphtherie als cine durd
Oygicine verhiitbare Krantheit begeihnen. Das ,Schred-
gefpenit der Diphtherie” ift su behanbdeln tvie andere Ge-
fpenfter; man mup s beleudyten, mutig angreifen, erlefen

und — bannen dburd) einfidhtige, uneridrodene, gefund-
heitafreudige Thattraft,

Bur ¥ réu_mfrage.

A\Q (Fortjepung.)
@ ie Jrauenfrage betrifft danad) vborzugsweife
bie Unverheivateten, da den Verheira-
sts@ teten Unterhalt und Wirfungateeis in der
Familie geboten ift. Durd) die Ehe und
Familie und durch die befonderen Aufgaben, twelde
der Frau in Ridfidht auf diefe erwadien, wird aller-
bing3 bie fociale Stellung desd weiblihen Gefdhlechts
ftetd in erfter Linie beftimmt bleiben miiffen, und bei bex
fpecififhen Berfdhiebenfeit der von der Natur den Ge-
fdhledhtern zugetiefenen Stellung im Sejdylechtaleben
tann felbft bei nod) fo tweit getriebener formaler Rechta-
gleichheit eine thatfadhlihe Gleichitellung von Mann
und Fraw, ded mannlidjen und ded weibliden Ge-
fdhlechts, niemald yur Berwirklidung gelangen, obidon
bas Berhdltnié der Unterordnung der Frau unter den
Mann mit fortidreitender Rulturentwidelung mehr
und mehr einem wirkliden Genoffenverhiltnis tvei-
den muf. Die focialen BVerhdltniffe in den fogen.
arbeitenden Rlaffen leiben gerade an dem Uebel, daf
bie Frauen, vornehmlid) die berfeivateten, durd) u
eit gehenbe Devanziehung zu der Criwerbdarbeit
ihrem fpecifijen Pilihtentreisd oft alzufehr entriict
werbden, o baf3 bie Frauenfrage bei ben unteren Standen
einen andern Charatter hat al2 bei den mittleren. Jm
itbrigen beriihrt die Frauenfrage mehr die ftabdtijde
Bevolferung ald die landlide, wo die naturalivirt:
faftlichen Berfhaltniffe sum Teil fortbejtehen. Jn
erfter Qinie ift fie geridhtet auf bdie Hebung ber
Criverbsthitigleit und Criverbsfahigteit, welhe haupt-
fadlid) durd) eine griindlide Reform der weibliden
Bilbung und Crziehung zu bewirfen ift. Die Un-
vollfommenbeit der leptern Hatte sur Folge, daf
bie Frauen bidher wegen mangelhafter Bejdaffenpeit
ber Leiftungen oder aus iibergrofer Konfurrens auf
bent wenigen Gebieten, auf welde fie angewiefen
waren, nur ein ungulinglifed Entgelt fitr ihre
Avbeit erhielten. An eine berbefferte allgemeine
Sdyulbildbung, welde zugleid) die Beftimmung Hitte,
die Middhen in hoherm Mafe, al3 e3 bisher zu
gejchehen pflegte, fiir ihren Beruf in der Familie
vorzubereiten, muf fid) eine fadhliche Fortbildbung
anfdliefien, um ihnen den Eriverb, enn fie deffen
bediirfen, itberhaupt aber die Crfiillung eines eigent-
lidhen Berufes, der den weibliden Fdhigteiten und
Rrdften angemeflen ijt, su erleihtern. Aber aud
dann, wenn e3 nidt der Gewinnung ded Lebens-
unterfaltes gilt, haben die Frauen, gleih) den Man-
nern, Bflihten gegen die Gefelidhaft, und foweit e3
nidht im Dienfte ber Familie gefdhehen fann, jollen
fie biefe Bilichten in einer andern fitr ihr Gejdhlecht
geeigneten Weife erfitllen. Erft damit, daf man
Anlagen und Fabigleiten ber Frauen in &hnlicher
Weife entwidelt wie beim mannliGen Sejdlecht, zu-
gleid) aber dad Entgelt fiir ifre Qeiftungen ohne
Riidfiht auf bas Gefdhlecht bemifit, werden Arbeits-
und Criverbsfreifeit aud) fitr die Frauen ifre volle
Bebeutung eclangen. Hand in Hand mit der Bil-
dungd- und Crjiehungdreform mufp eine Bermehrung
der Arbeitdgelegenbeit gehen. Ju diefem Behuf gilt e3,
bie Deftehenden Borurteile und Gewolhnheiten zu
befiegen, tvelche jur Beit auf vielen Gebieten ber
menjdliden Thitigleit die umfafjendere BVermwendung
weiblider Arbeitdfrafte Hinbern. Mandjes ift be-
reitd davin erreidht tvorden, tvie bie Berwendung
von Frauen fitr den Poft-, Telegraphen= und Eifen-
babndienjt in vielen Staaten beweift. Eine villige
Gleidftellung der Gefdledyter auf allen Arbeitsd-
gebieten fann freilid) nidyt dad Biel fein. Denn trop
ber gegenteiligen Behauptung M3 u. a. begriindet
ba3 Gefdhlecht eine natiiclidhe BVeridjiedenfeit bder
torperliden, geiftigen und Gemiitdanlagen, die Beriid-
fidhtigung verdient. Wie die Jdyiere forperliche Arbeit
und der Waffendienft gang, twird bie leitende geiftige
Thatigleit den Minnern (in dev Regel twenigftend)
vorbehalten bleiben. Die genauere Grengbeftimmung
wird Dierin erft durd) eine reidjere Erfahrung ge-
wonnen und itberhaupt nidht mit abjoluter Giiltig-
feit feftgeftellt toerden finnen. ®egenwirtig erjdeinen
bie Frauen oft felbjt nod) in joldjen Bejdhaftigungen
vont Den Mdnnern verbringt, fiir tveldhe, twie auf
dem Gebiet de3 Elementarunterridhts, ber Maddhen-
ersiehung, der Qranfenpilege u. a., ihre natiirliche
Befahigung nidt ernfthaft in Jweifel gezogen werben
fann.  Qubem man die Craiehung verbefjert und
bag Gebiet ber weiblichen WirtjamPeit extveitert, wird

sugleid) bie fittlidhe Wiirde der Frauen erhsht werden,
und auf diefem Wege wird man wirtjamer ald mit
blofen Polizeimafregeln dem weitern Umiichgreifen
ber Profjtitution ftevern. Denn in der matevielen
ot der ledigen teibliden Bevilferung liegt eine
ber widtigften Urfachen fiiv bdie bebentlihe Aus-
breitung be3d llebeld.
DieFrauenbefdhaftigungsfrage bradte fiir Deutjdh-
fand 1865 gunddyft Prdfident Lette in Berlin durd
®riindung ded mnad) ihm benannten Bereind zur
Horderung der Crwerbsthitigleit des weiblichen Ge-
flechts in Fup, nad) deflen BVorbild vermwandte
Bereine an vielen Orten entftanden find. Die erjte
Gewerbefdule fiir bad weiblide Gejdhlecht fdhuf fiir
DeutiHland Direftor Noggerath in Brieg; eine
dfnlidge wurbe in Hamburg unter Frau Wiiften-
feld, fjowie ein Paulfonitift fiix dad teiblide
Geidhlecht eingerichtet; in Prag vief Peofefjor €. THh.
Ridhter eine Handeldjchule fiir dasfelbe ind Leben,
wihrend in Qeipgig feit 1863 bdie Lehraniftalt fiiv
ermachfene Todyter zur Ausbildbung fiir den fauf-
minnifden Gejdhdfts- und Gewerbebetrieb befteht.
Aud) in Miincdpen, Niirnberg, Stuttgart, Darmfitadt
und an vielen anderen Orten gibt e3 joldhe Jniti=
tute. AuBer diefen find neuerdingd vornehmlid in
pen fiibbeutigen Staaten und in Sadjfen Frauen-
arbeitdjdulen emporgefommen, in denen nidht nur
alfgemein bilbende Ficher und Beichnen, fotvie ge-
werblidjed Redynen, Budjfithrung und Gefdaftaauf-
fake, fondern aud) ieiblihe und tunftgewerblide
Urbeiten gelehrt werben. Die erfte SHule, die fiir
alle fpater gegriindeten dad BVorbild wurde, entftand
in Reutlingen, wo aud) Lehrerinnen fiir Jndujtrie-
und Frauenarbeitdjdulen ausdgebilbet werben. Die
Anftalten der obengenannten Staaten unterridhten
auf diefe Weife sujammen etiwa 10,000 Sddiilerinnen.

Pie [ gallifie Baushalfungsidule.

Wie obne ieitered zu ertvacten ftand, wurbe ber
pom , Gemeinniigigen BVerein Rorfdad)” ausgehenden Gin=
labung gur Teilnahme an einer Verfammlung zur Be=
fpredyung der Frage iiber Griindung einer ft. gal=
lifdyen Haushaltungsidule von allen Seiten
Tebhaft entiprodjen, und der Berein hatte die {hone Ge=
nugthuung, ein allfeitig warmes Jntereffe fiir feine fo
seitgemdfe Anvequng au finden,

©3 war im Berlaufe der BVerhandlung aud) die Frage
geftellt worden, ob bdie veitere Verfolgung der Sadye der
hoben Regierung oder der fantonalen Gemeiniipigen Ge-
fellihaft au iibertragen jei; ober ob die Jutereffenten von
fidh aus vorgehen wollen. Vou dem Vertreter ber Re-
gierung jowobl, al3 pon demjenigen der fantonalen Ge-
meinniigigen Gefellidaft wurde betont, dap eg beffer fei,
biefe Rbrperfdaften nicht mit der im Wurfe liegenden
@riindbung su befdweren, weil beidbe ohnehin fehr in An=
fprud) genommen feien; e3 empfeble fich, das Wert durd)
gemeinniigige private Thitigleit ind Leben zu rufen,
an thatfadlicher Unterftiigung werbe e3 nadher nidht
fehlen. €3 wurde ferner betont, dak die Sdaffung einiger
fleinerer, auf den Ranton verteilter berartiger Anftalten
bem 3Biede eber entipredyen tviirbe, al3 eine groge fan=
tonale Anftalt dies su thun vermodyte.

Nad) gewalteter Distuffion wurbde bejhloffen, weitere
Sdyritte gu thun auf dem betretenen Wege, Demgemdp
wurde der antefende Chef des ft. gallijhen BVoltstirt-
fdhaftsdepartements, ber Prdfident bes fantonalen Gemein-
niigigen Bereins, der BVorftand des Frauenverbanbdes St.
Gallen-und ein vom Gemeinniipigen Berein Roridady
begeidynetes Mitglied des leptern erfucht, gemeinfam ein
Aftionsfomitee su beftellen, das nad) gewalteter Pritfung
einer nadften Verfammlung Borlage madjen foll iiber
bie gu erqreifenden Mittel und Wege, um dasd fo warm
begriifste Projett bald thunlidyft und in wedentipredendfter
Weife sur Ausfiihrung su bringen. —

Gidyer ift nun, dap e jest nidht bei der blogen An=
regung bleiben twird, dbenn: Wo ein Wille ift, da ift
cu; bd) ein Weg. Und der Wille hat fidh) exfreulidy fund-
gethan, —

Wir hoffen Gelegenbeit su haben, auf die erfreuliche
Angelegenbeit uriidzulommen,

Frauenvef.

Die Gemeindeverfammlung von Gresenbady (Solo-
thurn) Hat mit Ginftimmigleit befchlofien, die Wah! der
Hebamme den Frauen gu iiberlaffen. Gtwas, dag fih
dod) pon felbft verftehen {ollte!

Die Generalverfammlung der freien Stirdie von
Saufanne hatte den BVorftand mit der Pritfung eines
Bor{lages beauftragt, welder verlangte, daf die Frauen,
welde Mitglieder der freien Rirdye find, bei dben Pfarr=
wablen fimmberedtigt fein jollen. Obne auf eine prin=
cipielle Grrterung eingutreten, geftiigt auf Opportunitits:
griinde, hat nun die Genevalberfammlung, nad Weifung
bes Borftandes, den BVorihlag mit allen gegen fiinf Stim-
men verworfen,

Weibliie Fortbildung,

Aund) in @erfiRon joll, anjdlieBend an einen ftatt-
finbenden Samariterfurs, ein Qurs fiir Rrantenpflege
abgebalten tverben.
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Die nengegriindete Haushalfungs/dule in Ehur,
beren erfter Qurd bereits begonnen hat, wurde im Beifein
bes eigentlichen Begriinders bderfelben: Herrn Pfarrer
Grubenmann in Chur, der Shulfommijfion, einer Abord=
nung der Auffidtatommijfion, jowie der BVorfteherin und
der Scillerinnen dburd einen hiibjden Weiheaft nun aud)
offiziell und formell erbffnet.

an den SHodifdulen der Sdwel; Haben im lehien
Studienjafhre dreizefn Damen den DoRforgrad er-
worben: in BVern fleben, in Genf eine, in Jirvid) fiinf
Stubentinnen, At Frauen ermwarben die Doftorwiirde
in ber Mebdizin, fiinf promovierten al8 Dottoren ber
Bhilojophie. Die medizinijhen Dottoridyriften behandeln
alle Gebiete der Heilfunde; die philojophifchen muift bota=
nifde oder philologijde (Ipradywiifenichaftliche). BVon ben
fieben Arbeiten, durd) weldie jid) in Bern Studentinnen
um die Doftormiirde der Medizin betwarben, wurden bier
in Birdyows Ardjiv verdffentliht. Diefer Umftand fpricht
fitr ihren Wert,

Der Samariferverein Sdhlieren [aBt unter der Lei-
tung von Herrn Dr. Weber im Februar einen Rurs fiir
hauslidge Rranfenpflege abhalten, Ginen jolden Kurs
3u bejudjen, follte fiir jeded weibliche Wefen ein Obliga=
torium fein.

Der dRonomifd-gemeinnihige Perein des Ober-
aargaus Dat unter anderm bejdylojien, im Jahr 1895 gu
veranftalten: Ginen bierwddentliden Kodfurs in Aar-
mwangen, einen Gemiifebaufurd in Langenthal, einen foldyen
in MNiederbipp, einen Rodhfurs fiir Unbemittelte (Ort nody
nidt beftimmt). Jm Jabhre 1894 mwurben abgebalten:
Bwei Kochturie in Gutenburg und RNiederbipp (vierwddent=
lige Dauer und 52 Teilnehmerinnen), 3 Konjervenfurie
in Qangenthal, 1 in Wartvangen und 1 in Niederbipp,
sufammen mit mebhr al8 120 Teilnehmerinnen. Ale A=
tung vor folder Rithrigteit!

Der Stanton Sofothurn haf jur Beif nidyt weniger
afs fieBen Saushaltungs(dulen, die jtets ben be-
fonbderen BVerbaltniffen angepaht find — ein Wint fiiv die
diesfallfigen Beftrebungen im Kanton St. Gallen,

Was Frauen fpom.

10,000 Jrranken als Jonds jur JBeffreifung der
SebrgefdRofen fitr arme SKinder wurden der Hetmat:
genteinbe Gunetbaden von der tiirglich) in Kreuglingen ver=
ftovbenen Frau Cajati vermadt.

Die Sdhiilerinnen des Lefrerinnenfeminars und
der Madchenfetundaridyule pon Biivid) I brachten tiirslid)
imt groBen Tonbhallejaal Leonhard Steiners ,Riitlifahrt”,
tomponiert von Dr, €. Attenbofer, sur Auffithrung.

Bum Poffcommis in Wern wurbe gewdhlt: Frau=
lein Bina Badhmann vpon Winifon; gum Poit-
Halter und Brieftrdger in Unterhdritetten: Fraulein
Amalie Duber bon Roggwyl.

Aus Wien wird folgende Thaf mutiger Ent-
fdfoffenBeit einer bortigen, jungen Biirgerstoditer ge-
meldet: el Marie B . ... ¢ (der Name diefer Tapfern
biirfte filglich) pollftandig gemannt werden), eine befdei-
dene, junge Dame hat durd) ihren Mut und ihre Aus-
bauer fed)3 Perfonen vom Tode ded Crivinfend gevettet.
Gine Gefellfdyaft bon 7 Perjonen, einjdylieklid) der jungen
Dame, wollten den St. Wolfgangfee iiberjegen, um an
bag gegeniiberliegende Ufer zu gelangen. Ver Fiahrmann
vuderte glii€(i) bis in die Mitte bes Sees, da bemerften
bie Paffagiere (worunter vier Herren), dba fidh) bas Boot
Langfam mit Waffer fiille. Die Gefahr war eine fehr
groBe, und der Fabrmann erfldrte, dbap der Kabhn ent-
laftet terden miiffe. Wenn died nidht gefchehe, fonne er
fiir nichts gutftehen, das Boot wire rettungslos verloren.
Sdynell entfdloflen fprang die junge Wienerin in voll-
ftandiger Rleidung ind Wafjer und fdwamm dben ziwei
Stunden teiten Weg neben dem Boote. Durd) bdiefe
Gntlaftung gelangte man glitdlich ans jenfeitige Ufer.
Bei genauer Unterfudung des Fahrzeuges wurbde feftge-
ftellt, bap durd) eine RNige im Sdyiffboden dag Wajjer
eindbrang unbd beinabe drei Bierteil desd Bootes mit Wajjer
gefiillt wav. Wiire die mutige Wienevin nidyt mit wabrer
Lobdesveraditung die lange Strede gejdhwommen, fo wiven
alle iibrigen Perfonen, da fie bed Shwimmensd unfundig
mwaren, rettungslosd perloren getvefen. Der BVorfall fpielte
fi) um 10 Ubr abends ab. Hiilfe war nabezu gar nicht
su erlangen. Die mutige Lebensretterin lehute entjdieden
jeben Dant der Geretteten ab und evflirte, 3 fei nur
bie PHlid)t eined jeden, feinem IJebenmenidjen, wenn er
in Gefahr tomme, beizujtehen, und mehr habe cud) fie
nidt gethan.

Aeunundadizig Jahre alf if in Weggis Jung-
frau Wartinag Simmermann geflorben. Bolle dreiund-
fiebsig Sahre lang hatte fie auf bem Gemiijemartt ihre
Ware feilgeboten. Die BVerftorbene durfte auf ein auper-
ordentlihed Maf von reidhlid) und redlih gethaner
Rebensgarbeit suriidbliden. Was aber diefem ausdbauernd
thitigen Reben erft die Qrone verleiht, ihm Jnhalt und
Wert gibt, das ift die Thatfadie, dak die Heimgegangene
ihren miibjelig errungenen bejdjeidenen Gewinn jtets mit
ben Bebilrftigen geteilt hat. — Mogen am Abjdhlufe
diefes Dafeind alle diejenigen fid) trdften und evmutigen,
bie fid) in der unbefriedigten Rlage ergeben: ,Sd) habe
wohl den Willen, Gutes zu thun und mein Dafein fiir
anbere zum Segen gu madyen; aber id) lebe in befdyrdantten
Berhiltnifien, i) mup arbeiten und bin nidht reidh.”
Fitrwabr, der Reidhtum allein thut's nidt und aud) nidt
bie behagliche Dufte, fondern der werfthatige Liebestried
ift's, der inmitten von eigener Arbeit und Not und
Drana ausd jeinem eigenen Hergen, aud den eigenen Ber=
hdltniffen heraus bie Mittel und Wege findbet, anbderen
su niigen, Bebdiirftigen su helfen. Dasd bheift man:
Seinen Mitmenjdyen Jdeale darleben.

Aeber das, ,,was Jiranen thun, folportieren die
Blitter nadyftehende Criindung — bdenn etwas anbderes
fann e3 faum fein: Gin alleinftehendes Fraulein aus
Altftadt fdmiictte, um Ddod) jemand eine Freude zu
maden, ein Tannenbdumden mit diden Wurftradden

unbd Kerzden. Abends twurben dann leptere angesiindet,
bie liebe Rage ded Frauleing Hereingelaffen und bdiefer
bag Baumdpen ur Verfiigung geftellt, Daf aber das
Miesdyen auch Gefellfchaft habe, jo wurdbe Nadybars Kater
eingeladen, und es joll eine helle Freube gemwefen fein,
su fehen, wie niedlidye und poffierlide Spriinge die Tier:
den madyten, um zwifden den brennenden Rersden die
verfodenden Wurftradden ju erhajchen.

Gin leudifendves Brilpiel.

Rilvalid) ftard in Genf in hohem Alter Fraulein
Julie Dardel ald ein leudtendes Beifpiel wahrhaft
edbler und vornehmer Gefinnung, Jm Jahre 1813 war
fte al8 Finbeltind in ben Genfer Spital aufgenommen
und dort auferogen worden. Sie hatte fid) sur Kodyin
aufgearbeitet und Hatte fid) ald folde bei tweifer Spar=
famfeit ein bejdeidenes BVermbgen ervorben. Schon bor
adyt Jahren hatte fie daraus dem Spital den gangzen Be-
trag suriiderflattet, ber feiner Beit fiir ihre Verpflequng
und Graiehung fiir fie vevausgabt worden war, Sie hinter-
liep bei ibrem Tobe die Summe pon 80,000 Fr, Davon
vergabte fie laut Teftament je 6000 §¥r. an den ftidtijchen
und an den Kantonsdfpital und 1000 Fr. an die Pompier=
hiilfstafle. Soldye Thaten ehren nicht nur die BVerftorbene,
fondern aud) bas Gejdylecht, dem diefe angehort hat. Sie
abeln aber aud) den Stand der Dienftboten und die Klaffe
jener armen Rinder, die, von ihren leiblidhen Gltern ver=
{affen, der bifentlichen Fiirforge und bamit — zu unferer
Sdjande fei ed gefagt — nod) vielfad) der MiBadhytung
anbeimfallen. Jft e8 ja dod) erwiefen, baB wohlthitige
Anftalten, fo 3. B. Bewabranftalten und RKrippen unehe-
lidye Rinder pon der Wohlthat ber Aufnahme ausjdliegen.
Wo liegt wohl der hohere Menfdenwert und der reinere
Abdel der Gefinnung, bei einem fid) jolderiveife entwideln=
ben Findeltind vder ba, wo um bder ftarren, felbftgeredten
Form willen einem unjduldigen Rind bdie rettende Hand
verfagt wird? Am wiirdigften und {Hhonften findbe fich
das edle Leben, Streben und Wirlen bder verftorbenen
Friulein Dardel geehrt, wenn fiirberhin bie illegitime
Geburt feinem an diefer Thatjache dod) unjduldigen Kinbe
alg Matel mehr angeredynet wiirde. Gin Wunid), deffen
I(S;rfgiiﬁung Hoffentlich nicht mehr lange wird auf fid) warten
affen. N —

Bur Warnung.

Smmer tieder, trop aller Warnungen, fallen junge,
unerfahrene Midcden den BVorfpiegelungen der Agenten
sum Opfer, welde durd) die Ausjidht auf borteilhafte
unbd angenehme Stellungen im Auslanbde fie an fich su loden
perftehen. So hat man fiirglid) in Helfingfors ein Comp-
toit polizeilid) gefchlnifen, basd die Madden — ihre Hanbdels-
tware — bon Liibed ausd iibers Meer fdhidte. Ferner
teilt das ,Journal du Bien Public” mit, baf von einigen
Bereindmitgliedern der ,Freundinnen junger Viddyen”
in einer Dafenftadt der Oftfee einem Sdhiffe 12 junge
Middhen entriffen tourden, die sur Nadit von Agenten
fitr iiberfeeifhe Rdanbder eingefd)ifft werben jollten. Cine
Briiffeler Jeitung erzablt, daB bie Polizei in Antwerpen
einen geiffen Véfiré L, in dem Yugenblide feftgenom-
men hat, al8 er fid) auf bem Dampfer ,Friesland” nad)
San Francigco einjdiffen wollte, L. war von fehs jungen
Madhen aus Briiffel begleitet, denen er in der grofen
amerifanifdhen Stadt gute Stellungen verfprodjen Hatte,
Gr wurde dbem Staatgantwalt iibergeben.

Ginflul dex Ehe anf die Tebensdauer.

Der Statiftifer Bertillon hat den Ginfluf der Ghe
auf bie Langlebigfeit eingehenden Studbien unterzogen
unbd feine Rejultate find fiir dbie Gheftandatandidaten fehr
ermutigend. Diefe Studien besiehen i) auf Frantreid,
Holland und Belgien, paffen fidh) aber gewif aud) Deutjd)-
land und der Schtveiz an. Bertillon jagt unsd, dah vom
25, big 80. Jahre die berheivateten Manner im Verhdltnis
von 6 per Mille fterben, die unverheirateten von 10 per
Mille und die Wittwer bon 22 per Wille. Bom 30. bis
sum 55, Qebensdjahr belduft fih bdie Sterblichfeit diefer
Rlaffe auf 7, begiehungsmweije 11 und 19 per Mille, Jn
ben hiheren Rebensdaltern geigt fid) die gleidhe Differeny
s Gunften ber Ghemdnuner gegenitber den Jungaefellen.
©3 ift auf den exrften Blid feltfam und dod) verftandlidy,
baf Wittver dem Sterben mehr ausdgefest find ald Minner
desielben Alters, die nie perheiratet waren. Die eingige
Yusnahme in der niedrigen Sterblidhleitssiffer der Ghe-
mdnner tritt in dbem Falle ein, wo die Betreffenden in
febr jugendlihem Alter Heivaten. €8 mag fiir {o jugend-
lide Cheafpivanten gang niiglid) fein, su erfahren, dap
verheiratete Manner, beffer gefagt Jiinglinge, im Alter
pon 18 big 20 Jahren im gleiden BVerbiltniffe fterben,
wie Wanner im Alter bon 65 bid 70 Jahren! Fiir die
Qanglebigleit dber Frauen ermweift die Che fih nidyt jo
giinjtig wie fiir die Manner. Die Cinwirtung madyt fich
unter dem 25, Jahre nidht geltend, fondern tritt exrft von
ba an deutlih su Tage. Unberbeivatet im Alter bon 80
bis 35 Jahren fterben 11 per Mille, verbeiratete Frauen
desfelben Alters 9 per Mille, Unter 25 Jabren ift bdie
Bahl ber Sterbefille bei den Ghefrauen hoher alg bei
den lebigen. Nach dem 40, Jahre ‘ift die Langlebigleit
Dei Den verbeirateten Frauen eine viel groBere als bei
den ledigen gleidjalterigen. Witwen von mittlerm Alter
leben nicht fo lange, wie Ghefrauen oder Unverheiratete
bes gleihen Alters. Gin Wann, der im 25, Lebensdjahre
bheiratet, hat eine Durdhidnittdertvartung von weiteren
40 Lebensdjahren, aber ber unverheiratete Mann desjelben
Alters perringert die tveitere Dauer feined Lebens um
5 Jahre, wenn er ledig bleibt,

Gftvas von den Bahnen und ber Rahn-
biicfte.

Sn Cngland ift man auf den Gedanfen gefommen,

die Gleftricitdt aud in ben Dienft ber Bahndrste ju ftellen,

Diesbesiigliche Verfudje wurden in London mit einem
Apparat gemadyt, der im twefentlichen aus einem Ruhm-
forffichen Jnduftor mit auBerordentlich feinem Draht be-
ftebt. Der Apparat befigt einen Unterbredher mit Stahl-
fern, ber etva 452 Sdywingungen in der Sefunde madyt.
Der Patient fet fid) wie gewdhnlid) in den Stuhl, nimmt
mit der linfen Hand den Griff mit der negativen und
mit der rediten Hand denjenigen ber pofitiven Gleftrode.
Jn diejem Augenblid {hlieBt der Sabhnarst den Strom
und verftdrft ihn jo lange, bis er eine Jntenfitit evreicht,
welde der Patient ohne Unbehagen ertragen fann. Hier-
auf tird bie Ausziehftange in ben Stromfreis eingejdhaltet
und auf den fdhadhaften Bahn aufgefest, der infolge der
Sdywingungen jofort ausgezogen wird, Sobald die Ope-
ration beenbigt ift, unterbridht man bden Strom. Das
Augziehen joll fih mit immenfer Gefdwindigteit voll-
siehen, woobei ber Patient nur ein pridelndes Gefiihl Hat,
. Weldpen gemwaltigen Aufidwung die Fabrifation
tiinftlidher Sdhne in den lepten Jahren in Amerita ge-
nommen hat, beweift allein jhon die Thatfadhe, dafs 1893
gegen acd)t Millionen falidhe Jdbne von einer eingigen
New Yorlfer Firma in den Handel gebrad)t wurben, und
man wird nidt fehlidagen, wenn man die Gejamtzahl
ber in amerifanijyen Werlitdtten hergefteliten fiinftlicen
Bibhne auf minbdeftens zwangig Millionen jahrli) ver-
anfdlagt, A3 Herftellungsmaterial dient Kaolin, Feld-
fpat und Bergtryftall. Die dbarausd fabrizierten JFdhne
werden fpdter mit einer gart gefdrbten Shmelzjchidyt ver-
fehen, teldhe derjenigen bon natiirliden Bdhnen vdllig
entfpridyt. Ginige Fabrifanten gehen in ibhrer Finbigteit
fogar jo weit, dte falidhen Zdhne auf hodyit funftoolle
Weife mit Fehlern gu verfehen, welde die Jufion ver=
pollftdndigen.
Im Gebraude der Bahnbiirften, deren Gebraud) fidh
gegen friiber persehnfacht bat, ift Borfidht su empfehlen.
Die Wiener mebdizinijden Blitter jdyreiben: Oft
falit es einem nidht ein, die Jahnbiirfthen ju unterjuden
bor bem Raufe; man fieht einfad) auf ben billigen Preis
unbd tweiB wobl, dak es beffere und {dlechtere Jahnbiirft-
den gibt, nidyt aber, dbaf bie [dhlechteren aud) su gefdhr-
lidgen Werlzeugen werden fonnen. Dies fann eben dann
ber Fall fein, wenn die Borften leicht ausfallen und in
bas Jnnere des Korpers gelangen. Wdahrend im allge-
meinen nur geringe Bejd)werden durd) folhe Borften
verurjacd)t toerben, wenn fie fid) in ober 3wifden ben
Bibnen feftiegen oder wenn fie in ben Schlund geraten,
fommt gumweilen ein fdhwerer Fall bor. BVon einem jol=
den wird aus New Yorf beridhtet, wo der Chirurg we-
gen einer Blindbdarmentsiindung su operieven hatte und
tm Wurmfortfag alé Urjade ber Gntziindbung Borften
aud einer Sabnbiirfte borfand. €3 wird daher der Rat
ggeben, nur jolde Sabnbii:tfteu 3u bertvenbden, deren
5 o;ften mit Draht und nidht nur mit Leim befeftigt
nb,

Wirme-Auntomaten.

. DOefen, die nad) Gintwurf eines Geldftiictes in eine
Biigle Wirme fpenden, hat ein Hotel in Liverpool in
den Fremdengimmern eingefiihrt, in der Weife, dak dem
Gajte nad) Ginwurf eines Geldftiies der Buleitungs-
babn gum Gasofen automatifd) gedffnet wird. Wie das
Patent= und tedynijche Bureau von Ridyard Liiders in
Gdrlis dariiber erfdhrt, ift die Ginridtung jo getroffen,
bafy ber Gazgufluf jededmal eine Stunbde dauert, worauf
eine weitere Abgabe erjt nad) Gintwurf eines gweiten Geld=
ftiides erfolgt, Das betreffende Hotel Hatte die Gin-
ridhtung guerft probeiveife in einem Bimmer eingerichtet,
bie fid) aber fowoh! fiir die Gifte, wie audy fitr die BVer-
waltung fo borteilhaft ertwies, dbaf man nunmehr das
Syftem allgemein eingefiihrt Hat.

Briethaflen der Redakfion,

Wedriidife Wutfer in W, Gin Rindb, dem bdaheim
im bauslidhen Rreife feine Freuden Dblithen, dem das
Leben in der Familie feine Nabhrung gibt fiir Hers und
Gemiit, bas perdient unjer Mitleid in hohem Grade und
e3 follte barauf getradytet werden, ihm auber dem Haufe
nad) feinem Bediirfen Criag su bieten, jont fommt e
in Gefabr, su verfndcdhern oder e8 twird leid)t bie Beute
feiner Reidenjdjaft filr ein unmiirdiges Objeft jeiner
Buneigung, Bergefien Sie nidht: dag Herg mup etwas
lieben. Gin an Buneigung und Liebe bdarbenbdes und
nad) Siebe feufzendes junges Menfdhentind ift eine {Hhwere
Antlage fiir deffen Familie und wenn e3 im Drange
feines Hergens einen unridtigen Weg geht, der ihm gum
erfehnten Biele gu fiihren fheint, fo ift nicdht bdie Deif-
bliitige und unerfahrene Todyter dafiir berantwortlich su
maden, fonbern ihre Crzieher und in Jhrem Fal
fpeciell bdie wortfarge, in ihren cigenen Schmers per-
junfene Mutter, Modten Sie Jhre BVerantwortung be-
denfen, {o lange e3 nod) Jeit ift.

Junge Hausfran in W, Legen Sie die gefrorenen
Giev in frijes Brunnenwafler, dem eine Hand boll Salz
beigegebent ift. Wenn der Froft ausgezogen ift, reibt man
fie troden. Aud) Kartoffeln, Aepfel und Wurzelgemiije
tounen fo bom Frofte befreit werden, dod) mup man
nur fo biel auf einmal bdiefer Behandlung untersiehen,
alg man eben braucht.

AMrs. 3. 3. - H. in F. bei TH. Fiir die angenehmen
Radyridhten hevglidjften Dant. Die hiibjdye, zteite Sen-
dung ift bereitd por einiger Beit an biefer Stelle als gut
empfangen angeseigt worben, mit bem DHintweis, auf bal-
diges, bricflides Cridjeinen, tweld) lepteres leiber big jur
Stunde nidt mdglid) war. Perslidyite Griife nod) einnmal
auf diefem Wege.

Beleidigfe Wutfer in W. ©8 niist wirllid) nidts,
ba Sie fid) in diefer Weife ereifern und grimen. Die
Dame, bon welder Sie fid) Jo beleidigt fithlen, gedachte
fidher das Befte su thun und in Jhrem wohlverftandenen
Juterefle gu handeln, als Sie Jhnen besiiglid) Reinlich-
haltung der Rinber unbd der Wobhnung ihre Bemertungen
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madjte. Die bejudjende Dame verftand ed eben nidt,
mit den Berhdltniffen gu redhnen, weil fie diejelben aus
cigener Crfahrung nidht fennt. Sie urteilt eben ous
ihrer Stellung und aus ihren eigenen Verhiltniffen Her-
aud, bie eben iweit ver{chieden find bon denjenigen, bdie
bei Jhnen gu beriidfidhtigen find. Sie wohnt 1 einem
Dauje, das mit allen Bequemlichleiten audgeftattet ift.
3br ftehen zur Snftandhaltung bes Haustvefens mehrere
Dienftboten gur BVerfiigung und ihre Wajdejdrante find
reidylid) audgeftattet. Sie hat bas Waffer im Haufe und
einen Baderaum ur Verfiigung; fie fann fidh) in ver=
{dhiedenen heigbaren Jimmern nad) Bedarf einvidyten und
braudit feine Niidfihten 3u nehmen auf die Koften fiir
Wiajde und Reinigungsarbeiten., Sie fann bdie Kleider
der Rinber nad) Bebarf wed)feln, tann die Rleinen an
bie Quft fithren laffen und ifre Wohnrdume werben nidyt
burd) die Verufdarbeit des Wanmnes in Aniprud) ge-
nommen und beengt. Wlle bdiefe BVorteile treffen bei
Shnen nidt su. Fiiv Jhre fiebentopfige Familie fteht
Jbnen eine heizbare Stube und zwei unheizbare Schlaf=
simmer nebft fleiner Rildhe sur Berfitqung, Mit Wiafdpe
unbd Rleidern find Sie jparlid) beftellt, dagd Waifer miiflen
Sie in die Kiidhe {haffen und bdie Ausgaben fiir Brenn-
material und Suthaten sur Wiide find Jhnen farg be-
meffen. 2An der notigen Ginridtung sum Wafden und
an ber Gelegenbeit sum Trodnen fehlt ¢3, und da Sie
alles fiir ben Haushalt mit dben Dbejdyrdniteften Mitteln
felber beforgen miiflen, wag bei fiinf fleinen RKindern
feine RAeinigfeit ift, jo fann nidht alled wie aus dem Gi
gefddlt ausdfehen. Jm Handlehren gewajdjene und am
Ofen ober fonft in einer warmen Ccde getrodnete Wifdhe,
die unabinberlid) entweder am Leibe oder im Waffer ift,
fann faum blenbend weiB fein, jo ivie fie aud) nidht den
angenehmen Gerud) bon qgriindlich gefocdhter und gebrithter
und im Freien an der Sonne getrodneter Wafdye haben
fann. Jn einer Stube, wo die Wirme dngftlidh) zu-
fammengebalten wird unbd tworin ein Rubel fleiner Kinder
fih aufhalten muB, in welder oft gefodht und immer
gegeffen wird und o der Hausdvater feine BVerufsarbeit
augiibt, fann unmdglid) eine Luft Hergeftellt werden, wie
die vornehme Dame fie in ihren Raumen Herftellen fann,
dad miifite body einer jeben erfahrnen Frau ohne weiteres
Har fein, Miikte die befudjende Dame zur Stunbe
felbft an Jhre Stelle treten, mit Jhren verfiigbaren
Mitteln und unter den gegebenen Verhilinifien ohne iraend
weldye Mithiilfe Jhren Haushalt bejorgen und Jhre jamt-
lidgen Pflichten iibernehmen, Jo tviirde fte urploslic) sur
Ginjidt fommen, daf fie Unmbglides verlangt hat, daf
ibr abjpredhendes Uvteil eben beshalb ein ungeredytes
mwar. Gewifift e8 nidt gwedmdhig, durd) reihe Damen,
die bon den borfommenden bejdyrintten BVerhdltnifjen
feinen riditigen Begriff haben fomnen, Erhebungen iiber
die Unterftitgungabediirftigfeit und iiber die Wiirbigleit
sur Unterftitgung anjtellen gu laffen ; aber wenn Sie rubig
und fadylidh) und ohne jede Cmpfindlidyfeit der Dame bie
porliegenden Berbaltniffe an Hand bed Augenjdyeines
wiitben flar gelegt haben, fo wdre fle gewif einer Be-
lehrung sugdnalich gewefen. Die Dame fonnte Jhre
Berhdltniffe nicht richtig beurteilen ; aber aud) Sie fonnten
fih nicht auf den Standpunft ber anberen verfegen.
@eirrt haben alip beibe. €8 ift ja nur su begreiflich,
bak Sie von dbem BVorwurf fic) bitter gefrdntt fiihlten,
wo Sie dbod) mit Aufbietung aller geiftigen und Forper=
liden Rraft dad denfbar Befte su thun fid) beftrebten.
Aber ed mufte aud) auf der anbern Seite franfen und
entmutigen, fiir eine wohlgemeinte Belehrung Gmpfind=
lidhPeit und Undanfbarleit Ju ernten. — Die leidigen Mifs-
verftindniffe! Auf ihnen beruht alles Unbefriedigtiein,
alle Qrdantung, aller Unfriede. BVermddhten wir nur bdiefe
aug ber Welt zu {dhaffen, bann wiirbe einer im anbern
ben Bruber fehen und wir hatten den Himmel auf der Grde,

Sl D . in R Jhr freundlidhes Sdhreiben hat
und berslid) erfreut. Sold) treue Mitarbeiteridaft laft
man fid) gerne gefallen, Wo o biel guter Wille ift, da
feplt’s dlieBlid aud) nidht am Gelingen. Sie fagen:
»3d) meinerfeitd wollte lieber das {donfte Vergniigen
dabinten laffen, al8 bdie liebe ,Frauen-Jeitung” mifjen.”
Wir aber wiinfden, dak neben der ,Frauen-Beitung”
recht viel Schones und Guted Jhnen zufallen und Sie
erfreuen moge! Wer edle Freuben jucht, der findet jolche
immer und jeine innerlidye, garte Weife erfreut iwieder
andere. — Jhrem Wunfde wurde gerne entfprochen.

Anonpmus in R. Cmpfangen Sie beften Dant fiir
bie fo freundblidhe Juftellung. Wir wollen uns gerne der
Sadye annehmen.

Fief, £. 3. in H. Sie diirfen nidht ungehalten
erben; e3 liegt eben nod) eltered sur privaten Grle-
bigung vor. Die Beit will leiber nidht fiir alles reichen,

=&l Zentlleton. @

— (Raddrud verboten.)

Perfdiflungene Faden.

Bon Helene b. GoegendorijGrabotudli.

(Fortfegung.)
A\ aben Gie biefelben benn gelefen, Lieutenant
Montgomery ? 1
LAllerdingd — und i) fann Jhnen die
Berfiderung geben, daf fie denen einer Lady nidht
nadfiehen.”

SUnfinn!” jagte Mifp Fogarty ein tvenig briist,
M. Jasper Cudoosd Briefe find e8, von denen fich
riihmen [dBt, daf fein Gentleman fie gebildeter ab-
sufaflen vermodyt hatte!”

»Daben Siediefelben denn gelefen, Mif Fogariy 21

#3a! Und fand fie jo jdhon, daf id) — daP idhy*
— bie Reitpeitie flog in eine Ede und Morena

felber vie eine edjte Rafete von ihrem Sipe empor.
it bligenden Augen, tiefatmend, jtand fie jept vor
bem jungen Offizier. ,Qieutenant Montgomery), id)
beracyte die Uniahrheit; id) veradte jebed Verfteden-
fpielen! Gie jollen bie Wahrheit Horen und migen
bann von mir denfen, wad Jfhnen gefdlt. Das ift
mir gleidygiiltig.”

JUber id) bitte Sie, Miff Fogarty —

#Still! Jest fommt meine Gefdjichte. That-
fadpe ift, bah Juliet Myers Leinen der Vriefe, weldje
Jbnen jo bewunderndwert exfdeinen, jelbft gejdrieben
bat. Jd that e3! Nun wiffen Sie ed! — Juliet
befand {ich bem fdhwungvollen Gefithlserguife ihres
Unbeterd gegeniiber in grofer BVerlegenbeit; da3
Sdyreiben ijt gerade ”nicbt ibre {tarfe Seite und —

warum ldideln Sie?

»Das werde id) Jhnen fpiter fagen. Die Ge-
fdidte ijt nody nidht aus.”

+®ib den Brief her, Juliet,” fagte idh) ju dem
ratlofen Maddyen, ,diefer Mr. Cudoo ift augen-
fdeinidh ein Windmadyer, id) twerde ifn abtrumpfen.”

»Dad thaten fie griindlid), Mif Fogarty. I
— bas heit Jasper — twar gany niedergedonnert
dburd) Mif Diyers erjten Brief.”

»Auf dad Phrafengetlingel gehirte eine deutlicde
Antwort!“ erwiderte fie, ihre ehrlidhen dunkfeln
Uugen voll zu ihm aufidlagend. ,Uebrigens Hatte
bie Aufgabe ifhre Scwierigteiten, da id) nidht nur
im Sinne Julietd ju f{dreiben verfudjen, jondern
aud) Pandidyrift und Stil miglihit 1hr anpafjen
mufte . . . . So twenig Vertrauen mir Mr. Cudoosd
erfter Brief einflofite, fo fehr nahm mid) bereitd
ber darauffolgende ein; id) vermodyte Juliets Sym-
pathie fitr Dden edelfinnigen jungen Solbaten zu
begreifen und Datte nicht den Mut, da i dod)
anfangd freiwillig in bie Ungelegenbeit eingegriffen,
ihr meinen Beiftand geradbe da 3u entzichen, wo
der Briefredyfel bebeutungsboll u twerdben begann.
Unwilltitxlid) wandte fih mein, dag Peift Julietd
Ders bem Brief{dhreiber von ZTrafalgar ESquare
mebhr und mehr ju — und e3 erfdhien mir Fulept
unmiglid), ihn ofhne einen Funten Hoffnung zu ver-
abjdyieden. Sei ruhig, Juliet — Du folljt Deinen
Jagper haben. Jd) werde bei Lady Evan fiir Deine
Gadye fpredhen und, mag fie aud) anfangs {dGeinbar
gany mit Dir bredjen, jo wird 8 Dir dennod) ge-
lingen, fie 3u verfdhnen, wenn Du nur den Hun-
dertften Teil bed Mutesd und der Auddauer daran
wenbdeft, weldhe Mr. Cudoo an den Tag legt. Um
Dein und der Deinigen Gefd)id jorge Vi) nidyt,
id) ftehe dafiix ein.”

»Sie wiffen, bap id) meinem Jadper ein gleides
sufagte, Mi Fogarty.”

Sewifi, Lieutenant Montgomery) — und wenn
Sie wollen, fonnen tir in diefer Sade, an welder
Sie geredjten Unteil Hhaben, gemeinjam Hhandeln.”

»30 bdanfe Jhnen, Mif JFogarty! Diefe Cr-
nennung zum Mitregenten madyt mid) ftolzer, ald
i) ausdriiden fann — gleidyzeitig fehr froh, da fie
mir dafite biirgt, baB id) Sie wiederfehen twerbde.”

JSeine Phrafen, Sir, wenn id) bitten darf. Unfer
®efdydft ift jehr einfad). Sie forgen fiir Jhren Jasper,
i) fiir meine Juliet . . . Labdy Evan Ramjon wird
Jbnen ofhne Bweifel infolge Jhred Bejudyed, defjen
Urfacdhe fie nidht afnt, eine Cinladung su ihren
Donnerstagen fenden, wo die Freunde diefed Haujes
fid) 3wanglod bei und 3u verfammeln pilegen. Dabei
findet fi) dann unfdywer die Gelegenbeit zu einer
Audfprade mit meiner Tante. Wenn wir beide
nidytd ausdricdhten follten — wad id) beinabe fiirdyte,
fo muf Juliet eben gegen ben Willen ifhrer
Gebieterin Mrs. Jasper Cudoo tverben und die
Ber{dhnung und und bder Beit iiberlaffen. Meinen
©Sie benn aber in ber That, dbaf der Mann, defjen
Bildbung3grad ein jo viel hoherer ald der meiner
armen Juliet ift, an ihy Geniige finden wird ?*

# 30 Wwill Jbnen etvad fagen, Mif Fogarty.
Jasper ift in Wirklidteit gleihfalld ein anbderer,
al3 in feinen Briefen, twelche er — nun, e3 muf
heraud! — ebenfo twenig felbft jdhried, ald Juliet
Myers bie ibrigen!”

Die {hmwarzen Augen Morenad dffneten fid) weit,
al8 ob fie einen @eijt jihen. .

#3it Dad ein Sdyers, Lieutenant Montgomery ?¥

»SKeinedwegs, jondern lauterjte Wahrheit. Der
Autor jener vorsiiglidhen Epifteln — leider influ-
five bes Phrafengetlingeld — fteht vor Fhnen. Nun
haben wir einander ebenfo wenig ettwas vorzuwerfen,
%Ilif?? Fogarty, a’3 Jadper und Juliet. Gefdllt Jhnen

ag "

23 — id) weif niht. Jedenfalld ift e3 fehr
wunderbar,” entgegnete Morena traumerijd). Die
Briefe {otwohl, al3 Baldbwin Montgomery exjdienen
ihr ploglid in einem neuen Lidyte; zudem Hatten
die Blide des leptern einen Ausdrud angenommen,
ber fie befangen madjte und den Wunjd, fortlaufen
su diirfen, in ibr wadyrief. Sie nahm aber ibhre
ganze adtzehnjdhrige Witrbe zujammen und Bielt
ber @efahr mutig ftand, objhon bdiejelbe einen

leudhtenden Uniformrod trug und ausd unwidberftehlich
beredten blawen Augen jdaute. ,Jm Grunde ift
e3 gut jo, Lieutenant Montgomery,” jagte fie, ihren
Stubl ur Seite {hiebend; ,id) bin nun fider, daf
Jagper und Juliet nady gleidhem gegenfeitigen Be-
fenntniffe einander trefflid) verftehen werden — und
bag ift ja die Pointe bes leinen Romans.”

Baldwin Montgomery fiihlte, baf er entlafjen
war, und erhod fidy gleifalls. ,Wenn Jhre BVer-
eifung eintrifft, Mip Fogarty, fo darf id)y Hoffen,
©ie bald wiedersufehen ?* jagte ex; ,die Sheu, mit
weldjer id) diefed Paus betrat, ift gefdwunden, idh
empfinde jogar in dem ®ebanfen, demnddyft dexr
Sady Ramfon felbjt gegenitber zu ftehen, nidhts ald
Freude.”

#Dieine Tante ift aud) feinedtweqs baju angethan,
Furdyt oder Wiberwillen einzufléfen,” erwiderte
Morena lddelnd. ,Man jud)t und verehrt fie all-
gemein . . . . Jit e8 nidht ein {hones Bild?” Die
lepteren Worte fiigte VB Fogarty bingu, ald fie
gewahrte, bafy Baldwin Montgomery jeine Augen
mit lebhaftem Jntereffe auf bdad vom Feuerfdeine
vofig itberftrablte Weihnadytdbild gebeftet Hatte.

,Sehr fdhon — und sugleid) ein gar vertrauter
Anblid fiir mid)!"” erwiderte der junge Offizier leb-
haft. ,Derjenige, welder e3 malte, ift mein bejter,
vielleid)t mein eingiger wafhrer Freund.”

ik Fogartt blidte mit dem Ausdrude freudigen
Critaunend auf. ,Unmbglidy! Nehmen bdenn bdie
Ueberrafdungen Beute fein Ende? Sie miifjen
ndmlid) wiffen, Lieutenant Montgomery, daf Lady
Ramfon fid) alle Miihe gab, die Adrefje bed Malersd
audzufundjdaften; immer wieder ward ifhr ber Be-
fdeid, Wix. — wie Beifst ex dod) gleih? — wiinjche
nidt aufgefucht zu ywerden und habe baher Ordre
gegeben, feine Wohnung geheim zu Halten. it ihr
Freund ein Menjdyenhafier ?”

Reinedivegs, jondern der frijdefte, lujtigite Bur-
fdhe der Welt — wenn er will. Leider gefillt ed
ihm nur felten, feinen Traummwinfel — Sie bditrfen
fidh) benfelben aber nidjt etwa poetijd) vorftellen,
i Fogarty ! — mit bem Salon eined feiner fajhi-
onablen Freunde zu vertaufden, und die Gefeljdaft
feiner Bilder und Phantafien gegen eine getwdhnlide
Theezimmerfonverjation bei Lampenlidht und Pecco;
fein ‘Papagei — ein fleined griined lngeheuer bon
feineswegs liebendmwitrdigem Chavafter — erfdjeint
ihm tweifer al8 die Mehrzahl der Menfden, welde
er innerfalb be3 ermdibhnten Lidhtrahons zu finden
meint, und ift ijm gleid)zeitig bequemer, da ex Mr.
Banquifh aud) ohne Glacéhandjdube fiir voll anfieht
und nidit banad) fragt, von welder Saifon ber
Sdnitt feined Rodes ift.”

Mig Fogarty lachte Hell und luftig auf.

,BWag fitr ein tojtliher Mann! Ein Originall”
fagte fie animiert. ,Wie benimmt er fid), wenn ihn
einmal ein gejchidter Vogelijteller fangt und ind gefell-
fdaftlidge Fegfeuer bringt?*

Bewunderungdwiirdig. Die Manner nennen
ihn binnen furgem einftimmig einen ,gang famofen
Burfdent — und bdie Damen verlieben fid) Knall
und Fall in ihn”

L3n der That?! Nunm, iibertreiben Sie felbit
in Jhrer freundidaftlidhen Parteilidyteit die Vorsiige
bes liebensiviirdigen Sonderlings ein wenig, o bleibt
bod) nod) genug iibrig, mid) wiinfhen zu laffen,
Mr. Banquifh mddyte fiir unfere Donnerstage zu
qewinnen fein. Palten Sie bas fiir ein Ding ber
Unmiglichfeit 2

,Beinahe, Mif Fogarty.”

,Aud) dann, wenn Mr. BVanquifh erfiihre, daf
Qady Ramjon den lebhaften Wunjd) Hegt, feine
Betanntidaft su madjen ?”

Diefer an fid) fo jdhmeidhelhatte Umftand diirfte
allein geniigen, Hardy BVanquifh fiir immer von
Qady Ramfon fern zu Dalten. Wer ihn offenbar
judyt, ijt fider, ihn nie zu finden; nur bei Begeg-
nungen, telde der Bufall gibt, zeigt er fi) ald dex
edyte Banquifh: freimiitig, heiter und in feiner un-
widerftehlihen Liebenswitrdigleit.”

,©o tinnten Sie vielleiht einmal bden ,Bufall’
unterftiipen, Qieutenant Montgomery — im Jnter-
effe meiner Tante?’

»Wenn Lady Ramfon fid) meinen Jntevefjen
gnidig ertveift — vieleidyt.”

o Bfui, Lieutenant Montgomery), Sie reden tie
ein @efddftdmann, und da3 jteht jhledht su ihrer
Uniform.”

S0 terde id) bie Uniform Fitnftighin fortlafien
bei meinen Befudjen in der BVilla Ramjon,” eriwi-
derte er ladjend — und dann trennten fie fid); die
»Rafete’ ftand nod) eine Weile regungsdlos, gleid)
einer fdonen Statue, in der Mitte ded Jimmers,
nadjdem Montgomert) gegangen — dann {dwirrte
fie auf und flog unaufpaltjam itber Qorribore und
Zreppen, um endlid) in ihrem eigenen Fleinen ent-
legenen Simmer niederufinfen und zu ,verldjden”
— twenigftend bid zur Dinexftunbde,

(Fortfepung folgt.)

Buddruderei Wirth As@., St. Gallen.

Beilage ,Kod): u, Haushaltungsjdule” Re. 1.
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Beilage 3u Ar. 3 der Schweizer Srauen:Jeitung.

AR ) A A A A A A )
Byredfaal.

Fragen.

Frage 2762: Sind berehrlidhe Ubonnentinnen der
+Sdmeiger Frauen-Jeitung” fo freundlic), die Abreffen
von anerfannt guten Penfionen der franzdfijhen Schweis
3u nennen, wo ein junged Mdddhen von 16 Jahren eine
in jeder infiht griindliche und folide Ausbildbung finden
fann? Aufeigener Grfahrung fupende Mitteilungen werden
beftens verbantt. Getrene Abonnentin in M.

Srage 2763: Wie foll man eine Dame, bon bder
man nidt wiflen fann, ob fie Frau oder Fraulein ift,
titulieren ? m. .

Srage 2764: Jit 8 ftatthaft, dap eine alleinftehende
Witwe ihrem fiebsehnjdhrigen Sobhne, ber feine Lehre
abfolviert hat und nun im Begriff ift, ing Ausland su
geben, feine bisherigen Lebrev u einer Abjdyiedsgefelljhaft
einlabet und nadher feinen jungen Freunden nod) eine
fleine Feier beranftaltet ? Die Fragende wiinjdt fich nicdht
gegen den guten Ton 3u perftoBen, dbod) Laft fie fid) aud)
nidyt gerne in eine enge und althergedbracdyte Schablone
gwdngen. . Sie bittet um freundlide Meinungsiugerung
bon Unbefangenen, Aleinfiehende Witwe in A.

Frage 2765: Jd) bitte eine ber. verehrlichen RKefe-
rinnen ber ,Schweizer Frauen-Jeitung” um genaue Be-
{dyreibung eines fein gedecdten RKaffeez und Theetijdyes,
tozu aud) Herren gebeten werden und um fpecielle Wit-
teilung, ob iveifie Raffectiiher (Damaft mit Franfen),
ebenfolche Serviettli und Mittelftiict immer nod) der Mobde
entfpredjend find? Fiiv giitige Mitteilung danft herslich

Gine, die jdhon lange eine Raffecvifite madyte.

Frage 2766 : Unjer adtidhriges Todterden, das bis
vor fuvgem Privatunterridht genoffen, bejudht fest die
difentlide Scyule und hat fih) nun mit Leidenjhaft an
gwei fleine Ditjdyiilerinnen angejdloffen, die mir in feiner
Begiehung als Umgang fiir meine Rleine paffen. €3 find
gwar Maddyen aud guten Familien, aber fo alttluge,
borlaute und nidht jorgfdaltig ersogene Wefen, dap id)
einer jdlimmen Beeinfluffung unjerer Kleinen mit Angijt
entgegenfebe. Sie ift Deveitd jest jdjon verdnbert, ift
nidt mebhr jo offen und fiigiam und Hhat ein anbderes
Denfen und anbdere Intereffen ald vporher. Was wiirben
erfabrene Miitter und Crzieherinnen in foldem Falle
thun? Jd) fann wobl den Umgang mit biefen Kindbern
in ber Freizeit perbiiten, aber in der Schule fommen fie
dod) gujammen. Jd) tonnte aud) die pajjenden KRamera-
binnen fiir mein Todyterdhen felbit wdhlen, aber dann fehlit
bie gegenfeitige Juneigung und bdie rehte Sympathie.
Die Lebrerin, mit der id) bereits Niidjpradje genommen
habe, Dbeftdtigt aud) ihrerfeits die Wahrnehmung eines
ungiinftigen Cinfluffes auf unfjere Rleine, ohne Grheb-
liches dagegen thun su Eonnen. Mir madyt bie Sade
viel Rummer, und bin daber fiir freundlide Beratung
fehr banfbar, Bejorgte Mutter in A

Frage 2767: Jd empfinde wihrend bder Arbeit
Deftige Scdymergen in den Fitgen, jo jehr, dap i) oft

ausfegen und herumgehen mup. Jm Gehen jpiire id) Lein
linbehagen, nur im Stehen. Gine dupere Urfache bder
Sdymerzen ift an ben FilBen nicdht aufufinben. Sobald
i) in3 Gejdyiftslotal fomme, 3iehe i) die Leberjdhube
aug und {dlipfe in Hausfdube; am Sdubwerf fann
alfo die Urfadye nidht liegen. Woher mbgen diefe Wiidig-
teitsiymerzen rithren? Jd) leibe Sommer und Winter
baran. &3 banit herglid) fiir guten Rat. ®eplagteinR.

Frage 2768: Jft vielleiht durd) bdie ,Sdweizer
Frauen=Feitung” su erfahren, wo geddrrte Quittenidnige
3u begiehen find 2 Jum voraus beften Danf, . 9.-9.

Frage 2769: Hat dielleidht eine Witwe oder allein-
ftebenbe Todyter Luft, mietveife cin altes, rentabled und
fehr gut gelegenes Spegereigefdift zu mieten? Das
Obijelt befinbet fid) inmitten einer fleinen Stadt und wird
nur aug Gejundheitsriidiidhten abgetreten. Die betveffende
Micterin fande Familienanjhlug und ein freundlides
Heim, fowie jeden notigen Rat und Hiilfe. Gingehenderes
itber bie Angelegenbeit wird gerne mitgeteilt.

@ine Abonnentin feit vielen Jahren der mir unentbehrliden
nrauens Jeitung“,

Frage 2770: Weldes Verfahren ift anzuwenden,
um einen von langer Rranfheit genefenen, alten Herrn
rafd) wieder su Kraften gu bringen, Die Bewegung und
ber Aufenthalt im Freien find ihm verfagt. Sind falte
Wajdjungen ettva am Plage? Die Bader find ihm nidt
sutrdglid), Fitr belehrende Antwort danft herslicyit

8 Junge Entelin in .

Frage 2771: Gin junger, liebenswiirdiger Mann bon
26 Jabhren, ber {dhon fedhd Jabhre in meinem Gejdydfte
thitig ift, duBerft folid und fparjam, bewirbt fi) um
meine Todter. Gr hat aber den Febler, jehr jabhszornig
su toerden, gumal, wenn ihm nidt alled nad) Wunjd
gebt. Gr batte aber aud) waibrend der Jeit, feit er bet
ung ift, biel Unangenehmes bdurdzumadien, ivegen
feiner Ginbiirgerung in der Schveiz. Er hat jebt das
Biirgerred)t erlangt und jagt, wenn ev o glitcdhd) fei,
meine Todyter gu befommen, fo werbe er ein gang anderer
Menjdh. Frither wire ev niyt {o gewefen, aber durd) bie
bielen Aufregungen fei er o geworden, Uebrigens ift er
fofort wieder jehr gut und es reut ihn, wenn er gu higig
twurbe. Die Todpter ift ihm nidt abgeneigt, bejonders
wenn id) jufrieden bin. Sie ijt fort, um jid) nod) befjer
augzubilden und mup 2 Jahre bleiben. Bis dahin will
er nod) gedulbig sumarten, aber dbann mddte er gerne
Deiraten, Sie ift dann 20 Jahre alt. I Habe im
Sinn, bei ihnen zu bleiben, Jh wdre fehr bantbar, wenn
eine erfahrene Qeferin fo giitig wdre, mir in diefer Hin=
fiht guten Rat su erteilen, bejonders wie man den Jdh-
gorn am beften befdnftigen fonnte.

; Gine beforgte Mutter und Witwe.

Frage 2772 : Wie beantworten exfahrene Mitlejerinnen
unfered Blatted die naditehende Frage: I jollte mid)

3wifden ywei Betwerbern entideiben. Beides find adjtens-
werte und in gefiderten LBerbaltniffen ftehende junge
Minner und dag Wefen beider ift mir fympathij). Der
eine lebt in {dybnfter Familienzugehdrigleit nod) bei feinen
Gltern und Gefdymiftern und fein Sinn filr eine eble,
gediegene Hauslichfeit ift Hod) entwidelt. Der anbere
hat fich aud armen Berhdltniffen su einer jhonen Stellung
heraufgearbeitet. ©r Dat feine Gltern nidt gefannt und
ift al8 verftoBenes Verdingfnd aufgewadyfen und nadher
bat fein unternehmender Geift ihn in der Welt herum=
getrieben.  Gine miitterlide Freundbin rdt mir num,
meine Wahl nad) diefer Seite su ridyten, wenn mir an
einer fiihrenben Stellung in dber Che gelegen fei. Der
legtgenannte Betverber twerde fiir jede ihm entgegenge-
bradte ufmerfiamfeit, fiir den Fleinften Beiveis von
Liebe, fiir jede ihm bercitete Behaglichfeit, al8d fiir etwas
ibm Unertoarteted und lngetwohntes von Herzen danfbar
fein; Anfpriidye werbe er feine madjen. Bei aller Miihe
unb Achtjamfeit wiirbe idh) bagegen dem exftern nidht nur
nidt im ftande fein, etiwas Beflered su bieten, alsd er e3
idyon befist, jondern e8 wdre mdglich, dafy ihm bei mir
iel fiir ihn Selbftverftindlidyed su iinfdyen itbrig bliebe.
Mid) ftachelt einerfeitd der Ghrgeis, basd leptere ju er-
proben, anderfeitd reizt mid) der Gedanfe, filv den andern
der Jnbegriff aller hausliden Tugend ju jein, ohne mid
babei itbermdRig qudlen su miiffen. ) fann aber u
feinem endgiiltigen Gntidlufle fommen, die Unentidloffen=
Deit reit mid) hin und her. Um giitige Antiworten bittet
Junge Unentidlofiene in &.

Frage 2773: Soll man bdie RKartoffelftengel zum
Rodjen in fiedenbesd oder falte3 Salzivaffer geben? I
habe nun jhon el Rodhturfe mitgemadyt; in dem einen
wurde angeraten, fiedenbes Waffer su nehmen, im andern
wurde faltes anbefoblen. Gine ridtige Begriindung fitr
ober gegen beibe Rodjarten iivde die ungejdyictten Stveifel
befeitigen. Dasg ,Warum?2” und ,Darum!” hat dody
fier audy in ber RKiide feine Beredtigung.

Abonnentin am Riiridfee.

Frage 2774: Wird fiir ein fabhiges, qut erzogenes
Midchen eine empfehlensdiwerte Lehritelle gejudyt, um fid
in ber Wiafdyefonfeftion einfdlieplich bem Berfertigen bon
Dervenhembden tiichtig su maden? Jd) tdre im Falle,
eine Adreffe anzugeben, wo griindlided Lernen bei guter
Auffiht garvantiert wdre. Referenzen von Eltern aus-
gelernter Rehrtddpter fonnen gegeben mwerden.

@Gine Abonnentin.

Frage 2775: Gignet fid) der Torf ald Heigmaterial
fitr einen groBen Radyelofen, der ein nady Norden gelegenes
Bimmer su erwdrmen hat? S. 9.

Frage 2776: Jft 8 nidt ber Gltern Pilidyt, dafiir
su forgen, daf bdie Rinder fid) nidht unerfahrenermeife
in einen Notftand begeben? Jft e nidht ihre Plicht, fie
bor einer ungejdjidten Berbindbung su warnen und bie
Unverftandigen Jelbft mit ernften Mitleln bvor einem
folgenidyiveren Sdyritte gu hiiten ?

Wohlmeinende Eltern in N,
Anifworien.

Aut Frage 2783: Da IJhre Frau, wie Sie felbft
fagen, ,lieb und gutmiitig” ift, follte man annehmen,
dak fie freundlichen Borftellungen IJhrerfeits zugdnglid)
fein miiffe. Haben Sie das bdenn jdjon probiert? ©3
fteht nichts dabon in Jhren Beilen gu lefen, — Die Un-
orbnung ift bei Jhrer Frau fedenfalld ein Grziehungs-
fepler, und fdyon biefer Umftand bdarf einige Nadficht
und Geduld von Jhrer Seite beanjprudhen. Wenn oben-
genannte aivei bortreffliche Gigenjdaften twirfli bor-
hanben find, febe id) juft nicht ein, daB bier nur eine
Gewaltfur — will fagen, eine lingere Trennung, helfen
tann. Wenn Sie fih gegenjeitig lieb haben, wird Jhre
Frau an Jhrer Seite nady und nad ihren Fehler ablegen
fonnen. AI3 guter und getreuer Chemann miiffen Sie
ibr aber ein enig dabei mithelfen. Das nnen Sie auf
dreierlei Art, Gritensd diirfen Sie nidt berlangen, dap
fdon in ein paar Wodhen eine jahrelange Angewohnbeit
bollftdndig abgelegt werden fonne und miiffe. Jweitens
biirfen Sie bei hie und dba porfommenden Riidfillen ni:;t
gleid) ein jaures, unfreundlides Gefidht madyen, aud) nicht
pen Put verlieren. Dritten s miifjen Sie Jhre Frau,
wenn fie anfdngt, {id) su beffern, hie und da mit einem
freundlich anerfennenden, lobenden Wort ermuntern und
sum Fortfahren anjpornen. Berlangen Sie 3. B, vorerft
garnidts anderes, als dap fie fih angetwdhne, auf
Stithlen und Tijdhen feine Kleidungsftiife mehr
liegen su laffen. Raffen Sie ihr hiesu 1—2 Monate Jett,
meinetwegen nod) etivad linger. Hievauf gehen Sie gu
einem andern Stiid {iber, etwa mit ber Wijdhe ober wo's
gerabe fehlt — nur nie gu viel auf einmall —
3n diefer Weife fann und mup Jhre Frau mit gutem
Willen ihre Unordnung allmdhli) ablegen. Glauben Sie
mir: wenn Sie ein licbes, freundlidyed Weib haben, diirfen
Sie, trog des allerdingsd nidt angenehmen Fehlers, fich
nidt iiber Jhr Log beflagen. Jd glaube, e3 witrde man-
der gerne mit Jhnen taufdhen, der zwar eine peinlich
faubere, ordnungsliebenbde, ,mufterhafte” Hausdfrau hat,
bie aber vovr lauter Aufrdumen und Pugen und Orbnen
gar nidht Zeit sum ,Liebfein” findet, jondern ihm fein
Heim unwohnlidh und ungemiitlid) madt! Vergefjen Sie
nidgt:  die jdlimmiten Fehler find diejenigen, die aus
bem QDerzen ftammen — und daju gehdrt Unordbnung
nid)h Gine, die aud) gern Orbnung bat.

Auf Frage 2740: I rate Jhnen entfdieden, einen
Berfud) mit dem exft feit einigen Jabren hier su Lanbe be-
tannten, aus England ftammenden Prodbuft ,Mondbamin”
su machen. Dasfelbe befteht aus entdltem WMaismehl,
ift nabrhaft und jehr leiht verdauli) unbd fommt iiber-
died nidht teuer zu fiehen. — Unfer fest 1 Jabhr alter,
gefunder fnabe betam jdyon im dritten oder bierten Monat
von diefem Pulver und Hat dasfelbe fehr gute Dienfte
geleiftet; die Stuhlverhaltung war dburdaus normal, Die
Bubereitung ift leicht und nicht geitraubend; eine Gebraud)s-
anweifung ift feder Sdyadytel beigefitgt. — AlB eingige
Quelle in der Schiveiz fann id) Jhnen bdie Kolonialwaren-

handlung der Herren RLodher 1. Qudivig, Marttgafje, BVern,
nennen. Jd) begiehe basfelbe ftetd bon dort; eine Schadhtel
foftet 90 Ct3. Aud) dbasd Hafermehl pon Knorr {oll gut
gegen Diarrhde fein. R %
Auf Frage 2741: Mir jdheint, vorlaufig haben Sie
recdht, — aber ba3 wird Jhr Mann faum einfehen wollen!
— Ghe er ,beffere” Schulen fiir Jhre Buben beanfprudt,
follte er bod) iiffen, wasd denn eigentlid) aus ihnen ter-
den foll? — @8 ift geif ein rrtum, alled und jebes
pon einer hdhern Sdhulbilbung abhiangig madyen zu wollen,
bie ,&Sdyulbildung” allein thut's nod) lange nidht! —
LUnflug” fann man Jhr BVerlangen fider nid)t nennen;
i) finde im Gegenteil, dap Sie eine praftijd) dbenfende
Frau find, die nicht auf den Kopf gefallen ift, — Was
Sie beibe nun aud) beftimmen und ob Sie Jhrem Manne
nacdhgeben miiffen oder nidht: thun Sie in Gotted Namen
Sbre Pflicht an Jhren Rindbern und beftreben Sie fidh,
fie su braven, guten Menjdjen Heransusiehen ; der Segen
wird nidt fehlen. 3. M,
Nuf Frage 2742: Wenn man bedenft, bap bie Ver-
wenbdbung der in Rebe {tehenden, Jhrem Rinde Fugehv-
renden Geldjumme, aud) diefem felbit su gut fommen
muf, und wenn dag Geld in redlidher Abficht wirtlid)
nur alg ein Darlehen bon JIhnen entnommen wird,
glaube i) nidht, bap man Jhnen, unter Jhren jesigen
Berhdltniffen, dben Borwurf der Unehrlichfeit madjen fann,
3Sm Gegenteil beweift ber Umftand, dap Sie felbft den
Gegenftand al8 Frage in den Spredhjaal bringen, Jart-
gefubl und redytlidhen Sinn. Hunderte von Eliern wiirden
i foldem alle uberhaupt feine Bedenfen tragen. 3. m.
Auf Frage 2751: Uebereinftimmend mit Jhren
Griinden haben aud) wir uns feit 2! 2 Jahren um Be-
getarismus befehrt. Anfdeinend wie Sie, haben wir im
Anfang dasfelbe Stadbium, ja fogar einige Rrifen, von
benen wir nidts wupten, durdgemadyt. €3 war dasd aber
gang natiiclic); denn e8 braudyte lingere Jeit, bis fid
der Rbrper an bdie einfadere und naturgemdpere Nadbr-
weife gewdhnt hatte. Wir verloren bennod) dben Mut und
bie Ausbauer nidht und find jest herrlich belohnt durd
cine piel Deffere Gejunbdheit. Wein Mann, der eine grofe,
bejonders geiftige Arbeitslaft auf fid) hat, fithlt fid) biel
frifdger unbd jdhaffensfreudiger ald vorber; id) jelbjt bin
bon perfdjiedenen Idrperlidien Leiben Furiert und unfere
Sinber, die von friih auf wenig Fleifd) befamen, gedeiben,
bafs ed eine Freude ift. Mit dem Wedhfel unferer Didt
verbanben wir anfangsd aud) biel Biver, Wajdyungen
und Gymuaftif. I rate Jhnen nur nidt su viele
Mehlipeifen, mehr griine Gemiife, Reis- und Sriesjpeifen,
Qartoffeln und viel Obft su eflen. BVergeflen Sie aud)
@rabambrot und vor allem bag Ffriftigende Habermus
(ftatt Raffee) nidht. ©8 witrde mid) freuen, wenn diefe
furze Notiz Jhnen und anberen sur Aufmunterung dienen
fonnte. Abonnentin in O.
Auf Frage 2761: Jd) habe bfters beobadjtet, daf
Perfonen, die von der Fleijdnahrung sur begetarijhen
Didt iibergingen, im Wahne waren, fie mithten den Anus-
fall ber Fleifdhipeifen nun durd) bejonbders groe Quanti-
tdten pon Gemiife erfegen, vor allem glaubten fie piel
iilfenfriidte vertilgen gu miiflen, weil fle bon denen
gehdrt Datten, bak fie fehr nabrhaft feien. So wurbe
der Magen mit {hwerverbaulichem Beug itberlaben und
bie Folge war, baf bdiefe KQeute erflarten, fle ertriigen
bie pegetabilijhe Roft nidt, fte habe igncn gang ben
Appetit verdorben, Vielleicht ift e8 Jhnen dhnlid) ergangen.
Nehmen Sie dod) unter der groBen Austwahl pegetabli-
fher Speifen basjenige, was Jhrem Magen befommlid
ilt, denn bas ift die Hauptjade. Wenn Sie nidht u der
allerftrengften Sorte bder BVegetarianer gehdren mwollen,
bie alled bom Tiere Rommenbde vevabidheut, {o Haben Sie
bie Mildhbreie, die fehr nabrhaft und verdaulid) find,
dann Eier- unbd Kartoffelfpeifen, Reid und KRaftanien, Audy
leidyte, gritne Gemiife miiffen dazwijden genoffen werben.
Bor allem aber muf ftetd zu allen Speifen Brot, am
beften hartes, langjam unbd griindlid) gefaut werden. Denn
darin fehlen bdie meiften. Da bad Kauen ber fefteren
Fleijdipeifen ploplich wegfdllt, jhlingen fie die meift weidyen,
vegetarijden Gerichte rajd) und ungefaut hinunter, was
bie Berdauung natiirlid) beeintradytigt. Jept, da Jhre
Berdauung, wie Sie fagen, eine geftorte ift, ift e8 aud
verftinblid), bap Sie weniger leiftungsfihig find als jonit;
wenn Sie aber Jhre Verbauung durd) mdpiges, lang-
fames und gewdhltes Gifen geregelt haben, werden Sie
feben, dbaf Sie aud) bei vegetarifder Didt durdyaus
leiftungsfabhig werden Idnnen. 9. ®.
Auf Frage 2755: Jn bdiefem Fal find Nadfidht
unbd Geduld bdie beften Waffen. Die fluge und verftindige
TMutter wird e einguridhten wiffen, dap die franthafte
Gmpfindlidyfeit bes jungen Maddyens nidht Deftdndig auf
bie Probe Egefte[[t twerde, ie e3 etiva durd) jiingere Briiber
gejhehen fann, die fidh an bem verdnbderten Wejen der
Sdywefter {togen, ohne ibhrerfeitd einen Grund filr das-
felbe finben ju fonnen. Der Gejundheitspflege muf in
biefem Beitpuntt die forglidite und eingehenbdite Beadytung
gemidbmet werden durd) viel Bewegung in freier Luft,
durd) bequeme Rleidbung, durd) Wafdyungen und Biber,
Sdlafen in gut geliiftetem Simmer auf fladjem Lager.
Die Nahrung jei veidhlich aber einfad) und in nidht allu
langen Bwifdenpaujen gereiht. Wenn die Schule nody
befudyt wird, fo find die Hausaufgaben zu bejdhrinten,
ebenfo bie feinen Hanbdarbeiten und bad ftundenlange
SRlavierfpielen, ebenjo basd unfontrollierte Lejen. Dagegen
ift abied)felnde Hausarbeit su empfehlen. Gang befonders
in biefer Beit ermweift e8 fid) alg ein Segen, wenn es bie
Putter verftand, fih bas unbedingte BVertrauen ihrer
Todyter su bewahren. Jhr unbemwufter und bewufter
GinfluB unbdb miitterlicher Rat wird den wichtigen Ueber-
gang gum guten Gnbe zu fiithren verftehen. R.
Auf Frage 2756: Haben Sie vielleidht diefen Winter
auf biefe ober fene Art den Korridor erwdrmt, auf bden
bie Thiive bes Abortes miindet? Gine gut jdhlieBende
Doppelthiive wiirdbe in diefem Fall pon BVorteil feig.s
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Auf Frage 2757: Kaum eine Berufdausbildung ge=
wdhrt dem firebenden Geifte fo piele Befriedigung, ie
bas Studium bder Medizin; allerdbings fehlt ed aud) nidht
an Sdywierigleiten, und ftrenger Fleip und Ausdaucr
find unentbebhrlich, lUebertvallended Gefithlaleben und
(ebhafte Phantafie mogen im intimen BVerfehr mit jungen
Minnern ihre Gefahren Hhaben; werben aber den gebdeih-
lidgen Gang der Studbien und die Ausitbung desd drst-
lidgen Berufes nidht hindbern, infofern djave Beobad)=
tungdgabe nidt fehlt und in fpdteren Semeftern bder
Gfel leicht iiberunden ivird, Jarte Gefundheit wird in
jebem Berufe hinderlidh fein. — It dber Werstin mandyer
Weg zu fpaterer finangiellen BVerwertung ihres Wijjens
erfdwert, fo wird fle bei ivgend beruflicher Tiichtigteit
body aud) in diefer Hinfidht befjer geftellt fein als bie
meiften ihrer Mitjdyweftern. Jur Crlangung des Ma-
turititazeugniffes fithren mef)rcre Pfave; i) habe juerft
an der Fortbildbungsjdule meiner BVaterftadt bag Cramen
al8 Qebrerin gemacht und mir dann die ndtigen Kennt-
niffe in Ratein und egaften Wiffenjdjaften leidht durdy
Privatftunbden erwerben fonnen. Solange bdie Rejultate
bes Wtabd)engt)mnaﬁumﬁ nod) nidht deutlicher vor Augen
liegen, modpte id) Jhnen ben gleihen Weg empiehlen;
muf Jhr Schivejterdjen auf Halbem Wege ftehen dletben,

1o wird deutli) die Maturitdtspriifung das Jeidjen zur
Umfehr fein und mit dem Lehrerinnendiplome im Sace
ird fie bas Fehlidlagen ihrer Beftvebungen nicht allzu
{hwer empfinden.  Stuventin ber Meviin im 4ten Semefter.
Auf Frage 2757 : Wenn Jhre Sdhwefter von zarter
RQonftitution ift und iiber nidt bviel Ausdauer verfiigt,
o ift angunehmen, bdaf fie e3 im Studium zu feinem
gedeiflidien Biele bringen tiirbe. Sie iiirde vielleicht
ihre Gejundbeit ruinieven und obendrein dic Subfijtens-
mittel einbiigen. ©8 ift fider, dap in den Stdidten bei
der bequemeren Praxis der Judrang der Aerste jest jdyon
o groB ift, bap fitr nur mittelmdgige Jntelligenzen der
Rampf ums Dafein vedyt fithlbar wird. Und su einer
Landprayis gehort eine eiferne Gefundheit und ein ficheres
Beruben auf der eigenen, geiftigen Kraft. Dap diefe BVer=
haltniffe thatjad)lid) porhandben find, zeigt aud) ein Pa-
rifer Beridht, ©3 Deipt 3. B. dba: ,Die Profefforen der
Parifer Webiginjdule jollen iiber die Junahme der Stu=
bierenden an ifrer Falultdt ernitli) erfdyroden fein.
Jbre Babhl betrdgt feit Beginn des neuen Schuljabres
5144 und Dhat fid) feit dem Rriege mehr als verdoppelt.
Dies fei aber um fo bebentlidher, bheiht e in ben gu-
ftanbigen SKreifen, al3 dag Bebiirfnis nad) Aersten in
ben groBen Stibdten, wo bie Hygieine eine immer aus=

gebelntere Rolle fpielt, ftetdfort abnehme und die jungen
Mediziner fidh nur ungern dagu entidyliepen, ihre Thitig-
feit auf bag Land su verlegen, wo die Ennahmen und
Berftrenungen allerdings gevinger find, alg in Paris und
anderen groBen Centren.” R

Auf Frage 2760: Die eingegangenen Antworten find
der Frageltellerin direft iibermittelt worben,

Auf Frage 2761: Die Seife darf nur langjam an
der Luft getroctnet werden und zwar eignet fid) su diejer
Progedbur am beften ein [uftiged RKijthen nady Art der
Fliegentdaftdien; ed braudyt fein Drabtgitter au jein, fon=
dern fann einfad) aus einem mit rohen Ldtthen be=
fd)lagenen Geriift hergeftellt werden. Jwedmdpig bringt
man bei gemeinjamem Gebraud) eined Boben= oder BVor=
ratgraumed an der zu Hffnenben Seite die Cinridhtung
su einem BorlegeidhloB an. Wo e3 abjolut unmisglid ift,
fidh) einigen Borrat von Seife sum Trodnen su bejdafien,
ba verwendet man am beften Sdhymierfeife sum Cinretben
der Wifde. Man {dyneidet die benbdtigte Seife zu einer
frdftigen Lauge und wenbdet eine Wajdymethode an, wo
man bdad Seifenftitd sum Anreiben nidht immer in ber
Hand haben mup. Cine Beigabe von Petrol ober Benzin
und Terpentin sum Cinweidjen verringert die Notwendig-
teit bes Seifenverbraud)s gang erbeblid).

BWF~ Den besten Erfolg haben diejenigen Anzeigen, welche in die Hand der Frauenwelt gelangen. ~gBi

BEine Thatsache.

Es ist allgemein anerkannt, dass die heutige
Damenwelt dem tiglichen Gebrauch der Créme
Simon jene reizende Hautfarbe und jenen matten
und aristokratischen Teint verdankt, welche das
Kennzeichen der wahren Schonheit bilden. Eine stets
reine, nie rissige oder aufgesprungene Haut, Gesicht
und Hinde frei von Runzeln, Blasen, Frost- und
Hitzflecken, alle diese Vorziige werden stets erzielt,
wenn man fir seine Toilette die echte Créme Simon,
den Puder de riz Simon und die Seife Simon adop-
tiert hat. — Diese hygieinischen Parfiimerie-Artikel
werden hidufig von den Aerzten empfohlen. 98

Um Nachahmungen zu vermeiden, versichere man
sich, dass jeder Flacon auch wirklich die neben-
stehende Unterschrift von /_/

J. Simon, 13 rue Grange ,~ = 772 _

Bateliére, Paris, trage N e
‘ F. Jelmoli, Fabrik-Depot, Ziirich, sendet an
| jedermann franko: Muster von Cheviots, Draps,
I’hantasiestoﬂ’en, Cachemires, Merinos schwarz,
‘ | doppeltbr., reine Wolle, von 90 Cts. bis Fr. 6. 50

| per Mtr. — auch von Herrenstoffen, Bettdecken
| und Baumwollwaren. [1018
Gesucht:

per sofort eine gesetzte, anregende Per-
son, welche die Haus- und Kiichenge-
schifte einer kleinen Familie (ohne Kin-
der) zu besorgen hat, zu einer gemiits-
kranken Frau als Pflegerin und Gesell-
schafterin.

Offerten unter Chiffre St 63 W sind
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen,
abzugeben.

Auf Mitte Februar wird nach Widens-
weil ein zuverlissiges Midchen ge-
sucht, welches Liebe zu Kindern hat
und gut ndhen und biigeln kann. An-
meldungen unter Chiffre W 92 an Haasen-
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H i8, Seldenstoff- Tiini h

Adﬂlf ﬁl‘ledﬁl‘ & '} " Fabrik-Unlon, ZUI‘IG

konigl. spanische Hoflieferanten [1041

versenden zu wirklichen Fabrikpreisen schwarze,

weisse und farbige Seidenstoffe jeder Art von 756 Cts.
bis Fr.18.— p. métre. Muster franko.

| Farbige Seidenstoffe

e
Beste Bezugsquelle fiir Private. Welche Far“aen
wiinschen Sie bemustert?

“Was, Wo und Wie

Sie annoncieren mogen, unterlassen Sie mcht s1ch der
bewidhrten Vermittlung des Hauses

Haasenstein & Vogler

erste und dlteste Annoncen-Expedition
zu bedienen, das Inserate in sé@mtliche Zeitungen be-
fordert, auch bei Beniitzung vieler Journale nur eines
einzigen Manuskriptes bedarf und bei umfangreichen
Auftridgen hochsten Rabatt gewdihrt.
Dasselbe ist unzweifelhaft am ehesten in der Lage,
bei aller Garantie fiir rascheste und zuverldssigste
Ausfiihrung wirkliche Vorteile zu gewihren, und, wo
es gewiinscht wird, kompetenten Rat zu erteilen.

Im Preise reduziert Herren-Stoffe franko ins Haus

Halbleinen und Knabenstoffe per Meter &4  Fr.—.70— 4.95
Bnckskinsloﬂ’ zu einer kompletten, elegan-

tem Hose . . . . . . . . .. .. Fr. 295 (776
Chethstoﬂ' zu einem kompletten ganzen

Herremanzug . . . . . . . . . . . Fr. 8.95
Kammgarnstoff zu e. k«i)m lelct;n lieheru;lher Fr. 6.
Echt englische Cheviots p. Mtr.
Elﬂlllﬂ llarkan Ec]n. enghsehe Tuche ': %

cht schottische Serge , Fr. 35— 9 25

Echt
HBHEII Tﬂﬁhﬂr Echt engl, Kammgarne , , Fr. 4.75—14.95
Echt engl. Tweeds u. Buekskins Fr. 3.20—12.85
Oettmger & (,w., Ziirich.

Magen- und Darmstbrungen.

720] Herr Dr. Kuipers in Mannheim schreibt:
,Die Wirkung von Dr. Hommel's Himatogen ist ein-
fach eklatant. Schon nach Verbrauch einerFlasche
ist Appetit, Stuhlgang und das sonstige Befinden so
zufriedenstellend, wie es seit circa drei Jahren nicht
der Fall war, Alle vorher angewandten Eisenpri-
parate haben bei diesem Fall stets fehlgeschlagen
und bin ich gliicklich, hier endlich in IThrem
Himatogen ein Mittel gefunden zu haben,
welches Heilung verspricht.

Muster franko.

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen - Zeitung® werden auf Verlangon
jederzeit”gerne gratis und franko zugesandt.

Wwe A. Zollikofer & Sohn

z.;Lowenburg

Hosentrager
St. Gallen

Die Pension Chenuz-Rauschert
in Montricher, Kt, Waadt
nihme im Friihling einige (H337L)

jungeT6chter

auf, die die franzosische Sprache zu er-
lernen wiinschen. Pensionspreis Fr.600. —
per Jahr, Stundeu inbegriffen. Ueber-
wachung und Familienleben. Gute Kiiche.
Klavier und verschiedene andere Instru-
mente. Beste Referenz. z.Verfiigung. Wal-
dungen in der Néhe der Ortschaft. Pracht-
volle Aussicht. Sehr gesunde Luft. [82

“UISUSL([ 1z

stein & Vogler, St. Gallen.

ame mit etwas kaufminnischer Bil-

dung kann sich mit Inhaberin eines
alten Geschiftes mit einigen Mille, die
sichergestellt werden, als

Employée intéressée

beteiligen. (M78¢) (70

Eventuell Vertrauensstellung bei
sorgenfreier Existenz.

Offerten mit Angabe der Anspriiche
und Kenntnisse befordert unter Chiffre G
E 105 die Annoncen-Expedition von

{mm@@mmm

Rudolf Mosse, Ziirich. ®
Eine junge Tochter, die Liebe zu Kin- | (&G
dern hat, deutsch und franzosisch [G

spricht und auch etwas vom Hauswesen
versteht, sucht Stelle als Stiitze der
Hausfrau. Gefl. Offerten unter Chiffre
69 sind an Haasenstein & Vogler, St.
Gallen, zu richten.

m:m

- Bis @séern 1898 -m

taglicher Versandt von prima Qualitét

extra frische

Schellfische

a Fr. 25.— per Korb mit Netto 100 Pfd. Inhalt & Fr. 25, —

a 0,35 Per o T B Poron ™4 2 0,35
Versandt per Bahn und per Post.
Garantie fliir Ia frische Ware.
Ferner wihrend der Jagdzeit bis Ende Januar 1895
schéne grosse

1-8 pfiind. Wald- Hasen per Stck. 3.90,

Zu geneigtem Zuspruch unter Versicherung guter, prompter Be-
dienung empfiehlt sich
58]

(H4218Q)
E. Christen, Comestibles, Basel.

Franzdsische Schweiz.
In einem ausgezeichneten Pensi te
der franzosischen Schweiz kénnen bis
Ostern noch 2--3 junge Miidchen Auf-
nahme finden. Franzosische, englische
und italienische Stunden und Konver-
sation. Gute, gesunde Luft, liebevolle
Aufnahme und miitterliche Pflege. Pen-
sionspreis nebst Unterricht 800 Fr. pro
Jahr. Beste Referenzen in St. Gallen.
Adresse: Pensionat Bosset-Druey,
Avenches-Yaud. (H478L) [95

Familien-Pension.

Mme. Fivaz-Rapp, Yverdon (franz.
Schweiz), rue du Casino 4, nimmt in
ihrer Familie z.j. Zeit j. Middchen auf.
Vorziigliche Gelegenheit z. Erlernung der
franz. Sprache. Anleitung im Haushalte.
Piano. Angenehmes, christl. Familien-
leben, gesunde, reichliche Nahrung. Pen-

U@@@OU'@@WU@@U

I
Eine gebildete Tochter, beider Sprachen
michtig, in allen weibl. Handarbeiten

Fiar Eltern.

(ST N VT 8 T8 T\
Pension

sionspreis 650 Fr. jihrlich. Zahlreiche
Referenzen d. Eltern friih. Pensionérinnen.
Prospekte zur Verfiigung. In derselben
Pension findet ein j. Mddchen z. halbem

e

vertraut, auch musikalisch gebildet, sucht
passende Stelle. Zeugnisse zu Diensten.
Anfragen sind unter Chiffre 8 55 G an
Haasenstein & Vogler, St. Gallen, zu
richten. [72

Vertrauensstelle sucht

auf Mirz oder April eine gebild. Tochter
von 30 Jahren, in jedem Zweig der Haus-
wirtschaft, Fithrung eines gut biirger-
lichen und feinern Haushaltes und allen
weibl. Handarbeiten praktisch erfahren
und tiichtig, mit Liebe und Neigung zu
Umgang und Erziehung von Kindern.

Offerten vermittelt unter Chiffre G M
93 Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

In einem Pensionat der franzgsischen
Schweiz wiirden einige junge Leute auf-
genommen, die die franzdsische Sprache
zu erlernen oder sich griimdlich auf
das Post-, Telegraphen-od. Eisen-
bahnexamen vorzubereiten wiinschen. |
Pensionspreis Fr.60.— per Monat. Ein-
tritt 1. Mai.

Katholische und reformierte Kirche.

Referenzen von 12 Zoglingen,
die das letzte Post- und Tele-
graphenexamen mit Erfolg be-
standen haben. |80

Sich zu wenden an das Pensionat
Cornamusaz, Trey bei Payerne, Kt.
Waadt. (H288 L)

€cole de ménage.
A la Coudre, petit village situé entre
St. Blaise et Neuchatel, au dessus du
lac,dansune situation salubre et agréable,
la soussignée recoit chez elle des jeunes
filles désireuses d’apprendre la langue
frangaise, en méme temps que la bonne
tenue d'un ménage. — Les parents
peuvent étre assurés que leurs enfants
trouveront auprés d'elle des soins
affectueux et une surveillance chré-
tienne. — De nombreuses références a
disposition. Pour les conditions s’a-
dresser a la directrice (H422N) (97

Mme. Vve. Voumard.

Pensionspreis Aufnahme; selb. miisste
sich auch im Haushalte beschiftigen. [78

Eiue von Herrn Pfarrer Kneipp
gepriifte Person empfiehlt sich den
geehrten Damen, die eine Kneippkur zu
machen wiinschen, zur Anwendung seiner
Methode.

Zeugnisse stehen zu Diensten.

(83

Dans une pension peu nombreuse ou
recevrait encore deux ou trois jeunes
filles désirant suivre des cours ou se
perfectionner dans la langue francaise,
Vie de famille. Prix modéré. Adr. Mlle
Winaudy, avenue de Rumine 3,
Lausanne. (H146L) [65




Sfjtueiyer Frauen-Betfung — Blatier filr den hauslidien Rreis

Pengionnat de jemnes demoiselles

Campagne de la Combe

<® Rolle, lac de Genéve &=
Dirigé par Mr. et Mme. Dedie-Juillerat
94] et leur fille Mlle. Dedie. (H4771)

Etude sérieuse des langues modernes,
principalement du frangais. Education
et enseignement complets dans toutes
les branches. La campagne (10 hectares)
est située hors de ville, dans une situation
exceptionnellement belle. Vue splendide
sur tout le lac et les Alpes. Prix mo-
déré. Bonnes références en Allemagne
et en Suisse. S’adresser au directeur.

Praktisches Tochter-Itimt
Schloss Faux-Blane, Pully.

Zeitgemiisse Ausbildung der Tochter:
Franz. Sprache, griindlich. Handarbeiten,
Nih- u. Zuschneidekurs, praktische Koch-
schule, Haushaltungskunde, Musik. Vor-
ziigl Rel’erenzen Prospekt (O 47 L) [96

(. Sprecher, z. Schldssli. 8t. Gallen
Eisenwarenhandlung en gros et en détail  [49
Specialitiit in Laubsigeartikeln.

(Preislisten u. Kataloge zu Diensten.)
Elegant! Chie! Solid!
Damen-Loden,

grosse Auswahl in allen Fabrikaten.
Meterweiser Verkauf.
Anfertigung nach Mass.
Tadelloser Sitz garantiert.
Wiener Schneiderarbeit.

Triumph-Loden-Reform-Kostom,

elegantestes und praktischtes Reise-,
Touren- und Promenadenkleid.

Kostiime genre tailleur in allen Fagons.
Staub-, Reise- und Regenmantel,
605] pords, wasserdicht. (12586 Z)

Jordan & Cie., Ziirich.

Ein unfehlbares Mittel zur Er-
zielung einer

weissen, reinen @, ,
(esichfs- u. Hautfarbe

fir jedermann ohne Kosten leicht
anwendbar, wird gegen Einsendung von
Fr. 5.— prompt mitgeteilt. (90
Adresse: C 83 Lz Postfach 3925 Luzern.

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 8 Ko. . Tofletts-Abfall-Seifen
Sca 60—70 leicht beschidigte Stiicke
er feinsten Toilette-Seifen). 133
Bergmann & Oo., Wiedikon-Ziirich.

Grosstes Bettwarenlager der Schweiz

sqm J, F, Zwahlen, Thun.

gegriindet
1866

Versende franko durch die ganze Schweiz gegen Postnachnahme:

(263

Zweischlifige Deckbetten, mit bester Fassung und 7 Pfund sehr feinem Halbflaum,

staubfrei und gut gereinigt,

beste Sorte, 180 cm lang, 150 cm breit, Fr. 23

Zweischldf. Hauptkissen, 3 P{d. Halbflaum, » > 120> > 60> > > 8
Zweischl@f. Unterbetten, 6 » > > > 190> > 135 » > > 19
Einschldfige Deckbetten, 6 » > > > 180 » > 120 » > > 18
Einschldf. Hauptkissen, 2!/ Pfd > > > 100> > 60> > > 7
Ohrenlmssen, 1Ys > 60> > 60> > » b

ischl. Fl deckbett 5 Pfd sehr femel Flaum 180 » » 150 > > » 31
Emschldfﬁye Flaumdiivet, "3, > > > 152> > 120> > » 22
Kindsdeckbettli, 3 > Halbﬂaum 120 > > 100 » > > 9
Kmdsdeckbetth, 90> > 75> > > 6
Sehr guter Halbflaum, pfundwelse a Fr 2.20, hochfeiner Flaum, pfundweise a Fr. 5

== Soeben erschien in funfter

, neubearbeiteter Auflage: ==

Gibt in mehr als 70,000 Artikein
auf jede Frage kurzen und richtigen
Bescheid.

MEYERS

des

allgemeinen Wissens.

[145]

dieses

»Yon allen nitzlichen Biichern
kenne ich kein so unentbehrliches wie
(Dr. Jul. Rodenherg.)

Verlag des Bibliographischen Instituts in Leipzig u. Wien.

Suchen Sie etwas zu kaufen?

Lassen Sie durch die

Annoncen-Expedition

Haben Sie etwas zn verkaufen?

Haasenstein & Vogler

St. Gallen  [149

Suchen Sie eine Stelle?

in die geeignetsten Blitter ein
Inserat

Haben Sie eine Stelle zn hesetzen?

einriicken, wodurch Sie Ihren
Zweck am raschesten u. sicher-

sten erreichen werden.

—= Institut de jeunes gens Steinbusch-Chabloz =
Nachfolger von Ls. Boillet et fils

Les Figuiers, Cour-Lausanne (Schweiz).

Vortreffliche Gelegenheit zur schnellen Erlernung der modernen Sprachen.
Griindlicher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufménnischen Rechnen,
der Buchfiihrung u. s. w. Ein Jahr geniigt jungen Leuten, um sich in der
franzdsischen, englischen, italienischen, deutschen oder spanischen Sprache gehérig

auszubilden. Ein neuer Kursus begmnt am 1. Mai nichsthin. — Leichte, er-
folgreiche Methode. Aufnahme zu jeder Zeit. Massige Preise. Gute Pflege. Familien-
leben. — Prospekte mit Referenzen versendet gratis (H304L) [81

der Direktor L. Steinbusch.

Schuhwaren—Massgeschaft
Karl Kleb, zur Lowenburg.

Prompte Anfertigung gara.nhert solider und gutsitzender

o Schuh~varern B

in jeder gewiinschten Ausfiihrung.
Reparaturen aller, auch nicht aus meinem Geschift stammenden Schuhe
sauber und moglichst billig. [86
Grosses Lager fertiger Schuhwaren in allen Preislagen.

Machen

Sie einen
Versuch

und Sie
werden

mit Bergmanns Lilienmilch-Seife

finden, das dieselbe durch ihre Reinheit und Milde, ihren wohlthiti-
gen Einfluss auf die Haut, ihr erfrischendes Aroma sich von jeder
andern Toilette-Seife auszeichnet und ihre allgemeine Beliebtheit
mit Recht verdient.
Vorrdtig a Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien
und Parfumerien. [903
Nur echt mit der Schutzmarke: Zwei Bergminner.

14

nur

1 Mart 75 P,
Der nene Jahraang der ,Gartenlaube’ beginnt im Januar.
Erjihlungen und Romane von

€. Werner: ,Jata Worgana®
Marie Brenfard: ,,Bauenn Yetivo,
W. Brimbury: ,.Haus Weehen,
Anfon von Perfall; ,,Loni«

B Tegler: ,,Sturnt im Walferglafes.

Gxiva-Mulikbeilage:
Garienlanbe-Walier, Don Johann Strauf.

flan abounicet auf die , Gactenlaube* in Wodyen- ummern bei allen
Budhaudlungen umd Poimtern fiic 1 Mark 75 Peunig vierteljihelidy.
Probe-BDummern Jendet auf Verlangen gratis w. fram.o

Die Derlagshandlung: Ernft firil's adifolger in Leipsig.
CPPFPEFOSFPPIFFF PP PIPTFEF FEF FRIFTRD/RL KR

8 0
= Ein Mittel gegen Magenleiden, vo.
bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.
P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —
(Aus den feinsten Alpenkriutein der Km-
menthalerberge bereitet. Nach den Aufzeivh-
| nungen des seiner Zeit weltberiihmten Na-
turarztes Michael Schitppach dahier.) -—
In allen Schwichezustinden (speciell Ma=
| genschwiiche, Blutarmut, Nerven-
schwiiche, Bleichsucht) ungemein stir-
kend und iiberhaupt zur Auffrischung der
Gesundheit und des guten Aussehens mn-
ibertrefflich; griindlich blutreinigend. — Alt bewidhrt. Auch den
weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2%2, mit Gebrauchs-
anweisung, zu einer Gesundheitskur von vier Woehen hinreicht. Aerzt-
lich empfohlen. Depotz in den mecisten Apotheken der Schweiz,

Vorhangstoffe,

NPPOPFSISIT VPP ISP STETTIT ST IIv v s s s wdawT

EISENBITTER
(vonJOH.P. MOSIMANN

. Qesﬂzfaus Eise
7?"908')ufehnﬂ°r’ Emmenthalef:Berge

eigenes und englisches Fabrikat, créme und

weiss, in grosster Auswahl, liefert billigst

das Rideaux-Geschift (327
J. B. Nef, Herisau (Kt. Appenzell).

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht,




Siivetrer Frauen-Beitung — BlEtter filr den huslidien Rrein

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80

bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr.3.—, Unterrécke Fr.1.55

) bis Fr. 8—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 1.75, Bettiiberwiirfe
Fr. 3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwasche-Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

Leinticher nur Fr.2.—, Fraunenhemden nar Fr.4.85 bis Fr.5.—

e~ Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Simtliche Damenwiésche ist Hausindustrie,
73| keine geringe Fabrikware. @M Katalog umgehend franko und gratis.

sollte v imen

Wir erteilen fortwihrend vierwdchentliche - [
Keine sparsame

Special-Zuschneidekurse filr Schneiderinnen, Hausmutter

umfassend: Musterzeichnen nach Korpermass, Schnittmusterlehre, das selbstin- | e
dige Massnehmen, Zuschneiden, Heften, Anprobieren und Garnieren von
v. Halbstiick a

Damen- und Kinderkleidern nebst Konfektion.
Auf Wunsch ;'csokg'?xsé;‘:iinnn-1soem 85
Schnellkurse im Zuschneiden fir Haus und Beruf. e e St g Toun
(Dauer hichstens 8 Tage.)

Jacaques Becker, Fahriklager
Ennenda (Glarus). -
Der Unterricht, von theoretisch und praktisch tiichtig erfahrener Lehrkraft
geleitet, wird in beiden Kursen bei beschrinkter Schiilerinnenzahl bis zum

dicKollektionenm.

ma-Ware, dah
arbeiten u.i.d.
gewinnend. F'

forlif_ianle

[57]

J.Klaus

in Locle
Schweiz.
&

volligen Verstindnis der Teilnehmerinnen erteilt und bietet Anfingerinnen  [47 Bodenv_vichse. )
cunserves Saxun garantiert sichern Erfolg. .., cigenes prima Fabrikat
Vorziigliche Empfehlungen unserer bisherigen Schiilerinnen; ihre Adressen Mobelyv ichse 38
Vel’lan et Ubera“ und Prospekte stehen jederzeit zur Verfiigung. Resinolin-Bodendil
o g Frau A. Arbenz-Widmer und Tochter, Patzpomade
die Pois trés fins von Saxom, — Atelier, Lehranstalt und Schnittmusterversand fiir Damenschneiderei, Putzsteine

Spargeln, Bohnen, Tomaten, Apri-

kosen und Pfirsiche. (R 14601L)
Sterilisierte Konserven, Friichte

und Gemiise filr Feinschmecker,

in Biichsen und Flagons. [1096

Conserves Saxon
Société de Conserves alimentaires
de la Vallée du Rhéne.

Saxon < Vevey

Zurich, Gerechtigkeitsgasse 14. Putzpulver u. Putzwasser

Smirgel
Stahlspiine
- empfiehlt (9!

84
Die Lowenapotheke
Marktplatz 16, St. Gallen.

Kennen Sie Samos-Wein?

Import aus Kleinasien,
vorziiglicher u. zugleich der billigste
Kranken- und Dessert-Wein,

Wir empfehlen unseren geehrten Abonnentinnen die Bestel-
lung von

iﬁbanddeeken

Die Société garantiert nur solche
Biichsen, welche mit ihren Eti-
ketten, blau fiir die Gemiise und
rot fur die Friichte, versehen sind.

Dieselben sind prachtvoll ausgestattet (griin mit Goldpressung)
und bilden daher eine Zierde fiir jedes Zimmer. Fiir die illustrierte
Gratisbeilage ,Fir die Kleine Welt* sind ebenfalls sehr hiibsche
Decken vorritig (rot mit Goldpressung).

Die Einbanddecken erweisen sich auch wihrend des Jahres
praktisch als Sammelmappe. — Diejenigen Leserinnen, welche
darauf halten, dass ihr Lesestoff jederzeit vollstindig beisammen ist,
versiumen niemals, am Schlusse des Jahres die Einbanddecken zu
bestellen.

Wir versenden dieselben per Nachnahme
1 Einbanddecke der Sch Frauen-Zeitung Fr., 2. —
1 59 s» Fuir die Kleine Welt s —e 6O

Achtungsvollst

Expedition der Schweizer Frauen-Zeitung.

per Flasche 1 Fr.

Nach auswirts Verpackung gratis.

LA FAMILLE

Journal pour tous illustré

Zu haben bei  (H3660Q) [891
E. Hedinger-Benz,

Basel.

Ce journal, fondé en 1860, n’a cessé
de se développer et de s'améliorer. Il
compte maintenant parmi ses collabora-

Rheumatismus,
Zahnschmerzen, Migriine, Kriimpfo ete.

teurs plusieurs de nos meilleurs écrivains
nationaux et entre autres bon nombre
de professeurs des Universités de la
Suisse romande. La Famille peut ainsi
varier constamment le contenu de ses
livraisons, qui paraissent deux fois par
mois, et dont chacune comprend 24 pages,
avec 2 gravures au moins.

Elle convient trés bien a la jeunesse
de la Suisse allemande désireuse d'ac-
quérir ou de conserver la connaissance
de la langue francaise. (H349L) (91

Prix de I'abonnement annuel:
5 francs, port compris, pour tous
pays. Un numéro spécimen est envoyé
gratis & toute personne qui en fait la
demande au bureau du journal chez

Georges Bridel & Cie. i Lansanne,
Wasch-Auswind-Maschinen
mit prima Gummi-Walzen
G. L. Tobler & Cie.,

Zollhausstr. 5, St. Gallen. [440

UND

 Quppen:

ROLLEN

(M 10262 Za)

iner, leichtloslicher

inBijC}}SEn[’

von Y2 V/a &'/sK°

ACAO

UniibeptpffenerQuall
ind offen uberall zu haben

Erster Ehrenpreis mit Diplom u, goldene Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

Damen-Lioden

Muster franko.

H. Scherrer
St. Gallen und Minchen.

(886

Mensch, erkenne dich selbst!!!

Wer diesem alten guten Gebote folgend, einmal seine Cbarakter- und Ge-

miitseigenschaften und Neigungen unparteiisch beurfeilt wissen mochte, sende
semne Handschrift an die Adresse des unterzeichneten Graphologen, dessen guter
Ruf und prompte Bedienung in weitesten Kreisen bekannt 1st. Ausfiihrliche Urteile
kosten 2 Fr., kurzgefasste 1 Fr.und der Betrag muss in Briefmarken der Hand-
schriftprobe beiliegen. Auch Handschriften driiter Personen werden beurteilt.
Otto ¥Franz, Nenmiinster-Ziirich.

werden durch das Tragen des beriihmten
OWF~ Magneta- Stifts ~Umg
schnell und dauernd beseitigt.
Preis 70 Cts.
Alleinversand von J. A. Zuber, Herren-
hof, Oberuzwil, Kt. St. Gallen.
NB. Zougnisse gratis zu Diensten. 39

Dank!

Es macht mich gliicklich, Hrn. Henri
Lovie, Dresden, Frauenstr. 14, meinen
herzlichsten Dank 6ffentlich auszu-
sprechen fiir die Befreiung meines ner-
vosen Leidens, was mich in meinen

jungen Jahren so elendiglich plagte und

mir mein Dasein verbitterte. Einnervoser
Kopfschmerz, intensiver Schmerz iiber
dem Nasenbein und den Augen, ver-
bunden mit einer Magenschwiche und
einem Angstgefithl, mit einer depri-
mierenden Gemiitsstimmung verbunden,
die mir die Freude am Dasein nahm;
durch die hochst einfache briefliche Be-
handlung des Herrn Lovie bin ich frei
von diesem Leiden. 8!
Kukau bei Gablonz in Bohmen,
27./12. 1894. Fran Joh. Weiss.

[Statt B AT0m 2 ¥1. 00,

| @ summtliches Schreibmaterial gen.
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Baushaltuiigs)

Houswivthidartlide Gratisbeilage dev fdypoeizer Frawen-Jeitung.

EvTheint am Svitfen Dounfag jeden Wlonaks.

Bt. Gallen N, 1 Ammmr 18%

Die praktifde Hausfrau.

Was Heipt bet dev Hausfraw oder der Hausbejorgerin eigentlich
,braftijd)” ?

&8 Debeutet: alled in vedhter Weife anfangen, damit man bald and
Riel gelangt; fid) jede Klemnigteit ju nuie maden und ihr die vihtige Ver-
werfung gutetl werben lajjen.

Gine prattijhe Hauspraw wird i) Jeldjt und ithren Angeftellten
manche Arbeit und mandhen Weg Ll]pmcu weil fie dic vbeiten juerit
vubig fiberfegt und cinteilt; fie ftellt jujammen, was n einem Gange alles
beforgt werden famn; jic wird jtets die vihtige Aeiteinteilung finden, wird
ed durd) vorjorgliche Wmjicht an nidhtd fehlen lajjen, Jie wird fitv jedes
‘Ding den paﬁutb]tm Ort nnbm und wird jeded Wintelchen gejchictt aus-
Ouunlxen wijjen.

Dte prattijhe Haudjraw verjteht 8, aus nidhts chwad u maden
und jie weify felbjt den unglinjtigen Verhaltnifjen nodh giinjtige Seiten
abjugewinneir.  Jhv prattijdhes, mit Gejdhymact und Scdvnheitdjine  ge:
paarted Wejen verjteht e8, aud der wnjcheinbavjten Wohnung et geniit:
lihes eftchen, cine freundliche Stdtte 3u jhaffen, welhe nicht blog die
Hausbewohier, fondern aud) die Gdjte beim Eintvitt anbetmelt.  Aud
bem Grundjals: ,E8 darf nichtd umbonumen”, Huldbigt die pratujde Haus:
bejorgerit. So findet dev fleinjte eft etner WMahlett fene Vermwertung,
fet ¢8, wm thu 3ur nadten DMahlzeit gu vevwenden, oder etnen BVebdiirftigen
pamit zu fpeijen, oder thu fliv die Trevwelt nubbar ju madpen.

S dem Haushalt eter prattijdhen Hausdfraw quif alled, wie bet
einem Ubrwert, cing in das andeve, und feined witd in feiner Titigteit
aufgehalten; dewn , Jeit it Geld fagt fie.

Mit vidhtiger Wmjicht entwivft fie die Cintethung der Wodhen: und
Tagedarbeit, halt auf piintliche Ausfithrung des Angeovdneten und mwei
jederseit, wad von ihr und ihren Untevgebenen g fur und 3u lajjen ot

Die praftijhe Hausfraw vidhtet fich nacd) den Wmjtanden; jie 1)t nicht
unentjchlofjen odev vatlod die gute Reit verpajjend, foudevn fie bhiljt fic
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saisea
o gut wie fie faun: wenn fie fetnen Kalf hat, fo wmauert jie mut Lehur,
mwenn ihr die Kaffeemithle genonmmen wird, jo wajdt fie vajd) etmen Stein
und flopft die Vohuen, fury, jle welf jid) in jedem Falle vajd) und mit
guter Avt gu Helfen.
Der praftijhen Haudfraw wird die Wrbeit ntemald jur Lajt, denn
fle verjteht e, fie in der Balben Aeit audzufithren.

Hur die Hausge[djafte.

,Ste madt nur die Haudge{dhdfte”, Hovt man oft tw entjchuldigendem
ober gevingichasigem Tone fagen, wemwn man nad) der Vefdaftigung einer
Todhter fragt — nur die Haudgejchdaite! Diefer Auffajjung juiolge miiften
bie Hausgejchafte yu den untergeorvdueten Arbeiten gezahlt werben, u den:
jentgent Avbeiten, die weniger Geiftestrdfte evfordern und weniger Aniprudh
auf Sdulung und Bildbung erheben.

Diefe trrige Metnung fonnte vielfach Rawm gewinnen, wetl emedteils
bie vevweichlichende Grgichung, welhe unjere WMdadchenwelt jdhwddte, fie
aud) der fovperlichen vbeit abhold madhte und weil anbernteils ber oft
big s fiebengehute und achtzehnte Jahr ununterbrocdhen fovtgefetite Schul:
bejuch thre eigung auf andere Gebiete [lenfte, fo bdap bdev Hausarbeit
nur die weniger vegfamen und weniger gqut gejhulten WMdadchen  Fufielen.
Fiir jeden Veruf wurde cine mehridhrige LYehre und vielfeitige Fortbildung
burd) den Wufenthalt und die Avbeit bet verfchicdenen tiichiigen Mieiftern
ped Jn: und Wuslandes ald wnerlaflich cvacdhtet, wm jpdrer jur Wiirde
ped Meijters u gelangen wund ald foldher Achtung wund Vertrauen 3u ge:
nieBen.  Nur i der Haudwivtihajt fdhien bid i die neuefte Beit eine
etigentliche Vevufslehre ald nicht notwendig crachtet ju werden, denn jelbit
die ungejdhultejte Kvafjt bot fid) ald ,Sefelle”, alg Gehilfin an und ver:
langte fitr die minimjten und ungeniigenditen Yeijtungen nicht nur  voll:
jtandig freie BVerpflegung und Waidhe, fondern nod) guten Lohn. Mit
diefem Mebel muften fich bis anhin alle die Haudfraven abfinden, bdie
thren Hausdhalt nicht felbjt beforgen Founten, fondern auf die Hilfe emer
jremden Arbeitsfrajt angewiefen find.

Nun aber erfordert fein andever Veruj etne o intenfive und den
Gegenftand fo vajd) wedfelnde Achtfambeit und em jo bdem Augenblict
angepaptes ‘Oenfen, wie gerade die Haudwirvtjhajt. Der Vit muf jugleich
auf eine Dienge von nebeneinander Hevgehenden Dingen gevidhtet fein,
wenn nidht mandhjacher Schaden entjtehen joll. Eine Hilfe m Hausdhalt,
bie nur it den Hanben arbeitet und niht mit dem Kopfe, ift aber eine
jehlimme Grrungenjdhaft und jie fojtet bag doppelte und jehnfache, je nad-
pem die Hausfrau Reit und Lujt jur Beaufjichtiqung hat.  Eine die Avbeit



fiberdentende, flug einteilende und rechuende Hausfrau wird, wenn jie jeber
Avbett felber nadhgeht, mit der Halfte der Summe die Wirtfdhaft beftreiten
fonnen, die erforderlich ijt, wenn die Wrbeiten von einem fiir jeinen Veruf
nicht fyftematifc) vovgebildeten, wunadjtfamen und nidht intelligenten Madden
beforgt werden.  Cin denffauled WMadchen, oder ein foldhed, dem die nbtige
Jutelligeny mangelt, hat teinen Vegriff von dev Wed)felbegiehung zwifdhen
Wifade und Wirtung; e8 fragt fich bet fetner Wrbeit: Warum? Und qibt
jic) Dedhalb auch feine Necdhenjdhaft iiber dad: Davum. Solde avbeiten
ohne Kopf und Hery und darum aud) ohue Frcude. Und diefe {ind3 aud,
weldhe die Haudarbeit tn Mifgkredit bringen, fo dag e8 Heifpt: Nur die
Haudgejddite.

Wer aber Crfahrung bejist, der iweiff, wad die mehr ober weniger
qute Fithrung fite ein widhtiger, Faftor ijt. Die Hausdfrau Hat ein {dhweres
Amt und wenn aud) thr Tun und Lajfen m’ i Kleinigeiten bejteht.
Ste 1t nicht nur vevantwortlid) fiiv das hauslide Behagen, fitr die gefunde
torperliche Cntwicklung Aller, die n ihrem Haushalte cingejdhloffen find,
jondbern jie muf aucd) den njpriichen genifigen, welche die Aufenmwelt an
thre Haugfiihrung madht und damn liegt n hrer Hand ju einenmt grofen
Teil dag wirt]daftliche Wohlergehen, dad gedeihliche Fovtfommen der Familie,

Bejorgt die einfichtige Housfraw ihren Haushalt ohne frembde Hilfe
felbit, Jo wird fie aud) der gevingfitgigiten Arbeit den thr in Vegichung
auf dad GJange gutommenden Wert beilegen und wird fie demgemdp mit
poller Aufnrertfamteit behandeln.  Weit {dhwieriger it ihre Stellung, wenn
jie die verjchichenen vbeiten Sienjtleuten fiberlajjern muf, die ywar, wenn
jte quien Willens und einigermafen JIntelligens befitsen, jeitweife und im
Cingelnen dre Avbeiten chenjo qut audjithren Fdnnen, wie die Hausdfrau
jelbjit. ©8 gendigt aber Bier oft ein Nichts, eine Yaune, cin Nadlajfen dev
jtrammen Kontvolle, um die erhaltene und wiederholt gegebene nleitung
hintangufesen und die Wvbeiten jum cvfichtlichen qroften Sdabden ausju-
fihren. Wo nun i diefer Weife fortgefetst geavbeitet wivd, oder muf
geavbettet werben lajjen, da empjindet man o vedht und geigt ed {ich tn
Aablen, was es auj jich hat mit dent Worte: Jtur die Haudgejdhafte.

&5 liegt daber tm wohlveritandenen Jntevefe der Familie und bed
Gejambwoofles, bder Haudarbeit wicder ju ihrem alten Anfehen und et
au verhelfen, dafiiv gu jovgen, daf auch die intclligenten Kvdjte fich thv
widmen, daf Jie micht mehr vevdchtlch {iber bdie Achiel angejehen mwerde
und daff tnumer intenjiver die Ueberzengung allevovten Vlah greife: €8
beditefe der telbewupten und geovdueten Yehre, um die Haudavbetten vidhtig
ju Deforgen, um cine nady jeber SRicdhtung thidtige Haudfraw ju werden,



Fiiv Riide und FHaus,

BGulafh fix 10 Pefonen, Kodseit 1 Stunde.  Rohes, derbed Rind-,
Sdpwein: und Hammelfletfh, jufonmmen 11/, Kilo, jeded 3u gleihen Tetlen,
with — nidht gewajdjen, jondern nut einem LTuche abgerieben —  von
Dent. Sehuen befreit und i Witvfel gefchnutten.  Dann erldfpt man in
ciner Kafferolle 75 Gramm Butter und-cbenjoviel Spedt, vijtet Davin dret fein:
gejchnittene Swicbeln und (Gt dad Fleijch hrevin ?/, Stunben fdymoven,
Nun Jalyt man e8, fiigt e Lovbeerblatt, etnige elfen, etnen ERIO[Tel
Sitmmeltorner, ctwad Efjig, cmen falben Theeldffel voll Yicbig's Fleijd):
evtratt Hingu, (@t dag Fleijch vollends weid) werden, iiberpudert e, um
bic Gauce fetmig zu madpen, mit cin wenig Weehl und fdhdvit fie uletst
mit einer fletnen Nejjevipibe  Paprita-Preffer.  Gejdymorte  Kavtdifeldhen
odev fleine SKlofe bilden die Betlage.

 Ralbsyungen unfer ciner Kewffe. Pan wdjjert mehreve jdhone Kalbs:
sungen eie Stunde i leicht gefalzenem Wajjer, veibt jie titdhtig ab und
focht fie dann in Salzwajjer mit Prefferfovmern, Kwiebeln, Suppengriin
und einigen MMelfen weich).  Man E0hlt die Rungen i faltem Wafjer,
sieht die Haut ab und jdneidet fie nad)y dem Grtalten n gleichmagige
Schetben. Nan {diittet fle wr eine tiefe Shiifjel, beraieft jie mit guter
RKrduterfauce, Dejtrent fie mit gevicbencr Senumel, bedectt die Schitffel mit
einent ‘Dectel, auf den man glithende Kohlen legt und bact fic, big bdie
Oberflade goldbrawn erjdeint. Dann jtiegt man dag Gevicht vorfichtig
und gibt e8 3u pifantem Gemiife, 3u dem 8 eine pafjende Beilage bilbet.
Die Krduterfoauce beveitet man ju den Kalb§zungen auj folgende Wheife:
Man wiegt Champignons, Peterjilie und Sdalotten fein, jdhwibt jie in
Butter mit etwad Saly und Lreffer und frellt jie beifeite. Dann beveitet
man eine braune Veehljchwite, die man mit Speifewetn und Wajjer 3u
gleichen Letlen verfodht, fiigt 6 Gramm Yiebigs Fletfdhertvatt und bic vor-
beveiteten Rrvduter hingu wnd fodht damit die Sauce nod) etwa fiinf Dinuten.

Hevingsklopfe. 500 Grantm derbed Nindjfeijch wirh auf dev Fletfchhact:
majchine gehackt, dagu wird dag gewiegte Niickenfleifd) wund die Ml enned
Devings, ein gejtofenes Weifbrdtchen, 60 Gramm erlajjene Butter, 1/, Tajie
jlige ©ahne, cine fleine geviebene Rmwicbel, cinige Kovndhen geftoenen
Bieffer, 2 gange Cier gemijdht und 10—12 Klopje davon gefornt, welde
it geviebener Semmel gewdlzt werden.  Sie werden nun i dem dagu
qehovigen Veiquf gefodht. Dagu hat mmi von den Sehuen und Knodhen
Ded indfleifched e wenig Vrithe gefocdht, die mit geviebencr Senumel
und ehwad i Vutter gefdwittemt Wiehl famig gemadt wird. IWMit dem



Abfallfletjch des Hevingd, einer Rwichel, Saft und Sdyale einer Vievtel:
sitvone und einem Theeldffel Mojtric) wird der Beiguf {hmadhaft gemadt.
Die Klopje jind m wentg WMinuten gar. und werdbem mit dem Beiguf
auj einer Sciifjel aujgegeben; man reidht Salzfartoffeln ju diefem Sericht.

Maccavont mif Kaftanien. Man fddale et Dubend {dhone, gerditete
Kajtanten, erjtampfe jie iemlich fein und vermijdhe fie mit Sals, aud)
hat man H00 Gramm Waccaront in Salzwajjer abgefodht und gut abtvopfen
laffern und bringt fie nun mit den Kaftanien, 200 GSramm frijher Butter und
3wet gejdhdlten, ungerfchnittenen Sdhalotten auf jdwaded Feuer, vithrt fie
etwa !/, Stunde lang und fdwentt fie Ofterd8 um, entfernt dann die
Sdalotten, gibt 3 CRoffel fiigen Rahm oder aud) nur Mild) an  die
Maccavoni und vichtet jie auf vunder Sdiifjel bevgformig an, beftveut fie
mit fetn gefritmeltem, mit geviebenenm Kdje vermifdhten Weifbrot, betvdufelt
fle mit Heiger Vutter und jtellt die Schiiffel {iber einem Drcifufy in den
Ofen (Rohre), b3 die Maccavont Hithjd) gebrdaunt find,

Maccavonen aus iffen.- D00 Gramm Nuffernen werden mit H00
Gramm Ruder im Morvjer gejtofen, dad Gelbe von 4 Elern dagu getan und
eine halbe Stunbe lang geviihrt; dad Weife wirh ju Sdnee gejchlagen
und zulebt der Majfe beigegeben. Man nimmt fen Mehl dagu; bdie
Bledhe werden mit Butter beftrichen und von der Maffe mit dem Ldffel
fleine Haufden davauf gefebt wnd n mdgiger Hike . Ofen gebacen,

Hafelnupforte. Man vervithrt 130 SGvamm Rucker mit 8 Eidottern und
gibt 130 Gramm ungejdhdlte gericbene Mandeln und ebenfoviel geriebene Hafel-
niiffe dagu, jamt dem Sdhnee der 8 Eiweif. Die Mafje wird i einer
qut audgeftrichenen, mit BViscuitbrofeln beftreuten Form ene halbe Stunbe
in der Rofre langjam gebacen. Sie erhalt davauj einen Uebergug von
100 Gramm Rucder und 100 Gramm geriebenen Hajelndiffen, die im
Sdhnee von fiinf Eiweip vervithrt find. Diefen Guf 1t man auf der
Lorte in der Rohre trodnen.

HBraune Kohlvabi, Twrd) die folgende Veveitungdweife wird dem
Kohlvabt ein frdftigerer Gejdymad al8 gewdhnlich gegeben und er den
Hevven, die ded weichliche Gemitje oft jonjt verjdmdhen, mundgeredyter
gemacht.  Man fdhalt und gerfdueidet die Kohlvabi, briiht fie mit fochendem
Wajfer und tut fie dawn e ein Gefaf, i dem man etwad Rucer und
veichlich Butter gebrdunt Hat. Man fdpventt fie fiinf Minuten  Hievin,
jtdubt Dann etwag Niehl davitber wund fiigt cine haibe Tajje quie Vriihe



aug Licbig's Fleijchertratt, jowie Saly und etwad Preffer an. Wan dinjtet

bie Koblrabt fangfam weid), wilvzt fic sulebt mit gewiegter Peterfilie und
ctwad geviebener Mustatnufy und verdictt, wenn o8 ndtig femn jollte, ihre
Brithe nod) mit einem braunen BVuitermehl.

*

Bienen und Aepfel in Tihem Moft. 21/, Viter fiifer Weinmoft wird mit
125 Gramm Bucder gefodht; hernadh) 14 ptuct Ufterdapfel, 9 Stiict Butter:
birnen amd 6 Stid Quitten (gejdhalt und n fleinere Stitdfe gefdhnitten)
m demjelben weichgetocht.

@infadies Ofengevicht, Cin joftiges Stilct fetted Nindfleifch Jchneidet
man m fingerfange und fingerbicfe Riemen, flopft fie und beftveut jie mit
Saly und etwad Peffer oder geviebener MMustatnuf. Der Vodben eines
ofenfeften Gefdfes wird mit Specwiicfen belegt, die Fleijchjtiicichen legt
man neben etmander davaufj, jtreut veichlich gefchnittene Bwiebeln und einige
Gewiivynelfen davauf und jtaubt ein flein wenig Wiehl davitber. Auf das
fo eingelegte Fletc) qibt man mittelgrofie, jauber gefdhilte und mit fochendem
Lajjer abgebrithte Kavtoffeln, die mit feinem Saly bejtveut und mit einigen
Spedititcfchen belegt werden.  Luftdidht jugedectt lapt man dad Sevicht im
Ofen dampfen  Curd) behutjamesd NRiitteln {ibergeugt man fidh, ob noch
Saft vorhanden ijt. Eine halbe Stunde vor dem Anvichten werden einige
Yoffel Beifges Waffer und etwad Rotwein, wohl aud) eme Miefjeripite
yleifchertratt und ehwad Rahm dem Rande nad) in die Sdyitfjel gegeben.
Dag Fleifh wid mit den Kavtoffeln wei) und man muf jorgen, bdaf
brefe [letsteven nicht gerfallen. Die Sdiifjel tann mit etmer Serpiette ums:
bitllt, gletch auf den Tifch gegeben werden.

Vovguglicdie Sulgeippdien. Aus cinem nicht su fetten, jchdn weifen
Cdywemsrippenititct dhneidet man Rippdhen ju hitbjcher Fovm, legt fie mit
Oemi'ug, Lovbeerbldttern, Smwichelfcheiben, weiem Preffer und Gaio i)
einen Scymortopf, giept chwas Wajfer und Gjjig davan wund [@gt jie gar,
poch nicht gany weich Jhmoven. Jft died gefdhehen, o gieft man die
Brithe ab, feiht jie duvd) und legt die Rippdhen be @jcitc. Au der Vriihe
tut man nun aufgeldjte weife Gelatine (auf 1 Liter Flijfigteit 50 Sranum
weife Oelatine), [apt fie auffodhen, vidtet die RNippden in einer Lorellan:
formt framyformiq an, legt Sdheiben von Saly: und Preffergurten, Mbhren-
fchetben, Cornichons, ﬂhalsatolbux . dgl. dagwifchen, giefst die Vriihe dariiber
und (apt fie evjtarven, wovauf man dag Gericht ftiivyt und mit Remulabe
ober Kvautevfenfbeiqufy auftvdgt, Kopifafat, Vrattartofjeln oder Sdymor:
tavtoffelit pafjen gut gu diefem Gericht,



Cakes. 2 0 Gramm geftopener Rucer, 7 gange Gier, 15 Gramm
Hufdhhornfaly, '/, Stange Vanille werden 1 Stunbde gleichmafig gevithrt,
Jtach nnd nad gibt man 250 Grvamm Niehl und 1 fleine Tajje Mild) hingu,
vollt den Tetg auf etment mehlbejtventen Vrette aud und jticht mit emner
Fornt oder mit einem Gfafe runde Kudhen aus. Neine Bledhe veibt man
mit cin wentg Vutter etn, jtreut chvas Wehl daviiber, legt die audges
jtrichenen Kuchen davauf und lagt ]u. i Ofen hellgelb bacten.

mﬂLfﬂﬂB[fIl]ﬂlB. Man dampjt mu gejchnittene Rwicbel, Sellevie und
Yaud) i Butter, febt develben witvflig gefchnittene Kavtoffeln mit etwad
Wajfer 3u, wiivyt dad Gange mit Saly, Bieffer und Wustatnuf und
pectt joldhes 3u, bis die Kavtoffein mud) find; damn riihrt man  etwad
Mehl mit Waifer an, giekt foldhes tm Verhiltnis bes Vebarfs hingu und
[agt bie Suppe aurtod)ul Statt der Awiebel fann man aud) eine Sellevie:
wurgel betmengen.

Leichte Mehllperfe. 100 Grvamm fiige Butter viihet man mit 4 gangen
Etern und der an Bucker abgericbenen Schale einer Sitvone duvd), qibt
200 Grvamm getodhte, falt durdhgeriebene oder durch die LPrejje gedriicte Kar-
toffeln, 63 Gramm jiife, gefdhalte und ebenfalld gertebene Viandeln davunter,
gibt alled tn eme mit Vutter bejtvichene Form und [dRt ed in mittlerer
Die 1/, Stunde im Ofen backen.

Ralte Schale von MAUldh, Mildh) wird mit cinigen Phivjiholattern,
dem niﬁtigen Bmfm und eintgen vecht fetn geftofenen jiigen Mandeln —
pie man e ein Peujjelinldppden bindet — aufgefodht, dann quirlt man
fie mit Gidbotter ab und ftellt jie falt.

Kife lange gub ju echalfen. Um Kafe lange gut ju evhalten, ijt
¢8 nottg, daf man ein tn LWein ober BViev gefeuchteted letnened Tudh
bavitber legt und juwetlen wieber anfeuchtet.  Den guiinen Kdje (Sieger)
hingegen bewahre man an etnent fHihlen, jedoch troctenen Orte auf.

Gufen Senf ju beeifen. 1/, Phund gelbed und */, Phund griines
Genfmehl wird mit einem Dhalben Yiter fiedendem Cjjig angeriifrt; it
dic Majje evfaltet, dann gibt man 8 Gramm Rimmt, 4 Gramm Nelfen
und 100 b8 125 Gramm Buder dagu, vifhrt alled  gut unterenander
und giegt den nun jum Gebraudye fertigen Senf in ein Glag, weldhes
mit angefeuchtetem Oelpapier qut Ougaﬁunben wird,

Bubes Hiahnevfutfer. Sehr re[BLg und auddaucrnd legen die Hithner,
wenn man ihnen folgended  Futter gibt: Dver  Teile gefodpter und



sevjtampiter: Ravtoffeln werden mit wei Teilen Gevjten: oder Weizentlete
(Gritich) ebenfo wie Vrottetq cingejduert, gleich) dem Brot geformt und
petm Baden mit tn den Ofen gebradt, dod) jo, daf die Stitde nicht 3u
havt werden.  Davon veidht man den Hithnern neben threm gemwdhnliden
Sutter taglih etmas.

Huttermildh als Pubmittel fiv Melfing. 1/, Liter Vuttermild), m die
i) eimen CRIOffel voll Saly fue, wird evwdrmt und die ju pubenden
Gegenjtande leicht damit gefcheuert. Vet fehr  befhmubten Sachen hilft
wohl fetnr Mittel fo fchnell, Jclbjt Die cingevojtetjten Flecten verjdhwinden
nad)y furger Reit.

Kkt fiiv Mavrmor,  Cinen trefflichen Kitt fiiv Mavmor, den ich aus
Crfahrung empfehlen fan, beveitet man duvd) Mijdhung von 4 Teilen
Wlabajtergipsd und 1 Teil Gummi Avabicum. Die beiden Stoffe werden
unter BugieRung von einer falten Vovavldjung ju etnem dicken Kleifter
pervithrt.  Diefer Kitt wird, nadbem ev die gerbrodhenen Leile bes
PMarmord verbunden bhat, nad) etnigen FTagen jehr feft und Hart und
brocelt nidht ab. Dazu gt 8 jedod) notwendig, daf man den gefitteten
GJegenjtand mehreve Tage gany vubhig und ohne thn ju beriihren trocdnen
lagt. Vet farbigem Marmor farbt man dic etwa fidhtbaven Stellen des
Nitted mitte(d3 Favbwajjer it der Farbe ded WMarmors.

Matt und blind gewovilene Fenftevfdieiben, Glafer, Flaften w. [. w.
wieder hell ju madien. Meibe dad Glag mit Bremnefjeln tiichtig ab, jodann
with dag Oefdf mit veinem Wajjer nadygefpitlt und abgetroctnet. Man
fann die Vremneffeln aud) in Gjjig taudhen und damit triibe gewordene
Fenjterfcheiben vorfichtiq abpuisen; jelbjt alte, {dhon vrot und gritn jchillernde
Schetben werden durd) wiederholte Anmwendung diefed Verfahrens villig
vein, durdfidhtig und glangend.

= A

Gel im eigenen Haud Du felber dad bejte Seriite,

Bift Du ded Haufed Rter, ift e8 am jdhonjten gesiert.

Jucht- Ded Haufed glanzender Ruhm rvithmt tmmer die Hausdfrau,

Aber der Haudfrau Ruhm rvithmet an bejten dag Haus.

Der {dhonfte Shmud etnes Heims ijt das in demjelben jdhaffende Weib.
B3 ¥ B

Der Raum i dem Du lebyt, [pegelt Deinen Ehavatter wreder.

 Revattion unbméi-erlagi:: ‘{yrau(&lne @76 neggerﬂ in St. Gallen.
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