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25 (Bwrgp Thaten.
ie groge That, es ift die laute nidyt,
ngtsé Die auf dem Marfte treibt das Dolf
herbei —
Dem Krieger gleidh, der von der Schladht gefehyrt
ATit Siegesjubel oder Kriegsgefdret!

Die grofen Thaten find die ftillen Thaten,
Jn Yladyt geboren, die da {dyweigend gehun —
Den Singer auf den ftummen ATund gepreft —
Das Auge fcheuend und meift ungefehn.

Gine Vivilektion der Bovge.

Bon J. B—t.

(Sdlug.)

OF ttein da ift nod ein fiivdyterlicheres Gefpenit
6}7—.@_\ af2 der Scymers, wad und jdyredt: der Tod.
" @Gr exjdeint ung al3 dad Schlimmite, infofern
i ihn ja, fo lange wir (eben, nod) feinem anbern
llebel vorgezogen Haben. Wir fiirdhten ihn erftend
wegen ded Buftandes, in den er und bringen midhte.
Was er und aber bringt, ift entweber hohere Er-
fenntnis ober vollige Ruhe, Nichtiein. Weshalb wollen
toir dad eine ober bad anbere fiivdyten ? — Biveitens
fhredt und der vermutete ungeheuve Schmers, mit
dem toir und den Tod verbunden denfen. Er ift
es aber thatjachlich nur felten, und zwar im all-
gemeinen um fo weniger, je naturgetreuer der Menjch
gelebt Hat, der Regel nad) nimmt dad Bewuptiein,
und Biemit ja auc) der Schmers allmdhlich ab;
wenn jened aber aud) bid jum Augenblict bed Tobes
rege fein fjolte, fo ift es gleihjam jdhon vom
Qorper getrennt. Der lebergang vom Leben zum
Tobe — jagt der berithmte Naturforjdher Holpen-
porff — ift eben fo allmdhlich, wie der vom Tier
qur Pflanze. Dennod) fann man bei jo Hohen Or-
ganigmen tie Menfden wobhl fagen, dah der Tod
nur ein Yugenblid ift.

Wenn wir nun aber jo thovidht fein wollten,
ung bad gange Leben Dindurd) wegen ded Tobed
ju dngjtigen, der ung iiber fury ober lang dodh
alle eines Tags ereilt, fdymeden wir ihn da nidt

immerfort? it nicdht ein joldjed Leben ein immer-
wihrendes Sterben? Wenn uns dann am Ende ein
fanfter, jdjoner Tod ausd biefem bejammerndwerten
Buftande erlijt, haben twir und dann nid)t tieder
Junniig” gefiirdtet? nicht unfer Leben, bad wir
hatten harmlo3 geniefen fonnen, verloven? Wem
angefagt wiicbe, daf er Ddenfelben bend fjterben
miifte — wenn er den Furzen Reft feiner Stunden
nun mit Jammern Hinbradte, wiirde ihm dann wohl
su glauben fein, dbafp ihm der Tod zu frith fomme,
oa er ihn auf folde Avt ja nod) vorweg nimmt,
wdbhrend er den Reft jeiner Jeit nur um forglicher
dem Qeben widmen follte? Beffer dod), mit Redt-
wi u fingen:

,©0 lang’ mein Himmel beiter blaut,

Will i nidht an die Wolte denfen;

©o lang’ die Lode mir nidht graut,

Wil i) mein blithend Haupt nidyt jenten.

Dentt denn die Blume and Verblithn,

Wenn fie der Knojpe fid) entwinbdet ?

Denft denn der Stern in feinem Glithn,

Dafs er am Abend jhon erblindet 2~

So tvie wir und von Furd)t ober Sorge iiber-
mannen ober niederdriiden laffen, find toir geiftig
jhon Balbtot. Und wenn twir mit jdmmerlidem
Sorgen und Gramen unferm Leben einige Tage zu-
fepen tonnten: Bhat ein foldhed Leben mehr Wert,
al3 wenn iwir, e3 fomme a3 twolle, den Kopf
oben Dehalten? — Ungefichtd ber meiften Dinge,
die Dir im Leben Schmerzen machen wollen, fannit
Du Dir fagen: died find die Fleinften der Uebel,
die der Menfd) auf Crben ju ertragen Hat. Ober Du
fragit Didy: werd’ id) itbers Jahr nod) dran denfen?

Rommt ein groBed Ungliid, fo findeft Du Ge-
legenfeit, Grife, Crhabenbeit und Schonheit bder
Seele 3u geigen. Grade da, wo dem Geift bdie
dufere Bufuhr abgejdhnitten wird, wo ihn dad Kir-
perlidje sum beften Haben will, da hat er am meiften
feine ®rdfe und Stirfe ju bewdhren; bdenn BHier
fommt e3 auf fie an, hier nur fjteht er auf eigenen
Fiifen. Befteht er die Probe, o hat er nidht nur
dad augenblidliche Uebel befiegt, wie aud) an Selbjt-
bertvauen und Holeit gerwonnen, jondern aud) andere
durd) fein Beifpiel ermutigt. Und diefes Bewuft-
fein follte nidht einen geiftigen GenuB gewdhren,
der hody itber dad anfinglidhe Uebel triumphiert?
Und twenn jeder Funfe der Freude jdywindet, o
wird der Weife nidht mit bem Gefdyid Hadern, jon-
vern fid) fagen, dafy ber Menjd) zu feimerlei An-
forberungen an da3 Sdjidial beredhtigt ijt, daf die
Gottheit bedhalb nod) nidht graufam, die Welt nicht
fhlecht fein muiiffe, weil er ungliidlid) ift, wahrend
Millionen andever Wefen gliidlic) find.

Und tver Bindert unsd, dbad vergangene Sdjine
uns u vergegenwdrtigen und durd) die Erinnerung
eine arme Gegentvart zu Dbeveidhern? Aber ftatt
ba3 . Sdyone, dad bdie Vergangenheit gebracht Hat,

burd) die Crinnerung, und dbad Anqenehme, daz die
Butunft bringen fann, durd) bdie Hoffnung Herbei-
sugiehen und fid) fo die Gegenwart ju verfitgen,
wad thut an Stelle deffen der Menjdh) gerdhnlich ?
Cr verbittert fid) bie Gegenwart, indem er grabe
ba3 Daglide aud bder Bergangenheit durc) bden
Uerger und aud der Bufunft durd) die Furdyt und
Sorge Heranieht. -

Wenn tir jenerlei Borteile, die uns im Gegen-
faf 3u den Tieren geboten find, nidht wahrnehmen,
fo fommen twir gegen die Tiere zu fury. Da fingt
3. B. Dein BVogel im RKdfig ein (uftiges Qiedcen.
Wad fingt er? ,Jd) bin nur ein Heiner, armer,
gefangener Bogel, tann nur auf drei Sproffen Herum-
hitpfen, freme mid) aber itber den {honen Sonnen-
fdein, itber dag lecdere Futter, bas labende Waffer
und iiber die freundliden Worte, die Du dann und
wann zu mir fpridit. Und wie gliidlih) mupt Du
erft fein! Du fannijt in der gangen Wohnung Herum-
geben, fannit, ad)! in die jdhone weite Natur hinaus,
Daft liebende Gejdywijter, Eltern ober Rinder und
Baijt einen menjdlidhen Geijt, dem bdie Genifie ja
nie audgehen fonnen!” Und nod) viel andered fingt
er, fingt und fagt und die Natur mit taufend
Gtimmen. IModyten wir es nur verftehen und be-
Derzigen! Sonft entdufern twir und undantbar und
thoridht sugleid) ded Segens, mit dem twir durdy
unfern menfdliden Geift bejdentt rorden find.

»30, bag ift alled vedit {hom,” fagjt Du viel-
leidht, ,fo lange wiv nidyt fiir anbere ju jorgen
braudjen.” Wie dad ? Du miifteft fiir andre jorgen?
Denfen, ja; aber Did) abjuhdrmen, fannjt Du un-
mbgli zu Deinen Pflidhten mitredhnen. Schon
bedhalb nicht, tweil Du bdabei, tvie oben erwafnt,
Deine Thatbraft eher [EHmit ald erhshjt. Und wire
bied aud) niht: todre dem andern damit gebient,
wenn Du, aufer feinen Borteil nad) Krdften wahr-
sunehmen, Dir nod) Dein eigenes Leben erfhwerit
und verbitterit? Soll ifm das eine Genugthuung
fein?  Soll fein Glitd durd) frembes lnglild er-
Hiht werden?

Wag aber die Daushaltungdiorge indbejondere
betrifit, fo fagt bon ihr Zidotte, daf fie ,von allen
menjd)liden Sorgen darum bdie widerlidhjte Bitter-
feit Hat, tweil fie nur an die leiblidhe Notdurft und
tierijdhes Bejtehen mabhnt. Sie adelt nidht das
@emiit, fie demiitigt nur.”

Der Menfd) ift nidyt dad leiblige Rind der
©orge, wie das befannte Herdberfhie Gedicht bdiefes
Zitel5 uns iiberreden will, fondern bdie Sorge ift
nur feine bdfe Stiefmutter, von der fih) (oszumwinden
er alle Anftrengung madjen muB. Sie ift, unbild-
lid) su fprechen, eine, wenn fdon ervfldarlide, fo
bod) aus offen zu Tage liegenden Griinden ver-
werflidhe und gu betampfende Sdwide des Menjden.
BWahrlid), iibler al3 ein Tier wive der Menjdh) daran,
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und er fonnte sum @otte wie Kafjandra fagen:
SRimm Dein falid) Gefchent guriid!” wenn er fein
Bewuftiein, feine BVorausfiht in die Bufunft und
feine Grinnerung bes Bergangenen, die er vor feinen
befchrintteren Lebendgenofjen voraud Hat, tveniger
sur Abwendung der ihm drohenden Uebel, zur Cr-
langung ber ihm mwinfendben Giiter und fomit zur
Crhohung feines Gliided benupt, al3 vielmehr vor-
nehmlic) jur Selbjtpeinigung dburd) Sorge, Werger
und dhnlicges diiftered Briiten.
Darum bringen wir jum Sdhluffe der Sorge
ein Berzlihed und nadydriidliched Pereat!
Sie fagt:
Wen id) einmal nur befige,
Dem ift alle Welt nichtd niibe;
Gw’ges Diifire fteigt herunter,
Sonne geht nidt auf nod) unter.”
Und wir antworten ihr mit ,Fauft”:
,Deine Madit, o Sorge, {hleihend grof,
3 werde fie nidht anerfennen!”

Bur Frauenfrage.

(2@lup)

@o[itiicﬁe Gleidftellung. Die Gleid)-
;y@ jtellung des tveibliden Gejdlechtd mit dbem
mdnnliden auf dem Gebiet ded Privatred)ts
(Ginrdumung gleidyer Befugnifie in Bezug anf Ber=
mogenaverwaltung, Teftamentderridtung, BVormund-
fdaftafithrung, Biirgidaftaleiftung ac.) entipricht einer
Forberung ber Geredhtigleit, deren Crfiillung auf
Hoherer Rulturftufe nidht abzuweifen ift. BVon den
meiften mobernen Sultuvobltern ift fie im Princip
anerfannt und der Hauptiadye nad) vollzogen. Jmmer-
Hin find nod) mandye bejdyrianfende Beftimmungen, be-
fondbers im Familienvedit, in Geltung, welde der An-
fauung entfpringen, dafy dem Mann als dem Haupte
der Familie aud) die BVerwaltung und NupnieBung
bes feiner Frau qehorigen Vermdgend gebithre. Dak
bie politifde Gleidberedytigung besd weiblichen
®efdlechts ebenfo allgemeine Anerfennung in Jutunit
finden werbde wie die privatredytliche, unterliegt ftarfem
Bweifel. Aud) gehen die Forberungen dber Frauen
felbft in ber Regel iiber die Gewdhrung ded blofen
Ctimmred)ts nidyt hinaus. Dag auf politijde Gleid)-
berecdytigung geridytete Berlangen entfpringt weniger
einem praftifhen Bebdiirfnid al3d einer theoretijdjen
Anjdauung von weifelhaftem Werte. Die geijtige
Gndividualitdt der Frau, jowie bdad bei ihr vor:
herrfdhende Gemiitaleben lafjen fie fiix eine thatige
Teilnahme am bffentlicGen Leben wenig geeignet
erfdeinen. Berwirft aud) die moderne Rultur fo-
wohl die graufame Knedhtung der Frau, wie fie bei
vofen Bolfern und im Orient vorfommt, ald aud
bie romijdhe Tutel und dad mittelalterlide Mun-
dium, fo will fie dod) durd) Unerfemmung ber
ibealifierten ®ejchlechtzverhiedenbeit: gerade dem
Qntereffe edhter Weiblichfeit dienen und der Frau
3u einer iiirdigen Stellung und ju einem fegens-
reidgen Wirtungatreid verelfen. Dem Mann ber

Staat, der Frau die Familie!

Statiftifdes. Welde Ausddehmung die Teil-
nafhme der Frau an Produftion und Criverd in
unferer Beit erlangt hat, erhellt ausd nadhfolgenden
Biffern. Nad) der Berufazdhlung vom 5. Juni 1882
betrug in Deutfdhland die gejamte weiblide Bevil-
ferung 23,071,000 (nad) der Volfezihlung vom 1.
Degember 1890: 25,197,638). lnter diefer maren
Grierbathitige (ofhne Dienende) 4,259,000 = 18,
PRroz. ber weiblichen Bevis[ferung, Dienenbde 1,282,000
= 5,, Proz. Dingegen gab e3 unter den Frauen:

Grwerbsthitige

Dienenbde

in .
PBroz. der weibliden Peodllerung
Defterreid) (1880) . & 3 34,4 B
Ungarn (1880). . . . . 20,, 4,
Stalien (1871). . . . . 35,3 5
Sdyweiz (1888). . . . . 27, 5
Franfreid) (1881) . . . . 20,8 -
Gngland unbd Wales (1891) 175 9,3
Sdyottland (1881). . . . 18, 6,0
Jrland (1881) . . . . . % 88
Dinemarf (1880) . . . . T 12,
JNorwegen (1876) . . . . 8,8 12,0
Sdyweden (1870) 10,0 9,2

Berein. Staaten von Amerifa
(1880) . o 3 @ 6,0 3

Bon jenen 4!/, Millionen weiblidhen Criverds-
thitigen entfielen in Deutjdhland auf die Land- und
Forjtwirtjdaft allein 2!/, Millionen (= 59 Prog.)
neben 5, Millionen Minnern, mithin 30,5 Proz.
ber Dierin iiberhaupt Bejdyaftigten. Aehnlich liegen
die Berhiltnifie in Dejterreich) (44,; BProgent der Be-

fdaftigten), Franfreid) (30, Vrogent) und Stalien
(38,5 Pros.), wibhrend in England, weil dber Land-
bau neben der Jnbdujtrie fehr uriidivitt, fowie in
RNordamerifatrop augdgedehnteflen Landbanes die Land-
arbeit der Frauen geringften Umfanges ift.

S dent induftriellen und Handeldgewerben Deutid)-
{and3 {ind nad) dber deutidyen Sererbeftatijtif von 1882
bie Crierbathitigen zu einem Fitnftel (11/, INiM. oder
20,4 Prog.) Frauen. Bon ihnen entfdllt der bei weitem
gribte Teil (1'/, Mill.) allein auf die Gruppen: Be-
tleidung und Reinigung, Tertilinduftrie, Handelsqe-
werbe, fowwie Beherbergung und Crquidung. Ein
dhnliched Bild bieten die iibrigen Staaten mit ent-
widelter Jndujtrie, befonders England, wo 1891 von
1,5, MM, in der Jndujtrie bejddftigten rveiblichen
Perfonen 1,4, Mill. der Textil- und Betleidunga-
induftrie angehorten. Jn einzelnen Crwerbjweigen,
fo in mandjen Gebieten der Konfettiond- und Reini-
gungagewerbe und dber Tertilindujtrie, iiberwiegt die
Bahl der beidydftigten Frauen mehr oder minder die
Babl der Manner. Dem deutidhen Hanbelzgewerbe
ftellten bie Frauen mehr al3 !/, der Criverbathitigen,
dem frangdfijhen mebr ald '/, Ueberall wo bdie
Qndujtrie und dad Gewerbe in lebhafter Entiide-
[ung ftehen, nimmt die Frauenarbeit in weit ftivterm
®rade 3u ald die Mannerarbeit; jo nadweisdbar in
Deutjdland, England, Nordamerifa 2¢, obidon in
eingelnen ewerbssiveigen feit 1881 in Cngland
toiederum ein ftavfered Bordbringen der Mannerarbeit
beobadytet wird. Jn Deutidhland war da3 Wachatum
ber Frauenarbeit bemjenigen ber Mannerarbeit in den
Rleinbetrieben nod) in tveit Hhherm Mafe iiberlegen
al3 in den Grofbetrieben ; wdhrend in dem Beitraum
von 1875—1882 bdie Bahl der bejdydftigten Manner
in @rofibetrieben nur um 15 g, in den Rleinbetrieben
nur um 1,, Progent wud)3, erhihte fich die Jah! dber
befdaftigten Frauen um 26,,, bez. 40,, Proz. Grofen
Raum beanfprudyt die Frauenarbeit naturgemif in
ber Hausinduitrie. Bon dencirca 11/, Millionen Haus-
inbuftriellen Deutihlands ift faft die Halfte weib-
liden Gejdledhtd. Bon bden iiber 14 Jahr alten
evmwerbathitigen Frauen find nad) der Berufszahlung
von 1882 in DVeutidhland 16,,, Progent verheiratet,
19,05 Brozent vermwitwet, die iibrigen ledig, von bden
weiblidjen Dienftboten hingegen nur 4,,; Progent ver-
Heiratet und verwitwet. Jm Bergbau ijt (Belgien
audgenomnien) iiberall die Frauenarbeit unter Tage
feit ldngerm verboten. Jm modernen Bertehramwefen
nimmt bie Berwendung weiblicher Arbeitdtrdfte ftetig
su. Jn Deutjhland waven 1882 im Cifenbabhnbe-
trieb 1302, im Pojt- und Telegraphenbetrieb 1012
Frauen angeftellt. Franfreidh 3abite 1886 faft 7000
Frauen allein im Poft- und Telegraphenbetried.

LBon den freiern Berufen ijt ed in erfter Qinie
der Lehritand, bem bdie Frauen fid) in groferer An-
3ahl zutvenden, tweil er ihrem Gefdylecht mehr als
andeve angemeffen ift. Jn Cngland und Nordamerifa
bleibt die Bahl der Lehrer erheblidh) suriid gegeniiber
der Bahl der Lehrevinnen. Man 3dhlte

Rebrerinnen Yehrer
in Gngland (1891) . 144,000 51,000
,» Nordamerifa (1880) . 154,000 73.000
» Stalien (1881) . 47,000 33,000

Jn Deutjdyland und Oejterreid) ift das Verhilinis
entgegengefebt. Man zahlte
im Deutjdhen Neich (1882) . 48,000 128,000
in Oefterreich (1880) . 15,000 41,000

ihrend in Frantreid) die Jiffern fiix beide Ge-
fdhlechter anndhernd im Gleidhgewicht jtehen. €3 gab
dort (1886) 67,000 Lehrerinnen mneben 86,000
Qehrern. Jn der Sdhweiz unterrichteten in den Pri-
marfdulen (1890) 3000 Qehrerinnen neben 6200
Qefrern. Jn der preuijden Hffentlidhen BVolt3jdule
famen 1891 auf 63,237 vollbejdhdftigte Lehrer nur
8494 pollbe{ddftigte Lehrerinnen, in anderen preufi-
fhen Bolfs- und Mitteljhulen auf 5152 Manner
4927 Frauen. Die Jahl der Handarbeitélehrevinnen
belief fi) auf gegen 40,000. Derjenige [liberale
Beruf, der in weiter Linie fiir die Verwendung
weiblidjer Arbeitdfraft in Betrad)t fommt, ift der
dratlidge. Jn Norbamerifa praftizierten fhon 1880
faft 2200 teiblidhe Werste, in RuBland 1887 : 550.
S en Bereinigten Staaten finden fid) felbft weib-
lidje Advofaten (75) und Priefter (165). Weiblidje
Regierunggdbeamte, hohern wie niedern Grabdes, zahlte
man 7300.

Wir verdffentlichen diefen Artifel mit Genehmi-
gung der Berlagdhandlung aud der joeben erjdeinen:
ben fiinften Auflage von Meyerd Ronverjations-
lerifon. TWie bdie iibrigen groBen Unternehmungen
bes Bibliographifhen Jnjtitutd in Leipzig einen un-

febrerinnen  Rehrer

[eugbar bahnbrechenden Einflufy auf die Popularifte-
rung de3 modernen Wiffens ausdgeiibt haben, jo hat
fi aud) auf dem Gebiete der Lerifographie der
+Orofe Meyer” in ehrlicher Arbeit den Borrang
vor allen anberen Nadyidhlagewerfen errungen. Jm
trefflichiten Sinne bes Wortes ift Meyers Konver=
fationalepifon ein moderned Bud) ju nennen. Jn-
balt, Umfang, Treffiicherfeit, wie Abrundung der Cin-
selartifel oereinen fidh mit einer bewunbderndwerten
Uusftattung au einem dem deutidhen Bolte Chre
madjenden Gefamtwerf, da3 ald wahrer Hausihap
in jeder Familie und in der Bibliothet jedesd auf
Biloung Anfprud) erhebenden Mannes zu finden
fein follte.

Weiblidie Fortbildung,
Die folofhurnifde Ranfonale gemeinnipige Ge-

fefdaft, bie am 3. Februar in Olten tagte, behandelte *

das Thema: ,Kodh= und Haushaltungsjchulen”. AL Auto-
ritdt auf bdiejem Gebiete veferierte Herr Prof. Gunzinger
bon Golothurn, ,Jn den bdreiBiger Jabren jhon,” fo
fitbrte der Genannte in feinem Bortrage aus, ,madhten
wadere Boltgmdnner auf die betritbenden Erideinungen
in der Hauslichfeit aufmerflam und von dort weg wudhs
der Gedanfe immer mehr aus, dbaB aud) fiiv die jpecielle
Yebend= und Berufsjtellung der Madcdhen energiich) und
bildend mebr gethan tverden jolite. Der erfte Arbeits=
lehrerinnenfurd wurde im Jabre 1868 abgebalten, Seither
hat fid) diefe Schulricytung mehr auf dem Wege bder
Areiwilligfeit entwicelt. JNadydem bder Referent die be=
ftehenden freiwilligen Haushaltungs- und Fachichulen in
ibrer Organijation und Wirfen gegeichnet und audh) aus-
ldndijye Mufteranijtalten gejdildert, fteuert er dem Jiele
einer obligatorijden aushaltungsichule su. Nad) jeinen
Grorterungen follte dad 8. Sduljahr (Mddden), das
gegenwirtig von der Primarfdjule digpenfiert und nur
swei_balbe Tage widentlid) die Arbeitaidyule su befudhen
verpflichtet ift, su einer Jahresicdule fiir weibliche Ve-
ruféarbeitdrichtung ausgeftattet werden. Die Arbeitaidule
fiitr Maddhen im primaridulpflidhtigen Alter hat grund-
legende Bedeutung und joll daber leirtungsfibiger gemacht
werben, inghejondere foll bdie Arbeitslehrerin befiere Bil=
dung erbalten. An bdie Arbeitsidyulen fiir dbag primar=
idyulpflictige Alter foll fidy unmittelbar bie Hauehaltungs-
fdule (Maddyenfortbildoungsjcyule, Kreishaushaltungs-
fchule) anreihen. Um bie Vertiefung in verfdjiedenen
Arbeitdgebicten 3u ergielen, jollen Specialturfe fiir bdie
verfchiedenen Geviete der Frauentbatigteit (Kochfurfe,
Gemiifebauturie, Objtveriwertungsturie, Mildyverwertungs:
furfe, Samariterturie, Qurfe fur die hiusliche KRranten=
pilege, fiir Bienenzudyt, Jujchyneideturs 2c.) errichtet werden.
Gine Centralanftalt foll tweibflidye Berufabildung ver=
mitteln.” — Wo jo intenfiv gearbeitet und fo ielbemuft
vorgegangen wird, da ift ein fjdoner Grfolg von born-
herein gefidert.

Die 3abl der jitrdierifden Arbeifslehrerinmen
Befragt 425. Im Jahresberidyt der Craiehungsdirettion
wird fonjtatiert, dap fie faft alle anerfennenswerten
Pilidteifer befunden, Der Stand des Arbeitsunterrichtes
auf der Stufe der Grgingungs- und Sefundarjdule
wurde alg nidt fehr befriedigend Degeichnet, dody finde
die Bebeutung des Fachesd gerade fiir diefe Schulftufen
tmmer mehr Wiirdiqung. Das Obligatorium des Arbeits-
unterridyted fiir die Vtdddhen bid zum 15, Altersjabhr
wird angeftrebt; ed miiffen demnad) aud) an die Lehre=
rinnen hihere Anforderungen qeftellt werben. Ebenjo
wird gejaat, dah die Bfonomijdje Befferftellung der Ar=
beitélehrerinnen nicht [dnger abzumweifen fei, dba das ge-
fegliche MWinimum al8 durdhaus ungeniigend begerchnet
werden miiffe,

Am 15. Janunar beganun unfer der Seifung von
Fraulein Gobat in Dad)sfelden ein Kod)= und Haus-
baltungefurs.

Was Frauen thun.

Der Jirauenverein in SHerjogenbudifee Hat in
feinem Gebdude beim Arbeiterheim, im ,RKreuz”, eine
Babeanftalt eingerichtet.

Der Genfer Damenverein bom ,Roten Kreuz” hat
fih die Aufgabe qeftellt, sur Pflege der RKranfen bdes
Santond Genf in Friedenszeiten und bder BVermunbdeten
in Qriegdseiten tiiditige Sranfenwdrterinnen auszubilben.
Jur Aufnabhme erforderlid) ift eine qute Grziehung, gute
Empfehlungen und ein Alter bon 20—25 Jahren. Die
Anmeldungen haben big 15. Mirz an Frl. Alice Favre,
2 rue Daniel Colladon, in Genf za gejdehen.

Das 13jabhrige Todterden Elffa des (ugernifden
Eivilftandsbeamten SHerrn Julius ARuegger hat in
einem Songert in Stragburg unerhbrte Triumphe ge-
fetert, Der Reichaftathalter Fiirft pon Hobenlohe jamt
Familie, Toie famtlie Vrofefjoren bes Ronjervatoriums
waren anwejend. Direftor Stodhaufen war von bden
LQeiftungen der jungen Celliftin jehr iiberrajdht und tief
bewegt. tod) niemald bhabe er diefen LVortrag und
biefes mujttalijde Empfinden bei fold) jungem Rinde
wahrgenommen.  Gr jagte, e3 habe nod) fein Riinftler
bei dem bortigen, juriithaltenden Publitum jold) grop:
artigen Applaug geerntet. Man jah beim BVortrag der
yTrdumeret” von Sdumann mand) Frauenauge fid)
feudyten. Glja mufpte nad) ticderholtem Hervorrufen
ein Stiid jugeben und wurde immer und immer wieder
gerufen. — Aud) bdie beiden dlteren Schweftern bder
jungen Sinjtlerin, Jrrl. Wally und Jrl. Eharloffe
Auegger, die fid) fiiv Piano und BVioline ausgedildet
baben, find vom foniglihen NMufitfonfervatorium in
Briiffel mebhrmals preizgetront worden.

3n Vridgewater (Cnaland) iff eine Dame, bdie
fdhon jeit 18 Jabren Mitalied des Sdyulauffidytarates
war, gum Prafidenten bdiejer Vehirde gewdhlt worden,
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Sn Birginien und Waffadjufets it den Damen
geftattet, als Nedytdanwilte gu praftizieven, wenn fie
burd) ein Gramen fid) iiber den nbdtigen Bilbungdgrad
audgewiefen haben.

In Odeffa ift eine jitdifdie Dame von dem Gewerbe-
audjdyup diejer Stadt durd) Ueberreidyung des iiblidyen Ge=
werbejdeing al8 approbierter Lihrmacher anerfannt worden.

An der Aniverfitdit Cambridge hat eine Dame
bei bem lepten mathematifhen Gramen ihre jdmtlidyen
mannliden Mitbewerder iiberfliigelt.

¢Gine von dem phifanthropifden JHabrifanfen
€ ...ten Brink angefellte ,, Sdwefter* geht in bdie
Ddujer der Arbeiter und lehrt die Frauen an Ort und
Stelle die Bubereitung zwedentiprechender Mablgeiten fiiv
ihre fpeciellen Bebiirfnijle. Sie bringt dabei die fiir die
Grndbhrung jo twertoollen und billigen Mehle von Linjen,
Grbfen, Bobuen 2c. mit und zeigt dbie Jubereitung fhmact-
hafter und frafriger Suppen darausd. Wdhrend fie bei
der Jubereitung hilft, erteilt fie Belehrung iiber bden
Ndhrwert und dasd ridtige Preidverhdaltnis der Speifen.
Sie bat eine Neihe gedrucdter Speijesettel, aus denen bie
Arbeiterfrauen ifhre Auswabl treffen diirfen und auf denen
bie notmendigen Quantitdten 2c. angegeben find. Diejer
Rodyturiug bdauert dad gange Jahr hindurd) und Ddie
Sdymefter war bald eine fo begehrte Perfon, daf fie nicht
berumzutommen vermochte. (Gine derartige Thatigleit,
beren gqute Friidte fihy bald geigen wiirdben, fonnte na-
titrlich von allen Frauen und Mdaddyen ausgeiibt we: den,
die fitr die Hebung der Volfderndhrung etwas beitragen
modyten. — Das ift das Jdeal einer Kodhichule und ideale
gemeinniigige Frauenthitigfeit gang befonders, wenn die
JLebridywefter” an fid) felber den Beweis leiftet, daB
aud) fie fi) mit der felben Nabrung begniigt und dabei
gefund und leiftungsfdbig bleibt.

Frauenvehi.

Die Berurteilung eines jungen 2Waddjens bov
bem Shwurgeridhte in Krems (Oejrerreid-lingarn) wird
bortzulande viel befproden. Das Mdadchen ift 3um Tode
dburd) ben Strang verurteilt worden, iweil fie ihr adt
Tage altes Kind vorjapslid) getdtet hat. Die Blatter be-
fyaftigen fidy namentlid) mit gwei Umftdnden des trau-
rigen Falled, Das Mabdbdyen batte Aufnahme in einer
Wiener Entbindungdanitalt gefunden, Hatte aber bdiefe
verlafjen miiffen, weil Wdbhren, wobher fie ftammt, mit
Niederdterreich) feinen VWertrag auf Gegenfeitiafeit der
Berpflegung und lnterftiigung bat, da die Anjtalt bdie
Aufgenommene ausd eigenen Mitteln hatte verpilegen
miifjen, fo turde fie adyt Tage nad) ihrer Entbindung
entlafien. Jn Nadt, Kalte und Schwadyheit famt ihrem
Rinve auf den Weg nad) Mdabren hinaudgeftopen, fakte
bie Ungludliche den Cntfhluf, wenigitens die Leidben
ibred Rindes abgutiivzen. Die Harthersigleit unferer
fogenannten ,Humanitatdeinvichtungen” ift der eine Um=
ftand, der den Fall o bemerfenswert macdit. Der anbdeve
Umftand betriffr ben Berfiihrer bes Maddhens, ber bdie
Arme ind Ungliid bradyte, im Glend verlief, fich dafiir
aber vor feinem Ridyter su verantworten hat. €3 ift
died mieber einer jemer Fdlle, in benen bdie menjdliche
Geredytigleit sur jdreienditen Ungerechtigteit wird. Dap
hier emne ftrafreditiiche Liite vorliegt, beweift ein Bujak=
antrag, den der Abgeordnete Dr. Pattai zu dem eben
in Beratung befindlichen neuen Strafgefes geftellt hat
und der folgendes beftimmt: ,Der Verfiihrer, der
bie Berfithrte ohne den ihm modglichen Bei-
ftand [aBt und fie Hhiedurd einer Notlage
preigqibt, in welder diefelbe eine vorjdg=
lide Totung, Ausjegung odber Verlafjung
ihres Rinbes, einBVerbreden gegen das fei-
mende LQeben oder einen Selbftmord unter=
nimmt, ift mit Gefdngnis bis ju drei Jahren
su beftrafen

Beleitigf die Rusiviidyle des Gelell-
Iqaftslebrns.,

G ift ein iibler Braud), wenn der Mann den Abend
im Qlub ober in Reftaurationen verlebt, und wer einen
neuen Haushalt einridytet, fei ev reichlich ober bejdjeiden,
der moge fi) vor dem jdweven Unvedhte wabhren, das
er dadurdh feinen Liebften sufiigt. Da ein Mann aber
aud) den frofen Verfehr mit anderen und den Austaufd
fluger Worte nidt entbehren fann, jo war nad) dem
Sdyluffe des Arbeitdtanes eine Stunbe feftgefest, in bder
wir ung in einer Tafelrunde sujammenfanden; es tar
nur eine Stunbe, aber fie bot gur Geniige die Anrequng
und Crfrijdung, welde wohl thaten. Und iwenn tir
einander ded Abendd gegenjeitig in unjern Haushalt
[uden, mit den Frauen ober ausdidlieBlid) fiir Manner=
gefprady, fo war feftgefest, daB nidt mehr als ein, hod)-
ftens swei Gerichte aufpetifht werden durften und femn
teurer Wein. Bei folder Ordnung dywirrten wir ver-
gniigt ioie die Heimdyen. Dasd abgefdymadte Auftijden
foll man bdod) foldjen iiberlaffen, weldye fein bejjeres
Selbitqefithl haben, al8 ibren Wobhlftand durd) teuve
Rectereien und itberfliijfiges Auftijdyen ju zeigen. Gegen=
iiber ber Berfdylemmung, weldye in unfer gejelljdhaftliches
RQeben einbdringt, ift es Jeit, daran u mahnen, daf alle
biefe reichlihen Suthaten zu bdem duBern Leben, nidt
allein bei dber Tafel, jonbern audy in der gefamten Gin-
ridtung ded Haufes, ein unniiger Ballaft find, der da,
wo er sur Herridyait fommt, den Wenjdyen nidht hinauf-
hebt, jondern herabdriicft; der unjever Jugend die Griin=
bung eined eigenen Hausdhaltd erfdwert und uns am
meiften ba {dhadigt, wo wir anberen feither iiberlegen
waren, in ber Judt und Ordnung ded Familienlebens.

R Gujtav Freitag.

Briefhalten ﬁif Gelundfeitspilege.

Dr. med. E. Jordy, Bern.

Auf Jrage 2734 : Hunde gemobu?eitsgm&ﬁ in
Wohnzimmern ju halten, verftdBt nad) meinem Dafiirhal-

ten gegen Sdhidlidhfeit und Sitte, vor allem aber gegen die
Gefundheitepflege. Saben Sie, was in den Aufjdsen
itber Diphtherie pon bdiefem Jufammenleben der Men=
fen und Tiere geiagt wordben ift 2 Hunden foll unbe-
dingt em eigener Aufenthaltdort eingerdumt werden, fei
e8 eine fpecielle Hundghiitte, oder ene Yaube, ober fonft
ein bon den Wobnzimmern getrennter Raum. Daneben
find natiirlid) alle jenen vortrefflicen Reinigungdvor=
fdyriften  durchzufiibren, die Jhnen im Spredhjaal an=
gegeben worden find,

Auf Jrage 2737: Sdilafen auf einem Sdafpels,
bebedt mit einem groBen Pelz, fann wohl unrubigen
Sdlaf verurfaden. Probieren Sie mal, alle diefe Pelse
wegaulaffen, bdagegen aber bei bdiefer riefigen Sdlte
gelinde 3u heigen und das Fenfter blof fe nady Bedbarf
sum Liiften offen gu laffen. Sie Dalten fih) wohl etwas
3u pedantiich an dbas Sdylagwort vom ,offenen Fenjter”.
Was die Gefundbeitdlehre verlangt, ift eine Luft, bie
fo vein fei twie die Aupenluft; fie braudt aber zu diefer
Jabreszeit nidht mebrere Grade unter Null falt zu fein,
fondern barf gerade im Jnterefle befferer Ventilation
mehrere Grade, ettva bis zu 10 ° ifer Null temperiert fein.

DufJirage 2740 : Durdifall bei einem 3 Monate alten
Sdugling. Dasd befte Nahrungdmittel und allem an=
dern felbft Neftles Kindermehl weitaus vorzusiehen, ift,
in Grmangelung der Muttermild), eine Kubmild), die
unter mbglidft guten bygieinijden Bedingungen, d. b,
bei gwedmdgiger Heu- und Trodenfiitterung und Rein-
haltung produgiert, duerjt veinlid) gewonnen, Fiihl ge-
balten und gleid) fterififiert wird. Alle dieje Eigen=
fdyaften bietet in vorziiglihem Pake die Verner Alpen=
mild) aus Staldben im Gmmenthal, die dburd) alle Apo-
theten gu begiehen 1ft.

AnfJrage 2745: Dag Lloakenluffeine Arfadje fitr
Typhus fowohl, wie fir Diphtherie bilden fonne,
fdeint beutgutage wohl bdedwegen fdywer verftandlid,
eil bald fiir jede Rranfheit ein bejonderer Bacillus als
fpecififhe Urfache angefehen mwird, fo fiir den Typhus
ver Typhusdbacill, fiir die Tuberfulofe der Tuberfelbacill,
fiir die Qungenentziindung bder Pneumoniecoccus, fiir
bie Diphtherie der Diphtheriebacill wu. §. w, Gang fo
einfad) ift nun die Urfadjenlehre diefer Rrantheiten nicht.
&8 bedarf zumeift des Sujammeniirfend mehrever Ur-
fachen und Werumftindbungen. So fommt e aud) fehr
piel auf die BVeridhiebenartigfeit der Empfanglidheit der
eingelnen Perjonlidhfeiten und ihrer veridyiedenen Or=
gane an, €38 fann jemand einen empidnglichen, em=
pfindlihen Darmfanal und unempfindlidge Atmungs-
organe haben, ein andever gerabe umgetehrt, empfind-
lide Atmunadorgane und einen Verdauungdavparat pon
brillantefter Reiftungsd= und Widerftandefahigteit befigen.
Wieber andere haben mehrere Joldh) fdhwdiderer Organe
und einige zeigen eine allgemeine Gmpfdanglichteit des
gangen Sorpers,

Halten Sie nur mal pergleichgmweife Umjdhau beim
lieben Publifum, wie dasfelbe verfdyieden auf diejenige
Qranfheitdurjache viidwirft, weldje bei ihm am meiften
im Sdwunge ift und faft fiir alles dber Siindenbocdt
fein muB, namlid) die Crfdltung. Bei einer joldjen be-
fommt ja aud) der eine einen RKatarrh ber Nafe oder
der Lufrrdbre oder ber LQungen, bder andere bon ber-
felben Grfiltung einen Ratarrh dbes Darms, der Dritte
Ropfweb, der Bierte Nervenidhmergen, der Fiinfte Rpeu-
matidmug in ber Achfel ober im Rnie ober in allen
Gliedern, und wasd Hhat man nidht fdon alles der Crfdl-
tung sur Laft jchieben wollen! It e8 Jhnen denn da
nod) nie aufgefallen, daB die gleiche Urfadye im Kdrper
die perjdjiedeniten Folgeerjdeinungen in Begug auf den
Ort und die Art haben fann? Haben Sie nidt aud
fdyon ettvad gedanfenlod Heilmittel der verfdyiedenften
Art in den Magen aufgenommen zur Heilung von Ner=
ben- oder Lungen= oder fnodjenfrantheiten?

Warum follte man nidt aud) durd) Aufnabme von
Giften und {chadlichen Gajen auf dem Wege der Atmung
die perjdjiedenften Organe unfered Korpersd je nad) deven
Sdwide odber Empfanglichfeit und momentaner Wibder-
ftandslofigleit jddbdigen und franf madpen fonnen 2

Die Tuberfuloje niftet fidh) bei dem einen in die
Lunge, beim anbern in die Knodjen ober bie Nieren,
ober ben Darm, ober dbad Hirn 2c. Veim Alfoholismus
finden fid) bald bas Hers vergropert, oder die Nieven ge-
fdyrumpft, ober bdie Leber verbdrtet, odber dad Gebhirn
gerriittet, — Bergleiden Sie aud) Antwort auf Frage
2402 in Nr. 12 pom 25. Mdry 1894.

Duf Jrrage2746 : Stleine Stinder haben ein Anredyt,
an die Quft getragen 3u werben, fobald fie geboren
find. Mein eigenes wurbe am zweiten Tage ausdge-
tragen (UAnfang September) und feither taglid), mit
wenigen Ausnahmen. Macdhte der Oft oder ber Nord
eine gar su jdneibende Rdlte oder wirbelte der Sturm
Sdmeefloen freuz und quer, fo wurbe die Kleine, dic
wobhlbewupt gur gewobhnten Jeit das Ausgehen erwar:
tete, im gut geliifteten, gerdumigen Sdlafzimmer fpa=
sieren gefithrt. Natiielid) ift fe nad) der Witterung und
dem Rinderwagen fiir reidlides DBettzeug zu fjorgen;
denn ba die Schnduflinge an der herrliden Luft auken
meift gleid) in tiefen Sdlaf fallen, jo muf fiir eine
gute Bettwdrme gejorgt jein.

Duf Jirage 2749 : Jiat bei AWadytfGweifen. War-
um wollen Sie partout Sdwarsbrot und Hiiljen-
friidte effen, wenn Sie das im Magen brennt? Sie
meinen toobl, je grober die Roft, Dbdefto {tdrfender?
Dem ift nidht jo. Der Menjdh) lebt nicht von dem, was
er iBt, jondern von Ddem, wad er verdaut. Wenn Sie
jabraus, jahrein in geid)loffenem Naume arbeiten, alfo
eine figende Rebensiweife fithren miifjen, ift eine leichte
Kojt, mdBig genoffen, gewiB am zutrdglidhften. Das
ewige Arbeifen in gefdloffenen ARanmen ift Dder
fierfte Weg, bdie Schwindjud)t ju befommen mit ihren
Jentfrdftenden NadytidweiBen”. Da liegt desd Pubdels
Qern, biel weniger in der Didt. Wenn Sie ju einer

beweglichern Rebensteife in der freien Luft, wie etwa
derjenigen eined Brieftrdgerd ober Landivirted, nidht
iibergehen fonnen, fo dringen Sie auf reidhliche Liiftung
ibres Arbeitdraumesd und vermenden Sie jedbe Mufpeseit
aur Bewegung im Freien. Je mebr jolde, defto bef-
fere Berdauung und defto weniger Nadytidhmweif.

AufJirage2758: Der befte Erfas fiir das ShHwim-
men3ur gegenirtigen Jahresdzeit ift dasSdlittihuhiahren,
ferner bas Sd)itteln, bei weldiem bdas jeweilige Wieder=
befteinen der Sdylittbabn gefunde Bewegung qibt, den
Blutfreielauf und den Stoffwedyiel fordert. Die aus=
fallende Hautpflege fonnen Sie su Hauje nadholen durd)
Frottieven oder feuchte Abreibung,

Auf JFrage 2767: Wiidigheits/hmersen in den
Stitfen empfinden Sie bei langem Steben? Anbdere
Menjdjentinder wohl aud). Miffen Sie gu Jhrer Ar-
beit unbedingt immer ftehen 2 Sind Sie fett und jhymer?
Lajfen Sie {id) mal pom Avgte auf Plattfup unters
fuden.

. Auf Jrage 2770: Das anzuwendende Berfahren,
seinen von langer Sranfheit genefenen alten Herrn rafd)
wieder 3u Qrdften 3u bringen, wenn demjelben BVewegung
und Aufenthalt im Freien verfagt und Bider nidyt pu-
triglic) find”, beftimmt Jhnen am ficherften der Hausarst,
ber den alten Herrn behandelt hat unbd ihn fennt. Pro-
beln Sie nicht felbftherrlich mit falten Wajdhungen oder
Fleijdthee.

Auf Jrage 2783: Wenn das Effen von Aepfeln
Jbuen Magenbrennen madht, jo effen Sie mal nur einen
Apfel, bon Rinde und Gehdufe befreit, mit einem Stiice
Brot und 3war um 10 oder 4 Ubr ald Jwiidenmahl=
geit, nidyt etwa auf ein reichliches Mittageffen. Die Reller-
falte tird durd) einen fleinen Aufenthalt im Ofenlodhe
benommen. Sehr wabrideinlic) befommt Ihnen bdody
ber gebratene oder gefodyte Apfel 2 Sollten Jhnen Aepfel,
auf folche Weife genoffen, Magenbrennen verurjachen,
bann ejfen Sie in Gottes Namen Birnen, wenn Sie nod)
weldhe haben.

Auf Jirage 2797: Wervofitdt, wenn nidht gerade
fehr hodygradig, ift fein Grund, um von der Che abzu-
ftehen. Wie ginge e8 wobl, wenn 3. B, feine ,ein bif-
den nervbdfe Dame” gebeiratet werden bdiirfte? Gine
geregelte Qebensdieife in der Ghe ift an fidh) jdhon ein
guted Mittel gur Betdmpfung der Nevvofitat. Abjtinens
von Tabat und Alfohol, viel Bewegung in freier Luft
wdren iveitere wertvolle Hiilfen. Studieren Sie bas
Biid)lein vom Wiener Profefjor von Kraft-Cbing: ,lleber
gefunde und franfe Nerven.”

. duf Jirage 2798: Sorgfaltigfe Grnahrung nennen
Sie viel Hiiljenfriichte, Habermehl und Mild) 2 I twiirde
¢8 aud) [ieber mit Dder abted)slungsreichen gemiichten
Roft Jhrer Vertandten in ber franzdfijchen Schweis
balten. @8 mbgen sum guten Nefultate aber aud) die
Luftdnderung, die Aenderung in der Lebensieife, die
geiftige Anregung 2c. nidyt univefentlich beigetragen haben,
wag Sie in der Behandlung IJbrer jiingern Todhter in
Betrad)t ziehen miifjen,

Duf Jirage 2801: Gin Verfahren, das Jhnen wenn
aud) nur die Wurjeln der Jafhne um eine gute Anzahl
Japre erhalten fann, ift dbem andern, das diefelben fo-
fort mit entfernt, borzuziehen.

Auf Jirage 2804 : Shhweifige, Ralte Jitfe find die
Plage der Stubenhoder. Tummeln Sie fid) ab und zu
im Freien. Das Schubhwert fei gerdumig. Man friert
am meiften in enganid)lieBenbden Lederjhuben mit Gummi-
siigen und einjdyneidenden Strumpfbindern. Wafcen
Sie bdie FiiBe tglich einmal energifd) mit faltem Wafjer,
wedyjeln Sie tdglid) mehrmals Striimpfe. Bergleidjen
ie Antwort auf Frage 2493 in Nr. 30 des legten Jabhr=
ganges.

Auf Jirage 2805: ,,Die am meiffen und rafdjeffen
6lutbifdenden Aahrungsmittel*s find diejenigen, weldye
Jbr Knabe am bejten verdaut, vefp. bei deren Genufje
er fi) am meiften Vewegung in freier Quft verfdhaffte.
8 fommt nidt nur auf dag Was an, jondern viel mehr
auf dag Wie, ivie oft, tvie jubeveitet, ivie zujammen=
geftellt, wie DeiB, wie gut gefaut, wie verdaut 2c. Ber=
gleiden Sie Antwort auf Frage 2798,

Auf Jrage 2811: Gegen annoncierte Heilmittel
Deiftt e8 tn boditem Grade vorfihtis fein. Doren
Sie, wag iiber ,,FWarners Safe Eure und Aer-
vine‘ der Orisgefundheifsrat der Stadt Sarls-
tufe fagt:

Durd) Berbreitung markftidreierijder Profpette
mad)t eine gewiffe Firma Warner u. Co. in
Franffurt a. M. Reflame fiiv ein angeblid) Wunbder
wirfendes Heilmittel mit Namen ,Warners Safe Cure”.
Diefes Mittel wird alg ,fidheres Heilmittel“ gegen alle
Leiden ber Niere, Leber und Urinorgane, gegen Gelb-
fucht, Gallenfieber, Rraftlofigfeit, Unvermigen, Hersleiden,
Melandyolie, Malaria, Riikenjymerzen, Gicht, Rheuma=
tismug, Qrampfe, Blafengried, Wafjerjudyt, Nierentrant-
Deit, Gebdrmutterleiden und Lebendwediel angepriefen.

»Dasfelbe befteht aus einem mit Wintergriinol aroma-
tifierten Aufgup bder Bldtter bes Leberbliimdyens, in
weldem Salpeter, Glycerin und Alfohol im ziemlid) ge-
ringer Sonzentration und verhdltnismdiig fleiner Veenge
enthalten find. Bugleid) mit biefer Fliljfiglert follen mit
einem Juderiibergug perfehenen Aloepillen gebraudt wer=
ben. Weiden Mitteln fommt die ifnen in einer mit mehr=
fachen Jlujtrationen berjehenen Brojdhiive sugejchriebene
beiljame Wirbung nicht 3u; e8 mup iberhaupt darauf
hingetwiejen terden, da €3 ein gegen jamtlicde oben
aufgefiifrte, iibrigend ganz unlogijh) benannte und gu-
fammengejtellte Rrantheiten iirfendes Univerfalheilmittel
nidt gibt.” — Fiir den Weifen diirfte diefe amtliche Auf-
flarung mehr ie geniigen.
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unmiglid)!” fiel der Maler ein.

S e e e e e s anasasasd

=] Fenilleton.
—_— (Radidrud verboten.)

Perfdilungene Fiden.

Bon Helene . GoehendorfjGrabotwsii.

(Fortfepung.)

En einer Cinfamteit, Banquifh), welde nady Mif
Fogartyd Sdyilderung in ber That reizvoll ge-
nug getvefen fein muf, da fie von allem bHelebt

wurde, wad KRorper und Geift zu volfter Befrie-
digung beanfprudjen fonnen. Das hiibjche, mit allem
Romfort audgeftattete Strandhaud gewdhrte einen
iiberaus angenefmen ufenthalt. — Porena Hatte
die bejten Rehrer, eine liebenzwiirdige Crzicherin, fie
ward in allem audgebildet, was heute jur Erziehung
einer fafhionablen jungen Englanberin gehort, und
genof nebenfer genug Freibeit, um ihrer Jugend von
Hergen froh werden ju finnen. Thranen der Sehn-
fudyt itterten in ifren Augen, ald fie mir von dem
tiefen ®liide jener Tage erzdhite. Jd) bin fo redyt
ein Kind der Diine, fagte fie, und e wire der Jn-
begriff meiner Wiinjye, twieder einmal in jenem
rwunbdervollen tleinen Haufe auf der iveiten offenen
Diine, nahe dem Meere, wobhnen zu diirfen! Jdb
triige bann einfadje Rleider wie damals, vertriebe
mix die Beit mit Biidjern, Mufit und -Trdumereien
am Ufer, ritte dazwijdhen auf einem flugen fleinen
Ghetlanpony in meiner einjamen Welt umber und
vergifie bald gany und gar, dap es ein London —
baf e@ iiberhaupt ettwad anderes al3 bdiefed teure,
alte, vom Geewinde umfpielte Strandhausd gibt!
Jd hoffe, Sie ladjen mid) nidht aud, Lieutenant
ontgomery. €3 that mir fo woh!l, einmal davon
fprechen zu diirfen. So ungefihr fagte fie, Banquifh.”

,Sie muf ein liebed, tleined Maddjen fein,
Baldwin, und i) wiinfdyte, Du tonnteft ihrem un-
fyuldavollen Traume zur Verwirtlidung verhelfen.”

23 bante Dir, Vanquifh. Meine Ausjichten
find jdwad). Laty Ramjon wiirde Morena nidyt
qutwillig hergeben, dad fannjt Tu Dir denfen, da
Du mweift, wie energifd fie {hon dasd Sdhidjal ihrer
Dienerin zu beeinfluffen judt. A, Hardy, id)
wollte, Du leijtetejt mir den Freundidaftédienit,
einmal einen Donnerdtag bei der Lady herunterzu-
fhluden, um in meinem Jntereffe dad Feld su re-
fognodzieven. Man wiirde Dir Dein Erfdeinen
nod) dazu hod) anvedynen, und i —"

»Spiter vielleiyt, Montgomery! Fiir jept ift ed
38 babe ben
Ropf jehr voll, muf auferdem bdiefer Tage — Halb
in fremvem Jnterefie — eine tleine Reife unter-
nehmen. Wenn id) wiederfefre, wollen wir auf
Deme Ungelegenheit uriidfommen, und Du folit
midy bereit finden, Dir jeden nur migliden Dienit
su leiften.”

,Sdon vedt, i) fann warten,” erwiderte Nont-
gomery gutmiitig. ,Borldufig geniigt e8 mir jdon,
Morena widentlid) einmal fehen zu bdiirfen; all
meine Gedanfen und Trdumereien wenden fid) die=
fem Donnerdtage zu, wie die Blumen der Sonne.”

,Du wirft poetifd), Montgomert).”

,Rindijd), willit Du fagen, und magit redht haben.
Die Liebe bringt dag jo mit fid). Ad), wie andersd
[ebt 3 fid), wenn man einen Gegenftand hat, dem PHoff-
nungen und Wiinjde innig und ernitlidh) zuftreben!
Sage mir, hajt Du jemald wabhrhaft geliebt ?*

JNein! Und der Himmel mdge mid) aud) in
Butunft davor bewahren!” erwiderte der Maler
unmotiviert Deftig. ,WeiBt Du nidyt, dah €3 mit
meiner Qunjt dann ein fiiv allemal vorbei yodre?
Niemand fann zvei Derven dbienen, am ienigiten
id), der bigher einfam und felbitgeniigiam tvie ein
RNautilug durd) dad Weltmeer fegelte.”

Balbwin WMontgomery ertwiderte nidhtd; feine
freundlidjen Augen rubten fefundenlang forfdyend
auf dem erregten Geficdyt ded Freundes, dann erhob
er fid. ,Wir {ehen einanber toohl nod), bevor Du
reifeft, Lanquifh?*

,Sider, mein Junge!” fagte der Maler wieder
in rubigem Tone, ,bitte fieh e mir nad), wenn
i) suweilen etwa3 ungereimt fdeine, meine Lage
bringt 3 fo mit fid).”

,Sei unbeforgt, Hardy, unfere Freundidaft ift
wohl bod) zu fehr gefeftigt, al8 bdafy foldye Unge-
reimtheiten mid) jemald an Dir irre madjen tonnten.
Soll 1) Bulu in Obhut und Pflege nehmen wihrend
Deiner Ubwefenheit 2

»Du wiirdeft mir einen grofen Gefallen damit
erweifen, Montgomery. €3 ijt ein fo verftdndiged
Tier; und id) wiirde Bedenfen tragen, fein Heil
der ihm nidhyt fehr Holden Madame Pincers wihrend
meiner Ubwejenheit anguvertrauen. Werde id) Did)
viellei)t heute abend nodymals fehen, Baldbwin ?*

,Dag tann miglicdh fein, falld mein Dienft —
bald wird derfelbe ja fiix mid) gans aufhoren —
mid) heute nicht linger abhdft, werde id) Did) in
Deiner fo jehr vermandelten Selle aufjuchen. Auf
Wiederfeher denn!” —

Cebar-Houfe gehorte zu jenen bedbeutenderen
Dervenhdujern, die in ifhrer Umgegend eine Stelle
behaupten, — nidht jowoh( wegen feined imponieren=
den eufern, ald infolge des Umitandes, daf die
Mulligansd unter die dlteften und begiitertiten Fa-
mitien von Cornwallig zdblten; ed jdyimmerte, eine
fanfte Unfhohe Fronend, mit jeinen gajtlid) bellen
Fenjtern und gahlreiden Feinen Tiirmen aus einem
Rahmen von freundlidem Griin hervor; niemand
— Pardy Banquif) jo wenig, al3 irgend ein an-
berer — Datte jemal3, wenn er den offenen Parf,
bie fdyon gepflegten Terraffen jum erftenmal paf-
fierte, ein Borgefilhl davon empfunden, daf im
Qnnern diefed Wohnfied der Rummer wohnte; ein
Qummer, weldjer ju tiej war, um fid) nad) aufen
hin bemertbar u maden, aber feinen Thron mit
der Fejtigleit eined legitimen Derridhes behauptete.
A3 der Maler feinen weiten BVefud) in Eedar-
Houfe — Ddeffen Gefdjichte er nun fannte — ab-
ftattete, erblidte fein geiftiges Auge iiberall den
Sdjatten, welden er u bannen gefommen war —
ja, derfelbe fdjien jogar ®ejtalt angemommen zu
haben! Jn der gerdumigen Haudflur ftand, iiber
einen feitwirtd ftehenden Tijd) gebeugt, eine Frau
in wolfengrauem Gewande. Pardy BVanquiff er=
innerte fid) nicht, diefe hagere Figur, diefes falte,
farblofe ntlit je vordem crblift zu Haben.

Die Frau jtudierte mit augenideinlihem JIn-
terefje bie Adrefien einiger vor ihr liegender Briefe,
nahm jept einen derfelben auf und bielt ihn gegen
bad Lidyt, wie um die Durdyfichtigteit ded Couvertd
su erproben.  Bei diefer Gelegenheit fiel ihr Auge
auf den im Eingang der Halle ftehenden Frembden;
jhnell gefaBt fdob fie die Briefe mit gejdyidter
Dandbewegung zujammen und trat dann einige
Sdyritte vor.

,Sie wiinfden, Sir?"

38 fomme, um Sir Rupert Mulligan meinen
Befud) 3u madjen, und Hoffe, daf er fif) daheim
befindet,” ermiderte der Maler. ,Hier ift meine
Rarte.”

Das Untlip der Frau nahm einen unfreund-
liden, faft abweifenden Ausddrud an. ,Jd fiirdhte,
bag Sie fid) vergebend Herauf bemiiht haben, Six.
Der Baronet ift augenblidlid) zu leibend, um Be-
fudje zu empjangen, dad Hatte Jhnen jeder Mann
im Dorfe fagen tonnen.”

Ctwas im Blide der Hhalbverjdhleierten grauen
Augen flofte dem Maler Mifitrauen ein und reizte
feinen Widerftand. ,Jd muB Sie bennod) bitten,
meine Rarte hineingutragen,” jagte er mit Gelaffen=
Beit, i) werde den Befdjeid hier erwarten.”

Halb tiderftrebend jtredte fie ifhre Hand aus,
um die Rarte in Empfang ju nehmen. ,Sir Ru-
pert pflegt nad) dem Diner eine Stunbde zu ruben;
1) wei nidgt, ob i) ihn {hon fidren darf” jagte
fie, wie unfcliiffig.

2BWenn die Dinerflunde nidht verdndert ward,
feit id) sulept hier war, fo bdiirfen Sie es unbe-
dentlich),” entgegnete Banquifh. Er entledigte fid)
babei feined Staubmanteld, wie einer, der fider ijt,
willfommen zu fein. Diefe Handlung gad den Aus-
idlag. Die Frau nabhm das Briefpatet vom Tijche
und entfernte fid), bald darauf mit der Botfdaft
suriidfehrend, Sir Rupert werde fid) freuen, Mr.
Banquiff) begriien zu tonnen. Ein freundlid) fein
follenbed fadjeln umfipielte dabei ihre fdhmalen
Qippen, fie lieR fid) jogar su einigen Entjdyuldi-
gungen iiber ihre vorherige Sdroffheit herbei.

,Oir Ruperid RKrinflidfeit sivingt mir diefe
feinedwegd bdantbare Cerberusrolle auf,” — fagte
fie, neben BVanquiff) eine lange Jimmerreihe durdc)-
jdhreitend. — ,Nervenleiden {ind eben unbereden-
bar, bejonbers wenn fie aud dbem Gemiit fommen.
Unfer teurer Derr ijt oft tagelang melandolifd),
wenn der Bufall ihm einen Fremben oder aud) nur
eine Qondoner SBeitung ju Gefiht fommen liep —
ba Heift e3 adhtjam fein. Diefe Thiir, Sir, wenn
Sie die Giite haben wollen.”

Dasg Jimmer, in weldem Sir Rupert Mulligan
fid befand, fontrajtierte feltjam mit der ladjenden
Friihlingdwelt draufen, die er Gitte fehen und
fiiplen fonnen, wéren die grofien Bogenfeniter nicht
Hermetifd) verjhlofjen und durd) dunfle Borhinge
verfleidet gewefen. Die Abfperrung von Luft und
Qidht Datte eine Atmofphire in dem grofen Jimmer
erzeugt, welde fid) dem Maler falt und fhwer auf
bie Bruft legte.

Der Gebieter von Cebar-Houfe erhod fid) von
feinem Stuhl vor dem Sdjreibtijd), ald3 BVanquifh
eintrat und hief denfelben freundlid) willfommen.
&r tar ein grofer, auffallend ftattlider Mann mit
vornehmen, fithn gefdnittenen Gefidhtazitgen, denen
ber Daud) von Gdjwermut, welder ihre Strenge
milberte, nod) einen befondern fremdartigen Reiz
perlieh. Seine braunen Augen, die es feinedivegs
verlernt Hatten, ftoly und befehlend zu blicen, ge-
mahnten den Maler an diejenigen der dhonen Frau,
al3 deren Abgejandter er hier ftand, und jtimmten
ihn nod) weidjer gegen den vornehmen Cremiten.

»3& bringe Jhnen einen Gruf des Friihlings,
Gir Rupert,” fagte er, einen Strauf untertvegd
gepfliidter Wiefenblumen in die ihm entgegenge-
jtredte Redyte be3 Baronets legend. , Diefe Himmels-
{dliifel find fein Paffepartout, mitteld defjen er
aud) hier Cingang zu finden Hofft.”

Sir Rupert warf einen fliihtigen Blid auf die
Bliiten und legte fie bann, wie von peinliden Cr-
innerungen beriihrt, aus der Hand. ,Jd bin nidyt
empfinglid) fiir dergleidjen,” fagte er, ,war e3 aud
bielleidht niemald. Mein Gebenfen reidht nidht weit
genug juriif, um e3 feftzujtellen. Jepht, da mid
bie qudlenden Nervenfdymerzen reizbar und empfind-
lid) gemacht haben, vertrage i) weber Blumen nod)
Sonnenlidht in meinen Bimmern. — Segen Sie
fi nun, Mr. Vanquifh, wir wollen bon Jhnen
fpreden. Jd) lefe nur wenige Beitungen; die Kunde
von Jhrem groBen Erfolge fand aber dennod) den
Weg in mein ftilled Eedar-Houfe und id) fandte
Shnen im Geifte einen aufridytigen Gliidrounid) zu.”

»Meinen Dant, Sir Rupert! Jhre giitige An-
teilnahme ift mir fehr tvertooll! — Wifjen Sie
denn etiwad iiber dag Wotiv bed preidgefrinten
Bilbes ?*

,Chrlid) gefagt, nein. Aber Jhr Antlip tridgt
einen Ausdrud, welder mid) neugierig madjen
tonnte, wiren dergleichen Regungen nidht lingit in
mir erftorben.”

,Nun, Siv Rupert, mein Motib twar die Dorf-
fiche von Mulligan — allerdingd in befonberer
?Igﬁagung. Hitten Sie nicht Luft, dad Bild zu
ehen ?”

Befindet e8 fid) denn nod) in Jhrem Lefige,
Mr. Vanquif§? Mir ift dod), al3 Hatte id) etwasd
von fofortigem Berfauf oder dergleidhen gelefen.”

»Da3 ift ridtig. Wber die Vefiberin wiirde e
mir gern jur Dispofition ftellen — fiir Sie”

LNein, nein — id) danfe Jhnen. Jd) liebe e3
nidt, von irgend einer Perfon Gefdlligteiten ent-
gegenzunehmen — twiinjdye niemand verpflidhtet zu
fein,” jagte der Baronet Haftig abwehrend. ,E3
wird mid) aber intercifieren, etva3 iiber ifre jiingften
Pline zu vernehmen, Mr. BVanquijh. Vieleidht
birgt Jbr abermaliger Bejud) diejer Gegend einen
neuen Triumph Jhrer Kunft in fidh!”

,Bielleidt, Sir Rupert — wenn mein Borhaben
gliidt, entgegnete der IMaler in ernftem ZTone.
, Wollen Sie mir wieder fiir einige Tage Gaftfreund-
idaft gewdhren ?”

I will Sie fogar mit dem gangen Egoidmus
eine3 an Lebensfreuden villig banferotten Einfied-
lers fo lange al3 moglid) fejtzubalten verfudjen,”
entgegnete Sir Rupert. ,Jhre Crideinung, Jhr
ganzed Wefen wirft tounbderbar wofhlthuend auf
midy; idh fonftatierte e3 bereit3, al8 Sie das erfte
Mal Hier twaren. Jm iibrigen aber bin id) fiir den
Berfehr mit der Welt ganj verdorben, dasd werdben
Sie wohl bereitd gemerft haben.”

,Reinedwegs, Sir Rupert. €3 exfdeint mir
im @egenteile — twenn id) offen fein barf! — nidht
wohl gethan, daf Sie fi) fo von allem Vertehr
abfdlieBen, und id) glaube, e3 ift nidyt der ridhtige
Weg zur Genefung. Sind die Werzte vielleidht an-
derer Anfidt ?2*

#3 habe feine Yerste, Mr. BVanquifh — und
meine QRrantheit ift von anderer Natur, als Sie
pielleidit meinen; um fie u verftehen, miiBten Sie
meine Gefdyidhte fennen, meine wahrhaitige Gejdyichte
mit ihren unzdhligen Leidendnuancen!”

Domentan fdyien e3, al3 empfinde Sir Rupert
bad Bediirfnis, weiter ju fpreden. Sein Untli
nahm einen lebendigern Ausdbrud an, ald Hardy
Banquifh) jemald darin erblidt, und er {dob jeinen
Seffel ndher zu dem bed Malerd. Leider glitt in
biefem Augenblide die graue Frau, welde zu allen
Beiten freien Eintritt su Haben fdyien, gerdujdhlos
wie ein Sdhemen ind Bimmer. it der brennen-
ben Lampe, die fie bradyte, war der Bauber ge-
brodhen. Der Gebieter von Cedar-Houfe trug die
gewohnte ditjtere und gleidgiiltige Miene jur Shau
und verriet nebenber eine leife Crmiidung, jo dap
Hardy Vanquifh e3 fiir ridhtig bielt, fidh zu ver-
abjdyieden. Sir Rupert erhob feinen Eintwand da-
gegen.

M8, Laughton wird dafiiv Sorge tragen, dap
e3 (hnen an nichtd mangelt, Mr. BVanquifh,” fagte
er, feinem ®afte die Hand rveidend. ,Morgen
werde id) dann darum Ditten, einen indigfreten
Blid in Jhre Stizzenmappe thun zu diirfen.”

Die graue Frau geleitete den Maler mit grofer
Doflidyfeit in bas bereits fiir ihn hergeridjtete Simmer.
,Soll Thoma3 dad Souper hier oben fjervieren
ober beliebt e3 Jhnen unten zu fpeifen, Sir?”
fragte fie.

Hardy BVanquifh entfdied fid) filr dad lehtere.
#3) werde nur eine Taffe Thee nehmen und dann
nod) einen Spagiergang madyen,” fagte er, ,meinen
Sie nidht, daB Sir Rupert fid) zu fehr von der
Quft abjdylieft, Mrs. Laugthon 2

(Tortfepung folgt.)

Buddruderei Wirth A.-G., St. Gallen,

Beilage ,Kody= u. Haushaltungsjhule” Rr. 2,



Beilage 3u Ar. 7 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Nvis.
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Blatt fiir das Jabr 1894 wird dex
ndadffenn Lununer Beigelegt.

Hodyadytungsvollft
Die Crpedition,

Freundfdiaif.

as bietet ein Leben ohne Freundjdyaft und geiftigen
Berfehr?! Beginnt nidt ein neues, jd)dneres Leben,
wenn fid) awei Menidhen verftehen und ein Wiederhall
der Gedanfenn und Empfindungen erfolgt? Wie arm und
bedauerndmwert find joldje, weldye feine Secle befisen, wel-
der fie fid) offenbaren, und bas geijtige Leben, Fiihlen
und Denfen in fid) begraben miifjen! Sie ftehen in der
groBen, weiten Welt innerlich) vereinjamt da.

Gin fdydner Freundichaftsbund verevelt: wenn Fehler
und Schwddjen geriigt werden und die gute Abficht dabei
herausgefithlt twird; wenn beide fid) bemiiben, vol(fommener
su werden, und fid) jddmen, dag fiec den Grwartungen
bes Freundes nidyt geniigen fonnen,

Wie verddytlid) werden aber Menfdjen, weldhe Freund-
fdaft beudpeln; bdie jeden nlag nur dazu beniigen,
alled augzuforihen und alled zu durd)dringen, um es
bann su mikbraudyen, und weldye lieber das Schledhte als
bag Gute bei ihrem Mitbruder vorausiegen; demijelben
freundlid) begegnen, ibm aber hinter dem Nivcten jyaven
und nod)y Spott und Hobhn iiber ihn ergieBen; dann
aber dod) wieder mit freundlider Miene fid) gebdrden,
alg ob fie jold) verdchtlicher Handlung nidyt fdabhig wdren.

Wer Menjcdjenfenntnid befist, tann joldes Treiben
burd)iauen und wird fidh vor foldjem ,Judbas” und
io[gf)er #Oftried” Diiten und diefelben joviel wie moglid)
meiden.

Bei Tedyter - Freundfdaft herviht Vertrauen; aud
bas unverftindliche Handeln bdesd Freunded wird nidt
miBdeutet. Der Glaube, dak es in wohlmeinender Ab=
fit qeicyieht, wird feven Mifgton und Jweifel bejeitigen,

Wahre Freundidaft ift auf Felfen gebaut!

W

CGislaufen vder Tangen?

Die Frage, was beffer fei, Gislaufen oder Tanzen
beant:ortet dag Wiener bygieiniiche Blatt folgendermaen :
Dier dag Hajten und Stopen in einem iiberfiillten, iibers
bigten, pon Staub und Dunft durdjzogenen Saal mit
Opferung der nidtliden Rube; dort das leihte Dabin=
gleiten, die Uebung ber Gejdyictlichfeit und der Mustel-
fraft in einer foftlicgen, frijen, reinen Luft, einc wahre
Berjiingungefur filr die ftadtijchen Stoblenftaud-Lungen.
Pan vergleihe nur ein YPaar, dag vom Balle tommt,
mit einem andern, ielched die Gigbabhn verldpt! Man
fann rubig jagen, dic erfteren haben cin Stitct Gejunbdbeit
geopfert, Die legteren tvieder evobert. Die friftige An-
regung ded Atems in veiner Luft hat dag Gislaufen mit
bem Vergfteigen, bie Steigerung der Mustelfraft und
Belentigtett mit bem Turnen, die Entwiclung bes Sinnes
fitr_anmutige Bewegungen mit dem Tangen gemein. Der
Umftand, dbap gerabe der Winter sum Stubenhocten und
Raffeehaugleben verleitet, verleiht dem jolde Gewohn-
beiten durdybredjenden Gislauf einen befondern Wert und
die giinftige Wirfung auf leibliche und geijtige Funttionen
gelangt jo unmuttelbar gur Wabhrnehmung, dak felbft
Perfonen, benen die jugendlihe Schmwungtraft bereits
lange abhanden gefommen ift, vielfad) nod) mit grofem
Gifer ihre Linien auf dem Gife ziehen.

Gin Periiingunpsapparat.

Gin Reipziger Fabritant bringt einen Verjiingungs-
apparat in den Handel — fo Deridhten deutjhe Vldtter —,
der allen Damen, wenn fie nidht gerade welfe Greifinnen
find, bdie Jugend nacd) aufen bin wieder qibt. Diefes

Berjitngunadmittel befteht in einer ditnnen, der Menfdyen=
baut dhnliden Masfe, die nad) jedem Gejidhte gearbeitet
ift. Sie wird iiber dad Gefiht gejogen und an der Stirn,
den Obren und bem RKinn mit einer Art Oblaten feft=
geflebr. Gin Beftreichen mit ciner dazu gehdrenden Salbe
foll die Taufyung volftindig madjen und jede Rungel
im Geficht, Bujte und Armen verdecten. Diefe ,Ber=
jiingungefur” it ziemlid) foftipielig, da die Masfe fich
bald abniigt; aber da fie wirtlid) ihren Jwed -erfiillt,
fo wird fie angewandt werden.

Ravoline b, Bumboldf an ifiren Gatten
Wilhelm v, Bumboldi,

» 3 werde diberall glitdlich fein, wo id) mit dir bin.
Gin edler Mann, recht auf feinem Plage, bildet in furzem
einen Rreis pon dhnlidhen Menjden um fih, und im
fliihtigen Leben ift das bas einzig Bleibenbde, wasd anbere
belebt und befrudytet hat, dap fie mit lebendiger Thitig=
feit e8 weiter pflangen..... Man trdagt in dasd Gefithl
ded Qebens feine Cinbeit, wenn man die Gegenwart nidyt
fdhon fozufagen alg gemwaltige Geichichte betradytet .. ..
Bon dem Glauben joll mid) nichts trennen, dak nur das
Gute ftegt, und daf fein jhones, reines Gefiihl in bem
Menjchen, dber e8 ernft mit fidh) meint und Gitelfeit und
Selbftjucht in fich niederfdmpft, verloren geht. ... Die
Natur hat e8 wunderbar im Weibe gemacht — fo be=
idyranfte Krdfte und fo unbefdhrantte Wiinjde . . . .»

Bricthaffen dexr Rebakfion,

Die Einfenderin von Jirage 2819 ift um Cinfen=
bung bder Franfatur erfudt zur Behandigung bvon
Offerten.

Frau N, W, in $. Die griindlidhe Fiihrung des
Haushaltes nach allen Telen lapt fih weder aus Bii=
dern lernen, nod) vom Sujeben, da beipt es: Mitdenfen,
Mitredynen und Witarbeiten. Die tiihtige Hausfrau
muf felber bie Hausarbeit allein und big ing Kleinfte
gethan haben, dbann erft weif fie, wasd eine jede Arbeit
fiir Qraft und Jeit erfordert, was fie vbon ihren Ange-
ftellten verfangen fann und bdarf. Warum foll fid) die
junge, gejunde Todpter su vornehm biinfen, Arbeiten ju
thun, toelche, die ihr algd KLehrmerfterin borgejeste Haus-
frau unbeanftandet felbft bejorgt? Gin feber junge
Mann muf feine berufliche Lehrzeit dburdymachen und er
parf fid) um feine ibm aufgegebene Arbeit driiden. €8
wird aber feinem verniinftigen Menichen einfallen, den
etwa im Sdursfell dabergehenden Lehrling um feiner
Arbeit willen iiber die Achiel anzujehen. Jm Gegenteil,
er wird geadytet, alg ein ernftlich ftrebender, fiinftiger
Meifter. Bet Jhnen felber mag ed ja wohl angehen,
die Todter im Tanbeljdyiivzden nad) Willkiir und Laune
dies und dad thun zu lajfen. Wenn ihr aber im frem-
den Haushalt Roft, Logis und Wéjde gegeben twerden
mufy und Grziehung und Unteriweijung verlangt wird,
fo tonnen Sie nicht erwarten, dap joldes ohne Entgeit
gefdhebe. Man perlangt entweder Arbeitéleiftungen oder
ein entiprechenbes Lehrgeld. Sie wenden fid) am beften
an eine Haudhaltungsidyule; aber aud) da, odber da erft
redht, wird Bezahlung verlangt.

Frl St 3. in 8. Jhre Reeidegeidhnungen fdhiigen
Sie am bejten por dem BVerwiichen, wenn Sie die Rud=
feite bed Papiers mit Weingeift beftreihen, in iweldem
Gummilad aufgeldjt wurbde,

WeRitmmerfe Wutter in K. Wenn Jhre Todyter
fi) dbaheim nicht wobhl fithlt und den Drang nad) der
Fremde nidt itberwinden fann, jo lajfen Sie bdie Un-
rubige unter ber Bedingung ziehen, daB fie guerft in er=
reichbaver Nihe fiir ein Jahr in Stellung gehe. Be-
mithen Sie fid), gu bdiefem ZSwede eine miitterlid) ge-
finnte, tithtige Hausfrau u finden, wo dbie Todjter in
Bezug auf ihr forperlicdhes und geiftiged Woh( gut ver=
jorgt ift, wo fie aber frramm zur Arbeit angehalten wird.
Bielleiht daf fie ihr fhdned Daheim dann wieder {hdaken
lernt. Wenn bdanngumal die Frembe aber nod) weiter
[ocft, bann bdiirfen Sie unbejorgt fein, fie wird fid) durdy-
sujdhlagen twiffen.

Sunge Hausfran in W. linter Raffeeverfdljdung
verfteht man nidht blof das Derftellen von fiinjtliden
Raffeebohnen aug Thon und Wehlteig, fondern es ift

dabei aud) bag Fdrben verftanden. E8 wird der Kaffee
unter anderm mit Qupfer oder Blei gefarbt. Diefe les=
tere Fdrbung gefdyieht, indbem man eine Anzahl Blei-
fugeln in bie vollen Raffeefdffer gibt und die Faffer an=
baltend umberrolt. Der RKaffee erhdlt daburd) einen
dunteln Glang. Solderlei gefarbte KRaffeebohnen firben
beim Reiben jwifdjen den Fingern bdiefe grau. Gs ift
immer gut, den Raffee por dem Rodften in lauwarmem
Waffer mit den Hianden gut durdzumwaiden. Taudt
man in diefes Waijer eine blante Meffertlinge oder eine
jolde Stednadel, o laufen beide rotlih an, fofern die
Bohnen mit Kupfer gefdrbt wurben.

Frau S. H. in W,  Jbr farbiges, feidenes Tud)
wajden Sie am beften in RKartoffelivajier. Schueiden
Sie brei roh gefdhilte, mittelgroBe Rartoffeln in feine
Sdyeiben und begieffen Sie bdiefelben mit einem Liter
focpendem Waffer. Nad) bem Crialten wird bas Waffer
durd) einen reinen RQeinenlappen gefeiht. Lon bdiefer
liijfigleit wird nad) Bedarf genommen und ein gleides
Quantum Weingeift dagu gegeben. IMit einem barein
getaudhten, reinen Sdhwamme veibt man den Seidenftoff
auf ber rediten Seite rein und biigelt ihn, Hhalb troden
geworden, auf der innern Seite,

Frau L. in P Jhre Sendung ift prompt diber-
mittelt worden. Weitere Abdreffen nad) diefer Ridytung

hoffen wir Jhnen behandigen zu fonnen. Jnzwifden
befte Griige.
dangjabrige Abounentin aus . (A. B. vom

1. $ebr.) ift nodhmald um Angabe ihrer Adrefie evjudyt,
um Mitteilungen entgegenzunehmen.

Anbefriedigte in £, Gar mandye Hausfrau wiirde
ibrem Wanne mehr erwerben, wenn fie fid) anftatt aufs
Geldverdienen nur mehr aufs Sparen und Grhalten
verlegen wollte, Dad Sparen und Grhalten liegt aber
nidyt jo glatt auf der and, denn 8 braud)t dazu biel
Achtjamteit, Beobadytung, Cinfidyt, Berechnung und un=
ermitblidye, woblitberlegte Thatigleit. Wenn aber diefe
hausliden Tugenden einer Frau nidt anerzogen wurden,
da fann deren Ausubung aud) nidit als etwas Selbjt-
verftandlided betradytet werden. €8 fjollte daber ein
junges Madchen, das vor bder Che fteht, ftetd fid) nad
einer Gelegenbheit umthun, einen Ginblid in ein nad
den Grundfagen der Cinfacdhheit geleiteted Hausdivejen
getvinnen su tonnen. Soldjeriveife gemachte Grfahrungen
wiirden fich im eigenen Hausdhalt Hhundertfad) bezahlt
madjen. Ded Mannesd Adhtung muB fic) erhoben und
befeftigen, twenn er bag ernfte Streben feiner BVerlobten
in biejer untriiglidhen Weife bethdtigt fieht, Bielleidyt
tonnen Sie jest nod) dbasd bis anbhin Verjdumte nachholen.

Todterveide Wufter in . Sie verlangen Un=
mbgliched von Jhren Kindern, Mit 16 Jahren — nadh
Shrer Meinung — foll ein junges Maddyen feine Schul-
biloung abgeidhlofjen, feine Berufslehre vollendet und
3 foll fi) aur tiichtigen Hausdwirtin ausdgebildet haben?
Und bas alles foll griindlid) gelernt fein und fiirs Leben
vorhalten, und nebenbei joll {id) dad Midchen nod) for=
perlid) entwideln? Das ift mehr, ald von einem ftarfen
Planne gefordert werden faun. Die leiblichen Bebdiirf-
niffe {deinen fiir Sie nidht vorbanden zu fein. €8 taugt
felten, fiix dagd Cntwidlungsdalter fo toeit ausgreifende
Pline su madjen, Hier heift e8 hiibjch eines nady bem
anvern und nidt mebr, ald der RKbrper wohl vertrdgt.
Was nitpt e, wenn die Todter genau nad)y Jhrer Ve-
recdhnung mit Qernen fertig werden fonnte und wenn fie
nacyber die Kraft nidht mehr bhdtte, dasd Gelernte zu
permerten.

WeRiimmerfe Wutfer in R,  Nihere Mitteilungen
find erforberlih, um in jwedmdigiger Weife raten zu
fonnen.

Trene Aunbangerin unferes Wlattes, Lafjen Sic
mebr von fid) hoven. Wer fo glitdlidy ift, fid) mit Recht
gliitlic) nennen su biirfen, dem erwachft die Berpflic)=
tung, den Ungliidliden den Weg sum Gliid gu zeigen.

StragefeMerin 2820 ift um Ginfendung des Portos
erfucyt, fiir Suftellung eingegangener Offerte.

Jileifiger Sefer in . Die durd) Ausleihen in
Lerluft geratenen Nummern werden Jhnen gerne erfest.

Seferin ,durd) die Wappe*“ in J. ©& thut ung
leid, daB Shre Anmeldungen, ‘weil verfpdtet, immer
fruchtlog find. Abonnieren Sie dag Blatt diveft, dann
ift bem Aerger wirfjam abgeholfen,

P~ Den besten Erfolg haben diejenigen Anzeigen, welche in die Hand der Frauenwelt gelangen. SR

Friihlings-Stoff-Neuheiten
Damen- und ﬁerrenstoffen.ww

Oettinger & Cie., Ziirich.

Erstes Schweiz. Stoff-Versandhaus.

Den Frauen

unseres Landes hat die Natur einen schiénen, aber
auch sehr empfindlichen Teint verliehen. In der That
verursachen die extremen Witterungsverhéltnisse — zu
strenge Kilte oder zu heisse Sonnenstrahlen — Son-
nenbrand, Aufspringen der Haut, Frost- oder Hitz-
flecken und sogar Sommersprossen. Um diesen Uebel-
stinden abzuhel’en, empfehlen wir fiir die tigliche
Toilette die Créme Simeon, ein unvergleichlicher
cold cream, welche seit linger als 40 Jahren gekannt
und geschiitzt ist. [99

Der Puder de riz Simon und die Seite
Simon vervollstindigen die hygienische Wirkung
der Créme. Diese Produkte sind iiberall erhiltlich,
aber es existieren zahlreiche Nachahmungen; um
solche zu vermeiden, muss man sich versichern, dass

Muster zu Diensten.

jeder tberlieferte Flacon auch wirklich die neben-

stehende Unterschnft von
/gfm{; -
N

J. Simon, 13 rue Grange
Bateliére, Paris, trage. e ——

Adolf Grieder & C* Liirich

kinigl. spanische Hoflieferanten [1041
versenden zu wirklichen Fabrikpreisen schwarze,
weisse und farbige Seidenstoffe jeder Art von 75 Cts.

bis Fr. 18— p. métre. Muster franko.

I Farbige Seidenstoffe

Seidenstoft-
Fabrik-Union,

Beste Bezugsquelle fiir Private. Welche Farben
wiinschen Sie bemustert?

1 :
Nervenschwiche (Neurasthenie)
723] Herr Dr. Erdmann in Charlottenburg
schreibt: ,Von der vortrefflichen Wirkung von Dr.
Hommel's Himatogen habe ich mich in meiner eigenen
Familie Giberzeugt, wo durch Gebrauch von 4 Flaschen
eine neurasthenische junge Dame, die ihre Ernidhrung
durch anstrengendes Studium der Musik etc. total
ruiniert hatte, ihren fritherem Appetit und ihre
frithere Frische vollig wieder erlangt hat.**

Depots in allen Apotheken.

F. Jelmoli, Fabrik -Depot, Zitrich, sendet an
jedermann franko: Muster von Cheviots, Draps,
| Phantasiestoffen, Cachemires, Merinos schwarz,
} doppeltbr., reine Wolle, von 90 Cts. bis Fr. 6. 50
| per Mtr. — auch von Herrenstoffen, Bettdecken
| und Baumwollwaren.

| Es ist eine falsche Ansicht,

ein der Annoncen - Expedition Haasenstein & Vogler
zur Besorgung iibergebenes Inserat komme teurer zu
stehen, als wenn dasselbe der betreffenden Zeitung
direkt eingesandt werde. — Wir erhalten unsere Pro-
vision fiir die Besorgung der Inserate von den Zei-
tungen, das Publikum hat uns nicht mehr zu bezah-
len, als den Blittern selbst. — In Anbetracht also,
dass man sich dabei viel Mithe und Unkosten erspart,
iibergibt man ein fiir in- und ausldndische Zeitungen
bestimmtes Inserat am besten der altbewihrten Firma
Haasenstein & Vogler zur Besorgung. (Bureau in St.
Gallen: Multergasse 1.)

Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen - Zeitung* werden auf Verlangen
jederzeit gerne gratis und franko zugesandt.

17. Sebruar 1895




Situeijer Frauen-Breitung — Blatter flir den hauslidien Rreis

Gesucht:

in ein besseres Privathaus eine treue,
zuverldssige Magd, die gut kochen kann
und auch die iibrigen Hausgeschifte ver-
steht. Anmeldungen unter Chiffre E W
187 an Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Gesucht.

Ein treues, fleissiges Mddchen, das die Haus-
geschifte versteht, hitte Gelegenheit, in bes-
serm Privathause das Kochen zu lernen.
Liebe zu Kindern erforderlich. Gefl. Off.
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen. [186

Modes.

In einem feinen Moden- und Lingerie-
geschiift der Stadt Biel konnte eine
Tochter aus guter Familie den Moden-
beruf und die franzdsiche Sprache griind-
lich erlernen. (140

leine Familie am Ziirichsee sucht
zuverliissiges Dienstmiidchen,
Schweizerin. Kenntnis der Kinder und
Krankenpflege erwiinscht, familidre Stel-
lung. (183
Auf Anfang oder Mitte April findet ein
einfaches, zuverlissiges Kindermid-
chen Stelle in einem Hotel.
Offerten unter Chiffre 146 beférdern
Haasenstein & Vogler, St.Gallen.

ine junge Tochter, welche bei einer

der tiichtigsten Damenschneiderinnen
der Ostschweiz eine zweijihrige Lehr-
zeit mit bester Zufriedenheit bestanden
und schon selbstindig gearbeitet hat,
wiinscht auf kommendes Friihjahr eine
passende Stelle. Auskunft bei Haasen-
stein & Vogler, St. Gallen. (182

In eine kleine Familie auf dem Lande
wird eine tiichtige, nicht mehr ganz
junge Magd gesucht, welche gut kochen
kann, die Hausgeschifte, sowie etwas
von der Gartenarbeit versteht. Gute Be-
handlung und grosser Lohn bei befrie-
digenden Leistungen. Eintritt nach Ueber-
einkunft. Adresse zu erfragen bei Haa-
senstein & Vogler, St. Gallen. (184

Man bittet einen edlen Menschenfreund
ein /4 Jahre altes, gesundes Méidchen
an Kindesstatt anzunehmen, dessen
Mutter arm und sich in bedriingter Lage
befindet. [141

Franzdsische Schweiz.

Einige junge Mitdchen hitten gule
Gelegeuheit, das Franzosische griindlich
zu erlernen. Familienleben u. gute Pflege
sind zugesichert. Gelegenheit zum Besuch
ho6h. Lehranstalten. Referenzen. Nédhere
Auskunft erteilt Herr Professor Brocard,
Avenches, Waadt. (H1419L) [162

Familien-Pension.

Mme. Fivaz-Rapp, Yverdon (franz.
Schweiz), rue du Casino 4, nimmt in
ihrer Familie z.j. Zeit j. Méddchen auf.
Vorziigliche Gelegenheit z. Erlernung der
franz. Sprache. Anleitung im Haushalte.
Piano. Angenehmes, christl. Familien-
leben, gesunde, reichliche Nahrung. Pen-
sionspreis 630 Fr. jahrlich. Zahlreiche
Referenzen d. Eltern friih. Pensionérinnen.
Prospekte zur Verfiigung. In derselben
Pension findet ein j. Mddchen z. halbem
Pensionspreis Aufnahme; selb. miisste
sich auch im Haushalte beschiftigen. [78

Une dame veuve, habitant une jolie
villa & 15 minutes d'Yverdon, pren-
drait encore quelques jeunes filles en
pension. (H1074L)
Soins maternels et dévoués. Prix trés
modérés. Excellentes références.
S’adresser pour tous renseignements
4 Mme. Vve. A. Reinhardt-Tschantz,
Maison Blanche, prés d’Yverdon. [139

Handschuhbe

Wwe A, Zollikofer & Sohn =
Hosentrager

z. Lowenburg
St. Gallen
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—— Pensionat Ray~Moser

in Fiez bel Grandson

kénnte Ende April oder Anfang Mai wieder eimige Tochter zur Erlernung
der franzdsischen Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht, sorgfiltige
Behandlung, Familienleben, moderierte Preise. [132 (F2498Z)

Néhere Auskunft erteilen auf Verlangen: Herr Pfarrer Hottinger in Weiss-
lingen (Kt. Ziirich), Herr Giovanoli, Pfarrer in Malans (Kt. Graubiinden), Familie
Widmer, Baumeister, Florastrasse, Ziirich, Herr Felix, Lehrer am Gymnasium
in Bern, Herr Stadler, Pfarrer in Liitisburg (Kt.St. Gallen), Herr Miiller, Stéinde-
rat in Thayngen (Kt. Schaffhausen), Herr Britt, Schulinspektor in Frauenfeld.

Wir empfehlen unseren geehrten Abonnentinnen die Bestellung von

inbanddecRen

Dieselben sind prachtvoll ausgestattet (griin mit Goldpressung)
und bilden daher eine Zierde fiir jedes Zimmer. Fiir die illustrierte
Gratisbeilage ,Fiir die Kleine Welt“ sind ebenfalls sehr hiibsche
Decken vorritig (rot mit Goldpressung).

Die Einbanddecken erweisen sich auch wihrend des Jahres
praktisch als Sammelmappe. — Diejenigen Leserinnen, welche
darauf halten, dass ihr Lesestoff jederzeit vollstindig beisammen ist,
versiumen niemals, am Schlusse des Jahres die Einbanddecken zu

bestellen. — Wir versenden dieselben per Nachnahme
1 Einbanddecke der Schweizer Frauen-Zeitung Fr. 2. —
1 ”» s Fiir die Kleine Welt 4y — 60

Expedition der Schweizer Frauen-Zeitung.

— Institut de jeunes gens Steinbusch-Chabloz =—

Nachfolger von Ls. Boillet et fils
Les Figuiers, Cour-Lausanne (Schweiz).

Vortreffliche Gelegenheit zur schnellen Erlernung der modernen Sprachen.
Griindlicher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufmannischen Rechnen,
der Buchfiihrung u. s. w. Eim Jahr geniigt jungen Leuten, um sich in der
franzdsischen, englischen, italienischen, deutschen oder spanischen Sprache gehorig
auszubilden. Ein neuer Kursus beginnt am 1. Mai nichsthin. — Leichte, er-
folgreiche Methode. Aufnahme zu jeder Zeit. Missige Preise. Gute Pflege. Familien-
leben. — Prospekte mit Referenzen versendet gratis (H304L) [81

der Direktor L. Steinbusch.

Damen-Loden
Muster franko.

H. Scherrer
St. Gallen und Miinchen.

146
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liefert seine seit 30 Jahren bekaﬁl(en, streng soliden, reellen
Salons, Wohn-, Schlaf- 1. Speisezimmer, ganze Aussteunern extra billig

Sessel l;;aﬁu‘a%‘ﬁr-l;ﬂu Spiegel ik oo POISTRRAPDEIEN &5 ipomer et

WYO finde eine jiingere Witwe samt
ihrem S6hnchen familidre Aufnahme.
Sie wire dagegen gerne bereit, Haus-
hilterinstelle zu versehen.

Adresse zu erfragen bei Haasenstein
& Vogler, St. Gallen. [128

LonayamGenfersee (Schweiz)

Familienleben. Unterricht in allen
Fichern der franz. und engl. Sprache,
Musik und Zeichnen. Missiger Preis.

Refer.: Mme. Ruchonnet, Riez-Cully,
Waadt. Bern: Mme. Miiller, 2 rue de
la Justice. Zlirich: Mlle. Preiswerk,

35 Sihlstrasse.
Nahere Auskunft erteilt
149) Mlle. Ogiz, Lonay.

Lausanne.
Villa Erica.

Hoheres Toéchter-Institut zur
griindlichenErlernungder franz.
sprache. Musik-, Englisch- und

(H 1215 L)

Malunterricht. Gesunde Lage,
priichtige A icht. Zahlreich
Referenzen. (H 128 G) (110
 Adress: Nile. Kunali.
Lausanne.
Toéchter~Pensionat

Mmes Steiner
L’ Abeille-Montbenon.
137) Gegriindet 1878. (H1035L)
Hiibsche Villa. Schoéne Lage.

Tochter-Pensionat
Melles Morard

in Corcelles b. Neuchatel (Schweiz).

Grindl cher Unterricht in Sprachen,
Realien, Musik, Malen etc. Praklische
und sorzfiltige Erziehung. Familienleben.
Reizende Lage. Ueberaus gesundes Klima.
Sehr angenehmer Aufenthalt. Vorziigliche
Empfehlungen. (H850N) [134

Daus un petit

Pensionnat famille

bien recommandé, quelques jeunes filles
qui voudraient apprendre le frangais et
langlais, et s'adonner a la musique, la
pemnture. Ja couture, ou fréquenter les
écoles trouveraient bon accuel.  [131

Adresse: M. Marchand, Mole 3,
(H767N) Neuchatel. i

Frau Pfarrer Virieux

in Crassier bei Nyon (Waadt) nimmt
wieder drei junge T6chter in Pension,
die Gelegenheit haben, sich griindlich
im Franzosischen, Englischen, in der
Musik, im Haushalt und Kochen zu iiben.
Miitterliche Pflege. Reichliche Kost,
Preis bescheiden.

Referenzen in der Schweiz und im
Ausland. (H 564 L) [105

Pensionnat de jennes demoiselles

Campagne de la Combe
<® Rolle, lac de Genéve &=

Dirigé par Mr. et Mme. Dedie-Juillerat
94] et leur fille Mlle. Dedie. (H4771)

Etude sérieuse des langues modernes,
principalement du frangais. Education
et enseignement complets dans toutes
les branches. La campagne (10 hectares)
est située hors de ville, dans une situation
exceptionnellement belle. Vue splendide
sur tout le lac et les Alpes. Prix mo-
déré. Bonnes références en Allemagne
et en Suisse. S'adresser au directeur.

| Toehter-Pensionat Biel.

Wahres Familien-Pensionat fiir junge Tochter, welche die hiesige Médchen-
Sekundarschule oder die Fortbildungs- und Handelsklasse zu besuchen
wiinschen. — Ausgezeichnete Gelegenheit zum Studium der modernen Spra-
chen, sowie der Handelswissenschafien. Einfache, aber gute Kost. [ll'“a—

Georges Zwikel-Welti, Schuldirektor.

MAGAZIN
ler Ostschweiz

£ MOBE
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= - Bis @storn 1895 - >
& taglicher Versandt von prima Qualitéat )
\ & extra frische ®
lg Schellfis che Ol milienleben. Prospekte gratis und franko.
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Sdwetier Frauen-Beitung — Blatter Mr den Auslidien Rrets

Pension

école de ménage.

A la Coudre, petit village situé entre
St. Blaise et Neuchatel, au dessus du
lac,dansune situation salubre et agréable,
la soussignée recoit chez elle des jeunes
filles désireuses d'apprendre la langue
frangaise, en méme temps que la boune
tenue d'un ménage. — Les parents
peuvent étre assurés que leurs enfants
trouveront auprés d’elle des souwns
affectueux et une surveillance chré-
tienne. — De nombreuses références a
disposition. Pour les conditions s’a-
dresser & la directrice (H422N) (97

Mme. Vve. Voumard.

Kaufm. Tdchterschule Konstanz.

Vollstdndige und sorgfiltige Aus-
bildung in Buchfiihrung, kaufm. Rech-
nen, deutscher und franzés. Korre-

spondenz, Wechselkunde etc. Nich-
ster Eintritt 16. April. Prospekte und
Niheres durch die Direktion:

165)

J. Kaiser.

Haushaltungsschule
und Tochterpensionat
Port-Roulant, Neuchitel.

Eltern und Vormiinder werden
aufmerksam gemacht auf dieses
zeitgemasse Institut, das neben
der wissenschaftlichen und ge-
sellschaftlichen Ausbildung der
Tochter auch eine umfassende
Kenntnis der hausl.-praktischen
Arbeiten (biirgerliche und feinere
Kiiche, Handarbeiten etc) an-
strebt. Der Unterricht wird von
samtlichen Lebrkréaften in fran-
zosischer Sprache erteilt u. wird
namentlich auf die Aneignung
eines reinen, gelaufigen Franzo-
sisch Wert gelegt. — Fiir Pro-
spekte, Referenzen und Anmel-
dungen wende man sich an [127

Frl. Ida Niederer,
vormals Vorsteberin der thurgavischen Haushaltungsschule,

Port-Roulant 3, Neuchitel.

(M 5617 Z

jade”

y"‘ Chocolaten
iiberall zu haben.

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894,

Wasch-Auswind-Maschinen
mit prima Gummi-Walzen
G. L. Tobler & Cie.,
Zollhausstr 5, St. Gallen. [440

* Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. 5 Ko. ff. Toilette - Abfall - Seifen

(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H6237Z) [163
Bergmaun & Co., Wiedlkou-Ziirich.
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. NIEDERHAUSER , |

“ar e nchen (su\othnm).

Alles zu
vergoldeten
gen statt Fr.
Fr. 8.—

1081)

Tochter-Pensionat Gilliard-Masson

in Fiez bel Grrarn.dson (W aadt).

Sorgfiltige Erzichung und Unterricht. Familienleben. Gesunde Luft und gute
Verpflegung. Missiger Pensionspreis. Prospectus steht zur Verfligung.
160] (H1402L) Ref.: Herr Schulrat Kilin.

Versandt fur die ganze Schweiz.

LINOLEUMFABRIK NORTHALLERTON England

Stampfenbachstrasse Nr. 6, Ziirich,
empfehlen zu gefl. Abnahme:

Korkteppiche, ungemein beliebter Bodenbelag, weil sehr warm und schall-  y—
. diémpfend. ="
— 183 cm breit, 8 mm dick, uni, . . 11. — [=H
o 182 » 8 » _ bedruckt . . . . . 12. — 5]
& Linoleum __Qual. I B © D 1 iy 3
o) uni . . . 183 cm 10,— 8.50 6.— —— — =
=1 mit Dessin 183 , 11.— 9.50 T.— 4.80 80 =
© 230 1 —— 1250 10— = = a
- 275, —.— 16— 12— 8.30 - -
n 36 . —.— 22—  16.— 12.— ~ g
- Vorlagen und Milieux 4545 4560 6890 68114 137183 183183 =
= L3 19  4— - 1650 2-
O 183230 183250 183275 200200 200250 200275 O,
- 27— 30.— 83—  2.— 34— 36— S
pul 200,300 230275 2 230366 366/366 <P
o 10— 40.— 55—  100.— 93
3 Linoleum-Liinfer 4 cm 60 cm 7 cm m_ 1l4cm 135 cm 2
@ Stairs fiir Treppen u. a. 3.10 3.90 4.75 9, — =h
2 C. 2.25 2.75 = 610 =
D. 1.7 995 2.75 550 &
- IIL —— 1.30 1.50 . s P
£ Granite, 183 cm breit, 14.—, Imlaid, 91 cm broit, 9. — =
= (bei denen sich das Dessin nie ablduft). 5
3 Linoleum-Ecken, Xr.11,—, Nr.2 —7, Nr.3 1.— [143
-_— Linoleumschienen, per laufenden Meter 2.50 =
g Linoleum-Reviver und Cement, per Biichso 1.75 2—
j Gieneralagentur und einzige Verkaufsstelle der Schweiz boi: U%‘
= g
Meyer-Miiller & Co., =4

Stampfenbachstrasse Nr. 6, Ziirich, und Kasino Winterthur.
!! Eugros und Detailverkaut zu Fabrikpreisen !!
!!Permanentes Lager von iiber 200 der neuesten Dessins !!

@ Linoleum, bester und billigster Bodenbelag. @
Sollte in keiner Haushaltung fehlen.

Welschland-

Annoncen betreffend Tausch oder Pensionen besorgt

bestens in geeignete Blatter der

franzosischen Schweiz

die Annoncen-Expedition

Haasensteln & Vogler

I 62@.(;%}.@7(-

Bureau in St. Gallen Multergasse 1.

= Ein prima Hausmittel vo

bester Giite ist der Eivenbitter von Joh.
P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —
(Aus den feinsten Alpenkriutein der Fm-
menthalerberge bereitet Nach den Aufzeich-
nungen des seiner Zeit weltberiihmten Na-
turarztes Michael Schiippach dahier.) -—
In allen Schwiichezustinden (sptciell Ma=
genschwiiche, Blutarmut, Nerven-
schwiiche, Bleichsucht) ungemein stir-
kend und diberhaupt zur Auffrischung der
Gesundheit und des guten Aussehens mn-
iibertrefflich; grimdlich blutreinigend. — Alt bewihrt. Auch den
weniger Bemittelten zugéinglich, indem eine Flasche zu Fr. 2! 2, mit Gebrauchs-
anweisung, zu einer Gesundheitskur von vier Wochen hmrelcht Aerzt-
lich empfohlen. Depots in den mcisten Apotheken der Schweiz.

Haarverjiingungsmilch (Tolma)

gibt ergrauten Haaren die natiirliche Farbe und jugendlichen Glanz
wieder, beseitigt Kopfschuppen und verhindert Ausfallen der Haare. Ueber-
raschender Erfolg. Preis per Flasche franko per Nachnahme Fr. 2.

107 J. B. Rist, Altstiitten (Rheinthal)
I

. EISENBITTER
v%nJOHPMOSlMANN

<8¢zt aus- F_lsen\me“{e
autepnfier EmmenthalefBerge|

I‘._ Hausmanns E"

Mals-Extrakt mit Lebanthean

vorziigliches Mittel,
leichter verdaulich, v. grisserer
Wirksamkeit und angenehmern
Geschmack als Leberthran, da-
her diesem vorzuziehen. Flacon
a Fr.1.30. [1085
Direkter Versand durch den
Fabrikanten

C. Fr. Hausmann,
Hecht-Apotheke,

Fabrik chem.-pharm. Priiparate,
St. Gallen. 1I

Kaffee-Versand.

Infolge vieljahrigen Aufenthaltes unsers
Verwalters in den vorziiglichsten Kaffee-
produktionslindern sind wir in der Lage,
reine, urkriftige und aromatische Plan-
tagen-Kaffees vorteilhaftest zu beziehen.

Wir liefern durch die ganze Schweiz

Postkolli von 5 Ko. franko ins Haus:
Guatemala superior zu Fr. 17.50
Sauntos 9 5 sy Me—

gegen Nachnahme; streng solide Be-
dienung zusichernd. Preislisten unsers
garantiert echten Zuger Kirschwassers
und anderer feiner Spirituosen gerne
zu Diensten. (153

Kirschwassergesellschaﬂu Handelsgesellschaft Zug
in Zu;_.

— Einunenthehr-
g liches Hausgert

ist der Patent-Aschen-
kessel von [166

Gebr. Lincke, Zurlch

Hheumatlsmus,
Zahnschmerzen, Migrine, Kriimpfe etc.
werden durch das Tragen des berithmten

PWF~ Magneta- Stifts ~Omg
schnell und dauernd beseitigt.
Preis 70 Cts
Alleinversand von J. A. Zuber, Herren-
hof, Oberuzwil, Kt. St. Gallen.
NB. Zeugnisse gratis zu Diensten. [39

Raucher! @ 5050) Achtung!
Diese Annonce erscheint nur einmal.
Cigarren fast zum halben Preise:

500 feine Rio-Bresiliens xnur Fr.6.70
500 feinste Habana-Sport , ,, 7.60
500 echte Flora-Kneipp » o 8.50

Jeder Sendung wird noch eine kostbare
Meerschaum-Cig.- Spitze gratis beigelegt.
Clgarrenfabnklager in Boswyl (Aarg.) {164

&~ Herrenhemden -3

nach Mass und ab Lager
liefert in tadellosem Schnitt und solider
Arbeit [185
G. Sutter, Wischefabrikation 20,
Spelsergasse, St Gallen,




Shitoetrer Franen-Beitung — BAfter fiiv den hauslidien Rretn

Leinticher nar Fr.2.—, Frauenhemden nar Fr.1.35 bis Fr.5.

w Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Simtliche Damenwische ist Hausindustrie,

73 keme germge Fahnkware

Herren und Damen

schoner Auswahl
[150

(. Schnelder Keller.

% Tclepllon. <

Elegant! Chie! Nolid!
Damen-Loden,

grosse Auswahl in allen Fabrikaten.
Meterweiser Verkauf.
Anfertigusg mach Mass.
Tadelloser Sitz garantiert.
Wiener Schneiderarbeit.

Triumph-Loden-Reform-Kostam,
elegantestes und praktischtes Relse-

+ Touren- und Ptomenndenkleld
Kostiime genre tailleur in allen Fagons.
Staub-, Reise- und Regenmantel,

605) pords, wasserdicht. (12586 2)
Jordan & Cie., Ziirich.
. ]

) [61]

Wiener Patience

ausgezeichnetes, haltbares Kon-
fekt von feinstem Aroma, per /s
Kilo 2 Fr., empfiehlt bestens
Carl Frey, Konditor,
Neugasse, St. Gallen.
Prompter Versand nach auswirts !
Telephon! [156

Dank!

Hochgradig litt ich an einem nervésen
Magenleiden (Dyspepsie). Infolge der Ver-
dauungssidrung-n war mein Magen oft

derartig aufgetrieben, dass mir eine
Angst Giberkam, vor Verzweiflung nicht
wusste, was anfangen. In meinem
trostlosen Zustand horte ich von Herrn
Henri Levie, Dresden, Franenstr, 14,
wandte mich brieflich dorthin und danke
demselben viel tausendmal, von diesem
Leiden durchdie vorziigliche Heilmethode
auf brieflichem Wege geheilt zu sein
und meinem Beruf wieder nachgehen zu
konnen. (H 1367)
Grulich in Bshmen, 29/12 1894.
88) Wilhelm Jahn.

‘W Kalalog umgehend franko und gratis.

* Aeusserst vorteilhaft, sehr erfolgreich und billig sind unsere

Special-Zuschneidekurse fir Schneiderinnen

(Separatkurse fur Private).
Bestbewihrtes System mit griindlicher Anleitung in der Erstellaing von Garni-
turen nach jedem Bild und Grésse. Zahlreiche Adressen und vorziigliche Empfeh-
lungen von Schiilerinnen iiber Methode, Uiterricht und Erfolg stehen zur Verfiigung.
Frau Arbenz-Widmer und Tochter,
47] Z.arich, Gerechtigkeitsgasse 14,
Atelier, Lehranstalt und Schnittmusterversand fir Damenschneiderei.

euert "' Petroleum

Konsumvereinen, Spezerei- und Kohlenhandlungen erhiltlichen
Phonix-Holz- und Kohlenanziindern. “$ug
Muster und Preiscourant gratis. Wo keine Depots, liefert Kistchen von 960
Stiick fiir 5 Fr. franko per Nachnahme direkt die Fabrik Th. Schlatter,
Wassergasse, St. Gallen. (H3718 G) (522

YO h g t ﬂ' elgenes und englisches Fabrikat, créme und

weiss, in grosster Auswahl, liefert billigst
Vor der Sonntagsruhe!

an, sondern
mit den bei

das Rideaux-Geschift (327
J. B. Nef, Herisau (Kt. Appenzell).

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht,

l !
M«

W
v ! ,’

Wir sind versorgt, wir haben was wir brauchen!
Was wird dies sein ? (H632Y) [167

i99))exzjep-ddiauy SsAp dapo Saauadyjey

Galvanische und Feuervergoldung,

Versilberung, Vernickelung von Bijouterie, Uhren, Metallverzierungen an

Mobeln, Beschliigen, Klavierleuchtern etc., sowie Metallwaren jeder Kompo-

sition. Specialitit in garantiert solider Vergoldung und Wiederversilberung
von Bestecken und Tafelgeriiten. Auffrischen alter Metallgegenstinde jeder
Art. Reparaturen. (H4045 Q) (161

Herm. Speck, Basel, Gerbergasse 65.
900 Achte Auflage. 25

Jllustrationen # rian ﬁg/é;s Kartgnliolagen
ﬂ//_qememeé'ra’éeseﬁrezémy

Kartenseiten
50 Vollkommen neu bearbeitet von
Dr. Franz Heiderich.

A. Hartlebens Verlag, Wien.

Abtelll;ngen

3 Binde geb.
a 20 Fr.

Lieferungen
atFr.

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80

bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr. 3.—, Unterrécke Fr.1.55
) bis Fr. 8.—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 1.75, Bettiiberwiirfe

Fr.8.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwasche-Versandhaus und Fabrikation
. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

fortifiante

J.Klaus
in Locle
Schweiz.
&

Prima feinste]

wisse uad gelbe Oslsll
wd Bamerasell

Marke Schlussel
garantiert rein, ohne schadliche Substanzen.

Aeusserst felthaltige, deshalb
sehr ausgiebige und die Wische
schonende Scifen.

Das Gutachten dariiber lautet:

,Die Seife ist aus den {lblichen
%bstanzen, ohne fremde Beimen-
gungen zusammengesetzt und ver-
dient deshalb die Bezeichnung: rein,
ohne schiddliche Substanzen, voll-
kommen.*

Cnemisches Laboratorium St. Gallen,

Der Kantouschemiker.

Die Seifen, Marke ,Schliissel*,
sind in den meisten Spezerei-
handlungen erhiltlich; wo dies
nicht der Fall ist, wende man
sich an die (H 289 G) 159

Seifenfabrik
Engler & Co,,
l Lachen-Yonwil hei St. Gallen. l

SCHINKEN,

mild gesalzen, hochfem gerauchert em-

h
ishice 10 14—, 100 135 —
Magerspeck 10 13. 90 100 134. —
Ia Speisefett 10 10. 80 100 98. —
157] J. Winiger, Flelschraucherel
(H434Q) Boswyl (Aargau).

Keine sparsame
Hausmutter

g z. Ve
ibe ns(‘uml
e bei Bezug

| star ke hettiiicher180

an. Bereitwilligst Umta

dienendem. Muster und S
Jacaues Becker, Fabriklager
Ennenda (Glarus). -

Bienenhonig
schweiz. Provenienz, in vorziigl. Qualitit,
offeriert zu Fr. 1.— per '/2 Ko, in Blech-
biichsen von 5 Ko. an, brutto fiir netto,
franko per Post oder Bahnstation

Heinrich Rusterholz,
Widensweil. [138
D&~ Fir die Reinheit der Ware wird
garantiert; Muster gerne zu Diensten.

Periicken

in reichster Auswahl empfehle fiir Mas-
Kkenbiille und Vereinsanlisse zu billigen
Mietpreisen. Jedes Genre und jeder
Charakter ist vorritig oder wird
promptest besorgt.

Um giitigen Zuspruch bittet [151

J. Metzger, Coiffeur.
Jede Dame, welche """r"kﬂ

sich fiir die beliebten

Arvikel interessiert, Deliche Pro-

spekte und Anstr‘htaendung zu ver-

langen. Stoff, Kissen, Binde und

Wasche. (H5152Z) [147
H. Brupbacher& Sohn, Ziirich.




Baushaltungs|dule

Panswirthhartlide Gratisheilage der Gdpveizer Sronen-Geitnng,

Evlheint am Sriffen Sounfag jeden HAlonafs.

%t @Gallen o, 2

Februar 189H

Aas Hodjen.

Dasd Kochen 1t nicht nur eine Sitte der ivilificrten Vdlfer, fondern
¢ it cine Natuvnotwendigleit. DVad evfennen wiv, wenn wiv beobadhten,
wic verjchieden et und Ddiefelbe ©peife tm vohen und tm gefochten Ru:
itande wirft. So {ind 3. V. Kavtoffeln, voh genojjen, m groferen Diengen
fiiv Den Wenjdhen fogar totlich. Dies beliehte Gemitfe, en Kind der Cordil-
feven, CHilis und Voliviag, evjt feit 1584 i England befannt, enthalt
einen Stoff, der ju den giftigiten gehovt, weldhe die atur den Wienjdyen
tennen gelehrt hat: dad Solanin. Durc) dag Kodhen witd die Schabdlich-
teit Dedfelben Defettigt.

,Dag Kochen ift der Anfang der Verdawung!” fagte ein Berliner
Bhyfiologe. Denn 1wie dev fompligierte Lerdbauungdapparat ded menjdhlichen
SUorperd die Aufgabe hat, die etngenommenen Nahrungdmittel vermittels
der auf fie wirfenden Verdauungsjdfte o 3u beavbeiten und wmguwwandeln,
paf fie der Crndhrung ded Kovperd dienen fHmunen, cbenjo vervidhtet dad
Kochen gleichiam die Vorvavbeiten fiir die Verbauungsjdjte, <ndem s die
Nahrungdmittel n threr NVeijdhung bindet, Sdhdadliches unjchadlich madht
und denfelben cvjt den Wohlgejchmact gibt.

Biele Nahrungdmittel jind roh abjolut ungeniegbar. Durd) die G-
hitung treten dhemifche Progeffe auf. €8 bilden fich) duvd) dag Fretwerdben
der Gafe gewiffe hemifche Verbimbungen, man nennt fie Wether ober
athevifhe Oele.  Der angenehme Duft einer guten Speife viihrt davon
her. Die Hierburd) entjtandenen empyreumatijchen Produfte {hmeideln
unjerer Maje und find dem Ovganidmus dienlic.

Dag Koden Hhat aber nod) cine gweite Folge. 8 fiihrt unldsliche,
unverdauliche Stoffe, weldhe in den Nahrungdmitteln enthalten {ind,
(08liche und verdauliche iiber. Dag haufige Vorfommen eined verdovbenen
Magens ift cine WMahnung fiiv die Haudfrauen, dent vihtigen und aus:
veichenden  Kochen der Speifen ihre volle Aufmerfjambeit uzmwenden.
Weldhe Unannehmlicheit beveitet ihr auferdem en miffratened Mittagsd:
oder gar Gajtmafl!
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Die verniinftige Jubeveitung der Speifen hat aber nod) die widhtige
Folge: dag Kodhen gerjtovt o den Nahrungdmitteln die Legtonen von
wnendid) fletnen tievijdhen und pilanglichen Ketmen, e denen die neeve
Wijjenjdaft oft die Verbretter und Vevanlafjer jo vieler Kvanthetlen ge:
funden Hat. Diefe fleinjten Wejen, oft vor der Gvdfe cined Niillimeters,
miiffenr unjdhadlich gemacht und verhindert werdben, it den Speifen ihy
gehetnmisoolles, oft Tod bringendes Wefen g tretben. Jch evinneve muv
an Tvidhinen. Alfo, liebe Haudfrauen, itben Sie die Kunjt ded Kodjens,
ber Sie gav nicht 3u hohe Widyrigteit betmefjen fonnen und Sie werben
gefequet werben alg die Pilegerinmen des ojtlichjten Guted — der Ge:
jundpeit.

Das Riiften der Pelvollampen.

, Ote Yampe brennt nidt hell”, it eme jtdndige Klage an
ben langen Wintevabenden und dodh) fehlt s dabet nreijt mur an Kletnig:
fetten und Sovgfalt.  Die Yampe it der Mittelpuntt abendd tm Zmumner,
ver emer allgememen Vevitckfidhtigung bedarf.  IMit emer Whijdhung von
©oda, Seife oder Poitajche und Heigem Wajjer veintge man alle 5 big 4
Wodhen die Bajjind jorgfdltig, [laffe fie grimdlch trodnen wnd fitlle fie
revauj evft mut Petvolewm. Fiir den frijhen Dodht und fitr den gebraudten,
an welchem  fidh Unvetnigtett fejtaefetst hat, empfichlt ¢8 jich, thn titchtig
s wajdhen, ju frocnen und damn ungefahr eine Stunde lang in Cfjig
s Tegen, wm thn (hlieRlich, abermald getroctnet, wieder in die Yampe 3u
sichen. Auch die Petvoleumtannen miiffen wie oben geveinmigt werden und
man wird an der Lampe jeine Freude haben.

&5 ijt eine weitverbreitete Gepflogenheit, dafy man in Fdllen, wo
pad volle Yicht der Petrollampe midht gebraud)t wird, die Lampe aud
Syparfamteitdritctfichten niedvig jchraubt. Wan nimmt dabet den Nebelftand
m Kauf, daf man die Luft ded Wawmes, i dem die Petvoleumflamme
ihr icht vevbreitet, gang vevjdhlechtert. Verjudhe Hhaben die Tatjacdhe nehr
ald jur Oeniige bejtitigh, und der Grund liegt davim, daf duvd) dad
Jitedvigitellen Der Flamme eine wnvolljtandige Verbrennung jtattfindet und
cbenfo, wie bei Dev ju Hhod) gefchraubten Flanune unverbrannte, duvdh den
Geruch wabhrnehmbare Gaje tn den Xampeneylindern emporjteigen. Die
vichtige Verbremuung fann nur dann  jtattfinden, wenn die Flamme Ddie
guofste Leudhtfrajt entwictelt; alddann werden die aus dem Dodt fid) ent:
widemden Gaje volljtandig n Kohlenjdure verwandelt, welde durd) den
Gevud) nicht wahrnehmbar find. Vetm Nicdrigidhrauben der Flamme ev-
reicht man aber aud) nidht im gevingjten eine nennenswerte Grjparnis an
Oel. Hievoon famn fid) ein jeder duvd) etmen Verjuch iiberzeugen, inbdem
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cv conmal eine Petvollampe mit Heller, dann mit ciner niedrvigen Flanme
auabrenmen (@t und die beiden Beitdavern mit einander i Vergleid)
bringt. Die niedrige Flanme Hilt nur jehr wenig [Anger vor ald die hobe.
Aus dem Vorbhergelagten geht I)me ba es vatfam ift, Petvollampen
nicht niedrig gejchraubt bremnen ju lajjen.

Die Pangelampen follen von Reit ju Reit auj ihre Sidjerheit be:
treffend dag Hevunterfallen unterjudyt werden.

Um die Nampenglocten von Oelflecten ju veinigen und dag {dhone,
matte Augjehen ded policrten Glajes wicdergugeben, giefe man gwer Lojfel
citer Aujlojung von Pottajdhe auf die Glocte, befeudhte damit die gange
Oberflache und vetbe die Flecten mit etmem fetnen, leinenen Q6ippcI)cn jpiile
hrevauf mit vetnem AWajjer nad) und frockne fie mit etmem fetnen Tudhe ab.

Ghymal.

Auf den Thymian bringt mich cine Entdectung der neuweven Ehemie.
S modhte wur wijjen, wie unfeve Ur=Haudmittter hevaudgebvad)t Hhaben,
paf diefes wiirgige Prldngchen ihnen jo frdftig beijtehen fonnte, jdhadliche
Geriiche u vertretbenr und alles, was man 3 ded Lebens Notburft und
Nahrung gebvaudht, vor fdhuellem Verbevben zu fdhiigen.  Die Wijjen:
jchatt unjever Rceit Hat den Schavfblicf jener alten Hausmilfter, die den
Thymian juerjt it ihren Haudgavten aufnahnien und ald vorgiiglidijtes
Wurjt: und Speijegemiivy qepilegt f)a[nu glingend gevedhifertigt. Unjere
Ghemifer und Phyjiologen jind feit Jahren emjig bemiiht, Stoffe aus-
sumitteln, weldhe, wie Plutavd) jich cinmal ausbdriictt, gleihjom die da:
vongegangene ©eele dev  ovganijchen  Kovper evfeen und fie, obgleidh
Leblo8, vor Verwejung jciien tonnen.  Wiv wiffen, Ddafy diefe Schubs-
itoffe, dag ,gbttliche” Saly Homer's alieit vovan, vielmehr den Bwed
haben, jemen wmitvojtopijdhen Ticr= und Pilangemwejen, welde Gdbhrung
und Faulus toten und Kvantheiten e [ebenden Kdvper crvegen, bdad
Dajetn i vevleiden, ja diefe gejhdftigen Diencr ded  Rerftorers Sdiwa
gevadejit i vergiffen.  Die jtavfen Minevalgifte find nicht zu verwenven,
wo ¢& fidh wm Grhaltung von Nabhrungdmitteln handelt; man wiirde mit
thren wie jener "“at[)tu dev Fabel fahren, der die Fliege wuf ber Stin
bes Schlajenden mit cinem grofen Steinjdhlage totete, und man hat des:
halb vorsliglich nach weniger Jchavien ovganijhen Giften gejitcht, die den
fleinenr Wefen, aber nid)t dem Wienjdhen totlich find.  Itachbem dic
Savboljaure nr dev "’“llubulf)ti' ung wie fitv die Desinfettion dev Aborte
thre hohe Wirtung getan, evntete pic Gutdectung, dafy die aud dev Karbol-
jdure leicht davitellbare Salicyljduve biefetben guten Eigenfdaften dufere,
ohue fo {ibelviechend und jcharfgiftiq su fetn, wie evjteve, cimen wohlyers
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pienten Beifall,  MNadh) neweven Unterjudhungen ijt abev e tm Arom ded
Thymiang enthaltencr Stoff, das Thymol oder der Thymian-Kampher,
noc) viel wivtfanter al8 die genannten, jofern e Tetl Thymol ere grofere
gihrungshemmende LWirfung ausiibte, als vier Tetle Karbol- oder Salicyl-
jauve.  Diefe gabhrungd: und faulnigwidvige Nvaft ded Thymols it be-
reits tm Jafhre 1868 bemertt worden, ofhne daf vevgleichende Verjudhe
bamald angejtellt wwrden.  Dag Thymol hat denw Vorzug, wohlriechend
s fein, wdhrend die Salicyljanve gevuchlod, die Kavboljduve iibelviedhend
it. Allerdingd jcheint jie etwad jtavfer auf den Orvganidmus einguwivten,
alg die gweitgenamnte, denn man fann duvd) jtarte Gaben auch grbgeve
Tieve tdten und bemertt damn, daf ihre Kadaver felbjt in der Tropen:
jonmte v fehr langjam vevwefen; aber in fletmnen Wengen 1jt dasg Thymo!
pollfontmen unjdhddlich. Sein gewiivzhafter Gejdhmad wnd e§ vorzugs:
weife gur Grhaltung dev Fletfdhwaven empfehlen, wdihrend die gefchnract:
fofe  @alicyljaure fite die Haltbarmadhung der Getvante und des Ein:
gemachtenr cine bedeutende Wichtigkeit evlangen diwvjte. Die Hetlmittellehre
tnitpit auferdent an beide viclfache, 3um Teil vdllig bewdhrte Hoffnungen.
S.

Fiiv Riidge und Haus.

Rouluden. Cin javtes Stitet Nindfleifch ausd der Keule jdneidet man
su handtellevgropen Schetbenr und flopft jie mit dent Mefferviicben auf
betdben Seiten. Die Fleifdhjchnitten werden mit etwad Saly eingericben,
mit feingewtegten Rwiebeln bejtvent und mit cinem Niemdhen Spect, nad
Belieben aud) mut emer fleinen Fille von gewiegtem Fleifch belegt, ein:
gevollt wund mit Sypeilevchen gugeftectt oder mit Faden jugebunden und in
hetem Fett vingdunt geld gebraten. Dann giet man heifed Wajjer davan,
big ¢3 itber den Roulabden jteht, (6t dag angebratene Fett los, gibt eine
Brottrujte bet, dectt Dag Gefaf ju uud (@Gt dad Fletjdh weid) dampien.
Obne Sauce, mit Fett ibevgofjen, Halten fich diefe Roulaben an einem
fithlen Ovte aufbewahrt ldngeve Reit frijd); es lohnt fich deshalb, etwas
mebr davon hevgujtellen. Sie evgeben, jdyvig trandhiert etnen ebenfo johmact:
hajten ald hitbjhen falten Aufjchnitt.

Scinkenfpeife. Die havten Uebervejte eined Schintens, die man beim
Wurfter oft gany billig erbalt, werben jiemlich fein gewiegt. Eine Form
ober Kaffevolle wivd mit Fett dict ausgejtvichen und mit abgefottenen Nudeln,
Waccaront oder Wafjerjpdischen (Knopfli) belegt. Hievauf legt man eine
Vage ©Sdjinfen und begieft thn mit dem i Wiivfel gefchnittenen, audge-
bratenen Schinfenfett. Sollte tein jolches mehr vorhanden jein, o jdhneidet
man efwag geviuderten Spect in Witvfel und vevwendet — ausgebraten —



bicjes Fett sum UebergieRen. Dev Schintenlage folgt wieder enre Yage
ol Dbev 9Juf)I]pu]L und nachher wicder Sdhinfen. Obenauj muf Niehljpeife
liegen. Tann quivlt man einige Gler mit etwas Mild oder Nahm gut
buvd), fiigt etwad Saly und Musfatnuf bei, gieft died iiber dad Sevicht
1mb Tegt gerftvent Stitctchen Jhifier Butter obenauf. Die Speife famn nd

anmbab gejeBt werben, wo fic 11/, Stunden foden muB gibt man
fte Drreft m den Ofen, fo braudt jie Jum Backen 3/, & nnben Sriiner
Salat, getodhte Rwetjchgen oder ﬁuld)m pajjen qut 3u diefer Schinfenjpetfe.

Paprika-Bratfifh.  Cin hanbcr, Savpfen oder Sdhellfijh wird ge:
fdhuppt, gepust und auf beiden Seiten m 4 ECentimeter Entfermung dev
Vryeite nad) ein wenig cngejchnitten.  Pan nimmt thn jauber aus, ohne
i g gevlegen, jalgt th wnd Oejtvent thin mit Mehl, unter weldhed man
ctwad ddten Paprita mifeht.  Tanmn legt man den Fijch auf eine Braten:
fetter tn die Bratpfanne und qibt auf 1 Kilo Fijdh 100 Gramm {iige
Butter Hinein.  So ldpt man dew Fijeh unter dftevent Vegiepen tm Ofen
oder Bratofen '/, Stunde braten, bejtreut thie betm WAnvichten mit Peter:
filie und fevvievt i heif.

@

Kavpfen Olaw gefoffen. Viele jdhuppen den Kavpfen nicht, wenn fie
i blau jicden, doch finde ich e8 dDuvchaus nicht angenehm, Schuppen auf
die Runge und pwijchen dic Rdhne ju befommen, wedhalb i) thn jtets
jhuppen fief.  Man verfahrt wie bet blaw gefottenem Yachs, mdem man
i langiant mit jiedend fheipenmt Efjig begiept, thn dagegen n die falte,
gewitrste Wurgelbvithe bringt, mn 6-—8 Minuten jieden (dft, damn thn
auf der Kochmajchine yur Seite {dhiebt und noch !/, Stunde ziehen [dpt.
Man nimmt den Fijdh evft Hevaus, wenn ev angevichtet wird, garnier thn
dbamit mit Citvonenjchetben und Peterjilie und gibt Efjig und Vel oder
frifche Butter, Savdellenbutter oder Mieervettiq mit Sucter, Wafjer und
Gifig angemadyt dagi, den man mit tleingehactter Cttvonenjchale wiegt.

Badkhithner. Junge, guigemdjtete Hithner werden gejcdhladhtet, geveinigt,
auggenommen, gut abgewajchen, abgetvodnet, m 4—5 Teile gevlegt, mit
ctiwad Saly cingevieben, i cinwe Mijdhung von  gefdylagenem Weehl und
&1 getaud)t, mit geviebener Semmel bejtrent und i Sdmaly mit Rinber-
talg vermijdht ober n Vutter ju goldgelber Farbe audgebacten. Wenn alle
Sletfhitiite gebacten und Hevausgenommen find, gibt man die mit Semmel
bejtveuten Yebern und Magen it vas Scymaly md (Gt e8 jugedectt ditnjten.
Dann bratet man ¢tne Handvoll tleingehackte Petevfilienblatter . Butter,
pic man beim Anvidhten itber die Vacthithuer jtreut. Dic Wiener geben
hrevau junged Gemiife oder griinen Salat mit Crev.
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Fild-Puliling. ?/, Kilo Hedht oder Bander, 125 Gramm abgefdhiltes,
cvicidptes LWeikbrot, '/, - Yiter gute weife Sauce, 125 Gramm Buiter,
10 Gier, 32 Gramm Sardellen, 32 Grvamm LPavmefantife; den dritten
Zeil bed Fijches macht man in Butter, Sal3, Pieffer, Musdtatnup, Sdalottc
gar, vithrt Buiter wund Cier Ju Sahue, nimmt die andeven feingehackten
Sngrediengen alle mit davunter, jowic den fejten Schnee von jehd Ciern
und fodpt den Pubdding 1—11/, Stunbden.

Schiflelpaftefe von Fifh n Blattevtely. Schneidve den Fijch aus Haut
und Gvrdten, forme leine Cotelettes, mavinieve jie, Saly, Vfeffer, Citvonen:
fajt, Awiebeln und Petevfilie, beveite von dem iibrigen Fijche eine Fijdh:
ravce, vecdht focfer, mijdhe etwasd Peterfilic, Sdhnittland) und Champignons
dagu, bejtreiche eine Pajtetenfchiifjel dict mit Vutter, belege fie fingerdict
mit diefer Favee, lege dic abgetvoctneten Fijcheoteletted daviiber, decfe 8
mit Favee, fitlle dic Fugen qut aud und bilde cine Halbfugel davon, dede
und garniere Jic mit Vldttevteiq, u weldyem man 1/, Kilo Butter, 1/, Kilo
Wehl, 2 CGier vevwendet und den Teig 6 —7 mal ausjhlagt. Wian gibt
eine. Savdellenfauce dagu,

Lebecfuppe. Cin Halbes Phund Leber wird m Stiitdhen gejdhnitten
und v Butter mit Bwiebel, Laudh, gelben Jiiben und Peterjilie geddmpit.
Dann gibt man drei Rochdffel voll Wiehl davam, vditet 8 gelb, Fiillt mit
Sleifdhbrithe nady wund gibt beim Anvichten jauven PNahm und gevditeted
Brot dagu.

Bricben-Rudien, Sut audgebratene Schweinegrieben (ARt man ver:
tihlen und Hactt fie fein, fiigt Weehl, einige Eier, 1 Olag jdharf jduerlichen
Weigmwein, 1 Glagd Nhum, ehwad Saly und jdpwargen Prefjer dagu, ver:
avbeitet died ju einem fejten Teig, ARt denjelben cine Haltbe Stunde an
tithlem Ovte jtehen und wallt thn dann fingerdict aud. Jugwijchen belegt
man cein Bled) mit eingefettetem Papier, ovdnet die n beliebige Stiicte
gefhnittenen Kudhen davauf, fueijt jic oben 2— 3 mal mit enem Mefjer
eti, “beftveidht fic mit jerfchlagenemt Gt und  Dbactt jie o etmem  lentlich
heiBen Ofen.

Abgebockene Fehlklife. 11/, Tajje Nild, 125 GSramm gefchmolzene
Butter und '/, Kilo Neehl vithvt man tr emer Siijfel gut sujanmmen,
big die Majfe fich alg gebundener Teig vou der Schiijjel [Bjt. Wenn die
Mijchung cvfaltet ijt, fiigt man dag ndtige Saly himuw und viihrt das
Oelbe vou 3 Etern und dad 3u Schnee gejchlagene Chwer bet, Jticht von
pem Feig KIdfe ab, gibt fic in todhendes Salywajjer wund ldft jie et
gelindent Feuwer gav werdei.
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Gebadene Kavfoffeln.  Gefottene, gefdalte wnd in Sdheiben  ge:
JOnittene Kavtoffeln werden e Butter qebraten.  Jn ctie mit Butter
ausgejtvidhene, ofenfefte Sdhiifjel fegt man etne Sdhht diefer Kavtoffeln,
Detvent fie nut  gefdputtenen, e Vutter geld  gebratenen 3wicheln, ge:
Dacttem Having, gehacttem Schinten und geviebenem Kdje. Hievauj tomumt
wieder etne Yage Kavtoffeln w.jaw., big der Vorvat verbraudht ijt. Nun
quilt man jouven Rahm mit ehwad Mehl und eimigen Eigeld sujammen,
figt etne Prife Pheffer und die qut vevvithvte HavingSmild) bei, Jdhiittet
bied itber dic Kavtoffeln, beftvent jie nodhymald mit geviebenem Kife,
piliictt  tletne Stitkchen Vutter obenauf und (@Bt dad Gange un Ofen
braunfich bacden. Dag Gevicht hat den Nahrwert von Fleifc).

Vovtrefflicher Apfelinly (Belée). Nian wifd)t nicht gang veifed Fallobit
jorgfaltig ab, entfernt Blitte, Stiel und chwaige faule Stellen. Dann
jneidet man dic Wepfel i 4—8 Tetle und febit diefe mit Kernhaus
und Schale und veihlich Wajjer aufs Feuwer. Sollte ju viel Waffer ver:
bampfen, o muf fochenbe Flitjjiglert hmgugetan werden. Die gany zer:
todhte Maffe (At man i cinem ivdenen Gejaf jugedet 24 Stunden
jtehen und tut fic danad) jum Durd)laufent wenigjtens 12 Stunden lang
in cinen leinenen Beutel. Man giept den tlaven Sait vorfichtig vom
Bodenfals, wiegt thn und feht ihn mit Sucker, Prund auf Pfund gevedhnet,
aufd Feuer. Dad Schaumen muf jorgfaltiq gejdehen, jonjt gibt ed fpdter
Faven i Gclée. Nachdem der Sajt nur 6—8 Minuten gefocht Hat
(man madyt am beften auf faltem Leller emne Probe) wird er in Gldfer
gefitllt und erfaltet mit Pergamentpapier ugebunden. Winfdht man ein
bejonderes Avoma, o wird etwad gange Vanille oder Sajt und Schale
etner Bitvone mitgefodht. Wian toche diejen Suly portionsweife, 0. . 1/, Kilo
Saft und 1/, Kilo Bucer tmmer nur auf etnmal; nimmt man  grogeve
NMengen, fo mufy dev Saft audy ldnger todhen, wobet der Suly feine jhoune
Farbe verlievt und ju dunfel wird.

Vovjiiglidien @iecfiih cvhalt man auf folgende Weife, die id) oft
erprobte: X Deftveiche cmen mittelgrofgen, Hohen wdenen Topf innen
ditnn mit guter Butter, quivle vorher 5 groge, gange Gier mit wentg
SGaly und dret CRloffeln falter, abgetodhter Mild) titchtig durch) und jdhirtte
dic Majje i den vovbereiteten Topf. Diefen febe ih fodann wm einen
eifernen Kodhtopf mit wenig fodhendem Wajjer, in welchen cv gut Hinein:
paft, lege cinen Decel verfehrt daviiber, den i) etwad befdpwere, wnd
[ajje Da3 Glange eine Stunde fochen, ofhne den Decfel u heben. Stetd
fillle ich rwenig Fochendes Waffer nadh, wenn e8 3u jehr cinfochte; das-
felbe darf ja nidht iiber den Topf, nod) wr den Topf fodhen, Ffan aud)
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nur auj magigem Fewer beveitet werden. It die Fletjdhbriihe fevtiq und
e bre Feveme gegeben, fo nehme i) einen jdhavfen Blechlviel, jteche von
pem Hhohen Cierjtich vedht feine Scheiben ab und fege jic i die Vriihe,
DOtefe tonmmt dann jofort auf dben Tijd).  Die angegebene Menge veidht
fiiv: 7—8 Berfonen, jind weniger am Tijh, jo gendigen 3—4 Sier.

GBriespuliling. 1 Yiter Mild) witd mit 50 Grvamm {ifer Vutter,
eier Prife Saly und emem Stiet  gangem  Rimmet  eviwdrmt. . Davein
vithrt man Jo viel Gviesmehl, bi§ jidh) dev Vet jteif von der Panne (it
S eine gevdumige Schitfiel gefehiittet, wirdh er nad) Entfermung ded Jimmt:
jtitcted qut durdhgeriihrt, fo daf teme Kuollen bleiben und mit dem Gelben
vont 4 Giern gut vernufcht.  Macd) Velieben wird aud) gejtofency Aucer
Detgegeben.  ‘Dag it Sdnee  gejchlagene Weife der 4 Gier wird Teidht
mit der Maffe vermijdht.  Diefe lehtere Fitllt man i etne mit Butter oder
Olivendl ausgejtrichene und mit Panievmehl, Vrojamen oder MaiSgrics
audgeftreute Form und bacdt fic tm Ofen oder fodht jic im Wajjerbad
1 @tunba (‘Die Fornm wird it cin Oefdl mit fochendem Wafjer gejtellt.
Das Waifer darf nicht jo Hodh jtehen, dap ¢§ in die Fovm laufen oder
jonjt dtbertodhen fonnte, doch muf cs ftetd fodend evhalten bletben. Wenn
ndtig muf aud ‘Fot'f)cubcﬁ Waffer nachgefitllt werden,

Kavloffeln bei Froff ju verfendlen, Wi Kavtoffeln betm jtavtjten Frojt
3 verfenden, ofhne dad Erfrieven derfelben befitvchten ju miifjen, gibt 8
ein cinfaches ittel,  Man  taudje die Sdde, n welden die Kavtoffeln
verfendet werden follen, n faltes Wajjer, fiille dann die Kartoffeln ecin
und Degiefe die Sade von aufen wieder mit faltem Waijfer.  Auf
diefe Weife verpadt, halten die Kartoffeln den jtavtiten Froft aus. Dev
Grund ijt ein gang natiivlicher, denn durd) die Ndjje werden die Rwi-
fchenvdume dedg Sewebes der Sdce ausgefiillt, und das aufen fidh bil:
benbe G138 verhindert dag Cindringen der Kdlte ober vielmehr dag Cnt:
siehen Der Wirme, dic tn den Kavtoffeln vorhanden ift.  Diefer, dem
yoeievabend ded Yandwirted” entnonumencn Mittethung  fligen wir  nod)
hingu, dafy tm Grygebivge diefe Verpacfungdmethode der Kavtoffeln im
Winter allgemein  1iblich 1jt, nur werden dovt die Kavtoffeln m einen
trocfenen Sact  gefitllt, iber weldhen damn dev e Wajfer getaudhte ge-
frovene Sact fommt. :

Silbe ju puben. Wian Dbetupfe eine nicht ju weiche, fleine Vitvjte
[eiht mit Spivitus, jowic mit Schlemmtreide, pube dann den {ilbernen
Gegenjtand ziemlidh derb danut und vetbe mit einem vedht weichen Yeber
nad) Dag Silber jieht wie neuw aus.

Redattion und Berlag: ‘{Emu (,Ilie Eguncgqer in @t @’mﬁen
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