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! urd) die Linden fhimmert
‘ Cepstes AUbendgold ;

Atandher Stern fdon flimmert
Sriedenreich und Hold.

Atddchenlieder ténen

Yod) vom Thalgrund fadyt,
Wadhrend, auszufShnen,
Segnend Fommt die Ladht.
Heimwdrts jog die Herde
fangft vom ftillen Rain;
Duntel ward die Erde,
Sdlift begliicft nun ecin.

Ringsum fel’ges Scpweigen,
Leifes Slhiftern faum
Dringt aus Sliedersweigen
Hier am Bartenfaum.

Alles traumt in Srieden
Goldnem 2Torgen 3u;
Ativ aud) fei befdyieden
Siifse, tiefe Rup’!
Ulsge fie mir geben
Lady erfiillter Pilicht,
Lleue Uladht, u ftreben
Atutig auf jum Lidyt!

»Junges Leben’’, von Robert Higger.

Brivegung im Freien,
eine Grundbedingung jum BGefundfein,
Dr. med. E. Jordy, Bern.

. @ Eob[ jebe Beferin fennt die Gejdichte mit dev

S Aufidrift: ,Der geheilte Patient” von
L bem gemitlien froasiihen Voltscgrift-
fteller B. Debel; fie bilbet eine hygieinijdhe Perle
im ,Sdapliftlein ded rheinijdhen Hausfreundes”.
Gin unthitiger Schlemmer flagte jeinem Hausarste
alle Tage im Jahre eine andeve Krantheit, tonnte

aber von benfelben nidht befreit tverben, tveil er
bei fortgefepter Schlemmerei und Faulengerei nur
durd) Cinnefhmen von Mirturen, Pillen, Pulvern
Furiert fein wollte. Ein jhlauer, ferne wohnender
Heiltitnjtler, an den er fid) wandte, Hieh ihn dann
tategorifd) su ihm fommen, aber ja zu Fup, ba
beim Fahren der bije Bandwurm, den er im Leibe
habe, ihm 7 Dirme auf einmal mitten durd) zer-
beien tonnte. AE der franfe Mann nad) meh-
veren Tagen FuBwanderung beim Doftor anlangte,
wufte ex gar nidt, tasd er Fagen follte, da er fid
fo toohl befand, twie feit Jabhren nie!

Sn diefer Ralendergejchichte ftectt mehr Rrant-
Heitdurfachen- und Gefundheitadlehre, al3 in vielen
weitabidweifenden mobernen Bitdhern und Brojdiiren.
Das Gleiche ift su jagen von dem Kernfprude des
Haffijden Spagiergingerd Seume, der beriihmt ge-
wordene JFupwanderungen durd) die Sdweiz nad
Parig, und iiber Peterdburg nad) Mostau, Finn-
land, Sdweden, und durd) gany Jtalien bi3 nad
Syratud ausfiilhrte. Diefer Kernfprud Heifst: ,E3
ginge alle3 Defler, wenn man mehr ginge.”

Gewohnheitdmifige Bewegungslofigleit gleidht
dem DBegetieren der Pflanze. Der Herr laft fein
Reitpferd eher durd) den Diener ausdreiten, al3 dah
er e3 im CStalle ftehen und badurd) frant werden
liege. Und mandje Dame geht mit ihrem Sdofh-
Hunbe fpagieren, tweil fie toei, baB es fiir fein
Wohlbefinden unerldflid ift; fie fonnte e3 aud) an
feinen audgelaffenen Spriingen merfen, tvie ihm die
Bewegung Freude macht. Wenn ihr nur dabei die
@rfenntnia aufbligte, von dem Werte der Ribrper-
betwequng fiiv fie felbjt und ihre Rinder.

Biele Frauen glauben fiir fid) und ihre Midden
Betegung genug zu I)aben bei ihrem Dantieren im
Haushalte Herum.

Dag Gleidhe behauptet die Schneiderin fiir ihre
mafdjinentretenden Lehrmadden, und in diefer Weife
miifgten jdhlieBlid) jede Fabritarbeiterin, jede Briefe
abftempelnde Poftgehiilfin und jede Hihere Todhter
mefhr al3 audreidende Bewegung Haben.

Aber folder IMarthadienft im gefjdlofjenen
Raume, in ftodender Luft, mit einfeitiger Glieder-
bewwequng und fdledhter RKbrperhaltung ift feine
Betvegung in hygieinijhem Sinne, fein allfeitiges,
ungebunbenes, froflihes Ergehen in freier Luft und
tweiter jhoner Natur.

Die fatalen Folgen, bdie zum weitausd griften
Teile fold) einfeitiger, mangelhafter ober gang ver=
nadldffigter Rirperbewegung im Freien entipringen,
find Rorperverfriimmungen und KRurzfidtigleit, bdie
verfdiedenften Berdauungsftsrungen vom Wppetit-
mangel bi8 gur Hartleibigleit und den Hamorrhoiden,
ferner Fettjucht, Blutarmut, Bleidjudht, allgemeine
Sdwide, Sdwindfudt, Sdlagiluf.. Jd jahle
nidt etwa eine getvofhnte Reihe von RKrantheits-

bilbern auf, fondern mit eberlequng fitge idh nodh
bei: Frithreife, Blafiertheit, Ausjdweifungen, ner-
visfe Ueberreiztheit, Ropfveh, Shlaflofigteit, Nerven-
{hwide, Hypodjondrie, Schwermut.

Unfer Blut ftromt ertviefenermafen jenen Or-
ganen zu, telde durd) bdie gewohnte Bethitigung
de3 Jndividuums am meiften in Anfprud) genommen
werben. Bei angeftrengter Geiftedarbeit tritt 3. B.
Blutiiberfitllung im Hirn, bei iippiger und figender
Qebendweife joldhe der Unterleib3organe ein. RKopf-
tweh, nervofe Reizbarteit, Berbauungsbejhverden
u. {. t. find bie Folgen. Tiichtige Bewegung im
Sreien leitet Dad Blut von den belafteten Organen
ab in die Mustulatur, welde, ald grofter Teil
bed Organidmud, aud) am meiften Blut aufnehmen
fann und foll; bdie Blulverteilung wird eine gleid)-
mdfigere, dber Rreislauf ein rvajderer.

Qorperbetvegung im Freien ift as bejte Mittel,
ben Gtoffwed)fel unfered Rirpers zu regeln und
gu Defordern.  IMusfelavbeit ruft einer vegern
Atmung, vermehrten Sauerftoffaufnahme und ent-
fpredhenber Roflenfiureabgabe; durd) die LQungen,
bie Haut, durd) Darm und Nieve werben bdie AL-
fallprobufte und Crmitbungsftoffe lebhajter audge-
fdyieben, bad Blut gereinigt und erfrijcht, das
unniipe, beldftigende Fett an BVaud) und Herzen
verbraudt.

Bu redjter eit begonnene, vegelmdfige, je den
Qirperfraften angepafte mehr ober weniger energifche
Rirperberegung im Freien ift, im Berein mit
Mapigleit im Cffen und Trinfen, das befte Mittel
sum Berhiiten der Schlaganfille, weldhe in jiingiter
Beit in unheimliger Weife Haufig werden.

Durd) angemeffene Bethatigung bder gangen
Qirpermustulatur tird der Menjd) geztoungen,
tiefere Atembetvegungen 3u madyen; dabei wird bdie
Bruftmustulatur ftdrter entwidelt; die Bruft toird
breiter; die famtlidhen Sellen der Qunge erben in
Thitigleit gefebt, geiibt, leiftungsdfahig; die Sdhivind-
fudtéanlage tweidt zunehmender Wiberftandstraft.

LNt nur mit dem Magen, fondern aud) mit
Avmen und Beinen verdauen wir.” Durd) fraft-
volle Bethatigung der Baudymustulatur iwird ber
Pfortaderfreizlauf bejdleunigt, die Darmbewegungen
angeregt, die Auffaugung von Speifebrei, Lymphe,
Blut erleidhtert, allerlei UnregelméBigleiten in der
Berbauung befeitigt, die BVerdauungsfapigteit erhoht,
der Appetit gefteigert, und jo eine beffeve und reich=
licgere Aufnahme von Nahrungsftoffen in dad Blut
exmdglicht su Guniten einer Heilung von Bleidhfudt,
Blutarmut, allgemeiner Rorperidhwdde.

Froplide Korperbewegung im Freien, wie eine
leichte, angenehme Arbeit ober Turnfpiel, veridafjt
bem bdurd) fortgefehte geiftige Anftrengung und
Sdlaflofigteit heruntergeftimmten, reizbaven Hypo-
donder erquidenden, gefundmadjenden Schlaf, und
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macht ihn almdhlid) wieder arbeitds und genuf-
fahig.

g Und da alle Qeibeditbungen vermittelt werben
durd) bie Nerven und diefe lepteren alle ihren Sip
im &ehirn Haben, fo bebeutet geordnete Betegung
und Uebung der Musteln bes Rirperd ebenfall
llebung und damit Stirfung der Nervenfyjtems.
Avbeit oder Turnfpiel im Freien fiihrt demnad) zur
Auabildbung ded Geifted, zu Aufmerfiamteit und
Geiftesgegenmwart, su Mut und Thatfraft, su Be-
fonnenfeit und lntevorbnung feines Willend, zu
Selbftbeherrihung und Sittlichteit, su Gefelligteit
und Frohfiny.

Und zulett, dodh wofhl nicht zuleht dem Frauen-
herzen, bverbantt aud) bie Schonbeit ein gut Teil
ifrer Cntwidlung reger Bewegung im Freien. Nidht
umfonjt Beifpt 3 immer nadydriiclich) Bewegung im
Freten. Die Reinbeit der Luft ift Mitbedingung
fitv reichliche Bewegung bes KRirpers, fie jdhafft die
gejunbe Gefichtafarbe, die Wangen wie Mildh und
Blut; die Ausgiebigleit ber BVewegung der Kuodjen
in ben Gelenfen figert Gerwandtheit und Gejdhmei-
bigteit, bie Rraft Der Musteln, gute Haltung und
elaftifcgen, figern Gang, alled allzumal Anmut, Grazie.

Wir fehen, fiiv eine Hharmonifde Entwidlung
von Robrper und Geift, Gefundheit und Schonbeit,
ift reidliche Bewegung im Freien eine unerldfliche
Grundbedingung. Betradten wiv in nddjter Nummer
die Mittel und Wege, durd) welde reidhlidhe Korper-
bewegung im Freien fiir die Frauentvelt unferer
Beit gu befdaffen ift.

Rodp- und @ie@gﬁhﬂ;m[ﬂgulwﬁ)

,,gaé Sdidial der BVolfer Hingt bvon ihrer
Grndhrungaieife ab,” behauptete Brillat-
¥ Qavarin, der geiftreide Berfaffer der , Phyfio-

{ogie de3 Gejhmadiinnes”. Diefer Undfprud) hat

eine thatjad)liche Bedeutung erlangt, feitbem zahl-

reidje Gelehrte nadhgemwiefen Haben, welden Einflup
die Crndhrungaweife jowohl auf bdie forperliche

Gefundheit, die geiftige Entwidlung und den Cha-

rafter De3 eingelnen Jndividuums, ald aud) auf

die produftive Kraft, den Wohlftand und bdie Sitten
ganger Bolfer ausdiibt. Die rationelle Ernihrung
wird nidht nuv durd) eine rvidtige KRombination
der Qebendmittel, jondern ebenfo fehr bdurch die
vidhtige Bubereitung derfelben bebingt; einerfeitd
miiffen dem Rorper alle Nihritoffe sugefithrt werden,
die u feinem ufbau und feiner Erhaltung nitig
find und anbderfeitd miffen fie aud) in einer Form
dargeboten terden, welde ihre BVerbauung und
leberfithrung ind Blut ermdglicht. Leider wird
aber der Rochfunit trop ihrer Bebeutung in den
weiteften Sreifen nod) wenig ober feine Unufmert
famfeit gefdentt. Das PHeutige Crziehungsdiyjtem
beriidfichtigt diefen fiivd praftijdhe Seben fo wid-
tigen Unterrid)t nicht im geringften. Die Todjter
miiffen fi, um auf Bildbung Anfprucd) madhen zu
fonnen, mit der alten und neuen Litteratur, mit

Mufit und Malerei befaffen und mit jolhen Studien

ift doc) die Beforgung der Haudhaltungdgeiddfte

und der Riihe nidht vereinbar! Diefe fo gewdhn-
lichen Urbeiten itberldht man den Dienftboten oder

— bder Mutter.

Daf  folhe Buftdnde die verhingnizvoliten
Solgen nad) fih siehen, ift tlar.

Qann fid) eine jogenannte ,gebilbete” Todjter
verefelidhen (wad, wenn ifre finangiellen BVerhilt-
niffe nicht bejonderd giinjtige find, nidht gan leicht
ift), fo fehlen ihr gerabe diejenigen Renntnifie, die
fie in ijrem neuen Wirtungdlreife am nbtigiten
hatte. Daz geigt fich fdon ~bei ben Eintdufen.
G ift fiiv eine junge Hausfrau duferft jhwierig,
fih ein Urteil itber die Dualitdt und den Preid
der Qebensmittel zu bildben. Dann Bat ihre Un-
erfahrenfeit im Rodhen tweitere BVerlufte zur Folge,
und awar nidgt nur birefte, jondern wad nod
widjtiger ift, aud) inbivefte, fei 8, daf fie die Ge-
ridhte in einer Weife subereitet, die eine richtige
Berdauung derfelben verunmbglicht, ober fei e3,
daf fie bie leberbleibjel ber Mahlzeit nicht auf-
jubetvafren und zu vertverten verfteht. Die Bu-
ftanbe terden aud) durd) Unftellung einer Magd
nicht verbeffert. ®anz abgefehen davon, daB aus
faljhen Sparjamreitsriictiichten getwdhnlid) ein jungesd
Midchen aufgenommen wird, weldes von der Fiih-

7:*;) ‘)Ead)ve-inem Bortrag deg Herrn Direttor Dr. Guil=
laume, gebalten in der Sigung des Liinggap-Briicdtfeld-
Leiftes in BVern,

rung des Hausdivefend womiglid) nod) weniger ver-
fleht, al3 die Haudfrou felbft, und die unfreiwillige
Berjhwendung nur vergrifern Hilft, Hat eine Magd
iiberhaupt tveit iweniger Jntereffe daram, Haus-
Halterifd zu fein ald ihre Herridaft.

Die Jwiftigteiten, die dadurd) provoziert werden,
baf einer jungen Frau die ndtigen Kenntniffe jur
Qeitung des Hausdiwefend fehlen, find ebenfo Héufig,
ald in der Deffentlichleit tenig befannt. Der Ehe-
mann gewdhnt fidh nad) und- nad), auBerhald des
Haufes zu effen, wad natiirlih aud) nidyt ju einer
glitdlidgern Geftaltung ded Familienlebend beitrdgt.

Jn nod) bebentliherer Weife mad)t fid) bie

‘mangelfafte Ausbildung de3 weiblichen Gefchlechtes

im Urbeiterftande bemerfbar. Die Griinde, warum
aud) Bier einer grofern Bahl von Frauen die fiivd
Qeben beinahe toidhtigiten Kenntnifie fehlen, find
stoar andere; fie liegen in den Bfonomifden Mif-
verhaltniffen diefer Gefelidaftstlafie; bdie Folgen
aber find nicht weniger verhangnidvoll. Der un-
vidhtigen Bubereitung und Bujammenfepung bder
Maplzeiten ift ed jum Teil zuzufdreiben, daf bdie
Sterblidhfeit unter den Rinbern desd Arbeiterftanded
eine foldge DHohe erreidt, daf jo viele ervachfene
Perfonen an Blutarmut leiden und dap bdie Trunt-
fudht in diefen Rreifen oft verbreiteter ijt al3 in
anderen Stinden. Man fann nidht genug Hervor-
Heben, daf Der Mann den Mangel an bder ndtigen
Nafhrung, welder eben Haufig durd) bdie unridhtige
Auswahl und fdledhte Bubereitung der Speifen
bedingt twird, durd) den Genuf geiftiger Getrinte
au erfepen fudt. . Wad fjoll nun gethan werden,
um biefen Uebelftnden zu begegnen? Dant ber
Privatinitiative volfswirtidaftlider Bereine wurden
fhon feit Jabhren PDaushaltungd- und Kodturfe
erbfinet. Jm Laufe ded lepten Jahred fanben im
Ranton Bern nidht weniger ald 40 folder RKurfe
ftatt und bdie Teilnehmerzahl von 830 Sdiilerinnen
bereift, Daf man den Nupen derfelben inmer mehr
anerfennt.  Allein diefe {heinbar gang anfehnliche
Bapl von Teilnehmerinnen verjdhvindet, wenn man
bedenft, daf der Ranton BVern nad) der Bolfs-
3hlung von 1888 eine Vevilferung von 36,352
Perjonen ieibliGen Sejdhlechted im Alter von 16
bi3 25 Jabren aufieift. Die Kurfe fommen dem-
nad) bod) nur einem gang fleinen Teil bder tveib-
lidgen Gefamtbevdlferung der entfprechenden Wlters-
ftufen zu gute und gerabe diejenigen, tweldhe fie am
nitigften Hatten, die Angehorigen ded Arbeiterftandes,
fonnen fie nicht mitmadjen, tweil fie geztoungen find,
ibr Brot zu verdienen, und ifhnen infolgedeffen
bie nistige freie Beit fehlt!

Das eingige vationelle IMittel, allen Tichtern
die jur Fiihrung desd Haudwefens und bder Riide
abjolut nbtigen Renntniffe zu vermitteln, ift bie
obligatorijhe Cinfithrung der Haushaltungalehre
und ded praftifhen Untervichtes im Roden in ber
Boltsjhule. Jn England Hat man jhon feit 20
Sahren bejondere Nodhfcdhulen mit ber BVoltajdule
verbunben und zwar nicht nur in den Stédten,
fonbern teilweife aud) auf dem Lanbe. Jn Londbon
muf3 jebed Mddden, weldes daz 12. Altersjahr
erreidt Bat, einen 20 Halbtage umfaffenden Kody-
furd unter der Qeitung von befonderen Lehrerinnen
mitmadjen. Die in diefen Scdulen zubereiteten
Gpeifen werden verfauft, fo daf die Ausgaben der
Unftalten durd) die Cinnahmen anndbhernd gebedt
werben. Waz man in England durdfithren fonnte,
witd aud) bei und miglid) fein. Ob man den
Rodjunterridht in den oberften Klaffen der Primar-
fdule einfiihrt ober nad) dem Projeft ber ,gemein-
nitgigen Rommiffion” befondere Fortbildbungsjdulen
fiiv Madchen ervidhten il — gefeplich find bie
Gemeinden Hiesu bevedhtigt — ift nebenfadlich.

Der Rodjuntervidgt in der BVolfsjdyule miipte
fi) natitelid) darauf befdrinten, den Midden die
allecnotivendigiten Renntniffe ju vermitteln, in ihnen
Berftandnid und Luft an der Kodtunft u weden.

Beffer fituierte Todhter fomnten ibre Kenntniffe
wie bigher in befonderen Rod)- und Haushaltungs-
furfen ergdngen und fidh) Hier mit der Fithrung des
Haudwefend in jeber Beziehung vertraut. madhen,
wihrend fiiv dvmeve Madden, die gendtigt find,
fpater al3 Dienftboten ihren Lebendunterhalt zu
verbienen, eigene Berufdfdulen gegriindet twerben
miifiten. Cine folde Berufjsjdule, die den fpeciellen
Bwed Hat, junge Madden fiilr den DHausbdienit
Peranzubilden, wurbe im Jahre 1883 vom Wiener
Hausdfrauenverein gegriindbet und fteht Heute in
volljter Bliite. Die Schitlerinnen diefer , Dienit-

botenjdule” werben im Qoden, in der Behanbdlung
der Haud- und Feinwdide, im Fliden und Stopfen,
Mafdyinenndhen, Anfrdumen 2c., fury in der Haus-
Haltungsfunbe unterwiefen. Aud) wird a3 Tafel-
beden und Servieven gelehrt. Bur Ausbildung
wird in der Regel ein Beitraum von drei Monaten -
angenommen, dod) fteht es dert Sdhiilerinnen frei,
aud) ldnger in der Sdule u bleiben, um fich
praftifd) beffer auszubilden.

Jm Jabhre 1893 Detrugen die Ausdgaben diefer
Anjtalt 130,000 Fr., wurden aber durd) die Lebhr-
gelder und bie Cinnahmen fiix die verabreidten
Gpeifen nidjt nur gededt, jondern jogar iibertroffen.

Betradjtet man die Widhtigleit der Crnihrung
in Bygieinijher, moralifher und sfonomifher Hin-
fidht, bebenft man, wie groff die Safhl der Dienft-
boten ift, denen bie Hinslichen Arbeiten anvertrant
find und bafy bie Frauen bder Urbeiterftinde aus
biefer Slaffe hervorgehen, oder ebenfo unerfahren
find, fo ift es unndtig, die Bedbentung der obli-
gatorijdjen Einfithrung des Kodunterrichtes in der
Boltsidule und bdie Grindung von Dienftboten-
fchulen teiter Hervorzuheben. (,Bunbr)

Weiblide Fortbildamg,

. Der Gemeinderat der Stadf Wern Deantragt die
Cinfithrung des Turnens als obligatorifdies Anfer-
F;;ﬁt?fad) an fimtliden ftadtijdhen Waddenprimar-

ulen,

Was Frauen hun

Das Genfer Somifee der Jreundinnen junger
Waddien hat Dejchloflen, an der Lanbdesausftelung im
Jabr 1896 dort ein Haus zu bffnen, in weldem Aus-
ftellexinnen, Avbeitevinnen der Schiweizerddrfer, Angeftellte
ber NReftaurantd zu mdaBigen Vreifen fitr die Dauer der
Ausftellung Aufnahme finden Hunen. Die an der Verner
Subildumsfeier 1891, in Thun an der fantonalen Aus-
ftellung und beim tantonalen Schiigenfeft 1892 damit
gemachten Griahrungen fad) diefer Ridtung find jehr
erfreuliche und au tweiterm Fortidreiten auf diejer Bahn

_ermutigend, — An einem der Ausdginge des Ausftellungs-

qebdubdes wird ein Haus gemietet, dasd fiir circa jechzig
Perfonen Unterfunft gewdabhren wird. Die Leitung wird
gang fideren, erfahrenen Hdanden anvertraut. Komitee-
mitglieber werden abiedfelnd bdie Ausftellung und dHas
Heim bejudjen, um den Gang der Sadye 3u iiberwachen
und ndtigenfalls mit Rat unb That sur Hand 3u jein.
Der Preid fitr das Shlafzimuer mit einem oder awei
Betten, Fritbititt, RKaffee oder Chotfolade inbegriffen,
fommt je nac) Wahl des Jimmers auf 7—10 Fr. per
Wodye 3u ftehen. — Da die Wohnung ecin Jabhr zum
boraud gemietet twerden muf, miiffen die von diefem
Anerbieten Gebraud) macdenden fid) jfegt jchon bei den
20¥g[fomitee§ ber Freundinmen junger Mdadcdhen an-
melden,

Aeber Vfingflen fagte im ,,Shwanenss in Jfrid
die Delegierfenverfammlung des fdweiserifden Ar-
Beiferinnenvereins. Vertreten twaren die Verbindbungen
pon St. Gallen, Winterthur, Bajel und Biirid) und ferner der
Fadyperein fiir Schneiderinnen u. WeiBndherinnen in Bajel.
Al8 Taqesprafidentin wurde getwdhlt Frau Nilbod von
€t Gallen. Die Jahresredhnung pro 1894/95 ergibdt
einen Aftivjaldo von Fr. 100.85. Aus den Jahres-
beridhten Dber eingelnen Seftionen geht Hervor, dah im
allgemeinen mit bieler Cnergie und ziemlihem Griolge
fiir bie Hebung der Jntereffen der Arbeiterinnen gearbeitet
wurbe. Bafel wurbe al8 Vorort fiir das fommende
Gejdyiftajahr aewiblt. Die Settion Bajel Hatte einen
Antrag auf Sdjaffung weiblider, fantonaler Fabrit-
infpeftorate geftellt. Die Anregung twurde einftimmig
gutgeheien und die veridyiedenen Vorftdnbde werden beauf-
tragt, fid) mit allfdlig an ihren Orten beftehenden Frauen-
vereinen in Verbindung su fegen und dann gemeinjam
mit biefen mit einer Petition an bie BVehdrden u ge-
Tangen. Gbhenjo wird ein Antrag auf Crridhiung von
Arbeiterinnenheimen, d. h. Unjtalten, wo weniger gut
begahlte Arbeitevinnen sum Selbitfoftenpreis Koft, even-
tuell gegen geringe Bezahlung aud) Logis erhalten fonnen,
digfutiert und angenommen. Die Vorftdnde twerdben
erfucdht, die Sadje genau u priifen und dann ein Gejudy
um Unterjtiitung an bie Negierungen su ridhten, Ferner
twird befhloffen, e8 mbdhten alle Seftionen, in bderen
Qantone nod) fein Arbeiterinnenfdyupgefess befteht, einen
Gntwurf audarbeiten und joldjen dem Centralvorftand
einreiden. An Hand diefer Cntiviirfe foll alddann beim
Bunde um allgemeine Durchfithrung deg Arbeiterinnen=
fdupgefeses in allen Santonen nacdhgefucht werden. Sm
weitern wurde der Centralvorftand beauftragt, mit aller
Qraft auf Befeitigung allfilliger Mingel im eidgendiji-
{hen Fabrifgejes bhinguvirfen. An die Direftion bder
Gewerbejdulen jolle ein Gejud) gerichtet werdben um Gin-
fithrung von Haushaltungs= vejp. Kodjdhulen, die den
Ginnahmeverhdltnifjen der Avbeiter entfpredhen, Jn
einem Aufruf foll die gefamte organifierte Avbeiteridaft
vor dem Anfauf billiger, nichtstauglider Waren gearnt
werben. A3 Propaganda und Agitationgmittel joll poni
@entralvorftand eine Brojdyiive itber ,Notwendigkeit der
Organijierung der Avbeiterinnen” ausdgearbeitet und gum
Preife von ca, 10 €18, verfauft werdben, Damit waren
die auf swei Tage feftgefesten BVerhandlungen bereits
am Abend des erften Tages erledigt.
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¢s Baben fidh in Wiinden eine Anjahl amen
aujammengefchlofien, um gememnfam das Tragen ded ge-
jundheitidyddigenden Korfettd zu befdmpfen,

¢in Jivauenhomifee jur fpecielen Weanffidti-
gung der StoftRinder hat fih in Jiirich gebilbet.

Drei augcregeue fdfefifde Damen wurden in=
folge fyftematijd betricbener Maffendicbftahle verhaftet.
Bet ber Hausfudjung fanden fid) mehrere Wagenladbungen
qeftohlener Waren an Seidenftoffen, Parfitmerien, Le-
dertaren, Spigen, Glacéhandiduhen u. . w. Ginem
Modewarenhdandler allein wurben fiir den Betrag von
1600 Mart Waren entwendet.

In Stopenhagen Hielt eine fritfere Sofdame der
denffden Saiferinin der Verfammlung dbes demotratijdhen
Rereing cinen BVortrag iiber ihre Grfahrungen am Hofe
und unter den Armen Verling, Sie habe im Schlofje
bed Raifers und in der Hiitte ded Fijchers gelebt, fie
glaube jedod) fagen gu diivfen, dafs der Fijcher gliictlicher
fei al8 ber Milliondr. Sic habe gefithlt, wic leer das
Yeben des Reiden fei und DHabe fidh daber entjchloffen,
mit den Armen zu leben und fitr fie su wirfen. Ju
diefem IJwecde werde fie ihre bet Kopenhagen liegende
Billa verfaufen. Obiwohl die Grifin weiter mitzuteilen
hatte, daf jie lingere Jeit in ciner Jrrenanjtalt gefangen
gebalten worden fei, madyten ihre fdhlichten, rubigen
Worte auf die BVerfammlung einen tiefen Gindrud,

Byredilaal,

Fragen.

Frage 3031: lnfere Rbdyin hat feit cinigen Jahren
Staniol (Papier) gejammelt, fic befist nun jdon ein
hiibjches Quantum, dag fie gerne bertwenden midte. Jit
vielleiht einer gechrien Leferin ded Blaites ein G‘taf
bliffement befannt, wo joldhes tinnte abgegeben twerden ?
Fiiv giitige Ausfunft danft beftensd Abonnentin in 2.

Jrage 3032: Wiirde fidh eine adjtungswerte Haus-
frau finden, dic fi) der Mithe untergichen twollte, ein
3wblfidhriges Madden in allen vorfommenden Haus:
arbeiten herangubilden 2 Abonnentin in 3.

Frage 3033: Was tann lUrfache fein — und nod)
widtiger — wag fann Befreiung und Hiilfe bringen,
wenn bei einem bisher gefunden und fedr ridytig leben=
pen jungen Mann ein Abjee (fog. Gifgen) nady hﬂ}l
anbern auftritt, bon beftigen Schmergen begleitet und je
bis sum Aufbrud) mehrere Tage bauernd ¢ Der Vetref=
fende hatte bisher nic mit dhnlichen, iiberhaupt mit feinen
Qeiben 3u fampfen; feine junge Frau ijt gejund, aud
find es bdie Angehorigen Leiber Familien. lm freund=
lidden Mat von dratlicher Scite oder von feiten Crfabh-
vener bittet Die beforgte Mutter.

Frage 3034 : Gibt 8 in der Schtveiz oder in Deutfd)
land cine Frembdenpenfion, wo ein junged Mddchen zur
Grholung ihrer Gejundhert allein gehen fomnte? Obder
wire ein Pfarrhaus oder jonft ein Privathaug vorzu=
siehen? Um einige Adreffen bittet %€ R B., Bern.

Frage 3035: Jdy arbeite in ciner Uhrenfabrit wund
leibe tagtdgli) an Sdlaf und Miidigteit, objchon id)
regelmipig su Bett gehe. Die Nad)t hindburd) Habe id)
immer jehr fdhtoere Trdume und beim Grivacpen immer
fo jdyweren Kopf und den PMund ganz voll vdtlichen
Gpeichel. Aud) Dabe i) Tektes Jahr cine BVergfur ge-
madyt, aber mit wenig Crfolg. Kdnnte mir vielleidht cin
acehrter Lefer ber , Frauen=Beitung” guten Rat angeben?
Beften Dant zum voraus. @eplogter A M. in V.

Frage 3036: I bitte Gutdenfende um ihre Mei=
nungsdu%eruug in nachfolgender Angelegenheit: Jdh habe
vor fitnf Jahren beim Tode meiner Schivefter beven givet
fleine Tohterden gu mir genommen und Habe Ddiefe
Qinber 0ig gur Stunde gepflegt und ergogen. Iy habe
beide gleidymipig fhon von frith an gur Thitigleit an-
gebalten, fle muBten jede Hausarbeit lernen, jo daf fie
beibe heute im ftande find, ein Hauswejen felbftindig
aufé Defte au Deforgen. Devr dltern madyt bdie Haus-
arbeit aud) die grdpte Freude und fie fennt fein anderes
Bergniigen, als felbjtandig su wirtihaften, wogegen fie
sur Fortbildung in Spraden, Mufif und Litteratur an=
getricben werben muf. Anbders ift e& mit der gtveiten.
Sie beforgt twie die erfte jede ndtige Haudarbeit, . aber
nidht aus eigener Jnitiative, jondern muv auf Geheil,
die Notwendigfeit drangt fid) ibr nicht von felbft auf.
Dagegen ift fie mit bem Kopfe federseit bei thren Biidyern
und Heften und jede neu auf den Plan fommende Hand=
arbeit wird von ihr in BVollendung ausgefiihrt. Mein
Sdymager, der fid) mehrere Jahre auf Reifen befunden
und der mid) bedingungslog mit der Graichung feiner
QRinder betraut hat, ift jebt suriidgefehrt. Hoderfreut
von der {ibervajdjenden Gntwidlung jeiner Todter ver=
langt er, dbap bon jet an den audgejprodjenen Jeigungen
der beiden Middyen giclbetvupt entgegengearbeitet werde,
um fie mehr harmonifd su bildben. Die dltere foll
von jebt ab gang ausidliehlid) das Sdulwifjen pflegen
und die jhpmen Riinfte, und die sweite foll nur mit
Haus: und Hanbdarbeiten bejhiftigt werden. Jdh fann
dieje Magime nicht qutheifen, denn id) weif, daf dabei
feines der Madchen fidh gliidlidy fithlen wird. €8 wird
aud) feined ctiwasd Grhedliches leiften auf dem ihm nidt
sujagenbden Feldbe; €3 twerben beide weit unter dag Mittel-
maf 3u ftehen fommen, wo fie jonijt gang Hervorragendes
s leiften Devufen tdren. Jc) fanu gar nidht einfehen,
warum man dburdaus gewdhnlice Durdidynittsmeniden
{daffen will, Menfdjen, die nidyt gliictlic) find, weil fie
nidt begliiden Eonnen, Warum jollen nid)t die natiir=
lichen Anlagen cines jeden fich frei entwiceln diivfen?
Unfidergemadite in N,

Frage 3037: Durd) den lingern Gebraud) bon Blei-
waifer find mir verfdyiedene Wajdyeftiicte flectig getvorden.
Ales Auswajden bHilft nidts, Weldes Berfabhren ift
angutenden ? G. ®. in .

Frage 3038: Mein jiingfter Knabe, der feit Anfang
Mai die Scule bejudt, hat fidh in diefer Beit dbas Stot-
tern angewidhnt, wag mid) fehr beunrubigt. Aud) ver=
drebt er, wenn er in Gedanfen verfunfen bdafteht, die
Mugen auf bedentliche Weife, Mein Mann ift dariiber
fo empdrt, dap er den Rleinen jebesmal aufs Deftigfte
ftraft. Jh babe jebt ausgefunden, dap einer der Mit-
fdyitler arg fchielt, was der Junge nadzuahmen fudt.
Und fo tird e8 aud)y mit dem Stottern fein, Sollten
folche mit derlei Mangeln behaftete RKindber nicht vbon den
anbdeven Schiilern getrennt werden?  wengftice Mutter in §.

Frage 3039: J) habe vor einem halben Jabre cine
Stelle al3 Jimmerjungfer angetreten mit vierteljahrlidher
Ritndigung je auf den lepten Tag ded Kalenderviertel=
jabhres. Bu Anfang Mai ift meine Herrjdyaft fiir drei
Wodjen verreift und hat mid) fitr bdiefe Beit bei einer
Befannten cinlogiert, wo Koft und Wohnung Ffiir mid)
sum_voraus feft beftimmt worden ift. Jebt meldet mir
bdie Herrfdhaft, dak fic noch fiir Yangere Reit nicht guriict-
febren twerbe und dafy i) mid) ald entlajjen betradhten
mbge, Diefer Mitteilung war der Lohn fiir den Monat
April und Mai beigefiigt. eine Rofifrau will midy
aber nidt fortgehen laffen, obhne daf idh thr die von der
Herrfdaft ausbedungene Summee fiiv den Aufenthalt im
Monat Mai begahle. Sie glaubt nicht, daf die Herr=
fdhaft je guriictfommen werde, tweil fie bl eine moblierte
Wobhnung gemietet Hatten. Reider ift fein jdriftliches
Abfommen getroffen worden. Jft €8 ratfam fiir mid),
den Redtdweg su betreten? Iy habe meiner Koftfrau
wibhrend meineg Dafeins die Hausdgejdhdfte bejorgt. lim
giitige Antwort bittet . .. Gine junge Mitleferin in ©.

Frage 3040: Sind tdglide Secbader ciner bleid)-
fiiytigen jungen Perfon sutrdglih? Obder ift es beffer,
wenn fie ihren Ferienaufenthalt auf einer Vergeshohe
macht? Die Frageftellerin ift viel mit Katarrh behaftet
und feidet aud) dfters an Gefhulit der @ggsgriiien.

. 6. in G.

Frage 3041: QRommt e8 wirflidh bor, dak die gei-
ftige Cntwidlung eined Kindbes zuriidbleibt, twenn es
mebhr al8 gewdhnlid) gu effen befommt? Unjer Kleiner
ift nun bald Dreivievteljahr alt und ift wirfli) auper-
gewdhulidh) did, und er it nod) einmal fo viel, wie an=
dere Rinder feined Alters, Seine Verdbauung ift aber
immer fehr gevegelt, cv ift 0i3 jept aud) immer gejund
getvefent und ift iberhaupt ein guted Rind mit freund-
lihem Wefen. Nadhdem mir Befannte Angft gemadit
haben, verfudyte ich mit dev Nabhrung etwasd abzubredhen.
Doer Kleine wurde aber fehr unruhig und toeinte viel,
fo da id) wieder gum gewohnten Quantum guriitfehrte.
Was ift nun bag Nidhtige? Habe iy Urfache beforgt

3u fein? Sunge Multer in L.
Entivorien.

Auf Frage 2997: Durd)ftobern der Tajden, um Ge=
Deimnifie gu_evgattern, ift gewif cine undelitate Manier.
Das befte Mittel dagegen ift, die Neugierdbe von vorn=
Herein gu befriedigen und die Geheimniffe mit der Frau
3u teilen. Fe. M. in A,

Auf Frage 3001: Die bitter Enttdujdte, der trop
ihrer jdhduen Ginridhtung, trof ded eingebradhten Ver=
mdacns, und trosdem fle an ihrem Orte su den Criten
qehbrte — bie Frau ded ziweiten Neifenden als Umgang
fiir bie Todyter desd Pringipald vorgezogen wird —, foll
den Grund bder Nidtbeadytung nuv in fih jelbft juchen.
Wer ohne Scheu feine Vertounbderung ausfpridit, dak die
Todyter bes BVorgefebten fehr oft den Abend in Gefell=
fdhaft einer jungen Frau zuzubringen pilege, trop dem
diefelbe nuv eine einfadje Ginvidtung befike, und, um
der Gefdyivifier Ausbildbung au ermdglichen, § o g a v Mufit=
und Spradunterridht evteile, der vidhtet fih wahrhaftig
felbft! €8 braudyt wenig Sdarffinn, um fofort heraug=
sufinden, daf die ,bitter Cnttdujdte” gewdhnliden Hod-
mut in veigem Make, um jo weniger reine Herzensbil=
bung befibt, Geradbe der Umftand, daf die Frau des
stoeiten Reifenden fid) einfadh) eingerichtet hat und dbie ihr
frei bleibenbe Seit, fowie ihre veidhen Geiftestrdfte in
uncigenniigiger Weife in den Dienft der Gejdywifterliebe
ftellt, hebt fie himmelhoch itber die anbdere, die in flein=
lidem Gigendiinfel nur nad) WeuBerlichfeiten “Hhajdyt.
Sidyer hat die Familie ded Bringipals lingft Heraus-
gefunben, weldje von beiden an geiftigem Wert bie an-
bere iiberragt, und dag erflart thnen leidht die Bevor=
sugung, bdie Dber Beneideten zu teil wirb. Cdt bor-
nehme Leute hohern Standes pilegen nidht fo dngitlich
nad) dem gejellihaftlihen Range derjenigen zu fragen,
die fie ihres Umganges iwiirdigen — fie beurteilen den
Menfdhen nad) feinen Charatteveigenidyaften —, das diene
Shnen zur Ridtjdnur! Jedenfalld hat aud) ihr Mann
lingft den Grund ber Nidhtbeachtung, die Jhnen u teil
wird, heraudgefiihlt, und Sie diirfen ihm jehr dantbar
fein, baf er ihnen bertvehrt, durd) eine Ddiesbesiigliche
Anfrage bei der Frau Pringipalin fid) eine Blamage Fu
bolen. Wenn Sie gefund find, einen guten Mann be-
fien und reicdhliches Ausfommen haben, jollten Sie Gott
banfbar fein, ftatt durd) fleinlidjen Neid, fich felbft und
dem Manne dag Leben zu verbittern. Sudjen Sie Jhres
Gigenbiinfeld Herrin su werden und den Fepler in Ihnen
felbft su entdeden, o tverden Sie iiber bdiefe ,bittere
Guttdujdung”, die jeder gebildete Menjch beladhyt, gliict=
lid) hintwegfommen, £ ©. M.

Auf Frage 3001: Sie iviinjden in feinere Gefell=
fdaft su fommen? $Haben Sie nie bedbacht, dap es dagu
aud) befonberer perjonlicher Gaben und Gigenjdyaften
bedbarf, die Sie nidht befigen, algd da find: feiner Taft,
RQiebensiirdigleit und tvivfliche Herzens= und Geiftes-
bilbung ¢ Was follen Jhre Gdfte bei Jhnen, ohne das,
allein mit Jhrer fddnen Hausdeinrihtung anfangen?
Die Frau bed sweiten NReifenbden, die, wie Sie glauben,
unter Jhnen fteht, weil fic aus armer Familie ftantmt
und Stunden gibt, ift in Wahrheit Jhnen twoh!l iiber-

fegen an Herzensd- und Geiftedeigenichaften, und Sie
werden dod) Jhrer Frau Pringipalin nidht vertvehren
wollen, fid thren Umgang da ju juden, two ed ihren
Sympathien und Bediirfniffen entfprihgt? Die Dame
bat Jhnen gegeniiber bdie Gebote der oflichfeit crfiillt,
inbem fie Sie mit Jhrem Manne einlud, wenn fie alle
itbrigen Angeftellten cbenfalld bei fidh fah. Jhr perfon-
liches Wejen und Auftreten hat ihr jedod), wic ¢8 jdeint,
nidt Lujt gemadyt, in ndhern Verfehr mit Jhnen zu
treten.  Sie jagen, Sie feien bei Ihnen su Hauje bvon
den Grften im Orte gewefen. Das mag wohl fein, jest
aber find €ie an Leute gefommen, die Jhnen an Bil=
dbung und feinen Umgangsformen ,iiber” find, wie man
fagt. Merfen Sie fi) dag! Sudjen Sie den Unter-
{hied heraus, lernen Sie bei Jhrer Rivalin, der Mufit=
und Spradjenlehrerin, durd) weldes Benehmen man dic
Gunft der Frau Prinzipalin ertvirbt, mit einem Worte,
werden Sie befdeidener, dann werden Sie Jhren BVor=
gefetert und allen Reuten fofort befjer gefallen. Jhr
eingebracdhted Geld und Jhre jdhone Ginridhtung geben
Jbhnen nod) lange feinen Wert im Keben.

Jbr Mann hat wohl Jhr Wefen gut genug crfannt,
indem er Jhnen nur untergeorduete Leute einfud. Madyen
€ie, dag er fih Jhrer nicht mehr gu fdhdmen braudt,
wenn_er Sie in feinere Gejellfhaft bringt, H. .

Auf Frage 8001: €3 fann nidt Aufgabe bder
LJrauven=Zeitung” fein, ihre Abonnentinnen durd) ver:
legende Bemerfungen ju ergiivnen; aber auf Jhre De-
ftimmte, ausfiihrlidhe Anfrage mag ein alter Wann Jhnen
antiorten, daB Ehrgeiz immer und jedesmal Gnttaujd)-
ungen erleben tird, Bejdjeidenheit ift eine Jier und
wer mit guter Familie, Geld, jdhonen WMbbeln, hoherer
Biloung pruntt, hat es fid) jelbft zusuidhreiben, wenn
anbdere einfacjere Reute im gefelligen Berfehr vorgezogen
werden.  BVauen Sie Jhr Heim o ausg, daf es Jhrem
Manne gu Haufe gefdllt, er auf der Reife mit Sehnjudht
an die Heimfehr denft, und finden Sie hierin Jhre Be-
friedigung. Lerlernen Sie e8, auf die gefellidaftlicden
Bergniigungen den hohen Wert su legen, der Ihnen
durdjaus nid)t inne wobhnt, Fr. M. in B.

Auf Frage 3012: Die Ausftattung ded jungen Haus-
Halts auf Abzahlung faufen, fid) das fleine Vermbgen
der Braut ausdbezahlen laffen gu einem Gejddfte, weldes

bag Geld in furger Jeit vervierfachen foll, — da jdheint

bag dufperfte Mitrauen gegen den Vrautigam durdaus
am Plage. RKaufmannifder Lefer.

Auf Frage 3013: Bei jeder irgendivie gut denfenden
Frau wird Jhre Anfrage in der ,Frauen=Jeitung” ge-
niigen und jeded mweitere Wort diberfliiffig fein; bei einer
Uebeltollenden  Bilft ald allerleptes Mittel die Giiter-
trennung, bdie fid) in den meiften Kantonen leidyt bewert-
ftelligen ldBt. Fe M. in .

Auf Frage 3014: Reidlidher Genup vbon gut aus-
geveiftem Objte hilft mandymal gegen folde Leiden ; jest
fommt bald bic fddne Rirfdjengeit, ed diirfen aber feine
Steine verfdluct werben. Uebrigens mbdte id) dem
dratlicgen Ratgeber ber , Frauen=Ieitung” nicht vorgreifen.

Fre M, in B,

Auf Frage 3015: Vorlauted Wefen twird Rindern
anergogen, wenn man ihre Bemerfungen (bie ja oft fo
treffend find) lobt und hervorhebt und verliert fid), wenn
man bdiefe fortwdhrend ignoviert. Man biite fic) aber,
mit bem lnfraut aud) den Weizen auszuraufen; weld
fhone Tugend ift Offenheit bei cinem Kinde!

Fr. M. in B,

Auf Frage 3017: Die Wolldeden erden in jdyon
handwarmem Waffer, dem Terpentindl und Salmialgeift
beigegeben tourde, fraftig nad) jeder Nichtung durd) das
Wajfer geidlagen (gefdhwadert). Die Dede mup bald
in die &dnge, bald tn die Breite gefaht werden, damit
fie nach jeber Ridytung rein wird. Auf 30 Liter Iﬁagim‘
wird 1 Kiter Salmiakgeift gerednet. Wenn durch das
friftige Schwenfen in diefem Waffer der Schmus pon
der Wolldecfe fich geldft hat, zieht man fie heraus und
gibt fie in ein frijdes Wafjer von derfelben Temperatur
und mit denjelben Sufdken. Neiben darf man die Deden
nidt, aud) nicht ausdwinden. Jum Abtropfen iird fie
auf ein Seil gehingt und fleibig gefchiittelt und gefehrt.
Um fte, die Dede, nidht nur rein, jondern aud) wicder
biibjd) teils su betommen, dwefelt man fie, wenn das
Waijer dbaraus getropft ift, in einer dazu vorgerichteten
Rifte.  Wer aber nidyt gut eingevidhtet ift und nicht triftiq
genug, um bdie Avbeit feibft su bejorgen, der iibevgibt
bie su wajdjenden Decfen am beften einer Kuuftiwdiderei,
weldye die Reinigung unter Garantie iibernimmt.

Auf Frage 3018: Cingegangene Offerten find divett
itbermittelt worben.

Auf Frage 3019: Monatdbudget fiir 6 Perjonen
nad) Jhrer Anfrage.
5 1 Mild) od. pr. Tag Fr. 1. — pr. Monat Fr.
2kgBrot, » 4 , —5H0 , , -, 16—
1, Fleif , o, » 2.— , » 60—
Rartoff. od. ord. Gemiije , .50, ” 15, —
Butter, Cier, Getiirge,

Obft

w L= ., , 80—

Qaffee, Gfjens, Thee , —50 , , , 15—
11 Wein ober Bier y —.00 " ”
Petroleum, Stearinfergen " " 5, —

Grtra-Ausgaben bei Bejud) bon Freunden,
Betbftigung bon Wajdyerin, Nabterinzc. ,
Haughaltungsgeld per Monat Fr. 200. —
Aber wohlverftanden, dies ift nur das ideale Bubd-
get und enthdlt nur dad dringend Notiwendige fitr Jhre
Berhaltnifje. IJn Wirtlidyteit brauchen wir, eine Familie
von fechs Perfonen, in ber Stadt bequem und in an-
genchmer Gefelligfeit lebend, beinahe das Doppelte und
nehmen und dod) aud) vor, su fparen. Fr. M. in B,
Auf Frage 3023: Fiir bdie Jutunft des Fiinftigen
jungen Ghepaares wdre e8 am ridtigiten, wenn dev
Brautigam fid) auswdrtd in einem Hotel in die Lehre
begibt. Auch) der jungen Todpter mddhte e3 gut thum,
noch etiva zwei Jahre fremdes Brot ju effen und Gr=
fahrungen gu jammeln. Obder glauben die jungen Leute
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eliva, e8 fei paffender und nupbringender, daf bie tiich-
tige, bielerfabrene und gejdiftagewandte Mutter bei den
unerfahrenen und fiir basd Gejdyaft nidht vorgebildeten
Sungen Anftellung nehme? Sdjon das bloke Begehren
an und fiiv i) beweift die mangelnde Reife. E8 ift
liiger und ehrenbafter, fid) vbon ftidelnden Kameraden
Jherrfdyfiihtig” genannt ju wiffen, ald dem Dringen
Unverftandiger zu deven eigenem Nadhteil und gegen die
beffere Uebergeugung nadyzugeben.
@ine, der nod) redytzeitig dle Fugen aufgegangen find.
Auf Frage 3023. Jhre Auffaffung ift vollfommien
ridhtig und Sie follen fid) babon nidht abbringen laffen.
Aber warum gerade ,fherridfiiditige” €dywiegermutter?
Auf Frage 3026: JIn meiner Befanntjdyaft befinden
fi) Minner, die an Franflihen Frauen eine jdhwere
Qaft 3u tragen haben; aber aud) foldye, denen bdie frint-
licge Frau ein Gegenjtand inniger Liebe und BVerehrung
ift und die fie um alled in der Welt nicht miffen modyten;
8 fommt darauf an, was bie Frau gegen die mangelnde
Gejundheit in die Wagidale legen fann: edle Gefinnung
und Pflichttreue nad) Mapgabe der Rrdafte mag mandies
erfegen. Ratet ein gewiffenhafter und mit den Umftdnden
betannter Arzt Jhnen gur BVerheivatung und haben Sie
Gelegenbeit, 1o diirfen Sie den Sdyritt wagen mit ge-
trofter Suberficht auf Fiinftiges Glict; in Jhrem Falle
beift e3: ,Wagen gewinnt.” Die volfommenfle Offen=
heit unter Ghegatten und aud) unter Berlobten ift felbit-
perftandlid) Vorausdfepung und (3runbbcbing;n%.} .
T i B,
Auf Frage 3026: Wenn gewiffenpafte Aerste Jhnen
bie Ghe anraten, fo darf wohl angenommen iverden,
baB Jhr Organidmusd gejund ift; es fann fid alfo nur
um eine unharmonijde BVerfafjung bes Gemiitslebens
handeln. Diefe foll aber gehoben werden, ehe und bevor
cin Ghejdhlufp ftattfindet. Wem e8 am eigenen feften
Willen fehlt, fih ausd ungefunden Trdumereien aufzu=
raffen 3u perniinftiger Qebensdanidauung und grillen=
pertreibender Thitigfeit, die den RKbrper frdftigt und
ftaplt, der taugt vorderhand nidht zur Ghe; dbenn mit
der Ghe hort dad Leben der Frau anf, Selbftgwed ju
fein, fonbern fie hat unabiveisbare Pilidhten gegen ihren
Batten ald Frau und gegen ihre Ninder ald gufiinftige
Muiter. 8 gibt nod) andere Mittel ald die Ghe, um
cine griinblidge Umgeftaltung desd forperlidhen und ge-
miitliden Befindbens herbeizufiihren, Die Anhandnahme
ciner beftimmten Idrperliden ober geiftigen Thatigleit,
energifdes Aufraffen ausd den unfrudtbaren Trdumereien,
furg eine vationelle Abhdrtung bon Kdrper und Geift —
bied find mddtige Deilfaftoren, die in jedem Falle jur
Geltung fommen miiffen, nod) vor dem Chefdhlup. Bei
crnftem Wollen tird nad) Jabhresdfrift der Gejundheits-
suftand ein anbderer getworden fein und erft dann hat die
Frageftellevin ein Redyt, fidy fiir ober gegen die Che su
entidjeiben. Den guten NRat der Aergte regiert das Mit=
leiden unbd die Gefdlligleit fitr eine Iufrative Patientin,
er ift alfo einfeitig und dazu angethan, MiBverguiigen,
linbefriedigifein und Summer oder Berpweiflung iiber
cinen Sdyuldlofen su bringen.
Gine, bie ihre Rilidten ald Arzt ernfter nimmt.
Auf Frage 3029: Den Abertillen gegen den Ge-
nuf von Fleijdhfuppe findet man bei vielen fleinen Kin=
bern. Gin audgeiibter Bwang in diefem garten Alter,
o dem Rleinen die moralijhe Kraft ber Selbftiiber=
windung nod) nidht Helfend ur Seite ftehen fann, mup
mit der Jeit u Gejundheitsftorungen BVeranlaffung geben.
Der Grfolg fann aud) durdausd nidt der gewiinjdte
fein, benn mit jebem neuen Bwang fteigert fid) der Wiber=
willen, big er gum unwiderftehlidhen Gfel wird, Gine
fefte Ronfequens in der Craiehung gehort su den feltenen
Tugenbden einer Frau; aber die befferen Refultate wird
diejenige aufumweifen Bhaben, bie gleichzeitig mweife die
Berhdltniffe u beriictfichtigen verftebt.
@ine Mutter, die in biefer Cade ihre ernjten Stubien gemadit hat.
Auf Frage 3029: Cin BVorfdhlag sur Giite: Laffen
Sie dem Rleinen nuv {ehr wenig Suppe vorfegen, diefe
foll ex dbann unmweigerlid) effen. Jft die Suppe vielleidht
ftart gejalzen ? Ju diefem Falle diirfte der garte Gaumen
bed Rindes einige Beriidfidhtigung berdienen.

=& Jenilleton. -
Prer Redife

Berlobungdgeididite auf Ums=, Ab= und Holzwegen.
Bon Bero Miinfiveris .

(Fortfepung.)
nblid) brad) fein Donnermwetter iiber das jhuld-
bewufite Madchen [03.

Du falfhe Sdhlange! Du miferable Heudy-
ferin! hinter unferm Riiden bahnit Du BVerhiltnifje an,
{dweigt toie dad Grab bariiber vor mir, Deinem
Ontel und Bormund, der fletd dasd Bejte filr Vid)
gewollt, vor Deiner feelenguten Tante, die Did)
ie ihr eigen Rind auferjogen, wie ihren Augapfel
bepiitet, Dir ftets Trewe und Giite bewiefen und
Du lohnft und bafiir durd) folden Undant! Jn
eine firenge Crziehungdanitalt jolljt Du gejtedt wer-
ben! Dasd bhieBe meiner Frau zu viel zugemutet,
iibex eine jold) faljche, leidhtfinnige Perfon ju wadjen!
m “

1|

Diegmal fam ein Commis, die Strafpredigt
Herrn Surburgd ju unterbrechen. Er meldetein aller
©afjt, die anderen Crperten, bie unten auf den
eren warteten, lieflen jehr bitten. €3 fei die hidfte
Beit auf die Bahn.

Der alfo Gemahnte fah auj feine Uhr.

Bum Qudud nodymal, die Beit riidt,” plapte
er hodit drgerlid) Heraus.

Dann twandte er fid) nodmald an Herrn Frih-
(i), bem e3 bHei bden fonterbaren Lobreden an
feine Geliebte vorhin gany {dhwill geworben. Cr
erfuchte ihn in ziemlid) befehlendem Ton, wenn ihn
bie Beit nidht fujt dringe, feine Riidfehr abzu-
warten, um ihm al3 Chrenmann al3dann Rede und
Antwort zu ftehen. €r wolle die Sade genau
unterfudjen und flar dariiber werbden.

Dann rief er in aller Cile nod) feine Frau Her-
iiber, ftelite ihr den Frembden vor und Defah! ihr
unwiderleglid), der Grete im Haushalt fiir den
ganzen Nadymittag Arbeit zu erteilen und fie von
ihrer Gefelljchaft fern ju halten. €8 fei fein Wunjd

und Wille, daf die Jivei (er deutete dabei auf fein -

Miindel und den der Tante villig unbefannten
Deren) ftreng von einander getrennt feiner
Ritdtunft warteten.

Mit einem furzen, barfden ,Adien” verabidie-
dete er fid).

Jefus Maria! fo Hatte die gute Frau ifhren
Herrn Gemahl nod) niemald gefehen, in der gangen
langen Seit ihrer Che nidht! Wa3 war da vor-
gefallen? Dicjer Abjdjied that ihr o tweh, daf
ihr die Thrinen die Wangen hinabliefen. Und nidht

_einmal iiber der Grund erfundigen durfte fie fid).

Bornfunfelnden Blidesd Hatte exr ihr vom RKorridor
nod) nadhgerufen: ,Und mit den beiden redeft Du
abjolut nichts iiber dad Vorgefallene, haft Du mid)
verftanden; denn id) felber will ihre Liigengetvebe
am Abend entlarven.” )

RNidht einmal mehr die Hand hatte er ihr ge-
ftredt sum UAbjdyieddgruf — bdasd twar dod) ju viel.
Gie fiihlte fih dbod) feiner Schuld betouft. Sider
mufte die Grete etwad entfeglid) Dummes an-
geridgtet haben, baf ihr fonft jo guter, friedlider
Mann dedwegen in folden Jorn und Uufregung
hineingeraten.

Pann gab die gute Tante der Nidyte die nitigen
Anordnungen ur Arbeit. Dad Mitleid mit dem
jungen Mddden iiberfam fie faft, ald fie Ddeffen
fable @efidhtsfarbe und den gedngftigten Ausddrud
bemertte. €3 that ifhr fidtlih leid, fie wegzu-
fhiden. Dod) war fie nidht gewohnt, dem Willen
ihre3 Herrn Gemahld entgegen zu Hanbeln, und
ofne triftige ®riinde Hitte er gewiff jolden Befehl
nidt erteilt.

Wie gany anderd Hatte fidh) Frip Frohlid nod
vor faum einer Stunde bdiefen freudbvollen, gliid-
verfeifenden Nadymittag vorgemalt! Nun war ex
big um Abend auf die erziwungene und aufgezwoun:
gene Gefelljhaft einer ihm frembden, dltern Dame
angetviefen. Dod) troftete er fid) redh)t bald und
fohnte fidh fiiv -einftiveilen mit feinem unertwarteten
Sdyidjal aus; denn Frau Burburg twar wirltlid
duferjt liebendiwiirbig und nett gegen ihm, da3
gerabe egenteil von ihrem Mann. Sie entjdyul-
bigte fid) jogar fdvmlid), baf fie ihn fo quafi ald
®efangenen in Daft Halten miiffe big zur Heimfehr
ihre3 Gatten.

Dbjdjon er gefehen, daf ded Eheherrn Wort
file feine beflere Halfte ald unantafibar galt, jdypite
er dod) wieber neme Poffnung, daf durd) Frau
Burburgd Cinmijdung die Angelegenbeit fid) fiir
ihn wieder beffer geftalten midte.

Der Grete inbded war viel troftlofer zu Mute.
Cinfam faB fie im Wohnzimmer driiben, vor einem
Rorb poll Wijde, weldje fie ausbefjern iwollte.
Aber ihr Ropf war iiberall eher al3 bei der Ar-
beit. Qualvolle Gebanfen wogten in ihrer Bruft.
Alle Augenblide {daute fie nadh) der Pendule, die
an der Wand BHing. E3 fdien ihr, die Jeiger
wollten und toollten nid)t borwdrtd riiden. Da3
eintinige Tidtad der Uhr fam ihr Heute gany un-
heimlid) vor, gerade al3 tvie wenn’s mit ihr jum
Sterben ging.

Und briiben im Bimmer gegeniiber {af er, ihr
Jdeal, bei Tante, Er war ihr o nah und dodh
wieder fo fern; benn e3 war ihr ja unterfagt, in
bie gute Stube Diniibersugehen. Cin Verbot, wie
man e3 etiwa einem fiinfjahrigen, fleinen, ungeso-
genen Rinde zur Strafe erteilt. Nein, dad war
dbod) sum Auffliegen. Ob er fih) nun twohl aud
in Sehnfudt nad) ihr verzehrte, wie fie nad) ihm?

Und dod), wenn er twiifite, wenn er erfiihre
(und da3 mufite ja bald genug gejdeben), twie fie
ihn betrogen, allerdingd gany ofhne 3u liigen, wiirde
er fid) da nidht mit Abjdeu von ihr wegivenden?

Diefe qualvollen Gedanten madten ihr biel
grioBere Angjt und Sorge, ald der Gedante an einen
neuen Gewitterausbrud) von Sdyeltreden, die ihr
LBormund am Abend wieder modte von Stapel

laffen.

Shliehlid) Hielt es fie nidt langer in diefer
menjd)liden Abgeidjiedenbeit; fie lieB alled liegen
und eilte in die Riide der Lifette, ihre Hiilfe an-
subieten. €3 war nod) ein Kilo Motfa ju rdften.
Sie ridjtete die Trommel und ging darvam, fie ju
brefen.

Lifette jdhiittelte verflohlen ben Ropf. Wie das
Frduleinden nur ausfah, fo bleid), fo verhirmt,

bm, hm! Gewif ftedte eine verborgene Rrantheit
in ihr. Sdon feit einigen Woden war das friiher
fo beitere tolle Ding gany verdndert.

Cine geraume Weile fuhr Frl Reller in ihrer
eintdnigen Arbeit fort und tie fie im gleidmipigen
Zempo an dber Riftmajdjine weiter leierte, fo drehten
fih in ihrem Ropfe die Gedanfen aud) immer um
dagfelbe Thema. Beftdndig fragte fie fidy: ,Wasd
nun {hun? Wie fid) herausidaffen aus dem Knéuel
ber Bermwirrungen und Verwidlungen, in welen
fie fih jamt ihrem Herzallerliebften vem Onfel ver-
fangen ?“

Edlieflid), ohne dap fie e3 wollte und merfte,
famen bie Gedanfen ifhv iiber die Lippen und fie
feufzte:

+Tad thut man dody! ad), was thut man do
in fdmwierigen Fallen ?* ? 0 s

»Beten ober den Doftor Holen, Frauleinden!”
fam ploplid) die Antwort vom Riidentifd) Her, wo
Lifette dag Fleifd) sum Abendeffen uriiftete.

Grete ftavrte die Rbdin an, wie wenn e3 fidy
um ein Tunder Hanbelte, fo dak biefe ein Lideln
nid)t unterdriiden fonnte unbd nody beifiigte:

n30, ja! fo fteht’s in ibrer Tante Urgneitriuter-
Bugi; faft auf jedbem Blatt: In jdwierigen Fillen
fdidt man nad) dem Arzt!”

_»Dod) fo b8, Frauleinden, wird's Hoffentlid
mit Xhnen nod) nidht ftehen, wenn’s {hon ausjdauen,
ie ein Leintud) 2

(Fortfepung folgt.)

Beues vom Biidiermarkt.

IMuftrierte Vradifausgabevon Jevemias Gotf-
felfs ausgewahffen Werken nad)y dem Original-
texfe new Bferausgegeben von Lrofeffor Gtto Sufer-
meiffer, mit 200 IMuftrationen vonm N. Anker, H.
Badmann, 2W. Vigier. Verlag von JF. 3Iabu,
¢haux-de-fonds,

Lieferung 4 und 5 bdiefed ed)t nationalen Wertes
liegen vor ung und mit jeder weitern Lieferung fiihlt
man fidh dem BVerleger und Heraudgeber aufé mneue zu
vermehrtem Danfe verpflichtet. Die Leltiire diefed Werfes
wirft wie eine Sommerfrijde fiir Hers und Gemiit; s
ift, al8 ob man fid) ausdrubhend gefliidytet Hitte aus der
dumpfen, ldhmenden Buft ber Tiefe in dbie Region fiihler,
erfrijdender Bergluft.

Beim Lefen pon Gotthelfs Werfen lernt man un-
permerft dbag feelifdhe Tiefatmen, weldyes die Lebenadfunt=
tionen gu neuer Thatigeit anvegt, das Blut erneut und
den Menjdien verjiingt. Gotthelfs Schriften gemaluen
ung an dad tiglide Brot, dad ded Armen Hhauptiachlicdhe
Nahrung bildet, deffen aber aud) der Neidje neben all
feinen Gaumengeniijfjen nicht entbehren fann, nody till.

Dem Terte ebenbiirtig {ind die Jluftrationen, fie
find bie thatiddlide BVertdrperung der Gotthelfihen Ge-=
danfen — fdhlicht, feufd) und wahr und bdeshalb un-
twiderftehlid) sum Herzen jprechend, padend.

Mit bejonderer Qiebe, gang uniibertrefflich gezeichnet
find Gotthelis Frauengeftalten. Sider muf aud
der Oberfladlidften, Leidhtfinnigften unter unferm e-
fdledit dasd Herz rajdher tlopfen, twenn fie mit der Schul-
meifterdfran ,Mabdeli# befannt gemadht wird, wenn fie
in beren Wefen und Wirken fid) Hineinverfeen Fanu,
Wer fo feinen Pilihtentreid zu erfiillen wiifte, aud
unter den {divierigften BVerhdltniffen, wer aud) in Jolder
Weife Licht und Warme auszuftrahlen verftinbde iiber
die Seinigen, toic diefe fdhlichte Schulmeiftersfran es
thut! ,Die Sorgen und der Mangel in der Ghe find
bag Grab der Liebe,” wird oft gelagt und die Gleidh-
qiiltigleit, Rieblofigleit, Unzufriedenheit, der Mangel an
idbealem Sinn und Streben in der Ghe wird fo leichter=
dingd durd) den Druc der Berhdltniffe evfldrt und ent-
fuldbigt, alg fonnte e8 nidht anderd fein, daf es aber
anbderd fein fann, zeigt eben ,Madeli” mit feinem liebe=
warmen, opferbereiten DHergen, mit feinem ufriedenen
Sinn und tiefen, feinen Gemiit. Ueber allem Jammer
der armfeligiten Verhdltniffe, iiber allem MiBgejchict und
Gntbehrung {dwedbt bon ,Mdbdeli”, alg ber Frau und
Mutter ausdgehend, ein verjdonender und verjdhnender
Sdjimmer bder LWerflirung, Die fdlidite, ungelehrte
Sdyulmeifterdfrau perfteht bdie Qunft, 3u dben Sdivdden
und Thorbeiten ded Wannes am redhten Orte {dyweigen,
dann aber aud) dba energifd), treffend und wirfjam reden
su fonnen, wo die Notiwendigeit ed gebieterijd) forbert.
Sie ift ihrem Mann an Feingefithl, an Rechtlid)feitdfinm,
an Thatbraft, RKonfequens und evzieherifher Ginfidht iiber=
legen, aber fie ldBt ihn diefed Uebergewid)t niemals
fithlen. Jbre opfertvillige Liebe ohne Falich tvei aud
dem in jold) Dejhrantten Verhiltnijien doppelt jdhwie-
rigen Beijammenleben mit der berbitterien, unbelitaten
Sdywiegermutter den berbften Stacdhel zu nehmen und
ihr ebles, feined Wefen gewinnt dem Wanne Freunbde
und Helfer in der Not, ohne daf fie in ihrer Bejdheiden-
heit fih deffen nur Dewupt wivd, ,Mdbdeli” ift cine
Sdealgeftalt, deren Vorbild intenfiver wirft, als die be-
fliffenfte Lehre e8 su thun vermidyte.

Wer je fdhon etwad von Gotthelf gelefen hat, bder
wird die Anjdaffung diefer nationalen Pradtausgabe
feiner Werfe fid) nidht entgehen laffen; dagegen fithlen
it uns im Jntereffe der mit diefen Scdhdken nocdh nidht
befannten freundlidhen Leferinnen verpflidhtet, wiederholt
und mit allem Naddrucd darauf hingumweifen.

Nod) ift Gelegenheit, diejed Pradhtwert zum Sub-
friptiondpreife su begichen; nad)y usgabe der lepten
RQieferungen tird ber erhbhte Ladenpreis beredynet.

Alled in allem ftellt fic) bdiefe erfte illuftrierte
PBradtaudgabe von Jeremiad Gotthelfs ausdgetvdhlten
Werten ald ein Hausdjdyak dar, deffen Wert unjdydsbar ift.

Budbruderei Wirth A-G., St. Gallen,
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Beim erifen HBdritt.
Bur Wiege — nidyt sum Grabe,
Wo alles fdhon erreiyt —
Gehdrt des Wunfdes Gabe:
»Die Erde fei dir leidyt.”

Die RArberif.
2tur Arbeit hebt didy fanft hinweg
Aus dumpfem Welt=Derneinen:
Sie gibt der Stunde einen Fwed,
Rat audy das feben feinen.  Detar Hlumenthat.

RMuoderne Woval.
imm einen Caler, bift du Siinder,
2tein, mehr als das, bift Dieb,
idyit Gott nody Menjdyen lieb;
2limm  taufend, bift du Sdwindler fdon,
Dody nimmit du eine Million,

Bijt du nur Griinder! Augujt Getbd.

Briefhalfen der Redaktion,

Angliadlide in A. Jhre BVorausfegungen fonnen
allen (Sjrunbcﬂ entbehren und ed fonnen bicfelben durd)
ihre AcuBerungen das Gefiirdtete gevade Herbeifithren,

Solange der Gatte in harmlojer Unterhaltung Jhnen
die LVorgiige bdiefer ober jemer Frau aus Jhrem Be-
fanntenfreife befannt gibt, ift feine Gefahr vorhanbden,
fonbern e3 fann Sie died nur belehren. Erft wenn Sie
felber fdymollend ober bitter ihn darauf aufmerfjam
madyen, dbaf er diefe IJhnen bovziehe, Jdhlagen Sie mdg-
lidyertveije eine Briie ju Gedbanfen, die auf die {chicfe
Gbene fithren fonnten. €8 wire Hochit untlug und fin-
bifd) von Jhnen, wenn Sie, ald nicht mit duperen Reigen
begabt, von Jhrem fiinftlerijd) veranlagten Manne ver=
langen toollten, Sie miifjen fiix ihn die Sdhvnfte fein.
Jbr Tradten mup davauf Hingielen, fiir ihn bdie befte
su fein. Diefer Standpunft ift reell und von Dauer,
der anbere fithrt ju Heudpelei und Selbftbetrug, ev ift
ber Verbinbung siveier tiidhtiger Menfdjen durdyaus un-
wiirdig., Wer nidht erhaben ift iiber die Giferfucht, der
foll fich's zweimal bebenfen, ehe ev fid) einen Riinftler
ober cinen Arst sum Gatten wahlt.

Frau L. W, in JH.  Lefen Sie unter der Rubrif
JJeued vom Biidermarft” die Stelle von Jeremias
Gotthelfs Werfen und Sie twerden rajd) entjdhloffen fein,
diefe illuftrierte Pradhtausgabe als Gejdent gu wdhlen.
Der Subifriptionspreis it 27 Fr. fiir 4 brofdyierte
Binbde (in Pradjtband gebunden 35 Fr. Der jpdtere
Preig fiir die 4 brofdierten Binde ift 40 Fr., fiir die
gebundenen 50 Fr.).

Ginfame in JH. Jbre Anjhauung ift fehr per=
niinftig.  Witrbe nur, wie Sie ed thun, eine jede Frau
fid) bem Entidhlufy sur Ghe vorgingig fragen: Befige
id) bie ndtigen Gigenfdaften, um einen Mann 3u be-
glitdfen, einem geordneten Hausftand ridhtig vorzujtehen?
Gang_bejonders ift biefe Frage am Plage, wenn bdie
Betreffende feine Sugenb mehr in die Wagjdale ﬁu fegen
hat. Begeben Sie fidh fitr einige Jeit unter die Leitung
einer tidptigen Hausfraw und Kindermutter, um fid)
einegteil8 die ndtigen Kenntniffe angueignen, andernteild
um 3u erfahren, ie der unvermeidlide Haushaltungs-
trubel und die bamit verbundene Verantwortlichteit auf
Shr Gemiitsleben einwirft, Sie werben fid) auf diefe
Weife am leichteften die nitige Rlarheit veridyaffen und
su einem beftimmten Gntidluffe fommen fnnen. Wenn
Jhre Meinung nad) diefer Seite hin feft fteht, jo twollen
wir Jhnen gerne mit den nitigen Abdreflen an die Hand
gehen. — Jhre Gewiffenhaftigleit verdient Hohe An-
erfennung,

Sl W, I, in L. Jn diefem Falle find Sie nidt
pflidhtig, der Pringipalin den Grund Jhrer RKiindigung
an nennen,

Serrn T . Soll nddftens gefdehen. Bebenfen
Sie itbrigens, dap tweife MaBigung ded WMannesd jddnter
Borzug ift.

Pifué- -Damenkleider-Stoffe (Smmer-Yeuheien)

elegante und praktische Etamines, Cachemires, Crépe, Batiste
zu schonsten, leichten Sommer-Roben und -Blousen fiir Damen
und Kinder, ebenso zu reizenden Schiirzchen per Meter Fr.
0.45—2.45 liefert jede Meterzahl franko ins Haus [262

OETTINGER & Co., ZURICH.

P. 8. Muster obiger, sowie siimtlicher praktischer und hoch-
feiner Damen- und Herrenkleiderstoffe u. bedruckter Wasch-
stoﬂe per Meter von 28 Cts. an umgehend franko.

‘Blutarmut. Bleichsucht.

197] Herr Stabsarzt Dr. Langin Kempten schreibt:
»Mit Dr. Hommel's Himatogen habe ich sehr giinstige
Erfolge erzielt und bewihrte sich dasselbe nament-
lich in einem Falle von hoehgradiger Blutarmut

mit vollkommen daniederliegender Ver-
dauung und Erbrechen etc. vorziiglich, indem
schon nach nur kurzem Gebrauche des Priparates
das Erbrechen aufhérte, Esslust eintrat und sich da-
mit das Allgememheﬁnden sichtlich besserte.. Depots
in allen Apotheken.

I Zuriickgesetzte Seidenstoffe I

mit Rabatt, sowie neueste, farbige und schwarze Seidenstoffe
jeder Art zu wirklichen Fabrikpreisen unter Garantie fiir
Kehtheit und Soliditiit, Beste und direkteste

| Schwarze Seidenstoffe

végétal Fiarbung, anerkannt beste und schonste
Fabrikate, versenden zu Fabrikpreisen [450

E. SPINNER & Cie. micuigns atmnctucrasse 46 ZORICH

Muster franko

Gegriindet 1826

fiir Private. “Tausende von Anerkennungsschreiben. Muster
franko. Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

Adolf Grieder & Cie., rarievnon Ziirich

Konigl. Spanische Hoflieferanten. (495

Probe-Exemplare

der ,,Schweizer Frauen - Zeitung® werden auf Ver-
langen jederzeit gerne gratis und franko zugesandt.

MAGGI SUPPEN"~

sind besser als alle anderen, um in wenigen Minuten mit leichter Mithe und auf billigstem Wege, mit Wasser allein oder mit etwas Fleischbriihe, ebenso kriftige
als leicht verdauliche, gesunde Suppen jeder Art herzustellen. — Auch in einzelnen Tifelchen & 10jRappen fiir 2 gute Portionen in allen Spezerei- und Delikatess-
[17

Geschiften zu bekommen.

Maggis Suppenrollen sind, dank ihrer Vorziiglichkeit, zum téglichen Gebrauchsartikel geworden; — neuestens w1rd nun von verschiedenen Seiten der Ver-
such gemacht, minderwertige Nachahmungeu davon in den Handel zu bringen, — man verlange deshalb ausdriicklich Maggis Suppenrollen.

HORS CONCOURS WELTAUSSTELLUNG PARIS 1889. -

GRAND PRIX:

unge Tochter aus guter Familie sucht
Stelle als Ladentochter. — Aus-
kunft erteilen Haasenstein & Vogler,
St. Gallen. 477

Eine zuverldssige Tochter,
Xindergiirtnerin,
auchin Handarbeiten bewandert, wiinscht

Buchs bei Aarau.

Schweiz. Gemeinniitziger Frauenverein.

Koch- und Haushaltungsschule

INTERNATIONALE AUSSTELLUNG LYON 1894.

Gesucht.

Im Kt. Waadt, in einer schonen Gegend
am Genfersee, konnte ein braves, treues,
ordentliches Midchen, das schon ged1e11t
hat und die Hausgeschifte kennt und
auch etwas vom Nihen versteht,dauernde

Beginn des 25. Kurses am 8. Juli 1895. Anmeldungen sind zu richten an | Stelle finden. Sehr erwiinscht ist ange-

passende Stelle, wenn mdglich in einem | die Direktion der Haushaltungsschule Buchs, welche nihere Auskunft erteilt und [ nehmes Betragen und heiterer Charakter.

Kurort Graubiindens.

Offerten unter | Prospekte versendet.
568

[533 | Es hitte auch Gelegenheit, die franzos.

Chiffre H597 Ch an
Haasenstein & Vogler, Chur.

Gesucht.

Eine intell., rechtschaffene Tochter

Hohere Toehtersehule in Morges.

Das niichste Schuljahr wird fiir die drei Schulklassen und die zwei Gymnasial-

Sprache griindlich zu erlernen. Lohn

15--20 Fr., je nach Zufriedenheit.
Nihere Auskunft erteilen Haasenstein

& Vogler, St. Gallen. 669

konnte sofort in die Lehre treten bei

Frau Zihnler-Schmid,
Damenschneiderin,
564]  Degersheim, Kt. St. Gallen,

Fiir eine Bahnhofrestauration sueht
man eine sittsame Tochter als

Volontarin.

Dieselbe hitte bei den Arbeiten der
Haushaltung behiilflich zu sein. Gute Be-
handlung zugesichert. Man wende sich
an Mme. Nicod, Café de la gare, Granges-
Marnand (Waadt). (H 6260 L) [547

T m
Kin junges Midchen
welches eine gute Lehre als Modistin zu
machen und das Franzosische zu er-
lernen wiinschte, konnte im Monat August
eintreten bei Melle. Tripod in Lausanne.
Referenzen und Bedingungen zur Ver-
fugung (H 6179 L) Lo‘b

ine Familie mit nur einem jungen
Friulein wiirde 2 Mddchen der deut-
schen Schweiz von 14—16 Jahren, welche
die vortreffl. Schulen von Chaux-de-
Fonds besuchen konnten, in [465

Pension

nehmen. Vollstindiges Familienleben;
guter biirgerl. Tisch. Angenehmes Haus,
3 Minuten von der Schule. Garten, Bade-
zimmer, Klavier zur Verfiigung. Beschei-
dener Preis. Um Auskunft sich zu wenden
unter Y1589C an HH. Haasenstein
& Vogler, Chaux-de-Fonds.

abteilungen am 5. September 1895 beginnen.
Fiir Prospektus und Auskunft wende man sich an die Direktorin, Friulein
A. Cuénod in Morges. (H 6486 L) [561

Aeusserst vorteilhaft, sehr erfolgreich und billig sind unsere

Special-Cuseineideknrse fir Seimeiderinnen

(Separatkurse fir Private).
Bestbewihrtes System mit griindlicher Anleitung in der Erstellung von Garni-
turen nach jedem Bild und Grosse. Zahlreiche Adressen und. vorziigliche Empfeh-
lungen von Schiilerinnen iiber Methode, Unterricht und Erfolg stehen zur Verfiigung.
Frau Arbenz-Widmer und Tochter,
47] Ziarich, Gerechtlgkeltsgasse 14,
Atelier, Lehranstalt und Schni

Mechanische Nihere

hintere Schiitzengasse 6 St. Gallen hintere Schiitzengasse 6

Anfertigung von Herren-, Damen- und Kinderwdsche

nach bestem Schnitt zu sehr billigen Prelsen [486
Grossere Auftrige, Aussteuern etc. werden speciell sehr miissig berechnet.

Privat-Pension z. , Escherfeld

in Wallenstadt.

An ruhiger, freundlicher Lage, am mittiglichen Fusse der sieben Churfirsten,
mit naturellen Waldspaziergiingen und grossem Garten, wird mit dem 1. Juni
erdffnet. Volle Pension Fr. 3'/2-—4 per Tag. — Fremden und Erholungsbediirftigen
sich bestens empfehlend, zeichnet achtungsvollst 558

Wwe. S. Brassel-Graf.

versand fiir D hneiderei.

Champel Genft

Mmes. Weiss

Avenue Beau Séjour

nehmen j. Tochter auf z. Erlernung des
Franzos. Ref. Mmes. Rimathé, Rheinau
(Ziirich), und Mme. Schafroth-Faul,
Burgdorf (Bern). [559

Lausanne.

Familienpension fiir junge Miidchen
zur Erlernung der franzgsichen und engli-
schen Sprache. Fortbildung in Musik,
Zeichnen, Malen. Auf Wunsch Anleitung
im Haushalt. Herrliche Lage. Prospekt
darch Mademoiselle Jagst, Avenue de
Rumine, Lausanne (Sulsse) (He 5956 L)

Bern. &
Pension Biihlstrasse 4.

(Tramstation Inselspital.)
Lindlich ruhige Lage. Sehr ge-
sunde Luft. Téglich frische Milch
und Eier. Man spricht deutsch,
franzosisch und englisch. (H2442Y)

Wenn nicht, dann ver- ]

lange Kataloge u. Prels. ?

courant gratis von be- : 2

kannter, billigen ~H

== Hemden - Fabrik. em §—
L. Meyer, Reiden,

(H789Lz)




Sdtvetier Frauen-Bettung —

BlaEfter Mr den hAuslidien Rreis

Pensionnat de jeunes demoiselles.

Etude sérieuse de la langue francaise. Cours spéciaux pour l'anglais,
lallemand, l'italien, la musique et la peinture. — Excellents professeurs. Durant
Juillet et Aout le pensionnat séjourne dans les Alpes et regoit volontiers pour
ces deux mois des demoiselles voulant faire un changement d'air. — S'adresser a
Melles Guillaume, Rosevilla, Neuchatel (Suisse). (H2285N) [320

Kurhaus Schwandegg. |:

Menzingen (Kt Zug), 810 m ii. M. Wieder erdffnet seit Mai.
Aerztlich empfohlen bei Nervenleiden, Blutarmut und allgemeinen Schwiche-
zustinden. Prospekte gratis. — Telephon. Telegraph. Postverbindung.
Nihere Auskunft erteilt gerne der Besitzer

[543
(H1138 Lz) Al. Arneld.

Hotel und Pension Badhof, Rorschach.

Tiirkische, Dampf-, warme und Medikament-Biider, sowie
Massage und Elektricitiit, verbunden mit besteingerichteter
Kuranstalt. [130

(H184G) == Sommer und Winter offen. =
Leitender Badearzt:

Dr. med. Hermann Ottiger.

Der Besitzer:

J. U. Dudly, Arzt.

Soolbad und Luftkurort zum Lowen

in Muri (Aargau).
Pensionspreis (Zimmer inbegriffen) 4'/2—8'/s Fr.
Fiir Familien nach Abkommen.
Muri_empfiehlt sich ganz besonders durch seine schone, freundliche Lage
mit herrlichen Spaziergingen, durch seine reine, gesunde Luft und vorzughches

Wasser.
Die Bider sind fiir Friihjahrs- und Herbstkuren ganz neu emgenchtet
Kurarzt: Dr. B. Nietlispach.
Das ganze Jahr frische Bachforellen.
Freundliche Aufnahme und gute Verpflegung zusichernd, empfiehlt sich
A. Glaser-~Zillig.

Lufthkurort MMlenzbergs

H1679 Q)

471)

Kt. Luzern

Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn, 1010 Meter ii. M.
D" ist erofinet.

Von Mitte Juni an zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Juni und September bedeutende Preisermiissigung. Neue, grosse Veranda,
deutsche Kegelbahn. Telegraph. (H1208 Lz) (560

Hoflichst empfiehlt sich Kaech-Graber.

== Prospelkte gratis. ==

St. Moritz-Dorf, Oberengadin.

Hotel Steffani

850 m ii. M.
Frexstehend in sonniger, ausswhtsrelcher Lage. Gute Kiiche und Getrinke.

Missige Preise. Es empfehlen sich (H 560 Ch) Geb. Steffani.

Kurort Eigenthal

am Fusse des Pilatus, Kt. Luzern, 3500 Fuss . M.

Ruhiger, lindlicher Aufenthalt. Reine Luft, geschiitzte Lage, schone
Spazierginge mit prachtvollen Aussichtspunkten, naheliegenden Tannen-
waldungen. Gute Kiiche. Reelle Weine. Milch u. Molken. Béder. Billige Preise.

Es empfiehlt sich bestens Familie Burri.

=t Tolephon. < (H 975 Lz)

472)

Gasthaus und Pension z. Quadera

zwischen Dorf und Bad Fideris gelegen — Pensionspreis mit Zimmer Fr, 4. —
Eroffnung auf 1. Juni — wird hiemit den werten Kurgisten hoflichst empfohlen.

548] (H 573 Ch) Die Eigentiimer: Geschwister Janett.

% Therme in Vals ‘&

P~ HKur- und Badanstalt. <@

Sa.lSOII vom 15. Juni bis Ende September.

Eisenhaltige Gipstherme von 26 ° C., wirksam namentl. bei Blutarmut u.
Skrofulose, sowie b. Krankheiten d. Atmungsorgane. Kriftig. Alpenklima.

Im Chaletstil neu und massiv erstelltes, zweckentsprechend einge-
richtetes Kurhaus und Badgebiiude — in sonniger, vollig staubfreier und
ruhiger Lage. Meistens Balkonzimmer; 60 Betten. Romantisches, stilles
Alpenthal. Nahe Tannenwaldungen, Alpen und Alpseen. — Giinstiges Stand-
quartier fiir Touristen zu Hochgebirgs- und Gletschertouren. Patentierte
Bergfilhrer. Kurarzt. Telegraph. Tiglich Fahrpostverbindung mit Chur
und Goschenen. Vorziigliche Verpflegung bei missigen Pensionspreisen.
Illustrierte Prospekte (gratis), sowie nihere Auskunft durch den Direktor
563] (H 584 Ch) Philipp Schnyder in Vals.
Telegrammadresse: Therme in Vals.

Hergiswyl am Vierwaldstatter See.

Hotel und Pension Lowen.

In schonster Lage. Prichtige Aussicht auf See und Gebirge. Schattiger Garten

und Buchenwald. Von Aerzten besteus empfohlen fir Magen-, Kopf- und Lungen-
leidende, Pensionspreis: Fr. 3.— bis Fr. 2.50. (H 1140 Lz) [544
Hochachtungsvoll Frau Dommann.

Klimatischer Alpenkurort und Wasserheilanstalt

iter Meelulederrlckenhach i St

(Unter-
Walden)
Altrecommierter, sehr beliebter, genussreicher Kuraufenthalt.

Grossartigste Alpennatur. Wunderschone, hochromantische und dusserst
geschiitzte Lage. Von den héchsten medizinischen Autoritiiten angelegent-
lichst empfohlen. Bevorzugtes Alpenklima .in Verbindung mit Wasserkuren
und solcher nach Kneippscher Heilmethode. Genussvoile Spazierginge, grosse
Waldungen, malerische Ahornhaine. Préchtige Gebirgsexkursionen mit herr-

lichen Alpenpanoramas. Vorziigliches Quellwasser, Milch- und Molkenkuren.
Pensionspreis Fr. 4.—, Zimmer von 80 Cts. an. Post und Telegraph im Hause.
Prospectus gratis und franko. — Erholungsbediirftigen jeder Art bietet
syNiederrickenbach‘ ein herrliches Asyl.

Sich hoflichst empfehlend

(H 1075 Lz) [519
J. von Jenner, Eigentiimer.

[nstitnt Boillet, Lés Figuiers, Lansanne (Suisse)

Vortreffliche Gelegenheit zur schnellen Erlernung moderner Sprachen, griind-
licher Unterricht in der Handelskorrespondenz, dem kaufménnischen Rechnen u. s. w.
Missige Preise. Gute Pflege. Prospekte mit Referenzen versendet

501] (H4917L) L. Steinbusch, Direktor.

Luftkurort Ober-lberg

bei Einsiedeln, Kt. Schwyz, 1120 M. ii. M.

Pension Post.

Eroffnet mit 1. Juni. — Pensionspreis je nach Zimmer 4—5 Fr
Juni und September Preisermissigung. (H 1188 Lz)
Mit hoflicher Empfehlung Hubli z. Post.

Badanstalt Staubishub

Station Egnach (Thurgau)
wird mit 1. Mai wieder erdffnet. Erholungsbediirftige, welche mit Erfolg eine Luftver-
4nderung machen wollen, finden hier wirklich gute und billige Gelegenheit. Angenehmer,
ruhiger Aufenthalt. kriftige Nahrung, schine Spaz'erginye. Kost und Logls per Tag
Fr. 2.50, mit Bad Fr. 3.—. Nihere Auskunft erteilt und nimmt Avmeldungen entgegen [528
X. Schmid-Schildknecht.
@711 $& &

FEETCTPPEOT DTG ER IS TITITITTOGD L
|
Bad und Kuranstalt Rothenbrunnen.
22 Poststunden von Chur.

———&3 Saison vom 1. Juni bis Mitte September. &————

Jod- und Phosphorsiiurehaltiger Eisensiuerling. Wirk-
sam gegen Verdauungsbeschwerden, Blutarmut, Skrofulose, Storungen
im Wachstum. Zur Auskunft, Zusendung von Prospekten und drztlichen
Berichten ist gerne bereit die dortige Direktion.

Die Generalniederlage des Rothenbrunner Mineralwassers be- |
findet sich bei Gujer & Co., Marktgasse, Ziirich. (H491ch) [483 S

V2G99 955555855 85025995084 n'n;@

INFELL

Hotel Dietschy am Rhein.

ErbffnungTAnfang April.

Bad %aﬂz’méwg

im Entlebuch (Luzern)
1425 Meter iiber Meer.

Eriffoet vom 10, Juni bis 20. September.
Berithmtealkalische Schwefel- u.leichtere Eisenquelle

und klimatischer Kurort I. Ranges.

Ausserordentliche Erfolge bei chronischen Rachenkatarrhen, Krank-
heiten des Magens und Darmes, Blasenkatarrhen etc. etc.

Kurarzt: Dr. Miniat aus Bern.

Komfortabel eingerichtetes, heizbares Haus, gerdumiger Speisesaal,
Lesesaal, Damensaal, Café und Billard, Kegelbahn etc. — Préchtige Fern-
sicht; Tannenwaldungen. Ausgangspunkt fiir Gebirgstouren, wie Feuer-
stein, Schafmatt etc. Stark von Schweizern besucht. Tiigliche Fahr-
postverbindung mit Entlebuch. Postund Telegraphim Hause. Privat-
fuhrwerke in Entlebuch. — Pensionspreise : Juni und September Fr. 5bis 7;
Juliu. August Fr. 6 bis 8, inklusive Zimmer. — Arrangements f. Familien. Fiir
Juli u. August Zimmerbestellung empfohlen. Prospekte und weitere

Auskunft erteilt Der Gerant: FR. DOLDER, jun.

LT TILTIL

LIILL

@{111111111

V0228, V0S5 500058500850000050004

(H13680Q) 1425

Grand Hotel des Salines.

Erdffnung Ende April. >

Reduzierte Preise.

KK

(H 950 Lz) 473

und Trinkhalle. Fiir Vereine Mittagessen a Fr. 1.20. 5 Minuten entfernt Tannen- -




Sdiveirer Frauen-Breitung — Blaffer fiir den hauslidien Rrets

) DUCIN
DF ni |
Hotel Krone am Rhein.

Altrenommiertes, biirgerliches Haus. Kurmusik. Schattige Gartenanlagen.
Miissige Pensionspreise. Prospectus gratis. Es empfiehlt sich bestens
511] (H1780 Q) Der Eigentiimer: .J. V. Dietschy.

Wasserheilanstalt

- ALBISBRUNN (Ziirich).

Familienkurhaus. — Rekonval.-Station.
Ende April bis Ende Oktober.

Sowohl fiir Einzelkuranten wie fiir deren Begleitung. (Kein Wasserkur-Zwang.)
Freie Hohenlage mit subalpinem Klima. Wasserheilverfahren
nach allen erprobten Methoden.

Terrain- und Didtkuren. Gymnastik. Massage. Bewegungsspiele im Freien:
Lawntennis, Croquet, Kegelbahnen (deutsche und sog. russische), Boccia. — Grosser
Park, ruhiges Kurleben. — Elektr. Beleuchtung. — Telephon. — Telegraph. —
In der Saison Postwagen vors Haus. Eigene Equipagen. (O F4339) [470

Hoflichst empfohlen vom leitenden Arzt und

Besitzer: E.Paravicini, Med. Pr.

Bad Yverdon.

(Wasserheilanstalt.)

Gedfinet vom 1. Mail bis zum 30. September.
Kaltwasserheilkunde I. Ranges. Erfahrene Masseure. (H 4809 L) [532
Aerztlicher Direktor: Dr. Mermod. Besitzer: . Emery.

Mineralbad Andeer

1000 M. i. M.  Kt.Graubiinden  Spligenstrasse.

Eisenhaltige Gipstherme fiir Brust- und Magenkranke. Neu eingerichtete
Eisenmoorbidder bei Schwichezustinden. Reizende Ausflige und Waldpartien
in der Nidhe (Viamala, Roffla, Piz Beverin etc.). 482

Post- und Telegraphenbureau im Hause. Billigste Pensions- und Zimmerpreise.

Kurarzt: Dr. Jules Gaudard. Frau Fravi.

J. B. Nef, z. Merkur, Herisau.

Yorhangstofle, =500, ven
25jahriger Erfolg!

-% Erste Preise an Ausstellungen. <3

Viele drztliche Zeugnisse und Empfehlungen beweisen die Giite des echten

Dennler Eisenbitter
Interlaken.
Originalflacons i Fr. 2.— in allen Apotheken erhiiltlich. (478

J.SCHULTHESS, Schuhmacher

Rennweg 29 ZURICH Rennweg 29
Naturgemésse Fussbekleidung fiir Kinder und Erwachsene

auf Grundlage neuester Forschungen erster Autorititen.
Specialitit: [422
Richtige Beschuhung von Plattfiissen, sowie verdorbener und

struplierter Fiisse. — Reltstiefel, Bergschuhe.

Telephon Nr. 1767. Alles nur nach Mass

eigenes und englisches Fabrikat, créme und
weiss, in- grosster Auswahl, liefert billigst
das Rideaux-Geschift 362

Damen-Loden

Muster franko. "

H. Scherrer
St. Gallen und Miinchen.

Fiir trockenes, warmes Wetter empfehle als passendes

B

Schuh
werk:

Frauen-Lasting-
stiefel, Elast., viele
Arten, a Fr. 3.80,
5.50, 6.— bhis 9.—.

Frauen-Lasting-
stiefel, Elast., mit
Vernis galoschiert,
a Fr. 5.30 u. 7.20.
leichte, mit und ohne Vernis-Spitzen, a Fr. 6.50,
7.— und hoher.
von feinem Chevreau, nur fiir feine Bedirfnisse,
von Fr. 12.50 bis 20.—.
nach dem Fuss geschnitten, breite Zehenspitze,
fir empfindliche Fiisse, a Fr. 7.50, 9.50 bis 12.—-.
von Fr.3.50, 4.—, 5.— und 6.—.
feinere, von Fr. 7.—, 8.—, 9.— his 15.—.
braunes und gelbes Leder, von Fr.6.—, 7.—,
9.—, 10.—, I..— bis 15.—.
in grauem und braunem Drilch, a Fr. 4.20, 4.50,
5.70 bis 6.30.

Drilch, solid gearbeitet, von Fr. 5.40 bis 6.—.
Leder, a Fr. 8.—, 10.—, 12.—.

Leder, ganz feine Arten, von Fr. 13.— bis 17.—.
in braunem Leder verschiedener Niiancen, feine
Artikel, a Il.—, 12.—, 15.— bis 16.50.
Espadrilles, Pantoffeln mit Hanfsohlen, in allen Grossen, billigste Haus-

pantoffein. 565
In Kinder- und Tochter-Schuhwaren brillante Auswahl, bis zu den feinsten

Arten, auch mit breiten Zehenspitzen, zu enorm billigen Preisen.
Emil Bischoff, Brihlgassecke 12, St. Gallen.

Telephon. Telephon.

Rationelle Ernédhrung
durch Jul. Hensels

Hygieinisch. Cacao und Chokoladen

mit Zusatz von Nihrstoffen,
ausgezeichnet durch vorziigl. Geschmack, Leichtverdaulichkeit, Wohlbekdmm-
lichkeit, hervorr. Nahrkraft und Forderung einer gesunden Blutbildung.
Hygiein. Cacao in '3, '3 und '/« Pfund-Packung Fr. 4.— pr. Pfund.
Hygiein. Chokolade Nr.1 Fr.3. —, Nr. 2 Fr. 2.50 per Pfund.
Broschiire iiber rationelle Ernéihrung mit ausfiihrlicher Begriindung der Vorteile
dieser Fabrikation allen anderen gegeniiber wird gratis versandt. (H1429Q) [447
Alleinberechtigte Fabrikanten: Knape & Wirk, Leipzig.
Generaldepot tiir die Schweiz: Carl Pfaltz, Basel.
Probesendungen per Post, billigst.

Kein Mittel

hat so vorzigliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte

Amerikan. Bleichsuchts-Mittel Iron“

General-Depot fiir die Schweiz [276
Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40.
Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q)

Dampf-Waschapparate, Selhstwéischer

Diplomicrt 1894 Ziirich.

Grosse Ersparnis von Zeit, Miihe, Wasch- und Brennmaterial. Der Wasch-
tag nicht mehr ein Schreckenstag. Auf jedem gewdhnlichen Kochherd dienlich.
Diese neuesten bewiihrten Waschapparate amerikan. Originalkonstruktion besorgen,
ihnlich wie die Dampfwischereien grosser Anstalten, Spitiler u. s. w., ohne alle
Reibung im Apparat noch von der Hand, ganz von sich aus, ohne schédliche
Substanzen, nur mit Dampf und Seife, selbst die schmutzigste und speerigste
Arbeits- oder Kiichenwische wie die feinste, Tiille und dergl. bei vollstandigster
Schonung aller Stoffe. — Fiillungen von 20—50 Hemden z. B. werden bei richtiger,
iibrigens einfachster Behandlung nach Anleitung je in ca. 1' 2 Stunden vollkommen
rein und weiss, kurz tadellos gewaschen und fertig abgekocht, die dann nur
noch abzuspiilen und abzubrithen sind. Preise von Fr.22.— an. (H 2582 Z) (566

Viele Hunderte schon im Gebrauch. Zahlreiche Zeugnisse aus allen Stinden.
Prospekte gratis von D, Lavater-Butte, Ziirich, 14 Freyastrasse Il Kreis.

Zur Anfertigung siimtlicher Blechemballagen empfiehlt sich die

Blechemhallagenfabrik von J. Kopetschny,

Frauenfeld.
Lackierte Dosen in allen wiinschbaren Farben, bedruckte Dosen von der ein-
fachsten bis zur feinsten Ausfithrung.
Blechplakatdruckerei nach neuester Methode,
Auf Lager halte stets in Weissblech: Dosen fiir Lederfelt, Kokosnussbutter,
Wachslgsung, Kakao, Thee, Gewiirze, Honig, Wichse, Putzpulver und dgl; Dosen
mit englischem Verschluss, sowie runde und eckige Flaschen. (H2593 Z) [562




Sitvetter Frauen-Beitung — Blatter fir den fauslidien Rreis

Leinticher mur Fr.2. -, Frauenhemden nar Fr.1.35 bis Fr.5.—

[~ Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Sémtliche Damenwische ist Hausindustrie,
'keine geringe Fabrikware. 3 Katalog ‘umgehend franko und gratis.

363]

Frauenbinde
wSanitas*

2 Das Reinlichste, Einfachste |5
o] und Praktischte. Bis jetzt un- |2
| iibertroffen.  Aerztlich empfoh- |§
o] len. Sollte bei keiner Ausstat- |
| tung fehlen. Weibliche Bedie- |$
1€ ] nung. Postversand. - [418 | =

Sanitdtsgeschift z. roten Kreuz

(. Fr. Hausmann
St. Gallen.

& e ind Ueketten

in reicher Auswahl.

Stets eingehende Neuheiten.

Gg. Scherraus,’
Uhrmacher, [388
Neugasse 16 und Linsebuhistr. 39.

Sorgféltige Ausfiihrung aller Reparaturen.

ist das beste Kopfwasser gegen
Haarausfallen und Kahlkgpfigkeit
und bringt in kiirzester Zeit einen
iippigen Nachwuchs hervor.
Man verlange von jedem Coiffeur
zum Kopfwaschen nur

Shampooing
Ba ol R um

Bergm mn & Co.

525) Ziirich. (H2337Z)

Jede Dame, welche -
sich fiir die beliebten Heﬂm
Artikel interessiert, (, belicbe Pro-
spekte und Ansmhtsendunv ZU ver-
langen. Stoff, Kissen, Binde und
Wische. (H 515 Z) [147

H. Brupbacher & Sohn, Ziirich.

Dank!

Ich bestitige hiemit, dass ich von
meinem langjihrigen nervésen Magen-
leiden, wogegen ich' vielseitig vergeblich

nach Hiilfe suchte, durch das Heilver-
fahrendes Hrn. Henri Lovié, Dresden,
Frauenstr. 14, ginzlich befreit bin. In-
demichhiedurchdem vorgenannten Herrn
meinen innigsten Dank abstatte, kann
ich nicht umhin, einem jeden &dhnlich
Leidenden diese Kur bestens zu em-
pfehlen. [507

Leitmeritz i. Bohmen, im Mai 1895.

Ferd. Kreuschner, Friseur.

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80
bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr. 3.—, Unterrdcke Fr.1.55

Y bis Fr. 8.—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. ’1.75, Bettiberwiirfe
Fr. 3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwasche- Yersandhaus und Fabrikation
IR. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

St. Gallen MAGAZIN

Ao DINSE z. Pelikan MOBE der Ostschweiz

liefert seine seit 30 Jahren bekannten, streng soliden, reellen
Salons, Wohn-, Schlaf- u. Speisezimmer, ganze Aussteuern extra billig

Sessel 1atserer, Spiggel o o, Polsteraphieiten & memsimrestce!

dicken Blasern in enormer Auswahl
alles billigst, mit Garantie. — Franko per Bahn.

' Billige Bezugsquelle Ifi'n‘
einfache u. elegante Schlafzimmereinrichtungen.

Mobel- und Bettwarenmagazin von
8 St. Jakobstr, St.Gallen A. Stahli-Haberli st.allen, st Jakohstrs

D% Alles mit Garantie. “3g

_
Wer sich nur einmal

mit Bergmann’s Lilienmilch-Seife

gewaschen hat,

wer sich von den Vorziigen dieser Seife, von ihrer Reinheit, ihrer
Milde, ihrem angenehmen Aroma, ihrer Ausgiebigkeit iiberzeugt hat,

-
=
%
2
=
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der wird (H1275Z) [536
Bergmann's Lilienmilch-Seife
von Bergmann & Co.,
Dresden Zurich Tetschen a/E.

allen anderen Toilette-Seifen vorziehen.

Erhiltlich a 75 Cts. in allen Apo(.heken, Droguerien und
Parfiimeriehandlungen.

Man achte genau auf die
Schutzmarke :

Zwei Bergménner;

denn es existieren miserable Nachahmungen.

S R |
Haarverjingungsmilch (liln)

gibt ergrauten Haaren die natiirliche Farbe und jugendlichen Glanz
wieder, beseitigt Kopfschuppen und verhindert Ausfallen der Haare. Ueber=
raschender Erfolg. Preis per Flasche franko per Nachnahme Fr. 2.—.

107] J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).
Berneralpen-Milchgesellschaft

Stalden, Emmenthal.

 Marilisierie Alpenmilel

Depots in allen grossen Apotheken der Schweiz
oder direkt von Stalden zu beziehen.

Die Milch stammt aus der besten Gegend des Emmenthales,
von durchaus gesunden Tieren, denen nur Naturfutter verabreicht wird.
Die angewendete Sterilisations-Methode ergibt die vor allen anderen
bei weitem sichersten Resultate.
Als Kindermileh von Miittern und Aerzten aufs hochste geschiitzt.
Zahlreiche Zeugnisse der ersten Kinder- und Frauen-Aerzte.
Export nach iiberseeischen Léndern.
Die 1 Literflasche
Die 6 Deciliterflasche 40 Cts.
Die 3 Declliterflasche 25 Cts. ohne Glas.
Auch vorziglicher sterilisierter Alpen-Rahm.

P8 Verlanget die Bisrenmarke ! "3 (H88Y)

65 Cts.

59

Kunst im Hause.

Wiener Patience

ausgezeichnetes, haltbares Kon-
fekt von feinstem Aroma, per *[s
Kilo 2 Fr., empfieblt bestens
Carl Frey, Konditor,
Neugasse, St. Gallen.
Prompter Versand nach auswirts !
Telephon!? [156

Holzbrandapparate und
rauhe Holzgegenstdnde
um Brennen und Malen in feinster Ausfllhrung
empfehlen [567
Hunziker & Co., Aarau.
Preiscourant franko.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette - Abfall - Seifen

ca.60—70 leicht beschédigte Stiicke der
(feinsten Toilette-Seifen). (H 623 Z)[163
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Kleiderfiirberei, chemische Waschanstalt
und Druckerei

C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfithrung der mir in Auftrag

gegebenen Effekten. 43

forlil;i”anle

J.Klaus
in Locle
A Schweiz.

O——0_—_o_ ¢ _(
Carl Blunk

Uhrmacher [538
Unionbank, St. Gallen
Uhrenhandlung
Reparaturen
Prompte Bedienung — Barantie.
P @019
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Magenkranke ksunen
kostenlos ein belehrendes Buch
von J.J.F.Popp in Heide (Hol-
stein) erhalten; dasselbe lie-
fert den Beweis, dass selbst
die langjahrig Leidenden noch
Genesung finden kénnen. [308

N
Prima feinste

weisse sad golbe Oelnif
utd Bambarauaif

Marke Schlussel
garantiert rein, ohne schadliche Substanzen.
Aeusserst fetthaltige, deshalb
sehr ausgiebige und die Wische
schonende Seifen.
Das Gutachten dariiber lautet:
Die Seife ist aus den {iiblichen
uY)st.anzon, ohne fremde Beimen-
gungen zusammengesetzt und ver-
dient deshalb die Bezeichnung: rein,
ohne schddliche Substanzen, voll-
kommen.*
Chemisches Laboratorium St. Gallen,
Der Kantonschemiker.

Die Seifen, Marke ,,Schliissel“,
sind in den meisten Spezerei-
handlungen erhiltlich; wo dies
nicht der Fall ist, wende man
sich an die (H 289 G) [159

Seifenfabrik
Engler & Co.

| Lachen-Vonwil bei $t. Gallen.

Reiner eithtslichg,
CAO 0 BERE
c o deﬂ Fein
y Chocoladen
iiberall zu haben.
Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
Goldene Medaille Wien 1894.
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(M 5617 Z)

158)

Reine Pflanzen-Nihrsalze
Hochkonzentrierte Diingemittel.
Beste Diingemittel fiir Gértnereien,
Gemiise-, Blumen-, Obstzucht, Feldkul-
turen, Wein- and Tabakbau.
Hergestellt nach Vorschrift des Hrn.
Prof. Wagner in Darmstadt in den land-
wirtschaftlich-chemischen Fabriken von
H. & E. Albert in Biebrich a/Rhein.
Versand fiir die Westschweiz, ein-
schliesslich die Kantone Aargau, Basel,
Bern und Solothurn durch Miiller &
Cie. in Zofingen. (H1383Z)
Versand fiir die Ostschweiz, einschliess-
lichdie Kantone Zug, Luzern, Uri,Schwyz,
Unterwalden und Tessin, durch A. Reb-
mann in Winterthur, [356
Hochstinteressante Broschiire tiber
Anwendung der Néhrsalze mit 10 Licht-
drucktafeln versenden auf Wunsch gratis

und franko.
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