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Inhalt: Gedidht: Morgenluft, — Bei beginnender
RKurgeit. — Die Hygieine des Sigens, Etehensd und Geheng.
— Der Friede auf Crden (Sdluf). — Warum hingen dic
Frauen mit Borliebe ihren Briefen ein iBoflifnptum an?
— Frauenfdhup und Frauenrecht. — Was Frauen thun.
— Rubinfteing Urteil iiber die Frauen. — Was bdie
englifhe Jeitfhrift ,,Woman at Home* pon der italie
nijhen Konigin erahlt. — Spredfaal. — Feuilleton:
Der Redyte (Fortiebung).
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gb'ufhges ®emo[f im Blauen,
®Bangfteig unterm Embenbag —
ZJE Sdywante Halme, grine Auen;

Sei gegriift, du Sommertag!
Boldgeloct und Srohmut bring’ id

Auf die fahrt. Sonft ift nidhts mein!
Wie ein flatternd Daglein fing' idh
Jn den blauen Tag hinein.

Und die gange Welt daneben,

Singt und fonnt fid), wie fie mag.
Lauter Jugend, lauter Leben!

Sei gegriift, du Sommertag! — —

Die ihr nur der Weltnot denfet,
Schaut die Shdnheit diefer Welt!
Was der Gang durdys Leben Pranfet,
Beilt ein Gang durdy griines Seld!

RKarl EStieler.

Bei bepginnender Buryeif,

j ie erften UAlpenrofen tverden ing Thal ge-
%, bradt, driidende Schiile lahmt die Arbeits-
fraft und doppelt Herrlid) glangen die Hihen

burd) die Diinfte. Da3 Ferienmaden wird von
Jahr ju Jahr mehr demotratifiert, greift in tweitere
Boltsjdichten hinein. Die Unternehmer fithlen das
und e3 werden weniger Fremdenpenfionate ald Kur-
haufer fiiv ben Mittelftand ervidhtet. Freilid), wir
find nod) unendlid) weit von dem Jdeal entfernt,
der Crmiglidung einer Sommerfrifde fiiv alle,
aud) die ermften. Dahin follte jeber Humane
Menjd) ftreben und biebei borab an dad tweiblidhe
Gefdlecht Denfen. Thut ihm bdie phyfijche Aus-
fpannung — tir denten natiirli) an bdie felb-
ftandig Criwerbenden und die in Kummer und Miie
arbeitenben Hausfrauen — mehr not al3 dem Mane,
fo bebarf €3 aud) ded moralijden Getwinnes der

Ferien Odringender, bder fjeelifhen Ruhe und des
Weitblided. Fiiv alleinftehende Frauen ift nod fo
gut wie gar nichtd getan betreffend Ferienafylen, wo
die Billigleit erfte Vedingung Heifgt. Wir tonnen die
Ctabliffementd nidyt gelten Yaffen, in bemen 3. B.
fonfejfioneller Boang egijtiect, ober gar Arbeits-
leiftung al3 teilweifer Crfap verlangt wird. Und
vor allem ift fiiv bie Frau dad Fatale in den be-
ftehenden Ddujern bder Trinfywang. Man fieht
Damen al3 Grod der Gdjte niht gern. €3 it
geiifs, die Unternehmer Detreiben ein fehr tvenig
lofnendbed Gefdyift und verdienen am Getrdnt die
erheblidhjten Progente. Die Folge ift, bdaf bie
Ménner durdjdnittlich teit mehr ald zu Haufe
trinfen und Frauen, denen fonft beim Efjen Hochftens
bag Wafferglad zu nahe fommt, ,jhandenhalber”
basd Flajdyden vor fid) ftehen Haben. So ift’'s und
fo wird’s bleiben, bi3 rabifale Abhiilfe gejdafft
wird. Die fann fid) freilich nidht damit begniigen,
dafs der Wirt Bereinbarungen eingeht besiiglicd) Auf-
hebung des Trinfzwangd. €3 laboriert unfer Som-
merfrijfeniefen an einem zweiten Rrebsiibel, mwir
nennen e3 da3 Abfiitterungdiyjtem. Ei der Taufend!
man [6ft fih’'s heralich gern gefallen, daf die ,ztvei
Fleijdh und fiife Platte” Regel find, und twie viele
denfen in erfter inie, wenn fie ihre Souvenird
durdhgefen, an jened behaglidhe Schmaufen. Wber
itbeclegt man, twie dbad Suviel in den meiften Fallen
fdhadet; venft man der Taufende, welde bei den
RQoften Des gegentodrtigen Kurregimes vom Rur-
gebraud) audgefdloffen {ind, und redynet man endlid
aud, tie biel mehr im Beutel bliebe bei einer der
novmalen mefhr angepafiten Lebensweife, fo wird der
Sbee, telde twiv erdrtern twollen, die Gonneridaft
gefichert fein.

Man darf denn dod) aud) dbaran ervinnern, dah
fhon da3 Speifen an einer Tafel, deven Bubereitung
fie nidt felbjt beforgt Haben, zahllofen Frauen ein
Hodygenup, weil eine SeltenPeit ift. Nun will ung
aber {cdheinen, e3 fteht eine doppelte und fehr an-
fehnliche Refervejdhar von Malfontenten mit den
gejdyilderten BVerhdltniffen ung zur Seite: e find
bie Alfoholgegner und e3 find bdie Freunde bdes
Wafferheilverfahrens. Wir fnnen als Unterabteilung
aud) die Vegetarianer nennen. Man wolle nidht
meinen, e3 joll hier Propaganda fiir diejed Trifolium
gemadyt werden. Wir {ddsen-ein gutes Glasden,
laffen Da3 ,Rneippen” nur bedingt gelten und effen
jum Salat lieber einen DHiihnerfliigel al3 Graham-
brot. Uber es ift unleugbar, baf eine gewaltige
Bewegung fitr naturgemafe Lebendweife fid) Durd)-
brud) in allen Qreifen f{dafit und da liegt denn
eben in der uft, dba3 die im Altagsleben errungene
Freiheit von gemwiffen BVoructeilen und der Sieg
ber mobdernen DHygieine ungern linger zu Kreuge
triedjt, wenn die Tage der gliidlihen Ausfpannung

fommen. Nidt allein die ju ldngerm Aufenthalt
an Surorte @ehenbden, aud) ein Grofiteil der Touriften
wéren fehr gufrieden mit bejdeideneren Cinrichtungen
in ben Hoteld und mit einem Aufroartefyitem, deffen
erfter Gruf nidht mehr lautet: ,Trinfen Sie Roten
oder Weiften ?” Sie wiirben fogar das bisherige
Bubget fiir ihre Reife ju Gunjten dber Wirte auf-
redht Halten — man muf ja jagen, daf weitausd in
der Mebrzahl die Preife in der Schiveiz befdjeidene
im Berhiltnis jum Rififo find —, wenn fie nur
nidht ju dem und jemem gestwungen toitrden, wa3
ihnen abfolut nidht fonveniert.

Laffen wir alfo den Leuten mit twohlgefpicttem
Geldbentel ober mit Behagen an opulenten Mahl-
seiten nad) wie vor ihre gut gefiihrien Afple; aber
tradjten wiv fiiv alle dfibrigen — und fie werben
von Jahr zu Jahr zahlreier werdben — nad
Sdaffung neuer Ctabliffements ofhne
Trintzwang und mit einfader BVelditi=
gung. Nod) find der Herrlichften Plase Taufende
su Berg und Thal vorhanden, und wer teifs, ob
nidht manched gegenwdrtig fich mithfeltg iiber Waffer
Daltende Ctabliffement billig ju Haben wire. Dad
Haus auf Alp Sdrina am Wallenjee ift ein pri-
mitived BVorbild, ivie fid’'s etwa maden lieke.
©o bejdeiben twie dort wollen iwir e3 allerdingd
nid)t eingerichtet feben. Aber wenn man fih mit
einem teniger a3 im Alltagsleben dort wodenlang
befelfen tann, fo ift erfidhtlich), daff e3 fiir Qeute,
bie sum enuf der Natur und jur Crholung in
bie Ferien geen, jebenfalls feine3 mefhr bebdarf.

Man darf aud) nidht eine Minute Bedenfen
tragen, daf e3 an Geld mangeln ivitrde fitr bdie
ernftlie Ausfithrung diefer Jdee. Wir ftehen in
der Periobe des Cifers fiir die Prophylayis.
Sdwindjudytsfanatorien witrden nidht sur Hilfte wie
jebt berechtigt fein, tenn jedermann zu vechtzeitiger
Auafpannung gelangte. Die Jdee der Grholungs-
haufer fiir Stabttinder Hat rajd) Antlang gefunbden.
Dem Sdwibrig fiir Biivid) ift Nieberurnen fite
Bafel gefolgt. Die [dweizerijhe gemeinniipige
Gefellichaft hatte feiner Beit in Trogen unbebdingt
ein anbered Gefiht gemad)t zu dem Subventionss
begehren eines Rurhaufes fiir weiblige Perfonen,
wenn Fithrung und iibrige BVerhiltnifle Sarantien
geboten hdtten zu einem Muftevinjtitut, wie 3 una
nad) dem Gefagten voridwebt. Bor allem natiir-
li) Ydge e5 an den Frauen felbft, fidh durd) ifre
beftehenden oder ertra biefiiv su fdHaffenden Orga-
nifationen dasd ju veridaffen, was ihnen die Gefell-
fhaft nicyt bietet. Wir meinen damit abjolut nicht,
vaf3 3 Bufludhtaftatten filr das tweibliche Gejchlecht
allein fein follen. So albern wir bdie ,Damen-
falong” in den jepigen Hoteld finden, fall3 fie nidht
lebiglih Nidhtraudjerfalond find, fo modten wic
feiner AusfdlieBlichleit das Wort redben, two irgend
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e3 darauf anfommt, filr Leib und Seele Frijde
und Weitblid, Anregung und Freude ju gewinnen.
Somit fonnte man aud) anf die Manner zahlen.
Und da im fernern nicht blof die Bebiirftigen Hier
in Frage fommen, fo todre gar toofhl an eine Art
Attiengeihmung su denfen, roodurd) eine finanielle
Grundlage gejdaffen twilrde. Wenn fid) einmal die
Srauenvereine mit dem Gegenftand befafit und ihm
die ,Dringlidhleit” zugebilligt Hatten, fo 1tviirde
weder der Staat nod) die Gefellidaft iiberhaupt
sbgern, ifnen Succurd zu leiften.

Seben wir und dbod) nur um, wie auf allen
®ebieten bie Rrifte der Natur zu befferer Anus-
nupung gelangen und bder zufdlligen und unge-
nitgenden Berwertung durd) einzelne entgogen werben!
Nihta anbered bebeutet der Gedanfe, fyftematijdh,
von berufener Geite aud und jum Nupen fiir die
Allgemeinfeit die Natur in ihrer Gefamtheit, forveit
fie Deilfrdfte fiir die Sinne und den gangen Or-
ganiamus des Menjden enthilt, ihnen dienftbar zu

mad;en. B, Niebermann.

Die Bygicine des BHikens, Biehens
und @Gehens.

Die normale Cntwidlung und dagd Wohlfein des
Rbrpers wird fehr durd) das anhaltende Sigen bedroht
und gwar treten diefe Schiadigungen um fo fiherer und
empfindlidger ein, je jiinger der Menjdh fich sum anbal=
tenden Sigen verurteilt fiecht, ©8 mup daber im Jnter=
effe einer normalen Kbrperbildbung vorgeforgt terden,
gany befonders dag funge, nod) nicht widerftandafdhige
Rind nidyt zu frith fien gu laffen und den regelmdpigen
Sdjulbefud), der das anhaltende Sigen leider gur Be-
dingung madt, mbglichit weit hinausdzufdieben.

Bon feiten der Sculhygieine twird nun zwar ernft=
lih darauf hingearbeitet, gefundleitlihen Principien ent-
fprediende Schulbinle su erftellen ; aber die forperlicden
Sdyibigungen des anbalienden Sigens werden dadurd)
feineswegs aufgehoben, fie Tonnen nur teilteife bermin=
dert twerben,

So finden fid) nod) allen Anftrengungen sum Tros,
bei Grogen und Kleinen um Sigen verurteilten, vielfad)
Binte und Stithle, die dem Riiden nidht die ndtige,
feiner natiivlicgen Rriimmung entjpredjende Stiige bieten,
und deren Sige Desiiglid) bder Hihe und Breite ben
Sdjenfeln und Fiien cine bequeme Stellung nicht er=
mbgliden. Nur die gleidseitige Beriidfidhtigung diefer
Mowmente geftattet dem Kbrper eine ungeztoungene, nidyt
ermiidenbe Haltung.

Gin bequemer Stubl oder eine jolde Bant miiffen
dem Oberfdhentel geftatten, in feiner gangen Linge wage=
vedht aufzuliegen, und dem Unterfdhentel eine fenfredyte
Stellung gum Boden oder Fupjdemel einzunechmen, da-
mit die gange Fubfohle aufruhen fann, Der Sif joll
born abgerundet fein und 1—2 Centimeter hoher als hinten ;
die Niidlehne mup leidt nad) hinten geneigt und in der
Gegend ded Kreuzed ettwas nady bornen gewdlbt jein;
fie reidie aud) nur bid zu den Sdulterblattern und fei
dafelbft ebenfall abgerundet, um jedes Gefithl der Un-
behaglichteit Deim Anlehnen zu verbiiten.

Soll ein vor der Banf ober dem Stubhle ftehender
Tifd) benubt tverden, fo mup dber Rand der Tifdyplatte
den bordern Rand des Stuhled um etwa 3 Centimeter
iibervagen; die Tijdplatte felbft muB fo breit und tief
fein, dafy Gllenbogen und VWorderarm bequem auf der=
jelben ruben fonnen; die Hobe des Tijdes reide bis
aur Herzgrube,

Wer auf einem jolden Stuhle vor einem joldyen
Tifdye figt, befintet fidh) in einer ungegtoungenen Korper-
paltung, welde den Drud auf die Baudjeingetweide ver-
Hiitet und der Lunge tiefes Ginatmen geftattet, wdhrend
cin Sigen mit nad) vorn gebeugtem Oberfdrper das tiefe
Atemholen zur Unmdglichleit madt. Dasd gefundheits-
gemdge Sigen, befonderd wibhrend ded Sdyreibens, ift
baber ein joldes, bei bem ber Oberforper in bollfomu en
aufredyter Haltung fid) befinbdet, die Querad)je desfelben
parallel dem Tifdrande ift und die Vorberarme auf die
Tifdyplatte gelehnt find.

lm eine folde Sdreibftellung su exmbglichen, ift
unbedingt erforderlid), daf der Korper feine ausreidente
Stiige am Riidgrate finde, fo daB er obhne Aufftitgen
der Arme in ber Schreibjtellung verharren fann. Jede
Abteichung von diefer Borfdyrift, wie 3. B. die auf die
Dauer geitbte Drehung ded Rumpfes um feine Langen=
acdhfe oder befien anbhaliende, vbordere oder feitlide Nei-
gung, miiffen die Ritdgratsverfriimmungen begiinftigen.

Obgleid) dag Sigen zu dem rubenden Kdrperjtel-
Tungen gehort, fo verlangen dod) die bamit notwendig
verbunbdenen Gleidgewidtehaltungen desd Rumpfes und
Ropfes, wenigftensd bei freier und ftraffer Kbrperhaltung,
nod) eine giemlich frdftige Thitigleit der Riiden- und
Nactenmusteln; teshalb ift jur Befdmpfung einer fehler=
haften Rbrperhaltung Uebung und fyftematifhe Krdfti-
gung der genannten Wusfelpartien erforderlidy.

Muslelihmadye Kinder und jolde, die nad) durdys
gemadyten Rrantheiten wieder sum anhaltenden Sigen
fommen, bebiivfen Defondever Beriidfidytigung und forg-

faltiger Auffidht, wenn nidt in gang furzer Jeit gang
empfindlide, oft faum ivieder zu Defeitigende Schidi-
gungen eintreten follen, (Fortfeung folgt.)

Prer ¥riede anf Gryen

Mérden von Johanna ToblersBraeuning.

: (Slup.)
?Z@IEM) died foll mein RNeich werden auf Grden?”
fagte er leife bor i) hin, al8 ev weiterfdwebte.
»Das wiirde nod) Arbeit foften, jhtwere, heige Ar=
beit, bi8 die gange Menjdheit ftatt Sibel und Sdhick-
getoehr ben griinen Friebenszweig tragen wiirde !«

&8 ird dag Bejte fein,” dadhte cv endlidh, ,twenn
id) fle langjam, einen Menjden nady dem anbdern, fiir
mid) ju getwinnen fudye, und jo Shritt fiir Schritt vor-
gehe ; wenn id) erft Plag gefunden habe im Herzen der
eingelnen, wird e leidter fein, mein grofes Neid) zu
griinben !

Und mit neuem Mute hob er dic Schwingen, um
fid) ein. Plaglein zu fuden, wo ev unterfommen fHnnte.
Aug niederm Fenfter fdhaute iwifhen Nelfen und Ros-
marin cin bliihender Madcbenfopf heraus, mit ladhen-
den, fonnigen euglein, — da trat der Frieben hin und
bat um Aufnahme, — Wer er wire?

»Der Frieve,” flang es, {dhier zaghaft.

#O je,” ladhte bag Migdlein beluftigt, ,fiir didy ift
jest fein Plag da; ja, wenn du die Freude wdreft, aber
ber Fricbe! — Was thnnte i) mit dir anfangen, wenn
i su Spicl und Tanz gehe? Wann id) cinmal alt
bin, mein Guter, dbann fannft meinettvegen wieder vor=
beifommen !

Der Jiingling feufste und flopfte leije an die Thitre
des Nadbarhausdhens an; aber drinnen rief niemand,
er mbge eintreten. Borfidtig flinfie er auf und warf
einen Blid hirein. Weld) Hhagliches Bild gemwabree er
bal — @ine drmlidye, unordentliche Stube voll Qualm
und Branntweindunft, cinen zanfenden Hausvater, ein
feifendes Weib und ein ganges Hauflein jhmusiger Kin=
ber, dic fid) am Boden herumbalgten.

O, wic nbtig tviirde er hier jein!

»3 bin der Friede, jagte er Herslich, ,twollt ihr
mid) hineinlaffen 2

Ter Mann ftieh cinen Flud) aus. ,Wir braudyen
dbid) nicht,” brummte er gornig, ,Rampf und Umftury ift
unfere Lofung! Du bringft mir ja dod) weder Brot
ned) Geld fiir die Hungerbrut da !

3 Will eud) helfen beten und arbeiten,” jagte der
Friede flebentlich.

»Sder did) hinaus!” jhrie der Mann, ,id) braudy
fein Gebet und feine Arbeit! Geh zu dem alten Gei
ferl gegeniiber, ber auf feinen Geldjdden Herumtanat 1

Ter Friede gog leife die Thive hinter fich zu.

Aug dem gegeniiberliegenden Haufe jhaute ein altes,
biirreg Manndjen mit fpier Naje Heraus und winkie
den Fricden eifrig su fid,

»@elt, du bift der Fricden? Bu mir onnteft du
jet fdhon fommen und mir Gefelljdhaft leiften, idh) bin
immer gar fo allein. Und ienn wir miteinander aus-
fommen, faunft ja da bleiben, berzehren wirft wohl nidt
biel . . .~

NAufatmend trat der Fricde ein. 8 war cin jon-
derbar Haus, in dad cv Hineingefommen, iiberall und
iiberall ftanden jdhwere Sade voll glingenden Metalls.
— ,Mcine Gold= und Silberthaler,” wie der Alte jehmun=
selnd erfldrte. Der Friebe war miide, er fudhte cin
Gdden, wo er fih nicderlaffen und ausruben fonnte,
aber allenthalben ftieB er an cinen jolden Sad,

,Bicl dibrigen Plag Hab’ i) freilih nicht,” meinte
der Alte ctwas perlegen, ald cr den judjenden Bl des
Friedens gewabrte, ,aber, fiigte er cifrig hingu, ,wenn
du did) viclleicht auf cinem der Geldfdce Hinaufiepen
mwollteft

Jn jeiner Gutwilligfeit probierte der Friede dag,
aber ¢8 ging nidt, filv feine vertwdhnten Glicder war
der Sig viel 3u hart.

»Dann thut e8 mir wirflid) leid,” fagte dasd Mann-
lein adfelzudend, und bder Frieben fepte traurig feine
Wanderung fort.

Und wo er hinfam und anfragte, itberall ward ihm
der gleiche Befdeid; felbft in das Gotleshausd am Wege,
in dasd er hineintwollte, fonnte er nidht gelangen. Da
ftanden cinige eifernde Parteien dabor und firitten fid)
um den Bortritt, und fonnten nidht cinig twerden, twer
bon ihnen guerft hinein diirfe; — aber die groe Ver-
beiBung ,,Eelig find die Friedfertigen” — die Hatten fie
in ihrem Gifer vergeffen.

Tem Frieden war der Mut gefunfen, und die mii-
den Sdwingen modyten ihn faft nimmer weitertragen;
er Datte fo viele, piele Enttdujdungen erlebt und fehnte
fid) guriid nad) Tannengriin und Waldbesrube.

An den Rbnigshof wollte er nod) gehen; vielleicht,
dap man ihn wenigftens dort aufnehmen wiirde, Den
Rbnig befam er gar nidht su fehen, ,er fige im Rat,”
fagte man ihm, ,und jei viel su fehr befdhdftigt, al8 daf
man ihn fidren diirfte”; aber die blajfe Kbnigin mit dem
fanften, Holdfeligen Gefidht —. Ter Friede ndberde fidh) ihr
und fie hielt ihm jhon von iweitem flehend bie 3arte
Hand entgegen. Da ftellte fid) ihm mit bodflicher A0-

wehr ber gange Hofflaat entgegen und ridjtete uniibers
windlide Sdranfen vor ihm anf. ,Konigsfronen und
Fricdensgiveige paffen nidht zufammen.”

Da wandie fih der Fricde und ging.

LHeimivdrtd,” tonte ed in feiner miiden Seele, , heim=
wdrts und jdlafen gehen!” 1lUnd die mweifen Fittide
trugen ihn der Heimat, dem Walbe, zu.

Am Wege, gang nabhe dem Waldjaum, fauerte cin
armieliges, altes Weiblein, das war por Kranfheit und
Glend unter der Laft feiner Holzbiivte sufammengejunten.
Dic Augen bielt ¢8 gefchloffen und die welfen Hinde
gefaltet, 3 fithlte, daB e8 mit ihm bald su Gnde gebhe.
Da vernabhm das fterbende Wenjdyentind diber fich den
Flitgelidhlag deg Fricdens, der fih voll Grbarmen 3u
ihm niebergelaffen Hatte und die Hand auf feine Stirne
legte,

3@ tann did) nimmer fehen,” fliifterte das Weib=
fein mit bredjender Stimme und mit gliictieligem Lé-
dieln, ,ateridh) fiihle, dap dbu da bift, — du fiier Fricde,
dulv —

Und im Sdatten feiner Fittidhe durfte 8 hiniiber:
fplummern,

Und nun wollte der Fricde aud) gur Ruhe ¢chen,
benn fein Tagewerf war beip und lange gewefen und
Datte twenig Friidte gebracyt. Ginen lesten Blick warf
er nod) in die Weite, und mit Seheraugen jdaute er in
bag Land hiraus, iiber weldem der verfldrende Schim=
mer ber Abendfonne lag.

Am fernen Horizonte goqen goldene, purpurumidumte
Woltden dahin, und der Fricde jah in ihnen die Ber=
beigung einer Fiinftigen Morgenvdte und cinftigen Grfitl=
lurg feiner qrogen Witnjde und Trdume,

»Mein Neid) wird dodh) nod) fommen,” fagte ex gu=
perfichtlid), ,,ba8 grofe Fricbensreid) auf Groen!”

Dann ging er und legte fid) fhlafen. Tief im
griinen Moofe, unter uralten Tannenbiumen. Dort
tubt er nod) heute und barrt ter Stunde, in ber fein
verbeiBened Reid) anbrechen wird, Und wenn du einfam
binauggehit, Menjdyentind, in die tiefe Heilige Stille des
Waldes, allein mit deinen Freuden und Leiden und
beinem Leiffen Sergen voll Grdenluft und Grdentveh, und
neigeft dein Ohr und deine Seele, su Yaufchen, dann
fannit du die rubigen Atemsiige des Fricdens bernehmen,
der im Waldesduntel {dlaft.

Und twenn du cinen frommen und reinen Sinn Hait,
horft du leife, leife, ded Fricdens Seralchlag . . . .

Ueber deinem Haupte webt und jdufelt 8 geheim-
nigvoll: basd ift der Wald, der feinem Licbling ein
Sdlummerlich raufdht.

Warum hangen die Frawen mif Por-

liebe ifjren Briefen ein Poffhripfuman?
Diefe Frage Tegte ein englijdhes Frauenblatt ,Wo-

man” feinen Leferinnen vor. ’

Die erfte turze Antiwort [autet:

Weil fte ihre anfanglihe Gedanfenlofigleit durch
einen nadtragliden Gedanfen gut madjen wollen.

Jn gercimter Spradhe ausgedriictt ift die zweite:

Pelin Sdhreiben wie beim Cpredien der Frau e8 fo behagt:

Wenn alled ift gefproden und alles ift gefagt,

Dann tommt fie nod) und eift bas lep'e Wort fie fpridt,

Denn diefes Wort gehoret ihr und anbers tut jie's nicht.

Originell ift eine dritte:

Bielleiht ift e3 fo, tveil die Frau felbft die Wer-
forperung des Poftffriptums ift. Bei der Schopfung ift
fie, obwoll das unentbehrlichite aller Gejchipie, dody exft
nadytriglich gefdaffen worden, und fih an ibrer Gnt=
ftehung ein Mufter nehmend, fiigt aud) fie dag Widtigfte
erft nadptviglid) ihrem Briefe Dei, durd) diefe BVerzdge-
rung deflen Wert nod) erhdhend,

Treffend ift aud) diefe:

Weil die Frauen f{dreiben, bevor fie denfen und
erft denfen, nad)dbem fie gefdhrieben,

Ober:

Weil fie oft in unentichloffener, fhwantender Stim=
mung find und eine Nachichrift ihnen nod) die Moglich-
feit gibt, etad an ihrem Bejdlufje su dndern, ohne
ihren Bricf nod) einmal jdreiben gu miiffen,

Gine andere Dame, bielleidht eine Schriftitellerin,
antvortet:

Weil die Frau viel gu flug ift, um den Rlan ihrer
Graiblung jdjon vor dem leten Bande auszujdiwaten,

1nd nod) eine jagt:

€3 ftimme mit derfelben Gewohnbeit iiberein, die
bie Frauen haben, in Owmnibuffen und an difentlidhen
Berfehraplagen ihr Abjchiednehmen mit Lorlicbe 3u ver=
gdgerr, 9%

Fravwen[difz und Fravenvedif.

Gin neues Fabrifgefes jol in Gngland Finftig die
Frauen mehr al® bisher [dhiigen. Nun erflaven aber
die Arbeiterfrauen, dag Gefes fei nur aus dem Kon-
furrengneid der mdnnliden Arbeiter Bervorgegangen.
Sie proteftieven Defonders gegen nacdhfolgende Punite:
1. bagegen, daf Wajchituten unter bad Fabrifgefes ge-
ftellt erden, — tvad bedeutet, daf eine Frau an einem
Tag nidt langer al3 eine beftimmte Bahl von Stunden
foll toajcdyen oder biigeln biirfen; 2. bagegen, dafy der
Minifter ded Jnunern Frauenarbeit in jeder Jnduftvie
berbieten darf, die ihm ungefund crideint, und 3. da-
gegert, dafy die lebergeit, die eine Frau avbeiten darf,
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noc) mehr veduziert wird. Alle diefe BVeftimmungen, jo
behaupten fie, erichiveren ed den Frauen nod) mebr al3
jegt, in bder SRonfurreny mit den Minnern Arbeit gu
finben, Jn dicjem Sinn haben fid) _perid)gebmp weib-
lige Gemwertidyaften, ferner die grofe ,'%9b.cmtmn_lxberaler
Frauen” und die ,Frauenarbeitverteidigungsliga” ge=
dupert.

Was Franen fpun
er Borfland des Algemeinen denffden Jraunen-
ueteiéu)s b?;t bﬂcidﬂoﬁm, der Begriinderin und Fiihrerin
ber deutjdien Frauenbewegung ein toiirdiges _%enfmal
su erriditen.  Gine Subifription filv dazfelbe twird giwar
nidt erdifnet, dod) werben aud) bdie befdjeidenften Gaben
banfbar entgegengenommen.

I Saljburgifdien mifdife eine Jfraw, um damit
Deffer ausdjureidien, unter den Gartenfreffenfalat cinige
Handooll von einem im Garten wadyfenden, iippigen und
faftigen Rraut, ohne defien giftige Gigenichaften su tennen.
Der Sohn der Frau berfpeifte bon bdiefem Salat zum
Mittagdmahl.  Bald darauf flagte er iiber Unwobliein
unbd in zwei Stunben fdon war er eine Leidhe. Nadhber
genoffen aud) atwei Rnedite bon der gefihrlichen Speife
und im BVerlaufe bon swei Stunden war aud) ciner von
biefen cine Leiche. Der anbere erfholte fid) mwieber unter
drtlicher Vehandlung. Die BVeraweiflung ber unglitd=
lichen armen Frau, durch deren Sorglofigleit und 1ln-
wiffenheit ihre zebn unmiindigen Gnfel den Vater ver=
lieren und ein aweiter junger, fraftiger Mann fein Leben
einbiigen mufte, ift arenzenlod. — Das todbbringende
Qraut war bder blaublithende Sturmbut, weldes das
Breilgift, das in dber Hombdopathie bdielfad) bertvendete
Atonitin enthdlt.

In Briiffel faf fid) cine GefeMldaft gebifdef,
weldie Ad) ,,tirdenliederverein der Jirauens nennt,
der nur Nationaltverfe ausfithren ldkt. Die Gefellfhaft
fteht unter Proteftion der Rbnigin, Chrenprdfidentin ift
bie Grdafin Liedeferfe. Die meiften RKiinftlerinnen und
Qunftliebhaberinnen haben bdiefe Geleaenbeit aern er-
arifferr, um fih der Gefelidaft anjuidliegen. Die erfte
Auffithrung fand im Mai ftatt mit dem Werfe von Cmile
Mathien,

In Gotham (England) befindet fidh eine Sdhmicde,
die nur von Jivauen geleifef wird. A3 ber frithere
Qnbaber derfelben ftarb, fepten feine Frau und feine
Tochter das Gefdhdft fort, weldes fidh) sur Jeit in blii=
bendem Buftande befindet. Die Frauen, ivelde nicht
allein im Bejdlagen bder Pferde Dewandert find, Yeiften
aud) in allen veigen ihresd Gewerbes Tiidhtiges, fo daf
fle gur Jeit mit finf Gefellen avbeiten.

Saut Witfeilungen aus den Bereinigten Staafen
von Amerifa foll der Nadfport einen perderblihen Gin-
flug auf die mufifalijde Grziehuna der dortigen jungen
Damentwelt ausiiben ; denn e3 fei nur nod) Intereffe
porhanden fiirg Nadfabren, die Mufif werde vollftindig
vernadldifiat.

€ine 7T1jafrige Jrau aus IMgan mibte Fiivalich
cine Wodhe lang mit den Mannern um die Wette, Sie
raudyte aber aud) dabei ifhre Pfeife wie ein Mann.

CGine junge Dame aus Augsburg hat in Monte
Garlo ibr ganzes Bermbgen berjpielt, nadher gab fie
fich felbit den Tobd.

Die Generalverfammlung des [dweijerifden
gemeinniigigen Hraunenvereins fand am 10. Suni im
»Café du Pont” auf dem Rirdyenfeld in Bern ftatt. €8
nabmen civca 70 Mitglieder daran feil. Fiir die Griin-

bung einer Haushaltungsdjdule in St, Gallen beftimmte -

der Berein 500 Fr., ebenfo foll die im Gniftehen beqrif-
fene Qrippe 1n Jitrich einen angemeffencn BVeitrag erhalten,

Der am 9, d. in Sf. Gallen fatfqehabfe Bor-
frag von Jran Congeff aus 3Biirvid) uber die Not-
wendigfeit der Gritndung von Schneiderinnen- und Weik-
ndberinnenvereinen refultierte, wie zu erwarten war, feine
Beldliijfe. Nidhtsdeftoweniger darf angenommten twerden,
dag die Notwendigfeit engern Anfchlujfes und gemein-
fame Wahrung der gemeinfamen Jntereffen bei vielen
3ur Uebergeugung geworden ift.

Rubinjfeing Mrteil iiber die Franen.

»Frauen,” foll RNubinftein gefagt Haben, ,jollten
niemal8 Riinftlevinnen tverdben. Sie haben nie die echte
Qiebe fiir die Qunjt. Ja, ia, id) weif gang genau, daf
auf einen Pianiften zwanzig Pianiftinnen Lommen, und
meine eigene Grfabrung lehrt mid), dap fie jdneller ler=
nen, fleiBiger find und mehr Cmpfindbung und fiinftle-
rijhe Jntuition haben, ald wir Mdnner, dbann aber —
dann fommt irgend ein fefdher Shnurrbart daher und
jebe unfever Riinftlerinnen gibt fiir diefen fefhen Schnurr=
bart mit Wonne ihre Runft auf.” Diefe AeuBerung desd
groBen Riinfilers fei hervborgerufen worben durd) den
limftand, daB gevabe an jenem Tage Rubinfteing Lieb-
lingsjdyiilerin fid) mit einem ruififhen Offizier verlobt habe.

Wax bie enplifde Beitfdiviff ,Woman
at Home“ von dev ifalieni[dien Riinigin
eriaflf.

Konigin Mavgherita ift nidt nur die {Hhonfe, jon-
dern aud) die gelehriefte Majejtat in Guropa. Sie jpricht
geldufig englifd), frangdfijd), deutid), jpanijh und latei=
nifdh, und war jo fertig wie ihre ecigene Sprade; fi
hat jogar fehr griindliche Studien in der griechijchen
Sypradie gemadyt, Sie citiert gern bei der lUnterhaltung
Stellen ausd Petvarca, Dante und Goethe, und iiber die
Heldinnen Shalefpeares hat jie einen Gfjay gejdyrieben.
Aber fie befdyranft fih nicht blof auf das Studium bder
Didpter. Sie halt in der einen Hand Darwin und in
der anbern die gropen Theologen . . . Sie ift eine der
feltenen Perfonen, ivelde Ruskin (den profunben eng-
(ijchen Quniftfritifer, bi8 vor furzem nod) Profefjor in

Orford) nidyt blo dam Namen nadh) fennt; fie ift Hin-
fihtlicy aller Avbeiten zeitgendififcher Kunfthiftorifer voll=
ftdndig auf dem Laufenden. Sie ift ferner eine ausge-
seidnete BVotaniferin, und ihre Bibliothef enthdlt die
Avbeiten unferer erften Geologen. — 3 gibt feine thi-
tigere Frau, ald e Konigin Margherita ift. Sie fieht
frith auf und gebht fpdt su Bett, Sechs Stunden Schlaf
ift bag Mayimum, das jie fid) gdnnt, getwdhnlid) aber
begniigt fie fid) mit filnf Stunden. Seit Jahren {hon
bleibt die Ronigin bis nad) Mitternadht auf, um ihren
Lieblingsfiudien nadzugehen. Sie verfapt lateinijdye Lerje
und fertigt Ueberfebungen flaffijder Autoven an. 1lnd

bei all biefen Bejdydftigungen finbet fie die Jeit, ihre
Herrjderinnenpilidt gu erfirllen.

5prﬁl'aal.

Fragen.

Frage 3042: Meine Mutter, 72 Jahre alt, 210
Pfund wiegend, fonft forperlicdh und geiftig nody fehr
aefund, leidet an fitrdhterlicher Atemnot, fo dap fie mandye
Nadyle in bedngftigender Weife Jhlaflos gubringen muf.
Beim Geben feucht fie devart, bap die Leute ftehen bleiben
und fich nad) ihr umfehen. Wuch) Lei Nadht ift bas
Nodeln jo unbeimlid), dafy man immer glaubt, fie miifje
erfliden.  Die Mutter erfldrt, es fei gerade, als ob ein
Dajpel in ihrer Bruft avbeite und alg ob alled (08 fei,
und fann fie trogdem nidht ausdtverfen, fondern beftindig
nur jo ,ficfen”, wobei fid) nur fo fleine, Harzige Beftand=
teile [djen. Dabei ird fie aber fo matt, daB fle bes
Torgens ftatt ausgeruht jehr abgefpannt ift. Die drst-
lide Ronfultation hat ergeben, daB die Lunge fehr ge-
fund, der eine ber Aerzte jedod) jagt, bah eine Herzver=
fettung vorhanden. Die WMutter felbft jedod), die auf
pem $ergen gar nidhts fpiirt, glaubt, dafy Bruft und
Hauptiad)lich die Quftrdhre und der Hald (ber, nebenbei
gefagt, slemlid) dicf und abwed)jelnd jehr hart und wieder
Locterer tird) voll Sleim fei, wasd aud) meine Anficht
ift. Wdre bielleicht jemand bder geehrien Lefer und
RQeferinnen bdiefes lieben VBlattes in der Lage, mir aus
Grfahrung ein Mittel gegen diefed bedngftigende lebel
mitguteilen? Fiiv giitigen Nat danft sum boraus beflens

fangjlifrige Adonnentin.

Frage 3043: Wein WMann, 42 Jabre alt, von
folibem Lebensmwanbdel, hat bid bor zivei big drei Jahren
unendlid) dichte Kopfhaare gehabt, o dap die Coiffeurs
grope Mithe Hatten, thm dicfelben gu fdhneiden, und wurbde
er um fe'ne ped)fdymwarzen, glanzenden Haare viel beneidet,
Pomaden und dergleihen jind nie ur Anwendung ge-
Tommen, jondern ftetd nur mit frifhem Waffer befeuchtet.
Nun lidten fidh die Haare jeit ungefdbhr 3wei Jahren in
fo auffallenber Weife, dap zu OLefurdpten ift, dak mein
Mann in furger Jeit einen Kabhlfopf haben mup, was
ung beiden gang \dreclich wire, Die Pflege der Kopf=
Haut ift immer diefelbe, aud) ficht man fein eingiges Haar
auefimmen oder fonft ausfallen. Bemerfen mup id
nod), dbap mein MWann friiher cinen Scheitel trug und bdie
Haare nicht fehr furz gefdynitten, wabhrend er feist diefclben
fury jdmeiden [dBt und nod) aufwdrtd biirftet, Fiir
giitigen Nat in diefer midh bedngftigenden Sadye wire
bon Herzen danfbar und su Gegendienften gerne bereit

Treue Abonnentin in Bafel.

Jrage 3044: Hitte vielleiht eine werte bonnentin
eine nette, brave Todyter, die gerne in einer von Defler
Runbdidaft befudhten Brajjevie der franzdfijdien Sdhiveiz
ferbieren und damit die Sprade erlernen moddhte? Die
Todter dre gur Familie geredynet und gute Vehandlung
und {doner Lobhn iwdven ihr ficher., Sie fonnte bdie
Stelle ofort antreten. AR R in F

Frage 3045: LWiirde fih wobl gegentwdrtiy Ge=
fegenbeit finden fiir ein junges, friftiges Madden, das
die Hausdgefdyafte und das birgerlidye Kochen verfteht,
in der franzdfijden Scweiz Stellung zu befommen?
Die Frageftellevin iwiirde aud) Kindber gerne beforgen;
aud) refleftiert fie mehr auf gute Behandlung alg auf grofen
Qohn,  Fitv freundliche Mitteilung dantt Herslich

. in B.
Frage 3046: Weldes ift die befte Art, um eine
fremde Spradhe gu lernen?  Jdh faffe leicht, vergefle aber
rajd) toieber und fann mir auf die Dauer die Sdreib=
art eined Wortesd nur jdhier einprigen. Wie pragt man

fid) bag Worthild am leidhteften ¢in?  Junge eeferin in B.
rage 3047: Oibt ed ein Mittel, um den mangel=
haft entwidelten Gejdmadsfinn su pervollfommnen 2
Meine junge Nicdhte, die durd) mid) in die Kodhlunit. ein=
gefithrt werden folf, ift nidt im ftande, eine Speife von
fid) aus richtig su falzen oder su wiivzen; fie merft nidht,
ob die Suppe verjalzen oder biel su wenig gejalzen ift,
aud) finbet fie e8 nidht aus durd) den Gejdmad, wenn
ein Geridht angebrannt ift. Sie hat aud) nicdt dag feine
Gefithl in dben Fingern, weld)esd cine rechte Kod)in das
ridhtige Map an Wiirge fitr {ede Portion ohne die Not-
wenbdigfeit ded BVorfojtend finden lat. IJd) habe mir
sut Belehrung fdon alle erdenfliche Miihe gegeben, ohne
nur ben gevingften Criolg wahrnehmen zu fonnen, Welde

erfabrene Hausdfrau gibt miv guten Rat? e. @. in 3.
Frage 3048: Mit getwohntem Jntereffe den Spredy-
faal verfolgend, war id) auf einige Antworten auf vor=
liegende Frage gefpannt, ohne jedod) Einfender der be-
treffenden Frage su fein.  Da die eingegangene Antwort
mebhr filv Angehorige der obern Jebntaujend beftimmt
ift, jo modte id) hiemit dem Wunjdje Ausdruct verleihen,
eine Veredynung gu jehen,-der ein Jahredeinfommen um
die 3000 Fr. herum zu Grunde liegt. Dag Bubdget
wdre ebenfalld fiiv 6 Perfonen ie in Frage 3019 auf=
suftellen. — Was joll und darf unter jolden BVerhdlt=
niffen fiiv Wohnungdmiete ausgefest werden? Obidyon
id) felbft mehridhrige Crfahrungen hinter miv habe, wire
e8 mir dod) eriinjht, aud) von anderer Scite iiber

diefe Rardinalfrage im Haushalte mbglichft ecingehende
Anfichten 3u bernehmen, 3. B. in 3rid.

Frage 3049: I bin al3 junges Rind von meinen
Gropeltern aufersogen ivorden und glaubte, meinen Le-
bengberuf davin gefunben 3u Haben, mid) den lieben,
alten Leuten in lUnferhaltung und Pflege bolftandig
su widbmen. Nun find die Guten unerivartet jehnell ge=
ftorben und mein lieber Wirfungstreis ift mir verjdlofjen.
3 bin jept Dei den Gltern dabeim, aber nur der Form
nad), benn in Wirtlidyfeit habe id) feine Heimat mehr,
Da habe id) denn fiir niemand zu forgen und nach
meiner Pilege berfangt feiner. Mein Bater hat fid
tiivglic) ivieder verbeiratet, und bdie nod) junge Stief-
mutter wadt eiferfiihtig dariiber, dak ihm niemand an-
derd fo nabe tritt und dap niemand ihm Dienfte ertweifen
fann, al3 nur fie allein, Die Hausgejdafte faun icdh
nidt verridhten, benn Ddafiiv ift ein Hausmibdden da;
aud) su Handarbeiten fiir dben Haushalt gibt man mir
feine Gelegenbeit.  Jdh fithle mich furdhtbar unndtig und
iiberflitffig, und fehne midh nad) einer nugbringenden,
befriedigenden Thatigfeit, indbem id) mid) einem Beruje
twidbme oder eine Stelle annehme, etiva ald3 Pilegerin
cined alten Ghepaares ober einer alleinftehenden, dltern
Dame. Bon beiben aber wollen meine Cltern nidts
wiffen, weil died erftlid) fiir midh nidht notwendig fei
und weil id) dbie jdlimme Welt zu wenig fenne, um mid)
unter Frembden mit Ghren behaupten zu Eonnen. Jn
diefer Weife wagen fie ¢8, mid) gu beleidbigen und miv
den freien Flug su perunmdgliden. Jd habe mich zu-
erft su toehren verfudht, weil aber alles erfolglogd ge-
twefen ift, bin id) mit mutlod und jhiwad) geworden, jo
bap i) 8 nidht mehr wage, meinen Willen zu dem
Willen der Gltern in Gegenjag su bringen. I meine,
8 fei nicht recht, tenn die Gltern ifhre natiirliche und
gefeslide Gemwalt iiber die Kinder in diefer Weife mif-
brauden. 3t ein Madden denn nidht audy ein Menijcl
fitr fidy? Flitgellahme und Gefangene in O.

Frage 3050: Jd) befomme vom Screiben immer
Unbehagen, Beflemmung und Kopfweh, beim BVerrichten
ber Hausdarbeiten dagegen fiihle ich mid) frei, Was (it
fidh gegen biefe unangenchme Gridheinung thun?

B. S, in 3.
Frage 3061:  Jft cine geehrte Leferin diejes Blattes
fo freundlid, mir zu fager, ob bas Gigelb ober das
Gitveip das eigentlidh Nahrende am Giift? Mein Heines
Midden will nur dag Weie genieBen und fann davon
faum genug befommen, Jd rveidhe ihm die Gier Hhalb-
weid) in fiiger Butter heik gemadht, tweil midh) diintt,
daf fie vdllig roh, gar zu fad jdhymeden.
Sunge Mutler in W.
Frage 3052: Wie fann einem Manne dbie ridhtige
Wertidhdbung der Haudarbeit beigebradht werden 2 Iy
habe fiinf Rinber im Alter von fedh8 Jahren HId zu vier
Wochen zu beforgen. JIm gangen 3dhlt der Hausjtand
zebn Perfonen, da nod) drei Angejtellte bei uns einlogiert
und am Tijdye find, Jdb vervidyte famtlide Hausarbeit,
aud) dbas Wajden und Fliden allein. Fitr das Gldtten
der Dervenhembden aber und das Anfertigen der Rinder:
fleiber bleibt mir feine Jeit. Mein Mann aber meint,
bag wdre leiht mdghd), wenn i) die Jeit nur ridtig
einguleilen verftinde. Jd) wiite wohl befjer bie Arbeit
cinguridyten; aber bie Rflege bder fleinen Rinder madt
oft einen Strich durd) die Nehnung und zu Hand-
arbeiten langt’'s am Vovmittag beim beften Willen nidht.
Jur Anjdaffung diefer oder fener erleidhternden Hiilfa-
mittel fiird Rochen und Wajden Hat mein Mann Tfeine
Quft, fo fehr e3 bon Nuken wdve. Dann will er aud
feines ber Kinder fhreien hHoven, und wenn er bei einem
ein fdhmuiges Handden oder Schiivzden antrifft, fo
jdhilt er diber Unordnung und Gleidhgiiltigfeit, was mid)
bitter franft. Mein Mann ift fleigig im Beruf und
fparfam, aberihm fehlt der Begriff bon der Aufwendung
und Kraft, welde die Haus= und Rinderbeforgung er=
fordert, und findet e8 Ddeshalb aud) nitig, feinerjeits
elvad gedbulbig und nad)fichtig 3u fein. Wir leben jonit
sufrieden und gliilid) 3ufammen; aber der llmftand,
daB meinem Manne meine Arbeitsleiftung nidt geniigt,
dasg erprept mir manden Seufzer, jo Peitern Gemiites
i fonit audy bin, Gine Meinung von unbeteiligter
Seite tann ibn vielleidht belehren.  etrebenve in £. 6. 5.
Jrage 3053: Mit weldjer Handarbeit fann ein
junges, fehr fursfidhtiged und mit einem lahmen Fuhe
behafteted Paddhen fich am beften be'ddfiigen? ©3 jollte
fidy grcithacitig ein_gang befdeidener Griverd darausg ev-
acben.  Die Vetreffende wobhnt in der Ndbhe einer grogern
Stadt unbd hat auzgeprigten Formenfinn, Um freund-
lide Mitteilung bitlet 3. T, Bejorgte in .
Srage 3054: Kann mir eine tiidtige Kochin mit-
teilen, wie man ungegorenen Erdbeerfaft herftelt? ©8
wdre bon Herzen danfbar fiir gittige Anleitung
@ine junge Riigenbeflifjene.
Jrage 3055: Wie fann man fid) der peinlidhen
Anfletungsfurdt ertwehren? Jd) habe eine franfe An-
qeborige su pflegen und dabei verfolgt mid) ftiindlid) die
Angft, die Kranfheit ju ererben. Jn groRer Bejorgnis
@ine junge Zeferin in O.
Frage 3056: Jft jemand unter den verehrlichen
Abonnentinnen, die ein felbft erprobtes Rezept fiir prima
Weineffignennen tann? Fir giitige Mitteilung dantt

beftens 2. &d.
Ruftvorien.

Auf Frage 3031: Stanniol faufen die Gelbgieper;
der Wert Ddesjelbent hingt von dem jeweiligen, jdhwan-
fenden Surfe ded Jinned ab. Laut cingezogenen Gr-
fundigungen wird gegentvirtig fite betveffendes Stanniol
80 Nappen per Kilo bezahlt, was leider fehr wenig ift.

G R

Auf Frage 3035: Edylafen bei offenem Fenfter —
in bdiefer Jabreszeit bei iweit gedffnctem Fenfter —
diirfte Grleidterung bringen. Konnen Sie Jhre Maphl=
seit am Abend ctwasd frither cinnehmen?  Fr. 2. in 2.

Auf Frage 3036: Harmonifde Ausbildung des
Charafters pon jungen LQeuten ift nur mdglic) in der-
jenigen Ridhtung, dic durd) die Naturanlagen angetvicjen
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wird; nur Riidfidten auf die Geldfrage fonnten cine
Aenderung der bidherigen Crzichungmethode rechifertigen,
weldje ja die Crwerbung eined Durdidnittémages von
allgemeinen Renntniffen feinedwegsd auéid)licjat.m -
Fr. M, in B,
Auf Frage 3036 : Jnubem eine jede der beiden Todter
fich die Grundlagen aud) dbesjenigen Wifjens und Kdnnensd
aneignen mupten, teldes ihren natiirliden Anlagen
nidt entipricht, glaube i), daB nad) biefer Ridtung
genug gethan turbe und dak nadher der auggefprochenen
Jnbibidualitdt einer jeben bolle Recdynung getragen wer=
ben biirfte. Jch meine aud), dap ed beffer ift, in cinem
Stiid etas Hervorragended und Ganges gu leiften, als
in jeder Vegichung Stitmper su bleiben, €E8 mup nur
bei einem jeden diefer Madchen die ernfte Verpflidhtung
erivectt twerben, fortgefest in den MuBeftunden die vor-
Danbenen Liiden auszufiillen, dbag Fehlende beftmdglichit
su ergdngen. Jm dibrigen fann ein Verjud), die Triebe
su tiivgen, wohl gemacht werden, das gewaltjam lnter-
briite wird fid) dod) Babhn bredjen. % in 1.
Auf Frage 3037: Die Bleiflece werben mit weifem
&ffig oder mit ftarf verdiinuter Salpeterfdure (Sdeide-
waffer) ausdgericben. Wenn bie befledten Stitcke vorher
mit Seife audgewafden turdben, fo haften die Flede
intenfiver und dag Verfahren muB mehrmalsd wicderholt
werden.  Nad) der Progedur muB der Stoff fehr qut in
veinem Waffer audgewaiden und durdgeipiilt werden.
Auf Frage 3038: Dag Stottern beruht feinestwegs
nur ausjdlieplih auf Nadahmung, und dasd Jubdifticren
Darter Strafen ift in folchem Falle nicht nur unbilliq,
fonbdern gerabesu unbverniinftig, indem dag, was dburd)
die Strafe verhiitet werben will, durd) diefe oft Hervors
gerufen oder verfdlinmert wird. NRubige, fachlidhe Le=
lehrung bei fonfequenter ufmerfjamfeit und Fluger
Nadhiilfe ift dad Vejte.  Nehmen Sie Riictiprache mit
dem Lebrer; e3 fonnte ja febhr wohl aud) der Fall fein,
daB Jhres Kindes fehlerhafte Getwohnheiten die anderen
fhlimm beeinfluffen wiirben,
Gine Leferin, die Aehnliches fhon erfabren hat.
Auf Frage 3038: Wiinjden Sie in der That, dap
Jbr Stnabe, bdev ftottert und die Augen rollt, bon den
anderen Sdiilern getrennt werbe? Jm dibrigen twird
Stottern durd) Deftige Strafen nidt gebeilt, jonbern
geradezut herborgerufen, Fr. M. in B
Auf Frage 3089: Das Fehlen eines {dhriftlichen
WVertragsd dndert die Sache nicht; doch lieat bei miind-
licher Abrede die Moglichteit bon Mikverftindnifien von
verfdyiedener Auffafjung nur zu fehr vor. Nad) ihrer
Darftellung ift Jhre Herridaft Jhnen aufer dem be-
sablten Lobn cine Gntjdadigung duldig fitr Aufldjung
des Bertragsd; iiber die Hihe diefer Entfdadiqung ent-
fdjeidet in der Schiveiz, jofern die Parteien fidh nicht
cinigen fonnen, der Ridyter nach freiem Crmefjen (Schiwei=
serijdhes Obligationenvedit 346). Jdh fiivhte, der ftreitige
Betrag wird die ProgeBLoften nicht redhtfertigen, und rate
su irgend einem gutlichen Bergleid). Gegeniiber Jhrer
Roftfrau gilt als Redytagrundiap: ,TWer Defiehlt, beftellt,
der muf aud) bezahlen.” Jhre Herridhaft hat ber Koft=
frau die audbedungene Summe su begahlen; Sie felbjt
find bdiefe Summe in feiner Weife chuldig und bie Koit-
frau Dhat teinerlei Retentionsredht an Sie oder an Jhr
Gigentum fitr die Sdhuld eines andern. Gine einfache
miindlidge Mitteilung an eine Redhtsperfon (Amimann
oder Poligeiamt) wird geniigen, dies alles flar gu ftellen.

Fro M, in B,
Auf Frage 3041: Reidlide Crndhrung eines
Rindes fann bet geregelter Verdauung bder geiftigen Cnt=
wiclung nidt dhaden; aber warum fpredhen Sie vom
Gifen?  Gin neunmonatlidesd Rind jollte nod) wenig —
oder jagen ivir e8 rund heraus nod) feine — fefte Nahrung
befommen, jondern nur Mildy. Fr. M. in B,
Auf Frage 3041: Jn folden Fragen follte die Be-
Tehrung bes Hausdartes nadygefudht werden. Jm iibrigen
weinen die Rleinen aud), wenn man fie entwdhut; fie
miiffen eben an ettag anbdered getwdhnt werden und
bazu braudyt e8 rubige Geduld und Beharrlichfeit. Die
jungen Frauen jollten fid) vorber iiber ib;e Pilidyten als
Mittter von Prlegerinnen und Crgieherinnen belehren
laffen.  3u BVerfudy@objetten und ,Lehrplagen” find uns
die Kinder nicht gegeben. Gl Lin G
Auf Frage 3039: Die junge Mitleferin_in . ift
um Betanntgabe ihrer Abdrefje gebeten, um ihr redhts-
triftig sur Seite {tehen zu fomnen.
Die Frau eined Anmwalts.
Auf Frage 3041: Getify tonnen die fleinen Kinder
s Bielefern ergogen terden und dap iibermdpiges Gfjen
die geiftigen Fdhigleiten hevabjest, das ift fider. ©8
mag bierin ein jeder den Berfud) jelber maden. Gr foll
iiber cine jebe Mahlaeit fo viel in fich Hineinjtopfen, als
gegioungen bineingebt, dann wird er feben, gu weldher
geiftigen Thdtigleit ev 3iifdien 3iwei Mahlzeiten anfgelegt
und fdbhig ift. Gin fortgefestes Durdfiihren bdiefer
Mayime muB den Geift cined Crivacdpfenen erjdlaffen,
beim fleinen Kinde unterdriictt fie die geiftige Cnttoidlung.
@Eine Pilegerin mit reider Qrfahrung.

Pexr Redife

Verlobungegeidhichte auf m=, Ab- und Holziwegen.
LVon Bero Miinfreri.

), (Gortfeung.)

é|§f(ueue, Sie find ein Brachtamadel ! rief die An-
er= qeredete plohlid) ganj Heiter, ,fommen Sie und
%Y Drehen weiter, bis ity wicver Bier bin!* und
sugleid) holte Grete mit ihrem freien Arm aus, fafite
das Hausmidden, og 8 an die RQurbeljtange ber
Riftmajdine und mit einem Sah war fie aus der
Riide verjdhrounden.

Weldy treffliche Jdee! Getwifs hatte ihr der Herr-
gott einen rettenden Cngel durd) Lifettend Ausz-
fprudy gefdjidt.

@inen Arzt Hatte fie allerdingd nidht ndtig, was
fonnte ifr ein foldjer fiir ihren entfepliden Liebes-
fummer verfdjreiben ? Nichts, abjolut nidhts! Keine
PBillen, teine Mebdizin, die Helfen Fonnten.

Aber e3 gibt ja nod) andere Doftoren ald nur
Mediginer, dag fam ihr fofort zu Sinne.

&3 war nod) nidt einmal 3 Ufhr, der Plan
Tonnte allenfall gliiden. Sie {dhob wie der Saufe-
wind treppad in Onfeld Gefd)dftéburean.

»J30t Anton da?” fragte fie einen Sdhreiber.

»Nein, aber er Tann jeben Augenblid juriid-
fommen,” gab diejer jur Untwort.

#But, {hiden Sie ihn dann fofort Herauf ju
mir, e3 ijt eine fehr preflante Lommiffion u
beforgen!”

Gie begab fid) auf ihr Jimmer und riiftete in
Cile ein fleincd Billetdyen. Ta fam aud) gleid)
darauf fdon ber veilangte Ausldufer aud dem
Burburgiden ®ejddft. Sdnell hHindigte fie ihm
den Wuftrag ju und reidte ihm ein Silberftiid.

230t 3u begablen, ber Reft gehirt IJhnen al3
Trinfgeld,” fagte fie, ,aber {dnelljtend und piintt-
li) beforgen, e eilt damit.”

Der Burfde entfernte {id) und Fraulein Feller
fehrte erleiditerten Herzend an ifre vorherige UAr-
beit. &3 fam ihr vor, daf mindeftend die DHiljte
ded jdiweren Stein3, der auf ihrem Herzen gelaftet,
von ihr genommen fei, feit fie die Hoffnung in
fid trug, baB 1hr ber Dimmel einen Retter in der
Not zufenden tiirde.

Bum Bieruhriaffee (ud die Tante fie ein, Heriiber
3u fommen, fie {hlug e3 aber aus. €3 war ihr
3u prinlid, in Gegentvart anberer ihm gegeniiber
3u treten. Dad Gewiffen: den guten Menjden
irve gefilhrt su Haben und hn fiic feine Leidht-
gldubigteit am Ende nod) bor den anberen 3u bla-
mieren, hdmmerte gany getwaltig in ihrer jduld-
bewuften Brujt.

Ja, wenn fie unter bier Augen ihm Haitte be-
gegnen diirfen! Dann fdon, dad wire angegangen.
Wie gerne hitte fie fid) alddbann vor feine Fiife
getoorfen und ihn um Berzeihung gebeten fitr ihre
L fjethat. ,Ob er fie diedfalld dann guwihren
wiirde ?“ fragte fie fid). Ad, Hoffentlich gliidte ihr
Plan und dann lief ed ja nod) einige Progente
weniger bdemiitigend fiir fie ab al3 auf die oben
gedachte Weife.

€3 riidte jdon gegen Ubend, ad). Bald, bald
mufte filr die 3ivei Liebenben die Enifdeibung nafhen.

Wenn Teine rettende Seele fam, bdie fidh auf
®retend Seite {tellte, fie zu verteidigen, gab fie fich
fitr verloren; denn fjelber etwad zu ihrer Redt-
fertigung vorzubringen, geftattete Onfel Vormund
jedenfall3 nidht — Dder {dnitte ihr fury dag Wort
vom PMunbde ab, fall3 fie einen folden BVerjud) wagte.

Jm €alon dritben war bdie Stimmung, wenn
aud) gefpannt und bedngftigt im Gebanfen an die
baldige Riidfunft Herrn Burburgs, dod) nidht fo
forgenvoll und gedriidt. Frip Frophlid fiihlte Her-
aud, daff er bei Frau Jurburg mehr E€hmpathie
al3 Widerwillen ertveckt Hatte. Sie war mittler-
tveile ganj vertrauli) und gemiitlid) gegen ifn
getvorden und behanbelte ihn viel mehr ivie einen
lieben, willfommenen Gaft, al8 tie einen Detinierten.

Da3 war aud) fein Wunbder. Der junge BVahn-
dyef Datte fo etwas an fid), in Wefen und Benehmen
etiad gany Ginnehmendes, dem fein vorurteildfreier
Menjd) widerjtehen fonnte, am allerivenigiten Ber-
treterinnen der zarten, gefiihlvollen WeiblichFeit.

Ploglid) ftiirmte Crnjt, der Merfantiler, der
im Stubierzimmer joeben den Sdulaufgaben oblag,
ing Befud)3zimmer.

LBa3 ¢3 wohl gegeben hat?“ fagte er gang ex-
fredt. ,Adolf fommt joeben rajden Sdrittes
durd) ben Garten, Hilf Himmel, toie der audjhaut
und [duft, wie twenn der leibhaftige Gottfeibeiuns
hinter ihm DHer wdre. Wenn er {don berichten
wiirde, daf er im Duell einen KRameraden falt ge-
madyt, i) miit’ e3 ihm glauben.”,

#ird dod) nidht wabhr fein, wa3 Du da be-
ridyteft 2 fagte Frau Burburg. ,Mein Sott, war
ja erft titrglid auf Befud) zu Haufe. Da muf
fider was {dief jtehen, daf der fo Unangemeldete
ploglih daherjauit.”

Eben ging die Thiire auf und der BVerhanbelte
ftitemte Derein. Fahl wie der Tod, mit weit auf-
geriflenen Augen ftarrte der jonft fo bliihend aus-
fehende Stubdent jeine Mutter an.

»Bas ift Dir paffiert? Was ift gefdehen ?”
fragte ihn diefe tonfo3.

»JMutter, dag wollte id) eben Did) fragen,”
gab er jur Antwort. ,Geh mad) feine Umjdweife,
foltere mid) nidht, ift Papa ein Ungliit sugefiofen,
wie bleid) und befiimmert Du nur dreinjdauft 2*
quoll der Redeftrom ded bedngftigten Sohnes.

»Rind, wie fannft Du nur jo fragen?” ufhr
Frau Burburg etwad berubigter fort. Wenn id)

iibel augfebe, fo ift daran nidht3 anbderes Sduld,
al3 der Sdyreden iiber Dein plipliches und uner-
warteted Rommen.”

o»Unertoartet ?¥ fragte er faft pitiert, ,wenn durd)
Telegramm mein fofortiges Rommen verlangt wird.”

»Durd) Telegramm Dein Rommen gewiinjdht 2
gab die verbliiffte Mama in Hiditer BVerwunderung
suriid. ,Dad Tam dod) aber niht von uns.”

Ja, von tem denn jonit P fagte Adolf, ,eine

untgrid)rift ift freilid nidt babei; aber e3 ift ja

deutlid)y genug, da lefet dod) jelbjt.”

Cr 308 aus feiner Brujttajde die Depefde, die
ihm fjogar von feiner Philifterin ind Rolleg nady-
qefdyidt wurbe und auf welde Hin er gleic) den
Reft der Lehritunden bes Nadymittagd quittiert hatte.

Mama und Bruder Crnft fredten neugierig
ihre Qopfe dariiber und lafen felbander: ,Sofort
heimfommen — Familienereignis1”

Diefe Nadyridyt liep allerdings fiir den Empfinger
feine andbere Jdee ju, als baf fie von. feinen An-
aehirigen Herriihrte,

Sie jannen alle drei iiber bag jonderbare Tele-
gramm nad.

JUm ®otted willen,” jdrie ploglid) die alte
Dame auf, ,mir ahnt Unbeil! Gewif ift unferm
guten Papachen bei bem Rennen nad) bem Bahn-
bof etwas jugeftefien. Bielleiht ein Schlaganfall,
verurfadyt durd) dag rafde Davoneilen, gleid) nad)
feiner fiircdhterlidhen, ungliidfeligen Aufrequng, die
ihn gang in Sdweiff gebradt. Jefus, Dearia und
Sofeph,” jammenrte fie weiter, ,gemwif liegt ex jterbena-
frant im Daufe eined Ddiefer Herren, die mit zur
Grpertife nach X beordert warven. Diefe Hhaben
Dir toohl da3 Telegramm jugefandt, damit Du
nidht su fpdt fommen migeit, falld ed in der Nadt
mit ihm su Cnde gehen folite. Wart’ nur ab, fie
werden Did) nun gleid) holen lafien, wenn fie denten,
Du feieft angefommen und durd) Did) foll i) dann
bie Piobsbotjdhaft miglidhft jhonend erfahren.”

Crmaitet fant Frau Burburg in ben nabejtehen-
ben Fauteuil.

»Uber Mama, dent dod) nidht gleih an das
Sdyredfidyite, Deine Phantafie fennt dod) feine
®renzen, wenn Du mal anfingft, Dir was einju-
bilben und audzumalen,” troftete fie Adolf.

Dody fie Iie% fih nidht berubigen, fie jtand auf
und tiinfdhte, dap ihr Sohn fie jofort zu Aitmanns
und Rotihes begleite. Sie ent{dhuldigte fich) bei
Srip Froplid und gebot Crnft, ihm dermeil Ge-

fellidyaft su leiften, bis fie Gewifheit in diefer be-

dngftigenden Ungelegenfeit guriidbringe.

A3 fie nadh) dem Schlafzimmer ging, um Man-
telet und Dut anzusziehen, folgte ihr Adolf nad
und tiinjdhte su wiflen, 1ad e3 denn mittags fiir
aufreibenve Scenen fitr Papa abgefest und twer der
ihm gdnglidh) fremde Herr fei?

A3 thm bdie Mutter getreulih den Borfall vor
Papas Abreife mitgeteilt, fo weit fie jelbft davon
Qenntnié Batte, frug Adolf, dem eine Jdee durd)
den Ropf {aufte, ploplidh: ,Ja, und unjere Grete,
o ftedt denn die jeft ?“

»Bielleidt in der Riide ober wieder im Gldtte-
simmer. Dad hat ja aber nidtd su jagen, Du
fannit fie nadher begriiBen, vorldufig braudt fie ja
nidyt3 von der Sadhe su tiffen, fomm jeht mit mirx,
i) bin bereit.”

»Sreilid) bat's was u fagen,” gab Adolf juriid
und eilte Hinaud, feine Coufine aufsufudjen. Gr
fand fie in ihrem eigenen Zimmer.

o Dem Himmel Dank, dap Du hier bift,” jaudjste
diefe ihm entgegen, fobald fie ifhn erblidte, ,ivie
auf einen Cridjer habe i) Deiner geharrt.”

»Dariiber fpiter! fag’ mir nur erft, Hajt Du
bie Depefhe an mid) gefandt 2 frug er fie barjd
und aufgeregt.

»Natiirlid), verfteht fidy von felbjt!”

#Siir Did) mag bas allenfalld fo felbitverftdnd-
lid) fein, fiiv ung anbdere aber nidht. Nun laff mid
dod) lo3, mufl erft der Mama bdiefe Mitteilung
madjen, damit fie aus der Angft fommt. Sie ijt
ja hatd frant vor' Aufrequng. Da Hajt Du was
©done3 angeridytet.”

Mit diefen Worten {diittelte er bas, ob jeinem
Crideinen erfrente Madchen, dad ifn am Roddrmel
erfafit hatte, gany faltbliitig ab und eilte rajd) hin-
weg, feine Mutter aufpufldren, daf ihre Sorge
gottlob eine vergebliche getwejen.

Bu Grete juriidgefehrt, iiberfdiittete ex fie mit
einem Pagel von Sdeltworten: ,Du RKrdte, Du
imfame! Wad fidht Didh nur an, mi) per Tele-
gramm berzubeordern und in Sdreden ju jagen?
®laubft etwa, i) fonne die dummen, unbefonnenen
Gtreidje, die Du veriibt, wie e3 o den Unjdein
Dat laut Mamas Ausfagen, ungejdhehen madjen ?
Obver follte i) Dir Papasd Zorn tragen Helfen, den
Du durd) Dein Hinterriidjes Danbeln Herauf-
bejdworen?  Eines bder intevefjantejten Rolleg
Dabe id) bdedegen nun verféumt und der flotte
Rommers von heute abend gebt miv nun aud) fldten.”

(Bortfegung folgt)

Budpbruderei Wirth A-G., St. Gallen,

Beilage ,Kod= u, Haushaltungsjdule” R, 6.
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Roflueno,

Sm Siidwind raufdt der alte Linbdenbaum,
Gntjendet teithin jeine fiigen Diifte;
Blauweipes Lidht durd)blist den Himmeldjaum;
Sdywer giehen Wolfen durd) die jdwiilen Liifte,
Melodij) KRlingen unterbridht die Rul’
Der ftillen Nadyt; die Sonnengluten meidend,
Sieht cine Ninderherd der mdadyi’gen Weide su;
Dag Vadylein muvmelt [ei8, durd) moor’ge Griinbe gleitend,
Rein freundlid) Sternlein jdhict herab fein Lidt.
Der Pond trdumt hinter einem dbuft’gen Wilflein;
Glithwiirmlein halten Wadyt; im Grafe didht
Gintonig mufiziert das Grillenvd(flein.
Nidht weilen mag id) mehr im jdywitlen Raum;
Die Nacht Todt mid) mit fiigen, dunfeln Augen,
Wo ftarfer duftet der Wadholderbaum
lind Nadytviolen ihre Seel’ verhaudyen.
O Nadyt! bededte mid) mit deinem Flor,
Wieg' ein mein Herg mit deinem leifen Sange;
Gidb nur im Traume, wad id) einft verlor,

Du Trdfterin! vermweile lange, lange! $. iter.

Briefhaften der Redaktion.

Troftfofe in 3, Dasd bejte Mittel, um fidh aus
fdywerem Kummer herauszureifen, ijt, fid) in den Jammer
eines andern zu verfenfen; dad ift eine alte Wabrbheit,
die fid) tagtdglid) aufs neue bewafhrheitet, Judbem Sie
den Summer Jhves Nadyften mitfublend fennen lern:n,
fernen Sie dag, was Sie bedriidt mit anderen Augen
einfehen und demaemdf beurteilen. Was ift ein gefdaft:
liher DBerluft, folange Sie Jhr redlidyed Ausfommuen
haben, folange Mangel und Cntbehrung nidht an Jhre
ZThiive tlopfen, folange Sie gefund find und Gelegenheit
haben, Jhre Arbeitdfraft nupbringend fiiv fidy jelbft
und fiiv andeve zu Dethdtigen ¢ Taufende und aber
Taujende iiirden ihrem Scopfer auf den Knien danten
und fle iirden fid) su den Hodybegliitten gahlen, wenn
bas Shidjal ibnen alie3 bag in ben Scdok fdjiitten
wollte, deffen Sie fih su erfreuen haben. Sie miiffen
in ber Stufenleiter der menjdliden Gejelidhaft unter
fid) fdhauen, nidt iiber fid), wenn Sie gufrieden und
gliudlid) fein toollen. Laffen Sie fid) dad Vafein aud
nur einer eing'gen Familie nabe treten, die bei der fieber=
bafteften Arbeit, bei bden ftrengften Eutbehrungen aud
bad Allerndtigfte ur ehrlidhen Friftung des Dafeinsd
nidt getwinnen fann, die fich von einem Tag sum andbern
entweder hungernd und barbend durdydriiden, oder fid)
anf bie Mildthdtigleit anbderer angewicfen fehen mufp.
Rernen Sie nuv eine Frau fennen, die mit froher Hoff-
nung auf eine jdhone Sutunft, auf ein reiches hauslides
Gliict das chelidhe Band gefniipft hat und die nun bder
vergieifelten phyfijhen und moralijden Gegenweht gum
Trog madytlod gujehen mup, wie ihr Dafeinsgliit Stiict

um Stiid in Tviimmer geht, wie bom unbarmbersigen
Glenbde heraufbeidhiworen, fte fid) und bie Jhrigen bder
Sduld in die Arme getrieben fieht, aus ber feine Ret-
tung ibr wird, Was find dba Jhre Kiimmernifie gegen
ein foldes Los! Und die fold) jdhwered Lo3 getroffen
hat, benen basg Sdyidfal bas Sdwerfte aufgebiirdet hat,
dag find dod) Jhre gleid)beredhtigten Britber und Shiwe-
ftern.  lind Sie mogen fidh) ernjtlid) fragen: Was habe
i) gethan, um fo vom Sdictjal bevorzugt zu werden?
Wiirben nicht jene eher verdienen, an meinem Plase Fu
ftehen? Wer arbeiten fann und dabei gu arbeiten und
su leden hat, der fei sufricden und jddse fih gliiclich,
Das Sammeln von Reidhtitmern ift nidht der Endzmwed
unferes Dafein und darin beruht aud) nidht dag Gliid.
Die Jufriebenheit allein und das thatlrdaftige Streben
aud) ded Brubers Wobl zu fdrdern, dbas allein ift die
Grundlage reinen und dauernden Gliides, Diefe Cr=
fenntnis wird und muk bder Menjdyheit nod) fommen
und fle wird fommen, und die {hmerzlichen Grfahrungen
bes cingelnen find der fiirzefte Weg dazu.

WM. P, in B, Die illuftrierte Pradhtausgabe von
Jeremias Gotthelfs ausgemwdbhlten Werfen liefert Jhnen
jebe Budhandlung sum Subifriptionspreife von Fr. 1.25
per Lieferung oder Fr. 6.75 fiir den brojdhierten Band.
Wenn Sie e wiinfden, find wir gerne bereit, Jhre Be-
ftelung einer Budhandlung su iibermitteln. Wir ver-
jprecdhen Jbnen einen reinen, groBen und nadhaltigen
Genup von diefer fHjtlicdhen Leftiive.

Sunge Hausfran in W. Sie miiffen bor allem
aud die BVevhaltnifje beviidjihtigen und diirfen die Rein-
lidyfeit nidht mil der Ordbnung verwedyjeln. JIn Gejddfts-
fachen fann ber Mann bie peinlidhfte Ordnung handhaben,
wifrenddem er in feinen hiusliden Gewohnheiten Hochit
unordentlidh ift. ©r fann Sdubladen und Raften offen
fteben lafjen und alled durdjeinander withlen, bdaneben
aber fann er an fid) felber die griopte Neinlidhfeit fiben
und fann bdiefe Tugend bon anderen unnadhfichtlich ver-
langen. Der langjdhrige Aufenthalt in der Frembde, two
er sum Aufrdumen feiner Sadjen nidht veranlapt wird,
mergt fehr oft Deim Manne diefenige Orbnungsliebe
wieder aus, zu welder die Wutter den Knaben dabeim
gewdhnt hatte, Jn foldpem Falle ift e3 eben Sadje der
$rau, bie Ordnung aufredht ju erhalten und den Sinn
dafiir beim Yanne wieder zu Ffrdftigen. 1lnentivegtes,
freundlided Beifpiel vermag biel, wogegen drgerlicdhes
Sdyalten nidhts ausdridhtet. Wenn dies der e'maig;e Fehler
Jhres Mannes ift, fo miiffen Sie fehr tugendhaft fein,
um nidt Hinter ihm guriidzuftehen. Kleinlidhfeit, Unge=
duld, Reigbarleit und unfreundlichesd Nadtragen, das find
Dornen in der Che, an bdenen ber gutdenfende Mann
fih tdglih auf empfindliche Weije mwundreiben fann,
ohne baf Sie deffen nur gedenfen. Wenn er biefe Mangel
unbd Fehler bei Jhnen nun ebenfo lieblos und gehdifig
verfolgen twollte, wwie Sie e3 jeiner Unordentlichfeit gegen-
iiber thun? — Das Leben miikte ja allen Reiy fitr Sie

Schwarze Seidenstoffe

végétal Fiarbung, anerkannt beste und schdnste
Fabrikate, versenden zu Fabrikpreisen [450

E. SPINNER & Cie. ipqiiormists i Zirrer. 46 LORICH

Gegriindet 1825 Muster franko

I Foulard-Seide I

sowie weisse, schwarze u. farb. Seidenstoffe jeder Art zu wirkl.
Fabrikpreisen unter Garantie fiir Echtheit u. Soliditiit von 55 Cts.
bis Fr. 18 p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Private.
Tausende von Anerkennungsschreiben. Muster franko. Welche
Farben wiinschen Sie bemustert?

Adolf Grieder & Cie., Forcunon, Ziirich

Konigl. Spanische Hoflieferanten. (491

|

| IF~ Hochsommerstoffe. "8I

Mousseline laine, Creppe, Batiste und engl. Etamines, Piqué
imprimé, die neussten Sommerstoffe zu Damen- und Rinder-
kleidern, Blusen in schénsten Mustersortimenten per Meter 75,
95, 125 Cts. Waschechte Indiennes und Cretonnes per Meter
A 28—95 Cts. Badekleiderstoffe, sowie jeder Art Baumwoll-
stoffe von 1812 Cts. an per Meter, liefert meter- oder stiick-
weise franko ins Haus  Qettinger & Co., Ziirich.
& Muster obiger, sowie tausend. neuest. Frauen-, Herren-
und Konfektionsstoffmuster umgehends franko. Neuste Sommer-
modebilder gratis. [267

Kraftigungskur bei Lungenleiden.
198] Herr Dr. Egenolf in Kelkheim a. Taunus
schreibt : ,,Von Dr. Hommel’s Himatogen kann ich nur
Gutes berichten. Bei beginnender Lungentu-
berkulose, wo der Appetit vollig daniederlag und
ich schon viele Stomachika erfolglos gebraucht hatte,

hob sich der Appetit und das Allgemein-
befinden sehr.“ Depots in allen Apotheken.

perlieren. Dasd Leben bringt ja in feinem Verlaufe o
biel unausdweidhlidges Sdmwere, dak e3 cin Gebot der
Selbfterhaltung ift, fid) von Klcinigteiten nicht verftimmen
ober fih gar die volle Dafeinsdfreude rauben zu laffen.
Was halten Sie bon dem Menjdjen, der um eines cin=
sigen Unfrautes willen fid) feines reidygejdymiictten, grofen,
fhonen Gartensd nidht mehr freuen wil? Denfen Sie
nidt, der berdiene ein foldes Kleinod gar nidyt su be=
figen 2 — ©8 Deipt nicht umfonft: ,Wenn der Menfd)
feine Sorge bhat, fo madht er fid) folde.”

Sunge Leferin in W. Sie haben vergefjen, Jhrem,
mit dem Poftftempel ,Ambulant” bezeidneten Brief den
Abgangsdort anzufiigen. Wir twdren im Falle, Jhnen
eine Advreffe fiir dben Grhalt einer fehr guten Stelle Fu
gang fleiner Familie zu iibermitteln. Sie fonnten fidh
in jeder Arbeit, bejonders aud) in Fithrung einer guten
Riiche, vervolfommnen. Der Gintritt hitte auf Gnde
Auguft gu gefdhehen.

Bekiimmerte Branf, Jhr Brdautigam hat ge-

‘Dandelt wie ein Ghrenmann und Sie find ein

tapferes, hodyherziges DBriutden, bdeffen Befiimmernis
wir gerne Heben Dhelfen. Wir denfen, daB Jhnen mit
bivetten Mitteilungen am beften gedient jein wird, und
bitten gu diefem Bwede um Angabe einer Adreffe. Offen=
beit und Bertrauen ift der redyte Boben, dasd folide Fun-
dament gu einer glidliden Ghe. GCrfrenlidh ift e3 fiir
unsg su hoven, daf die ,Sdweizer Frauen=Jeitung” e
ift, die Jhren Gedanfentreid erweiterte, Jhr Urteil flarte
und Jhr Streben hob. So wIll denn aud) die ,Frauen:
Beitung” fortfithren, wad fie mit o biel Grfolg be-
gonnen Hat, Bid auf tweitered unfere Leften Griifze,

Sl 2. AR, in A, Wir raten Jhnen, Jhr Manu-
fEript einem Blatte gu unterbreiten, das fid) genug Hiilfs-
redaftoren leiften fann, um jede gur Priifung eingehende
Arbeit unvergiiglich gu lefen und umgehend iiber An=
nahme ober Nichtannahme entfdeiden su fonnen. Wenn
e fid) barum handelt, Critlingsarbeiten unterzubringen,
fo fithrt die BVejdheidenheit am beften zum Jiele. Die
Ronturrens auf dem Felde der litterarijdhen Bethdtigung
ift riefengroB, fo daB mur ein Herborragendes Talent
;;eigd)t wird und demgemdp davausd einen guten Griverb
inbet.

DBefriedigter in A, ,Cine forglide Pflegerin®,
seine tiidtige Wirtfdafterin®, ,eine vbortreffliche Kochin~,
seine unteraltende Gefelljdafterin®, im Gefddft ,cine
suberldfiige Hitlfe”, ,ein fitges Weibdyen”, ,ein treuer
Ramerad” — bies alle hHaben Sie durd) die Ghe ge-
funben nad) Langem Sorgen und Jweifeln. Wir freuen
ung fiir Sie und find befriedigt, eine Lange eingelegt zu
Haben fiir die im Verborgenen bliihenden und durd) ihr
Yeupered nidyt beftecdhyenden Beifden. Wir werdben dic
betveffenden Berfe gelegentlich in ber ,Frauen-Jeitung”
reprodugieren, wenn Sie fih wirklidh) fiir andere dic
gleidhe Wirtung davon verfpredjen. Freundlidhen Gruf
bam jungen Paar.

Frau €. He-f. in B, Jhre Offerte ift gu jpit
eingegangen; dbie Sadye ijt bereitd erledigt.

MAbonnentin in . Da bdie Todter die Grofpen-
perhaltniffe der Fenfter fennt, jo wire je nach Wahl
eine oder 3wei feine Diaphanien (Glaggemilde ansd Fenfter
3u hdangen) al8 eleganter und moderner Jimmerjdmuct,
ein jedenfalld willfommenes und nidht alltagliches Gejchent
bon dauerndem Werte, Die betreffenbden Fivmen fenbden
Shnen auf Wunjd) Mufterilluftrationen gur Wahl. ECin
fdhones Werk fiir bie Hausbibliothef wiirde fid) ebenfalls
febr gut eignen. A8 Bezugdquelle fiir cin Gejdyent
legterer vt (fpeciell fatholifdhe Litteratur) nennen iviv
Sbhnen dad BVerlagshaus Gebritder Bengiger in Ginficdeln.

©. W., Shhafffanfen. Wurde ur Beforberung
empfohlen.

€. T 4. Die Gymmnaftit und Maffage fann die
verunmbglichte Bewegung im Freien fiiv eine Jeit lang
teilweife erfeen. Gs bedarf aber der Anleitung durdy
Fadhtundige.

M;;véilarige iiberall aus-

die fiir 10 Cts. zwei Portio-

driicklich die uniibertroffenen LaChener Suppean)llen, nen vorziiglichster fertiger

Fleischbrithesuppen geben, und die von irztlichen Autorititen bestens empfohlenen Kinderhafer=- und Reiscrémmehle, sowie die erfrischen-

Praservenfabrik Lachen am Zirichsee. (370

den Suppeneinlagen der

Gesucht:

eine anstiindige Tochter achtbarer
Eltern, welche im Servieren bewandert
ist, als Mithiilfe in einen Gasthof. An-
genehme Jahresstelle.

Eintritt am 23. Juni.

Offerten mit Zeugnisabschriften,
event. Referenzen, sub H 579 B an
Haasenstein & Vogler, St,Gallen.

Gesucht.

Im Kt. Waadt, in einer schonen Gegend
am Genfersee, konnte ein braves, treues,
ordentliches Miidchen, das schon gedient
hat und die Hausgeschifte kennt und
auch etwas vom Nihen versteht,dauernde
Stelle finden. Sehr erwiinscht ist ange-
nehmes Betragen und heiterer Charakter.
Es hitte auch Gelegenheit, die franzos.
Sprache griindlich zu erlernen. Lohn
15—20 Fr., je nach Zufriedenheit.

Nihere Auskunft erteilen Haasenstein
& Vogler, St. Gallen. (569

(. Sprecher, z. Schldssli. St. Gallen
Eisenwarenhandlung en gros et en détail  [49
Specialitiit in Laubsigeartikeln.
(Preislisten u. Kataloge zu Diensten.)

n ein gutes Privathaus nach St.
Gallen wird ein Zimmermitdchen
gesucht, welches niihen und biigeln
erlernt hat und den Zimmerdienst ver-
steht. Gute Zeugnisse erforderlich.
Anmeldungen unter Chiffre A 5680 H
an Haasenstein &Vogler, St.Gallen.

z. Lowenburg
St. Gallen

TELEPHON!

Wwe A. Zollikofer & Sohn

Gesucht.

Eine intell., rechischaffene Tochter
konnte sofort in die Lehre treten bei

Frau Zihnler-Schmid,
Damenschneiderin,
564] Degersheim, Kt. St. Gallen,

e~
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Hohere Toehtersehule in Morges.

Das nichste Schuljahr wird fiir die drei Schulklassen und die zwei Gymnasial-
abteilungen am 5. September 1895 beginnen.
Fiir Prospectus und Auskunft wende man sich an die Direktorin, Fréiulein

A. Cuénod in Morges.

(H 6486 L) [561

Eine Haushaltung, ohne Kinder, in
einer kleinen 8tadt des Kantons Waadt
wohnhaft, wiirde zwei oder drei

Jjunge Madchen

welche die Sprache und die Haus-
haltungsgeschifte zu erlernen wiinschten,
in Pension nehmen.

Fiir Auskunft und Preis sich zu wenden
an Mme. Widmer, Konfektion in Mon-
treux, oder Mme.Soutter, Kunstgirinerei
in Bex, (H6971L) 57

Fur Eltern. N

In einer biirgerlichen Familie des
Berner Jura wiirden zur Erlernung der
franzgsischen Sprache, wie auch der
Haushaltungs- und Kiichenarbeiten zwei
junge Tochter von 15—18 Jahren in
Pension genommen. Gute Pllege wird
versichert.  Sekundarschulen.  Preis
miissig. (H 354217) [570

Fiirjede weit. Auskunft wende man sich
an Hrn. &. Spillmann in St. Immer.

Visit-, Gratulations- u. Verlobungskarten
liefert prompt und billig
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen,




Sdtvetrer Frauen-Beitung — BlEtter fHr den fAusliden Rreets

Privat-Pension z. , Eseherfeld

in Wallenstadt.

An ruhiger, freundlicher Lage, am mittdglichen Fusse der sieben Churfirsten,
mit naturellen Waldspaziergingen und grossem Garten, wird mit dem 1. Juni
erdfinet. Volle Pension Fr. 3'/s—4 per Tag. — Fremden und Erholungsbediirftigen
sich bestens empfehlend, zeichnet achtungsvollst [558

Wwe. 8. Brassel-Graf.

Hotel und Pension Schonfels, Zugerberg

1000 Meter itber Meer. Luftkurort und hochst gelegenes Etablis-
sement der Schweiz fiir Hydrotherapie, Elektrotherapie, Moorbdder, Mas-
sage und schwedische Heilgymnastik. Neu eingerichtetes Haus mit
modernem Komfort und perfekten sanitarischen Installationen. Pracht-
volle Parkanlagen und kostliche alpine Rundschau. Post, Telegraph und
Telephon im Hause. Bestdndiger Kurarzt. Auskunft und Prospekte gratis
durch den Besitzer: (H785Lz) 451) A. Kummer.
Vor- und Nachsaison Pension inklusive Zimmer von Fr. 6.— an.

Hotel und Soolbad Drei Konig

~—=p~ Rheinfelden. <o
Schone Lage. — Méssige Preise. — Prospekte gratis.

R. Kalenbach, Besitzer.

572)

Lufthurort Menzberyy

Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn, 1010 Meter ii. M.
ist eréffnet.

Von Mitte Juni an zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Juni und September bedeutende Preisermissigung. Neue, grosse Veranda,
deutsche Kegelbahn. Telegraph. (H1208 Lz) [560

Hoflichst empfiehlt sich Kaech-Graber.

== Prospekte gratis. ==

ME~ Riittihubelbad, pa, Moo

Std. von Bern,
736 m ii.M. Klimatischer Luft-und Bade-Kurort. Ruhige,
geschiitzte Lage. Priichtige Fernsicht. Wald und Allee-Prome-
naden. Eisenquelle. Giinstig fiir Erholungsbediirftige. Vorziigliche
Kiiche, Weine und Milch. Telephon. Tagespreis Fr. 8.50 bis 2.40.

530) (H2454 Y) Eigentiimer: Niklaus Schiipbach.

pezirk Sargans  Alpenkurort VWWeisstannen

3400 Fuss
Kt. St. Ballen.

Eréffmnet den 1. Juni. Ober dem Meer
HOTEL & PENSION ,ALPENHOF“
(H 1265 G) mit Dependence. [555

Sehr milde, gesunde Alpenluft. Téaglich frische Kuh- und Ziegenmolken.
Anerkannt gute Kiiche, reelle Weine, komfortable Zimmer. Bequeme Bade-
einrichtung. Hiibsche Spaziergiinge. ,,Einziges* Telephonbureau des
Thales im Hause! Direkte Verbindung mit dem Telegraphenbureau Mels.
Tiigliche Fahrpostverbindung Mels via Weisstannen u. retour.
Privatfuhrwerke. Pensionspreis Fr. 4 bis 4.50, vier Mahlzeiten,
inkl. Zimmer. Vor und nach der Saison ermiissigte Preise. Billige
Arrangements fiir Familien. Prospekte gratis und franko.

Hoflichst empfiehlt sich A. Tschirlky, Besitzer.

Luftkurort Churwalden.

Kt. Granbiinden, — 1215 Meter iiber Meer.

Hotel und Pension Rothorn.
DEF™ Beginn der Sommer-Saison: 1. Juni. “JME

Vergrosserte, komfortabel eingerichtete Fremden-Pension. Familidr.

Kiiche, reelle Veltlinerweine. Specialitit in Biindnerschinken.
Wassereinrichtung. — Telephon. — Pensionspreis mit Zimmer Fr. 5 6.
Schattiger Garten mit Chalet. (01572 G) [516
Es empfiehlt sich bestens Jb. Brasser-Simeon.

A
Wasserheilanstalt

ALBISBRUNN (Zirich).

Familienkurhaus. — Rekonval.-Station.
Ende April bis Ende Oktober.

Sowohl fiir Einzelkuranten wie fiir deren Begleitung. (Kein Wasserkur-Zwang.)
Freie Hohenlage mit subalpinem Klima. Wasserheilverfahren
nach allen erprobten Methoden.

Terrain- und Didtkuren. Gymnastik. Massage. Bewegungsspiele im Freien:
Lawntennis, Croquet, Kegelbahnen (deutsche und sog. russische), Boccia. — Grosser
Park, ruhiges Kurleben, — Elektr. Beleuchtung. — Telephon. — Telegraph. —
In der Saison Postwagen vors Haus. Eigene Equipagen. (OF4339) [470

Hoflichst empfohlen vom leitenden Arzt und

Besitzer: E.Paravieini, Med. Pr.

Gute

Badanstalt Staubishub

Station Egnach (Thurgau)

wird mit 1. Mai wieder erdffnet. Erholungsbediirftige, welche mit Erfolg eine Luftver-
4nderung machen wolilen, finden hier wirklich gute und billige Gelegenheit. Angenehmer,
ruhiger Aufenthalt, kriftige Nahrung, schine Spaziergdnge. Kost und Log's per Tag
Fr. 2.50, mit Bad Fr. 3.—. Nuhere Auskunft erteilt und nimmt Anmeldungen entgegen [528

. Schmid-Schildknecht.

Luftkurort Chuarwalden, Granbiinden.

Hotel Weiss Kreuz Pension.
1270 m ii. M.

Ruhiger Landaufenthalt, nahs Tannenwaldungen.
Kiiche, vorziigl. Veltlinerweine.

576) (H637Ch)

Garten. Telephon. Gute
Pensionspreis mit Zimmer Fr.4 — bis Fr.5.—.

P. Margreth-Simeon.

1000 M. i. M. - H 1000 M. ii. M.
Station Fideris Kurhaus FldeNS'KUIm LinieLandquart-Davos
469 Offen gehalten vom 20. Mai an. (H451Ch)
Luftkur, Milchkur, Bider, Fideriser Mineralwasser in tiglich frischer Fiillung.
Quelle selbst kaum 30 Minuten entfernt. Eigener Weg in die nahen Waldungen.
Freundliche Zimmer in massivem Holzbau. 25 vorziigliche Betten. Gute Kiiche.
Reelle alte Veltlinerweine. Aufmerksame Bedienung. Pensionspreis, je nach Zimmer,
Fr. 4.50 bis 5.50. Es empfiehlt sich der Besitzer: H. Meler-Ruffner.

Mineralbad Andeer

1000 M. 4. M. Kt.Graubiinden Spligenstrasse.
Eisenhaltige Gipstherme fiir Brust- und Magenkranke. Neu eingerichtete
Eisenmoorbéider bei Schwichezustinden. Reizende Ausfliige und Waldpartien
in der Nihe (Viamala, Roffla, Piz Beverin etc.). [482
Post- und Telegraphenbureau im Hause. Billigste Pensions- und Zimmerpreise.

Kurarzt: Dr. Jules Gaudard. Frau Fravi.

Bad Yverdon.

(Wasserheilanstalt.)

Gedffnet vom 1. Mai bis zum 30. September.
Kaltwasserheilkunde I. Ranges. Erfahrene Masseure. (H 4809 L) [532
Aerztlicher Direktor: Dr. Mermod. Besitzer: G. Emery.

St. Moritz-Dorf, Oberengadin.

Hotel Steffani

1850 m ii, M.
Freistehend in sonniger, aussichtsreicher Lage. Gute Kiiche und Getranke.
Missige Preise. Es empfehlen sich (H 560 Ch) Geb. Steffani.

Soolbad Schweizerhall

Post, Telegraph

-am Rhein bei Basel. Telephon.
Aeltestes Soolbad der Schweiz. Einzig und allein mit direkter Soolen-
leitung von den Soolenquellen der nahen Saline bis in die Badwannen. Yoll-
stiindig gesiittigte Soole, somit stirkere unmoglich. Sehr schone Garten-
anlagen am Rhein mit Pavillons, gedeckten Hallen und Gartensilen. Weit-
liufige Spaziergéinge durch Buchenwald. Milchkuren. Neueste Doucheein-
richtungen. Billige Pensionspreise. Sorgfiltige Bedienung. Prospekte gratis.
484] (H 1713 ()) M. Briiderlin.

J.SCHULTHESS, Schuhmacher

Rennweg 29 ZURICH Rennweg 29

Naturgemisse Fussbekleidung fiir Kinder und Erwachsene
auf Grundlage neuester Forschungen erster Autoritdten.

Specialitit:
Richtige Beschuhung von Plattfiissen, sowie verdorbener und
strupierter I'iisse. — Reitstiefel, Bergschuhe.

Telephon Nr. 1767. Alles nur nach Mass.

== Soeben erschien in finfter, neubearbeiteter Auflage: ==

Gibt in mehr als 70,000 Artikeln
auf jede Frage kurzen und richtigen
Bescheid.

des

allgemeinen Wissens.

,Von allen niitzlichen B\"lchexin
kenne ich kein so unentbehrliches wie

145
dieses. (Dr. Jul. Rodenberg.) [145]
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Sditveier Franen-Beitung — BlAter fiir den hausliden Rreis

Kurarzt: Dr. A. W. Miinch, (H1266Q) 420]

— Wasserheilanstalt Brestenberq ——

am Hallwylersee. Eisenbahn-Station Lenzburg oder Boniswyl-Seengen (Schweizer. Secthalbahn).
Priichtige, geschiitzte Lage. Schoune Spazierginge. Hydropathische und elektrische Behandlung. Massage.

Milch-, didtetische und Brunnenkuren. Seebidder. Rudersport. Postbureau und Telephon im Haus. Prospekte gratis.

Inhaber: W. Amsler-Hiinerwadel.

Institut Grassi

Lugano-Paradiso (Svizzera).

Komplette und regelmiissige elem.,
technische, handelswissenschaftl., ginn.
und liceal. Kurse. Prichtige Lage in der
antiken Villa FQ, jetzt Eigentum des
Institutes. Empfohlen fiir Sprachen und
Handel Vorbereitung auf das Poly-
technikum und die Universitiit. Auf

chinznac

343 Meter iiber Meer.

Mildes Klima. — Staubfrei.

Gasthaus zum Eidg. Kreuz, Bern

(Christliches Vereinshaus).

Fein eingerichtete Zimmer; gute Kiche; elektrische Beleuchtung, Telephon
Zimmer von Fr. 1.50 bis Fr. 3. — per Bett. 5
Pensionspreis von Fr. 450 an per Tag.

Portier am Bahnhof.
P~ Den allein reisenden Damen besonders empfohlen.

Biadnerisehe Kooh- und Hanshaltungssehuls,

Die unter dem Protektorate der biindnerischen Regierung, des Stadtcales von
Chur und der Gemeinniitzigen Gesellschatt von Graubiinden stehende Koch- und
Haushaltungsschule in Chur bietet Tochtern von iiber 16 Jahren giinstige Ge-
legenheit, die Fithrung eines rationellen Haushaltes zu erlernen.

Die Anstalt befindet sich in schiner Lage vor der Stadt, in schattigen Giirten,
und gewdhrt den sie besuchenden Tochtern einen angenehmen und gesunden
Aufenthalt.

Der nichste Kurs beginnt den 22, Juli 1. J. und dauert bis zum 19. Okt. 1. J.

Das Kursgeld (Pension und Lehrgeld zusammen) betréigt Fr. 1560.—.

Anmeldungen zur Aufnahme wollen unter Einsendung von Schulzeugnissen
uud eines Altersausweises bis zum 6. Juli 1. J. an die Leiterin Frl, C. Willy in
Chur gerichtet werden, durch welche auch Prospekte bezogen werden konnen.

Chur, den 6. Juni 1895. . Die Kommission
574) (H 628Ch) fiir die Koch- und Haushaltungsschule.

Bad Reuthe (regenervald)

=———— 1923¢ iiber dem Meer, ————

Bewihrte Eisenquelle fiir Blutarme und Erholungshediirftige. Klimatischer
b5

~— W

19}
(H1290Y

Luftkurort. .
Téglich zweimalige Postverbindung nach Dornbirn und Schwarzach. Prospekte
gratis. Pension von fl. 2 an.
Per Bad Reuthe:

Frau Dr. Buschor-Grimm.

1252 Meter 2 Graublndner

(@) Th V l Oberland

Ober Meer. erme ln a‘ S (Schweiz).

P> Kur- und Badanstalt. <@
Saison vom 15. Juni bis Ende September.

Eisenhaltige Gipstherme von 26 ° C., wirksam namentl. bei Blutarmut u.
Skrofulose, sowie b. Krankheiten d. Atmungsorgane. Kriftig. Alpenklima.
~_Im Chaletstil neu und massiv erstellles, zweckentsprechend einge-
richtetes Kurhaus und Badgebiiude — in sonniger, villig staubfreier und
ruhiger Lage. Meistens Balkonzimmer; 60 Belten. Romantisches, stilles
Alpenthal. Nahe Tannenwaldungen, Alpen und Alpseen. — Giinstiges Stand-
quartier fiir Touristen zu Hochgebirgs- und Gletschertouren. Patentierte
Bergfilhrer. Kurarzt. Telegraph. Tiglich Fahrpostverbindung mit Chur
und Goschenen. Vorziigliche Verpflegung bei missigen Pensionspreisen.
Illustrierte Prospekte (gratis), sowie nihere Auskunft durch den Direktor

563] (H 584 Ch) Philipp Schnyder in Vals.

Telegrammadresse: Therme in Vals.

Nurhaus Schwandegy.

Menzingen (Kt Zug), 810 m i. M. Wieder erdffnet seit Mai.
Aerztlich empfohlen bei Nervenleiden, Blutarmut und allgemeinen Schwiiche=
zustdnden. Prospekte gratis. — Telephon. Telegraph. Postverbindung. [543
Nahere Auskunft erteilt gerne der Besitzer (H1138Lz) Al. Arnold.

Hotel und Pension zur Krone, Lenk, Kanton Bern.

1100 Meter tiber Meer.

Hiibsche, gerdumige Zimmer mit Balkonen. Prachtvolle Aussicht auf Gletscher
und Wasserfille. Freundliche Dependenzen. Gutbesorgte Kiiche. Preise nach
Anspriichen. Beriicksichtigung fiir Familien und Pensionate. Benutzung der be-
ribmten Schwefel- und Eisenquellen, sowie der Biider. Heizbare Zimmer, Ls
und Gesellschaftssile. "5

Es wird bestens empfohlen

S-
[577

Fraun Ziircher-Biihler.

Bad und Kuranstalt.

Therme mit reichem Gehalt an Schwefelwasserstoff und Kohlensiiure.
L 2 Chronische Hautleiden, Chronische Katarrhe,

. _(Schweiz) * Skrofulose, Specifische Dyscrasien, Rheumatis-
a. d. Aare “THisenbahnstation. n I atlonen (] men, Neur,osre)n. Y 4 855

Atmiatrie eleganter Neubau fiir Imhalationen, Pul-
Windgeschilitzte Lage. ) verisationen und Gurgelungen.

Milchkuren. Regelmissiger Gottesdienst in eigener Kapelle. Reduzierte

Saison 15. Mai bis 30. September. Preise bis 15. Juni. Prospekte gratis durch Hans Amsler, Direktor.

Wunsch Programme. (B 13610, [549
Prof. Luigi Grassi,
Direktor — Besitzer.

Lausanne. g

Familienpension fiir junge Miidchen
zur Erlernung der franzosichen und engli-
schen Sprache. Fortbildung in Musik,
Zeichnen, Malen. Auf Wunsch Auleitung
im Haushalt. Herrliche Lage. Prospekt
durch Mademoiselle Jagst, Avenue de
Rumine, Lausanne (Suisse). (Hc 5956 L)

7Zu vermieten:

iiber den Sommer an schoner,
gesunder Lage am Eingange ins
Emmetterthal, 800 M. u. M,
8 Min. v. Hotel Schonegg, ein mab-
liertes Haus, enthalt. mehrere
Zimmer, Kiiche, Keller etc. mit aller
Zubehorde. Auskunft wird erteilt v.
Eigent. Mich. Niipfli, Emmetten,
od. im Hotel Engel, Emmetten.
(Unterwalden.) (H160Lz) [119

[ ]
(=0 _O__0__{

Carl Blunk

Uhrmacher [538
Unionbank, St. Gallen

Uhrenhandlung -

pReparaturen
&Prompte Bedienung — Barantie.

(e ——O— 0 0——¢__&_°__{]

we Grisstes ws
'Versandtgeschift
der Schweiz versendet
franko, gratis Preis:
courant und Muster in
Bettfedern u. Flaum, Ross-

Champel Genf

Mmes, Weiss

Avenue Beau Séjour
nehmen j. Tochter auf z Erlernung des
Franzos. Ref. Mmes. Rimathé, Rheinau
(Zirich), und Mms. Schafroth-Faul,
Burgdorf (Bern). [559

Bern. e
Pengion Biihlstrasse 4.

(o)

(Tramstation Inselspital.)
Léndlich ruhige Lage. Sehr ge-
sunde Luft. Téglich frische Milch
und Eier. Man spricht deutsch,
franzosisch und englisch. (H2442Y)

P—o—@—o—¢

P——4¢

Garantierte

Naturweine.

Direkter Import aus den Produktions-
liindern tégl.zahlreicheNachbestellungen.
Offeriere Span. Alicante, rot, hochfein

Coupierwein
Sicilianer, weiss, hochgriadig
575] 100 Lit. Fr. 38.—
Ia Sidit. Rotwein 100 Lit. Fr. 30.—
Feinst ital. Weisswein 100 Lit. Fr 31.—

bei 600 Liter Fass gratis.
(H2119Q) J. Winiger, Boswyl.

Linoleum

vom Stliick in 9 Breiten, &
abgepasst in 9 Grossen,
von Fr.2. — per Quadrat-
meter an. Muster umgehend
A. Aeschlimaun,
Schiffiiinde 12, Ziirich,

2 > haar, Wolle, Trilch, Bett-
100 Lit. Fr. 32.50 stoffe. Lager in Bettbe-

standtheile, einzel. Matratz.,
fertige Betten v. 70—~300 fres.
L. Meyer, Relden,

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen-Nachnahme
btto. 5 Ko. . Toilette - Abfall - Seifen

ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
(feinsten Toilette-Seifen). (H623Z)[163

Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.

[62F (27188LH)

Kunst im Hause,

Holzbrandapparate und

rohe Holzgegenstinde
um Brennen und Malen in feinster Ausfohrung
empfehlen [667
Hunziker & Co., Aarau.

Preiscourant franko.
Alles franko gegen Nachnahme.

Mechanische Niherel

hintere Schiitzengasse 6 St. Giallen hintere Schiitzengasse 6

Anfertigung von Herren-, Damen- und Kinderwdsche

nach bestem Schnitt zu sehr billigen Preisen. (486
Grossere Auftrige, Aussteuern etc. werden speciell sehr miissig berechnet.

AR R R K
H. Bruphacher & Sohn, Bahohofstr, Zi@:h

Heureka-Stoff, weiss,

fiir Damen-, Ilerren- und

371

Heureka-Zwirnstoff, |
Das Beste fiirBetttiicher
und Bettwische.

Heureka-Piqué
; 5 i }fiir Damenkleider, Ju-
Kinderwiische. | Prist dintel et

Das Eleganteste u. Solideste, | PONS, Frisiermantel eto.

Heureka-Stoffe, farbig,
fiir Damenroben, Kinder- |
kleidchen, Schiirzen, Blousen,
Reise und Staubkleider. |

Heureka-Stoff, créme, | |Farbige Heureka-Stoffe

fiir Vorhangstoffe, Kleider,
Schiirzen, Broderien
ete,

in créme, tirkisch, braun [J
blau [J, blau gestreift, rot
gestreift, bordeaux.

Heureka-Stoffe sind
alle gesetzlich geschiitzt. |
Patente

46436+ 6437,

Heureka-Stoffe: |
Ehrendiplom: London 1894 |
Goldene Medaille : Ziirich

411) 1894. (H 1728 Z)

Man beliebe gefl.
Muster und Pro-
spekte zu verl.




Sdifueiter Franen-Breitung — BlEHer Mir den huslidien Rreis

Bergmann’s

Lilienmilch-Seife

von Bergrmann & Cie
Dresden @ U B W C X -- Tetschen a/E.

ist infolge ihrer gewissenhaften Herstellung und ihres reichlichen Gehaltes an kosmetischen Ingredienzien das
beste Mittel gegen alle Hautunreinigkeiten und Hautausschlige und unentbehrlich zur Erhaltung eines frischen,
zarten, weissen Teints. @@~ Empfehlenswerteste Kinder-Seife.

Nur echt mit der Schutzmarke:

Man hiite sich vor Nachahmungen. Ziwel Bergminner,

Vorrdtig a Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien und Parfiimeriegeschiften.

H12727)

B Schutz-Marke ()

Ungezuckerte, grindlich sterilisierte, reine konden-
sierte Kuhnilch. Detailpreis 60 Cts. per Biichse.
D&~ Man verlange ausdricklich Romanshorner Milch,
event. wende man sich an diec Milchgesellschaft IRo= || r.
manshorn. (74

(bren nd Uheketten

in reicher Auswahl.

Stets eingehende Neuheiten.

Gig. Scherraus,
Uhrmacher, [388

forli'l:ianls

J.Klaus
in Locle

Schweiz.
&

Apopeien L

Zur Aofertigung siimtlicher Blechemballagen empfiehlt sich die

Blechemhallagenfahrik von J. Kopetschny,

Frauenfeld.

Lackierte Dosen in allen wiinschbaren Farben, bedruckte Dosen von der ein-

Neugasse 16 und Linsebdhistr. 39,

Sorgfiltige Ausfilhrung aller Reparaturen.

fachsten bis zur feinsten Ausfiihrung.

Blechplakatdruckerei nach neuester Methode.

Auf Lager halte stets in Weissblech: Dosen fiir Lederfett, Kokosnussbutter,
Wachslgsung, Kakao, Thee, Gewiirze, Honig, Wichse, Putzpulver und dgl.; Dosen

Kinderzwieback

seit 25 Jahren erprobt als vor-
ziigliches, ausserordentlich leicht

ARSI .
Der grosse Erfolg

unseres Enthaarungsmittels, sowie
fortgesetale Anfragen veranlassen uns,
fir nachstehende Parfiimerien eine
Versandabteilung fir Private zu
schaffen u.dadurch dem oft ausgespr.
Wunsch, direktvon Produzenten
zu kaufen, entgegenzukommen.

Samtliche Artikel wurden bis jetat
nur durch den Zw.schenhandel ver-
lrieben und stehen beste Zeugaisse
schweizerischer  Autoriliten auf
Wunsch zur Verfiigung.

Ersparnis iiber 1009/,

Bay-Rum (bestes Shampooing und
erfrischendster Waschwasserzu-

verdauliches Nihrmittel fiir kleine
Kinder vom zartesten Alter an,
per */s Kilo a Fr. 1. 20, bringt in
empfehlende Erinnerung [155

Carl Frey, Conditor,

St. Gallen.

Prompter Versand nach auswirts.
Telephon.

mit englischem Verschluss, sowie runde und eckige Flaschen. (H 2593 Z) [562

Berneralpen-Milchgesellschaft

Stalden, Emmenthal.

 Maniliserte Algnaileh

Depots in allen grossen Apotheken der Schweiz
oder direkt von Stalden zu beziehen.
Die Milch stammt aus der besten Gegend des Emmenthales,
von durchaus gesunden Tieren, denen nur Naturfutter verabreicht wird.
Die angewendete Sterilisations-Methode ergibt die vor allen anderen
bei weitem sichersten Resultate.
Als Kindermilch von Miittern und Aerzten aufs hochste geschitat.

AUEAEEERTERRRRRRARRRRRRRRRNNRRNRNNNNNNNNS

Aussteuern

einfach aber gediegen, mit Garantie.

Eine Schlafzimmereinrichtung, nusshaum, matt
oder poliert, bestehend aus: 2 Bettstellen mit
hohem Haupt, 2 Nachttische mit Marmor-
platte, 1 zweiplitzige Waschkommode mit
Marmoraufsatz und Krystallspiegelaufsatz, 1
Handtuchstinder, 1 Spiegelschrank mit Kry-

8 o stallglas, 2 Pliisch-Bettvorlagen, 1 Linoleum-
osatz) grFlac. Fr.1.— Zahlreiche Zeugnisse der ersten Kinder- und Frauen-Aerzte. Waschtischvorlage, 1 Paar wollene Vorhiinge
]‘:ﬂl.l de quinine w o g L— Export nach tiberseeischen Léndern. mit kompletter _émngengamibur, inwendig
Eaudelavendeambrée, ,  1.— Die 1 Literflasche 55 Cts. e Shelserimmorelnslaitune tssbaom, matt
Fl"l_'ld“‘,"‘ﬂ!el' T Die 6 Deciliterflasche 40 Cts. uud glanz, inwendig Eichenholz, bestehend aus:
Pariser Toilettewass.,, , | 1.— Die 3 Declliterflasche 25 Cts. ohne Glas. 1'1§l;ﬁethl;}.ib 1gzespc 1lossen8mt,§\;f'safz, 1 Aus-
A it P . PYRT] i L] - — 5 z1ehtisc ur 1% ersonen mit 2 Kinlagen zum
hn“u;\gt:ﬂ( nienne-Por , Auch vorziiglicher sterl};sxcx ter A]p(",n I{uhnl}i Y (5 Omiclappen, 6Stihlo mian:hrsitz 1nd Rohr-
i - — rlanget die Biirenmarke! "8G 5 riicken, 1 Serviertisch Sopha mit prima
Eau de Cologne miitel v 1.- D~ Ve & ( ) [ Wolldamast bezogen, 1’ Querspiogel, 4473 om
Eau d ill gﬂ L 1 Krystallglas, 1 Linoleumteppich, 180/230 cm
caude mifles fleures ,, |, 1.— 1 Paar wollene Vorhange mit kompletter Stan-
bchwe‘}z. Alpenmilch- . . R gengarnitur Fr. 640.—.
seife . Stiick ,, —.50 S h d d d H I b Eine Saloneinrichtung, nusshaum, inwendig
ifeiPre < P - Ic ere un auern e el un el Eichenholz, bestehend a'us: 1 l‘olst’argamitur
Lanaseife i.Pressdos —.50
I Tint . f PR R T T Rt e mit Moquettetaschen ganz bozogen, 1 Sofa,
sanolintolletteseife Flechten eder rt 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 achteckiger Tisch mit
in elegABlechdosen,, o 5 Li— . 4 Siulen, 1 Damenschreibtisch, 1 Silber-
Béheseite (beste Kin- - Tt Wompletior. Soiam a1 halons
. mi ompletter langengarnitur, »alon-
derseife) »—40 Hautkrankheiten foppich, Plilsch, 175255 om, 1 Salonspicgoh,
Bébépuder (antisept. 5184 cml Krystall, Fr. 875.—.
P P o0 Samtliche Mobel stehen zur gefi Besichtigung bereit.
E esi X
Kinderpuder) . D Dose , 1.— Matratzen und Federbeiten jo nach Auswahl der
Lanapuder (lanolin- lagernden Rohmaterialien bitligst.
halt.Gesichtspuder,, , ,,—.60

Ad. Aeschlimann,
Schifflinde 12, Ziirich.
& Fabrikation und Ldger von Mobilien. ~Ji}

wird durch das seit vielen Jahren rithmlichst bekannte Flechienmiltel von
Dr. Abel erzielt. Das Heilmittel, bestehend aus einem Thee, der das Blut von
simtlichen Unreinheiten befreit, und einer Salbe, welche binnen kurzem die
Hautausschlige vollstindig und dauernd beseitigt, ist frei von allen metallischen
und narkotischen Giften, wie solche in vielen Fillen angewendet werden.

Es ist darum vollstiindig unschiidlich, leicht anwendbar und
nicht berufstéorend.

Preis franko per Nachnahme Fr. 8.75. Zu beziehen durch [106

J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).

Alles franko gegen Nachnahme.
Rud. Ringier Sohn & Cie.
Parfiimerie- und Seifenfabrik
573] Lenzburg.

A T T T T T T TSNS

Gebr. Hug & Co.

Das Theeversandgeschiaft von
C. LOCHER, Spitalgasse in Bern, ver-

) [85
sendet von nun an auch en détail (wenig- St Gavllen-
stens pfundweise) direkt (ohne \'eg- 900 A (o] h t e A u f l a g e. K 25 . .
mittlung der bisherigen Niederlagen) an X artenbeilagen
Hotels, Pensionen, Spitiler u. Private die J"ustpatmnen [ 0 Ka :;:l;éiten 1 a I l 0 S
beliebten, fein chargierenden Theesorten: dl””” ”/ IS d

ff. schwarz Liang Pecco a 3.90 [136 von Fr. 650 an.

(H2772Y) ——== &z b1
ff. Souchong (Pfeilmarke) a 3.20.

Ebendaselbst (C. Locber, Spitalgasse,
Bern) Caravanentheedépot des kais. russ.
Hoflief. PERLOFF in Moskau. Prima
Referenzen. Nachnahme. Bei direkter
Bestellung erfolgt Franko-Sendung (ohne
Preiszuschlag) durch die ganze Schweiz.

Harmoniumsk

von Fr. 125 an.
Kauf. Tausch. Miete. Reparatur.

Vollkommen new bearbeitet von
Dr. Franz Heiderich.

A. Hartlebens Verlag, Wien.

AllgemeineCrdbesekreibuny

Abteilungen

Lieferungen

3 Binde geb
ande geb.
atFr. azorf




St. Ballen

Aweite Beilage 3u Lr. 24 der Schweizer Srauen-Jeitung.

-
1
|

Die Liidye tm newen druffdien Reidyps-
fagsgrbaude in Berlin.

Gine hiibjche, gut cingeridhtete Riiche ift der Stoly
und bdic Freude jeder Hausfrau und wer nidt felber
iiber eine folche zu verfiigen hat, (At fidy docdh mit Jn-
terefie davon erzdblen. Gine Muijterliide groften Etils
Defigt faut nad)ftehender Bejdretbung das neue deutfche
Neidhstagsgebiaude in Berlin:

Jn der Mitte des impofanten RNaumes befindet fid),
gang freiftehend, der 5'/2 Meter lange und 17/> Merer
Dreite Gasberd, in bejjen Mitte ein groBes ,Bain marie”
ftetd mehr al3 100 Liter fochendes Wafjer bereit Hilt,
und auf defjen Rlatte 14 Topfe oder Pfannen Fugleid
dem Feuer ausgefest werden founen. lUnter der Platte
baben auBerdem sivei von beiben Seiten ju bebienende
umfangreiche Bratrdhren und mebhrere Warmefdyrdnte
Plag gefunden. Der Abzug ift unterirdijd). An jeder
Ringdfinung ift eine Jiindflamme angebradyt, die e8 dem
Kod) ermbglidyt, in jebem Augenblide jofort das gropte
Feuer gu ergeugen. Unter cinem in Gifenfonftruttion
ergeftellten, mit emaillierten Bledhziegeln abgedectten,
viefigen Baldadyin lenft eine neue Gruppe von Appa-
raten unfere Aufmertiamteit auf fidh. 2!/, Meter Hodh
und ebenjo breit vagt in der Mitte der mit einer ber=
nictelten Rolljaloufie verjhliegbare Spiegbratapparat auf.
Sivei felbftthatige Drehverfe crhalten Bhier die Spiefse
in unaudgejester Betvegung, an denen die denfbar gropten
Braten hergeftelt werden fonnen.

Lints reibt fid) an den SpieRbrater ein foloffaler
Warmejdyrant an, Red)ts erhebt fih als Pendant 3u
diefem ein Apparat mit vier Grillz, Brat- und Badbfen,
die jamtlih mit Ober= und Unterfeuerung verfehen find,
jo baf3 ber Roch e8 volftindig in bder Hand hat, von
weldjer Seite er die Hipe auf fein entftehended Kunit=

werf cinwicfen laffen twill. An den Fliigeln endlid)
fdplieBen fich niedrigeve Herde an.  Links cin folder mit
swei Feuerungen filv auBerovdentlic) groe und desdhalb
fhwer zu hanbdhabende RKefiel, rechtd ein Herd mit el
eingebauten Bouillontefieln, in denen 320 Liter Bouillon
sugleid) gefodht werden fomnen. Die Feuerung ift hier
fo meifterhaft reguliert, dag die Bouillon bdie didht iiber
dem Boden Eefindlichen Abjugshibhne vollfommen ge-
tldrt verldpt. Der Valdad)in, unter dbem fid) die mit
groBter Eorgfalt durdjgefiihrte Ventilation befindet, ift
dagu beftimmt, die beim Oeffnen ded Spiegbratensd ent:
weidyenden Diinfte aufzufangen.  Nody ift die mit Ma-
jolifa ausgelegte Spiileinridtung mit warmem und faltem
Waffer fiiv ben Rod) su ertodhnen.

Linfs neben der Riidje liegt unddhit ein Borrats-
raum, in dem aud) die Tijde {tehen, an denen der Kon-
ditor feinesd ledern Amtcs walten twird, Der 5 Deter
lange, 2'/e Meter hohe Riefeneis{dhrant ift in diefem
Raume befonders merfwiirdig. Auf dad reidhite ausdge-
ftattet ift endlid) aud) der nad) dem RKorridbor zu fidh
anfdliegende Spiilraum mit feinen praftijden Gejchire-
pitlborrihtungen und jeinen leudptenden Marmorbecten
fiir Gemiife und Fifd.

Reues vom Biidermarkt.

Jtitr alle Brilenfrager wird der Auffaf von
fofem Intercffe feim, welden der nambafte Ophthal-
mologe Profefjor Hermann Cohn in Breslau foeben in
ber ,,@arfenfaubes der ,Gejdyichte ber Brillen” widbmet.
Denn auf hiftorijdem Hmcrgrunb bietet er eine FHiille
praftifder Natjdlage, welde jedem, der an Kursfidytig-
feit oder Weitfidhtigleit leidet, pon Wert fein miiffen.
Aud) fonft enthdlt das neue Heft fehr lefensiverte Artifel
bon volfdtiimlid) Delchrendem Jnbalt: fo ,RKatharina

Cornaro als Kbnigin von Cypern” von Eduard Schulte
und ,Die Regenmadyer der Neugeit” von M. Hagenau,
Neben bem ergrerfenden Foman pon W. Heimburg ,Haus
Beepen” eridjeint in der ,Gartenlaube” gegentwartig bie
Novelle ,BlautweiB” pon Theodor Duimdjen, deren jpan-
nenbde %egchcnbeiteu die revolutiondven JSuftinde auf
Guba gum farbenveidjen Hintergrund Haben.

Die Defigeleifete, veidifaltighie 2Wodenjeitung
Bleibt immer nod) die im Jahre 1865 gegritndete
s 2Modenwelf‘. — Reinem ber zabhlreihen Konfurrens-
blatter ift e8 bis jet gelungen, aud) nur anndhernd bdie:
felbe 3u erreidhen, und bag mit Red)t: jowohl auf den
textliden al8 auf den illuftrativen Teil des Blattes tmrb
bie grofte Sorgfalt vertenbdet. Neuerdings ift der Jn-
halt nody durd) ein Unterhaltungsblatt bereichert worden,
bag biersehntaglih auf swei Seiten einen fpannenden
Roman bietet, auf zivei andberen Seiten unter der Ueber-
fdhrift ,Aus bem Leferfreife” ben Leferinnen Gelegenheit
getodhret, thre Grfahrungen auf allen die Frau interef-
fierenden Gebieten auszutaujen. — Neu ift audy vie
den Abonnentinnen gewdhrte Vergiinftigung, im Atelier
ver ,Modenmwelt” ausdprobierte Schmittmufter gu fdmt-
ligen in ber ,Modentwelt” eridjienenen Toilettentiiden
ggm eine faum nennensierte Bergiitung gu begiehen,

abei Detrdgt ber Preis ber ,Viodentvelt” bei allen
Budhandlungen und Poftanftalten unverdndert viertel-
jabrlid) nur 1 ML, 25 Pifg.

. Seimburg ift auf unjerm Biidhertijd) eine hufig
wicderfehrende Gricheinung; denn dic Sdhriften der in
Frauenfreifen fo jehr beliebten Berfafjerin erleben immer
neue Auflagen. Die Bulngabnn\[unq der , Gartenlaube”
(Grnft Keils Nachfolger in Yeipsig) Hat aud) eine illu-
ftrierte Ausgabe bon W, Heimbiurgd Romanen und No-
vellen veranitaltet. Wir haben diefelbe fdon wiederholt
ancrfennend bejprodien; aud jie exideint in einer neuen
Auffage, von der uns die Lieferungen 13 bis 18 vor-
liegen, weldye die mit {o ungeteiltem Beifall aufgenommene
Grzdhlung ,RKlofter Wendhujen” enthalten,

Frauenbinde
woanitas

| Das Reinlichste, Einfachste |3
o und Praktischte. Bis jetzt un- J&
< | ibertroffen. Aerztlich empfoh- |§
o] len. Sollte bei keiner Ausstat- |>
o] tung fehlen. Weibliche Bedie- | S
] nung. Postversand. [418 |-

OMPANYs

{/ FLEISCH- EXTRACT

we enn jeder Topf den Namenswg

Sanitétsgeschdft z. roten Krenz

Engros-Luger b, d. Korresp. f. d, Schwei

88
§ i<
3 55 9 Medaillen und Diplome!
2 EE k) 50jithriger Erfolg.
ZgdEbE :
g Odontine
5 .NE
MERCH Andreae
me=lT o e are
2Es”8 vorziigliches und auch billiges
£3232 116) Mittel  (H340Y)
LZefid Reini d
Epe 1] Zur hReinigung un
S5E94% Erhaltung der Zdhne.
<amsg§

=%

Man wird vor Nachahmungen

(. Fr. Hausmann

gewarnt; man verlange aus-

St. Gallen. |

Ceylon-Thee,

P Interlaken ~—

bestes, bekanntestes und meist empfohlenes Eisenmittel gegen Blut-
armut und deren Folgen, wic Bleichsucht, Schwiichezustand ete.

In allen Apotheken erhiiltlich; das Originalfacon Fr.2.—.

‘ driicklich die Odontine
Andreac. Zu haben in
allen Apotheken, Droguen- und
Parfiimeriehandlungen und bei
Ph. Andreae, Apotheker,
Waisenhausplatz 21, Bern.

Dank!

[479

Mit einem hochgradigen, nervésen

sehr fein schmeckend, kriftig, ergiebig y ; )
und_ halbar, SOOCCOOCOVOOOICODOCODDDOOD | Leiten wir ket bersre, vle Jpee s
per engl. Pfd. Originalpackung pr. 12 kg. % F t ftarkfm lflopt}'lschrgerz i\?dend Schlaf-
Orange Pekoe . . Fr. 5—  Fr. 5. 50, einstes osigkeit, hochgradiger agenschwiche,
Brokgu Pekoe . > 4.25 > 4. 50, b I D k t |n Appetltlgswl\elt Geda&nkenschwache, in
Pekoe . . . » 375 > 4 —, steter Aufregung und Unruhe, so dass
Pekoe Souchong »—— > 3.75, e u e ora lonsmagaz 9 i(Ch n;emelthlfruf k}z{ium mehr nachgehen
N onnte. Ich kann Herrn Henri Lovlé
_ghma-Thee, . ﬁ’ zum Steinbock St‘ Gallen I\eugasse 33 g Dresden, Frauenstr. 14, nicht genug’
beste Qualitit, i?)ucghong Fré’-—Ph‘l/’k%- S W h S S hﬁ ﬁ t @ meine Dankbarkeit .Lussplechen, von
ngou > 4—> 'z » = - diesem Leiden Befreiung gefunden zu
oo - 4 & Salons, Wohn-, Speise-u. Schlafzimmer efe. § | s roier ting somic 3
Peterswald i. Bohmen.
sghier, sapeer odex gemabloner 50 g7 | €3 kornplett ] Negast; wolr
Vanille galles in feinster Ausfithrung mit voller Garantie und sehr preiswiirdig g -
L)
L. Qualitit, 17 cm lang, 30 Cts. das Stiick. empfiehlt hoflichst J W th T d Dekorat (322
Muster kostenfrei, Rabatt an Wieder- ir ?111155101’ una bekorateur. ‘3

verkéduler und grossere Abnehmer.

Carl Osswald,

Winterthur. [61
Niederlage bei:
Joh. Stadelmann, Bedastr. 1713,

St. Fiden, St Gallen.
Fernere Vertretung durch :

G%@@@@@@@@@ﬁ%@@@@@@@@@%@

Die Gartenlaube beginnt soeben ein neues Quartal mit

W. Heimbuyrgs y

Jean Zinsli, 31 Kerng., ZirichIIL
Telephon 26O,

Ww. Kalﬂel' Bern: Jugendschriften,

, Er if-

n, Ver
Photographlealhums, Lederwaren u. s. w.
Kataloge gratis. HY) [44

Jede Dame, welche “Plll‘(‘ka

sich fiir die beliebten

Artikel interessiert, Deliebe Pro-

spekte und Ansxchtsendung Zu ver-

langen. Stoff, Kissen, Binde und

Wische. (Hb15Z) [147
H. Brupbacher & Sohn, Ziirich.

Sessel ,

Abonnementspreis der ,Gartenlaube“ vierteljahrlich 1 Mark 75 Pf.
Probe-Nummern mit dem Anfang des neuen Heimburgschen Romans
senden auf Verlangen gratis u. franko die meisten Buchhandlungen, sowie direkt :

Die Verlagshandlung: Ernst Keils Nachfolger in Leipzig.

A.DINSE

liefert seine seit 30 Jahren bekannten, streng soliden, reellen
Salons, Wohn-, Schlaf- 1. Speisezimmer, ganze Aussteuern exira billig

in 40 Sorten 1 mit extra H Geschenkartikel
ager 400-600 splﬂﬂel dicken Blasern Pﬂlsterarhmtﬂﬂ in enormer Auswahl

St. Gallen
z.Pelikan 2

MOBE

grosstes

alles billigst, mit Garantie. — Franko per Bahn.

neuem grossen Roman

aus Beetzen

MAGAZIN
der Ostschweiz

(288
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Sdvetier Fraeen- Bettung —— BEAfter Mir den fAuslidien Kreta

Leinticher nur Fr.2. -, Frauenhemden nar Fr.1.35 bis Fr.5.-

P~ Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Sidmtliche Damenwische ist Hausindustrie,
363) i

Damen-Lioden
Muster franko. e

H. Scherrer
St. Gallen und Miinchen.

2 Ein Mittel gegen Blutarmat,
:)nJOH P MOSIMANN

bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.
P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E, —
(Aus den teinsten Alpenkriutein der Fm-
menthalerberge bereitet. Nach den Aufzeich-
nungen des seiner Zeit weltberiihmten Na-
turarztes Michael Schiippach dahier.) -—
In allen Schwichezustinden (speciell Ma=
genschwiiche, Blutarmut, Nerven-
schwiiche, Bleichsucht) ungemein stir-
8] kend und siberhaupt zur Auffrischung der
Gesundheit und des gutem Aussehens mn-
llbern-eﬂ'lich' griindlich blntrelnlxend. — Alt bewihrt. Auch den
weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2'/3, mit Gebrauchs-
anweisung, zu einer Gesundheitskur von vier Wochen hinreicht. Aerzt-
lich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken der Schweiz,

Rationelle Ernédhrung
durch Jul. Hensels

Hygieinisch. Cacao und Chokoladen

mit Zusatz von Ndhrstoffen,
ausgezeichnet durch vorziigl. Geschmack, Leichtverdaulichkeit, Wohlbekmm-
lichkeit, hervorr. Néhrkraft und Forderung einer gesunden Blutbildung.
Hygiein. Cacao in '/, ': und '/« Pfund-Packung Fr. 4.— pr. Plund.
Hygiein. Chokolade Nr.1 Fr.3. — Nr. 2 Fr. 2.50 per Pfund.
Broschilre iiber rationelle Ernéhrung mit ausfiihrlicher Begriindung der Vorteile
dieser Fabrikation allen anderen gegeniiber wird gratis versandt. (H1429Q) [447
" Alleinberechtigte Fabrikanten: Knape & Wiirk, Leipzig.
Generaldepot fiir die Schweiz: Carl Pfaltz, Basel.
Probesendungen per Post, billigst,

Kein Mittel

hat so vorziigliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte

Amerlkan Bleichsuchts-Mittel ,,Iron‘;

General-Depot fur die Schweiz 2

« Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40.
® %< Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q)

keine geringe Fabrikware. @@ Katalog umgehend franko und gratis.

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80

bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr. 3.—, Unterrécke Fr.1.55

) bis Fr. 8.—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 1.75, Bettiiberwiirfe

Fr.3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwasche-Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

XXX IR XXX XXX IT I

Nervenkranke

wollen nicht versitumen, sich die in 23. Auflage erschienene Broschiire :

und Heilung*¢

von dem ehemaligen Militirarzt Roman Weissmann in Vilshofen zu
verschaffen, um das von dem Verfasser erfundene rein dusserliche Heil-
verfahren, bestehend in Kopfwaschungen, kennen zu lernen. Die
Broschiire ist franko und kostenlos zu beziehen durch die St. Konrad-
Apotheke, Industriequartier, Zitrich. (O F 3526) 317

Lm,mma

mmenes Hautkrankheiten, Ausschligen

jeder Art haben sich die Dr. med. Smidschen Flech- L))
tenmittel, bestehend aus Salbe Nr.1 und 2 und Blut- \
reinigungspillen, als ebenso wirksam wie unschédlich be-
wihrt und zwar Salbe Nr. 1 bei niissenden Flechten,

Ekzemen, Blischen, Juckaunsschligen, Gesichtsaus-

schliigen, Knotchen, Fussgeschwiiren, Salzfluss, Wund- & ;
sein, Wunden, Hautunreinigkeiten etc. — Salbe Nr. 2 bei trockenen Flechten,
Schuppenflechten, Psoriasis, Kopfgrind etc. Durchden gleichzeitigen Gebrauchvon
Salbe und Blutreinigungspillen wird der Ausschlag beseitigt und das Blut gereinigt.
1Paket, enthaltend 1 Topf Salbe u. 1 Schachtel Blutreinigungspillen, kostet Fr. 3.75.

Kropf, Halsanschwellung

mit Atembeschwerden, Drilsenanschwellungen werden selbst in hartndickigen
Fillen durch das bewihrte Dr, med. Smidsche Universal-Kropfmittel be-
seitigt. Preis Fr. 2. 50.
Dr. med. Smids Enthaarungsmittel
beseitigt rasch und ohne die Haut wund zu machen Haare im Gesicht, resp. an
unpassenden Stellen. Das Mittel ist sehr leicht anzuwenden und enthilt im

Gegensatz zu anderen Depilatorien keine scharfen, die Haut reizenden Stoffe.
Preis inkl. 1 Biichse kosmet. Poudre Fr. 3. 50.

== Dr. med. Smids Gehorol =

—
ist bei Ohrenleiden, Schwerhdrigkeit, Sausen und Rauschen in den Ohren,
Ohrenkatarrh, Ohrenentziindung, Ohrenfluss, Ohrenstechen, Beissen und
Jucken in den Ohren, Ohrenkrampf, verhirtetem Ohrenschmalz etc. von un-
ubertroffener Wirkung. Preis inkl. 1 Schachtel prip. Ohrenwatte Fr. 4. —. [736
Z 'Ss « @ Sennenberg-Wald, Gibschwil, den 20. September 1893.

eugnl e: Wollen Sie mir umgehend wieder Dr. Smids Flechten~-
mittel Nr. 1 zuschicken, denn wir haben schon iiber 18 Jahre gearztet, und
diese Salbe Nr. 1 samt Pillen macht gute Fortschritte. B. J., Landwirt. @@ Vogel-
sang b. Turgi, den 28. August 1893. Ersuche Sie mit umgehender Post und per
Nachnahme zu senden: 1 Flechtenmittel Nr. 2 von Dr. med. Smid. Dieses
Mittel hat mir wihrend kurzer Zeit gute Dienste geleistet. E. A. gF~ Eschen-
mosen, den 3. Dez. 1893. Da ich seit 14 Tagen Ihr Dr. Smids Universal-
Kropfmittel gebrauche und Besserung spiire, so ersuche Sie, mir noch
2 Flaschchen zu schicken. Frau H.J. gm@ Bautigenthal b. Bolligen, den 19. Nov.
1893. Seid doch so gut und schicket mir auf Nachnahme noch ein 2tes Dr. Smids
Universal-Kropfmittel, wie das erste gewesen ist. Ich habe es fir gut
gefunden, aber gleichwohl muss ich noch mehr gebrauchen. R.N. g&%™~ Alt-
stitten, den 6. August 1893. Ersuche Sie hofl., mir Dr. Smids Enthaarungs-
mittel zur Beseitigung von Barthaaren fiir ein Frauenzimmer auf Nachnahme
zu senden. ‘@@ Das Ohrendl von Dr. Smid, das Sie mir gesandt
haben, ist sehr gut. E.J. mmm Werthenstein, den 29. Oktober 1893. Im Auf-
trag von meinem Vater berichte ich Sie daher, um uns noch ein Flischchen von
Dr. Smids Gehdrdl zu senden. Das letzte wirkte vortrefflich. St. J. s

B Haupt-Depot: P. Hartmann, Apotheker, Steckborn. Depots:
St.Gallen: Apoth, C.F.Hausmann; C.F, Ludin, Lowenapotheke ; Apoth. H.Jenny, z.Rotstein; Herisan:
Apoth H.Horler; Apoth. Arnold Lobeck Rorschach: Apoth. Rothenhiiusler; Ziirieh: Apoth A.O.

H
i
H ,Ueber Nervenkrankheiten und Schlagfluss, Yorbeugung

Gegen Fussschweiss

haben sich amZbesten bewihrt So cken aus Nesselwolle, dusserst dauerhaft

und leicht zu waschen. Fusslinge: 25'e, 27!/, und 28'/, cm. Preis: Fr. 0.80

per Paar. Depot bei (H1994Z) [458
Frau SACHS-LAUBE, Thalgasse 156 in Ziirich.

Daselbst sind auch Unterjacken aus glelchem Stoff zu haben.

L. PP .

it 1. Janunacz 1895 erhielt

®ie Modenmweft

wiederum eine Erweiterung ohne jegliche PreiscrhShung. Jede der jahrlich 2%
reich illujtrivten Wummern bat, ftats friiher 8, jetit 16 Sciten: Mode, t)un&;
avbeiten, Unterbaltung, Wirthicdhajtliches. Auferdem jahrlidh 12 arofse
farbige ModensPanoranm:n mit gegen 100 Figuren und 12 Beilagen mit
etwa 230 Schnittmujtern ctc.

Dierteljibrli b 1 Mart 25 PF. = 75 e, — Audy in Heften 3u je 25 Pf.

= 15 Kr. (Poit:Feitungs:Katalog Ur. 4508) 3u haben — Ju besiehen durdy alle
Budghandl und Pojtanital (foft: Feitungs - Katalog 2ir. 4507). — Probes
in den Buchha gratis

Tormal:Schnittmuijter, befonders aufgezeichnet, 3u 30 Pf. portofrei.
Berlin W 35. — Wien 1, Operng. 3.
®egritndet (865,

5 Anssermhl Apoth. L. Baumann, Apoth. Probs! loraapotheke, Badenerstr. 85 ; Basel:
Alf'r Schmidt, Greifenapotheke; Hubersche Apotheke bei d.alt. Rheinbr.; Th, Biihler, Hagenbachsche
Apotheke; Th.anpe, hschmarktsapotheke.

Wer eine Stelle sucht,

tut am besten, in der Frauen-Zeitung ein Inserat einzuriicken. Das
Blatt wird grosstenteils in gutsituierten ¥Familien gehalten, also
von Leuten, die

Stellen zu vergeben haben,

so dass derlei Inserate gewdhnlich von bestem Erfolge begleitet sind.

Die Druckzeile in kleiner Schrift (ungefihr 10 Silben) kostet 20 Cts.,
augefangene Zeilen werden voll berechnet. Die eingehenden Offerten
werden jeden Tag den Auftraggebern zugestellt. Offerten und Anfragen
sind jeweilen eine Frankomarke zur Weiterbeférderung resp. Antwort
beizufiigen.

Annoneenbureau der
Schweizer Frauen-Zeitung

Haasenstein & Vogler, St. Gallen.




Baushaltungs|dule

Hongwirthaftlide Guatisbeilage der Hyweiyer Franen-Fertuug,

Evfheint am Svikfen Hounifag jeben Alonais.

3. Gallen Do, 6 Funi 1895

Heber die Yerwendung und Buriiftung der Pilje in der Riidje.
(Fortiepung.)

Gebratene Sdwdamme al8 Garnitur. Sdale und wajde die
Pilze forgfaltiq und Dbringe fiix 24 Stit 90 Granun Butter in die
Pranne.  Lajfe die Pilze tn dev Butter fo lange braten, big fie eine
jchpne Favbe Haben. Veftveue fie damn mit Mehl, gehadten Sdhalotten
und Peterjilie und begieRe fie mit Fleijchbrithe. Jjt die Speife gavr und
jchon gefarbt, jo bringt man fie ab dem Feuer,

Gievfudjen mit Pilzen. Nijte cine Omelette wund Tlajfe jie auf
ber einen Seite fdhon geld und auf Dder anbern bleih bacten. Yege bdie
Omelette mit der dunftleren Seite in cine Scdiijjel und [diitte auf die
eine Hilfte der Obevfeite 10—15 qebratene Pilge; nun lege die andeve
Halfte der Omelette nach Art ened Socdenftrumpfed um.

Pilze mit Giern vermengt. Sddle, wajdhe und blandjiere 12
Pilze, hacte fie fein, jhmelze fie mit Vutter und begieRe fie nad) Abgabe
ihres Wafjers mit etwad Fleijchbrithe. Vringe n eine weite Kajjerolle
10 Gigeldb und 2 Giweify, entferne den Keiny, fhiitte die Pilze hinein
und viihre die Gier gefdhicft duvdheinander. Trage bad Gevidht fofort
und gang warm auj, _

Gine befondere Furitjtungdart der Ehampignonsd, jeiner Ab-
arten und dev Blatterjdhwamme tm allgemeinen, Der ChHampignon
ift im allgemeinen der verbreitetjite Pily. Dant der Leichtigteit, mit weldher
er Einftlich geziichtet wevden fann, ift er ju jeber Reit um wenig Geld
crhiltlich.  Man  begueift daher, Daf ev dhnlich wie die Kavtoffel mit
allen Saucen zubeveitet auf den Tijdh fommt. Crident er aber vobh,
gefocht ober auj Hunbdert verjdiedene Avten gubereitet auf dev Tafel, fo
ift er immer gqut, wird gerne gefehen und madht der Triiffel und bev
Movcdhel tmmer Den eviten NRang ftveitig.  Die  titojtlid) geglichteten
Sdmdmme miiffen weif, qefiillt und feft fein.  Wan vedhnet auf vier
Perfonen ungefihr 12 Bilze. Entferne die crbigen Veftandteile am
Stiele und wirf die Pilze zum Wafden in frifdhes Wajjer. Bletben



Ry b,

brefelben ju lange tm Waffer liegen, fo verlieven fie auf etmmal thren
@e{cf)macf und v jchomes usjehen. Vringe bdiefelben nun in eine
Kajjevolle mit fiedendem Wajfer, dad gefalzen und mit dem Safjte einer
Citrone angefdauert ift und fiige etn Stitct Vutter ju.  Die {o juberciteten
Sdhwamme fonnew ju Garniturven aufbewabhrt werden.

Champignonjchnitten, Wiple iunlid) fefte und nicht allyu Ddicte
Ehampignons, d)a[c jte jorgfaltig und reinige fie tn iel lba]]el bad
mit dem Safte einer Citvone und Gjjfig angefduert ift; dann lajje fic
auf etnem Siebe vertropfen.  Vringe tn eine Kajjevolle ein grofes Stiict
frifche Vutter, Peterjilie, gehactte Schalotten und chwad Saly, laff bdie
Pilze darin Dmtcu, beftrewe fte mit Mehl, begiefe fle mit Fletjchbrithe
und fafg fie 10 Minuten lang jdhmoren. Schneide BDrotfdnitten, vdjte
jte it Butter und garniere damit eine Sdhitjjel mit Hohen Rinbdern.
Jam  fiigt man den Pilgen Cigelbliatjon i und jdhiittet fie iiber Ddie
Vreotjdnitten, wobet aber der Krang um die Sdhiijjel den Ragout ber
WMitte dfibervagen muf. Serviere fie jogletd).

Gierfhwdamme 3 la barigonle. Sdhale und entjticle frifd gepfiictte
Gierjhmwdmme und fitlle die Hihlungen mit cinem Semifd) von Brot-
frumen,  fnoblauch, Peterfilie, €alz, Preffer und fein gehadten Stiel:
jtitfen aus.  Vegiefe dag Gange mit Oel und laf ed langfam wdhrend
15 big 20 Winuten braun braten (Paulet).

Ragout von Moosidwdmmen. Nach dem Wajdhen 1nd Vertropfen
ber Pilze bring lf)t %antr mit einem Stk Butter, mit Saly und cinem
Loffel poll MWeehl n eine Kajjerolle; giefe zs[cucf)fuuf)e und dime Kalbs:
brithe davein und la 5 Minuten fodhen. Den Ragout ARt man ge:
linbe etne halbe Stunde {dhymorven und ferviert ihn Hievauf mit emem
Kalbsbraten.

Subeveitung der Nujjula: und Lactavind-vten. Wegen Mange!
an Erfahrung und Pravig jind die Rujjula-Arten tr unjevem Lande nie
nad) ihrem gevecdhten Werte gewiivdigh worden. €8 ijt ju bedauern, daf
der portreffliche wund in amfern Wadlbern fo  gemeine lederbraunblittrige
Zdubling nicht gu nubse gezogen wird. Die Rujjula-Avten lafjen fich) auf
dicjelbe Weife wic der Ehampignon Fubereiten, Unter den IMildhlingen
gibt ¢8 einige, wic 3. V. der Faujtmildling, die, mit Saly wund Pfeffer
gewitrat, voh gegeflen werden Ennen. Will man fie braten, jo fann
man fie etnfach) tn Butter braten, wiieyt fie mit Salz und feinen Krdaulern
und fiigt etwad Cveme bet. Dev Pieffermildhling ijt fehr gentefbar,
wenn man thn mit Pleffer und Saly gewiiegt fiber den Roft bringt.
Durd) dag Kochen verliert er feinen natiivlichen bittern Gefdymact faft
vollftandig.  Dev ojtliche BVlatterfhwamm fann am bejten 3u Ragout
verwendet werden.  Man fonferviert ihn in Ejjig.



Chanterelles royales. Lafy dic gejchdlten und jovgfdltly geveinigten
Chantevellen wdabhrend etner Halben Stunde [(angjam fjieden und fiige
etwad Saly, Mustatnuf und weien Wein Dei.  Sdhmelze, wdhrend die
Sdwdamme i) [duteri und vevtvopfen, einige Bwiebeln und Sdyalotten
i Butter und verfee jie mit einer Schidht gevafpeltem Kafe.  Bringe
bic Pilze dagu und wiiege fie etwas mit Saly und geviebener Mustat:
nuf. Fige dem Servicht, ofue wmgurithren, Liaifon von gevithrten Siern
3u und frage fofort auf. (Sdlup folgt.)

Gtwas von den FHeidelbeeren.

S jeder Haughaltung tonnten mit gevinger Wiithe und wenig Kojten
folche beveitet werden. LBl num die alleveinfadhite, billigite und befte Avt an:
fithren. 3. B, Heidelbeeven, die man ja diberall findet, ober um ge-
vingen Preis Haben fann, fonferviert man folgendermafen: Man fitlle
fie i Flajchen ober bejjer in Selterdwajjevtriige, die man jehr billig in
jeder pothete faufen fann (5 Mp. per Stiik), jtveue eine Prife Ructer
davitber, wvevforfe gut, verfiegle oder verbinde mit Pevgament. Daun
jtellt man fie i Waffer auf’s Feuer, At fie 10 Mnuten fodhen und
laft fie up Wajjer ftehent big o8 wicder evtaltet.  ASdann jtellt man fie
big jum Gebraud) in den Keller. Kommen fie nun jur Vermwendung,
jo witd ber obere Teil von bden Kritgen abgejdhlagen, die Beeven werden
hevaudgenonmen, mit Bucder vermijdht und tm Winter, wenn notwendig,
etmad  erwdvmt.  Auf gletche Art fann man aud) Johanmisheeren und
Kirjden fonjervieven. o ubereitet halten fie ein Jahv und nod) langer
und bletben wie frifd). Wie {dhon ift 8 im Winter, wenn man nach
pem Gfjen jolhe Friidte fervteven famm.  Vefonders fiiv Kvanfe find
Seidelbeeren durjtjtillend und fozufagen bet jeder Kvantheit ohne Nad)-
tetl geniefbar. Davum modhte ich allen Hausfraven anvaten, jolde Frithte
auf diefe Art zu fonfervicven und etmmal angefangen, werden fic e ges
wif jeded Jabhr wiederholen.  Frijdhe Herdelbeeven in jlifer Mild) ge-
noffen, 1t eine Deliebte falte Schale; aud) fod)t man davon eine Supype,
indem man die BVeeven i Wajjer gerfochen laft, Buder und Eitvonen:
jchale davan tut und fie mit Kavtoffelmefhl ebuet, Ferner fann man
eine Sauce dapon berveiten, indem man nur ein fleimed Duantum Wajjer
ju den gefochten Beeven giefst, mit Fucker it und jic dann nut fKavtofjel:
mebhl ebnet. Diefe Sauce wird mit Vorliebe ju Gter: odber Kavtoffel:
fuchen genofjen.  Gine angenehm jchmecdende ©peife  Devettet man  aus
pen Blaubeeven, wenn man fie tn etnem fupfernen oder emaillierten Kejjel
focht und in Butter gebratene Semmel: odber Wedenjdhnitte hingufiigt.
gevner dienen fie auf eine unjdhddliche Weife um Farben der Viqueure,
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Mit threm Sajte fann man Wolle, Lemmwand 2c. Jdhon violett farben.
Bei Badwerten erjeten fie die Weinbeeren am beften,  LVor allem aber
verdient ihr mediginijcher Nuben Beadptung, wund diefer it Jum Ol
ben Yandleuten viclmehr befannt ald den Stadtebewolhnern. Sdhretber
biefes fennt felbjt zabhllofe Vaucrnfamilien, welhe die geddrrten Heidel-
beeven nie audgehen fajjen.  Mit 1 oder 2 ERIBffel voll davon in mehy
oder weniger Waifer aufgefocdht, wavm oder falt genofjen, jtillen fie die
heftigite ‘Otarrhoe fehr fduell, obhne eine nadteilige Ritckwivtung befitvchten
ju fajjen.  Sehr wabhrideintid) witvde i) diejed cnfache MWiittel aud) bei
letchten Choleraanjdllen af8 fHelfam bewdhren; aud) wr vielen andeven
Sallen ditvften jie Heilfame Wirbung haben, und nicht mit Unvecht fagt
ein alte8 Gpridhwort:  Geraten Hetdelbeeven gut, fo ift feine quie Reit
fite die Wevste.

Das LRodjen mit Gas.

Die fortwdhrende Verteuerung Hed Vrenumaterials hat dhon ldngjt
bayu gedbvdngt, Berbefjerungen bder Kodhherde herbeijufithren; bder alte
fholjrefjende Stemplattenherd ift verfdymwunden; ev hat dem eifernen, fitv
Coafs: und Stemntohlenfeuering bevedhueten Herd Plap gemadht.  JIn
jharffinniger Weife wird die Feuerlujt jo geleitet, daf jie mglichit viel
Warme abgibt, fo daf mit verhiltnismdgig wenig Vrennmaterial ein
guter Jtupeffett ergielt wird. JIn neuever RBeit ijt man nod) einen Schritt
weiter gegangen ; jtatt die Stembohlen bivett auf dem Pofte 3u verbrennen,
benlit man dad augd bden Stemfohlen gewonnene Gas ur Erjeugung
Der jum Kodjen ndtigent Hise und evzielt dadburd) Vorteile, die nicmand
beffer ju wiitbigen verfteht, ald die in der Kiiche befdhdftigte Hausfrau.

Bor allem bietet die neue Kodhweife der Haudjrauw den Vorzug
grofer Bequemlichteit. Ta ijt nidht ndtig, zum Bwede ded Anfeuerns
Holy zu gerfleinern, dann mit Hilffe von Papier, vielcicht nodh mit An-
wendung eined Blafebalges, erft ein fleined Feuer und fpiter ein grdferes
angufachen.  Cin Biindbholzdhen wird an den Brenner gehalten und der
Hahnen gedffnet; Jofort ijt die Flamme da.  Und ift die Suppe gefodht,
pic Milch , gewellt”, der Vraten fertig, jo braucht man fein Feuer nub:
[08 weiterbrennen 3u laffen eine Drehung am Hahnen und die Flamme
erlijht,  Da muf fein Brennmatevial herbeigejhafft und feine WAfde weg:
gefithrt werden; fein Ruf bildet {ih an LPlannen und Topfen, fein
Saminfeqer betritt die Kiiche. Alled dad dient nicht nur der Bequemlid):
teit, fondern Dedeutet aud) eine enovme Heit: und Wrbeitderiparnis.

Das Rochen nut Gad bietet aber auch eine Crleichterung fiiv die
fodyin hinjidhtlhch der MRegulierung des Feuerd.  In jedem Veoment hat
fic ¢8 n ber Gewalt, die Flamme ftart oder {dwad) brenmen zu lafjen,



und was 2ad bebeuten will, wetf jede am Herd Vewanderte.  Hanbdelt
¢8 fich um die Bubereitung ciner Spetfe, die jtundenlang fochen muf, fo
wird mit jtavfer Flamme der Siedepuntt herbeigefithrt und alddann mit
gang wingigem Flammden der Kodhprozel forvtaefebt. €8 fann aljo etne
Regulicvung vorgenommen werden, wie fie beim Holz: und Stetntollens
herd fchlechterdmgd unmoglic) ijt.

Jaun  aber ur Hauptjache, jum Koftenpuntt. 3 Herrjdht in den
weiteften Kreifen nod) die Anficht, dad Koden mit Gag miijje jehr teuer
jein, jedenfalls viel teurver al8 bet nwendung gewdhnlicher Brenn=
materialien.  ‘Dad ift abjolut unvichtig; vidhtiq it nur fooiel, daf bei
unverftndiger BVehandlung fehr viel Gad nublos verbraudyt werden fonn.
LWer aber jtets davauj jieht, die Flamme nicht ftavfer brennen ju lajjen,
ald abjolut erforderlid) ijt, wer ferner dag Erhiben ded Wafjerd jum
Gefdyivrmaidhen 20, nidht auf dem Gadherd vornimmt, jondern einen eigens
fonfteuierten Gad-Waffevwdavner hiesu verwendet, der wird ju feinem Cr-
jtaunen  gewabhr werden, daf die Koften cher gevinger, jedenfalls nicht
hoher find ald die Kojten bet emem Holzz ober Kohlenherd.

Angefichtd  jolcher NRejultate wird dic Anwendung ded Safed u
Sochyoecen bald eine allgemeineve werden; jdhon jetst ijt die 3ahl dev
in der Schweiy tm Betviebe ftehenden Gagtochherde eine betvddhtliche. Sie
wiirdbe nod) weit mehr anfteigen, wenn der Gadpreid nod) mehr vedbugievt
werden wiirde, wad evwiefenermagen gefchehen fonnte.

Die Gagwerte machen {ibevall glangende Gejchdfte. So jei nuv
betjpiel3weife gefagt, dafy die Gadfonjuntenten in Riivid) cinen Vetvag
von nicht weniger ald 250,000 Fr. mehr an die Stadtfafje bezahlen,
als Ddiefe dag verbrauchte Gad foitet. Und jo ijt e anderwdarts aud.

Jn Berlin wirtd dad Gag jum Koden und Heigen vom 1. April
an fiir 10 Pfennig den Kubitmeter geliefert. Das Leudhtgad fojtet 16
Lrenmig.  Jn Bajel foftet dad Kod)gad 16 Jappen der Kubifmeter und
in &t. Gallen begahlt man fogar 20 Rappen fiiv dag Kodgas und
271/, Rappen fiir dad Leudhtgas.

Um aber die Frage der Wohlfeilheit, foweit fie fich fdon Heute
entfchicden Bat, Hier nicht gang zu fibergehen, fithren wiv aud der bis-
Hevigen Praxig eimige Veifpiele an. Die Gadvermendung n der Kiiche
evfaubt e8 — und aud) dad ijt, Dbejonbers fiiv die Hevvidaften unadyt-
jamer Dienjtboten, ein jdhakendwerter Vorteil, — an jebem Tage, ja
fite jeded Gevicht, wenn wir wollen, den Gasdverbraud) und die Koften
besfelben duvch etnen Bl auf die i ober neben der Kithe angebrachte
Gasuhr fejtyuftellen. Legt man dben Durdhjdhnittspreis ded Heizgafesd u
Grunde, fo foftet dag Wujtochen von 21/, Yiter Wajjer mittels Sas
1,25 Gts,, mittels Petroleum 2,05 Gf5., und auf dem Spivitugtoder
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5 (t8., wie woblfetl man denjelben Bwet mit Koblen, Holy oder Vi
quetted erveidhen tann, mitjfen wiv jedev freundlichen Leferin an der Hand
threv eigenen Erfahrungen jejtyuitellen iiberlajjen.

Sollen wiv umfafjendeve Veijpiele evwdhnen, jo fei angefithrt, daj
eine bitrgerlidge Familic von fech)8 Kopfen, bei ztemlid) Hoher E‘Rcmcﬁum:;
threv Vediivinifle, tdglich mit chwa 15 €t3. an Gadtojten ju veien im
Stande ift; billiger wird fic) die Feuevung mit Holy und StoI)Icn woh(
micgt, vecht Ddufig aber tewver jtellen.  Oeitbte, v grofen Kilden be:
{dhaftigte Koche vermochten natiivlich beffere Mejultate ju exgiclen: jo wurde
in England ein 39pfiindiger Vraten {iber dem Gagfeuer fiiv 1 Fr.
20 Ct3. jubeveitet, wdhrend die Fertigitellung eined andeven von der:
felben Grdfie 2 Fr. an Holy und Kohlen erfordevte. Vel cinem vedht
genan angejtellten Verfuch wurden jum Kodhen von 1 Liter Mild) und
11/, Qiter Thee fiir 4 Ctd. Torf und Holy, aber mur fiiv 2 €18, Gag
oerbraudt.

Was aber bag Gag itn ber Kiihe nod) viel mehr cmpfiehlt, ald
bic tmmerhin nicht die cingige WNolle jpielende Kojtenfrage, dag ijt die
mit fetner Vevwendung verbundene Sauberfeit, Vequemlihtert und Gu-
fparnig an Wrbeit. Wir fehen 8 lidngjt ald felbjtverftanbdlich an, daf
ung dad Waffer, frither vom Vrunnen tagtaglich mithiam Hevangejchleppt,
heute durd) Leitungen aud grofen Aentralanjtalten . die Kilde gefandt
wird und nur nod) cne Habhndvehung evfordert, wm und flar und Hell
i Topfe und Cimer ju fprudeln, aber wir laffen ung ruhig dic Un-
bequemlichteit gefallen, jebes Etiichen Brennmmatertal treppauf jhleppen,
eine. Weile, off mit Plagen, auffpeichern und dann in Sejtalt von Ajdhe
aud) nod) wieder befeitigen zu miijjen.

Die Gagtodhmajdhine macht alle diefe Wmitandlichteiten {iberfliifjig:
man Offnet den Habhn, indet die Flamme, eine oder mehreve nad) Be:
parf, an und fann bei vichtiger Wahl des Brenners jidher fein, daf nie:
malg etn Tropfdhen angebrannter Miild) oder en BVijjen zu jtart gebrdunten
Lratend mehr unfeve Kitdhe wverflajjen wuwd. Welde Plage legt jebit
parin, dap mander Herd, fowie gewiffe Oefen, fich i ihren Launen
nacd) dem Wetter vidhten und an mandjen Tagen entweder gar nidt
brennen wollen ober dod) die Rithe mit Waudy beldjtigen. Ein Gagherd
vaucht nie, da fein Feuer duvch eine veichliche Lujtzufubhr jedes Atom
Koblenftoff vergehrt und bdie Topfe und Tiegel nuv noc) i Eletnen,
blawen, vdllig rufglofen Flammen umijptelt. Wind doch haben diefe Flammdhen
Hike genug tn i, um dad frdftigite Steinfohlenfener u erfelen und
boch wieder laffen fie fidh) durd) eime Hahndrehung fo leicht und ficher
vegulieven, daf wir unfevem Gagofen cinen 40pfiindigen Vraten und ein
Mildyflafchchen fite den Sdugling mit gleicher Rubhe anvertvauen fdnmen,
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Weld)’ ein Gewinn 8 fiiv die Kiidhe ift, wenn fetne vaudhige Flamme,
fein rugiger Topf, fein jdhmwarger Kohlenbehdlter thre bligende Sauberfet
jtort, das malt fid) leicht jede Haudfraw aus,

Auf etn Miinimum von Avrbeit jhmilzt die Kodharbert ujammen,
wenn man nebent dem Gasherde den Miiller’fhen Selbfttocher - beniitt.
Denfende und vechnende Hausfrauen, die hievin ihre Erfahrungen maden
fonnten, mocdhten {ich nmichtd befjevesd, billigeres und gwedmdfi-
qered winjden.

Fiir Riide und FHaus.

BGebratene Tanben. Die jauber gevupften, auf brennendem Spivitud
abgefengten, audgenommienenr und vecdht veingewajchencen jungen Tauben
[dgt man big jum folgenden Tage liegen. Vor dem Vraten nodymals
auggemwajchert, veitbt man fie tmwendig mit etwad Saly aus, ftectt jeder
Taube Hery und Leber m dem Leib und drefjiert fle, mdem man dic
Slitgel auf den Niicfen, die Beindjen freugweife iibeveinander legt und durd)
bie Haut unter dic Vruft ftecft, um die Oeffnung ju jdhliefen. Naddem
man die Tauben dicht nebeneinander in eine Vratpfanne gelegt bhat, be:
giegt man jie mit dicfem, jauwerem Rahm, fjtreut wenig Saly und Semmel-
brofel Ddaviiber, fjtellt die Pfanne in einen gut geheizten Bratofen und
jhmort die Tauben unter odftevem Begiefen mit dem Rahm in 1/, Stun:
ben gar und Dvaunm, Nachdem fie angevidhtet find, fodht man mit etwad
Yiebig's Fleijchertratt-Vouillon die Sauce in der Pfanne, veibt fie durd
etn feines Sieb, fitllt auf jede Taube 1 GERIBffel poll und veidht die
libvige nebenfer.

5

Hommelflefdh mif Kavfoffeln. Hammel-Coteletten werden von Haut
und Fett befreit, m dime Sdheiben gefdhnitten, mit veihlich) [wiebeln,
gefdhalten fleinen Wadpstartoffeln, Pfeffer und Saly gomijdht.  Jn nidht
ju grofem Lopfe werden Ddiefe Veftandteile mit Wafjer, n weldem 1
Theeldffel Liebig's Fleifhertratt aufgeldst ijt, nicht gang bedectt, feft ver-
jchloffen auf bad Feuer gejtellt und weid) getodht. Sie bilben cin fchnell
hevgujtellendes, frdftiged und wobhljchmedendes Sericht.

#

Odifenfdwanyfuppe. Das dice Cnde von 2 Odhfenfdhwangen wird
i fochendem Wajjer 10 Minuten blandytert, n faltem Wajjer abgetiiflt
und in Portionsftitce gehauer, mit fochendem Wafjer und '/, Viter Sherry
bedectt, wieder auf dag Feuer gejtellt, mit Suppenwurzeln und 1 Bwiebel
langlam  weid) gefodht.  Bu gleiher Beit dampft man cinige Dupend
weife Perlzmwicbeln und 1/, YLiter tn Sdheiben gefdnittene Kavotten in
Vutter mit fehr quter Vouillon von Fletjhertratt weich), gavnievt bdie
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FletfhitiicEe in eimer Sditfjel damit und jtellt fie warm. Die Bouilorn
Cwird, 2 Liter betragend, mit 1 CRBffel tn Butter hellbraun gebratenem
fetnent Wiehl verfocht, gefalzen und, da man bei fejtlidhen Selegenfeiten
und an diefe At von Suppen Ecionberc Anjpriiche madht, nod)y durd)
Liebtg's Fleifchertvalt im Gejhmact gehoben, das Fett aber abgefiillt.
Die Ochjen J)ma|151'11ppL wirh {iber in Vutter gebratenen Croutond an:
gerichtet, dag Flefjch nebenher gcutc{)f

@Brine @blen.  Dian diinjtet ble jungen Erbjen mit veidhlich Butter,
SGaly, wenig Bucer und etwad Peterfilic langfam fajt weich (man mu[,
oie Gubjen oft wmjdywenten, wm dad Anfeten 3u vermetden), (58t als-
pamt 10 Gramm Liebig’s Fleijhertvalt in wenig Wafjer auf, giet dies
fiber die Erbfen und ddampjt fie ni')'l'[ig gar.

Spacgel mif @iecfance. 1 (SBID TLI feines Mehl jdhwilt man in 1
ERloffel Butter, fodht mit dem bpaxge[ma}fu wd einigen Gramm Fleijd)-
evtratt eme didlihe Sauce, rvithvt fie mit 2 Gidottern ab, wiivyt fie mit
Salz, Cfjig ober Citvonenjajt. und Mustat und gieRt fie iiber den an-
gevichteten Stangenjpargel oder madht furzgefdhnittenen gav gefod)ten Spavgel
bavin heif.

Das ﬂufﬁemuﬁneu von Prefhefe im Sommer. Im Sommer muf
die he[c fofort nady Anl fmqm audgepactt, aud dem Papier entfernt und
an einem fithlen, Tuftigen Ovt auf dem Kopfe fo aufgeftellt werben, daf
Jich Die e'mac[ucu Patete md)t bevithren.  Madh) ungefahr etner Stunbde
gibt man die Hefe i den Keller (ohne Papier). Auf diefe Weife halt
fih bie Hefe 1 Sommer fehr lange. Trocten gemorbene, erfallene HHefe
bejprite man mit frijhem, veinem Wajfer und fnete fic sufammen, weil
jie fonft warm wird und verdivbt.

Polnifdier Salaf. Sewdjjerte, abgezogene, in Witefel gefdnittene
Devinge, die gleihe Nenge in der Schale getodhte Kartoffeln und feine,
jacte epfel, ebenfalld gewiivfelt, werdben mit Eleingejchnittencr Bwiebel,
Preffer, Cifig, el und 2 GRloffel  Fletfhertvatt-Bouillon  gemijdht.
Beim Anvidhten wied der Salat mit Scheiben von voter Niibe, Kreffe
oder Peterfilie garniert,

Schwarjwurgeln mif Kife. Dian fodht die Shmwargmurieln in ficden:
pem @alzwajjer, [dft fie abtropfen und ]'t[)menft fie mit gerlajjener Butter,
geviebenem Parmefantdfe, i]lfaﬁcr und ?D‘eﬁer]'pit;c Liebig's Fleifd)-
extrat fo fange ftber dem Feuer, bis fie wic glactert exfa[)emen

E]iebuftknn un‘o EBerIag %rau @It'ie @nnegget"m @5& Ga[feﬁ
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