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—— Brgan fiiv die Infereflen der
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Hus ber ﬁjnhtzeit

9 in Hiigel war's, wo id) im Btas
@ Sur Sommersyeit am liebften faf
(}) Als frohes Kind allein; —

Weit um mid) her die griine Au
Und iiber mir nur tiefes Blau

Und goldner Sonnenfdein.

Da fdwdrmten Salter mir vorbet,
Und fleif'ge Bienen fummten fret
Atir um das blonde BHaar ;
Boldkdfer ftellten oft fid) ein,
Und Grillen mujizierten fein

Sum Tang der Aliidenfdhar.

Und wenn der Tag jur XRiifte ging,
Wie felig da mein Auge hing

An Wolken, goldbumfdumt!

D, das war tiefe Poefie,

So lebensvolle, wie id) nie

Alir je als 2Tann ertrdumt!
Suliug €turm.

Gine Rlipye.

aft’ id, fo roft’ id),“ Beibt ein Sprichwort,

deflen Wahrheit jGon mande Frau in un-

angenehmiter Weife an fid) felber erfafren
mufte.

Fortgefept mitten in der dringenden Tages-
avbeit ftehend, ift der ebante an die fommende
Rajt fo erfreulid), daB man vermeint, man todre
anf bem Gipfel ded Gliids angefommen, wenn man
fo redht gerubig feinen Lebendabend audrajten fonnte.
Sa, Taufende Baften und jagen, fie Hepen Leib und
©eele ab, fie ladben fid) unerhorte Lajten auf, fie
geftatten fich feinen freien Atemzug unbd feinen frih-
lihen Aufblid, um von einem beftimmten Beitpuntt
an audbauernd raften und ruben zu fonnen. Biefe
Handeln wie unverftindige Rinder, die ben einen
Teil einer Wanderung fpringend guriidlegen und
alled in Hand und Sdhiivze mit fid) jhleppen, wa3

fie auf dem Wege Bemerfensiwerted und Wertvolled
finden. Sie Haben ibre Krdfte ju rajdh verbraudt
und fehen fidh, vom Biel nod) fveit entfernt, aufter
ftanbe, bdasfelbe zu erreihen. Die Sdipe, bie
fie gefammelt, die jdhonen Blumen und feltenen
Steine find adtlod beifeite gelegt. Die Miidig-
feit und bie unangenehmen Folgen der ftattgehabten
Uleberanftrengung Haben die Genupfabhigleit getvtet.

Wir wollen aber nidht fpeciell bon bdiefen veben,
fonbernt bon jenen, an denen dag Spridwort ,Raft’
id, fo voft’ iy, fidh in Jhlimmer Weife berwahrheitet.

Wir fehen Manner und Frauen, die, auf dem

- Oihepuntt . ihrer Leiftungsdfahigleit ftehend, durd

irgendelched dufere BVortommnid veranlaft, fidh
ploplidh ihres Alterds bewupt werden und bdamit
der Beredhtigung ober der Notwendigleit, fih zu
fhonen und zu pflegen. lUnter bdiefen duferen
LBorfommniffen findet fih) ettva die BVerheiratung
eined Rindes, obder die Geburt eined Enfeld; dann
woh!l aud) find e3 bie Redben von Freundben ober
Betannten: ,Jd bin nun dod) jhon 45 Jahre alt,
ftee im Fritifhen Alter und Habe alle Urfache,
mid) ju fdonen” ... ,Jd Habe meinen Teil nun
gethan, nun mbgen die anberen fortfahren, id) fepe
mid) zur Rube.”

Man follte e3 faum glauben, daf foldhe Worte
im ftande fein follten, einen gefunbden, in den beften
Sahren ftehenden, arbeitdfihigen Menjden in der
Avt 3u beeinfluffen, daf er fid) alt und rubhebebditrf-
tig filhlt. Und dody ijt e3 fo.

1lm der, tvie fie glaubt, nitigen und verdienten
Rube zu pflegen, bleibt bdie Mutter am Morgen
langer liegen, twenn fdon fein Sdlafbediirfnis
mehr vorhanden ift; fie vermeidet Da3 Treppen-
fteigen, weil Biefitr jiingere Fitfe da find; fie leiftet
fih nad) ber Hauptmafhlzeit einen Mittagaichlaf und
geftattet fih nur nod) diejenige Arbeit und Be-
wegung, bie bem fhonung- und rubebediirftigen
Alter ufteht.

Und twie biefe Frauen, jo maden e3 aud) viele
Mianner. Nod) leiftungsfahig und frijd, sziehen
fie fid) von den Gefdidften uritd und leben ihrem
perfonliden Behagen, oder fie meinen ivenigftensd
bies zu thun. Nidht genug, dap fie nidht mehr
arbeiten und vermefrter Rube pilegen; e3 ijt aud
oft nid)t gamy leidht, bie Beit hingubringen, wenn
bie Gefchdfte fie nidht mehr ausfillen. Da judt
man diefen oder jenen Freund, der im gleidhen Falle
ift, und gemeinfam iitd geplaudert und zur Cr-
hohung der Behaglidheit daju getrunfen und ge-
jdmauft. Unjtreitig, die fid) rubebediirftig Fiihlen-
den verftefen e3, fid) ihrer MuBe zu erfrewen und
ihre Tage zu geniefen. ©3 braudt aud) nicht
lange Beit, fo fehen fie ihr Rbrpergeridyt vermehrt
und ihr bejdhaulides Gebaven madht den unver-
tennbaren Cindrud von Behaglichleit und Wohlfein.

Aber fo gang tadellod ift Diefed oberflachlich
3t Tage tretende Wobljein dod) nicht; denn e3
melben fih) unerwartet allerfei nbehaglichfeiten,
bie fid) je linger je mehr feftieben und ben Be-
troffenen beunrubigen.

LDitte id) eher mein Fritijfes Alter bebacht!
hatte i)y mid) frither von den Gefdydften juviid-
gegogen!” Fflagen fie jept, ,i) bin zu lange auf
meinem TPoften geftanden, id) DHatte friiher ber Be-
biirfniffe des ,Alters‘ gedenfen follen.”

Und biefen Seufgern entjpredend, greift nun
erhihte Sdonung und vermelhrte Pflege Play, dodh
obne Erfolg. Un Stelle des Behagens it nun bie
Angjt getreten und an Stelle des Genuffes, bie
©orge um Leib und Qeben.

€8 werben Kuren gemad)t und Werste fonful-
tiert und von biefen einer ftellt die Prognofe:
frant infolge verdnderter RLebensweife. 1Und als
eingiged Mittel rit er an: Arbeit und regelmifige
ftramme Jnanfprichnahme bded RKbrperd und bes
®eiftes, Arbeit und tnappe Didt.

Critaunt, faft enttdufdht hort der Patient diefe
Qunde und ihm dammert bdie Wabhrheit auf, daf
bag Sidjinvubeftandverfepen verfriipt und untlug
war, daf3 die Erhaltung feiner Gefunbdheit und da-
mit fein Behagen nidht Shonung und Rube er-
betjchten, fondern energifde unbd vielfeitige Thitig-
feit und fnappe Didt.

Diefe Cinjidht ift bitter, denn er Bat feine
©tellung einem anbern abgetreten, und es geht nicht
an, fie obne weitered tvieder einjunehmen und bie
burd) dad verfrithte und ploslide Wohlleben er-
worbenen Befdwerden miiffen nun ertvagen werden,
denn : Gejundheitaidhadigungen im ,fritifhen Alter”
find ftetd Hartnddig und oft folgenihwer, jagt der
Arzt. €3 heiBt da mit voller Wahrheit: , Raft’ i,
fo voft’ id.”

Aud) die Rube ift ein weijdneidiges Schiwert,
wenn fie uncidtig gehandhabt wird. €2 Heifit nicht
umfonjt: ,Acbeit ift bed Blutes Baljam.” Arbeite
man getroft, fo Yange bad Bebdiirfnis, die Luft und
die Rraft hiezu vorhanden ift und lajje man fich
weber bon dber Bahl der erreihten Jahre, nod
von eintretenden Berhaltniffen ju einer unthitigen
Qebenstveife beftimmen.

Wer frithe zu arbeiten auffort und die Redjte
be3 Alterd fiir fidh in Unfprud) nimmt, jolange
die Dringende Notwendigleit dazu niht vorhanden
ift, Der ijt fein eigener Feind, er vertiiryt damit
fein Dafein und bringt fi) um den frohen Genuf
feined Alters. Da3 Bufrith und Juviel in ber
Rube ift weit jdhlimmer, al3 ed bad Gegenteil ift.

Die tdglih im Gebraudhe ftehende und ange-
meffen unterhaltene Majdine funttioniert vortreff-
lid) bi3 ing Ulter, bie unbenupht dafteht und dabei
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nod) reidhlid) mit Oel verforgt wird, verharzt und
it in furzer Beit unbraudybar. Hitten wir und
vor biefer Qlippe!

Unterbridht dodh) aud) Fein Gdrtner im Herktit
jdh bad matiiclihe Treiben feiner Pflangen, nody
fithrt ev ifmen ju biefer Beit bermebrte, iippige
Nabrung zu, jondern er [aht die in ber Pilanze
felbft nod) vorhanbdene Rraft fidh frohlid) audleben;
er folgt bamit den Winfen der Natur und feiner
gemachten Crfafrungen. Und naturgemdf fei ded-
Haldb aud) unfer Leben, foweit e3 in unferer Madht
liegt, e3 nad) unjerm Belieben einguridyten.

Hrpule wmd Baus,

& o (Sdlub.)

nIIte ber Qefhrer allen an ihn geftellten An-
SR forberungen gered)t terdem, fo miiBte er
<S¢ immerfort feine Ueberseugung dndern, tie
bas Chamdleon feine Farbe. Wem dasd nidyt gelingen
will, ter e nidt allen redht machen fann, der wird
e3 fid) felbft vecht 3u madjen fudjen. Wenn er da3
thut, dann find gewif feine Qeiflungen audy joldhe,
daf fie jo giemlic) alle babei Jntereffierten befriedigen.
Auf Anertennung feiner Miihe und getiffenhaften, un-
ermiidlidjen Arbeit barf er aber nidyt redynen ; diefelbe
twitd Hochit felten begriffen. Cr muf zufrieden jein,
wenn er e3 bafin bringt, dap feine Sdhiiler ihn
nidt al3 Feind ihrer Luft und ihred Vergniigensd
anfehen und daf fie einjehen, dah jtrenge Pilichter-
fiillung von ifhnen zu ifhrem Beften gefordert wird.

Dasd tird ihm gelingen, infofern nidht vom
Clternhaufe aud ein gegenteiliger Cinflup geltend
gemadt wird, wa3 leider oft vorfommt. Hoffen wir,
daf bad nie bdiwillig, immer nur unbedadht gefdhieht!
Cin Beifpiel nur aud einer Menge:

S Batte eine Sciilerin, die, jdhwad) begabt,
in ben meiften Fadjern fehr unbebeutende Leiftungen
aufiwied ; bad einzige Orbentlide bdarin twar eine
fjaubere Sdjrift. Ploplid Horte aud) hier ihr Fleih
auf, id)y mufte 3wei Sudelarbeiten juriidmweifen und
fie su Daufe nod) einmal fdreiben Yafjen. lUnter
biefelbe -{frieb bie Mutter, ihr jdeine die Urbeit
nidht fo jdleht gefdhrieben, dah fie abgefdyricben
werben miifje, weldes Seugnid triumphierend erit
den Mitidhiilerinnen, dann mir vorgewiefen wurde.
Natiirlid) veridaffte i) meiner Anfiht Geltung;
allein von der Stunde an fonnte i) von dem Midden
feine ordentlidhe Urbeit mehr befommen.

Diefes Beifpiel zeigt, dap wir im Jntereffe
unferer Schitler fordern miiffen, daf ju Haufe unjer
Anfehen Hod) gehalten ober zum tvenigiten gejchont
werbe. Wenn wir dad verlangen, fo forbern wir
nur Gegenvedt fiiv das, was wir und ur Pilidyt
madjen ; denn jeber gewifjenfhafte Erzieher wird immer
bemiifht fein, die Cltern dem Rinbe darzuftellen al3
Mufter von Pflidhttreue und Aufopferung.

Meiner Anfidht nad) gibt e ein einfaches Mittel,
bas Berhiltnis zwijden Schule und Haus zu einem
naturgemdfen zu geftalten — bad find bftere Schul-
befudje ber Cltern.

Wie wenige Miitter Haben einen rvedjten Be-
griff bavom, twie e3 in der Sdule zugeht, in ber
ihr Rind ben griften Teil des Tages ubringt!
Was fie bavon Horen, fommt ihnen zu Ohren durd)
ein Wefen, dag vidtig urteilen erft nod) lernen mufp
und bad oft ofhne bdfen Willen Thatjachen gang
verfefrt auffafit und fo mitteilt. ~— Wie mandjesd
IMifverftandnis miihte fid) im Swiegefprid) zwijden
Gltern und Kehrer, namentlid) jwifden Mutter
und RQehrerin Haren! Wie fehr miiBten beide fid)
achten, wenn fie fich in der Liebe zu dem gleichen
Qinbe begegnen twiirben! Wie andberd iwiirde bdie
Qebrerin beurteilt werben, venn bdie Mutter eine
Ahnung Hitte von den Gedbuldbsproben, die jene Tag
fiilt Tag ablegen muf!

Und getwif wiirde aud) dad Vorurteil der erftern
fhivinden gegen biele Miitter, die ifre Kinder aus
lauter Qiebe vergbttern und Mingel an ihnen, die
im Bergleid) zu anderen Rindern erft auffallen,
nid)t gelten laffen wollen. Wir Lehrer Haben oft
ein mitleidiged Licheln fiir joldje ,befdrintte Cm-
pfindlichteit” und Cigenliebe, und nur die Lehrerin,
die jufdllig auch) Mutter ift, begreift diefelbe und
verzeiht fie aud) germe.

S bin iiberzeugt, dap alle Rlagen iiber Ueber-
bitrbung, ungerechte Unforberungen 2c. dhtvinden
wiirden, wenn die Cltern Hie und da eine Mufe-
ftunbe der Sdjule opfern tvitrdben.

Woh{ mandje Mutter Hat oft ein Stiindden
Beit und aud) den Wunidh, zu fehen und zu Hoven,
wa3 ihr RQiebling in der Shule treibt und ob feine
guten ober fd)lechten Noten aud) verdient find. Laffe
fie fid) nicht abhalten durd) den Gedanfen, ihr Bor-
haben fei ein ungewohnted oder durd) die Scheu
bor ben pielen neugierigen Rinbevangen, bdie fich bei
ibrem Cricdeinen auf fie ridhten werden. Wenn fie
sum 3weitenmal erjdeint, tird fie nidhtd mehr davon
bemerfen.

Wenn aud) der Lehrer foldhe ungewobnte Schul-
bejudje zuerft nidht gerabe zu feinen Annebmlich
teiten 3dhlt, fo witd er fih dod) bald dDaran ge-
todhnen, und der Gewvinn, den er dabei Hhat, wird
fein unbebeutender jein, wdre ed aud) nur, daf er
fih einer gewdfhltern Spracdje befleiBigt, die ihm
im Berfehr mit den RKinbern leidht abhanden fom-
men fann.

Fitr die Schiiler ift ed aber von unbeftrittenem
RNupen, fid) durd) Bejud) in ihrer Aufmertjamteit
nidt ftoren zu laffen, und allen gibt es einen An-
fporn, ihr Befted fehen und Horen zu laffen. Atfo
frijdh auf zu dfterm Sdulbefude! Dann wird ywifden
Sdyule und Haus bald ein freundlidered BVerhiltnis
beftehen, dad jung und alt ju Nup und Frommen
gereicht. G B

Brankenivirferinnen.

a3 Sdefternhaus zum Roten RKreuz in
Fluntern 3aHlt 72 Scdhweftern, bvon denen
45 fid) auf 11 Yufenftationen befinden. Jn
Privathiufern twurben 102 RKranfe verpflegt und
bie Babl der Pflegetage ftieg von 1707 im Be-
ridhtzjahr 1893/94 auf 2408. Dazu famen nod
68 Crtranaditwaden gegeniiber 36 im Borjahr.
Jn ber Rranfenanftalt ded Schwefternhaufed rur-
ben mwihrend ded Jabred 1894 179 Rranfe ver-
pilegt. Die Bahl der Pilegetage betrug 4114. Der
Beridht wiinfdt Crridhtung eined Ferienheims fiir
hie Sdjweftern und bedauert, daB fid fo
wenigedem Beruf der Rrantenpflegerin
sumwenden, wdahrend dag Bedbiirfnid da-
nad) immer grofBer werbe. Jn anderen Be-
rufen hat man Ueberzahl, wihrenddem der Mangel
an Betverberinnen fiir dben idealen Pojten ald Rran-
fentodrterin von den zuftehenden Organen fortgefepst
beflagt twerben muf.

€3 fann aber ridhtig geftellt werden, daf e3
nidt ber Beruf ald Kranfenwdrterin ald folder ift,
wa3 Todter von dem CEintritt in ein Sdhweftern-
haud abhdlt, fonbern vielmehr ift ed der Hinblid
auf dad Aufgeben aller perfonlihen Cigenart und
auf bag innige Bufammenleben mit Leuten, denen
e3 oft an der nitigen Charatterbildbung fehlt und
die durd) Rleinlidhteit, Neid und Jntrigue ein fried-
liged Bujammenleben und Bujammentvirfen ver-
unmdglichen.

€3 ift da3 Aufgeben aller Selbitandigteit, da3
Ordensgemdfe ift 3, wasd, dem Jeitgeifte entgegen-
ftehend, vielen fonjt fiir den Beruf begeifterten,
nidt gefallen will. Der Drang nad) Selbiténdigteit
und nad) Selbjtbeftimmung ift ein audgepragtes
Mertmal der Gegenwart, und bdiefer Drang freht
eben im Widerfprud) mit der Organifation einer
jolhen Anftalt.

A3 Betweid fiiv bad Gejagte Fnnen twohl alle
biejenigen ,Sdveftern” gelten, die aud dem Ber-
banbe ausgetreten, dod) ihrem Beruf ald RKranfen:
pflegerin treu geblieben find und denfelben mit ber
griten Hingebung ausdiiben. Sdon mandyes iveib-
lide Wefen, da3 von der Hoheit und Wiirde desd
Berufed ald Kranfenpflegerin ergriffen, fid) aud
innerftem Perzensdrange demfelben ihr Leben zu
wibmen enticdhloffen war, fithlte fid) bitter enttaujdt,
tenn e3 ftatt ebler Begeifterung fiir den fegens-
reidjen Beruf, ftatt warmbersiger, opferbereiter Liebe,
Rleinlichfeit, Raltfinn und Beredhnung fand.

€3 entfpridt daber niht den thatfadhlichen
Lerhiltniffen, twenn der Mangel an Anmeldungen
in bdie Sdwefternhiufer turzerdingd alg ein Magnet
an opferbereiter Qiebe erfldrt wird. Gewif, viel
hingebende Liebe und viel Opferbereitwilligleit ift
vorhanden, aber e3 befteht bas Beftreben, diefe frei
3u bethitigen. Cine Anftalt sur Bildung von Privat-
franfentirtevinnen tviitde bdies unzweifelhaft fon-
ftatieren.

Bausindr frie,

Gegenmwdrtiq werden iwieder im Lauterbrunnental
eine Menge getldppelter Spigen an das reifende Publi=
fum vertauft, lefen wir un ,Frembenblatt des Verner
Overland”.  lUcberall an bden Wegen haben Mabddyen
und Frauen i.re KIbppellifjen aufgeftelt, arbeiten ifre
€pigen und bieten die fert gen sum KRaufe an. Sn allen
Sdnigmwarenliden liegen Spigen um BVeafauf. Die
Spibeninduftrie 1ft fiir das fonft induftricarme Tal eine
gute Ginnahmequelle. G3 ift dies aud) der Grumd,
warum der gemeinniipige Berein pon Lauterbrunnen
mit Diilfe der Direfrion des Jnnern Ilegres Friihjabhr
einen vierwdentlichen Qurs fiir Spigentlvpplerinnen
bat abhalten laffen. Obwohl die von den guten Arbei
terinnen gelteferte Ware von jeber einen hoben Grad
ber Bollfommenheit aufgemiefen Hat, feblte e8 bodh mit
ber Jeit an neuen Muftern und die Arbeit bewegte fid)
jabraus jabrein im felben Geleife. €8 ward fiir nitig
und wedmdpig eradytet, die Ginfitbrung einer Anzahl
neuer Pufter und die griindliche Grlernung derjelben
an Hand gu nehmen. Der Kurs, geleitet von einer
Lebrerin aus Stedborn, fiel su allfeitiger Jufriedenbheit
aug, und fept [dft fidy bereitd fagen, dap dbas gebradyte
Opfer an Zeit und Geld feine Friichte su tragen be-
ginnt. Die neu erlernten Mufter, die allerdingd nod
nidyt durdiwegs in der wiinjdbaren Volltommenbheit Her=
geftellt werden, toeil die Arbeit eben nod) nicht fo lange
eingeiibt worden ift, finden von feiten bes faufluftigen
Fremdenpublifumé Anerfennung und werden gefudht.
©3 ift diefer Verdienft den Bewohnern (Bewohnerinnen)
eines im Winter fonft jebr auf fidh felber angewiejenen
Bergtals redit wohl su gdnnen, und die fd)dnen Graeug-
niffe eines iibrigens nicht gerade fehr Iutrativen Gewerbe-
fleiBes mogen bem Publifum freundlid) empfohlen fein.
Wie mande Stunbe, wie mander Tag wird im Winter
bort armen Frauen und Mdaddyen bdaran gewenbdet, um
diefe pradtigen und craft ausgefiihrten Ginjige und
©pigen mit unermiidlichem Fleif Hersuftellen. G3 wird
gearbeitet auf Hoffnung des Sommers, und es ift eine
(enugtuung, wenn der bejdjeidene Lobhn der Arbeit nidht
augbleibt. ©s fei hiemit auf diefe Graeugnifie einhei-
mijden Fleiges die Damentvelt aufmerfiam gemadt.

Bur Perfidierung der Arbeifslvlen.

Am meiften Urjadye, fic) fiiv die Frage der Arbeits:
[ojenverfidherung gu intereffteren, bitte wohl die Lehrer=
fdhaft im Ranton Teffin. Die folgenden Ausidreibungen
bortiger Lehritellen bieten ein gang bebauerlides Bild
der Edjulzuftdnde in jenem Kanton: Caftello Pietro:
Rebrevinnen fiir Snabenjdyule, Mdddenjdule und ge-
mijdhte Scyule, 10 Monate, 480 Fr. (tdglicher Lobn
Fr. 1,.60). Sonbico: Rebrer bder aweiten, dritten und
bierten Snabenflaffe, 8 Monate, 650 Fr. (tdglich Fr.
2.70). Medeglia, Lebrer, Snabenprimaridule, 6 Vio-
nate, 500 Fr. (tdalid) Fr. 2.77). Faido: Lebrer, untere
Snabenjdjule, 8 Monate, 600 Fr. (tdgli) Fr. 2.50).
Aljo Fr. 1.60 big Fr. 2.77 tdglicher Bohn und pier
big fedhs Ponate obhne Arbeit — wo mag da die Be-
geifterung fitr ben hoben Beruf die Nahrung hernehmen !

Bur Badialhmung empfohlen.

. €ine Jireibadeanflalt und Sdwimmfdnle ift vor
einiger Jeit in Konigsberg durd) den befannten Rhilan-
thropen Stadtrat Dr, D. Simon begriindet worden, der
bie Stadt aud) fhon mit einem jddnen Jugendipiel=
plage bejdjenfte. Der Befud) des Babdes fteht allen
Boltsidiilern pdllig unentgeltlich frei und joll die Kinder
an ben Gebraud) falter Bider gewdhnen, Sie ftehen
babei unter Auffidht bes Leiterd rvefp. der Leiterin der
Anftalt, In der Schwimmabteilung twird von je fiinf
auggebildeten Lehrern refp. Lebrerinnen unentgeltlid)
Sdwimmunterrid)t erteilt und aud) Wijde und Hand=
tiiger geliefert. Da gang in der Nibhe des Babdes fidy
ber vbenerwdhnte Spielplag befindet, ift eine vorsiigliche
Bereinigung von Spiel= und Sdhwimmiibung oder Bad
ermbglidt.

Die Firma Sdafer & Cie. in Eiforf a. b, Sieg
hat nad) der Jeitidnft dber Centralftatiftit fiir Arbeiter-
woblfabriseinriditungen ein Waddenheim erbaut, wel-
des 165 Arbeiterinnen aufnehmen fann, Die Arbeite-
rinnen iiber 16 Jahre gahlen fiir Roft und Wohnung
60 Pfg., die unter 16 Jahren 50 Pfa., fiir die Sonn-
tage nur bie Hilfte. Die KRoft befteht aus Friibftiict,
Duttageffen, Nadmittagsfaffee und Abendeffen. Arbeite=
rinnen, bie nidyt in dem Hetm wolhnen, erhalten Mittag-
und Abendfoft fiir 20 bezw. 10 Pfg.

Per Bampf gegen den Wifbraudy
griffiger Getranke,

Der fiinfte internationale Rongrep ur Vetdmpfung
bed MiBbraud)s geiftiger Getrdnfe wird vom 20. bis
sum 22. Auguft diefed Jahres in Vafel tagen. Gr be-
swect, unter Wahrung ftrengfter Neutralitdt in poli-
tifher und veligivjer Hinficht, im Wege des freien Mei-
nungdaustaujdes die sum Kampf gegen den Migbraud)
geiftiger Getrdnfe gweddienliden MaBregeln u befpredyen
und jo diefen Rampf zu forbern. Die Anbinger des
maBigen Genuffes, wie bdiejenigen bder gdnzliden Gnt-
haltiamfeit von geiftigen Getrdnten find gleichberechtigt
sugcelaffen.
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An den Verhandlungen, die drei Hig bier Tage
dauern werben, wird die Alfoholfrage nady allen Seiten
bebanbdelt werden. Gine befonbere Beriictfichtigung werdben
bie phyftologiichen, byg einijdyen und pindyiatrijhen Fragen
finden. Die Vorrragenden, unter denen fidy die fom=
petenteften Fadymdnner unbd Renner des Alfoholismus
befinden, verteilen fid) auf elf verichiedene Staaten.

Rusfellung des [diweierildien Prei-
veeeing an der Genfer Tandesaus-
Rellung.

DBetanntlid) Hatte bder fdyweizerijhe Prefverein an
feiner legten Jabresverfammlung in Glarusd bejdlofien,
anldBlich der idnweizerifhen Lanbdedausitellung in Genf
pormt Jabre 1896 fid) al8 uefteller zu beteiligen und
eine Qolleftivausftellung der gefamten Preffe ber Schiveis
gu peranftalten.

Die Beredhtigung einer jolden Ausftellung liegt in
ber Bebeutung der Preffe ald fultureller und ideeller
Faftor in unferm nationalen Leben, weldie Bedeutung
immerbin groB genug ift, daB fie am grogen NRenbdes-
poud idhweizerifder Thatigeit nidt fehlen folte. Obhne
ibren Wert Fu iiberidhagen, gehdrt audy fie dorthin, two
bie geiftigen Rrdfte ibred Landes ihr geiftiges Reaen und
Streben pon der Schule weg bis ju den Hihepuniten
der Oeffentlidhfeit Ju Geficht gebracht werden jollen.

&8 wird ein Band zur Ausftellung fommen, der
eine Sammlung famtlider fdyweizerifder Seitungser-
eugnifje enthdlt, welde an einem 3u beftimmenden Tage
bes nidyiten Jahres erideinen, d. h. jeded jdhweizertiche
Beitungsblatt wird mit einem Gremplar feiner Tages-
auffage (ein=, jwei= ober dreimal tdglid)) vertreten fein,
die wodjentlid) dreimal, gweimal und einmal, die je alle
14 Tage oder nuvr monatlid) evicheinenden Bldtter na=
tiirlid) ebenfall8 wieder mit einem Gremplar eines mdg-
lidft gleidyzeitigen Datums. Diefer BVand iirde eine
Art Momentaufnahme ber gefamten jdyweizerijhen Jei-
tungslitteratur in einem gegebenen Seitpuntte bilden und
nidht ohne bleibenden Wert fein, weshald .er nad) bder
Nusftellung entweber dber chrveizerijdyen Lanbdesbibliothet
ober dbann dbem Landedmufeum ald Gefcdent des {dhwei=
serifhen Prepvereing iibermittelt wiirde,

A8 Hauptwerf foll ein ftatiftifd=hiftorifdes Bud)
iiber die fcyweizerijhe Preffe auf die usftellung hin
sur Ausdgabe gelangen. Fiir dasfelbe ift bag Programm
bereitd entworfen und vom SRomitee bed Prefvereing
genehmigt worben. Diefes Budy der fdhweizerijhen Prefje
wird enthalten: 1. Gin alphabetijd)ed Verzeichnis fdmt-
licher, Tdheizerifer Beitungsbldtter, wobei jedem Blatt
circa 20 monographifde Angaben in Bejug auf Alter,
Tendeng, Nedaftionswediel, Preis, Sahl ber befdhdftigten
Avbeitsfrdfte 2c. 2. beigefiigt find, fo dbaf der Lefer bei
jebem einzelnen Vlatte eine gedriingte Stizze feiner Ge=
fhidte findet. 2. Gin BVerzeidhnis geordnet nady: a)
Amtlihe Ovgane und Wmtsbldtter, b) Amisdanseiger,
c) politifhe IJeitungen, d) Wigbldtter und Unterhal=
tungsbldtter und e) Fadzeitidhriften. 3. Gin Berzeichnis,
nad) Kantonen und Ortidaften geordnet, 4. Gin Ber=
seidnis friiber crfdhiencner und nunmehr eingegangener
Beitungen gibt ebenfall8 furze gefdyichtliche Angaben itber
jebe eingelne, foweit died moglid) ift. 5. Gine ftatiftifde
LBerarbeitung des Gefamtmateriald nad) den circa 20
Rubriten der Gnquete. 6. Hiftorifhe 2Abhandlungen
itber bie Gntwidlung der deutid)-{dyeizerijchen und ber
Prefie der romanifden Schweiz. 7. Abhandlung iiber
bie BVebeutung der Preffe ald Criverbssiveig. 8, Samm=
lung der gefeglichen Beftimmungen im Bund und in
ben Kantonen in Begug auf die Preffe, jowohl besiiglich
ded Terted ald des Jnferateniefens. Die gejcdhidhtlichen
Partien find von den Herren Regierungdrat Th. Curti
in St. Gallen und Ballette in Genf, die ftatiftijhe von
Herrn P, Haller in Bern, die juriftifhe bon Herrn Dr.
Biihler vom ,Bund” und die poltswirtidaftlide bon
Herrn Redafteur Baumberger in St. Gallen iibernommen
worden. Fiir die gefdidhtlihe Partie der italienifden
und rhdtoromanifden Landesteile find bejondere fom-
petente Bearbeiter in Ausfiht genommen. Dag Rebat:
tionsfomitee fiir die Gefamtaudgabe wurde in ben H.
Dr. Biihler, P, Haller und Dr. Micheli beftellt.

Wie aus dem Programm erfidhtlid), Hanbdelt es fidh
nidht blof um einen Jeitungs- odber Ausftellungstatalog,
fonbern um ein Bud), das iiber den bloBen Tagestwert
binausdreiden und fiir alle jene politijhen und nidyt po-
litijen Rreife, welde mit der Prefje in Begiehung ge-
langen*), von Nuien und Wert fein biirfte.

Der Subjfriptionspreis Dbetrdgt Fr. 10. Da bdas
Bud) nur in einer bejdraniten Auflage erftellt tvird,
diirfte e8 fpdter im Budhhandel um den gleidhen Preis
faum nod) erhdltlich fein, wenn es iiberhaupt in bden=
felben gelangen wird. Denn fo wenig twie dad Komitee
bes Prefpoereingd beabfichtigt, mit diejer Edition Kolpor=
tage zu treiben, jo wenig will 8 ein Gejdhdft fiiv den
Berein bamit madhen. ©G8 joll nur eine Ausgabe iiber
die {dweizerifhe Preffe gefchaffen twerdben, wie fie iiber
dic Preffe mehrerer anberer Ldnder jhon eriftiert und
hier fhon mebr als einmal vermifit wurde,

*) Und bies in Vejiehunatreten sur Prefle trifit bei bden Frauen
mit jedem Jahre mehr ju. Finvet und fudt dody fo mande unferes Ge=
jblechts ihren @ werb dburd dbas Mittel der Prefle. Das bier in Ausfidt
genommene Wert verforidt ein hodjintereanted ju werren, auf weldes
mit wug und Redyt hingewicfen werden darf Die Rebaltion ift jur Ent=

und i von ipti gerne bereit.

Weiblidie Fortbildung.

Die Handelsfdhufe an der ftadtifden Madden=
jefundaridule in Bern, gegriindet im Jabre 1876 und
1892 3u einer gweiflaifigen ermeitert, hat bis jept circa
550 Todyter Dherangebildet; bie erfte Rlafje adbhlte im
leten Jubre 26, die sweite 34 Schiilerinnen. Jum
erftenmal tourde am Cnde des Sculjahres eine bejon-
dere Sdyluppriifung, weldye drei Twge dauerte, angeordnet
bebufs Grlangung eined Diploms, bad an jamtlide
Sdyiilevinnen erteilt werden fonnte. Ju diefer Rriifung
hatte bdie Grziehungsdireftion als befondern Crperten
Herrn Grobrat Kurt Demme in Bern delegiert,

Die Ritrylid) an der deutfd-fdweizerifdjen Ber-
fudysfation und Sdule fiir Thit-, Wein= und Garten=
bau in Widendweil abgehaltenen zwei Obftverwertungs-
furje filr Frauen twaren jehr zahlreich bejucht.

Die thurganifdie Haushaltungsfdule in Wen-
Rird) adblte in ihvem adyten Kurg (29. Ottober 1894 bis
2. April 1895) 20 Sdhyulerinnen (18 Thurgauer und
2 aug anderen Kantonen). VBegiiglid) ded Gefundheits=
suftarbes mwurde bdie erfreulide Beobadytung gemadt,
dbaB Todter, die bei 1hrem Cintritt gu bden {dhwader
fonftituierten gehdrten, bant der gefunden unbd geregelten
Avbeit, der fehr guten Grndbhrung in bitrgerlid) fraftiger
Lebenstveile und der Anvegung in freundlid) eintrad):
tigem Swammenleben mit Altersgenoffinnen ausd vers
fdnedenjten Stinden und Kantonen in ber furzen Jeit
eines Sturfes forperlid) und gemiitlid) fih aufs befte ent=
wictelten.

Bpredifaal.

Fragen.

Jrage 3133: Wire jemand ausd dbem berehrlichen
Referfreife fo freundlid), mir Titel und Begugequelle
pon Poefien ernften und fomijchen JInhaltd angugeben ?
Die Sadjen follten fid) jum Deflamieren an einem Hod)-
seitsfefte eignen. Bu Gegendienften ift gerne bereit

R Gine danfbare Leferin.

Srage 3134: Jft vielleidht im Haufe einer perehrl.
Mitabonnentin fiir eine intelligente junge Todter Ge-
Tegenbeit, fid) al8 Angeftellte niiglih) gu maden? Die
Frageftellerin hat eine anbdelstlafle befudit, fennt bdie
Bureanarbeiten und den Labenbdienft unbd fte iirbe in
diefer lepten Cigenjdjaft gerne thitig fein. Giitige Mit-
teilungen todren thr febr willfommen.

Todyter einer [angjihrigen Abonnentin.

Srage 3135: Jft die Herrfdaft nicht beredytigt, die
Bimmer threr Dienftboten ju fontrollieren und besiiglich
Reinigung und Liiflung ihre beftimmten Anordnungen
su treffen? Meine Dienftmdddyen bewohnen zujammen
ein an bdad meinige anftoBendes IJimmer und mir ift
daran gelegen, dbaf bie Quft darin eben fo rein fei, tvie
bei mir., Jd) verlange befldndige Liiftung und dulbe
feine ftarfriedjenden Parfiimerien, Die Jimmer miiffen
ofne Unterfchied tdglih gejdubert tverben, ebenfo ver:
lange id) fleiBigen Wechfel der Wdfde und die fofortige
Gutfernung alled Unfaubern. Sdhymuige und nap ge-
twordene Kleider miiffen in einem Bobenraume aufbewahrt
werden.  Meine WMdabdhen twiderfegen fid) diefen Anord-
nungen, und fie wiinfden bdie Dadifammern tieder zu
begieben, o jie ungeftort waren. Man verliert die Luft
sur Ginfithrung von BVerbefferungen, wenn folde feine
Anerfennung findet. RNeue Abonnentn in 3.

Srage 3136: Wie fann fid eine dngftliche Mutter
feitend ihrer Rinber vor dem BVorwurf bder Parteilich-
feit bewabhren? Das Jiingfte meiner Rinder 1ft infolge
eined in frither Jugend erlittenen Unfalles biel frant-
lid) und fonnte big jept su einer Berufslehre nidt an=
gebalten werden. Die dlteren, jum Teil verbeirateten,
gum Teil in guter Stellung {id) befindlichen SRinder
brangen mid) feit einiger Zeit, dben eigenen Hausftand
aufzubeben und zu einem pon ihnen zu zichen, weil dies
eine crhebliche Criparnis bedeute. Jch fann die Ridhtig=
feit biefer Beredynung stvar nidyt abftreiten, aber bod)
fann i) midh) aud) nidht entichliegen, dem Willen der
Rinder ju entipredien, e3 twdre denn, dap die Griparnis
gang audjdlielid) meinem jiingften Rinde, dasd voraus-
fihtlich iweder su eigenem Criverbe, nod) zur Che ge-
langen tird, su gute fomme, Jd) lebe aus meinen ei-
genen Mitteln, obhne von einem meiner Rinder Beibiilfe
verlangen su miiflen und meine bdeshalb nidhts lnge-
biihrlided su perlangen, wenn id) nad) meiner eigenen
Weife zu leben und meinem Ffrantliden RKinde nad)
freiem Crmeffen mid) su widmen wiinfde. IJd) bin von
dem Deftdndigen Drangen gang unfider und mutlod ge-
worden und fann gu feinem CGntidluffe gelangen. IJd)
fitrchte die Reue, wenn id) nadygebe, und beim Entjdlufje
meinen eigenen Willen durdyzufithren, ift mir bange vor
den Borwiirfen, ungeredyt und parteiifh su Hhandeln.
3y umfaffe gewify alle meine Rinber mit gleidyer Licbe,
aber das Jiingfte bedarf meiner am meiften und feine
Rilege gibt mir einen KQebensdszwed. Eollte e einer
Mutter nicht geftattet fein, wieder frei iiber fich felbft
beftimmen ju fonnen, wenn die Kinder ihrer nidht mehr
bebiirfen ¢ Ratlofe in O.

Frage 3137: Ware eine freundliche Leferin unferer
LSFrauven=3eitung” vielleicht im Fale, einer jungen, im
Hotel= und Labdenfervice geiibten Todyter, die der fran=
sofifjhen Sprache fundig und im Weindhen gewandt
ift, Stelle bei fid) angubicten? Die Frageftellerin wiirde
aud) gerne im Dausdwefen bebitlflid) fein. Bei guter,
familiarer Behandlung wird nidyt auf hohen Lohn reflef-
tiert, Fiiv freundlide Mitteilungen ift herslid dantbar

Alte Abonnentin in R.

Frage 3138: Kbnnte mir vielleiht eine werte Mit-
abonnentin ber lieben , Frauen=Seitung” ju cinem tiidtigen
Madcen verhelfen, weldes die Hausgeidifte, fowie das

Rodjen felbftdndig beforgen fonnte? Guter Lohn und
qute Behandlung twdren ihr ugefichert. Jum poraus
Derglichen Dant. Gine Abonnentin,

Frage 3139: Gine junge Abonnentin bittet in einer
Getiffen>frage herglidhft um guten Rat. Iy habe durd)
bie Hiilfe meiner verftorbenen Patin einen guten Beruf
erfernt, der mir einen fid)onen LWerdienft fichert. Bis
jegt habe id) all mein Grmworbenes meinen Gltern ge-
Iehictt, in der WMeinung, dbak bdiefe bad Geld entmweder zu
etwad MNotwendigem vermwenden ober aber bdasfelbe an
3ing legen werden. Jeht bernehme id) bdurd) cine
Freundin, dak nad) Grhalt meiner Sendungen der BVater
und der Bruder fi) in ben Wirtshdaufern gqute Tage
madjen, dak der Bruder feine Kameraden traftiere und
jungen Maddjen Gejchenfe made. IJd) fann der Mutter
nidyt iiber die Sacye {dhreiben, tweil der Vater die Briefe
Bffnet und weil i) die Freundin nidht verraten will,
Der unrecdhte Verbraucd) bes Geldes hat mid) redht em=
pbrt und id) habe meinen lepten Monatslohn Furiic=
bepalten. Dasd hat der Putter, wie ich merfe, BVerdrup
eingetragen ; benn fie Hat mid) im uftrag des Larers
nad) dem Geld gefragt. Sie jdirebt, i) jolle doch bald
bag Gewobhnte {dicen, um den Vater nicht alzujehr au
erbittern.  Wenn id) e nicht thue, jo miifje ich ristieren,
baB er jelbft fomme, um nadjzuiehen, wo es fehle, Auf
meine Anfrage hat mir bie Freundin, die im felben
Stodwerf mit meinen Gltern wohnt, mir gemeldet, bap
der Bater die Mutter nidt gut behandle und ihr por-
werfe, fie fei jedenfall8 Schuld, bah id) meine Pflicht
vergefie. I bin jept in einer jdhlimmen Lage; denn
i) mdchte der armen Mutter fo gerne jede triibe Stunbde
erfparen, aber e3 empdrt mid) dod) fehr, den BVater und
den Bruder mit meinem Verbienfte in bdiefer Hafliden
Weife wirtfhaften zu jeben. Jd) fann nidt jdlafen
nad)t8 bor lauter Sorge, den redhten Weg nicht zu finden.
Jd) modyte wohl am liebften meinen LVerdienft in bdie
@parfajje legen, um fpdter in Notfdllen geviiftet su jein,
aber wenn i) fehe, wie die arme Mutter dbarunter leiden
muB, jo bringe id)’s nidt fertig. So viel id) nachvente,
fomme id) su feinem Cntidlujfe und darum fjude id)
auf biefem Wege den guten RNat bon erfabhrenen Frauen.
3¢ banfe gum voraus berslid) bafiir, %€ G,

Frage 3140: Wire vielleidht unter den verchrien
LQeferinnen ber ,Frauen-Jeitung” jemand fo giitig und
im Falle, mir eine Adrefle in Laujanne, Genf ober jonft
einer groBern Ortjdaft in der frangdiiihen Schmweiz an=
sugeben, wo man eventuell gegen bejdeidene Vergittung
eine 1bjdbhrige, brave Tochter familidr aufnehmen wiirde,
weldje nebjt Crlernung der franzbfiihen Spradje fid) in
einem bejfern Haushalt niiglid) machen fonnte und
gut behanbdelt wiirde? Fraglidhe Todhter ift jhon 3 Monate
tm Ranton Waabdt im Taufd), und fpricht fhon gans
ovdentlid) franzdfijh, lebt jedoch) in bauerlidher Familic
aud) gav gu befcheiden, hat dabei jogar Mangel an ge-
niigender Nahrung und abjolut feine Gelegenbeit, mehr
als die Sprache zu lernen. BVon Herzen dantbar

Frau 8. H.

Frage 3141: Ronnte miv vielleidht cine ber geehrten
Leferinnen erflaren, twie die haBlichen Mitefler (die man
gewdhnlid) ,Wiirmer” nennen hort) in dber Gefichtshaut
entftehen undb mie man bdiefelben [08 werden fann? —
Peine Freundin, die fich) einer blithenden Gejunbdheit
erfreut, alle thut, um bdiefelbe su erhalten, hat jeit iwei
Jabren immer mebhr und mehr Witeffer auf ihr jonit auf-
fallend biib{des Geficht befommen; fie pflegte diefelben aus-
gudriiden, hat aber damit, wie id) immer befitrchtete, die
Poren der Haut vergropert und dic Gejdhichte jehlimmer
gemadt. Wenn i) nicht guverficdhtlic) witte, dag diefe
unangenehme Grideinung unter feinen Umftanden unge-
niigender Hautpflege ober Vangel an Bewegung 2c. fu=
sujdreiben ift, bitte id) mid) trog ihrer Bitten nidyt ent=
dliegen Founen, bdie Frage im Spredhjaal der lieben
»Srauen=Zeitung” aufzufiihren; aber auf diefe Griinde

-geftiigt, diirfte id) vielleicht den drstlichen Ratgeber —

fo e8 ihm bie 3eit erlaubt — erfuchen, fich diefer, wenn
aud) cher unter den Titel ,Schonbeits=" als ,Gejund-
Deitapflege” gehdrenden Frage giitigt annehmen zu wollen!

Frage 3142: Wie hilft fic) woh! eine erfabhrene Frau
in folgendem Falle: Wir haben in einem groen Haus
bie Manjardentwohnung inne, su welder das Lautwert
eine Treppe tiefer angebradyt ift, fo daf id) den Schall
der Glode in unjerm Sdlafsimmer nidt zu horen ver=
mag. Da i) ein Augenleiden habe, muf i) midy frith
3u Bette legen und fann nidt auf meinen MWann warten,
ber niemald bor bder Polizeiftunde nad) Haufe fommt.
Da er den Hausidliffel grundidlih nicdht mitnimmt,
ift er genbtigt, bdie Glode 3u siehen, und mweil id) dieje
nidjt lduten hore, madyt er fid) im Parterve Hemertlich,
worauf ihm bdort die Hausthlire gedffnet wird. Das
regelmdpige Jnanjprudynehmen und Leiften diefes Dienftes
ift mir aus Dbeftimmten Griinben verjaht und id) Habe
alles gethan, um meinen Mann gur Mitnahme des Haus=
fdliiffel su betegen. Mein Bemiiben jdeiterte aber an
feinem Gigenfinn. Jd) empfinde die Sadie ald eine mir
unverdient und abfidtlic) sugefiigte Beleidigung und
glaube ein moralijdhes Nedht au haben, mich diefem taft=
Iofen Gebarven Dinbernd entgegenzuftellen. Aber was
bat die Frau fiir Hiilfsmittel, wenn der Appell an die
Manneswiirde und an bdie Chrenbaftigleit feine Wirfung
hat? Jd) habe einen Wed)fel ber Wolhnung angejtrebt,
aber umjonft, habe den Berjud) gemacht, bis zur Heim=
fehr meines Mannes aufzubleiben, aber alles erfolglos;
id) muB mid) mit dbem Hohn und mit der Shande ab-
finden, denn bi& id) das Haus von oben bis unten durd-
meffen habe, hat die ,flinfe, gefdllige Hand” die Thiire
fon langit gedffnet und id) mup Defdhamt abzieben.
Cft ift’s mir audy fchon vorgefommen, dap id) bem Lauten
suporfommen und bder ,Gefilligen” die Gelegenfeit
nehmen tollte, dbann twar's aber jedesmal ein anderer
Hausinfaffe, der heimtehrte, und idh) fiihlte midh in recht
unwiirdiger Lage. Wie wiivden Fluge Jrauen in meinem
Falle wohl handeln? BVon iweldem Standpunfte aus
wiirden fie die Sade auffaffen? Jd) weih, der ftreitige
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Punft fann cin Niht8 genannt ierden, aber bdiefes
RNichts bebeutet fiir die Jufunft fiir midh) alles; es be-
deutet bie Fovtdauer ober dad Gnde meines Hausliden
Behagens, unfered ehelidhen Glitdes. I bitte dringend
um guten Rat und nehme jolden audy pon Mannerfeite
bantbar entgegen. Ratbebdiirftige in ? (Ambulant).

Jrage 3143: Wo findet eine nervenfdivache und
infolgedeffen in gedriifter Stimmung fid) befindlide
Frau Gelegenbeit, fid) au erholen und u zerftreuen?
Die Anjpritdye find bejdeiden. 3. ©. in B

Rntivorten.

Auf Frage 3112 und 3117 eingegangene, nicht mit
dem ndtigen Porto verfehene Offerten warten der Gr=
ledigung, bi3 bdic Franfatur eingegangen ift. Ndheres
Nadydenfen wird unjer Vorgehen gutheifen miiffen.

Tie Rebaltion.

Auf Frage 3118: ©3 ift {dhanbdbar, wie junge Mad=
den oft von den Herrfdaften ausgebeutet werben: bei
fo_geftovter Nacdhtrube ift eine Stunde Schlaf nad) dem
Gffen dringend notwendig sur Crhaltung der Gejundheit,
ober bann abends vor 8 1lhr su Bett gehen.

Frau M. in B,

Auf Frage 3121: BVertrauen Sie bie Weiterbilbung
Jbrer Tochter einer berftandigen Haudmutter an, die
fih durd) eigene Thatigfeit su einer hiohern Gefelljchafts-
flaffe heraufgearbeitet hat. Diefe, wenn fie eine Frau
pon Herg und Geift ift, wird den redhten Ton su treffen
und die ridtige Grenze gu iehen iviffen in dem, was
Shrer Todyter su lernen not thut. Der Triumph diefer
Bilbung miihte ¢8 genannt terden, wenn bie Todyter
mit allen Gefelljdhaitstlafien umaugehen, wenn fie cinen
jeben richtig su tapieren perfteht.

Auf Frage 3122: Jd) habe die Ameifen mit Sal=
miafgeift vertreiben wollen und habe Sdhmwdamme gelegt,
die mit Gijig getrdnft und mit Juder beftreut wareu,
die unbeliebten Gifte twaren aber immer ticder da, Ju=
et habe ich Jadjerlinpulver gefprigt und danad) hat
fih feine Ameife mebr geseigt. Gine Abonnentin,

Auf Frage 3122: Man fudje su ermitteln, wo bdie
Anteifen Herfommen und ziehe dort mit gewshnlider
Qreide einen Dreiten, bdiden Strid), den die Ameifen
merfwiirdigerveife nidt iiberichreiten twerdben. Wenn
man den Aufenthaltdort ber Ameifen fennt, bHraudt man
den Strid) nur an einer Stelle su maden. Died meh-
rere Tage gethan und die Ameifen werden fiir immer
wegbleiben. Dag Mittel Hat fih bewdbrt.

Auf Frage 3122: Unter all den bielen angewandten
Mitteln bewdbrte fih) bei mir eingig dbas Anftreichen mit
Rarbolineum.

Auf Frage 3122
itbevmittelt worden.

Auf Frage 3123: Das Pulver um Durdpaufen
der  geftiipfelten Muijter ift in St. Gallen erhdltlidy bei
der Firma Theodor Frey gur ,goldenen Scheve”.

Auf Frage 3125: Rinder in diefem Alter bebiirfen
bei Tifdje unbedingt der Aufficht und swar einer ver-
ftandigen Auffiht, wenn ihnen Fein gejundheitlicher
Sdyaden gefchehen und wenn fie an -Ordbnung gewdhmt
werben follen. Wenn e3 fid) durdausd nicyt anders madyen
Lagt, jo juden Sie e8 einguridyten, ba Sie gleid) nadh
Beendbigung der Mablzeit der GroBen die Ehiunde der
Rinver anordnen. Wenn bie Cfjensdzeit der Grofen auf
Yy nad) 12 geftellt wird, fo jollte e3 zu ermdglichen
feinr, dap Sie auf 1 Uhr fi) filr die Rinder frei madjen
tonnten. Die Kinder vor bden GroBen effen zu laffen,
geht ja nicht, weil dann die Riide IJhre volle Aufmert-
jamfeit erfordert. Oder proponieren Sie Jhrem Gatten
bie Ginftellung einer Kodyin, damit Sie fiir die Be-
dienung der Tijdhgefellidhaft und fiir bdie Bejorgung
ber Rinber frei find, €3 ift eine jhlimme Entdefung
fiir die Frau, wenn fie die Grfahrung madyen muf, dap
dem Manne das gefdyaftliche Inteveffe das erfte ift, dbem
aucy die feelijdhe und leibliche Craziehung ber Rinder und
die Gefundheit und Gewiffensrube der Frau unterge-
orbnet werden. Dad verlept dad Anjehen des Mannes
und die Liebe wird dadburd) nidyt gefordert.

Auf Frage 3125 : Alle gejdydiftlichen Niidficdhten miiffen
fiy ber Nitdfidye fiir die Kinder unterordnen, und dicfe
verlangt gebieterijd), dbap die Mutter am gleiden Tijdye
mit fo jungen Rindern das Eifen einnehme, Fiir wen
arbeitet man, wenn nidht fitv die Kinber? und ift nidt
eine liebevolle Beauffidtigung ihrer Jugend beffer als
etnad mehr Geld, dbas man thnen guriidlipt? Vielleicht
tonnen Sie das Gfjen im gleiden Simmer an zwei vers
fchiedenen Tijchen fervieren; oder fonnen Sie bdie An=-
gelegenbeit nidgt mit dem Compagnon ded Mannes be-
{prechen, der Jhnen gewify zuftimmen wird?

Fr. M. in B.

Auf Frage 3126: Die Asfaribenbejdhwerde bet
Rindern darf durdjaus nidyt leidht genommen werden.
Der beftandige, fich oft His zur Unertraglichteit fteigernde
Reigguftand bat fdon jehr oft gu ben jhlimmiten und
folgenjchiverften Gerwolhnbeiten gefiihrt, die die forperliche
und geiftige Gefundheit desd jungen Menjdien gefahrden.
Audy falljuchtartige Nervengufdlle jtellen fic) oft ein, ofhne
dafy ber Grund bdavon erfannt wird. A3 ein getwdhnlid
angewenbdeted Mittel gelten die Gifigfiyftiere, die jedod)
nur von furger Wirfungsdauer find. Wo alles anbdere
nulod tar, haben fid) bie homdopathijhen Mittel fiir
biejen Fall porziiglid) bewdhrt und war auf die Dauer.

2 T in 6.

Auf Frage 3126: Astaviden twerden in bder Regel
ohne Nadyteil evtragen; neben den gewdhnlichen inneren
Puitteln Helfen wohl Wajdyungen und Kyftiere von Stalt-
waffer. Fr. M. in B.

Auf Frage 3129: Laffen Sie den Knaben bHig adit
Uhr im Freien herumipringen; sur Winterdzeit wird ev
pon felbft friiher jhlafrig fein, Fr. M. in B.

Auf Frage 3129: Lafjen Sie den Kleinen fid) draufen
tiidhtig tummeln odber nehmen Sie ihn auf cinen weiten
Spagiergang mit (er oll recht miide werdben), aud) ein

M. B, in L.
Gingegangene Briefe find jofort

laues Babd wiirde von befter Wirfung fein. Dann darf
ber Rleine fiigli) audy um 8 Uhr zu Bett gebradt
werden, um fid) nad) und nad) erft an bic frithere Stunde
au gewohnen. Bielleidht Jdhlaft der fleine Mann mittags?
Wiirde diefe Rubeftunde aufgehoben, jo ftellt fih wohl
bie rechtseitige Mirdigfeit am Abend von felbft ein. .

Auf Frage 3127: Gingegangened wurde der Frage:
ftellerin fofort itbermittelt,

—&] Heutlleton. @
Die Wahrheif im Punkeln.

Bon Leo Hilded (Franlfurt a. M),

ie war aljo wirtlid) glidlid!
Hm — eine wie die andere. Wie Patte
i e fid) nur cinbilden fonnen, Anna fei etivad
Befondered! Da glaubt man unter dem Sdhwarm
einmal eine Jubdividualitdt entdectt zu Haben, die fidh
um fo eigenavtiger ausbildet, je ldnger dag Mad-
den Madden bleibt. Und ploglidh erfdeint ein be=
[iebiger Mann und beivatet das cigenartige Maid-
den gang einfad) veg, toie die erfte bejte — und
ftehe da: verjdwunden ijt die Cigenartigfeit, ver=
webt find die Principien, langgendhrte Ideale, die
bigher einen Teil ihres Selbjt zu bilden fdhienen.
Die Frau ift fertig. Die Frau, der dag rechtzeitige
Pupen der Fenjter tvidtiger ift, alg irgend ein
Sortidritt im Kulturleben der Menjdhheit — die
raw, die zufrieden ijt, tvenn der Mann in guter
Laune Heimfommt und dag Ejfen lobt, die geduldig
mit dev Hafelarbeit dafit und wartet, Hi3 e8 ihm
beliebt, feinen Stat zu beemden — bdie Frau, Ddie
nie itber den Wert diefed NManned in Jweifel ge-
rdt — deren Gedanfen iiberhaupt nidt mehr iiber
die Dhauslidhen und gefellidaftlichen Obliegenbheiten
hinaudjtveben . . .

Gujtab merfte ploglid), dap er im Begriffe war,
fid) in einen gehovigen Aerger hineingureden. Cigent:
i) fonnte er fid) nicht verhefhlen, daf bei diefem
Aevger etiwad gefvdntte Citelfeit im Spicle ar.
Na, ja — weify der Kuctuctt, ob dad [dhmeidelhaft
ift!  Gr batte e8 wohl gemerft, dafy die geiftoolljte
und liebendiitrdigite feiner Coujinen ihn feit zebn
Jabren {till angebetet hatte — und taum wenbdet
man dent Ritdenr, fo ,witd fie glivdlid)” mit dem
Befiger ciner Wajdefabrit! Hatte er damals, vor
neun big zehn Jabhren, alg aud) ev fitv fie {dhwdarmte,
sugegriffen — Datte fein flottes Junggejellenleben
ihn nidyt fo bald abgelentt — aber nein, die Haupt=
fade war gewefen: er batte fich an fie gewdhnt.
Dag haufige Beifammenfein nahm in feinen Augen
iprem Berfehr den Neiz, und fo verwandelte fich
fein Gefithl fitr jie in tameradjdaftlide Freundjdaft.
Cr entjann fid) wobl eingelner Augenblide, in denen
jie, wie einjt, auf feine Phantafie getwirft hatte —
damal8 auf der Hodzeit feiner Schwefter, als fie
dad defolletierte mattrofa Atlastleid trug, das fie jo
merfivitrdig verfddnte — dann in der Jeit, als ihr
Bater ftarb, und fo nod) ein paarmal. Aber im
allgemeinen — ev wupte ed red)t gut: das Blitmden
Datte ihm su nabe geblitht, zu fehr im Bereiche
feiner Hand, und e8 taven fo gar feine Hindernifje
3u itberwinden, gar 3u wenig crnftlide Mitbererber
augd dem Felde zu jdlagen gewefen, ald dap es
ihn Datte rveizen fonnen, e8 zu piliicten. Aber ev be=
obadjtete fie und jah, daf fie fortfuhr, ihn su licben,
dap die Gewobhnbeit, die ihn abtiihlte, ihre Neigung
mwarm bielt. Und er [ief fih lieben und tar ,mnett
gegen fie”. Gv fannte fie fo genau. Gr begriff, daf,
ba fie ihn fajt taglidh:fah, fie einfad) fLeine Beit
Datte, falt su twerben. Obne Hoffnungen in ihr zu
evivecfen, Jdhlug er dfter einen mwdarmern Ton gegen
fie an und necte fie; dann jah ev ihre Augen auf-
leuchten. Jm dibrigen wurden fie ausgezeidhnet mit=
einander fertig, taujdhten ihre Anfidhten aus, jagten
fih oft gang derb die Meinung, und er hatte nie
gedadyt, dafy diefer Jujtand fid) jemald tefentlidh
andern foiirde.

Wenn ihn nun vor dreivievtel Jabhren feine
Firma nidht nad) Jtalien gefdhictt Datte, damit er
die Cinridtung ber eleftrijden BVeleudtungsanlage
fitv bie Stadt L. leite — toiirde Anna dann ledig
geblieben fein? Nad) einvierteljahriger Abiefenbeit
batte er ihre Verlobungdangeige crhalten. Iein,
diefe Ueberrajdung! Anna verlobt — dag fonnte
ev fid) gar nidht vorftellen. Nod) dagu war der
Brautigam irgend fo ein ,Kaffer”, auf den er fid)
durdjausd mnidht befinunen fonnte, obrwohl der neue
Better ihm fdyried, ev evinnere fih) fehr twohl ded
Herrn Jngenieurd und Habe fdhon 1m Biivgertud
mit ihm Stat gefpiclt. Damald Hatte er diefelbe
unangenchme Aergerempfindung gehabt ivie heute.
Sold) cine Gejdmadlofigleit, fid jo mit dem exjten
beften 3u verloben! Cv war aud) nidt gur Hodeit
gefommen, obwohl cr leicht um cine Wodpe Urland
batte cinfommen fonnen. Aber nun crjt vedht nidt!
Diefe ecigentiimliche Herbe Anna, feine Freundin
und Sameradin, ganz fonventionell im Brautfleide

an der Seite ded frifdrafierten, befradten ,RKaffers”
im Sreife der gervithrten Berandtihaft wvor den
Altar treten gu jehen — nein — id) nidht — dante
Deftens! So ein Blodfinn — ie Hatte fie dasd mur
thun fonnen!

Aber jie war ja glictlid)!

Shimes Glitd modte dag fein. Bielleit Hatte
fie fi) in dem Bievteljahr ihrer Che jhon in ihre
neie jtandedamtlih vovgefdriebene Licbe Pinein=
geihnt. © Die Gewohnbeit that bei ihr ja fo viel.
Miglidhertveife and) hatte fie ihm mur aus Trok gefagt,
dafy fie gliitlid) jet. Ja, eigentlich war das an=
jtdndigerveife die eingig mbglidhe Antwort auf feine
beute vormittag gejtellte Frage gewefen. Bift du
glitctlid)? Dumme Frage — wirtlid) gefhmactooll!
Allerdingd Datte er dabei gelad)t ... Aber Bitte
jte ctwa ,tein” fagen follen?  Aud) fie hatte ge=
ladht und twar tot geworden und Datte in einem
febr muntern, fajt itbermittigen Tone evvidert:

JNatiiclid) bin i) gliclig!”

»Ja — natiielidh 14
_ ber die Favbe hatte jie dody gewedielt, als fie
ibn fo ploglid vor fid) gejehen nady der dreiviertel-
jabrlihen Tvennung. MNod) im Reifeanzuge war ev
heute vormittag bet feiner Tante, Annas Mutter,
erjchienen, und faum, dafy er mit der freudig leber=
rajdten ing Vlaudern gevaten, jo tint draufen dic
Sdelle und eine twohlbetannte Stimme fragt: ,Sit
Mama su Haufe?” Und im felben Anugenblict Hatte
dic alte Qatbhrine aud) fdon gevufen: ,Ad. Herr
Jes, der Herr Guijtap i3 fomme!” Und da war fie her=
cingeftitrmt, erjt ganz blaf, dann gang vot, aber
febr erfreut, fehr. . . Und fo jung getworden! Mert=
toiirdig, toie jung cine ficbenundzmwanzigjdbrige Frau
ift im Vevgleich zu einem fiebenundziwanzigidhrigen
Maddhen. Ordentlich Hitbfch und frif) — fomijd)!

lnd dann Datte fic gefdwant, und er hatte dic
gefdmactoolle Frage gethan, und fdlichlich Hatte jie
thn gum Abendeffen u fich cingeladen. Frig titrde
fi) auch fo Devslich frewen . . .

Jrig? AH vidhtig, Frig war der Kaffer.

,Du, damn fomme id) aber ein bifchen frith,”
Datte er, Guftav, gefagt, ,damit iiv ordentlidh)
plaudern fonunen — ohne den Kaffer, Hatte ev in
Gedanten hingugefitgt. Denn Frig pilegte evjt um
halb ad)t aus feiner Wajdefabrif nad) Hauje
fommen.

Der Marzabend war fhon Heraufgeddammert, als
Gujtap die Strafse freute, um fid) 3u feiner Confine
3u begeben. Schien ein vedht jtattlidhes Haus zu
feir, und bdie Strape founte fidh aud) jehen lafjen.
Der ,RKaffer” war alfo eine gute Partie getvefen.
Na, und da DHatte die Tante jedenfalld zugeredet.

Mit einem Vorgefithl von etwasd Newem, Unge=
wobhntem ftieg e die breite Treppe empor und fchellte
im erften Stod. Anna in unbefannter Umgebung,
in mobernen, eleganten Simmern — zu wundetlid)!

Cinjtiveilen fonnte ev nod) nichta beurteilen. Der
Borplag war dunfel, dagd Gad nod) nidht angeftect.
Cr fab einen Spiegel aufglangen und bHangte Hut
und Ueberroct taftend daneben; dann fithlte er einen
Teppid), entdedte etivad Langes, Duntles, offenbar
cine Bant oder eine Trube, und lieH fich bet Frau
Auna melden.

Dag Madden Hffnete ihm die Thitv 3u einem
grofen Raum, in dem er sunddit nidtd wahrnabhm,
alg zwet breite Fenjter voll lihtgrauer Dammerung;
gegen diefe Fenjter zeidhneten fidh einige Gegenjtande
al3 fhwarze Silhouetten ab, alles iibrige verjdvamm
in einem undeutlihen Gewire pon unbejtimmbavern
Farben und Formen. €3 war Gujtav untlar, ob
er allein fei pder nidt.

o1 Abend, Anna,” Jagte er gedampft und vor=
fidtig, ,bift Du eigentlic) hier?”

Ploglidh) ftand fie vor ihm. Woher fie gefommen
war, wupte ev nidt, vielleiht ausd dem anjtopenden
Bimmer, dejfen feblende Jwifdenthiiv, wie er wabr=
sunehmen glaubte, durd) einen Borhang erfest war.
Dev dicke, durd)d gange Jimmer gebreitete Teppid)
Datte ihren Sdritt unhorbar gemadt.

,Guten Abend, Gujtap!”

Er taftete nad) ihrer Hand.

JNod) immer die alte BVorliebe fitrd Dammer=
ftitndchen 2

S Wie Du fiehit. Cntfdhuldige mur — draupen
auf dem BVorplag ift wohl aud) nod) alled dunfel?
Soll id) Licht bringen laffen?”

LAd) nein —— lap dod). Wir Haben ja mandymal
fo miteinander in der Dimmerung geplaudert —
nidyt 2

L0, .. Somm, Diev ijt ein gemittlicger Sefjel,
id) fee mid) aujs Sopha.”

Da er ihre Hand nod) fejthielt, zoq fie ihn nad
einem apart moblievten Winfel ded Jimmers, tov
ein fdrdg gejtelltes Sofa und einige Sefjel um
ein Phantajietijdhchen gruppiert wavew. Von alledem
iiberzeugte Gujtap fich mehr durd) den Tajtfinn als
durd) dag Gefidht. Cr lief fidh) in dem Seffel nieber
und fithlte an den Seitenlehnen, dafy der Begug
bon Seidendamajt war, (Fortfepung folgt)

Budpruderei Wirth A-G., St. Gallen,
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Bteierlet Hnfidten.

s (Fortfegung.)

#JNa, da hat fie's ihr fdeint’s abgequett!” meinte
mit unangenehmem Ladeln Frau Kung. ,Freilid), wenn
man feben fonnte, was fie auf den Tijd bringt! . . . .
Da wird’g juit nidyt geheimrdtlid) ausdfehen!” Sie ladhte
babei fharf auf.

LUnd dod) habe idh fie {hon oft beim Fleijher an=
getvoffen, wie jie Wiirfte und jdsne Stitde Fleijd) aus=
fudyte!” verfiherte die anbere.

&0 — aud) dbas nod)! lind alled bar bezahlts”

Jreilid), einmal lieg fie fogar ein Swangigmartitiict
wedjeln !”

»Was Sie mcht fagen, Frau Bogt! Bei ung beiden
find die freilicy nicht dict gefdet, was? Da Hat fie am
Gnde fdpne Criparniffe bei ihrem ehemaligen Dienit-
herrn gemadht, — wo war fie dod) jdyon 2~

»Beim” Grophandler Briikner in ber Herrmann-
ftrage. Soviel id) abev weip, hat fie beim Deiraten nichts
alg eine fleine Ausftener mitgebracit!” antwortete Frau
Bogt, bie um eine Schattierung harmlofer und etwas
weniger neidijch gu fein fdjien.

JMeinen Sie? Das fonnte {id) aber dod) anders
verhalten! Die Diimmite wird fie wohl nidht jein und
den Weg ing Warenmagazin, wo bdie Hunbderte bon
Ballen und Sdden und Juderftdden herumitehen, wird
fie jpon gewupt haben!” Frau Bogt jah die Spredjerin
cinen Augendblict erftaunt an und guctte dann die Aehfeln,

»Sie glauben’s nidht? Na, wic fonnte fie denn
fonft ein joldy bequemes Leben fithren, wdhrend wir ung
abradern miiflen ¢ Sie wire nidt die erfte. . . . Na, idh
will nihté gejagt haben! Aber man Hhat dodh aud) jeine
gwei Augen und feinen Verftand und da reime fid) ener
sujammen, twie die Miillern, die felbft feinen Pfennig
berbient, mit dem jdhmalen Lohn, den Gr befomms, jo
Dequem wirtidaften fann!“ Frau Vogt zucte ieder
die Achjeln.

»Das weif i) nidt, i) weif3 nur, dap fie das befte
Leben bon ung allen bier in der Kajerne hat!l” Gin
mebr bittered, als gehijfiges Lddyeln suctte bei bdiejen
Worten um ihre Lippen. ,Da, hren Ste, wie fid) meine
Buben ganfen! Jd) mup binein, jonjt jd)lagen fie fich
nody ¥ddjer in den Stopf, die Rangen! Hord), da fchldgt’s
halb vier und id) habe nody eine Viitte voll zu wafden,
und fommt €r heim und findet das Gijen nidyt gleid)
auf dem Tijd), fo gibt's aud) nod) ein jaures Gefict
dagul” MMt verdrieplicher Miene wendet fie fic) vom
Jaun weg und geht der offenen Hausthiire Fu. .

»Jta, bas nehme id) nicht jo jdpwer!” rief ihr die
andere nad). ,Seien Sie feme Nirvin, was weip dbas
PMannsdoolt von unjerer vielen Arbeit! Den Meinigen
laffe i) brummen, wenn er Lujt hat, und madt er mir's
s bunt, fo gebe ic) hinaus und jdylage ihm die Thiir
vor ber Naje gul” Nod) ein jdharfes Aufladen, dann
verjdywindet die Spredyerin in ihrem Hausgang und vas
Gejprid) diberm Gartengaun, das ungefabhr eine Stunbde
gedauert hat, ift beendigt.

Um biejelbe Beit aber findet in emem andern Haufe
verfelben Strafie ebenfalls ein Gefprid) swijden 3wei
Sl}erionen ftatt, bas fid) fonderbareriveife wm denfelben
Gegenftand dreht, — um bdie junge Frau, die wicberum
nid)ta.abnt, bafy fie von anderer Seite beobadhtet wird,
f);lnyt in dem jdhbnen, villenartigen Gebdaubde der Geheim-
vitin figt diefe felbft, cine alte Dame mit wohlwollenden
und flugen Jiigen, im Lehnftuhl am offenen Fenfter,
bag dunfle Spigenhdubden auf dem graumelierten Haar
und eine Stitavbeit in ben Hinden. Jhr gegeniiber
bat ein junges, biibjdhes, blondes Maddhen Plap ge=
nommen, dad befddftigt ift, Namen in Tafdentiicher
3u ftiden. Das Stridzeng vuht in den Handen dev alten
Dame, fie hat den Kopf leicht zur Seite gemeigt und
fhaut durd) das offene Fenfter auf die junge Mutter

und dbas Rind dort dritben, wdhrend ein Radyeln iiber
ihr nod) anmutiged Gefichyt gebt

LDer Kleine wird wirflid alle Tage groper, fieh
doch) diefe frrammen Beindjen und Aermdyen, Auvelie!”
fagt fie, ohne den Ropf umzuivenden.

30, Gufti ift wirtlid ein hitbjdes Kerldhen !” meint
bas junge Maddyen, ebenfalls bdie fleine Gruppe be=
tradtend.

#Wie gefund der Bub ausfieht, die frijde Luft be-
fommt ihm ausdgegeidhnet; fieh nur die rundem, roten
Bidden — wirflid) sum Anbeigen! Und dabei jo jauber
und niedlid) das RKerldyen, immer ie aus dem Gi ge-
fdyilt, Das einfadye, hellblane WajdyFleidchen fteht ihm
beffer al8 mandem anbdern Rind das duftige Spiken-
tleidbdhen !”

,Ct Mama, tie verliebt Du in dben Buben bijt!v
fagte Aurelie lihelnd, ,Wdre der Buride grifer und
wiiBte er, wie Du ihn beobadyteteft, er wiirde am Cnbe
redyt eitel; e3 vergeht ja faum ein Tag, ohne dbag Du
von ihm fpridhit 1

Las willit Du, licbes Rind!“ fagte Frau Ge-
heimritin Bormann, fid) nad) der Todjter umwendend,
»Eeit id) diefe Schwdde in den Fiigen habe und jo viel
auf meinen Lehnftuhl angewiefen bin, ift es ja, auper
ben wenigen BVejudyen, bdie wivr empfangen, beinabe meine
eingige Jerftreuung, wenn id) hie und da ein bifden
meine Umgebung betradyten und im ftillen einige Be-
obadytungen madjen fann. Da ift e mir bdenn eine
angenehme Unterhaltung, ein wictliches Bergniigen, bdie
Fortjdritte Guftis faft von Tag ju Tag verfolgen zu
fonnen, 2Aber auch bdie funge Frau intevefflert mid), fie
ift jo perfdjieden bon all’ den Arbeiterfrauen hier in ber
Strafe.”

»Dag ift wahr, Mama, Weit Du, mid) nimmt
e8 eigentlih tounder, daf fie Jeit finbet, jeden Nady=
mittag mindeftens eine Stunbde lang mit dem RKleinen
dbraugen auf ber Banf gu figen; die anderen Arbeiter=
frauen thun ba3 faft nie. Sie beforgt dod) ihren Haus-
halt allein, wie mag fie's wohl anftellen? Dabei ift fic
und bas Rind immer o hitbjdh jauber angegogen, gerabe
al8 ob alle Arbeit gethan wdre; bie anbderen fieht man
ja faum am Sonntag o propre und abdrett.”

Srau Bormann [ddelte, ,Ja, das ijt wabr; das
ift eben Frau Mirllers Geheimnig! Und dod) wdve es viel=
leidgt nidht fo fdywer, babinter 3u fommen. I wette,
ba fie eine redhte Frithauffteherin ift, die fi morgens
nicht erft nod) sweimal im BVett umbdreht. Sodann fehe
id) fic oft genug wdahrend des BVormittagd fich tummeln
und gefddftig hin= und Hereilen und feine Minute miiig
jtehn. WMadyt fie einen Audgang, um etwas u bholen,
o tommt fie vegelmdBig in gang fuvger Beit twieder,
wag nur ein Beweis ift, dbaB fie fich nirgendwo unndrig
aufhilt, Das faun man wahrlid) nicht von jeder jagen,

(@dlu folgt.)

Briefhalten 7 ;mf Rebaktion,

Fil £o O in B, Dem ftrebjamen Shweftern=
paar unfern freundlidhen Grug und der glitctlichen Braut
berlidye Gratulation bon ber , Schweizer Frauen:Feitung”,
dte fih fehr freut, der fiinfugen jungen Hausfrau in
ihr neues Heim folgen gu diirfen.

Frau $. 3.-T. in @. Der Brautfrang wird nidyt
iiberall vom gleidyen Matevial Bergeftellt. JIn Stalien
und in der frangdiijdjen Schweiz vertwendet man weige
Rofen.  Am gebrduchlichften find Myrten= und Orangen-
Duiiten, vereingelt trifft man aud) die Raute, Rosmarin,
Weigdorn, Wemnlaub, und 3tvar werden mehr Fiinftliche
Blumen vermwendet ald natiivlihe. JIm idibrigen it e3
am beften, fid) nad) dem Ortdgebraud) szu erfundigen
und in einem erjten Gejddfte fid) das Neuefte auf dem
Gebiete vorlegen zu laffen,

Herrn P, in W, Wir vaten Jhnew sum Bejud)
ciner utoritdt in einer grdBern Siadt, bie in ziem=
(icher Gutfernung bon Jhvem Wobnorte gelegen ift. Ste

| Seidenstoffe

in schwarz und farbig in schiner Auswahl versenden meter-
und stiickweise zu Fabrikpreisen von 60 Cts. an per Meter
bis Fr. 18.50. (450

E. SPINNER & Cie. ;o2 Zmer, . Ziirich

Neuheiten! Man verlange gefl. Muster.

Blasse Farbe der Kinder.

207] Herr Dr. Mansbach in Karlsruhe i. B. schreibt:
»Die Erfolge, welche ich mit Dr. Hommel’s Himatogen
bis heute erzielt, siud deraitig giinstige, dass ich
mit grosser Vorliebe in allen geeigneten Fillen fur

die Zukunft das Priparat empfehlen werde. Be-
sonders erfreut haben mich d.e erzielten Resultate,
soweit es sich um Kinder handelt. Die extremsie
Bliisse der Kinder verwandelt sich in ein gesundes,
bleibendes, bliihendes Rot, vorausgesetat, dass kein
schweres Grundleiden vorhauden ist.* Depdls in
allen Apotheken.

I Braut-Seidenstoffe l

weisse, sowie schwarze u. farbige Seidenstoffe jeder Art zu wirkl,
Fabrikpreisen unter Garantie fiir Echtheit u. Soliditét von 65 Cts.
bis Fr. 18 p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Private.
Tausende von Anerkennungsschreiben. Muster franko. Welche
Farben wiinschen Sie bemustert?

Adolf Grieder & Cie., ririinan Ziirich

Kionigl. Spanische Hoflieferanten. (488

Probe-Exemplare
der ,,Schweizer Frauen - Zeitung* werden auf Ver-
langen jederzeit gerne gratis und franko zugesandt.

[EF~ Hochsommerstoffe. “ 2

Mousseline laine, Creppe, Batiste und engl. Etamines, Piqué
imprimé, die veu-sten Sommerstoffe zu Damen- und l{luder-
kleidern, Blusen in schonsten Mustersortimenten per Meter 75,
95, 126 Cts. Waschechte Indiennes und Cretonnes per Meter
a 28—95 Cis. Badekleiderstoffe, sowie jeder Art Baumwoll-
stoffe von 18%2 Cts. an per Meter, liefert meter- oder stiick-
weise franko ins Haus  Qetlinger & Co., Ziirich.
& Muster obiger, sowie tausend. neuest. Frauen-, Herren-
und K i ) u hends franko. Neuste Sommer-
modebilder gratis.
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entgebent fo am fiderften dem Bufall, der fo gerne alle
Digfretion zu ihanven madt. Die Unterbringung in
einem Privathaus ift in Jhrem Falle faum thunlid),
e3 miifite benn beftandige dvstliche Auffidt vorbhanden
fein, Dagegen eradyten wir ed ald Jhre Pflidyt, bdie
Familic aur Verantiwortung ju gichen, die Jhrer Todjter
feinen befjern Sdup angebeihen lieB. ©8 wird jabre-
Langer, forgfdltiger Behandlung bediirfen, um das ein-
gelebte feplimme Uebel gu befeitigen.

Frl. Wina K. in W. Halten Sie ein fleines
Flajhhen mit Salmiafgeift in der Tajdye und bededen
Sie die Stidywunden mit einem Tropfen davon. Der
Sdymerz ift rajd) porbei. Das befte Sdlafpulver in
Shrem Falle diirfte wohl dasjenige fein, dbag Sie mit
dem Jerftduber in die BVettlabe und 3wifden die Bett-
ftiife bringen. Dasd Pulver muf aber modglichit frijch jein.

€. W. Die Bildbung muB in einem angemefjenen
Berhaltnis sur duBern Lage ftehen, wenn fie nicht die
Bufriedenbeit ftoren foll. Bildbung ift nidht ein ruhenbdes
Befigtum, fondern ein Leben, das den Trieh des Wadyz-
tums in fih hat, ein Befiptum, das nicht blok gebiitet
fein will twie ein Kapital, fondern das perfiimmert und
verloren geht, wenn bem Triebe jeines Wad)dtums nidyt
Nahrung und Freibeit gegeben toird. Bildung ift Fu=
gleid) Bildbungsbediirfnia. Man weif aber, was e3 auf
fid hat, Giiter zu perfieven, die man befejjen, und bie
Befriedigung von Bediirfniffen entbehren zu miiffen, an
die man fid) gewdhnt hat. €8 gibt eben einen Lurus
bes Geiftes, der durd) Grziehung und Gewdhnung zum
Bebdiirfnis terden fann, Ju einem joldpen Lurusd wird
bie Bildbung, aud) die an fid) wertoolle, fobald ihr bie
Befriedigung ihrer Bediirfniffe von den dueren Um-
ftinben perjagt wird. Gin folder Swiefpalt pwifden dem
Bilbungabediirfniffe und den Bebingungen bder dujern
Lage zeigt fich in unferen Tagen ald ein tiefgehender
Rip in der Jufriedenbeit bes Lebens.

Fran £, W.-B. in W, Dag Verhiltnis ift ein
dburdaus ungejunbdes.  Jeit leben bdie Aerste bon der
Qrantheit der Menidjen, fie jollten aber von beren Ge-
fundheit und Wobhlfein leben Idnnen, dad idre das
Ridytige, und died fonnte aucd) moglid) gemadht werden.
©3 ift wobl bon einem jeden auszuredhmen, was fiir
eine Gumme er, im LBerlaufe einiger Jahre gerechnet,
jabrlid an Argt und Apothefer- und Babefurenfoften
fitr fih und die Seinigen verausgaben, refp. in Anjdlag
bringen muB. Und war dedt dbic BVerehnung nur die
Siilfe des Arztes in audgefprodenen Krantheitsfdllen,
Und trog biefer oft groBen, mit bem Cinfommien in fei-
nen Berhaltniffen frehenven Arztrednung haben wiv Krant-
beiten gu ertragen, find tir der Furd)t und Sorge an-
beimgegeben, haben wir auf die Dauer den BVerluft der
Gefundbeit u beflagen und miiffen wir liebe Angehdrige
ungd wegfterben jehen. Das wdavre alled anberd, wenn
wir ben Arzt als Gefundheitdlehrer uns zu Dienften
berpflichten twollten. Wir Hatten bdiefen mit einem un-
feven Lerhdltniffen entjprejenden jahrlichen Fiyum u
begablen und bdafiir todre er unfer gejundeitlider Auf-
fihtsrat, unfer drstlicher Hausfreund, der uns iiber alle
die Gefundheit bejdlagendben Berhdltniffe belehrte, ber
ung auf Sdhadlidhfeiten aufmertiam madhte und Mittel
und Wege angdbe, um filr und und unjere Nachfommen
gefund gu Dbleiben. ©eine Chre und jein BVorteil De-
ftdnde darin, uns gefund su erhalten. CEr wiirde uns
al8 Freund befudjen, er ndhme Kenninid bon unfercn
Lerhaltniffen und KLebensgewohnfeiten, lUnter feiner
Belehrung und Anleitung blieben iwir gefund und be-
fonders unfere Nadfommenjdaft iviirbe daraus bden
allergroften Nupen ziehen. Wie bdie Familie bei ber
jiingern Generation unter der Belehrung unferes per=
trauten Hausdarsted nad) hygieinifhen Grundjigen be:
griinbet wiirde, jo finden aud) alle bdiejenigen Fragen
redytzeitige und fad)fundige Antwort und Belehrung,
die dbas Familienwohl, das Wohl unjerer Nadyfommen
bejdhlagen. Wir braudhten nicht bon Fall zu Fall ernft=
(i) und dngftlid) su erwdgen, ob in beftimmten Fillen
per Arzt su fonfultieren fei; benn das RKoftenverhaltnis
ftande auRer Frage. Wir wiren u jeder Anfrage be-
redytigt und der Arat 3u jeber Ausfunft verpilichter, die
Honorarfrage wdre sum voraud geregelt. Die hiuslichen
und bffentlichen Ginridjtungen, jowie die Schulbygieine
— fiir alles bdiefes Dhatten wir unjern Arzt und jeinen
Rat und feine Hulfe zur Hand; twir miikten dem Gr-
{cheinen ded Arsted nidit mit Sorge entgegeniehen, miiften
feine Bejudhe nidyt mikmutig zahlen und dabei wiinjdjen,
daf er e8 nun dod) midyte genug fein laffen. Das Ber-
haltnis wire, a3 e3 fein follte — ein ideales, wiirdiges
und jegensreidjes. Meinen €ie nidht audh? Die Sadye
follte tod) ber Ueberfegung und der Grorterung wert fein,

Frau W. $. in €. Jhre Mitteilungen haben ung
ebenjo fehr interefiiert al3 erfreut, und dad innere und
dukere BVehagen, das wifden den Jeilen 3u lefen ift,
ipricht deutlid) fiir den veidjen Gehalt an innerm Leben.
Gin fold) Detvuptes Ausbauen deffen am Heinujden
Herde, wad in langen Jahren mit Bienenfleif an Kennt-
niffen und Grfahrungen in ber Frembe gejammelt wurde,
jollte, weil naturgemdB, einem jeben zu godnnen fein.
Wir gratulieren herglidhjt su dem foftlichen Refultat und
Hoffen, wenn die erwartete Rube eingetreten ift, auf die
fDarl'te'rIung pon Grlebtem und Gedadhtem. Herslichen
Grup!

Herrn I, S, in B, ShloB Gadynang ift 3u einer
Grholungeftation fiiv Frauen mit beidyeidenen Bediirf=
niffen emgericdytet. Soll e8 eine Anftalt fein fiir dauernbde
oder nur fiir tempordre Unterfunft? Und foll ein Avzt
barin thdtig fein? Gin guter Nat bedingt eine genaue
Renntnis ded Gewiinjdyten. Jnzwijden beften Grup.

Man verlange iiberall aus=-
driicklich die uniibertroffenen

die fiir 10 Cts. zwei Portio-

Tachener SUuppenrollen, . ot e

Fleischbriihesuppen geben, und die von irztlichen Autorititen bestens empfohlenen Kinderhafer- und Reiscrémmehle, sowie die erfrischen-

den Suppeneinlagen der

Praservenfabrik Lachen am Ziirichsee.
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Champel Genf”
Mmes. Weiss

Avenue Beau Séjour
nehmen j. Tochter auf z. Erlernung des
Franzos. Ref. Mmes. Rimathé, Rheinau
(Ziirich), und Mme. Schafroth-Faul,
Burgdorf (Bern). [559

event. wende man sich an die Milchgesellschaft Ro-
manshorn. [74

Frauen-Arbeitsschule Bern. | gesicherte Existenz

Gegriindet vom Gemeinniitzigen Verein, — Lokal Postgasse 14.

ulzigen Verein. fiir Damen.
Niichster Kurs vom 9. September bis 14. Dezember. Umstindehalber ist an best frequen-

oo . " T E e Ap— i irichs ein gut eingerichtetes
Griindlicher und rationeller Unterricht im Weissnithen, Kleildermachen, HerterLags Ziiric o i
N/ G Weiss- und Buntsticken, Wollarbeiten, Flicken und Glitten. Wahi | Lorrumerie-a- Damen-Coiffourgeschilft

/ QQ\. ll/ Ien ‘ﬁ[e ) des Faches frei. Anfragen und Anmeldungen gefl. an den Sekretir B ¢ K
»| . o " 3¢

0 richt im Coiffieren wiirde der Ueber-
of f 'Iigen l;ﬂnd\e'f?undwerden
' lﬂp 268 4
//a )

,;:,, JOIEEEEEO8888CEEO8899888800500089T9F5500I0O0OOTOOOOOCGOGTOOOOTEOOOP

* Bad und Kuranstalt Rothenbrunnen.

2 Poststunden von Chur.
— 3 Saison vom 1. Juni bis Mitte September. 55—

an die Annoncenexpedition Haasenstein
& Vogler, Ziirich.

733) (H3561Y) Friedr. Marti, Kramgasse 10, Bern. nehmerin gratis erteilt. [764
Offerten erbeten unter Chiffre D 3792 Z
o
der fiifse
selbst bei

-

grofstem j’uj’s schweifse

fochieifses » | heiten in: |
. 1Ko > Jod- und Phosphorsiiurehaltiger Eisensiiuerling. Wirk- Neu eiten in:
/@” ﬁ”/a’ﬁ”- ein /'7:/55 .samwgeg}:exi Verdguungsbisc};weéden, dBlutau'mut, Skrofulose, Stdrungen ‘ i T —— H
2 e 1w A Im Wachstum., Zur Auskunft, Zusendung von Prospekten und &4rztlichen |
Alleinverkauf . fiir dieJ]Ostschweiz} bei: Berichten ist gerne bereit die dortige . P Direktion. | Ste&?dﬁgkeﬁ | I
E S enn_vui char d Die Generalniederlage des Rothenbrunner Mineralwassers be- ‘ " o ecren
. findet sich bei Gujer & Co., Marktgasse, Ziirieh. (H491ch) [483 Glattedecken
Specmlgeighift fiir Hg‘éﬂlwﬂsch%i‘i i 2222020050022529240999953595525224 255207 0240400590598505 9050003 | Pferdedecken 1§l
eugasse = : | Sportdecken 1
St. Gallen. Toéchter~Pensionat i PP |
| nstoewerbe- und ; |1 " Tischdecken.
unstgewerbe- und Frauenarbeitsschule| | auewem onmomoncorrons
1 75 Lavaterstrasse — Ziirich-Enge — Lavaterstrasse 75, | specialkatﬁogé franko. ‘
'Gev.msenhafter,. plinktlicher Unterricht in siimtlichen Fichern weiblicher Hand- | |§|
arbeit in Kkilnstlerischer und praktischer Hinsicht, nach neuester Methode. | | | H. Brupbacher & Sohn, | |
Wahl der Ficher freigestellt. Monatliche Kurse. (H 3018 Z) [601 | Zirich. 640 J |
- Prospekte der Schule und des Pensionates kostenfrei durch die Vorsteherin. _ e oo e it
vom Stiick in 9 Breiten,a Fritulein Schreiber. = = e
abgepasst in 9 Grossen,

Magenkranke ksmnen
kostenlos ein belehrendes Buch
von J.J.F.Popp in Heide (Hol-
stein) erhalten; dasselbe lie-
fert den Beweis, dass selbst

[nstitut Dr. Schmidh S, Gallen,

Staatlich gepriifte Sekundar-, Industrie- und Handelsschule
und Gymnasiom.
 Wonn micht, damn vor Beginn des neuen Schuljahres 12. September.

= die langjihrig Leidenden noch
3 lange Kataloge u. Prels- Fiir Prospekte, Programme etc. sich gefl. zu wenden an den Direktor Genesu%]g ﬁngen konnen. [308
2 S atey iy von b 21| 729] (H1760G) Dr. Schmidt
annter, on 351 . .
= - H -Fabrik, em —
5 I:mne:yer., Reiden, ) rvy
o Tasson— | 9001bad und Luftkurort zam Lowen
l'l “Liffel in Muri (Aargau).
Gliiser Penslon;greis (Zimmer inbegriffen) 4!/s—B8'/s Fr.
r Familien nach Abkommen.
Trinkréhrchen . Muri empfiehlt sich ganz besonders durch seine schdne, freundliche Lage
Tropfglaser 'v"‘,"‘ herrlichen Spaziergingen, durch seine reine, gesunde Luft und vorzﬁfliches
agser. . . . ) . (H1679Q)
Tropfenzihler Die Bider sind furllzr“ugil;s:- lt;x;d ]I;I-e‘;)ls;k!:;:l; l5:1]1.2 neu eingerichtet.
zu billigen Preisen. ]I‘)‘:s gg}]_z; Ja}\h:f frische Bachforellen.
eundliche Aufnahme und gute Verpflegung zusichernd, empfiehlt sich
Prompter \_fersand nach allen Orten. o A. Glaser-Zillig.
(. Fr. Hansmann 1000 M, & M.

0 M. i M P 1000 M. . M,
Hechtapotheke — Sanitatsgeschalt Stgtion Bidera Kurhaus Fideris-Kulm

LinieLandquart-Davos

St. Gallen. (718 ]| Offen gehalten vom 20. Mai an. (H451Ch)

Luftkur, Milchkur, Bider, Fideriser Mineralwasser in tiglich frischer Fiillung.

Quelle selbst kaum 30 Minuten entfernt. Eigener Weg in die nahen Waldungen.

| Freundliche Zimmer in massivem Holzbau. 25 vorziigliche Betten. Gute Kiiche.

o Reelle alte Veltlinerweine. Aufmerksame Bedienung. Pensionspreis, je nach Zimmer,
=}
0

Reinerleiﬁhlliislichg,,/ ﬂ/
CAQAO R . CHU™ Fr. 4.50 bis 5.50. Es empfiehlt sich der Besitzer: H. Meier-Ruffner.
. F ik

BRI

i1 ER& genf = Lehrerin gesucht
f WCWO'B[‘EH %' | zu 4—6 Kindern (Primarschulstufe) mit Al%ﬁlfe in leichteren Bureauarbeiten.

uNnD
CaOa U PR CL -l — | Kenntnis der franzésischen und ev. italienischen Sprache erwiinscht. Angenehme Sup en

Stelle. Antritt September. pROtlEN

Dipl. u. gold. Medaille Venedig .1894. Gefl. Offerten mit Honorarangaben, Zeugnissen und Photographie sub
Goldene Medaille Wien 1894, Chiffre L1759 G an Haasenstein & Vogler, St. Gallen. [731

241

950 Meter

Sher oo Felsenegg |

[761] (H 786 Lz)
Altbewiihrter Luftkurort auf dem Zugerberg.

Prachtvolle Lage, grosse Tannenwiilder, ebene Spazierginge, Glas-Veranda,
Wandelbahn u. s. w.1n komfortabel eingerichtetem Neubau. Moderne Einrichtungen
fiir Elektrotherapie, Hypotherapie, kiinstlich kohlensaure Bider, Massage etc.;
unter tiichtiger irztlicher Leitung. Besitzer: J. Bossard-Ryf.

Wwe A. Zollikofer & Sohn

z. Léwenburg
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Namentlich auf die Reise sehr zu empfehlen. . . .
708 Sehr beliebt  (H35427) Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten
Wi JUT ;;’:“;;ﬁ;}tSg:‘f;';,‘?“sg;',;;geggge“- liefert schnell, hitbsch und billig
H Brupbacher'&. S,Ohll Zii.rich l Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.
. y ’
L




Sivetier Fraren-Settung — BERtter My den R3uslidien Rreta

Leintticher nar Fr.2.—, Franenhemden nar Fr.4.35 bis Fr.5. -

I~ Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Simtliche Damenwische ist Hausindustrie,
keine geringe Fabrikware. "8 Katalog umgehend franko und gratis.

363]

Wie unsere patentierten (H 3673Z)

Heureka~Artikel beurteilt werden.

Ueber die Art, wie das Haus H. Brupbacher & Sohn gegenwirtig in Ziirich ausge-
stellt hat, schreibt die ,N. Z.-Z.* trefflich wahr: ,Hin ernstliches Bewegungshindernis
stellt auch der grosse Schrank mit herzigen, niedlichen ,schatzigen* Kindersachen
dar, von dem wohlweise durchlécherten Matrdtzchen bis zum pompisen Ausgehe-
mantel. Da steht jeder jungen Mama das Herzchen still und eine sanfte Andacht
zieht in ihre Seele ein.* Ueber den hohen praktischen Wert der Heureka-Artikel der
Herren Brupbacher & Sohn, hier, sich des weitern auszubreiten, hiesse Fulen nach
Athen tragen, denn derselbe ist von drztlichen Autoritdten lingst anerkannt und
dokumentiert. »Volksblatt v. 25. August 1894.

[736

Muster und Prospekte bereitwilligst.

Damen-Lioden
Muster franko,

H. Scherrer
St. Gallen und Miinchen.

Ein prima Hausmittel v,

bester Giite 1st der Eisenbitter von Joh.
P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —
(Aus den feinsten Alpenkriutern der Km-
menthalerberge bereitet. Nach den Aufzeich-
nungen des seiner Zeit weltberiilhmten Na-
turarztes Michael Schiippach dahijer.) —
In allen Schwichezustinden (speciell Ma=
genschwiiche, Blutarmut, Nerven-
schwiiche, Bleichsucht) ungemein stir-
kend und tiberhaupt zur Auffrischung der
Gesundheit und des gutem Aussehens un-
iibertrefflich; griindlich blutreinigend. — Alt bewihrt. Auch den
weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2'/s, mit Gebrauchs-
anweisung, zu einer Gesundheitskur von vier Wochen hinreicht. Aerzt-
lich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken der Schweiz.

(658

EISENBITTER
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gesefz'aus-mse“\maﬂﬁ 2

autebnfior EmmenthalerBerge

Rationelle Ernédhrung
durch Jul. Hensels

Hygieinisch. Cacao und Chokoladen

mit Zusatz von N#éhrstoffen,
ausgezeichnet durch vorziigl. Geschmack, Leichtverdaulichkeit, Wohlbekémm-
lichkeit, hervorr. Néhrkraft und Forderung einer gesunden Blutbildung.
Hyglein. Caeao in '/, '/s und '/ Pfund-Packung Fr. 4— pr. Pfund.
Hygiein. Chokolade Nr.1 Fr.3. —, Nr. 2 Fr. 2.50 per Pfund.
Broschiire iiber rationelle Ernéihrung mit ausfilhrlicher Begriindung der Vorteile
dieser Fabrikation allen anderen gegenilber wird gratis versandt. (H1429Q) [447
Alleinberechtigte Fabrikanten: Knape & Wiirk, Leipzig.
Generaldepot fiir die Schweiz: Carl Pfaltz, Basel.
Probesendungen per Post, billigst.

Berneralpen-Milchgesellschaft

Stalden, Emmenthal.

 Stanilisierie Alpennileh

Depots in allen grossen Apotheken der Schweiz
oder direkt von Stalden zu beziehen.
Die Milch stammt aus der besten Gegend des Emmenthales,
von durchaus gesunden Tieren, denen nur Naturfutter verabreicht wird.
Die angewendete Sterilisations-Methode ergibt die vor allen anderen
bei weitem sichersten Resultate.
Als Kindermilch von Miittern und Aerzten aufs hdchste geschiitzt.
Zahlreiche Zeugnisse der ersten Kinder- und Frauen-Aerzte.
Export nach iiberseeischen Lindern.
Die 1 Literflasche
Die 6 Deciliterflasche 40 Cts.
Die 8 Declliterflasche 26 Cts. ohne Glas.
Auch vorziiglicher sterilisierter Alpen-Rahm.

P& Verlanget die Biirenmarke ! “Ug (H88Y)

66 Cts.

59

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80
bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr. 3.—, Unterrécke Fr.1.55
J bis Fr. 8.—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 1.75, Bettiiberwiirfe
Fr. 3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwasche-Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

P DI R
H. Bruphacher & Sohn, Batwhofstr, Ziirich

Heureka-Stoff, weiss, |
fiir Damen-, Herren- und
Kinderwische.

Das Eleganteste u. Solideste.

Heureka-Zwirnstoff.
Das Beste fiirBetttiicher
und Bettwische.

Heureka-Piqué
fiir Damenkleider, Ju-
pous, Frisiermintel etc.

H \'-
Farbige Heureka-Stoffe |
in créme, tiirkisch, braun !
blau [J, blau gestreift, rot |

gestreift, bordeaux,

Heuroka-Stoff, créme,
fiir Vorhangstoffe, Kleider,
Schiirzen, Broderien
ete.

Heureka-Stoffe, tarhig, '
fiir Damenroben, Kinder-
[kleidchen, Schiirzen, Blousen,)
Reise- und Staubkleider.

Man beliebe gefl. ‘ B
Muster und Pro-
spekte zu verl. l

Heureka-Stoffe sind
alle lich i

Patente
46436 6437,

Heureka-Stoffe:
Eh dipl : London 1894
Goldene Medaille : Ziirich
411) 1894, (H 1728 Z)

Kein Mittel

hat so vorziigliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte

Amerikan. Bleichsuchts-Mittel ,Iron“.

General-Depot fiir die Schweiz [276
Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40.

Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q)

St. Gallen MAGAZIN

A- DINSE z.Pelikan 2 MOBE der Ostschweiz

liefert seine seit 30 Jahren bekannten, streng soliden, reellen
Salons, Wohn-, Schlaf- 1. Speisezimmer, ganze Aussteuern extra billig
in 40 Sorten 1 mit extra 1 Geschenkartikel
Sesse' Lager 400-500 3|1|9!]9| dicken Blsern PU‘StE[‘ﬂI‘hﬂtﬂ“ in enormer Auswahl

alles billigst, mit Garantie. — Franko per Bahn. [288

Haarverjiingungsmilch (fili

gibt ergrauten Haaren die natiirliche Farbe und jugendlichen Glanz
wieder, beseitigt Kopfschuppen und verhindert Ausfallen der Haare. Ueber=
raschender Erfolg. Preis per Flasche franko per Nachnahme Fr. 2.—.

107 J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).
O I |

Machen
Sie einen
Versuch

mit Bergmann’s Lilienmilch-Seife, und Sie werden finden, dass die-
selbe den guten Ruf, welchen sie sich infolge ihrer hervorragenden
kosmetischen Eigenschaften bei allen Schichten der Bevolkerung
erworben hat, mit Recht verdient, und sie jeder andern Toilette-
seife vorziehen. (H1273 Z)

Vorriitig & Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien
und Parfiimerien. Nur echt von [650

grosstes

Bergmann & Co.
Dresden Zirich Tetschen a/E.

Man verlange ausdriicklich die
Schutzmarke :

Zwei Bergminner;

denn es existieren viele wertlose Nachahmungen.

J. SCHULTHESS, Schuhmacher

Rennweg 29 ZURICH Rennweg 29
Naturgemisse Fussbekleidung fiir Kinder und Erwachsene

auf Grundlage neuester Forschungen erster Autorititen.
Specialitit: [422
Richtige Beschuhung von Plattfiissen, sowie verdorbener und

strupierter Fiisse. — Reitstiefel, Bergschuhe.

Telephon Nr. 1767. Alles nur nach Mass.

Soeben erschien:

Unsere Haus-, Villen- und Schlossgdrten

oder
die Landschaftsgdrtnerei als Gesundheitsfaktor und Bodenrentner.
Von H. Runtzler, Baden, Schweiz (Selbstverlag). [137

Preis: 1 Fr. 50 Cts. 10 Exemplare 10 Fr. = 7 Mark 50 Pfg.
Ausfiihrlicheres in der Beilage zu Nr. 44 der «Schweizer Frauen-Zeitung» 1893.




Shtvetrer Frauen-Bettung — Blatier fir den hausliden Rreis

Chemiserie — Bonneterie
GEORG FRANKENBACH

Basel 42 Aeschenvorstadt 42 Basel
Grisstes Herren-Ausstattungs-Geschift am Platze.

Pariser Chemiserie nach Mass in vollendeter Ausfiihrung.
G . Korper: in den ierigsten Fillen passend.
Specialitit in allen Herren-Artikeln, [618
Touristen-Hemden und Unterkleider — Herren-Cravatten u.
Handschuhe—H osentriiger—Gamaschen—Socken—Taschen-

tiicher etc. — Versand nach auswirts gegen Nachnahme.
Telephon 697. (H 2446 Q) Georg Frankenbach, Chemisier.

Lohnend fir jede Familie
ist die Durchsicht des gratis und franko erhiltlichen
illustrierten Kataloges

von (697
Hermann Scherrer z. Kameelhof in St. Gallen.

A. Ballié N

und Bronzewarenfabrik
29 Freiestrasse 29
sZum Ehrenfels
Basel.

Komplette Einrichtungen von Wohnungen in geschmack-
vollster Ausfilhrung eigener Komposition.
Holz- und Polstermibel, Skulpturen, Bauarbeiten (Tdfer und
Decken), Leuchter, Mibelbeschlige in allen Metallen, Balkons,
Pavillons, Portale etc. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angefertigt.

Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),
Portidren, Vorhdnge aller Art, Teppiche, Falences, Bronzes
(zur Zimmerdekoration) sind inschonster Auswahlin meinen

Magazinen vorritig. 7
Grosses Lager in prachtvollen orientalischen Stickereien und

echten alten persischen Teppichen.

Preisvoranschlidge gratis. — Zeichnungen stehen zu Diensten

Mobel-

(H 2457 a Q)

Kaufm. Tachterschule Konstanz.

Vollstindige und sorgfiltige Ausbildung in Buchfiih-
rung, kaufminn. Rechnen, deutscher und franzos.
Korrespondenz, Wechselkunde etc. Nichster Eintritt
16. April. Prospekte und Néheres durch die Direktion:

165) J. Kaiser.

Chr. Mdusli, Tapissier
St. Magnihalden 3
empfiehlt sein grosses Lager in

Polster-Mobeln
jeder Art.

Specialitiit sehr bequem. Divans.
Komplette Ameublements, fertige
Betten, Matratzen jeder Art. —

Spiegellager. [757
Garantiert solide, selbstverfert.
Arbeit.

Reparaturen élterer Polstermdbel.
Billige Preise. — Schiéne Arbeit.

in Corcelles b. Neuchatel, Suisse. Griindlicher Unter-
richt in Sprachen, Realien, Musik, Malen etc. Prak-
tische u. sorgfélt. Erziehung. Familienleben. Reizende
Lage. Ueberaus gesundes Klima. Sehr angenehmer
Aufenthalt. Vorziigliche Empfehlungen. Pensionspreis
Fr. 800. (H6903N) [712

‘Wegen Lokalwechsel mit

alle aus fritheren Saisons fertigem 0|
it (Jupons und Jaquettes) 0
KOStume Damenmaéntel etc. Rabatt‘

Jordan & Cie., Ziirich, Lintheschergasse 23.

jl wiinscht.

Tochter-Pensionat Mlles Morard }

—= Vorhangstoffe e——

eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss,
in grésster Auswahl, liefert billigst das Rideaux-
Geschift [362
J. B. Nef, z. Merkur, Herisau.
Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht,

Kunst im Hause.

Holzbrandapparate und rauhe Holzgegenstinde

um Brennen und Malen in feinster Ausfihrung
empfehlen [567
Huuziker & Co., Aarau.
Preiscourant franko.

Verkauf PR Anfertigung
per Meter! Dam en'LOden nach Mass!
Fiir Promenade, Reise, Touren etc. elegante und praktische

engl. tailor made Costime
Jaquettes, Staub- und Regenmintel -etc.

Jordan & Gie., Lintheschergasse 23, Ziirich.

Specialitit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in St.Gallen: Frau Witwe Christ, Florastrasse 7,
und Frau Gehrold, Robes, Marktgasse. (622

Gesucht:

eine gewissenhafte Tochter aus acht-
barer Familie zu 3 Kindern von 3'/s bis
7 Jahren.

Offerten gefl. unter A 759 B an Haasen-
stein & Vogler, St.Gallen, zu senden.

Gesucht:

.
Zur Notiz!
Musterlager und Kommissionenannahme fiir die
Leinenweberei Grunfeld in Schlesien
befindet sich in
Basel, Holbeinstrasse 92,

Vorgezeichnete u. fert:ge Handarbeiten auf Leinwand, Stickerei-
stoffe, Uebernahme von Braut- und Baby-Ausstattungen, sowie

Lieferung einzelner Wiische-, auch Badeartikel zu Fabrikpreisen.
Illustrierte Preislisten stehen zu Diensten, (H 2454 Q) [626

fiir ein intelligentes Midchen von
16'/2 Jahren geeignete Stelle als Ge-
hiilfin bei einer tiichtigen Hausfrau. Lohn
Nebensache, dagegen wird neben auf-
merksamer, personlicher Aufsicht, wenn
moglich, vielseitige Beschiftigung ge-
Einer Hausfran, die selbst-
thitig dem Haushalte vorsteht, wiirde
der Vorzug gegeben. Auskunft erteilen
Haasenstein & Vogler, St. Gallen. [762

Gesucht:
in eine Schweizerfamilie in Mailand eine
gute
. .
Kochin.

Eintritt gerne 1. September.

Anmeldung unt. Chiffre 763 an Haasen-
stein & Vogler, St Gallen.

chtbare Familie der franz. Schweiz
wiirde ein Midchen der deutschen
Schweiz, welches das (H2671C) [705

Franzosische
und die Haushaltungsarbeiten zu erlernen
wiinscht, unter giinstigen Bedingungen

in Honigglasern oder Paketen

__—emusl. 7u haben in den Spezereihandlungen. /m—

& X\ > ,i
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FWARTENWEILER - KRE1S
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SCHWEIZ

Uniibertroffenes Kaffeezysatzmittel

aufnehmen. Sich unter Referenzangabe
zuwenden an Hrn. Ernst Porret, Rue §
de- la Demoiselle 51, Chaux-de-fonds.

Fortwéhrender Eingang der neuesten, leichten

Sommerstoﬁe

v, Seide, Wolle und Baumwolle.

Gesucht.
Ein gesetztes, zaverlissiges Kinds-
miidchen zu 3 Kindern im Alter von
3—7 Jahren. Bewerberin muss fiir den

Gebrijder Hug & Co., Basel.

Grosste Auswahl

Pianos — Harmoniums

vorziigliche Schweizer Pianos von Fr.700. — an.
(H2452Q) Schulharmonium von Fr. [10.— an. [619

621] Offeriere franko Bestimmungsstation echten

Malaga rotgolden

4 Fr. 24 das Originalfasschen von 16 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. (irosses Lager
in Madére, Muscat, Porto, sowie in naturreinen Tisch-
weinen. (H5936X) A. Rothacher, Petit Lancy, Genéve.

XKeine Blutarmut mehr!?

Natiirlichstes, nachhaltig wirkendes,billigst.
und fiir den Magen zutriglichstes Mittel gegen
Blutarmut ist nach dem Urteil medizinischer
Autorititen 1ufigetrocknetes Ochsenfleisch. [688

Stetsfort in vorziiglichster Qualitit vorritig
bei Th. Domenig, Chur. (H 756 Ch) (688

Fur 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 6 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschiadigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) [163
Bergmanu & Co., Wiedikon-Ziirich.

Jede Dame, welche
sich fiir die beliebten Heureka-
Artikel interessiert,
beliebe Prospekte und Ansichtsendung zu verlangen.
Stoff, Kissen, Binde und Wiasche. (H515Z) [147

H. Brupbacher & Sohn, Ziirich,

Haushalt biigeln konnen. Offerten mit §
Zeugnisabschriften unter Chiffre N 765
befordert das Annoncenbureau Haasen-
stein & Vogler, St. Gallen.

Eme gute Familie in Neuchatel wiirde
eine junge Tochter zur Erlernung
der franzosischen Sprache bei missigem
Pensionspreise annehmen.

Frauenbinde , Sanitas*

Das Reinlichste, Einfachste und Praktischte. Bis
jetzt uniibertroffen. Aerztlich empfohlen. Sollte bei
keiner Ausstattung fehlen. Weibliche Bedienung.
Postversand. [656 Telephon!
Sanitatsgeschéaft zum roten Kreuz
C. Fr. Hansmann, St. Gallen.

Offerten unter Chiffre H 7039 N an
Haasenstein & Vogler in »t, Gallen
zu adressieren. [730

ine junge Tochter aus achtbarer

Familie sucht Stelle in einem Laden.
Sie wire nebenbei auch bereit, in der
Haushaltung, die sie griindlich versteht,
sowie im Néhen mitzubelfen.

Wiener Patience

ausgezeichnetes, haltbares Konfekt von feinstem
Aroma, per !/s Kilo 2 Fr., empfiehlt bestens  [156
Carl Frey, Konditor, Neugasse, St. Gallen.
Prompter Versand nach auswirts |
Telephon!?

Auskunft bei Haasenstein & Vogler,
St. Gallen. [758

schnittmusten.

Vollstindiger Katalog mit allen Neu-
heiten fiir kommeude Saison, mn 12 ver-
schiedenen Nummern erscheinend, wo-
von jede eine besondere Specialitit
griindlich behandelt, mit elegantem
Schuittmuster in Normalgrosse zu 50 Cts.
Jede Nummer enthilt ungefihr 50 Mode-
bilder, wovon vollstindiges Muster zu
50 Cts. bezogen werden kann. [760

Mme. Meylan, Brugg, Aargau.

‘Was, Wo und Wie

Sie annoncieren mogen, unterlassen Sie micht, sich der
bewahrten Vermittlung des Hauses

Haasenstein & Vogler

erste und dlteste Annoncen-Expedition
zu bedienen, das Inserate in sdmtliche Zeitungen be-
fordert, auch bei Beniitzung vieler Journale nur eines
einzigen Manuskriptes bedarf und bei umfangreichen
Auftrigen hochsten Rabatt gewahrt.
Dasselbe ist unzweifelhaft am ehesten in der Lage,
bei aller Garantie fiir rascheste und zuverlissigste
Ausfiithrung wirkliche Vorteile zu gewihren, und, wo
es gewiinscht wird, kompetenten Rat zu erteilen.
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Das Einkodjen des Obfies,
(Schluf.)

DOte Fritdhte werden pon allem Fauligen oder Wurmigen geveinigt
und gewajdhen.  Ote Wepfel, Bivnen und Quuitten bleiben ungejdhdlt und
werden je nad) der Grdge der Frudht in 4—8 Stiie gefdnitten. Alles
Steinobjt wird vom Stein befreit ; die Fritdhte von joldhen Sovten aber,
beven Stetne am Fleijhe feft anfien, bleiben gang. Mit o viel Wajjer,
alg sum Weidhfochen ndtig ift, et man dad Objt in dem emaillierten
ober Fupfernen Reffel auf dag Feuer. Wenn e8 weich geworden ift,
treibt man bdie BHeifje Obftmaffe jur Ausjdeidung der Kerne, Schalen,
- ©teine, Stiele, Kerngehdaufe und Fafern durd) ein fein durdhlodhtes, am
bejten emaillierted Sieb. So erhdlt man dag veine Objtmus oder Mart. Die
Wepfel und Bivnen fann man aud), wenn ein pajjender Kejjel 3u Sebote
ftebt, weich) dmpfen. Wan legt zu Ddiefem Rwed etwad unterhald der
Mitte Des Kefjels einen fiebartig mit jahlveichen Vohrldchern verfehenen,
gweitetligen Wittelboben aud Budjenholy ober Cmail.  IJm Keffel felbit,
unfer diefem Mittelbectel, Hefindet fich o viel veined BVrunnenmwaijer, daf
e3 betm Kochen den Sicbboben nidht bevithrt. Auf Ddenm lestern fdhiittet
man die geveinigten und er{chnittenen Fritdhte und dect den Keffel am
bejten mit etnem Holzdecfel und davitber nod) mit einem naffen, {dmweren
Sad odber mit gendfter Pademballage mdglichit dicht uu; aud) duvc) Ueber:
hangen eined feudhten Tudhed und feftes Wufoviifen bHed Decteld auf
bagfelbe erielt man cbenfalld einen didhten Verfdhluf. Dadburd) fpannt
man die Heifen Wajjerdampfe, die bei lebhaftem Feuer in furger Keit
— in 20 big 30 Minuten — die Frudtititcte jdhon fo weid) foden, bdaf
fie fid) burd) et Sieb leicht und {dhnell duvchtveiben laffen. Diefes
Oampfen ijt dem Kodhen tm Waffer vorgugiehen, weil hieber die Friichte
in ihrem eigenen Safte weidh) werden.  JInfolge deffen braudh)t man aud
nachher mcht jo lange eingudicfen, um dad Waffer jum Berdampfen ju
bringen.  Auf 1 Kilo WMarf gibt man beim Kernobjt je nad) der Sdurve
im - Gefdhymad 200 - 250 Granmm Hutgucder bet. Das Bujehen Ddes-



AN 51> SkaTet

felbenn fann entweder in Stitfen ober aud) in geftofenem Ruftande e
jhehen,  Nun ftellt man die Majje mit dem Bucer wieder auf das .
geuer.  Bon Beit ju Reit vithrt man jie mit einem Holzldifel um; ein
bejtdndiges Rithren ift nicht notwendig. Fangt dag Mart an, tidtig
Blafen ju ftellen und u fpriken, und hat jid) der Aucfer aufgeldsdt, jo
giegt man bdie Majje gany hei auj die Dodvrbleche ober Hurden, fo daf
fie, wenn audetnandergelaufen, gleihmdpig 8—10 mm bhodhjteht. Diefe
SHurden werden jum Trvocnin in den Ofen gejtellt, dejjen Warme 80 °
betragen foll.  Sobald die Pajten foweit eingetvoctnet und jteif geworden
jind, daf fie beim Cdyrighalten der Hurbenw niht mehr faufen und eine
gewifie Feftigteit evhalten haben, zicht man das Papier, worauf dag Mus
gejchitttet wurde, auf etner Seite ab. E8 lagt Jich letcht entfernen, wenn -
man e8 nut einem Sdwamme anfeudhtet.  Dann legt man die Pajten
nocdhmals jum volligen Tvocknen tn den Ofen.  SchlieRlich jchnetdet man
die Pajten tn fleine, vedhtectige Ctutfc[)en pon etma 21/, —3 cm Breite.
Man Hebt fte jum Gebraude an einem trocenen Ort ¢ in Kijtdhen ober
Pappichachteln auf, mbem man jede LYage mit einem veinen Papier bedectt.

Die iBerwenbung ber Objtpajten ijt etne mannigfache. Jn aufgeldstent
Bujtand Ddient {ie cntweder ald Rugabe ju Wiehlipeifen oder ald Velag
sum Dutterbrot. I der feften Formr evweifen jie fich auf langen- Reijen
an heigen Tagen alg et ¥abjal und den Kinbern werden jie bet Wangel
an frifden Frithten begehrte, gefunde Lecterbiffer.

Das Aufldjen der Pajten gefdhieht, inbem man fie 1/,—1 Stunbde
lang tn Deifem Waffer weicht und dann wenige Minuten auffodht, Hiebe
fon man nod) jo viel Bucder und nad) Velieben aud) etwad Bummt,
Ritronenfchale, MNelferv 2c. beigeben, wie 3 der Wohlgejhmack erfordert.

BDie Tleifdbriile.

WAm jhnellften erhdlt man eine frdftige Fleijdhbriihe, wenn man dasd
Sletfch gevhactt, mit dem gleichen Gewicht falten LWaijfers aujjest, zum
Kochen evhibt und nach) furgem Kocdhen abgieht. Soll das Fleifch geniefi:
bar bletben, dann feht man dad gange Stitd mit Waffer auf und erhibst
e3 fehr langjam, damit die [98lichen Fleifchbejtandteile Reit finden, in dad
Waffer itberugehen. BVringt man dagegen dad Fleifd) in fiedendes Wafjer
und Focht fogleich weiter, fo gevinnt dag in den aufern Fletjchichichten ent-
haltene Etwetp und hindert den udtvitt der [98lichen Fleijchbeftandtetle.
NMan erhalt dann guted Kodfleifd), aber {dhlechte Fleifhbrithe, wdhrend
bag erjtere Verfahren [dhlechtes Kochfleifh und friftige Vrithe liefert,
Gute Fleijchbrithe und quted Kocdhfleifch tonmen nicht aud demjelben Stiict
letfd) hergejtellt werden. Sehr empfehlenswert jur Beveitung von Fleijd)-
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brithe ift etn Dampftochtopf, in weldhem die Flijjigteit cine hoheve Tem:
pevatur evretcht und {ich mjolge davon jogar ehwas von der jonjt unlos:
licgen Fleijhfajer aufuldfen {dheint. Beim Koden dev Vriihe gevinnt das
aud dem Fleijh aufgenommene Ctweif wund dad Hiamoglobin und fcheidet
fig i braunlichen Floden aus. Vet anbaltendem Koden wird die Brithe
durd) Umbildbung gewifjer Fleijchbejtandieile avomatijdher; aud) verwanbdeln
jich die bindegewebigen Teile bed Fleijched tn Yeim, und dad geronmene
Giwetfy geht zum Teil aud) wieder in cinen [H8fichen und verdaulichen
Kovper dtber.  Anbaltend gefodhte Fletjchbriihe befipt dDemnad) cinen ge:
wiffen. Nahrungdwert (jie enthalt cthwa 2 Progent Trodenfubitans, wovon
rund vier Fiinftel aud ovganifdhen Stoffen Dbejtehen), wdhrend nmur furge
Acit gefochte und dbadburd) ihres Cuweifgehaltes bevaubte, aber nod) midht
[etmbaltig gewordene Fleifchbrithe fiberhaupt nur 1,5 Progent [H5liche Stoffe
enthalt und als Nahrungdmittel nicht in Vetvadht fommen fann. Sie
veagiert {dwad) fauer, enthdlt Krveatin, Xanthin, Hyporanthin, Karnin,
auch Leim, Fett und von den Salgen ded Fleijchesd Hauptiachlich Kalivwm:
phosphat, Kalf: und Wagnefiafalze und etwad Chlornatrium, Je grofer
bev Yetmgehalt (wenn mit gerfdhlagenen Kuodjen beveitet), um jo vollz
munbdiger it die Fleifhbrithe. Sie wivft wefentlich nur anvegend auf die
Abjchetdung  der Verbauungsidafte, die Hergs und erventdtigleit und ift
peghalb fitv Kvanfe und RefonvaleScenten von grofent LWerte, ebenfo als
Ginleitung gu einer grdfern MWiahlaeit. Fiiv lettern Jwed eignet {ich be:
fonbers Rindfleifchbrithe, fiiv Kvanfe die Vrithe von Kalbjleijdh) und Se-
flitgel. A man Fleijdhbrithe einige Tage aufbewahren, fo fitllt man fie
fiebend beig n eine Flajdhe, die man vorher duvd) warmes und damn
heifered Wafjer qut angewdvmt Hatte, [dRt aber den Hald leer, froctnet
thn gut aud und vejchlieft thn fdhnell mit etmem lojen Pfropfen aud
Baummwolle. Solde Flajden jtellt man dann an emen fiihlen Ovt,  Eine
dev fuijdhen Fleijchbrithe dhnliche Flitjjigleit fann man aud) durd) Ldjen
von Fletjdertraft und Saly tn Wafjer herftellen.  Ru demfelben Bwect
bienen die Vouillontafeln (Suppentafeln, Tafel: oder Tajdhenbouillon).
Mane fellt fle aus etner Fleijchforte oder aus einer Mijdhung mehrever
gletjhjorten dav, tmbem man 3 B. 6 Kilo mageres Rindfleijch, 3 Kilo
Kalbjleifh, 3—4 alte Hithner, 4 Kalbsfiige, 1 Odjenfu und 1 Kilo
magern Sdyinfen hackt und mit 17 Liter Wafjer 8 —10 Stunden focht, -
pic Vrithe duvchieiht, abfepen [aft, nad) Befeitigung ded Fettes 3nr Si:
vupgfonfifteny verbampft wnd in fladhe GefdBe dinn ausdgieft. Die nad
pem Ertalten gelatinterte Majfe zerfchneidet man tn fleine Tafelchen, die
man auf Papier oder auf einem el aud ditnnen Faden an einem Fithlen
Orte vollig trocknen [t Pan exhdalt ungefdhr 500 Gramm Bouillon:
tafeln, von denen 8 Grvamm gu einem Teller Suppe geniigen. Aur Be:
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veitung Derfelben [aft man die Bouillontafeln tm Waffer ergehen, febt
bie {ibrigen Suppentrauter hingu und (Gt eimmal aufwallen. Aud) Saucen
fann man auf diefe Weife ausd Bouillontafeln darftellen. Die Bouillons
tafeln find fehr m Miffredit gefommen, weil fie haufig faft aus nichis
ald Letm beftanden, parfiimiert mit dem Vratavoma des Fleifdhes. Cine
letdhterdauliche und nabhrhafte, weil etweifreiche Fleifhbrithe fiiv Krante
with nad) Yiebig auf folgende vt bereitet: Man Hhadt 250 Gramm
frifched Rind- ober Hithnerflerid), mifdht e8 mit 560 Gramm deftillicrtem
Waifer, 4 Tropfen rciner Salzfdure und 2—4 Gramm Kodhjaly und
giept nadh) einer Stunde bas Gange durd) ein Haarfich. Den juerjt ab-
laufenden tvitben Teil gieft man juviik, b8 die Flitjfigleit gang tlav
abfliefst.  Auf den Flefjchritkjtand tm Sich jdiittet man i fleimen Por:
fionen 250 Gramm deftilliertes Waffer nach. Man erhdlt jo etwa 500
Gramm Fhijfigteit von vofer Farbe und angenehmem Fleijdhbriihegefdhmact.
Gte darf nidht erhitst werden, da fie fih in der Wdvme triibt und ein
dbicfed Gevinnfel von Blutfarbitoff und Eiweif abjebt.

Fiiv Riide und Hans,

Fleifthpfannkudien. Nefte von gebratenem oder gefochtem  Fleifd,
Sdyinfen 2c. werden mit dem davan hajtenden Fett vedht fein gemwiegt und
nad)y Belieben cin wenig Jmwiebel, Jitronenfdhale und Sarbelle Ddavunter
genomment, dod) famr died auch fortbletben, HO Grammn altbactene @iemmet
itbergteft man mit einer fleinen Tafje fochender Mildh), wad nicht auf-
gefaugt wird, gteft man wieder ab. Wenn die Semmel erfaltet it
vithrt man 2 Cier, dag Fleijh, Saly und Mustate dazu. G5 muf eine
Iocfere Majfe fein, bie fich qut breit ftreiht. JIn einer flachen LPfanne
madht man Fett Heifs, legt mit Dem Loffel von Dder Mafje hinein, {o daf
¢5 ein fingerdider Kuchen wird und badt ihn auf beiden Seiten braun.
Bu Salat bildet e8 ein dhnelles 1mb Btﬁtgeﬁ imtttag oder Abendbrot,

Bungenvagont, Cine E)ftmbéaunge with mit o viel Waffer, daf fie
bavon bedect wird, aufs Feuer gefett, feingefdnittene Sellevie und Peter:
filte nebft Rwiebeln, Yorbeerbldttern, gangem Pieffer, Nelfen und Salj
hingugegeben,  JIn diefem Sutt wirb bdie Bunge weid) gefodht. Dann
fchitttet man von Der Vrithe fo wviel durcd) ein Sieh, ald man ju Dder
Sauce notig hat, jebt etwad Butter, ctwad geriebened Brot dagu, damit
bie Sauce {dmig wird, jodann gerfleinerte Champignons, Savdellen, eine
in Sdeiben gefchnittene Ritvone, ein EHIBffel voll Kapern und cin Glad
WeiRmwein hingu, Gkt einmal auffodjen und gieft diefe Sauce iiber die
in Sdeiben gefdhnittene Runge. '
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Befillte SKalbsbouft gebrafen, Ausd der Kalbgbrujt werden die Knodhen
vorjidhtig hevaudgeldst, fo daf fie hohl wird. ‘Die Fiillung beveitet man,
mbem man  jwet gange Gter und et Dotter, 125 Grvamm Buiter,
etwad  Mustatblitte und etwad feingemwiegte SmteBeI ninunt, die3  u
Sdhaum vithrt, fix 5 Rp. Semmel dagu veibt, einen EI?E)ceIo ffel ol
Wehl tn emem 1/, Liter guter Sahne quirlt, o8 dagu giefpt, alled mit
ein wenig Saly gut 1mtereinanbcr vithrt und die Bruft damit fitllt.  Nun
wird die Oeffnung wieder gut ugendht, die Brujt in die Bratpfanne
gelegt, ein Halber Liter Wajjer daviiber gegoffen, mit Saly bejtrent, 150
Gramm Butter ugegeben und bet odftevem Vegiefen in einer Beit von
jwet Stunben n der Robre gebraten.

i

Gehienfuppe.  Man wajjert und blandpiert ein Kalbdgehivn, Hadt 8
fein und {dhwist e8 mit 3 CERloffel Wiehl und 70 Gramm Butter gar,
gibt Saly und eine fletne Mefjeripibe wetpen Pieffer davan, gieft Fleifch-
briihe, die aud) aud Knoden bevgejtellt fein fann, davan und [dGt o3
langfam  anberthald Stunden fodhen. Bulept gibt man 1—2 Eidotter,
blandyterte, feingehactte Suppentriuter, wie Peterfilie, Pimpinelle, Kerbel
und Portulaf Hinein,

@Bebackene Lunge. Eine Kalbslunge witd im Salywajjer weid) ge-
focht 5 nachbem fie evfaltet ijt, jchneidet man jie n nudelartige Streifdhen,
hevauf Ddiinftet man etwad gehacdte Jwichbel und Peterfilie in Butter,
gibt die Yunge hingu und verfodht alles !/, Stunde jehr btcf[lcf), 3icht
pann alles mit 2—3 Eidottern ab, die mit dem Saft einer Ritrone
gerquirlt find.  Diefed Ragout gieft man auf eine flache Schiifiel, ftreicht
ed fingerdid aug, und laft 8 evfalten. Hievauf geridhneidet man e
langliche Stiicfhen, wenbdet Ddiefelben in gefhlagenem & unb geviebener
Semmel und badt fie n heifer Butter.

Kactoffelfuppe mit Fleifduklofen. Fiiv 10 Berfonen, Bubereitung
1—11/, Stimben. Die Kartoffeln werben vof) gefdhdlt, tidhtig gewajdyen,
in i’:teltcl geteilt und mit einer Rwiebel ober Porvee, Wohrritben und
Sellerie ziemlich) weid) gefodht; dann abgegofjen, durd) ein Sieb gejtrichen
und mit 2 Lter aud Lebig’s Fleijhertratt Hevgejtellter Brithe, mit etwas
Butter und Saly u einer {eimigen Suppe verfodht, die mit fein gemwiegter
Peterfilie und Pieffer gewiivgt, mit einigen Eidottern abgezogen wird.
Biir die FletfhtdBdhen nimmt man 250 Gramm rohed Kalb- oder Rind-
fletffch, befreit e8 von Haut und Sehnen, wiegt e8 mit 125 Gramm
Nieventalg oder Marf fehr fein und vermifdht ed8 mit 2 Giern, etwasd
Saly, cin wenig geviebener Mustatnuf, nebft 125 Gramm geviebener,
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i Mild) angefenchteter Semmel,  Yangere Keit nad) etmer Seite hin gut
vervithrt, formt man von der Majje beliebig langlidhe ober vunde KivFen,
tocht Diefe in Salywafjer auf und gibt fie in die Suppe, die, gut beveitet,
lehr wohlfchmedend ift, deven Feinheit man aber nod) durd) Hhingugegebene
Spargeljtiice erfhohen fann,

*»

Lungenfuppe. 10 Pevjonen, 3 Stunden. Von einem Kalbgejchlinge,
}d)tmtbet man die Lunge und dad Hory m Stiie, wajdht jie, febt fic
mit 43/ Liter Waifer aufd Feuer, jhdumt fie, gibt Wingelwert, Sals,
etnige 11[9 fevtbvner himgu und ldft die Suppe langfam fochen. adhdem
bie Vrithe auf ctwa 21/, Lter eingeddmpjt ift, wid fie durdygegofjen,
mit 125 Ommm @mupul die in faltem Wafjer mehrmald abgefpitlt,
langlam mit einem StitcE Butter und dem crfoxbcx'[i([)en Wajjernadguf
weid) quollen, verbunden, mit einer jtarfen Wiejjerfpibe Liebig’s Fleifchs
evtraft fraftig gemad)t und mit 2—3 Gigelben abgezogen. ;)uht;t fut
man dag in feine Scheibhen gefhnittene Hery, die Lunge und Suppen:
frduter hingu,

Voryigliche Speife fiv den Nadififth. 6 Cigelb werdben mit emer
Tajje Pilch und Bucer nad) Gefdymad auf dem Feuer unter beftandigem
Rithren sum Kochen gebracht. 11/, Lot Selatine, in Heigem Waifer auf
qeldst, dazu getan, Dag Gange durd) ein Sieb gevithrt und mit Hem
Snee von 6 Chwei vermijcht, */ %flmb WMatvonen, /. Pjund Bis-
quitd werden mit Arvat ange[eucgtct m etne Form gc[egt und die obige
Maffe daviiber gefchittter, Daun lafit man den Pudding gefrieven. Beim
Anvichten gibt man nod @dﬂag}abnc hingu,

Reisfuppe nadv ifabieni/diey Eﬂbﬁ Buwei in leine Witrfeln gejdhnittenc
Rwicheln und 100 Gramm Sdhweinefhmaly bringt man tn etne Kajjerolle
und (GGt diefe 4 Minuten fiber dem Fewer. Dann bringt man in die
Kafferolle 300 Gramm Neis, fiigt Saly, Plefjer, Cayenne und etwasd
gemablenen fpanijchen Pieffer hingu, gieft 11/, Liter Waffer bet, It
pen Meid 20—25 IMinuten fodhen und frajtigt die Suppe mit einem
Liter 9[ur Ofung von Liebig’s Fleijcdhertratt. Mit der Suppe ferviert man
auf cinent LTeller gevicbenen Parmejantdfe.

Buttevbeig fix dic whivmere Jaheesgeif. 200 Gvamm Mehl, 100
Gramm Butter, 1 Ciweif, '/, Theeldfjel voll €aly, 1 ERpLdffel voll
Rucer, 6 LWffcl Cidmwajjer mwerden vevmittellt eined breiten Miefjers u
einem Tetg gefnetet, indem man dad Mehl auf ein Brett jdhiittet, die
Autaten n eine Vertiefung in der Mitte desfelben gibt und langjam das



Mehl iiber die Butter fdhaufelt. Nach eimer Vievteljtunde ift der Teig
fertiq ; die Hande follen nidht gebraucht werden, danut die Vutter nict
weid) wird,

@wmnﬁﬁucﬁ,m Man qunfu B 6 Gier, h—6 Lbfiel voll SJ‘af)m
und einen fletnen Loffel voll fetned MWiehl vecdht qut duvdpeinander, giefse
bie Maffe in einen Kuchen von Hefenteig, lege ditnn gejdnittene Scheibdyen
Butter davitber, und auf diefe cine dicde Schidhte von gefdhdlten, langlid):
gefchnittenen Manbeln nebjt groen und  Fletnen Rojinen.  Wenn  der
Suchen aud dem Ofen fommt, Dbeftveut man thn veichlich mit Sucfer und
Rtnmet.

Rotweinfauce, icf)r pajffend ju Gries, Neis oder Maigena (it ein
bicfer, qut eingefn{ ev und mit Bucer, Vanille oder aud) Btmumet oder
%ltwncn gewiivgter Brei); 1/, Liter RNotwein, 150 Gramm feinen Sucer,
1 Atmmetjtengel, 1 Rthoncu}d)ah bmunhgeu ebenfo 60 Gramm Rofinen
pder Gultaninen werden itber Feuer heif gemacht, aber nicht jum Sieden
gebracht, fonft wird der Wein jauer und vauh; die Ritronenfdale wird,
jo die Gauce erfaltet, nod) vor dem Servieven herausgenommen.

@lfig ans Apfelmofivefien. Seht der UApfelmojt in dem Faffe 3u
Gnbe, fo Hhat man im Fajfe aufer der Hefe jum grofen Teile {hon eine
jo jtart gejduerte Fhjigkeit, daf fie ald Getrdant nicht mehr braudybar ift.
AuFerdem tommt e nicdht felten vov, daf Apfelmojt umjdhlagt und fauer
wird, oder aber man bejtimmt gevinge Objtweine dagu, Ejfig 3u werbden.
Solchen Apfelmoft [dt man 1 Fajje bei offenem Spunde unter Bei-
fligung von Gjjigmutter ober etwad Weinefjig an einer warmen Stelle
rubig liegen.  Fad) Verlauf von vier b3 fehs Wodhen ift er vdllig in
Ciitg umgewandelt.  Aucd) wdhrend ded Winterd fammelt man  fauled
Objt, Objtjchalen 2., wirft fie tn ein Faf, worin jdhon frither Efjig war,
und (@Bt fie da bet vollem Rutritt der Luft weiter faulen. Oegen dad
Srithjahr wird der aft audgepreft und unter Rugabe von etwas Honig
st vollfommener Gfjjiggahrung m ctnem Faf mit offenem Spunde an
etnem evwdrmien Ovte aufgejtellt,

Bohnen 3u konfervieven. Sriine Vohnen tdunen ebenfo wohl geddret,
alg tn ©aly eingemadht werden, junge Vohnen vevrwendet man gang, wo:
gegen grofere der Ydnge nad) gefdhnitten werden; alte 3dhe Vohnen find
nicht mehr brauchbar. Iadhdem bie Faden abgezogen {ind, onnen fie in
Bactdfen, aud welden dad Brot entfernt ift, oder aud) an der Sonne
geddret werden.  Velicbter jind die Salgbohuen, welde, nadydem die



6 £ l: =

Fafern gegogen find, fein jdhiefevig gefchnitten und mit Saly vermengt
werbenr, wovon man vier Hiande voll auf einen Hanbdfejjel voll Bohnen
vechnet. ©ind fie gehdrig mit Saly untermengt, jo werden fie nad) wnd
nad)y in bie daju beftimmien Fdagden jo feit ald miglich eingefchichtet,
Prefferbraut und Ejtragon dagwifchen gelegt, die Fapdhen fejt ugefpunbdet
und an etnen fiihlen Ovt gejtellt.  Man fann {ich dagu fibrigend aud)
der Krautfaffer und twdener Hafen bedienen, n welden die BVohnen, wie
pag Kraut, mit auf Vrettden ruhenden Eteinen bejdhwert werden, nur
muf man jtetd davauf fehen, daf bad Salzwajjer itber den Bohnen ftehe.
Rihe Bohnenjorten jollten vor dem Einlegen in heifjed Wafjer gejchiittet
werden, wo man fie einige Male aufwallen 1aft, worvauf man fie in
einen Korb fhiittet, vein ablaufen [aft und jie wie Gurfen mit Wein:
bldttern, Vohnenfraut und Saly einlegt. ad) 14 Tagen wird dag Se:
fag qedffnet, die Haut, welde ficd) gebildet Hhat, abgenomnien, Decfel und
Steine werden abgewajdhen und wieder frijch aufgelegt. — Will man
gejalzene Bohnen Fodhen, jo miiffen fie am Wbend uvor einige Male ab:
gewajchen und in frifhes Wafjer gelegt werden.

Fuifde Meinflecken entfernt man leicht aud Tijdzeng, wenn man untev
pen nodh majfen Flek eimen Teller mit fochendem Wajfer ftellt. Der
Dampf 3ieht die Flecken Jofort aud. Sollten diejelben bet etnem Teller
Waffer nod) nicht verfhmwunden fein, fo muf man dad Heife Wafjer noch-
mals evneuern; dod) acdhte man davauf, daf dag Tifchtuch nur von den
Ddampfenr, micht vom Dheigen LWaffer felbft beviihrt wird., Jjt der Flect
gang blaf geworden, fo wird er mit Seife tn lavem Waijjer nadhgewajdhen,
wodurd) er jofort gdnglic) weicht.

Buter Stivkeglang. 288 Gvanmm gutes Scdweinefhmaly und 18
Gramm qute Buter fchmilst man in einem irdenen Topfden und quirlt
bic Mafje ju Shaum, gieft dann 6 Tropfen Bitvonensl und eine aud 18
Gramm Glycerin und 36 Gramm ftartitem Salmiatgeift (Ummoniat:
flitfjigtet) beftehende Mifdhung su.  DOiefed Praparat, deffen Rohmaterialien
per ‘Orvogquift liefert, follte fich jede praftijde Hausvan vorvatig Halten.
Die Anwendung ift genaw diefelbe wie bet anbdeven Stirvfeglangpraparaten.

Sthwary lackiectes Leder glangend ju madien, A ein Herftellungs-
mittel Ded Glanged auf laciertem Leder wird empfohlen: 5 Teile Stearin:
jaure tn 7 Tetle Terpentindl warm ju [Bfen, bi3 su volligem Crfalten
3w vithren, wobet 3 Teile Kienruf zugefebt werben. Man nimmt ein
wenig diefer Salbe auf ein diinned LYappden und veibt dasd lactierte Leder
bamit e, dann poliert man mit veinent, weien Ldippden nad.

Redattion und Berlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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