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. Infalt: Gedidt: An mein Heimatland. — IJm
griften Dome. — Srantenwirterinnen. — Die Aus-
bilbung von Kranfenpflegerinnen. — Und nod) einmal:
8raucnrcdn (Sdlup). — Der Stand der Ehejdyeidungen
in ber Sdpweis. — Spredhjaal. — Feuilleton: ,Auf
Wieberfehen ! — Abgerifiene Gedbanten.

Beilage: Gedidht: Bitte, — Die Stimmen der
Frauen iiber die Fricbensidec. — Weiblide Fortbilbung.
— Was Frauen thun, — Brieffaften der Rebaftion, —
Reflamen und Jnjevate.

An mein Brimatland,

Ueber deinem Bergesfranze
Breite fonnenhell und rein,
In verflirtem tlorgenglanse,
Segnend fidh der erfte Schein!

Wenn die Bettagsgloden flingen
Weih'voll iiber Stadt und Land,
Wird ein Ton, ein Mahneuf dringen
Uud) 3u mir — am Meeresftrand.

Sdyweiz! ja deine Kinder denfen
An die Heimat immerdar,
Siihlen in die Brujt fid) fenfen
Sehnfudyt tief und wunderbar,

Was die Diter dadyten, jhwuren
Mutig in ent{dhmwundner Feit —
Dort auf Riitlis heil’gen Fluren:
Das empfinden wir nody heut’!

Pflicht und Treue ohne Wanten,
Ob in Srieden, ob in Aot,
Wie die Ahnen niederfanten —
Siir die Sreiheit in den Tod!

Daterland! du weifit, iy fehne
Midy nady dir, ob fern ob nah;
Einen Gruff und eine Thrine

Weil’ idy dir, Helvetial Pauline Pfiter.

Jm grﬁ}iigj DPome,

Und Bettag ift's; aus woltenlofer Bldue
Strahlt hell die liebe Sonn’ am duft'gen Morgen.
Sie freut fid) ihres Werfs; mit alter Treue
Dat fle’s vollbradt; die Crnte ift geborgen.

Bom hohen Dom die tiefen Gloden flingen;
%um Dant= und BuBgebet wallt die Gemeine;
on fernber weich die Tone gu mir dringen,
Wir feiern Bettag ftill fitv uns alleine,

Auf jonn'gen Hihn, wo luftig gichn die Herdben
Bum erftenmal auf ihre faft’ge Weide;
Die {dweren Muttertithe fid) gebdrben
Wie muntere Rdlblein u des Hirten Qeibe,

Der faum ju wehren weif. Der Brombeervanten
Blaujdwarze Frudt lodt uns am Walbesjaume ;
Hody gliiht die Vogelbeer am Jweig; e3 jhwanten
Die Silberfaden licht von Baum zu Baume.

Unbd fiigen Friihlingsboten dhnlid) prangen
%eit[ofen, sart gefdrbt, auf moor’gem Grunbde;
in Bienden bleibt im gift'gen Reldhe hangen,
Wollt'” Honig heimfen nod) gur lepten Stunbde,

Und ritftig fteigen ir empor im Sdatten
Des dunfeln Walbes big sum Bergesdgipfel ;
Ldngft blieben hinter uns die griinen Matten;
Der jdharfe Wind bldft durd) die Tannentwipfel,

Grreiht ift nun das Jiel, und ausdgebreifet
Der Heimat Sauber por ben truntnen Bliden;
Gin ftolzes Qodygefithl die Bruft mir tveitet;
Nie fonnt’ ber Frembde Prad)t mid), jo entpitcen.
Mein Vaterland! um deinen Rubhm zu fiinden,
Dringt’s mid), die vollften Saiten angujdhlagen;
O modht’ i) dod) die redhpten Worte finden,
Um beinen Preid in alle Welt ju tragen.
Dodh bin i) nur ein Weib; nidht trag’ i) Waifen
Bu beinem Sduf und Wehr in [dweren Jeiten — —
Bu bienen dir, id) barf es bennod Hoffen,
Werd id) aud) nie fiiv didh sum KRampfe jdhreiten,
Bum Streiter will id) dir mein Rind erziehen;
Nichts foll ihm teurer fein al8 deine Ghre.
Mit jeder Gabe, die ihm Gott verliehen,

Dir einmal fromm su dienen, id) ed lehre. . Vister.

Rrankenwarterinnen,
er Actitel ,RKrantenwirterinnen” in Nr. 33
%p; unfered Blattes, toran allgemein gehaltene

Ausfithrungen iiber die Neigung zum Beruf
als Qranfenwodrterin angefdloffen tourben, veran-
lafte eine Entgegnung von feiten ded ,Schveftern-
haufes zum Roten Kreuz” in Biivid), die wir un-
vertitvgt sum Abdrud bringen, tropdem unfere bei
Oelegenheit der Crivihnung ded Jahresbericdhtes der
genannten Anftalt angefdloffenen Gedanten durdy-
aud nidt peciell dem ,Sdwefternhaus zum Roten
Rreuz” gewidmet toaven. Geftiipt auf vielfeitige
{driftlihe und perionlide WeuBerungen von edel
benfenden und opferbereiten Frauen bder verfdie-
denften Stinde iiber die Frage der Bildbung zur
Kranfentodrterin, miiffen tir dag in Nr. 33 itber
biefen Puntt gefagte dennod) vdlig aufredht Halten.
Die hodwidtige Sadje verdient es wohl, von ver=
fhiedenen Seiten beleudytet zu werben. Nur Klar-
beit {hitpt vor Enttdujdung, und erfahrene Ent-
taufdungen twerden jum Steine ded Anftofed aud
fiitr Unbefangene. Der Rranfenpflege onnen aber
nur begeifterte und villig Harfehendbe Jitngerinnen
dienen. Rlarheit ju jdaffen, Deift Hier alfo: der
Krantenpilege im beften Sinne dienen.

An die
Tit. Rebaftionder ,Shmeizer Frauen=Jeitung”,

Bur Beriditigung.

3 Nr, 33 Jhres gefdyabten Blattes, das erft jekt
in meinen Befip gelangt ift, ift cin Auszug aus dem
Jabhresberichte bes ,Schefternhaujes vom Roten Kreuz”
per 1894/95 enthalten, an den einige Bemerfungen ge=
Eniipft find, die mid) 3u einer Veridytigung nitigen.

©8 beifgt dort: ,G3 fei nicht ber Veruf als Kranfen-
drterin, was Tochter von dem Gintritt in cin Schiveftern-
haus abhdlt, fondern pielmehr der Hinblid auf dad Auf-
geben aller perfonlihen Gigenart und auf das innige

Bufammenleben mit Leuten, denen ed oft an der nbtigen
Eharafterbildbung fehlt und bdie durd) RKleinlichfeit, Neid
und Jntrigue ein friedlicdhes Sujammenleben und Ju-
fammenirfen verunmbglicdhen,” — und dann ird fort=
gefabren: ,G8 ift das ufgeben aller Selbjtandigteit,
bas Ordbendgemihe ift s, was, dbem Jeitgeifte entgegen-
ftebend, piefen fonjt fiir den Beruj Begetjterten nidyt
gefallen will. Der Drang nac) Selbftandigfeit und nad
Selbftbeftimmung ift ein audgepragtes Merfmal der
Gegenmwart und diefer Drang fteht eben im Wiberfprudy
mit der Organifation einer jolden Anftalt.”

Obichon dieje Behauptungen gans allgemein gehalten
find, mup dod) angenommen tverden, ed feien diejelben
por allem gegen bas Scywefternhaus geridhtet, da fie
ftch unmittelbar an den Beridht iiber dasjelbe anjdhlieen.
MWenn aber dem fo twdve, tie da behauptet wird, miifte
in ber That die Griftenzberechtigung unjrer Anjtalt in
Jrage geftellt terben.

Thatfddhlid) jedod) bverhilt fidh die Sadye jo, dak
mir feit bem Beftehen unjrer Anjtalt nicht ein eingiger
Fall befanit ift, dbaB eine Todhter, die fid) gerne dbem
Berufe der Kranfenpflege gewidmet Hatte, dedwegen nidht
gefommen ift, tweil fie fiirchtete, ihre Selbftandigfeit
aufgeben su miifjen, und ebenjo fann id) bezeugen, dap
bie Bemweggriinde, weldye die unfrer Anftalt angehdrenden
Sdyeftern  gum Austritte veranlaften, gang anbdere
waren al8 folde, die 3u einer Anflage gegen die Or=
ganifation ober ben in der Anftalt Herridenden Geift
geftempelt werben fonnten. Jd) wiihte nidht eine einzige
Ausgetretene, die dariiber Rlage gefithrt hatte, dak ihrer
Selbjtandigfeit zu mnabe getreten iworden ivdre obder
bafy — ie €8 in dem Detreffendben Aufiage beipt —
Jfte fid) bitter enttdufdt fiihlte, tweil fie ftatt edler Be=
geifterung fiir ben fegensreidyen Beruf, ftatt warmberziger,
opferbereiter Riebe, Kleinlichfeit, Raltfinn und BVered)
nung fand”,

Gine gewijie BVefdhranfung der Selbitandigleit muf
itberall im Sujammenleben mit anberen verlangt werden
und o natitrlih audy in einer Anjtalt, wie die unjrige
ift. Allein wir haben dod) da feinerlet fdfterlide Ge=
(iibbe oder Ordendregeln; wir fennen nur dbas Gelitbde
gewiffenhafter Pilidhterfitlung tm Dienfte der Kranfen-
pilege; ja wir verlangen pon den in unjere Anjtalt Cin-
tretenden nidht einmal ein Deftimmtes veligivjes Befennt-
nig, Wir [affen jede veligidie lleberzeugung getwdhren,
wenn fie nur wahr und aufridhtig ift. Wiv haben that-
fadlid aud) Sciweftern, bdie verjdyiedenen religidien
Ridtungen und Befenntniffen angehdven, und nod) nie
ift bariiber eine Rfage laut geworden, bdaf jemand in
feiner Ueberzengung ivgendiie beeintrdchtigt worden fei.

Dap wir bei bder Uebertragung der berichiedenen
Avbeiten und Wufgaben an die eingelnen Sdhiveftern
Gehorfam und Untcrordnung unter bie beftehenden BVer=
faltnifle verlangen wmiiffen, ift felbftverftandlid); aber
wir maden e8 uns aud) zur beiligen Pilicht, jeber
Sdyivefter, wo jmmer mdglich, eine joldhe Stellung an=
sumeifen, die ihrem TWejen, ihren Kriften und Gaben
am Dbeften entipricht.

Was die Behauptung betrifft, ,der Hinblit auf basg
innige Sujammenleben mit Leuten, denen 8 oft an der
notigen Charafterbildbung fehlt und bdie durd) Kleinlid)-
teit, Neid und Jntrigue ein friedlidhes Jujammenleben
und Sujammenvirfen verunmbglichen,” balte viele von
dem Gintritt ab — fo aften natitrlid) aud) den Ange:
porigen des Schwefternhaujes mandyerlei Mingel an und
ligt die Charafterbilbung mander eintretenden Todhter
trog ber glinzenditen Seugnifie und Empfehlungen oft
viel 3u itniden itbrig — aber das darf dod) mit gutem
Gewiffen begeugt werden, dap bas Sujammenleben und
Bufjammentirfen der Schiveftern durdyweg ein friedliches
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und freundliches ift, dbaf im Sdywefternhauje jelbft alle-
3eit Der Geift cined wobhlgeordneten dyriftlichen Familien=
lebens Perrfdht, dafy ,RKleinlichfeit, Neid und Jntrigue”
ober irgend etwasd, wad das gegenfeitige wohlwollendd
und freundlidge Verbdltnis der Glicder au cinanbder
ftoren wiirdbe, nidit gedbuldet wird und demnad) der in
der Anftalt Herrfchende Geift niemanden pom Cintritte
in diefelbe abhalten fann.

Wenn endli) am Schlujfe des Detreffenden Artifels
auf bdie Wiinfd)barteit einer Anftalt zur Bilbung bon
PBrivatfranfen-Wirtevinnen Hingewiefen wird, unter der
ol eine bloBe Bildbungdanitalt obhne genoffenidaftlichen
Gharatter gemeint ift, fo muf3 nur dbaran erinnert werden,
bak bis ekt alle BVerfudpe, Rranfenwdrterinnen auszu-
bilden, obme diefelben su ciner feften Genoffenidhaft u=
jammengufdiliefsen, infofern gefcheitert find, alé damit
feine Rranfenpflegerinnen fiir die bifentlichen Rranfen=
anftalten und bdie Gemeinden getwonnen twerden fonnten.
1lnd dodh ift qewifs gerade die Hebung der Kranfenpflege
in den Spitdlern und die BVerpflegung der Kranfen da-
felbft dburd) gefchulte Wiirterinnen, bdie nidht blof bes
Qohnes wegen diefe Aufgabe itbernehmen, jondern denen
bic Qrantenpflege Herzensfadje und Lebensberuf ift, cine
febr idytige fociale Aufgabe. — Mit bLlogen Kurfen
bildet man feine tiihtige Qranfenpflegerin aus. €3
gebbrt daguw lange llebung in allen ndtigen Hand-
reidungen und bdie Gemwdhnung an die forgfdltige Be-
obadhtung, an Stille, an Reinlicheit 1. . w. — vor allem
aber ausddauernde Selbftverleugnung. — Judem 1ift die
Stelfung einer Wirterin bod) eine gans anbdere, enn
fie unter bem Schupe und der Objorae eines Schieftern=
faufes fteht, ala wenn fte bloB auf fidy felbit c_maclmeien
ift, gang abgefehen davon, dap €8 cined dev tifiten Be-
diirfniffe bed weibliden Gemiites ift, fidh) an anbere an-
aujdlicgen und eine Stiige, Halt und Schup su fuchen.
Gndlid) aber bedarf die Kranfenpflegerin zur rechten
Ausiibung ihres Berufes immer wieder der Crfrijhung
und Anrequng, der Crmunterung und Rrdftigung — und
bas alles findet fte gewify in einer Anftalt mit genoffen=
jchaftlidhem - Charafter, in einem Kreife Gleihgefinnter
und Gleichftrebender in gang anberer Weife, als wenn
fie fiir fid) allein ift. D. Thurnheer, a. Pfr.

Die Rusbilng von Rranken-
yilegerinnen.

Nady bem Jafredberidt ber thurganijd-tantonalen
®emeinniipigen Gefelljdaft gebentt die Direftions-
fommifjion einen Berfud) zu maden, ob aud) fiir
®emeinden, die jonjt nidht leidht zu einer Anjtellung
von Diatoniffinen fommen fonnen, in der Weife
etwad gethan werden fonne, daff Todter von dort
in einem Gpital bei Halbjohraturfen in Kranten-
pilege etmweldje Ausbildung und Uebung erlangen,
und die dann neben Arbeit im eigenen Haud beveit
wéren, in Bebditrfnisfallen Hiilfaleiftung zu bieten.
Die betr. Gemeinden Hatten ein Wartgeld fitr jolde
Wirterinnen zu befjtimmen, und die Tayen wiirben bon
PBrivaten ober Rrantenpilegevereinen entrichtet. Die
Gpitalbireftion in Heridau zeigte fidh sur Aufnahme
und Sdulung jolder Pflegerinnen bereit, und aus
unferen Fonda twiivbe man Subventionen fiir den
Befud) der Rurfe verabfolgen. €3 ift gar nidht
s gtweifeln, dap bdiefer Gedanfe allgemein lebhaften
Antlang finden wird und dap die Tochter zur Ber-
bolljtandigung ifrer Crziehung fid) ebenfo gerne
einem RQurfe fiir Kranfenpflege anjdhliefen terden,
al3 fie eine Fortbildungsjdule in Haushaltungs-
und Pandarbeiten befuchen.

Und nody einmal: Franenved,

(Stuf.)

e Frage der Julafjung der Maddjen sur Hanbels-
@ fehule war fiir die Rommiffion durdyaus nidt mehr
cine theoretijche ; fie drdangte fid) ihr zufolge ber Gr=
wdgung unjerer gegebenen praftijden BVerhdltniffe
und Bediirfnifie auf. WVran braudyt blop dbie thatiddlide
Stellung ber Frauen im Criverbaleben und fpeciell ihre Be-
thitigung in den Gejdhdften des fleinen und mittlern Han-
del8, joivie bes mittlern und grdpern Gewerbes gu beob-
achten, um zu wiffen, welden bedeutenden Anjprud) fle
auf erhohte Obforge bed Staates fpeciell fiir ihre Aus=
bildung in fommersieller Ridhtung erheben diirfen. Wenn
irgendwo, fo hat bier die Bebiirfnisfrage entidhicben und
por ihrer Haren Cnifdheidbung mup der idholaftifhe Jopf,
per unferm Sdul= und Bildungsivefen leider nod) fo
vielfad) anbingt, weiden. Der Hinweis auf bdie Kon-
furrens des tweiblichen Gejdhlechts in dben Hanbdels= und
Gejdhaftahaufern ift abjolut unftidhhaltig. Cinerfeits
nehmen die Frauen thatjadlid) fhon diejenige Stellung
im Grierbsleben ein, die Herr Jaler erft ald Folge der
Hanbdelsjdyule fiirdytet — nur arbeiten fie infolge unge-
niigender  Vorbildung viel su befdwerlid); anderfeits
fteht unferen einbeimijdjen Hanbdeldbefliffenen jomwiejo
der ungeheure Arbeitsmarft des Auslandes als Kon-
turrent gegeniiber, jo bap bie Ausbildbung aud) der weib-
lidgen einheimijdyen Arbeitsdfraft gevabesu patriotifche
Pilicht ift — und fodbann foll eben die ,Ronfurrenz”
burd) aleide Leiftungen eine loyale und dadurd) gegen-

feitig forbernde fein.

Nod) weniger ftichhaltig und in ihrer Sonjequeny
gerabezu abjurd ift die Gimwendung des Herrn Stanbde:
rat J8ler betreffend bdie Gefdhrbung der minnlicdhen
Sugend durd) die mitftubdierende fnofpende Weiblichteit.

Hat Herr Jsler aud) nur cinen thatfadlichen Beweis
diefer Gefdhroung, die lediglid) in der niht gang duf=
tigen Phantafie alter Sdolarden und junger Jions=
wddter befteht 2 Sigen nidht in den Hodyjchulen ber
Riinfte und Wiffenfdaften Studierende beider Gefjchlechter
lingft auf benjelben Bdanfen und fonjtatieren nidht alle
Beridyte iibereinftimmend, dafy diefer Verfehr beiderfeitig
fittigend, anregend und anfpornend wirfe? Und wozu
bilben wir fdlieBlich auf jedem Gebiete des Wiffensd
und Konnens die Menfden heran, al3 eben zu harmo=
nifdem humanitdren Sujammenivirfen von Vann und
Frau gunddft in der Familie. Wenn aber dicjes Su=
fammentvirfen unbejtreitbar Hauptzwed aller dffentlidyen
Bildbung ift — wie fann dann im Bufammenlernen, im
Sujammendenfen, in der gegenfeitigen Hodyidhisung der
aciftigen Rraft und Riihrigteit eine Gefahrdoung ber einen
durd) bdie anbderen liegen. Damit ift ¢3 abjolut nidis
und nut. cine Auffaflung, die aller pidaaogijden und
piydyologifhen Wiffenjchaft fpottet, der jebe prabtifdhe
Grfahrung abgebt, fann bheute nody im gemeinfamen
Unterridht der beiden Gefdlechter eine Gefahr in der von
Herrn Jaler angedbeuteten Ridhtung erbliden. Das Gegen=
tetl ift wahr; ,Gefahr” entfteht hauptiadlidy durdy bdie
Abjperrung und durd) die von Uranfang aller Scyolaftit
und Sdulfudferei an in Scene gejebte Oppofition bdes
gefunden, jugendlichen Gemiited und Geifted gegen bdiefe
Abiperrung, jene Oppofition, bdie von jeber die hdften

Rlofter= und fogar Kerfermanern su iiberfteigen verftund. -

Die Qommiffion ftellt einen Antrag, der und fosu-
fagen offisiel aud einer veralteten und Idderlicdhen
Situation herausheben 1will: iwer fid) dagegen ftraubt,
der gibt fidy felbft ber Laderlichleit preis . . . .

Sn warmer, iiberzeugender Rede fiihrte Herr Oberft
Suter-Getfer aus, dap dic Staatsbehdrden verniinftiger-
weife niemals die Aufgabe haben fonnen, eine Kategorie
der Griverbenden gegeniiber der anbern in ihrer Grwerbs-
fahigteit su fordern oder su hemmen; geradesu unfinnig
aber tvdre s, einer derartigen Tendens mit Riidficht auf
bie Deiben Gefdhlechter gu gthigcn. Denn gum harmo-
nifdhen Bufammenwirfen find Mann und Weib berufen
— und bder ergieherifde Ginflup bes Staates darf per-
niinftigeriveife nur die Forberung diefes natiirliden Be-
rufes perfolgen. Die ,Konfurrens” der Frauen Fu fiivdyten,
wire etne Shwdde und Crbarmlidleit; dagegen ift es
ein dringenbed Gebot der Volfwirtidaft und der Gthif,
dem Pann eine ebendbiirtige Genoffin und Mitarbeiterin

[ bei jeinen geiftigen und materiellen Beftrebungen Heran-

subilden. Darum muf jeder Cinfichtige dag Princip, das
dem Qommiffionsantrag su Grunbde liegt, acceptieren.

Bom praftijd-gefdaftlihen Standpuntte aus befiir-
wortet Herr Stadtammann Liifder eindbringlich die Ju-
lajfung der Madchen sur Hanbdeldfdyule. Nicht nur, dah
piele Familien dirett auf ben Griverb bder Todter an-
getviefen finb: es ftellt bag moderne Leben diberhaupt
an bdie Frau fo mannigfade Anforderungen besitglich
per Griverbafdhigleit, daB e3 bom Staate unverantiwort=
lid) wdre, hier nicht helfend und fdrdernd beizufpringen.
Die Shwarzieherei Islers beziiglih der {hlechten Cin-
wirfung der weibliden Sdiiler auf die mdnnhiden ift
durd) die Pragiz an Mittel= und Hodjichulen grimdlid)
wibderlegt.”

Diefe Brudjtiide aus bder in der vorliegenden
Frage getwalteten Debatte jeigen einerfeitd fo redhit
deutlid), wie f{Gwer aud) ber Gebildete fich von
eingelebten Getwohnheiter und Vorurteilen ju emanci=
pieren vermag, anbderfeitd getvinnt man bdaraus bdie
frohe Ueberzeugung, dafp die Reihen derjenigen fidh
fithlbar mehren, bdie in bder Frau nidht ein dem
Manne in jeder Begiehung untergeordnetes, in
leiblidger und geiftiger Abhangigleit zu BHaltendes
Wefen fehen, fjondbern bie Frdjtig die Hand bieten,
ihr die bolle Selbftandbigleit und Gleidyberechtigung
als Menjdy zu ermdglichen.

Die Gegner ber Gleidberechtigung der Frau
braudjen dezhalb dod) nidt zu fiirdyten, dap bie
Manner von den Frawen nun furzerdingd iiber-
fliigelt toerden; Denn die diefen lepteren iiberbun-
denen natiicligen Pemmniffe ihrer Wirtjamleit
forgen {don bdafiir, dba die Bdume nidht in den
Himmel wadyfen. €3 darf ald fidher angenommen
werden, daf nur ein Fleiner Brudyteil der Frauen
von ben ifhnen gewdhrien erieiterten Redten Ge-
braud) madjen ivird, aber bdiejenigen, die bied thun
wollen ober aus irgend einem Grunbe thun miifjen,
follen bied aud) ofne iveitered thun Eomnen.

Und Gierin follte in erfter Linie bder Staat
bahnbrechend in jeder Ridjtung vorangehen. Der
Eingelne oder die Genoffenjdaft Haben beide, jofern
fie die Oleidhberecditigung ber Frau befdmpfen,
tvenigften3 einen jdeinbaren Grund, died zu thun:
bie Furdt vor der, ifhnen aud bder ungehemmten
Bewegung der wirtidaftliy thatigen Frau erwad)-
fendben Ronturrens; togegen der einfeitig argumen-
tierenbe und Handelnde Staatdfsrper nidt einmal
erflirlidge Sdeingriinbe fiiv fein Thun ind Feld
fithren fann, fonbern er verfiimmert aud fursfid)-
tiger Boreingenommenheit dem grifern und bisher
benadteiligten Teile feiner Bitrger ein allen u-
ftehended natiicliched Red)t und beeinfluft damit in
ungiinjtiger Weife aud) biejenigen, denen dag BVor-
gehen Ded Gtaated fiir ifhr eigenes Thun map-
gebend ift.

Per HBland der Eheldiridungen in der
Hdyiveig.

BVon 100 Ghefcheidbungsflagen in den Jahren 1885
bis 1891 turben durd) die Ghefrau 48,7 erhoben, durdh
den Ghemann 38,4, gemeinjam durd) beide Gatten blof
12,9. Gdnglide Sdeidbungen famen in der Periode 1885
bi3 1891 1304 por, fomit auf 1000 zufammenlebende
Ghepaare jdbhrlid) 3,3. Dasd grofte Rontingent der Ghe-
fdheibungen liefern bdie induftriellen Gegenden.
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Bypredfaal.
Fragen.

Frage 3173: Wie wird Met (Donigivein) im fleinen,
b, . 3. B. ein paar Flafden, angemacht? Das Ber-
biltnis bon Honig und Waijfer fonnte id) nirgends lefen.
Met foll vorsiigliche Dienfte leiften, horte i) von bder
Frau eines Arjtes, M. K.

Frage 3174: Was fann eine Frau thun, wenn ihr
Pann, um fie loszuwerden, ihr tmmer vorhdlt, fie jei
geifteatrant und fie in eine Anftalt bringen will, damit
er cinen ©djeidbungsgrund habe? @ibt es fein Redyt
mehr in dber Schveiz? Berzweifelte in G,

Frage 3175: Modyte mir jemand Abdrejien mitteilen,
wo man Monogramme und fonftige Weipitidereien ge-
{dhmadooll und billig beforgen laffen fanny Fiir Aus-
funft danft herslich Ahonnentin am Ritridjfee.

Frage £176: Gine junge Todter iwimjdt fidh als
Turnlehrerin auszubilden. RKann unsd jemand mitteilen,
an enn man fid) su diefem Stwece am Deften wenden
fann und wo besiigliche Anjtalten beftehen 2 G. B,

Frage 3177: Gibt e8 nidt ein uverldfiiges Mittel,
um eine Wohnung por deren Besug auf ihre Feudtigteit
su priiffen? Frijd) tapesierten Wanden fieht man feine
Spur von Feudtigleit an, wer aber jdon {Hlimme Cr-
fabrungen gemadit hat, ift vorfihtig. Beften Dant zum
poraus. 3.
. Brage 3178: Wer fonnte einer anftindigen Todter,
tithtige Damenjdyneiderin, Stelle als folde beridafien?
Gin Ort, wo gute und fdyone Arbeit vorfdme, twiirde
borgezogen. Fiir freundlidhe Angabe von Abdreflen danft
sum boraud beftensd Qunge eferin in St. Sallen.

. Jrage 3179: Midten gutbenfende und vorurteils-
freie Qeferinnen mir in nadftehender Frage thre Anficht
mitteilen? Jh habe mid) vor einigen Monaten als
Wite mit einem, dem Lehrftande angehdrenden Manne
perbeiratet und habe ihm meine 18jdhrige Todhter aus
erfter Ghe jugebradht, deren Erziehung nun den Anlag
su Differengen bietet. Jdh mochte fie unter meiner Auf-
fidht dabeim die Hauswirtidhaft lehren, damit fie nady-
ber im Ausland eine Stelle annehmen fonnte, wabhrend-
dem er dbasd Mdbddhen fiir den Seitraum von drei Jahren
Dbei 3wei perwandien Familien zum IJIwede bed Lernensd
unterbringen will, um fie nadher im eigenen Haushalt
sur iilfe su haben. Jd) meine, bap das Beftimmungs-
red)t iiber mein Rind in erfter Linie mir jelbft sufteht
und dap der Stiefvater nur beratende Stimme hat in
biefem Falle. Was halten freundliche Lefer und Leferinnen
diefes Blatted hievon 2 Mutter in B.

Frage 3180: Wer fonnte meiner 22jdhrigen, netten
Sdywefter ein befleres Hotel ober Café nennen, wo fie
cine gute Winter- eventuell Jahresftelle befame? Sie ift
im Deutihen und Franzdfiiden in Wort und Sdyrift
maditig, aud) im Fliden und Ndbhen gut bewanbdert und
perfteht dag Serbieren vortrefflid). Seugnifie ftehen gu
Dienften.

Frage 3181 : Wiire o eine verehrie Mitabonnentin
fo giitig, mir im folgenden $Falle ju raten? Jd) bin mit
einem jungen, fleigigen, aber leiber unbemittelten Hand-
werfer verlobt, der in feinem Berufe tiihtig ift. Wenn
er Geld batte, fo wiirde er fich felbftandig machen, um
mid) heimfilhren ju fonnen. Nun raten mir Freunbde,
die, wie i) glaube, €3 treu mit mir meinen, i) foll ihm
bod) helfen, mit 3—4000 Fr. fonnte er ein eigenes fleines
Gejdydft anfangen. Mein Berlobter hat aber nie ein
Wort davon fallen Laffen, objdon er weip, dbap died mir
moglid) ift. S weiB, er mddhte mir aus eigner Lraft
ein Heim bieten, aber e3 fdnnte nod) lange gehen. Aud)
weilt mein BVerlobter fern von mir in einer Fabrifftadt,
beghalb haben ivir beidbe red)t lange Jeit. Jd) felbit
habe aud) fein fhones Heim, barum habe id) jdhon oft
gedadyt, e3 tvdve vielleidht beffer, ihn al3 Arbeiter zu
heiraten. Sparen fann i) und arbeiten thue id) gerne,
bod) mddyte i) gern von in gleider Lage lebenden
Frauven wiffen, piebic[ mein Berlobter verdienen miifte,
um wagen 3u bdiirfen, und zu verehelidhen. Fiir die Be-
antivortung diefer meiner Frage wdre pon Herzen danfbar

Gine BVerlaffene.
Enftvorten.

Auf Frage 3106: Fahren Sie nur fort, ben guien
Samen in die Heren der Jhnen anvertrauten Kinder
augzuftrenen; ber Grfolg liegt nidit immer unmittelbar
auf der Hand. Und wenn Sie ermahnen und ftrafen
miiffen, fo ftellen Sie fid) innerlich an den Plas des
Rindes, dann werden Sie nidht weit fehl geben, um den
redhten Ton u treffen. 9. B

Auf Frage 3153: JPhrer Frageftellung nad) zu
fdliegen, Dhalten Sie ben Selbjtfodyer fiir einen Apparat,
ber im allgemeinen die Feuerung erfege. Der Selbit=
Toder Deanjprudyt fein Feuer, aber er erfpart teiteres
Feuer, wenn einmal die Geridte um Sieben gebradyt
und nadidem fie nod) im hodhften Falle eine halbe Stunde
vorgefodht find. Wenn fie fo fiedend in ben Apparat
geftellt werben, o balt er die einmal erlangte Kodhige
fo ftarf suriid, baB man die eingefesten Speifen nad
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2--3 Stunden nod) brennend Heify und gar herausnehmen
fann.  Selbft Braten wird, juerft gelb angebraten, auf
diefe Weife gut. Die nbtigen, fpeciellen Aniweifungen
find in einem bdrei BVogen ftarfen KRod)heftchen zujammen
gefait, weldhes dem Apparate beigegeben wird. Ju einem
Qocher fitr acdht Perfonen und hoher eignen jich feine zum
Ginjegen der GefdBe beftimmte Petrolapparate, wohl
aber jolche, auf denen die Gefife aufgefest werden fonnen,
wie 3. B. cine gropere Nr. Ardent u. dergl. OO man
aber $erdz, Petrol= oder Gasfeuer zum Anfochen be=
nue, in allen Fallen erfpart nan durd) Beizrehung desd
€eclbittocherd 40— H0°/o ded jonit bendtigten Brennftoffes.
Nebenbet exrhalt man hiedurdh ein nabrhafteres und jhmad-=
hafteres Gffen al8 durd) die gewdhnlide KRodyweife. —
Anerfannt als vorziiglicher Gasdipaver iit der berbefferte,
patentierte Miillerjche Selbittocher von Herrn A, Rothen-
bac), Diveftor dber Gaswerfe Jiirichs, an die Hand ge=
nommten und sum Swede dev weitejten Verbreitung im
Sn= und Auslande mit der von thm evfundenen Luft=
ijolterung, jowie mit twertvollen Verbefjerungen der
QochgefdBe u. §. w. verfehen worden.  Jnfolgedeffen
find die nenen Patente auf den Namen bon Hevrn Rothen=
badh eingetragen, und trdgt dicjer neu fonjtruierte Selbit=
fodyer fortan, ie bereitd durd) JInfevate angezeigt, den
Nanten Rothenbad)s Selbjtfocdher”, Defjenunge=
achtet wird Unterzeichnete, als urfpriinglidhe Griinderin
des Selbjtfochers, ferner fiir dic Verbreitung des Nothen=
badyjchen Selbitfochers durd) Abgabe von Projpeften,
Bejorqung von Auftrdagen und Grteilung von Ausfunft
iiber ben Apparat und deflen BVehandlung thitig fein.
Sufanna Miiller, Biiridy 11T, Ronrabdijtrafe 49.
Auf Frage 3158: Junge Kinder pflegen liebevoller
Belehrung leicht suginglich u fein und e jollte Jhnen
nidht allzuidpwer fallen, Jor TdDterdhen auf dem richtigen
Wege u halten. Doch) darf bei ber Erziehung ber tiefe
Grnft aud) nicht fehlen, und jeber Wmwahrheit in jeber
Form mup fofort entgegengetreten twerden. Jd) denfe,
Sie werdben obne Strafen mit liebevoller, ernfter Gr=
mahnung ausfommen. Fr. M. in B,
Auf Frage 3158: Die Qinder wiffen das Mein und
Dein am beften zu unterjcheiden, wenn man ihnen diefen
ober jenen Liebling3gegenftand 3u eigen gibt und fpdter
wieber wegnehmen will, Rinder fonnen und miiffen jchon
friih, nod) bevor fie fpredjen lernen, einen linterjdyied
empfinden wifden Dingen, die ihnen zum Gebraud) ge-
geben tourden und foldyen, die jie nicdht Deriihren, nod)
fidh aneignen bdiirfen. Dies lebt fich cin und das Bewubt-
fein wird untriiglid). Jn bejonderm Make phantafiepolle
Qinder geraten in Besug auf genaue Darjtellung der
Wabhrbeit und auf die Nejpeftierung frembden Gigentums
fehr leiht auf Abwege. €3 ift died aber feinegwegs be-
benflich, jolange feitens ber Grsicher bdie Sade nidt
anderd aufgefaBt wird, als fie wirklid) in diefem Falle
ift — ein Ueberfdhdumen der brodelnden Phantafte, ohne
lleberlequng und jehlimme Abficht. Vet fluger und fovg-
lidher Ueberivachung bder geiftigen und moralifhen Gnt-
wiclung wird das Ghrgefithl im Verlaunfe dev Beit diefe
Auswiichfe der Phantafie von felbjt 3u ziigeln wifjen.
Auf Frage 3159: Mehrmals tdglic) einen Gierlbifel
voll doppelttohlenfaures Natron in einem Glaje Waffer:
fein fd)lechtes Bier, feinen [dlechten Cfiig. Die befte
Hiilfe wird dag bald eintretende fiihleve QBeﬁtte%brin%en.
Fr. M. in B,
Auf Frage 3163: Starf verdiinnte BVorfiure wird
lau durd) dic MNafe Dhinaufgezogen, — mbglidhit Hod),
wenn thunlid), 0i8 in den Mund. Nod) beffer freilich
wire genaue dratlide Unterfudung; es gibt Nafenfrant=
beiten, tvie die pon Jhnen befdyriebene, bon denen aud)
die Gntividlung des Geiftes gehemmt wird.

Fr. M. in B,
Auf Frage 3163: Lajjen Sie cinige Jeit 3 biz 4mal
taglid) [awwarmes, nad) und nad) tdlteres, jdhwades
Salzwafjer in die Naje zichen und durd) den Peund ent-
leeren ; ein erprobtes Mittel gegen dronijdjen Schnupfen.
Sollte aber die Oeffnung oben vevengt fein, fo braudt
es dratlider Behandlung. i i
Auf Frage 3166: Aud) foldye Wunbden Deilt bie
Beit, aber e3 braud)t lange Jeit dagu und e bleibt
immer eine Jtarbe jurii€, die niht mehr follte aufge-
riffen werden. Au3 eigener Grfahrung.
Auf Frage 3166: ©8 fann fiiv eine Frau nidits
Demiitigenderes geben, alg wenn fie fid) getdujdht fieht
in threm Gatten, jo ober jo, wenn fie den im Grunde des
$Herzend veradyten mup, den fie hod ftellen mdchte, su dem jie
gldubig und vertrauend ftetd hatte aufjhauen mogen. Jdh
begreife Ihren Suftand gar wobhl, weil id) felbjt jdon
Sdyweres mit meinem Gatten erledt, wiewohl in anderer
Beziehung, und Sie haben gewiB nod) viele Leidens:
fdweftern. s ift jdwer, furdtbar fdwer, fehen zu
miiffen : die Liebe deined Mannes su bir bewdhrt fid)
nicht. Aber — wir haben Treue gelobt bor dem Altar,
gelobt, alles miteinanbder su tragen; fomit miiffen i
ftarf jein und Gott bitten, ung zu helfen. ©8 war dody
wenigftens nur Jdbzorn bei ihrem Manne, er Hat nidht
mit lleberlegung, nidyt jehlech gehanbelt ; Dedenfen Sie
das und gewiB bereut cr es und wird Jhnen wicder
liebevoll Degegnen. Verfdlicgen Sie Jbhr Hery nidt,
jonbdern bergeben Sie ihm fitr diesmal; aber jagen Sie
ihm im verjdhnenden Momente, toelde Folgen feine
Handlungsweife Haben fonute. Sollte c3 fid) wieder=
folen, ware ed allerbings fdlimm. Gine Frau foll wohl
nadygiebig jein, aber Stlavin nidt. Wenn IJhr Mann
seigt, dap €3 ihm leid thut, fann aud) Jhre Riebe
tieber Dlithen. Jrau P, in B,
Auf Frage 3166: Meine Freundin, zehn Jahre
mit einem jahzornigen Manne verheiratet, der aud) diters
petrunfen war, durfte niemald widerjprechen wdhrend der
Aufregung des Mannes, mufte fid) aud) auf alles gefaft
madhen, wenn nur eine Stleinigheit nidt nady feinem
Wunfde lag ober bereit war. Sie mufte fid) gefabt
machen auf dbad Werfen dev Teller, Lampen, RKleider
und wad dem Grregten in den Weg fam, auf ben
Boden ober yum Fenjter hinausg. Die Frau mufte fidh

immer ftillfdhoeigend juviizichen. wm den Shligen aus:
sueiden. v vergaB die fcdhreienden totblafen Kinder,
gegen die cr fonft faft zu zartlidy war. Oft jdymeidelte
er ben Rindbern, wenn bdie Mutter diefelben gerechter=
weife guvechtgewicien Bhatte, um al@ lieber Vater su
gelten.  Trog dem Jdhgorn war er ein guter Gatte,
qegen jedermann dienjtfertig, und madyte thm jeine ge=
franfte Frau nad) jedbem Auftritt nach 2 ober 3 Tagen
LVorwiirfe, jo bereute er, cr fonne fid) nicht mebr exinnern,
daf er die furdtbarften Schimpfworte feiner Frau gegen-
iiber ausgeiprodhen und alle Gvobheiten gemad)t Habe.
Gr will anders fein, aber cv bracdhte ed nidht fiir Lange
fertig. &ie probicrte mit Trogen, dann erntete fie
Sdldge; aud) lieg er fic nidt ruben, wenn bei jeiner
Hetmtunft fie fidh) fehlafend ftellen wollte. Sie teifs, dah
fie nidht auf Bejferung des Jabzorns Hoffen fann. Das
cingige Mittel ift, moglidyft chonend mit joldjen Ungliict=
lidyen umgzugeben, den Jorn vertoben laffen. Vor einiger
Beit ertldrvte die Frau, fie terde nicht mehr mit ihm
freundlidy fein Ednnen, fie fei beffen miide. o vergingen
Tage. Jebed tvartete vergebend auf des andern freund-
lidhy Wort, fie litt, aB nidhts, big fie eines Nachtd frant
und ofpnmddtig gufammenfjanf. Sie glaubte, fterben ju
miifien, der Pann erfdyraf, bat mid), feiner Frau beix
suftehen und er that fein mbdgliches voll Sorge und
Bangen. Sie erholte fidh bald und dbann ging’s wieder
lange qut. 2A(8 dann tvieder dad gleidye Dittere Leben
anging und beide cines Nadymittags wieder Friede ge-
mad)t hatten, bat der Mann die Frau um Geduld, da
fie ibm perfprodhen Datte, Freud und Leid zu teilen und
aingen frohgemut woll guten DBorjdsen und in guten
Hoffnungen an ihr ThHun, um abends im Familientreife
redit  gemiitlid) 3u fein, aber o Sdyidfal, eine Stunbde
nach) dem FriedensabjhluB war der Gute eine Leidhe
und fo bracdhte man den Hingefdyiedenen der armen Frau
ing Haus. Was wiirde die Heimgejudhte nun geben um
bas Leben ihres Teuren? Wie wollte fie nun feinen
Jdhzorn geduldbig tragen, twenn er nur ivieder fdme, und
was ift ihr eingiger Tvoft: der Friedensabidhluf vor
Sonnenuntergang. Mige aud) er den Frieben gefunden
haben. Mbgen aud) Sie lngliidlide Friede finden;
benn die Liebe ift nod) nicht erftorben und jeder Jdh-
sornige hat nebjtbem jein guted Herz. Moge der liebe
Gott Sic por dbhnlihem Unglit bewahren und jdumen
Sie nidht, dem Vdjen mit Liebe wieder Liebe abju-
gewinuen. Wiinfde Jhnen von gangem Herzen Geduld
und Ausdauer, und halten Sie fih mehr zur guten
Gigenidaft ded Mannes ald an feine Fehler.

@ine, bie ywar lebig ober ,alte Jungfer” ift und bod) mitfilhlt.

Auf Frage 3166: Mit einem foldhen brutalen Men=
fen ift ein gliidliches, Darmonifded Jufammenleben
faum mbdgli). Da fehen Sie ivieder einmal an fid)
felbft, wie wahr das Spridywort ift: Wer nidht Hoven
will, muf fithlen, Falld Sic nod) Gltern Hhaben, wiirde
id) Jbhnen vor allem raten, fid) an bdiefe gu twenden;
wenn Ste, vic e fdeint, aud) deven Warnung nidht
beadhteten, fo twerdben dod) bie Gltern, wird hauptidd)-
lid) die Mutter nicht jo bart fein, dem reuigen, verblen=
deten Rinbde gegeniiber ihr Herz su veridlieBen. Sudyen
Sie eine Trennung von Jhrem Manne — vorliufig auf
unbeftimmte Ieit, vielleidit wird er feine Fehler ein-
fehen und fich beberrichen lernen; twenn er dann um Ber-
seihung Dittet und fid) su beffern verfpricht, fonnen Sie
unter gewifien Bedingungen, bdie Sie ftellen, iieder
einen Verfud) wagen, zu ihm guviidzufehren, dann
miiflen &ie aber nie vergefjen, daB dasd Sdyweigen und
Nadygeben aud) feine Grengen hat und bak gerade da,
wo eine Partie immer dweigt — ded lieben Friebensd
willen — am meiften Krieg entfteht.

Jd) glaube, dad eingige Mittel aus diefem — ver=
seiben Sie mir den Ausdrud — lUnmenjden — einen
Menjcdyen 3u madyen, befteht nur in geitiveiliger Trennung.
Wenn cr Ste wirflid) liebt und fitrdhten muf, Sie even-
fuell gang gu berlieren, tverden die guten Reime, falld
nod) jolche dba find, bielleid)t die Oberhand gewinnen,
jebenfalls ift e8 Jbhre Pilicht, den BVerfud) ju wagen.

Gb. €t.

Auf Frage 3166: ,Der Menfdh ift im Grunde ein
wilbes, entfeplidhes Tier. Wir fennen e8 blof im Ju-
ftande der Bandigung und Jahmung, welde Civilijation
beifst. Daber erfdhreden ung bdie gelegentlichen Ausbriidye
feiner Natur.” (A Sdhoppenfauer.) BViclleidht fonnen obige
Worte ein wemg zu Jhrem Trofte beitragen; wenn Ste
bie Sadje von diefer Seite auffajfen und WMitleid haben
mit Jhrem Gatten, daB er nidt griindlider gezdhmt
tourbe; probieven Sie's einmal!  Aud eine Leidensihmefrer.

Auf Frage 3166: Wenn Sie fid) in 3wei Monaten
nod) nidht fo tveit erholt haben itber diefen gemeinen
Wutausbrud) Jhres Wannes, dap Sie wenigftensd wieder
gut {hlafen tonnen, dann fist der Sdhmers fdjon tief,
und wenn Sie nod) feine Kinber haben, {o wird e3 aud)
nod) lange gehen, bis Sie Jhrem Wanne wieder gang
rubhig und harmlod entgegentreten fomnen. Anbders ift
e3, o Rinder {ind, dba mup eine Mutter mit twehem
Herzen ieder ldcheln, und fie wird es aud) thun, denn
eine rechte Mutter vermeidet dngftlih) allen Streit und
Banf por ihren Rindern, und fie mddhte ihren Lieblingen
bag Keben in ihrer Jugend nur von der rofigiten Seite
seigen; darum tird fie ftille tragen, und auc) bem Bater
diefer Qinder fofort tieder gute Worte geben, wenn fid)
aud) ihr Stoly dagegen baumt. Fiir Sie hdtte das
Leben ofhne Kinder {dhon allen Duft verloren, nur Mutter=
liebe fann Sie noch) ved)t beglitden, in diefem Sinne
fann aljp die Jeit aud) dieje LWunbe heilen.

Gine gany heimlid) Ungliicdlide.

Auf Frage 3166: Bunbdesgefes betr. Civilftand und
Ghe § 46: ,Auf Begehren eines der Chegatten mufp
die Ghe getrennt toerden: b) ...... tvegen f{dweren
Mighandlungen ober tiefen Chrenfranfungen.......
c) wegen Geiftestrantheit, wenn 2c.” § 47 handelt von
ben Borausgfeungen, unter denen die Ehe getrennt werden
tann Haben Ste und Jhr Veann die Lage aud) jdhon
pon dicfem Standpunfte aus betradytet 2 Nebrigens find

die Mdnner, die ihre Frauen fdhlagen, viel tweniger
felten, al3 Sie glauben: ein nettes Gremplar fleht bei
Molieres ,Médecin malgré lui die 3ivei crften Srenen,
aud) Shafefpeares , Petrudyio” hat miv immer wohlgefallen;
gewdhulid) aber find es iwiifte Gefellen, Trinfer, deren
Jibzorn durd) Alfohol gendhrt wird und bdie mit an-
gefchwollener Stirnader und hodhrotem Gefidht iiber ihre
Frauen herfallen. Jdh benfe, Sie waren zu erregt, die
Scene genau 3u beobachten; Hat fich alles Wort fiir Wort
nad) Jhrer Schilderung gugetragen, jo miite man an
ben Tobfudtdanfall eines Geiftesfranfen denfen, der in
eine Anftalt gehort. Jdbgorn ift iiberhaupt eine At
Geiftestranthet ; man fann ihn als foldye entjchuldigen,
aber man bDalte jih den Rranfen dod) gern miglichft
entfernt, Fr. M. in V.

Auf Frage 3166: Ein heftiger, jdhzorniger Mann
wird feiner Frau viel fdhwere Stunden verurfadyen, 4is
im Laufe der Jahre dad Blut fich nach) und nady iiplt,
die jahen Gmpfindungen rubiger werden. Gv fann aber,
abgefehen von feiner Heftigleit, der edeldentendite, treuefte
und beforgtefte Gatte und Vater fein, Und in diejem
Falle tird eine verftindige, l(iebende und gutgefinnte
Frau fid) von aller Gmpfindlichfeit frei halten; fie wird
aber aud) mit groBer Gewiffenbhaftigfeit alles beadyten
und aus dem Wege rdumen, was zu einem Ausbrudye
deg Jdhzornes BVeranlaffung bieten fonnte; dagegen wird
fte befliffen bie nicht fehlenden Stunben gemiitlichen Bei-
fammenjeing zu freundlicher Ausjprache DenuBen, um
ihren Gatten, feine Gigenart und feine Vediirfnijie nach
jeber Ridhtung griindlic) fennen gu lernen, um redhtzeitig
vorbauen zu fonnen. Auf diefe Weife Fann die denfende,
fluge Frau filr ihren Mann sum guten Cngel werbden,
sum guten Gngel, der es verfteht, fich felbit feinen Himmel
offen gu halten. Wenn aber die Heftiglert mit Herzens=
robeit perbunbden ift, wenn die erftere ausd der leBtern
Derborgeht, fo ift der Fall weitaus fdhlinmer und in
der Regel hoffuungsdlos und €8 liegt in jolchem Mipgriff
in ber Negel fiir die Frau ein jdyweres Gewidyt, um fo
fchwerer, alg fie e3 felbit iiber fid) hevaufbefchworen hat.
Wenn Stie feiner brutalen Handlung wegen Jhren Mann
veradyten, fo find Sie an Jhrer Stelle in gleicher Weife
verantiortlid); denn gleid) wie Jhrem Gatten, jo man-
gelte e8 in dem bon Jhnen dargelegten Fall aud) Jhnen
an der ubtigen Selbftfontrolle. Jndem Ste Jhren Teil
der Schuld an dem folgenjdyweren BVorfommnis u eigenen
Hanben nehmen, verringert fih die Schuld ihres Gatten
und eg ird Jbhnen bielleidht mbglidh, JIor jdh zertriim=
merted Jdeal teiliveife ivieber gerg,ufte[[en. Gin Gott
wird er Jhnen faum mehr werben, aber vielleiht dod),
trog feiner Fehler ober mitfamt benfelben cin Herzens-
lieber Menjd), dem Sie vieled su perdanfen haben. Sie
diirfen fid)y's gang guverfichtlich jagen, dafy auch Jhr Gatte
burd) Sie Cnttauidungen erfahren mubte im ehelichen
Bufantmenleben, pielleiht nach mehr al8 einer Richtung.
NAuch thm wurdbe pielleicht dag Jdeal zertriimmert, das
er fih von dem Weibe feines Herzens gemadit Hatte,
darum bdiirfen Sie nidht jhroff fein. Lernen Sie von
der Natur: Aug dem blauen Himmel herab, dem bie
Grde froplid) und iiberquellend entgegenbliiht, fahrt der
vernidytenbe Blig, jauft der germalmende Hagel, Hrauft
ber bernidytende Orfan unbd des Vliitenjdymuctes beraubt,
bi8 ing Marf getroffen, liegt dbie Pilanzenwelt am Boden,
fteht fie a1 ein Bild der Jerftovung da. Auf den erften
Anblict jdeint alles verloven, die Bliite und die von
ber ufunft erivartete Frudt und das Auge jhaut troft-
und hoffnungslos bas Bild der BVerwiiftung. Aber unter
der Grde, im Wurzelwert, da pulfert nod) der Lebens-
faft und ftill und ungefehen dringt er nad) oben und
an Stelle des einen, gerftorten Haupttricbes bHilden fich
neue Triebe in bermehrter Sahl. Und es ift ald ob der
Simmel diefe Beharrlichen nun mit bermehrter Sequung
lohnen tvollte, als ob er gut su madjen fidy beftvebte,
was er in einem Augenblide elementarer Gewaltthatigleit
verfhuldet hatte. Unbd in der That, der unermiidliche
Drang von unten und der Segen bon oben ergeben fiir
bie Sufunft nod) ein fo iiberaus foitlides Rejultat, wie
niemand es ertarten durfte und in der Fiille ber Schon=
beit und bes veihen Crivages gebentt feined mehr der
bofen Stunbde, die fait gur Vergweiflung fiihrte.

 Auf Frage 3166: Sie haben Scyweres erlebt, aber
Gie find nod) jung, und die Jeit heilt aud) eine {olde
Wunbde, das heift nur, wenn’ jid) foldpe Auftritte nicht
wiederholen, und namentlid) nicht vor anderen. Iy bin
fest eine alternde Frau und Habe jdredlich biel durd-
gemadyt, ba mein Mann fid) nidt jdeute, mich vor den
Sinbern und Dienftboten su fdhlagen wegen geringfiigigen
Urfachen, er bereute e3 jedesmal nadhher und idy vergieh
ihm, aber pergefien fonnte i) nicht und allmaplich
urde id) fo falt und gleidhgiiltig, daf idh) ihm bei feinem
Lode, nad) furger Krantheit, nidyt einmal cine aufridhtige
Thrine des Schmerzes widbmen fonnte; id) weinte woll,
aber nur, weil die Rinder ihren BVater und Grndhrer
ber[orgn [)atte"n; fitr mid) felbft bebeutete diefer Verluft
fajt eine Grlojung, ba id) nte dngftlid) genug meine
Handlungen uud Worte nad) feinem Gejdhmade ein-
ridhten fonnte. Gebe der liebe Gott, an den Sie fid) in
Jbrer Not pertrauensvoll wenden migen, daf Sie den
rechten Weq finden, um aud) Jhren Wann auf dem
redyten Weg au eralten.  Gine Asonnentin feit 15 Japren.
Auf Frage 3166: Ein Weib gu {hlagen, ift fiir den
Pann entwiirdigend und wenn fid) ein nur einigermapen
gebildeter Ghemann von feinem Sorn Dinveigen [liek,
feine Frau thatlid) angugreifen, o mufp die Neue folgen,
ja nod) mehr, er wird fid) eine 3eit lang felbft nicht
mehr adyten fonnen, vorausdgejest, daf jeine Frau nidyt
einen gang joweren Fehler begangen hat; das ift bei
Jhuen gewip nidt der Fall und darum vate id) Jhnen,
Sie mbchten doch) Geduld Haben, und Jhren Mann nie
an bieje Stunbde evinnern; er wird e3 Jhnen im ftillen
danfen; dafiir Sie nod) mehr lieben und fid) alle Miihe
geben, fein Temperament im Iiigel su Halten.
" Giner, ber leider aus &rfahrung fpridt.
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Auf Frage 3166: Mein Mann droht miv bei jeder
@elegenbeit, wo id) eine eigene Meinung vertrete, mit
Sdldagen, gang gleid), wer dabei fei, ob Kinder, Dienit-
boten oder Freunbde; v fithrt aud) dfters diefe Drohungen
aus; dadurch ift er in meinen Augen fo gefunfen, dap
id) ibn nidyt mebr achten faun und feinen Augenblic
mehr pon feinem Brote abhingen mbddjte, wenn mid
nidt drei [iebe Rinder an bdiefen Mann binben iviivden.
Um der Rinder willen ertrdgt eine Mutter alles, ohne
diefe twitrde ich lieber meinen Unteralt felbft berdienen,
als zeitlebens Stlavin eines joldyen jabzornigen Menjden
su fein,  Allerdingd ift bas Auzcinandergehen nidts
Qeidhtes, aber ¢ ift aud) ein [dhweres Dafein, nad
Willfitr von einem rohen, ungebildeten Manne mighandelt
au erden. Audy eine tief Sefrintte.

Auf Frage 3168: Jhre Nidyte fheint cin jelbitindiges
Wefen 3u fein, dad ganz beftimmt weiB, wag es will
Der Umjtand, daf fie ausnahmslos mit anjtindigen und
qebildeten Leuten verfehrt und vovzugsiveije die bers
beirateten Stollegen in Begleitung vbon dberen Frauen in
ihre Gefellfhaft 3icht, biivgt dafitr, daf bie Veweggriinde
ihres Thuns feine tabelngiverten oder extravaganten find,
Als die Tante Jhrer 25jdhrigen, felbitindigen und
darafterfeften, mwelterfabrenen Nichte ditrfen Ste fiiglid)
bas NRedht ciner Nefpeftaperjon, als Ehrendame fitr fid)
in Anjpruc) nehmen. Ju ihrem Alter follte die Frage,
ob verbeiratet oder ledig, dburchaus von feiner Bedeutung
mehr jein. Gerade der Umftand, day Jhre Nichte weber
an Verlobung, nod) an Heirat dentt, diirfte audy Jhnen
die nitige Sicherheit sum Betveten cined bhohern Stand-
punftes geben. 3 Deftitigt fich fortlaufend, bdap bie
Srauen felbft es jind, die jich ber freien Bewegung, des
unverfiimmerten Dajeindgenuifed bevauben. M. 6.

Auf Frage 3168: Man fann aud) allzu dngjtlicy
fein, aber es fteht feft, daf3 der ungebhindert freie Verfehr
beider Gefhlechter, wie er in Amerifa ohne Shabden ge-
buldet fein foll, ober tie er in Paris zu grdftem
Sdyaden des weiblichen Gefdylechtes Mode ift, gegen die
idweigertiden Getwobnbeiten verftot. Cbenjo liegt e
auf der Hand, dap wer fidh den heimijdyen Sitten nidht
fiigt, fid) felbit im Wege fteht und wefentlide Nadyteile
in naber Jufunft zu gewdrtigen hat. Rann jemand

forglog genug fein, um iiber die Annehmlichfeiten der
Gegentvart die fiinftigen Folgen auper ad)é 3& I;:ﬁ;n?
T. . in B.

—& Jeuilleton. -~

»Buf Wiederlehen!*
Gine Lebensgefdhidte.
Bon Juliug B. €l. Wundjam.

Ed’) fehe ¢8 nod) vor miv, dag bleidye, leidende
Gefidht, vom pollen {hivarzen Barte umrahmt,

wie e3 fih mit thranenfencptem Auge zu miv
niederneigte, um mid) das erfte und — dasd lebte
Mal zu titjfen!

Gin leid)ted Beben durd)flog meinen ganzen
QRbrper; denn id) twufste, dap diefer erjte Kup meines
sutiinftigen Sdviegervaterd aud) fein lepter, dah
der AbJhied, Den wir nabmen, ein Abjdied auf
immer fet. — I Hatte den Mann adyten und lieben
gelernt; felbjt vaterlod, fefhnte i) mid) danad), thm
ein guter Sohn zu twerden, fein Kind und dadurd
aud) ihn glidlid) su maden, — dod) feit einem
Bierteljahr wufte id), daf diefer Wunfd) unerfitllt
bleiben wird, daf feine Tage gezdhlt find und er
fidh) unferes Glitcted nidht mehr tird erfrenen fonnen.

Geduldig trug der Aermite fein Lod, immer
auf Genefung Hoffend. Sein matter Blid erbellte
fi, wenn er pon der Sufunft fprad), von unferm
einfachen trauten Heim traumte, dad wiv und griin-
den wollten und dad aud) fiiv ihn ein neued Heim
terden follte.

Gr fprad) gerne und oft davon, entwarf Pldne,
die alle mit den Worten: ,Wenn id) vieder gefund
bin” begannen, — iie alle Qranfen, die naher bem
Tode alg bdem Keben, bielt feine Phantafie fidh
3dbe and lepteve; ev ahnte nidht, wie furg die Spanne
Beit, die ihm nod) bemefjen, — ober war e8 dod)
ielleiht ein unbejtimmted Abnen, dad ihm beim
Abjhied am Bahnhof die Augen nefte, dag feine
Stimme beben madte, ald er mir Lebetwohl fagte?

RQange nod) ftand i) am Waggonfenjter und fah
in die duntle Nadt hinaus, webder dasd leidte thyth-
mije Shittteln ded Suges, nod) die wic Stern:
fhnuppen porbeiblienden Laternen vermodyten mid)
i meinen Gedanten su ftoven, id) bemertte 3 faum,
wenn toir in jdnellem Fluge eine Station pafjjierten,
nur der furze, Jdrille Pfiff der Lofomotive madte
mich dann Zufammenjdrecen. — I fah nod) immer
bie orgebeugte Geftaltded Sranten, jabh, wieer inmitten
der leinen Gruppe, die mir dag Geleite gab, jtand, —
fah dag [ieblie Kipfden meiner VBraut jid) an
feine Sdulter {dhmiegen, mehr ihn trdjtend, ald
Zrojt judjend; demn fie wufte ja, daf iir und
wieder fehen, daf id) bald guvitdfehren verde, um
dann diefelbe Neife mit ihr veveint Ju macden. Die
marfige, fraftige Geftalt meines Sdmwagers, um
mehr al8 Kopfeslinge hinter den zarten Umrifjen
meiner Schivefter hervorvagend, fdwebte mir nod)
vor Augen, id) Hovte Ddie lepten Worte, die fie

fpracdjen, in meinen Obren DHallte nod) der bvier=
jtimmige Grufy:”,Auf Wiederfehen!” I meinte
in Papagd Stimme etn unfidered Jittern zu ver=
nehmen, ald cv diefe Worte fprad), — glaubte er
in diefem Augendlicte felbjt nidht mebhr an ein Wieder=
fehen? —

Wohl eine Stunde jtand id) jo im Gange des
Waggons, and Dhalbgedfinete Fenjter gelehnt; ein
fharfer, eifiger Wind Fithlte meine Dheige Stirm,
fleine Cignadeln jtoben mir ing Gefidht, wenn der
Bug eine Kurve Dejdhrieb; der prictelnde, ftechende
Sdymerz that miv wohl; mand)mal benahm miv ein
jdber Windjtof den Atem, dad Bild Buccaris taudte
im Geijte vor meinen Wugen auf, id) jah diefe
cigenartige Stadt, die lebhaft an die Heiligen Statten
Raldjtinag evinnert, fo deutlid) vor mir, alg befande
id) mid) auf der Strajge nad) St. Cogmo. ,Tirval
Tiral” meinte id) den alten Fifder von feinem [uf-
tigen Plap auf der Thunfifdleiter rufen zu Hiven,
da mwurde id) durd) einen gellenden PFiff und gleid
davauffolgenden fleinen Stof in die Wirtlichteit
suriictgerufen; unfer Sug Dielt, wiv Datten eine
Station evveidt, die aud) dem Crprefizug ein furzed
LHalt” guruft.

Cinmal aug metnem Phantafieven aufgejdhendht,
{hlof i) Dag Fenjter und tvat in dag Coupé; id
war miibe und fithlte einen dumpfen Sdhmers im
Ropfe, 8 madyte fi) die Abjpannung geltend, die
den Aufregungen dev lepten Tage folgen mufte.

Auf den Poljtern ded Waggons audgeftredt —
id) war allein —, ziindete i) miv eine Cigavette an
und biillte mich) in meine Reifedede. Dev firflicdhe
Duft ded RQatafia fdhien mid) Heute zu betduben,
i vaudpte nur wenige Jiige, dann driitte id) den
Ropf ind RKiffen und jhlof die Augen.

AL die mwechfelnden Scenen des lepten Jahred
sogent im Traume an miv voritber, ungeordnet von
cinem zum andern jpringend. Wir Jafen im Brau=
ftitbli zu Salzburg, bas eigenavtige Leben und
Treiben beobadytend; ploglid) befand id) mid) ie-
per allein in Miinden, id) fithlte die Sehnfudt,
die meine Brujt damals {dwellte, ald id) die frohe
Qunbde erbielt, Hedwig mit ihrer Mutter in Salz-
burg treffen su fomnen; — nodymals durdlebte ich
die bangen Tage, dieid) dort allein verbradyte, His
die Crivarteten eintvafen. Dann tonte oieder dasd
Rocheln der Sterbenden an mein Ohr, idh faf an
ihrem Bette und hielt die ftarre Hand in dev meinen,
Dedivig fnicte fhluchzend neben miv. Wir ftanden
3u Fitgen ded Sarged. Dann Dbefand idh) midh
ieder mit Hediwig am Sterbebette ifhrer Mutter
und gelobte ihr, threm RKinde eine Stige zu fein
fiivs Qeben, fie glitlid) su madpen. Cin fegnender
Blict tvaf ung, die blutlofen Lippen bewegten fidh
leife sum Spredjen, dodh) nur ein [dhwades Gur-
geln entvang fid) der Brujt, dann jdloffen fid die
Augen fitr immer,

Wieder war id) in Mitndyen; id) befdhried einem
Treunde, einem Avzte, die Shmptome von Papas
Qrantheit, — id) toar gefapt davauf, zu hoven, daf
cine Opervation unerlaplid) fet, dod) auf das, wasd
mir der Freund enthitllte, war i) nidt vorbereitet!
,OSpeiferihrentrebd” lautete die Diagnofe, id) wufpte
mt, twag 3u Hoffen blieb; und jeder Brief bejtd-
tigte, dap der Arzt nur u wabr gefproden, alle
Crideinungen traten der Jethe nad) ein, tie exr fie
borhergefagt.

Neine Braut jtand in der Stiide, eine ditnne
Milchipeife beveitend, die einzige Nahrung, die Papa
nod) geniefen fonnte. I fab fie in ihrem einfacjen
Hausfleid am Herde, — dod) jebt waven ed nidht
mehr ihre Jiige, — dad jzarvte Gefid)t meiner
Sdwefter trat an Stelle ded ihven, fie war e3,
dic diefe Speife fitr mid) beveitete; i) jah mid
felbit in einem Lehnitudhl fiend, abgemagert zum
Stelett, mit dem eigentiimlichen Auddruc einesd Krebs-
[eidenden, dDie bdunflen Ringe um meine Yugen
wurden grbfier und grofer, bid i) fdhlieplich nur
nod) zwei tunde fdoarze Flecen fah, die unheim-
[ih vor mir tangten; fie beganmen {id) u Ddreben,
erjt langjam, ganz langfam, dann fdneller, fdhneller,
immer fdneller i fie endlid) im tollen Wirbel in
einen gerflofjen.

S jap im Walbe, mutterfeelenallein; das auf-
gefdhlagene Bud) lag neben mir, mein Blik folgte
cinem Gidhirnden, dad munter von Aft zu Aft
fprang; i) Hirte dag Kniftern der ditrven Siveige,
die durd) dag Laubwert su Bobden fielen, — eine
Biene jummte und fepte fidh von Jeit 3u Jeit auf
eine Blume, die am naben Waldedrande bliihte;

dic Blume fing an, fid) su bewegen, fam ndber
und ndber, fie neigte i) su mir nieder, — id fah
in Hedwigs vehbraune Augen, fiihlte wie fie einen
Peipen Qupp anf meine Lippen driidte. — Wir fpa-
ievten gujammen im Garten, meine Sdivejter pielte
mit en Stindern de8 Nad)bars Ball, ihre Hand-
arbeit war von der Hilzernen Vant, auf der mein
Hut lag, 3u Boden gefallen, eine fleine Kage fpielte
tandelnd mit dem Garn, bid fie jid) davein per-
widelte. Sie Datte fid) dasdelbe mehrmald um den

Hald getounden, ar dann einigemale um ein
Bantbein gelaufer und gerrte fih nun felbjt die
Sdlinge immer fefter su. Dad Garn urde plig=
lih didt, i) fah das arme Tierden an einem Stride
baumeln, mit den Beindjen gappelnd, id) wollte ihm
3u Hiilfe eilen, den Strict abjdneiden, fand nirgends
ein Meffer; Dajtig durdfudite id) alle Tafden, id)
wufite dod), dag id) ein Tajdenmeifer hatte ; — id)
fitlte den Atem jtocten, — denn id) Datte jeht den
Stricf um den Hald. I tollte vufen und fonnte
feinen Laut ausd der Kehle bringen, der Angjtidweip
trat miv auf die Stirne, in dicfen Verlen vollte ev
miv itber dad Gefidht, i) fithlte e8 deutlid), die
Berlen waven gefroven, — e8 waren Hageltirner
— nein Hafelnitfje —, meine Shiwejter wnd meine
Braut fammelten fie in ihren Sdhiivzen, — fic fahen
mid) nidt, jie fammelten fort und fort die Hafel:
nitfle, — Dda erblicte i) am Himmel eine KRribe,
die mit fdhwervem Fliigelihlag ndber Lam; ihr Kirper
mwud)8 viefenhajt an, die audgebreiteten Flitgel, die
fid gang, gany langfam Dbewegten, verfinjterten die
Sonne, — die jhwarze Wolfe, — denn eine jolde
war e8 jept, fentte fid) auf ung Hernieder und tiefe
Nadt umfing und. — [ lag angetleidet am Diwan,
mit einem jdyweven Neifepelz bedectt, wund ftavrte in
die Gluten ded Raming; der Samonar brodelte,
— ¢8 wat nod) immer dunfel, ganz dunfel, — nur
durd) dad Feuer im Ramin wurde dag Jimmer
ftellentveife etiwad erhellt, — ein angenehmer Thee-
gevud) erfitllte den Raum; — von ferne Horte man
dag Ydauten der Rirdpenglocten; — i) fithlte mid)
fo wobl, felten wohl! — Durd) dag Fenjter drang
ein Lidhtjtrahl und beleudhtete die Hohe Figur meines
Sdagers, der fid) su mir niederbeugte und miv
etwas 8 Ohv flitfterte, i) mithte mid) ab, ihn ju
verjtehen, dod) e3 gelang nidht; i fpiivte, wie er
mid) anfafite, twie ev mid) viittelte, — mit einem
rafden Sage fprang i) auf —. BVor mir ftand
der Sdaffner; er batte mid) gewedt, um miv Fu
Dedeuten, daf tir in wenigen Minuten an eine
Streugungsftation fommen, wo i) Wagen wedfeln

itffe.

Jd Dlicte ihn eine Weile an, ohne zu wifjen,
wo id) fei, meine Glieder warven bletern und es
dauerte geraume Beit, big i) mid) suvedht gefunden.
Naddem id) mein Handgepad geordnet, jtedte id)
eine Cigarette in Brand, lehnte mid) in die Wagen=
ece und blied die blawen Woltden vor mid) hin.
Die Fenjterfdeiben flivrten, id) hovte allerlei Melo-
dien hevaus, mein Lieblingslied, Gumperts ,,Oiseaux
légers®, hub eben an, id) glaubte, Hedtvigs Stintne
au hoven, fah fie am Klavier, {id) felbft begleitend,
dann {dwand dad Bild, — die Tone ordneten jid)
su einem ernjten Choral, — bder Bug fuhr lang=
jamer, eine Doppelveihe Lidhter wurde vor bdem
Jenfter fid)tbar, grime und rote Signallaternen
taudpten auf, ein jdwades Jittern verviet, dafy die
Bremfe in Thatigleit gefest wurde, — ein fleiner
Rud, der Jug ftand.

* *

Dret Jahre find verfloflen, — bdrei Jahre reid)
an Glitd, — ein Derziges Rind fpielt u meinen
Fiifen, ein fleiner filberloiger Cngel. Hedivig be=
reitet Den Abendthee, fitr mid) eine diinne Mild-
fpeife, — i) fagte ibr, i) Datte ein tleined Ge-
{dwitvdhen im  Halfe, welded mir beim Genujje
harter Speifen Sdymerzen verurjadje. Sie jhentte
meinen Worten Glauben, fie ahnt dad Entjesliche
nidt, fie denft ni?t im entfernteften bdaran, bdaf
miv ein dhnliched Lod befdyieden twie ihrem Bater.

3bn Datte dag Sdhictfal pom Sclimmiten be-
wabrt, eine Lungenentzindbung raffte ihn wenige
Wodjen nad) meiner Abreife hinweg, vom Hunger=
tobe ihn betwahrend.

Meine Jutunft ift trauriger, darf i) denn
hoffen, dak aud) i) durd) das Dazwifdentreten
einer andern Srantheit erloft werde?

Der Abjdhiedstup, er war ein Todestup — ein
Suf ,Auf Wiederfehen!*

Rbgeriflene Gedanken.

Wenn wir nidt glitdlid find, o ift e8 dodh jhon,
foenn wir ed ju jein berdienen.
*

Bitterer als b*tt Tod trennt *oft bas RQeben, und
{chwerer ald dbas Sterben fil;ﬂt mandjem dag Leben.

Der Sdhlaf ift ‘der Waffenftillftand im Rampf ums
Dafein. Dag Sdhyictjal ift aber perfid; es Ildft bdie-
jentgen am menigften ruben, die am {dhwerften Eampfen.

*

* £

Wenn ein Maddhen des Lofes inne geworden ijt,
die Ghe, bes Weibes ndchiten Beruf, verfehlt su haben,
fo ergreift fie in der Negel ein Trieb, fi) dem Allge-
meinen 3u eihen. Wahlt fie dafiir den ricdhtigen Kultus,
fo fann fie yur Prieftevin bet*ﬂkenid)beit werden. Gugtow.

*

Das ftille, hausliche Gliic iit*barum bas ebelfte,
weil wir es ununterbrodjen genieen fomnen; gerdujd-
bolled Wergniigen ift nur ein fremder Gajt, der uns
mit Hoflidyfeit iiberidyiittet, aber fein bleibender Haug-
freunbd. Sean Paul,

Budbruderei Wirth A-G., St. Gallen.

Beilage ,Kod- u. Haushaltungsjdule’” Rr. 9,




St. Gdlen

Betlage 3u Ar. 37 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Biftr.

&), wiiteft du, wie thrdnenbitter
Ein herdlos einfam Leben fei,

(<)
J‘ZP Alandymal an meines Haufes Bitter
= ®Bingft du vorbei.

Und wiiBteft du, was oft geboren
Jm triiben Sinn ein reiner Blid,
Yad)y meinem Senjter, traumverloren,
Sdhft du zurid.

Und wenn dein ftolser Beift erfiihre,
Wie durd) ein Hers ein Hery wird reidh,
Du feteft didh an meine Thiire

Der Sdwefter gleid).

Dap idy dich liebe, wenn du's wiifteft,
Wie id) didy liebe, did) allen,

Du trdt'jt su mir, als ob du's muiigteft
®Bany einfady einl

Rad) Cully Prud’homme von Alfred Friedbmann.

Pie Bfimmen der Frauen iiber
bie Friedensidee.
(Rorrejpondens.)

Bei Unlaf der auf den 8. September nad
St. Gallen einberufenen Shluf-Hauptverjammiung
be3 Scweis. Friedens- und Crziehungdvereing gaben
aud) viele Shweizerinnen ifr Ucteil und ihre Be-
qeifterung fund ju Gunjten der Friebendbeftrebungen.
Wir heben (mit Weglafjung des vollen Namens) aus
vielen Beifpielen ein einziges BHeraus, in ber be-
ftimmten Borausfidt, dasfelbe werde ein lebhafjtes
Cdjo freudiger Jujtimmung im Herzen mand) anderer
Sdweizerinnen wadrufen :

&t., den 6. September 1895,
»Sehr geehrier Herr!

Weil e mir leiber nidyt mdglich ift, an der jo widh-
tigen Berfammlung in St. Gallen teil su nehmen, entbiete
id) Shnen {driftlich meine beften Winfdye fiir diefelbe.
S freue midy herlid), wenn bdie beiden BVereine ver=
{dhmolzen iwerden, und idh weif gar mande
Peutter, dbie mit miv fiihlt, wenn fie e8 aud
nidt ausfpreden fann. G838 ift aber aud) felbit=
perftandlid), bap die Frauen fid) warm fiir die
Sriedendidee interefficren, ba fle ja Gelegenbheit genug
baben, von dbem Glend ber Rriege u lefen und
fid su denfen, wie geriegend fie auf das
Familienleben wivfen mitffen; ebenfo felbit=
perftandlid) erfdeint e8 mir, baB wahrhaft treue G-
jieher und Friedensfreunde etnsg fein miiffen.
Delben ded Sdywertes zu erzichen, hat dod) heut-
sutage einen ffeinen Wert gegentiber den Helden, die ihre
Raterlandsliebe in humanen Werfen bethd-
tigen. Wir biefigen Frauen freuen und auf den ver-
fprodhenen Bortrag von Jhnen in der Kirdye, und mehrere
Richtergweilerinnen wiinfden, daf fid) ein joldher aud
in dorten arrangieren laffe. Alfo Glii€ auf und denten
Sie an ung, die wiv gerne bann guten Beridht horen.

Hodadytungdooll gritgend Jhre W, R.-Q."

€3 wdre zu winjden, daf alle Sdweizer-
frauen bdiefem und bem DBeifpiel dber Friedens-

folgten und fid) ald Frauenjettion der internationalen
Friedensliga organifierten. — Nod jei hier bemertt,
baB ,Der Friede”, dad in obgenannter BVerjamm:-
lung allgemein und zuftimmend anerfannte Organ
ber {dyweiz. Friedensfreunde, diefer Jdee und ihrer
prattifhen Ausgejtaltung Raum bieten wird.

Wreiblidie Fortbilumg.

Anter der Negide der aargauifden Kulturgefel-
fdhaft und unter Pitwirfung von Fabrifant Juberbithler
in urzad) wird dafelbft eine Lehranftalt filr iveibliche
Handarbeiten gegriindet. Die Statuten find bereits
entorfen. Die Lehrzeit dauert 1'2 Jabre; die Lehr=
fader find: WeiBndbheret und Sujdyneideret, Hanbditiderei,
Weikwarenausriifterei, die Arbeiten in ber Sddfte-
fabrif, fowie bie ver{dhiebenen Jweige ber Hausdivirtjdaft.
Herr Juberbiihler ftellt die erforderlichen Raumlidyfeiten
sur Berfiigung und ftellt basd Lehr= und Auffidhtsperfonal
unentgeltlid). Pfleglinge ber Armenerziehungsvereine nder
anberer wohlthitiger Anftalten werden bei der Aufnahme
bevorsugt. Die Anftalt fteht unter der Wuffiht und
Leitung einer Rommiffion, die bon der Qulturgefelidhaft
gewdhlt wird,

Was Franen Hpu

Stran Dr. Lucie Wehner in Whnden hat in Aus-
fithrung bes Bermdchinifies ihrer verftorbenen Mutter
den Gymnafialfurfen fiir Frauen in Berlin 20,000 Mart
gefpendet, um aud den Jinfen diefer Summe ein Uni-
perfitdtsftipendium fiiv unbemittelte, bejonbers tiidytige
Sdyitlevinnen der Kurje ju griinden. Riirzlid) jdhon wurbe
biefen Kurfen von ciner Dame 7C00 Marf jur Bejdaffung
einer Jreiftelle gefchentt.

Dieverdienfe Lehrerin Jirau Snber in Wyfkbad),
welcdye dbort in voller Treue 46 Jahre ununterbrochen
ihres Amtes gewaltet hat, ift nun pom Sdyulbdienjte aus-
gefhieden. Die fdmtlihen Sdhulbehorden erteilten der
{dyeidenden Qehrerin einbelliged Lob fiir ibhre jegensvolle
Wirtfamieit. .

Die sonigin Pikforia if elne fehr entfdjieden
Steindin der EleRfricitdaf. IJn feinem Iimmer ihrer
Raldfte, dbag fiir ihren eigenen Gebraud) beftimmt ift,
bulbet fie eleftrijche Beleudhtung. Aud) gegen bdie An=
wendung der eleftrijden Kraft ald3 Wotor ijt fle durd)-
aud eingenommen. Kiirglid) madyte jemand des Hof=
bienftes die Bemertung, die Aufaiige wiitden demnad)it
wohl durdy eleftrifde Kraft betvieben werben. Dag hirte
die Konigin, aber ed war gang gegen ihre Anjchauungen.
Man follte, jo meinte fie, jest eher danach ftreben, der
menjdlichen Arbeit Terrain guriidzuerobern, nidt aber
ibr {tetd nod) mebr ftreitig su madjen. Aud) gegen die
Ginridhtung elefirijher Kodherde hat fie fich fehr energifdh
auggefprodjen. BVon einer Ausdehnung bdes eleftrijchen
geiﬁebeé in ben toniglidyen Paldften ift borberhand feine

ebe,

Gine SranRenwarferin in Genf, durd) deren Nadh-
[dffigteit eine greife Sranfe fidh) verbriiht Dat, ift ber=
haftet worben.

Briefhafien dexr Redaktion,

He £o-O. Bei ber Fledenreinigung fommt es imuter
darauf an, in crfter Linie feftzuftellen, tvelcher Art der
Slect ift, ob ed eine Sdurve ift, die denfelben verurjadht,
ober ob er bon einem Farbitoff, von Fett, Havs, Rup 2.
entftanden fei. Aufs Ungewifle hin mit irgend einem
Flecdenvertilgungdmittel manipulieven — und fei biefes
Mittel reines Waffer — ift immer rigtiert. Jft einmal
cine demijd) unpajjende Subftanz mit dem Flet in Be:

riibrung gefommen, fo berlieren nacdhher aud) die ridytigen
Mittel ihre Wirtjamfeit. Wo bic Art des Fledes nicht
mit Sidjerbeit feftgeftedt werben fann, da verfudht man
bie NReinigung mit Dbeftem Terpentinipivitud oder mit
feinem tolnijchem Wafler. Diefes leptere ift aud) auf
ben fetnften und delitateften Farben in Woll= ober Seide=
ftoffen unbebdentlich anwendbar. G8 ift nidht jdywer, die
pon Kubfot fleig gewordenen Stellen in Stoffen zu
faubern, bagegen wird die vorher bejhmupte Stelle nad)=
ber entfdrbt fein.  Die Rotweinflece im weien Woll ftoff
behandeln Sie am beften mit Salmiafgeift oder mit
Sdywefelbampf. — Jhre Wafferflajden, die eine Krufte
angefet haben, denen aber dev Formt wegen mit Feinem
Biirftchen sum Reinigen beizulommen ift, ftellen Ste wicder
in guten €tand, indem Sie diefelben mit Salzfdure gut
burd)idywenten. Die Sture mup aber feine innere Stelle
unberiihrt laffen. Wenn bder Belag nid)t gar gu 3dbe ift,
geniigt zur Reinigung oft eine Ajdenlauge, der Kod)-
jal3 beigegeben wurde. Die Flitffigleit (Lauge) mup gang
bis oben am Rand der Flajde flehen. Cin gutesd Pup-
mittel find aud) fleingerdriidie Ciexichalen, die man mit
einer Wenigkeit {harfem Salzwaffer in die Flajche bringt
und anhaltend durd)jdhiittelt.

Sl £. B in A Legen Sie dag Metall in eine
ftarfe und recdht heige Lbfung von Sodawaffer (gewdhn=
liche Wajchfoda) und reiben Sie den Gegenftand mit einem
reinen Lappen nadher gang troden. Hievauf bejtreichen
Sie bie au Deflebende Stelle mit dem Safte einer aus=
gepreBten Bwicbel, legen Sie fofort das Papier auf und
briifen Sie dasfelbe an. ©8 twird fehr {dywer halten,
dag folheriveife Aufgetlebte twieder abgulbien.

Herrn J. O, in . Wir Dalten es fiir fein ver=
dienftliches Werf, dbas Feuer ber Begeijterung aus Niig-
lihteitagriinden jdh zu [Bfden. €3 ift immer nod) frith
genug, wenn die Proja de3 Lebens mit rauber Hand
das heilige Feuer geftort. Solange der Menjd) fid) su
begeiftern vermag, hat er aud dbie Fahigleit, glidlic) su
fein. Miiflen Sie als niidhterner, Frittelnder Verftandes-
menfd) nicht mit Neid auf denjenigen blicen, der in ebler
Begeifterung fi) fpielend durd) bes Lebens Wirrniffe
durdyarbeitet, der getragen pon feiner innern Rraft Un-
begreiflihes vollbringt und fid) babei feiner Leiftung
nid)t einmal bewuft ift? Lieber fidh fiir etwas Unwefent=
liges, fogar Falihes Dbegeiftern, al3 ffeptijh) und falt
allem gegeniiberftehen. Ein dber Begeifterung nod) fahiger
Menjd) — auc) wenn diefe fiir faljhe Jdeale erglitht —
ift taufendmal gliidlider al8 derjenige, in dem man die
Begeifterung fiir all fein Thun und damit die Freube
am Streben und am Dafein ertdtet hat. Die Begeifte=
tung ift Lidht und Wdrme und wer mdhte einem ihm
[ieben Menjchen diefed rauben!

AUnfdifiiffige in $. €3 heipt ein Sprihwort ,wer
tweit fragt, twird tweit gewiefern.” Gewip mup es fiir die
Mutter angenehm fein, ihre Rinder moglichit frith jeld=
ftandig und an gutem Berdienft oder jonitivie in geficherter
Pofition zu wiffen. Wir unferfeits bridyten e8 aber nidt
fertig, ein Kind, dbag jid) ohnehin {hon anftrengen muf,
dem ordentliden Sculuntervidit su folgen, in peinlicher
Weife gu forcieren, Wir gedenfen der Worte:

Dent’ id) der Jugend, mddt’ iy bitter weinen;
2Bie bald feh’ i) ber Augen Glany vergliihen,
Der Wangen Rofent welfen und verblithen

Und jtumpfen Sinn jid friipem Alter einen!
RKein Wunbver! Tenn ihr wingt ja jdon bie Klcinen,
Sid raftlos um des Wijjens Sdap zu milhen
Und judt die Beit der NReife ju verfriiben,

Und joldjed EThun will eud) nod) [6blich fheinen.
Do) wenn eud) nur dad grofe Wert gelungen
Und eure €dbhne fid bei frilhen Tagen

Gin eignes Amt und eignesd Brot errungen’:
Wie werden fie al3 Mdnner eud) verllagen,
Wenn jie mit blctem Auy’ und tranfen Lungen
s Rriippel fid) dburd)s eben wmiiffen jdhlagen.

Lajfen Sie Jhr Mutterhers jpredjen. Das Kalfulieven
fommt im Hinblit auf das Woh! der Rinber erft in

freundinnen in England, Franfreid und Defterreid

[ Seidenstoffe

in schwarz und farbig in schoner Auswahl versenden meter-
und stiickweise zu Fabrikpreisen von 60 Cts. an per Meter
bis Fr. 18.50. (450

E. SPINNER & Cie. ycr=ais J. Zirrer, . Ziirich

Neuheiten! Man verlange gefl. Muster.

Hochgradige Schwéche.

211) Herr Dr. Schmidt in Rehau (Bayern) schreibt:
»lch kann nicht umhin Ihnen zu berichten, dass Ihr

] P;ﬁparéij Dr. Hofﬂ;ﬁgPsi}iéiTn:itoéen, mir in 3 Fallen

einen wirklich vorziiglichen Erfolg bewiesen hat.
Die eine Patientin, welche nach einem Abortus mit
profusen Blutungen dermassen herabgekommen war,
dass dieselbe nur mit Nihrklystieren aufrecht er-
halten wurde wegen der gleichzeitigen hochgradigen
Dyspepsie, kann jetzt schon kleine Spazierginge
machen, hat allerdings bereits 7 Flaschen gebraucht.
Appetit vorziiglich, bliihendes Aussehen. Zwei
andere Patientinnen mit Ulcus ventriculi und Chlorose
erholen sich zusehends, vor allem riihmen beide
den Wohlgeschmack und die appetitanregende
Wirkung.* Depots in allen Apotheken.

siveiter Linie.

Neueste Moden jn  bis zu den hochfeinsten Modestoffen glat-
ter und facionierter Tuche, Loden, Che-

Herren- und Knaben- viots, Crepons, Mohairs, Diagonale, Al-
. pacca, Cachemires, Foule, Phantasies in
Klemel‘sloﬂen hell und dunkler, halb u. ganz schwarzer

. Farbe, sowic grosse Flanell-Auswahlen
Damen-Klelderstﬂﬁeﬂ anon;!qﬂ'e, l\'onl‘ektign& u. Besatastoffe
von 55 (t8. an. Peluche u. Samte. Baum-

4 65 Cts. pr. Meter alles vom einfachsten bis fein.
sten Genre zu billigsten Preisen, (797

Muster-Auswahlen bereitwilligst.
kompletten Tuch-

wloid ¥r.5.70. amg  OETTINGER & Co., Ziirich,
Probe-Exemplare

der Schweizer Frauen-Zeitung werden auf
Prﬂhe-EXemNal‘& Verlangen gratis und franko zugesandt.

doppeltbreit
PwF Stoff zu einem

Fiir jeden Tisch! Fiir jeae mucne:

K-

SUPPENWIRZE

Deren Gebrauch wird damit ausserordentlich
erleichtert, — sauber und bequem —, und er-
moglicht auch die nur tropfenweise Verwendung
der Wiirze.

Zu haben in allen Goschiften, die
Maggi’s Suppenwiirze fiihren.

 Stelle-Gesuch.

Eine junge Deutsch-Schweizerin, mit
besten Zeugnissen iiber Studien und
praktische Lehrthitigkeit, sucht Stel-
lung als [833

Erzieherin
in gutem Hause, vorzugsweise in Italien
oder England. — Auskunft durch das
Stellenvermittlungsbureau Fraternité,
2. St. Annagasse, Ziirich 1.  (H4191Z)

Man
Tochter,

an sucht sofort fiir die franzsi-
sche Schweiz eine

junge Tochter

als Volontitrin; giinstige Gelegenheit,
die Sprache zu erlernen. Familienleben.
sucht auch eine
welche den Modistinberuf
erlernen mochte

Offerten an Frl. Rouiller, Modistin,
Lutry (Waadt).

Gesucht:
ein ordentliches, treues Midchen von
16—17 Jahren als Stiitze zu einer leiden-
den Person. Auskunft erteilen Haasen-
siein & Vogler, St. Gallen.
junge Gesucht: in ein Weisswarengeschaft | Sprache, sowie Handarb., Musik, Malen
eine tiichtige Zuschneiderin,

ohne gute Zeugnisse ist unniitz, sich zu

melden. Offert. unter Chiff. M K 793 an

(H10447 L) [828 I Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Pensionat s
fiir junge Midchen
Lausanne (Schweiz).

[834: Griindl. Ausbild. in der franz. und engl.

etc.; Umgangsspr. ausschl. franz. u. engl.
Feinste Refer. u. Prosp. d. d. Vorsteherin
Mme J. Lippold,
Villa Weiler, Avenue du Trabandan.

15. September 1895




Sitveirer Frawen-Bethmg — BHEtter My den iwsliden Krets

Bruchbéander
Leibbinden
Geradehalter

in den verschiedensten Sorten, zu billig-
sten Preisen. Prompter Versand nach
allen Orten. [722
(. Fr. Hausmann, St. Gallen,
Hecht-Apotheke Sanititsgeschift.

) —o— ¢

Kleider-Sammet

Velvet
Mantelpliische

} !
l |
f aller Art (glatt, Krimmer etc.), }
l !
] !
! |

y—o—|

Mobelpliische, Leinenpliische,
Decken in reichster Auswahl
liefert zu Fabrikpreisen direkt
an Private (Ka606/7) [728

E. Weegmann, Bielefeld,

Pliischweberei u. Firberei.

Muster bereitwilligst franko gegen [ranko.

P—e— PO @—_—&— (]|

5 "XRPDOLF.

SCHWEIZ @

Uniibertroffenes
Kaffeezusatzmittel in Honig~
gldsern odet Paketen.

Zu haben in den Spezerelhandlungen

671

’ Heuheiten in:
‘ I Steppdecken

Wolldecken
Glattedecken
Pferdedecken
i Sportdecken
3 Tischdecken.

‘ Auswahl ohne Konkurrenz

Specmlkatuloge franko.

. Brupbacher & Sohn,
Zirich.

640

. Wenn nlnht dann ver.

lange lnuloge u. Prels.

courant gratis von be-

kannter, billigen

== Homden - Fabrik, =
L. Meyer, Reiden,

Linolenm

vom Stiick in 9 Brelten o;
abgepasst in 9 Grbssen,
von Fr.2. — per Quadrat-
meter an. Muster umgehend
A. Aeschlimann,
Schiffiiinde 12, Ziirich.

zu waschen, entfetten, bleichen, des-

ett infizieren u. gexmhlos zu machen,

mlvs Behandlung d. Rosshaares. An-

f. d. Hausgebrauch von Sophie

-Streib. Staunenswerte Erfolge!
\chon fiinfte Auflage. M. 1.—

W. Germans Verlag, Schm{l» Hall.

m—— [813

— (3378 Stg.)

Handschuhe

Wwe A. Zollikofer & Sohn —
Hosentra

Z. Lowenhurg
St. Gallen

=
=1
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= g
=3
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==
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Schweiz. Fachschule fir Damenschneiderei und Lingerie

in Z'L:Lrich..

o Spe01a1kurse. et

Am 7. Oktober beginnen an der Fachschule folgende Specialkurse:

a) Kurs im Kleid t Musterschnitt (fiir den Haus-
gebrauch). Dauer bis Wexhnachten 1895. Kursgeld Fr. 55 (Maschinen-
miete inbegriffen).

b) Kurs im Zuschneiden und Anfertigen der Frauenwiische
(fiir den Hausgebrauch). Dauer bis Mitte Februar 1896. Kursgeld Fr. 55
(Maschinenmiete inbegriffen).

Anmeldungen sind spitestens bis 2. Oktober an das Bureau der Fachschule,

Schipfe Nr. 82, zu richten.

Zirich, 10. Sept. 1895.

835

Der Prisident des leitenden Ausschusses:
Dr. A. Huber, Erziehungssekretir.

Leinene, starke

Reblaubengaze

100 120 150 = 180 cm breit
a 3 40 50 60 Cts. p. Meter

per Stiick 50 Meter 10 ¢/, billiger

Trauben-Séickli

kl. 15, mittl. 20, gr. 25 Cts. per Stiick
»1.50, ,, 2.—, , 2.50 per Dutzend
per 100 noch etwas billiger

Spalier-Netze

2 Meter breit, sehr solid
impriégniert per laufenden Meter Fr. 1.20

roh ” 1A " ” » 1—
Raffia-Bast fiir Gértner
per Kilo Fr. 2.—
per 5 y 9=
empfiehlt bestens (O F b444)
D. Denzler, Seiler
Ziirich
Sonnenquai 12 und Rennweg 58.

[776

Aeusserst vorteilhaft, sehr erfolgreich und billig sind unsere

Special-Tnseineideknrse fir Schneiderinnen

(Separatkurse fiir Private).
Bestbewihrtes System mit griindlicher Anleitung in der Erstellung von Garni-
turen nach jedem Bild und Grosse. Zahlreiche Adressen und vorziigliche Empfeh-
lungen von Schiilerinnen tiber Methode, Unterricht und Erfolg stehen zur Verfiigung.
Frau Arbenz-Widmer und Tochter,
Ziirich, Gerechtigkeitsgasse 14,
Atelier, Lehranstalt und Schnittmusterversand fir Damenschneiderei.

Praktische Tdchterbildungsanstalt Ziirich V.

Vorsteher: Ed. und E. Boos-Jegher.

Beginn neuer Kurse am 7. Oktober. Griindliche, praktische
Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten fiir das Haus oder besondern
Beruf. Wissenschaftliche Ficher, hauptsichlich Sprachen, Buchhal-
tung, Rechnen ete. 13 Fachlehrerinnen und Lehrer. Internat und
Externat. (H4098Z) [816

Auswahl der Ficher freigestellt. Bis jetzt iiber 2200 Schii-
KOChSChule' lerinnen ausgebildet. Programme in vier Sprachen
gratis. Jede nihere Auskunft wird gerne erteilt.
Telephon. — Tramwaystation Theaterplatz. — Gegriindet 1880.

GENF, Quai des Eaux~Vives 2,
Mme BOVET-BOURNACHEFF und Friulein M. BOVET,
Professorin am Konservatorium,

nehmen Fritulein auf, welche beabsichtigen, die hoheren Schulen, die Uni-
versitiatskurse, das Konservatorium etc. zu besuchen. Privatstunden im Hause.
Pensionspreis 150 Franken per Monat. Ausgez. Referenzen. [790 (H8102X)

Toéchter~Pensionat
Kunstgewerbe- und Frauenarbeitsschule

75 Lavaterstrasse — Ziirich-Enge — Lavaterstrasse 75.
Gewissenhafter, piinktlicher Unterricht in séimtlichen Fichern weiblicher Hand-
arbeit in kiinstlerischer und praktischer Hinsicht, nach neuester Methode.
Wahl der Ficher freigestellt. Monatliche Kurse. (H 3018 Z) [601
Prospekte der Schule und des Pensionates kostenfrei durch die Vorsteherin.

Friiulein Schreiber.

47

Nichts unangenehmer als abgetragene oder mit der Zeit
glinzend gewordene Kleiderstoffe, Mdbelstoffe, Filzhiite, Binder u. dgl.,
welche jedoch durch ein einfaches Ueberbiirsten mit ,,Biclerin*¢ wie-
der vollstindig wie neu hergestellt werden. (H10116L) [791

Flacon Fr. 1. 25 (fiir alle Farben).
Fabrikant C. P. Bieler, Rue de Bourg, Lausanne.

General -Vertreter:
Bischofsberger-Suter, Greifenstrasse 8, St. Gallen.

-»2s Grosste Auswahl s

in Laubsiige-Utensilien, -Werkzeugen und schénstem Laubsiigeholz,
Vorlagen auf Papier und auf Holz lithographiert ; ferner Vorlagen und Werk-
zeuge [iir Kerbschnitzerei empfiehlt geeigneter Abnahme bestens [389

Lemm-~Marty — 4 Multergasse 4 — St. Gallen.

\ a [ ]
%@uhezﬁen %

Maison A. Olbert, Hotel Bellevue, Zirich.
(M 10596 Z) Herbst-WModaellhtite (827

sind singetroffon; Modistinnen wird jo nach der Hohe der Anschaffungen Rabatt gewdhit.

1

Riume auf und gebe beste silberne
Uhren - Remontoirs, hochfeine, prich-
tige, & Fr.15. — statt Fr, 25. —, goldene
a Fr. 85, — statt Fr. 50. — gegen Nach-
nahme ab. (H54737) [811

Jean Gerber, fils,
Delsberg, Berner Jura.

Alle Verdauungs-Kranke
konnen ein Buch, welches
durch beglaubigte Attestenach-
weist, dass selbst hoffnungslos
Leidende noch Heilung fanden,
kostenlos von J. J. F. Popp in
Heide (Holstein) beziehen. |310

Rothenbachs Selbstkocher,

Ehrendiplom v. uoldene Medaille Minchen 1895.
Man verlange Prospekte. [814
Rudolf Schnorf, Zirich L.
(H4079Z) Vertreter gesucht.

Re,nerlewhllushchg,/ ﬁ
CI_LAO C 'E
2briK B8

2

cnf" CITcoIaden

uberall zu haben.

Dipl. u. gold. Medaille Venedig 1894.
- Goldene Medaille Wien 1894,

Dank!

Ein intensiver, nervoser Kopfschmerz
und eine hochgradige Magenschwiche
plagte mich seit Jahren, war ich bereits
durch diese Leiden hinreichend gequilt,
indem durch die Storungen des Magens
das Gemiit arg belastet war, litt ich
ausserdem ungemein an sporadisch neu-
ralgischen Schmerzen auf der linken
Seite, in den Armen und Beinen. Herrn
Henri Lovié, Dresden, Frauen-
strasse 14, danke ich fiir die Wieder-
herstellung meiner Gesundheit auf brief-
lichem Wege auf das herzlichste, nach-
dem ich vergeblich vordem Befreiung
meiner Qual suchte. (H16453) [767

Neustadtl bei Friedberg in Bshmen,

17. VIL. 1895.
Frau Eleonore Neder.

158]




Sdpweier Yraren-Settung — BEHter fir den RAuslidien Rrem

Leinticher nur Fr.2.—, Franenhemden nur Fr.1.35 bis Fr.5.—

B Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Simtliche Damenwische ist Hausindustrie,
keme germge Fabukware w Kata.log u.mgehend franko und gratis.

363

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80

bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr. 3.—, Unterr5cke Fr.1.55

) bis Fr. 8—- Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 175 Bettiiberwiirfe
Fr.3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwdsche- Yorsandhats und Fahrikation
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

Geslindeste Binde.

Namentlich auf die Reise sehr zu empfehlen.
708 Sehr beliebt (H3542Z)
und allen anderen Systemen vorgezogen.

Preis per Paket Fr.1.30; Giirtel 80.

H. Brupbacher & Sohn, Ziirich,

Versandt fur die ganze Schweiz.

LINOLEUMFABRIK NORTHALLERTON England

Stampfenbachstrasse Nr. 6, Za@rich,
empfehlen zu gefl. Abnahme:
Korkteppiche, ungemein beliebter Bodenbelag, weil sehr warm und schall-

—
. démpfend. =N
—— 183 cm breit, 8 mm dick, uni, . . . . . . . 1. — =5
(] 1 » _ bedruckt . . . . . 12. 3
& Linoleum Qualk "B B i m_ 5
0 uni . . . 183 om 10,— 8.50 8.— e — =
S mit Dessin 183 , 11.— 9.50 7.— 4.80 8.80 g
(] » —— 12.50 10,— — —— o
- 216 , —.— 16. — 12, — 8.50 = =
(/] 366 , —— 2. — 16.— 12.— —— 15
- Vorlagen und Milieux 4545 4580 68/90 68114 137183 183183 ?’i’
E 1.50 1.90 4.— b.— 16. 50 22. — %
(%) 183/230 183250 183275 200200 200250 200276 T _
:5 21. — 30.— 33— 28. — 34, — 38— S-
S _200/300 230275 230/320  230/366  366/368 <>
[} 40.—  40.— 45— 55. — 100.— 93
3 Linoleum-Liiufer 45cm 60cm 70om 9 cm 1l4cm 135 om 2
¢s Stairs fiir Treppen u. a. 8.10 3.90 4.75 6.20 775 9. — =
; C. 2.25 2.75 . — 4.25 5.25 6.40 =
D. 1.7 2.25 2.75 3.50 4.50 5.50 123
- or. = 1.30 1.50 29—  —= = =
£ Granite, 183 cm breit, 14.—, Inlaid, 91 cm breit, 9. — 5
= (bei denen Blch das bessm nie abléuft) =
S Linoleum-Ecken, Nr.11.—, Nr.2 —.75, Nr.31.— 143 S
e Linoleumschienen, per laufenden Meter 2.50 =
=' Linolenm-Reviver und Cement, per Biichse 1.75 2
"_l' Generalagentur und einzige Verkaufsstelle der Schweiz bei: %
< =
Meyer-Miiller & Co., g

Weinberg Nr. 6, Ziirieh, und Kasino Winterthur.
1! Engros und Detailverkauf zu Fabrikpreisen !!
{!Permanentes Lager von iiber 200 der neuesten Dessins 1!

® Linoleum, bester und billigster Bodenbelag. @
Sollte in keiner Haushaltung fehlen.

Kein Mittel

hat so vorziigliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte

Amerikan. Bleichsuchts-Mittel ,Iron“

General-Depot fiir die Schweiz [276
Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40.
Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q)

Qihrend des ganzen Jukres

nicht nur ausschliesslich vor Weihnachten, findet
man eine reiche und gewihlte Ausstellung von
Spielwaren in dem Special-Geschaft von
Franz Carl Weber in Ziirich, mittlere Bahn-

hofstrasse Nr. 62. — Firma und Adresse nicht zu
verwechseln. — Es enthilt dieselbe ausser vielen
hiitbschen und preiswerten Spielsachen, welche
sich besonders als kleine Geschenke oder als Mit-
bring fiir Kinder eignen, auch stets das Neueste
dieser Branche und der Saison, so dass die Be-
sichtigung dieses Magazins jederzeit Abwechslung

und Interesse bietet. (H4077 Z)

Rk K

nit 1. Januar 1895 exhielt

Bic Modenmweft

wiederum eine Evweiterung ohne jegliche PreiserhShung. Jede der jahrelidy 28
veidh illufteivten Wummern hat, ftatt frither 8, jeht 16 Seiten: Mode, liau;
arbeiten, Unterhaltung, Wirthjchajtliches. Auferdem jabhrlich 12 grofhe
farbige ModensPancramin mit gegen 100 Figuren und 12 Beilagen mit
etwa 230 Schuittmujtern etc.

Dierteljibulich 1 Mare 25 Pf. = 75 We. — Audh in Heften 3u je 25 Pf.
= 15 Kr. (Poft:Feitungs:Aatalog Ur. 4508) 3u haben. — ZFu besiehen durch alle
Budghandlungen und Poftanitalten (Poit: Feitungs : Katalog r. §507). — Probe:

in den Buchhandl gratis.
Rormal:Schnittmuper, befonders aufgeseichnet, 3u 30 Pf. portofred.

Berlin W, potsdamerftr. 38. — Wien I, Operng. 3.
®egriindet 1865.

1815

Machen
Sie einen
Versuch

mit Bergmann’s Lilienmilch-Seife, und Sie werden finden, dass die-
selbe den guten Ruf, welchen sie sich infolge ihrer hervorragenden
kosmetischen Elgenschal‘ten bei allen Schichten der Bevdlkerung
erworben hat, mit Recht verdient, und sie jeder andern Toilette-
seife vorziehen.

(H1273Z)

Vorritig & Stiick 75 Cts. in den meisten Apotheken, Droguerien
und Parfiimerien. Nur echt von [650

Bergmann & Co.
Dresden Zirich Tetschen a/E.

Man verlange ausdriicklich die
Schutzmarke :

Zwei Bergminner;

1648

Ein Mittel gegen Blutarmut ..

bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.
P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —
(Aus den feinsten Alpenkriutern der Fm-
menthalerberge bereitet. Nach den Aufzeich-
nungen des seiner Zeit weltberlihmten Na-
turarztes Michael Schiippach dahier.) —
In allen Schwichezustinden (speciell Ma-
genschwiiche, Blutarmut, Nerven-
schwiiche, Bleichsucht) ungemein stir-
kend und iiberhaupt zur Auffrischung der
B e—h——-N] Gesundheit und des guten Aussehens mn-
iibertrefflich; griindlich blutreinigend. — Alt bewihrt. Auch den
weniger Bemittelten zugéinglich, indem eine Flasche zu Fr. 2!z, mit Gebrauchs-
anweisung, zu einer Gesundheitskur von vier Wochen hinreicht. Aerzt-
lich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken der Schweiz,

MAGAZIN

A- DINSE s.tf’glailllzlgg %; MOBE der Ostschweiz

liefert seine seit 30 Jahren bekannten, streng soliden, reellen
Salons, Wohn-, Schlaf- 1. Speisezimmer, ganze Aussteuern exira billig

SesSel .na et Spiggel s g Polsterarbeiten “"‘“.’n”.};::m‘:f“n‘u‘xﬁiig;’;

alles billigst, mit Garantie. — Franko per Bahn.

it = e
e\
CnQesetzt aus Eiseny genf
rebnfler Emmenthale:Berge

J. SCHULTHESS, Schuhmacher

Rennweg 29 ZURI C H Rennweg 29
Naturgemisse Fussbekleidung fiir Kinder und Erwachsene

auf Grundlage neuester Forschungen erster Autorititen.
Specialitit: [422
Richtige Beschuhung von Plattfiissen, sowie verdorbener und

strupierter Fiisse. — Reitstiefel, Bergschuhe.

Telephon Nr. 1767. Alles nur nach Mass.

Haarverjiingungsmileh (il

gibt ergrauten Haaren die natiirliche Farbe und jugendlichen Glanz
wieder, beseitigt Kopfschuppen und verhindert Ausfallen der Haare. Ueber=
raschender Erfolg. Preis per Flasche franko per Nachnahme Fr. 2.—

107 J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).

Gachten iiber unsere patentierten . (H 3677 Z)
Heureka-Stoffe und ~Wische.

Auch den Heureka-Stoff werde ich in meinen Bekanntenkreisen em-
pfehlen. Er gefillt mir sehr gut und werde ich auch bald wieder eine Be-
stellung machen. Frau P. R., Choindez.

Die Erfindung des Heureka-Stoffes, welche ein Verdienst der bekann-
ten Firma H. Brupbacher & Sohn in Ziirich ist, hat eine ginzliche Um-
wandlung im Wischeschrank hervorgerufen. Wer sich dieses vorziiglichen, vom
hygieinischen Standpunkte aus geradezu uniibertrefflichen Gewebes als Leib-
wische bedient hat, der wird nicht mehr zu den dichten Leinen- und Baum-
wollgeweben zuriickkehren. Der Heureka-Stofl' ist vermoge seines losen
Gewebes aus gezwirntem Garn befihigt, die Ausdiinstung des Korpers zu
erleichtern, ohne ihn zu verweichlichen, wie es bei Wolle oder den dichten
Tricot-Geweben der Fall ist.

[74v

,Schweiz. Haaszeitung.

—~=a Frauenbinde e—

Marwedes Moosbinde.
Das Reinlichste, FEinfachste und Praktischte auf Reisen.
Aerztlich empfohien.
Preise per Paket Fr.1l —. Giirtel 75 Cts. Postversand.
Schadegg, Peters & Co., Ziuirich

Generalvertreter fir die Schweiz.

Keine Wische.

825)




Stvetrer Frauen-Beitung — BlEfter fiir den hausliden Rreis

Chemiserie — Bonneterie
GEORG FRANKENBACH

Basel 42 Aeschenvorstadt 42 Basel
Grosstes Herren-Ausstattungs-Geschift am Platze.
Pariser Chemiserie nach Mass in vollendeter Ausfithrung.
G Korper . in den schwieri Fiillen passend.
Specialitit in allen Herren-Artikeln, [618
Touristen-Hemden und Unterkleider — Herren-Cravatten u.
Handschuhe—Hosentriger—Gamaschen—Socken—Taschen-
tiicher etc. — Versand nach auswirts gegen Nachnahme.
Telephon 697. (H2446 Q) Georg Frankenbach, Chemisier.

Gesucht:
in ein Moden - Geschiift eine junge,
intelligente Tochter mit schoner Hand-
schrift, die mit den Bureauarbeiten ver-
traut ist. Bewerbungsgesuche mit An-
gabe der bisherigen Thitigkeit, des Al-
ters und Gehaltsanspriiche sind sub 820
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen, zu
richten.

Zur Notiz!

Musterlager und Kommissionenannahme fiir die
Leinenweberei Grinfeld in Schlesien
befindet sich in
Basel, Holbeinstrasse 92.

Vorgezeichnete u. fertige Handarbeiten auf Leinwand, Stickerei-
stoffe,s Ucbernahme von Braut- und Baby-Ausstattungen, sowie
Lieferung einzelner Wiische-, auch Badeartikel zu Fabrikpreisen.
Illustrierte Preislisten stehen zu Diensten, (H 2454 Q) [626

Kochkurs

Séantisblick Schwellbrunn’
Prospekte! gegeben von Prospekte !

Frau Schiess-Miiller

= Mitte September bis Mitte Oktober.

)
o
)

me Vittoz, Weisszeug- und Hemden-
geschift uad -Handlung in Montreux,
wiinscht sofort noch (H 4183 M)
eine Lehrtochter,
welche nebst dem Weissnédhen die franz.
Sprache erlernenmochte. Familienleben.
Zahlreiche vorziigl. Referenzen in der
deutschen Schweiz. Privatunterricht von

Hugo Schindlers Patent-Bastenlalter

Der einzige brauchhare Ersatz for das gesundheitsschadliche Corset.
+ 6264 Nicht zu verwechseln_ 6264 &
mit den angepriesenen Gesundheits-Corsets.
P Fiir Leidende, sowie
%8 als Umstands- u. Néhr-
: ) Corsetage geradezu un-

A. Ballie

Mobel- und Bronzewarenfabrik
(H 2457 aQ) 29 Freiestrasse 29

pZum Ehrenfelss

Basel.
Komplette Einrichtungen von Wohnungen in geschmack-
vollster Ausfiihrung eigener Komposition.
Holz- und Polstermibel, Skulpturen, Bauarbeiten (Tifer und
Decken), Leuchter, Mobelbeschlige in allen Metallen, Balkons,
Pavillous, Portale etc. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angefertigt.

Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),
Portiéren, Vorhinge aller Art, Teppiche, FaTences, Bronzes
(zur Zimmerdekoration) sind inschonster Auswahlin meinen

Magazinen vorritig. (627
Grosses Lager in prachtvollen orientalischen Stickereien und

echten alten persischen Teppichen.

Preisvoranschlige gratis. — Zeichnungen stehen zu Diensten

ihrem Mann, der Lehrer ist. [831

Ein braves Miidchen, 19 Jahre alt,
Badenserin, sucht eine Stelle in ein
besseres Privathaus als Stiitze der Haus-
frau oder noch lieber zu Kindern. Die-
selbe wiirde sich allen héuslichen Ar-
beiten willig unterziehen. Am liebsten
wiirde sie nachder franzgsischen Schweiz
gehen. Gefl. Offert. unter Chiffre D 852L
an Haasenstein & Vogler, St. Gallen, zu
richten.

ersetzlich !

Fiir heranwachsende
T6chter unentbehrlich !

Wird von allen érzt-
lichen Autorititen der
Schweiz und dem Aus-
land empfohlen. Em-
pfehlungsschreiben lie-
gen vor. (826

Bei Bestellungen ge-
niigt das Mass {iiber
Brust und Riicken, unter den Armen gemessen.
Die Preise sind per Stiick fiir Qualitiit

B D (Seide) F (Filigran)
10.— 13.— 20. — 15. —

General-Vertreter fiir die Schweiz:
Schadegg, Peters & Co., Ziirich.

Enthaarungsmitel

(Créme épilatoire des Créoles)

ohne Geruch, unschiidlich, entfernt in
5 Minuten die Haare im Gesichte und

A
Fr.7.—

Frauenbinde ,,Sanitas*

Das Reinlichste, Einfachste und Praktischte. Bis
jetzt uniibertroffen. Aerztlich empfohlen. Sollte bei
keiner Ausstattung fehlen. Weibliche Bedienung.
Postversand. (65 Telephon!
Sanitatsgeschiaft zum roten Kreuz

C. Fr. Hausmann, St. Gallen.

Grossartigen Erfolg!!

hat Okics Wérishofener Tormentill-Seife

vermoge ihrer Herstellung aus dem Extrakt der
beriihmten Heilpflanze ,,Tormentille’ (Blutwurz),
wodurch sie den Teint auffallend zart, frisch und
belebend macht. Ganz besonders wird sie von
drztlichen Autoritdten auch als Heilseife em-
pfohlen bei sprioder, aufgesprungener Haut, als
auch bei verschiedenen Hautkrankheiten. Das
Attest des Kantonschemikers von Basel-Stadt be-
zeichnet dieselbe, auf Grund der chem. Analyse,
als eine wirklich gute Toilettenseife von keinerlei
schddlichen Bestandteilen. Preis 60 Cts. per Stiick.

Zu beziehen in allen grisseren Orten.

Generaldepot filr die ganze Schweiz:
uzsq F. Reinger-Bruder, Basel.

[616

——= Vorhangstoffe e——10

eigenes und englisches Fabrikat, créme und weiss,

in grosster Auswahl, liefert billigst das Rideaux-

Geschaft [362
J. B. Nef, z. Merkur, Herisau.

Muster franko. Etwelche Angabe der Breiten erwiinscht,

Fortwihrender Eingang der neuesten, leichten

aufden Armen. Gegen Nachnahme Fr.2.50.
L. Wirz, Coiffeur, Lausanne.

Man sucht Depositiire in jeder Ort-

schaft; hoher Rabatt. (H9658L) [775

Gebriider Hug & Co., Basel.

Grosses Lager von

<§ Musikinstrymenten aller Art. &-

Billige Preise.
(H2452Q) Kataloge gratis und franko.

(619

621] Offeriere franko Bestimmungsstation echten

Malaga rotgolden

a Fr. 24 das Originalfdsschen von 16 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. Grosses Lager
in Madere, Muscat, Porto, sowie in naturreinen Tisch-
weinen. (H5 ) A. Rothacher, Petit Lancy, Genéve.

Fuar 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) [163
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Sommerstoﬁe

%, Seide, Wolle und Baumwolle,

. m
Artikel fiir Krankenptlege
L K atzen, Eisb I, Spritzen,
Irrigateure, Bettunterlagestoffe, Gummistriimpfe,
u. s. w. empfiehlt H3079Z)
Verkaufsmagazin: Gummiwarenfabriken
Kuttelgasse 19 H. Speckers Wwe., Zirich.
Fachmiinn. Reparaturen an allen bei mir gekauften Sachen.

"Kocl-tud Banshaltmgsseinle

im Schloss Ralligen
am Thunersee.

Binden
[624

Gesucht:
in cin Hotel eine brave Tochter, welche
das Hotelservice und die Kiiche erler-
nen mochte. Gefl. Offerten unter Chiffre

mit

[623

Wegen Lokalwechsel
alle aus friiheren Saisons fertigen 0
707,

Kostiime (Jupons und Jaquettes) Raba it

Damenmaéantel etc.
Jordan & Cie., Zurich, Lintheschergasse 23.

Winterkurse: Vom 1. November 1895 bis
20. Dezember 1895 (Kursgeld, Heizung inbegriffen,
Fr. 130 bis 150, je nach Zimmer) und vom 10. Januar
1896 bis 28. Februar 1896 (Kursgeld, Heizung inbe-
griffen, Fr. 100 bis 120, je nach Zimmer). Namentlich
bei letzterm Kurse wird Riicksicht auf lindliche Be-
diirfoisse genommen. Prospekte und Referenzen ste-
hen zu Diensten. Anmeldung in der Eisenbandlung
Christen in Bern. (H3980Y) [794

A 830 G an das Annoncenbureau dieses
Blattes.
Em jingeres Méadchen, Unterkichin,
sucht dhnliche Stelle auf kommende
Saison. Eintritt nach Belieben.
Offerten gefl. sub 822 an das Aus-
kunftshureau d. BI.

Schinken

2'/2—4 Kilo, fein im Geschmack, mildgesalzen,
a Fr. 1. 40 per Kilo,
empfiehlt [785
Ackermann-~Colin, Frauenfeld.

Bei grosseren ig

de Prei
entspr Preiser gung

Eme Tochter aus achtbarer Famile,
welche im Handarbeiten geiibt ist,
sucht Stelle in einem Laden. Offerten
unter U K 829 an Haasenstein & Vogler,
St. Gallen.

Tochterpension Mmes Gosandier

Landeron (Neuchitel), Schweis.
Priichtige Lage. Studium in franzos.

Wiener Patience

ausgezeichnetes, haltbares Konfekt von feinstem
Aroma, per !/s Kilo 2 Fr., empfiehlt bestens  [156

Carl Frey, Konditor, Neugasse, St. Gallen.
Prompter Versand nach auswirts!

Kunst im Hause.
Holzbrandapparate und rohe Holzgegenstiinde

um Brennen und Malen in feinster Ausfihrung
empfehlen Hunziker & Co., Aarau.

und englischer Sprache, Musik, Ausbil-
dung im Haushalt, Kiiche und Hand-
arbeiten. — Prospekt mit Ansicht des
Pensionates. (H7907N) [812

Referenzen: Pastor Biichenel, Lan-
deron; Pastor Quinche, Neuveville.

Telephon!

‘Was, Wo und Wie

Sie annoncieren mdogen, unterlassen Sie nicht, sich der
bewihrten Vermittlung des Hauses

Preiscourant franko. [667
Verkauf y Anfertigung
per Meter! Da H-LOd n nach Mass !

Fiir Promenade, Reise, Touren ete. elegante nn:l' praktische
engl. tailor made Costime
Jaquettes, Staub- und Regenmantel etc.

Jordan & Gie., Lintheschergasse 23, Ziirich.

Specialitit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in St.Gallen: Frau Witwe Christ, Florastrasse
und Frau Gehrold, Robes, Marktgasse. (6:

7y
22

Haasenstein & Vogler

erste und dlteste Annoncen-Expedition
zu bedienen, das Inserate in sdmtliche Zeitungen be-
fordert, auch bei Beniitzung vieler Journale nur eines
einzigen Manuskriptes bedarf und bei umfangreichen
Auftrigen hochsten Rabatt gewdhrt.
Dasselbe ist unzweifelhaft am ehesten in der Lage,
bei aller Garantie fiir rascheste und zuverlissigste
Ausfiihrung wirkliche Vorteile zu gewihren, und, wo
es gewiinscht wird, kompetenten Rat zu erteilen.

Sehmittmusten

Katalog mit ausgewihlten Neuheiten,
in Nummern vergffentlicht, wovon jede
eine besondere Specialitit behandelt und
iiber 50 Modebilder und ein vollstindiges,
elegantes Schnittmuster in Normalgrosse
enthilt, Preis 50 Cts.; solche nach Ab-
bildungen ebenfalls 50 Cts. [787

Mme. Meylan, Brugg, Aargau.




Baushaltuiigsjdyule

Pauswirthldyaftlice Gratisbeilage dev Gdpveizer Frauen-Feifung.

Evfdheint am Sritfen Sounkag jeSen Alomats.

St Gollen B9

Septentber 1895

Aufbewabhrung des Obftes.

Sajt jeben Spdtherbjt ober Winter fehrt bdie alte Klage wieder:
yan diefem Jabr halt fid) dad Objt jehr {dhlecht.” Dann gritbelt man
oft mit grofem Scdarfjinn den Griinden nad), auj welde diefe Cridei:
nung ehwa guriicdzufiiren. fein modte. ‘Da foll ju trocfene oder u najje
Witterung, unvidhtige Vodenavt, ungeeigneted Klima jdhuld femr, und nuv
felten fucht der Vbjtyiichter den Fehler bet fidh), namlih m der {honungsd-
lofen Behandlung und unvidhtigen Aufbewahrung der Friichte. Und dod)
ijt gerade der lehiteve Punft von allergrofter Widptigkeit. Wenn wiv nun
hrer bie Frage der Wufbewahrung ded Objtes bevithren, fo Haben wiv
pabet bejonders dasd feine Winterobjt tm Auge, denmw diefed hal erjt dann
veellen Wert, wenn wiv e8 verftehen, dadjelbe tn guter Qualitat vedht
lange 3u fonjerpieven. ;

PNan weify, daf dad {dhon vor feiner Efreife abgepfliictte Objt evt
allmablich an jemem Aufbewahrunggort die hodyjte Reife evreidht, mnad
deven Grlangung e8 nad) und nach jeine guten Cigenjchaften vevliert und
an Giite abnimmt.  Oen  Beitpuntt der hocdhjten NReife moglichjt weit
hrnaudzujdhieben und fo die Fuiichte vedht lange in guter Vejdjaffenheit u
erhalten, ijt die Anfgabe eined jeben, der feined Winternbjt aufsubemwahren hat.

Lidht, Lujt, Warme und Feuchtigbeit find diejenigen Faftoven, welde
Wadhstum und NReife der nodh) am Vaum Dbefindlichen Frihte befordern.
Diefelben Fattoven befordern aber aud) die Efreife dev vom Vaum getrennten
Sriichte.  Die Grhaltung ded Obfted with alfo davin beftehen miijfen, die
Ginwivfung von Luft, Lidht, Wdarme und Feudtigeit auf dadfelbe zu
vequlteven, vefp. 3u bejdhranten.

Aundadit ijft aljo dag Lidht von dem qepfliictten Objt miglichjt fern
ju balten.  Jn Yofalen, wo intenfives Tagedlidht die Frithte tvifft, wird
bei dicfem ein jchneller Sajteverlujt eintveten, {o daf fie feicdht welf werben
und vajd) der hdchjten Jeife entgegengehen. Dagegen erbalten fich die
Friichte . duntlen Lagervdumen jowohl nach) Kolorit wie Arvoma und
Dauerhaftigteit ungleich befjer.
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Godann ift der Aufritt dev Yuft ju den lagernden Fritdhten ju be:
fdpranten, Von Ddem Rutritt der Lujt qdnglich abgefpervte Eremplave
Cerbalten fich tn audgeseichneter Giite. €3 qibt Mittel, durd) welde man
bie Fritchte, wenn auch nicht vdllig, fo doch teihveife von dev Luft, jugleid
aber auch von Licht und Feuchtigteit abjchliept und fte jo trefjlich Eon:
fervtert.  Gin folches Mittel ijt 3. V. dad Einwiceln n feines Flicf:
papier, nicht etwa bedbvuctted, wad den Friihten etnen fiblen Beigefdhymack
verfeithen witrbe.  Devmafen auf Objthiitden oder in Kijten in mehreven
Lagen itbereinander verforgted Objt halt fih fehv gut.  Fernere em:
piehlendwerte Jjoliermittel jind pulverifievte Holzohle, Holiajche und Sand.
—  preilich) hat die vollige oder tethweife Abjdhliefung dev Lufjt von den
Sritdhten den Vadyteil, dafy lehtere wieder der Gimwirfung der Yujt 3uge-
fithet, vajdh dem Vevgehen anheimfallen. So aufgehobene Friichte tonnen
aucd) nicht mipiztevt werden, fondern miiffen bi§ jum Verbraudhe in ihre
Wmbitlhung bletben und dann jofort verwendet werben.

Bwedmdpiger diivjte e§ tm allgemeinen fein, die aufbewahrten Friidyte
nid)t fo gang gegen die Cinwivkung dev Lujt gu verjdliefen. Dajd vidhtige
witd hier fein, daf man dic Luftldcher — namentlich) die gegen Jtorden
gevidhteten — Dded Objttellerd den gangen Winter durd) offen lakt, fofern
nidht Hag Eindringen ded Frofted zu Defiivdhten ift.  Nur vor Rugluft
mufy dag Objt unter allen Umijtdnden gefchiiht bleiben.

Serner ift bet der Konfevvicrung der Friihte auf den Grad der
Seudhtigeit e den Fonjervicrungdraumen ju adhten. Weber allzu troctene,
nod) allzu jeuchte Yotale find empfehlendwert.  Jjt die Lujt ju trocten,
jo wird den Friidhten die Feuchtigkeit 3u vajdh) entyogen, jo daf fie welk
werden. Vet 3u grofer Feuchtigleit indefjen werben bden Friidhten die
Pilgiporen leicht verderbli). Muf vielleicht der Keller wegen intenfiver
RKalte fange ganglich) verjchlofjen bleiben, fo daf die Luft zu feucht wird,
jo bringt man Ehlovfalt in denfelben. Diefer Hhat die Eigenfchaft, doppelt
fo viel Feudhtigteit aufzujaugen ald fein eigened Gewidht betrdgt und dabei
felbev flitjig 3w werden. Er fann aber abgedampft und wieder zum
gleichent Rmecte vermendet werden.

Cndlich ift aud) der Warmegrad m Objtlofal von Velang. Je
groger bie Warme war, ald die Friihte nod) am Baume Hingen, um fo
fhneller ging thr Wadygtum und ihr Reifen von ftatten.  Gleicherweife
bewirtt eine grofere Wdrme in den Aufbewahrungdvaumen ein jdhnelled
Reifen der aufbewalhren Friichte. Je niedriger die Grade, die freilid) nte
unter Jtull himmtergehen divfen, um fo langiamer vollzieht fich der Reife:
progef; ja, devjelbe fann, wenn die Temperatur nur wenig iiber Null
ift, beinabe gany gehemmt werden.  WMande Obftsiihter wollen tnr Obijt-
lofalen nur 3-—5 Grad Réaununw gelten lafjen, andere gehen bis auf
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8 ®rad.  Aber n der Praxid hat e8 feine Schwievigteit, un Objtlokale
cine {o gleihmdpige niedrige Warme dauernd u erhalten. Wo man nidht
gevade eigene Objthdufer hat, wie tn Franfrewh, bdie m jeder Veziehung
aufs ywedmdRigite eingerichtet find, ijt e8 faum mbglich, die Temperatur
felt 3u vegulieven. Man wid fidh aljo bet den eben vorhandenen Objt-
vaumen damit begnitgen miijjen, eine moglichjt gleidhmagige Warme 3u
crgielenr, por allem aber jchroffen Temperaturjdhwantungen vovzubeugen.

Jad) diefen Anfovdevungen, die Lidht, Luft, Feudhtigbeit und Wavme
an et Objtlofal ftellen, wird man ju entjdheiden haben, ob jich e folches
jur Objtaujbewahrung eignet ober nicht. Vel ung ditvfte der Keller in
bet meijten Fallen dev  geeignetite  Aufbewahrungdort fer.  Hiev fallt
junddft wentger Lt Hinetn ald tn andeve Rdaume.  Aud) fann man
hrev am feichtejten eine gleichjtehende Temperatur Herjtellen.  tur ditrfen
bie Keller nicht allzu feudht oder gar dumpf fetn. Rudem ift fehr wichtig,
pafy wn denfelben feme Vorvdte aufbewabhrt werden, bdie einen jtavten,
purdjdringenden Gevud) verbreiten, wie Sauerfraut, Rwiebeln, Kdfe w. dgl.,
ponr denen dag Objt leicht einen Veigefhmad anntmmt.

Sammern und Boden, bdie vielfach auch als Objtlotale drewen, Haben
tn Der Megel den Jtadhtetl, daf man bet ftrengem Frojt dag Objt nicdht
qut 3u fdiiben vermag; €3 1t jhon Ojterd vovgetommen, daf an jolden
Orten Fritchte in Menge zu Grvunde gegangen jind,  Soldhe nicht frojt-
frete MNdume duvd) finjtliche Warme ju jdhisen, 1ft nur cin jchlechter
Fotbehelf, da dadurd) eme unglethmadfige, den Friidhten wenig Fuging-
lige Temperatur hervovgevufen wird,  Schlieplich fei noch bemevkt, dap
in allen Aufbewahrungsrduwmen die gqudfte Jteinlicheit gefordert werden
muf. G5 witd aud) gut jem, jofort nach dem Cinfellern dev Friidhte
den Raum qut ju jdhwefeln, d. §h. nad) Shliefung der Titve und aller
andern Ocffnungen durd) vorher angeiitndete Schwefelfchnitten einen inten=
floen Dampf zu evzeugen, den man 24 Stunden wirfen lait. Dadurd)
werden alle Ovganigmen pernichtet, welhe u Fdulnis der Friidte dis-
ponicven. Died Erperiment follte jo alle 5—6 Wodyen wicderholt werben.
Jun wimidhen wiv den Lefern eine vedht veihliche Objternte, damit fie
aud) Gelegenheit finden fonnen, die hier nicdergelegten Winke u evproben.

Das Rodjen von Objtmus,

Objtmus ift aus dem Mavt der Fritdhte Hergeftellt. 8 enthilt in
ber Ylegel feinen oder nur gang gevingen Bucevzujab und wivd jtetf ein:
gefocht.  Durc) dag lange Kodjen verliert das Mud war die jdhdne
Favbe des Objtes, dag it aber midht ju vermeiden; denn wenn dasg WMus
nicdht gany gut eingedict ijt, Halt e3 fidh) nicht auf Jahre hinaus,



g

Bom Kernodbjt eignen i) hauptjadlich bdie Wepfel zu dauwerhajtem
Wug; man muf aber die frdjtigiten und gewiivghajteften Sovten dagu
verwenden,  Ote Vivnen fiiv fid) allein finden nur wenig Verwendung;
pag Fleifdh) ift zu toenig und ju wenig fraftig. Wepfel, bdie zu Wius
beftimmt jind, miiffen vedht qut audgeveift jein.

Ote Frithte werben mit vemem Tucdh) abgerieben, allfallig faulige
oder flectige Stellen fdneidet man aud und teilt fie i Stitcfe und gibt
jte mit wentg Wafjjer in cinen pajjenden Keffel.  WAnt bejten eignen {fid)
hregu emaillievte .oder irbene Gefdhivve mit dicfem BVoden; ed follten dicfe
aber vorher midht jum Kochen von andeven Speifen verwendet worden
jet.  Wenn die Wepfel vollig weich, aber nicht verfodht find, treibt man
jie durd) emne Preffe oder driickt fie durd) ein feined Sieb, wo die
Sd)alen und die Kerngehduje juriictbleiben. Dag durchgedriictte Wart
witd e blanf gevemnigtem Keffel wicder auf’s Feuer gebracht und unter
beftandigent Umvithren auf gleichmdfigem, Jdywadem Feuer engedictt,
LWenn ein grofer Keffel mit Mus gefitllt witd, fo it die Gefahr bed
Anbrennend befonderd grof und e8 empfiehlt fidh, einige forgfdltig vein
gewafhene grofere Kiefelfteine auf den Voben des Kocdhgefafes zu legen.
Mit dem Wug umgeriihrt, verhindern dic Steine dasd njiten ded Mujes.
Bet gleidhmdfigem Feuer evfordert dag MMug ctwa H—7 Stunben jum
Sertigwerden.  Zum Sdhluf wird dem fertigen Mud ehwad  Rimmet,
Jelten und Citvonenjchale betgegeben.  Veliebt 1ft aud) die Bugabe von
einer Baumnuf (mit der grimen Sdyale) auf je 10 Kilo Frudt. Eine
jchone Farbe gibt man dem Mug durd) Hollunderbeer: oder Heidelbeerfajt.

LBom Steinobit findben die Kirjhen und die Bwetjdhgen am meijten
Bermendung ju Musd.  Diefe Fritdhte mitfjen Hodhrelf fein, wm ein guted
PMug zu ergeben. Wenn die Rwetjdhgen am Stiel runylig werden, fo it
ber rvedhte Reifegrad crveicht. Sind die Rwetjchgen ober Kivjchen jhmusbig,
jo wdjdht man fie vafd) ab und it fie wieder trodnen. Angefaulte
ober franfe Friidhte fdpeidet man aug. Die Kivfdhen werden, nadydem
fie entjteint worben, ohne, dic Bwetfchgen mit etwad Wajfer auf’'s Feuer
gefelst und wenn fie ju dickem Bret verfodht worden, dritckt man fie nod
heifp durd) ein Sieh oder pajfiert fie durd) die Majcdhine. Vorher werben
nod) die Gewiivgguiate beigeriihrt. Kiuvfdhenmusd wird vovzlighc), wenn
aur Halfte faure Kivjden (Weidhjeln) Ddagu  genommten wurden.  Wenn
bie Rwetfdhgen nidht vollig veif genommen werden fonnten, jo empfichlt
fichJetweldher Buctersufats. G5 darf aber nidht vevgejjen werden, daf
noch) fo gut cingefochted Ntus nicht Haltbar ijt, wenn e8 nicht in vidhtiger
Avt aufbervahrt wird.  Rum Fiillen cignen fih am beften neue Stein:
quttopfe.  ©oldhe, die jdhon gebraudht waven, muf man im Sodawafjer
augtodjen, fpitlen und im Ofen oder auf Hem Hevde wicher qut aus:



trocknen.  Jn frifd) vor dem Einfiillen gejchwefelten Topfen halt fich das
Mug vorziiglich,  Sum Sdpwefeln  gitndet man auj cinem  alten Teller
oder Unterjeer em Stitkden von etier Schwcefeljchnitte an wund jtiilpt
ben evmdvmten Topf daviiber.  Mad) etnigen Minuten hebt man thn ab
und flillt da8 nod) heife Vius ein, dod) mufy oben et Fnger breit
leever Rand {ibrig gelaffen fein.  Damn ftellt man die LTopfe fitv etuige
Tage in cinen ved)t heifen Raum, am bejten in den Badofen, unnuttelbar
nachdem dag Vrot Hevauggenomnien wurde, danut jid) oben auj dem
Mufe eine moghichit Havte Krufte bildet. Diefe havte Krujte bebectt man
mit cimem vund gefdhnittenen, mit Weingetft, Rhum, Kornbranntwein oder
bergleichen getvinften Scretbpapier. AE Verfdlup der Topfe nimmt
man doppelt gelegted Pergamentpapier, dad vorvher im Wajjer angendft
wurde ober mit angefeudteter Blaje.  Aufbewahrt werden die joldhermeife
bejorgten dpfe an etmem tihlen, trodenen Orte.

Die Darmelade wird nidht jo lange getodht wie dad Mus; fie darf
nur furge Reit auf dem Feuer bletben, damit die natiicliche Farbe nidht
perdndert wird; dagegen wird jur Halfte oder i wei Dritteilen Sucter
beigeqeben.  Bur Herjtellung von Mavmelade pajfen nur feine und wiir=
sige Uepfelforten. 8 miifjen vollfommen entwictelte, durchausg veife Frithte
fein, Sie werben gefdhdlt und von Vuen und Stiel befreit. Die Wepfel
tonnen aud) ungefd)alt verwendet werden, dod) miijfen fie in diefem Falle
vecht  quiindlich gewajdhen werden.  Jn vier Stiicke jevtellt (obhne bas
Sernhaud heraugzujchnetden), jdhichtet man die Stiicte mit der entjpredhenden
Menge Ructer (auf 1 Kilo Frudht 1o—3/ Kilo Ruder) in die Kriige
ober Topfe, dectt drefe gut ju und ftellt fie wenigjtens 24 Stunben lang
an cinen fiihlen Ovt, damit dev jerfliefende Ructer fih mit dem {ich
bildenden Fruchtiajt verbindet.  Vevor man die cingegucterten Wepfeljtiicte
gum Kochen aup’s Feuer fept, mijjen fie tidhtig durdpeinander geviihrt
werder.  Gbenfo muf  bied wdhrend dem Kodyen gefdhehen; aud) muf
pag Feucr nur fehr magig bremmen.  Am ficherjten avbeitet man auf dem
Gagfeuer. 15 —20 Minuten gentigen, wm die Wepfel 3u Vret 3u todjen,
Ler Brei wird durd) die Prefje getrieben oder durd) ein Haarfied ge:
ftrichen.  Jjt dic Marmelade nod) ctwas ju dinm, fo dickt man fic auf
pem Feuer zur pafjenden Konfijteny e, Eine vorziigliche Wavmelade
evgeben die Quitten, cbenfo die Rwetjdhgen, die Kivjhen und die Apri:
tofen, cbenfo bie Pfirjihe und Reineclauden. Die Steinfriichte miijjen
entjteint und gefdhdlt werben. Das Schalen geht fehr leicht von ftatten,
wenn man die betreffenden Friichte in cinem Draht: oder Weidentdrbden
fiiv cinige MPinuten in jiedendes LWafjer halt, wonach fid) die Haut vajd
entfernen [agt.  uj 1 Kilo audgefteinte Frithte vechnet man 3/, Kilo
Auder, Die Steinobjtmarmeladen bedlivfen Feiner Wilvge, ndem dev
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Sruchtgejdhymact  crhalten  Dbletben muf.  Bwetfdhgenmarmelade vermijcht
man geen mit Hollunderfajt, aud) haden einige Gewiirgnelten nichts.

Den Veevenfriichten wird gerne Aepfelmarmelade bergemifcht.  Veim
Beerenobit vechnet man auf 1 Kilo Frucht 500 Gramm Buder. Johannis-
beeven alletn erfordern 600 Gvamm ju 1 Kifo.  Aud) Hagebutten und
Mifpeln cvgeben eine vovtreffliche Marmelade. Die crjtern crfordern auf
1 Kilo Frudht 3/, Kilo Sucer, die leptarn 600—=750 Gramm auf 1 Kilo
Srudt, Dag Eintodjen der Wlavmeladen bietet nicdht die mindeiten
Sdhwierigteitens ¢8 wud jid) daher t jeder Privattiche lohnen. Rum
Ginfitllen diefer Marmeladen cignen fid) am bejten die Gldfer. Diefe
mitffen ebenfalls ausgetodht und mit Ginjdywejeln pilziver gemad)t werden
vor dem Einfitllen.  Ju talte Gldjer davi nicdht gefiillt werden. Die
geflillten Gldjer verfdlict man jofort.  Jm Winter bhalt man fie m
etnem [ujtigen, frojtfreten MNaum, tn Sonumer im Keller odev i Ddev
Einfeucrung der Oefen.

Rakao im Jinne vationeller Ernalhrung.

SSraftoolles, novmal umlaufended Blut, das ijt die Quelle, ausd
welder forpevliched und feclijches Woh(befinden entipringen!” it diefen
Worten tenugeichuet ein bewdhrter phyjiologifcher Chemiter, Jultusg Henjel,
jeinen von feiner Seite beftvittenen, vielmehr in allen hygicinijdyen Kreijen
anevfannten Standpuntt, weldher, durd) eine lange Reihe von Erjahrungen
und Grfolgen beguiindet, der Grndhrung, dev vidhtigen Crnahrung, bie
alleverite PRolle, ja die Fithrung auj dem ebiete der Hygieine uerteilt,

Nad) thur erjdhent ¢8 al crfte und vornchmite Vedbingung, dem
Blute die faulnidverhindernden Minevaljtoffe i aller Vollftandigtet auf
bem Wege der Crndhrung sugufiigren. Wenn ausd jeinen wilfenjdhaftlic)
evaft begrimdeten njhauungen die Tatfadpe crfennbar wird, daf ein
gewiffer Peidhtum an Minevaljtoffen die ovganifchen Fovmen dauerhafter
madyt, fo (@Bt fih Hrevaud aud) i Bejug auj den menjdhlichen Ovganis:
mud der Sdhlufy siehen, daf die Widberftandsjdhigteit bes menjchlichen
Bluted gegen dhemifdhen Revfall, RBerfetung, Entmifdung, Fdaulnid und
Bermefung jehr evheblih von einem geniigenden Gehalt an Minevaljtoffen
abhangt, und daf dbie Ovgane ded Kovperd und die Leijtungen jdwad
und Fraftlod werdben mitffen, wenn ihnen nidht auf dem Wege der G-
ndhrung gur Crgangung ded durd) die tmung (Ausfdeidung) 2c. Hevbei:
gelithrten Verbraudyed an cigenavtigen Minevaljtoffen die evforderliche Sub-
jtang in geniigendenmt Mafe wicder ufommt.

Wenn diefe Grvundiape allenthalben Geltung crlangen, jo wird ein
gewaltiger Fortjdritt in der Hygieine gu vevgeihnen fein. Vielfad) ift bdie
gedadhte Erndhrungsfrage jdhon dem cvmwiinfdhten Vevjtindnis begeguet, Jn



erfter Linte hat 8 die angefehene Leipziger Fivma Kuape & Wi ¢
unternomnienr, der Walhrheit diefer wifjenidaftlich begriimdeten Theovie duvd)
eine prattijhe Lojung dev Frage volle Geltung ju verfdafjen. Sie ijt
bereitmillig an dag Wert gegangen, die tvefflichen Vor{dhlage eined Juliug
Henfel auf etme der eviten und widtigiten Genupmittel, den Katao, an:
juwenden, wm diefen damit geeignet ju madjen, jeinen bedeutfamen Ein-
flufy auf die Grndhrung des menjdhlichen Organidmus nod) weit wirfjamer
su geftalten. Dag gedadhte Etabliffement tat die§, inbem ¢§ die 3u eincr
novmalen Blutbildung erforderlichen Subjtangen dem allerbeiten Katao
beifligte und fomit deflen N dhrwert und Vevdaulidteit wm ein
gang wefentliches erfhopte.

Statao und Chofolaben erlangten in ihren Gigenjdaften ald
Jtahrungs: und Genufpmittel in den verflofjenen Jahriehuten eine itberausd
hohe Bedeutung. Wie aber Juliusd Henjel auf dad {iberjeugendite
barlegt, enthdlt die Kataobohne durchausd nid)t alled dad, wad fie ju etnem
pollfommenen JNahrungdmittel machen muf. Vet andbaverndem Genuf von
Satao gibt fid) bald ein Verlangen nad) Wbwed)slung fund; €3 jeigen
fich mandje Verbauungsiibelftinde, fury, dad Wohlbefinden wird nidht
in Der Weije bemertbar, wie ed bet vollfommenen Nahrungdmitteln {letd
eingutveten und aud) anguhalten pflegt. Die Urjaden foldher Mangel 3u
ergritnben, dbagu ift von femer Seite trgendwelcher Vevjud) gemadht worden.
WMan erhob emfach die ,gavantierte Reinheit” des Kataod um felfenfejten
Goangeltum der Hygieine und glaubte damit dag Hochjte geleiftet zu haben.

Mertwiirdigerweife 1ft damit volljtandig fiberfehen worden, daf einer
einfettigen Aujammeniesung ded Materiald duvdhaus nicht mit der gavan:
tievten Reinfeit audgeholfen werben Ffannj; hier ijt die Mahrungdmittel
chemie auf etmnen gany faljchen LWegq gevaten, Katao und Chotolade beditvfen,
follen fte jur rationellen Grndhrung tm vollfommenfjten Sinne deg LWortes
bienen, und bdied ift doch vor allem der Fall, der Rufithrung aller fiiv
ben Stoffwed)jel notwendigen Veftandteile. Jn fbervajchender Weife ift
e8 ber genannten Firma gelungen, ihren nad) den Unlettungen Juliug
Denfel’s hergejtellten hygieintjhen Kataod und hygteintfden
Chotoladen alle jene gefordevten Cigenfdhaften ju verfeihen, die fie fiir
eine rationelle Grndhrung jo jdakenswert maden. Jhr Generaldépot fiir
bic Sdhmweiy hat die Firma Hen. Karl Praly in Bajel iibertragen.

Fiiv Riide und Haus.

Grillievfe und gebackene Fleifcheelien,  Schone iibrige Fleijdhjchnittchen
jeber vt werben i gerjdhlagened Gt und Pantermehl ober Bwiebact
getaucht und rajd) auf beiden Setten tn Vutter gebraten. Saftige Fleijd)-
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ihritten werben aud)y jehr fdhmadhaft, wenn man fie wm emer Majje
(mit ober ohne Kdje) backt. Wuj die mit Butter beftridhene Shiijjel
tommt eine fingerdicte Yage von der Maffe.  Die Fletjchidhnitten werden
etiwad angedriictt Hineingegeben und mit WMajje bedect.  JFm Ofen oder
awijdhen Kohlen bitbjd) braungeld gebacten, jervievt man jie mit Salat
oder pfelfchnitsen oder ald Awifdpenipeife, Eine dritte WManier ijt dic,
bafy man von geviebenem Kdje und fJaurem Rahm oder gejdhmolzener
Butter mit Saly und Pieffer einen Bret anvithet, welder nicht mehr 3u
laufen vermag, mit drefem die Fletjchjchnitten bejtveicht, mit fein gericbenem
Brot und Kdfe fiberfiebt und wo mdglih auf dem Nojte oder tm Ofen
Sarbe nehmen [t

Uebriges gefotfenes Fletfehh,  Hauptjachlich jehe man davauj, daf man
alles Siedefleifd) i fetner Vrithe falt werben [dFt, dadburd) bleibt 3
anjehulich) und fjaftig. o lange man anjtindige Stiike jdneiden famu,
gebe maw e8 [fieber falt, al8 i Ferm cined andern Sevidhtes. Man
jervieve daju Salat mit oder ofhue havted i, oder Senf, oder Effig und
el mit feingehacften Jwiebeln daneben, ober Senfgurten, Effig=Rwicbeln
oder Efjig-Bohnen u. {. w. Aud) eine falte Sauce ift Jehr beliebt daju.

Uebriges gebrafenes Fleifdh, Dasjelbe wird ebenfo wie Hag gefottene
Sleifh, o lange 8 anftandbige Stiicke liefert, am Dejten falt, wie das
Nindfletfdh), mut Senf, falter oder warmer Sauce, oder mit Salat ver:
abreiht.  Ober man vidhtet eine Brerfdhitfjel mit Aspic (Sulz) und Salat,
PVeterfilie und Giern. Wan fann jwar einen qrofern Bratenveft aufrodrmen,
mdem man i im Ofen mit dev Sauce wieder Heify werden laft; allen
aufgewdvmter Braten ift nie fo gqut wie frijdher, auch) wenn er nod) jo
-~ fleifftg begoffen wurde.

X

Um dlfeve feingeldhnifte Mabel, Scnifeceien und jonjtige Artifel von
$Holy wieder aufgupolicren, mijdht man 1/, Liter Leindl, 1/, Lter englijche
Ale, das Weige cned Gies, 32 Gramm frangdjijdhen Sprit und 52
Gramm Ammoniatjpiritud gujammen und jdiittelt diefe Wifhung vor dem
Gebraude qut duvcdheinander.  Ein wenig davon wird dann auf ein
Bimdeldhen weicher Leinwand  getvdpfelt und eine Minute lang der be-
treffende Segenjtand damit {iberjtrichen und mit etmem Seidenlappen aufe
poliert.  Diefe Politurfliffjigheit Halt fich lange Beit, wenn fie gut vers
fovtt ijt. 3

@igacvenkiffen gevudifos ju madien. Auj den Voden dev leeven Kifte
gieBt man einige ¥offel Spivitus und indet denfelben jojort an. Der
Cigarvengevud) verjdhmindet daduvd. :
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