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Bei Franfo-Juftellung per Poft:
Jdbrlidy . _ . T 6. —
Halbjdpeliy . . . .,
Augland franfo per Jahr

Gratis-Beilagen:
WFiir bie fleine Welt”
(erfdreint am 1. Sonntag feden Monats),

#SRodzu Haushaltungsjdule”

(erfdeint am 8. Sonntag jeben Monats),

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger,
Wienerbergftrage
RNr, 7,
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Sicbensehnter Jahrgang.
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Motto: Immer frebe gum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganzed

Berben, al3 bienenbed Glied fdilich an cin Banzed didh an!

fiir die Interelfen dex Frawsmuveld, —

1895.

‘y

Jufertionspreis,

Per einfade Petitzeile:
Fiir die Sdiveiz: 20 Cts,
» bas Yusland: 25
Die Reflamezeile: 50

<

Jusgabe:
Die ,Sdhweiger Frauen-Jeitung”
erjdeint auf jeden Sonntag,

Annoucen-Regie:
Haafenftein & Bogler,
Multergaffe 1,
unbd deren Filialen,

Bonntag, 20, DkL.

- Inhalf: Gedidt: Spielzeng. — Pilege: und Stief-
finder. — Gonnenblumen. — Ghemie und Nahrungs-
mittel. — Mdntelndberinnen in Paris, — Aus dem
Privatleben der deutihen RKaijerin, — Das Urbild der
Schleppe, — Weibliche Fortbildung, — Was Frauen
thun. — Brieffaften fitr Gefundheitspflege. — Feuilleton:
Jteue Bahuen (Schluf).

Grite Beilage: Gediht: Der erfte Neif. — Gin
Jufunftsbild. — Gin Avbeitsfeld fiir funjtfertige Frauen-
bhiande. — CGine edhte Frau, — Neues vom Vitdyermartt.
— Brieftajten. — Retlamen und Jnjerate.

SweiteBeilage: Jm

Seidyen dev Liebe. — Jnjevate.
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IS pteDchen fand idy fpielend. Einen Kaften

Al Batte jie entdecft von ldngft vergefjnen

- ' Staub’gen Kinderjpieleugs: 2auern,
T Thore,

Rathaus, Haufer, Hauferchen und Kivdhe . . .

Sie erbaut das Stadtden mit gelenfen

Banbden, ftellt den Kirdhturm in die litte,

Dody ein Bduschen hatt' jie vorbehalten,

Dorbehalten fieben griine Pappeln

S ein allerliebftes Pleines Landgut.

Tidit 31 nah!  JIm Stadtchen Elatjht man

flindlidy.

iyt 3u ferne! 2Tan bedarf der Atenfdhen.

,Eben find wir eingejogen!” jubelt’

Ste und flatidyt in ihre fleinen Hande.

Jn der Wonne des erworbnen Heimes

Rif id) Liebdpen an mid) fo gewaltfam,

Dap den Arm fie ftredte wie ertrinfend . . .

Was erwifdite jie mit jdhnellen Fingern,

Eng an meine Bruft gepreft? Die Kirdhe.

Ja, die Hirche mit dem roten Dadh) war's,

Und fie ftellt fic didyt vor unfer Landhaus.

RKonrad Ferdinand Meyer.

Pilege- und Bliethinder,
;@ Eer bon und freute fid) nidht, wenn ein armes,

N berlaffered Stind eine Mutter, feine Heimat

wiedergefunbden hat? Wer, wenn er un-
eigenniibig und treu bdie Pilegeeltern fiir dasfelbe
forgen fieht, viefe nicht im Hergen dem RKinde ju:
»Danfe 3 ifnen !’

Wie mag ed denn aber nur fommen, daf wir
fo oft, wenn wir genau Binbliden, bdiefe RKinber,
bie bod) am meiften danten follten, ofne lebhaftes
Gefithl fiir bie empfangene Wohithat fehen, daf fie
jo gefithllo3-falt daftehen, ftatt den Lofn warmer,
vertrauenber Liebe fitr fo viel Giite zu geben?
Bwifden den mutwilligen, frihliden Stindbern ded
Haufes, wie erfdeint jo oft der fleine Pilegling
gleid) der farblofen und bdujtlofen Bliite, die ftille,
mit zujammengeprefiten Blatthen im Schatten fteht,

wihrend der glangend entfaltete Flor bed Gartens
mit Sonnenftrahlen und leidjten Winden fpielt.
Sollte fidh ein verberbliher Wurm in den Bliiten-
felc) gefchlichen DHaben? Woher aud fo jungem Ge-
miit jene euferung der Bitterkeit ?

3t twobl nidht dad bie ricdhtige Untwort auf
diefe und dhnlide Jragen: Die Entwidlung ded
Pilegefindes ift feine erjreuliche, iweil fie feine
naturgemdBe ift, tweil die Liebe der Pflegeeltern,
felbft der ebdleven, in ber Regel nur eine opfernbde
fein fann, nur a3 Opfer dag darzubringen bver-
mag, wad im vollen Ueberfluff, ohne IMaf und
Bewuftiein, der natiicliden Elternliebe entftromt.

Sehe mar: dbod) die redhte Mutter an, ivie fie
der Cigentitmlidyleit ihres Rindes die richtige Nah-
rung zu geben tveifs, tvie verftanden, iie gefdydst
die Jnbividualitdt dedjelben bei ihr ift, wie fie da=
bei immer nur ficdh) felber in ihrem Kinde zu dienen
fheint, ob fie fi) aud) gang ihm dahinopfere, twie
weder fie felbft, nod) bad Rind es je gewahren, daf
fie fid) geopfert.

Seht, toie dad Rind in gremgenlojem Vertrauen
fih aud vollem PHevzen fattigt an der unerjdyopf-
lidjen T.uelle, toie e3 zu feiner Mutter ald 3u
feiner BVorfehung aufblictt, und toie an eine A=
wiffendbe und Almdadtige fih mit all feinem Be-
gehr an fie twendet! Wer fordert Dant von ihm?
Dap es iBt, dafp e geniefst, dbaf e3 fidh) freut, dad
ift fein Dant.

Bwar von jener Fitlle der Liebedgaben trug
deine Giite, deine Pilicht, du Pilegemutter, viel=
Leidht ein rveicdhliches Teil, ein gewuftes, abfihtliches,
gemteffened Teil; vielleicht aud) war in deinen Gaben
vieled fremd fiiv dbie Familienindividualitit, welde
die fleine Seele mit der Geburt geerbt. Und fein
armed Hery fonnte dod) nicht jatt werden und fich
ndbhren an weniger, al3 der gangen Fiille wirflidher
Elternliebe, alg der geiftigen Muttevmild) der ver-
wandtern Natur! So bdarbte e3 inmitten deiner
veidlihen LQiebe3gaben.

Und entbefhrte benn ein Pflegefind nur etvas
in feinen Pflegeeltern? Blict dod) auf dbie Dienen-
den, auf bdie Befreundeten des Haufed, ob nidht
unwillfiielid) und ofhne daf es ihnen zum Vorwurf
gemadht twerden biirfte, ftet3 ihr griBeres Jnteveffe
den redhten Rindern ded Haufes, demen, bdie den
Eftern die nddften {ind, gehore? 06 e nicht immer
nur der zweite Bld ift, weldjer auf den fleinen
Pilegling fallt, die zweite Sorge, welde man ihm
widmet? Ober, o al3 Ausnahme das Pilegefind
fich von einem Eingelnen vorzugdiveife beadtet, ge-
liebt, meiftend aus IMitleid geliebt fieht, findet es
dba twofl innere Befreiung in verftindiger Liebe ?
Steigern faljched Cingehen in feine Sefithle und
einficd)talofed Berzichen nicht in den meiften Fallen
mue nod) mehr feine Unflarheit und Weh?

Da3 Pilegetind macht jhon Crfahrungen in einem
Ulter, wo dad redhte Kind noch nichts erfuhr, al
Liebe; Mifstranen {dhdarft jenem den Blid, two diefes
nod) allen Menfden traut und tvenige beurteilt.
Die meiften Pilegetinber bleiben leicht verleplidh,
und mandye ihrer zu fritf) gewedten Urteile pilegen
fpater nod) al3 BVoruvteile an den Crwadyfenen
Haften zu bleiben.

. Jerne fei 3, durd) dad Gefagte ben grofen
Wert Dder pilegeelterlidien Liebesthat entwerten,
oder Bflegeeltern zu jdhwachliher Nadhficht gegen
ihre Pieglinge verleiten zu wollen. Jm Gegenteil,
mbgen fie dad Berwufptiein ihrer Pflicht und der end-
lid) fiegenden Rraft des Guten nie verlaffen; mdge
fie bem Pilegling gleidh) Len eigenen Rindern fejt
und ftart mit Forberungen bder Sittlihteit entgegen-
treten, Ddie bdiefer zwar vielleicht erft im fpétern
Qeben, bann aber aud) gewif ihnen danfen wird.

Bu gleicher Beit aber erfahre bag Rind Ge-
vecdhtigleit fitr jein Fiihlen. Forbert dem Armen
nidt linger Dant ab! Belaftet ed nidht mit enerm
Welh iiber feine Herzlofigleit, nicht mit tenn aud
nod) fo leifem BVormwurfe ded lindants. Seid ge-
redht genug, nie fein Ditrften nach) Liebe Neid 3u
nennen, aud) dbanm, twenn e3, indem e3 das, wasd
e3 felbft entbehrt, andere genieBen fieht, feine ver-
lepte Cmpfindung fih und euch) verbergen michte
und dedhalb vielleicht verfrithte Sefithle des Stolses
su Hiilfe vuft, welde die Natur fiiv die Wiirbe
de3 reifen Menfdhen georduet, die aber dem RKinde
fchadliche Unnatur find.

Riebt bad Rind nur um fo inniger und treuer,
je fprachlofer e3 vov euch bafteht, zeigt e ifhm,
daB ihr Das RQeid feines Lebens begreift, indem ifhr
ihm fein Fiihlen nicht verbentt, ihm deshald nicht
miBtraut, fondern mnur um fo twirmer ihm nabe
tretet.

Sagt ihm, tvenn e3 veif genug ift, dafp alle
Lerhdltniffe, in denen ein Herbes Schidial die Ord-
nung der Natur gerbrad), Crivantungen der natiir-
liden Gefithle ur Folge Haben, daf fie aber zu-
gleid) die Wege find, bdie Crziehung und Entwid-
lung bed Menjdjen auf eine Hohere Stufe zu Heben,
Daf fie mit Den Hochften fittlihen Forberungen an
den Menfdjen Yinantreten. Miihelod opfert die
natiicliche Liebe; fie braudpt, um audzubarren, nur
fi felbjt zu geniigen. Der Menjd) jollte aber die
veine Liebe jum Guten um ded Guten felbjt willen
bewdhren, er follte Selbjtverlengnung und twillige
Cntjagung aud) da iiben, wo feine Naturftinime
in ihm fpricht, wo die Liebe einen freudigen Wieder=
hall fih nicht zu erweden bvermag und o fein
Qohn ded Danfed, bded frofliden Gebeihensd bdas
Opfer leicht madt.

Wenn die Cltern nicht langer von den Pilege-
tinbern forderten, dafs diefe neben ifhuen nidhts ent-
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behren follen, nicht mehr dad davbende Gefiihl der-
felben ein undantbared nennten, tvenn fie durcd)
Begreifen ihrer Empfindungen zeigten, daf fie, was
fie nicht heilen tonnen, dod) mit ihnen teilen wollen,
vielleiht, daB bdann aud) die Pilege-, die Stief-
tinder, indem fie die Cmpfindbungen ifhres eigenen
Derzend verftehen lernten, ihnen gang vertrauten,
baf fie an bdiefem Wertvauen gefunbdeten, daf ifhre
verfteten Anfpriide fidh wendeten in fittlide For-
perungen an fid) felbft, und baf fo ihre fdhone
Bilbung, ihre innige Liebe und ifr gefidertes Gliict
einft dod) nod) den Cltern reihen Danf darzu-
bringen vermoddhten.

HBonnenblhumen,”)

@m relbenbeé Blattden liegt vor und mit
finnig gefdymitdten %xgnelten, ein Bldtt-

den, bdag fo rvedht in Frauenhand paft.

Cin junger, {donbeitdfreudiger Didhter
bietet ung ,Sonnenblumen” an, ,um in de3 Tages
fliihtigem Getriebe ded Dafeind W-ofa zu ver-
fHaren”. Die ,Sonnenblumen”, die Rarl Hendell unad
entgegenbringt, {ind Blittdhen in anmutigem For=
mat und zierlidem, fHavem Drud; fie enthalten
Gedidhte, die ber junge Poet in finnigter Weife
auggetdhlt Hat.

,Brei foll die Wudwahl fein, von aller und
»jeder Parteitendens, aber durdweht vom Haudhe
JDer Freibeit, ded NRedhtes, der edeln Menjdlich-
Jfeit. Wir ftellen da3 betvdhrie Alte nicht Fuviict
Jhinter dem trefflihen Neuen. Aud dem bielver-
ngeffenen Sdhadyte unferer alten Meifter wollen twic
Jbefted Gry and Qidyt bed Taged fordbern und u
Jrollendbem ®old audmiingen, den auderlefenen Ge-
,bilben der Gegenwart aber eine Wirkung in bdie
» Weite fichern und die Tidhter aud) materiell reicher
J(ohnen, ald died in der Negel ber Biihermartt
Jbermag.  So fhofjen toir, mit der vegern Teil-
Jnabue der Beitgenoffen ugleidh) die Schaffens-
,freude ber Didter zu mehren.”

Jebes Bldttdjen foll da3 Bildnis eined Didy-
ters jdymiicfen, eine furze Stizze wird 8 begleiten. —
Alled died ,zum Preife einer BVlume"”, — nidht einer
tojtbaren Treibjausdovchidee, fonbern zum Preife
eined fleinen Beildjenftraufed, tvie ihn die RKinber
an fonnigen Frithlingdtagen von den Wiefen Heim-
bringen.

Dad erfte Blattdyen ziert eine feine Bignette
pe3 Scweizer Diters Konrad Ferdinand Meyer,
sugleih eine Hulbigung zu ded Dichterd fieb=
sigltem Geburtstag.

Den Crnften, Nadydentlihen, Philojophijen
unter und bringt die fHeutige Auswahl ein tiefes,
groBartiges, an eine Trauerfymphonie gemahnendes
®edicht: , Ueber einem Grabe.”

Den  Friedensfreunden, den Menjdenlicbenden
gilt bag Berrlidie ,Friedendgedicht”; ein muliges
Aufjauchzen an alle BVergagten, Jweifelnden find
die Scdlufszeilen:

,nd ein foniglid)y Gejd)ledht
Wird erbliihn mit ftarten Sihnen,
Defjen helle Tuben drohnen:
Friede, Friede auf der Crde!”

Dad lepte Lied! €3 ift fiir die Cinfamen, die
Berlafjenen, Vergrdmten, Tiefgefrantten. Nad) ihm
wird dad trauernde, blaffe Magdlein greifen, dem
verbitterten und verjtofenden Bater werden die ein-
fadgen Rldnge and Hevy greifen, dem alternden
Miitterdhen befannte Tiome aus der Jugenbdseit
Hervorzaubern:

,Wie heilt fich) ein verlafjen Herz,

Der dunfeln Schwermut Beute ?

Mit Becherrundgeldute?

Mit bitterm Spott 2 mit frevlem Schers ?
Nein, mit ein bipdhen Freude!”

Und miogen bdie Berleger von Anthologien
und Gedidtiammlungen nidht die Stirne runzeln,
e wird ihnen nidhtd genommen. Die arme Frau
aud bem LVolf, die farglih bezahlte Lehrerin, bie
Poftbeamtin, bad darbende Ladenmédddhen, — fie find
e3 nid)t, die dic glangenden, goldftropenden rot und
blauen Cinbdnde ertwerben fonnen, in denen man
und Heutzutage in inmer feinever Ausftattung die
Poefie davzubicten pflegt. Woh! aber werden jene
Bejdeidenen dantbar ihr Sderflein PHinlegen, um
einen veinen Gonntag3genup zu Haben, und mand
empfangliches Gemiit wird die Didhter jeined eigenen
Baterlandesd evft jept fennen lernen und gar nidt

) Qerlag Biirid).

)‘l»erlag der ,,%[wqcnben Sdyriften” in
Sarl Henctell.  Preis 10 Cta

glauben, daf diefe, fonft in vornehmer Cntfernung
Stehenden, fo findlid, fo fanjt, fo einfach) Hersig
su ihm fpredjen fomnen.

Die Gliidlidheren unter un3d rwerden aber nidyt
blof bdagu angeregt twerden, fi) in die Dichtungen
mehr u vertiefen, fid) diefe und jene Sammlung
felbft angujdaffen, fie werden diefe Bldttchen audy
3u den Avmen, Bediirftigen und Kcanfen Hintragen,
Jein bifden Freude zu bringen”.

Sonnenblumen in da3 bange Wartezimmer ded
Arzted, Sonnenblumen in die raudjerfiiite Luft
einer bumpfen Weinftube, ftreuen tir fie iiberall
ba aud, wo ein gute3 Wort zu redter Jeit den
Menjchen aud feinem Ulltagdleben zum freudigen,
flaven Sounenlid)t der Poefie fithren fanm.

Mige befonderd die Frauentwelt nidht in Hod-
miitiger ®leidgiiltigleit an dem mneuen lnterneh-
men voriibergehen, damit die goldenen Blumen ihre
Strahlentronen immer zuvefidtlider, immer Hoff-

nungafreudiger dem Lidjte entgegentragen diirfen.
Fanny PradteosHaaf.

Chemie und Ralhrungsmitiel.

Der gerwefene  Unterrvichtsminifter  und  beviihmte
Ehemicprofeffor Bevehelot in Parid fewte fivzlid) am
Banferr dev Parifer Chemitalienproduzenten halb crnjt,
Dalb Humoriftijd) auseinander, welde gewaltigen Fort=
jdhritte auf dem Gebicte der Nahrungsmittel die Chemie
bis gum Jahre 2000 erzielt haben twerde. Dannzumal
witd 3 feine Yandwirtjhaft, feine Vanern und feine
Hivten mehr geben, denn die Ehemic wird den jesigen
NModus der Bobdentultuveriftens aufgehoben haben. Was
die Vlanzen thaten, wird dic Juduftric thun, und Fwar
vollfonmmener als dic Matur.  Es wird cine Jeit foms
men, wo jedermann eine Tofe mit Chemitalien in der
Tajdye tvdgt, aud dev ev jein Nahrungsbediivinid an Gi=
weif, Fett und Kobhlenhydraten befriedigt, unbetiinmert
unt Tages: und Jabhreazeit, um Regen und Tvodenheit,
i yrofte, Hagel und verbeerende JInfeften. Was cinen
Dei dicjer Prophezeiung, die mehr als Wrophezeiung ift,
am weiften wundert, ijt, dai Verthelot die Crfiillung bis
ins Jahr 2000 hinausjchiebt. Sind wir doch jest fehon
auf dem bejten Wege, die widtigiten Nahrungs= und
Genukmitrel demifeh 3u gewinnen.  Man leje das Ka=
pitel iiber die chemijdpe Jnduftvie im Verichte der Vasler
Handelgtamuer nad), dev auf fehr vealem Gsebict fich
bewegt, o von fiinftlichen Nahrungsmitteln die Nede ift:
S allevlester Jeit madyt die Mitteilung dev fiinftlichen
Herftellung des Jucters dic Runde durd dic Fachidhriften
und 3war bevupend auf dber Kondenjation dreier Gaje:
Acthylen, Stohlenfiure und Wafferdampf vermittelft Bims=
ftein, wobet — ein jehr gewagter Vergleid) - - die Poren
des [egtern die Molle dev Jellen in der Jucterriibe
ipiefen folfen. Wenn auch dieje Nachricht und gumal die
Angrbe des Herjtellungepreifes (6 Fr. fiir 100 Kilo) mit
Lorficht aufzunehmen ijt, jo fdeint dod) etwasd Wabreg
darin zu liegen, da vou einer Patentietung des Ver=
fahrens die Nebde ift. Weldje mwilzung die leberjesung
diejer fich cinfhweilen noch in wiffenjchaftlichen Grengen
bewegenden Entdectung in der Praris hervorrufen und
weldyer  Jufunft dann die Jucerinduftrie entgegengehen
wiiede, fei hier nuv angedeutet 5 al3 Prcedenzfoll mbge
die Gutbectung des fiinftlichen Alizaring und der davauf
folgende Niedergang bdes einjt jo bliihenden Krappbaues
in Eiidfrantreich angefithrt fein.

ame Gl nimmt die Fabrifation cined, iwie es
feheint, trefflichen Survoqates fiiv die Vutter, des Yauréols,
aus dem Fett der Kofusnup hevgeftellt, immer gropere
Ausdehrung, und wemn man fich dann noch we'ter der
Aereitung Hinfthder Kaffeebohuen evinnert, wird man
umwiltfiielich 3u der Vermutung gedrdngt, dap in abjeh-
Darer Jeit bie Favbenfabriten und nidt nur die Heil=
mittel und Parfiims, jondern aud) die Nahrungsmittel
su liefern im ftande fein werden; ob diefelben freilich
dent i den Werfjtdtten ber MNatur zubeveiteten gleidy=
fommen terden, ift cine Frage der Jutunit.

MWantendherinnen in Paris.

Aus ciner Nede des Grafen Albert de Lun in der
franzdfiiden Sammer wibhrend der Bervatungen iiber dbas
neue Arbeiterichutsgejes exfahren twiv iber das Yos weib-
licher Arbeitsfrafte folgendez: Die Nadytavbeit in den
Wufymncn der Damenjdyneiderinnen nnn Paris und den
qroBeren €tdavten nennt man ,veillée; bas ift cine Ar=
beit, dic um 7'y Uhr abends beginnt ‘und bis 11 Uhr
mitternadyt, ja nod) teiter in die Nadyt DHincin fortge-
fept wird. Um 7 Ubr oder 7'/, Ubhr abends, wenn die
Qrbeitevinuen chen tm Vegriife {tehen, die Wrbeitsrdume
3 vevlaffen, wird angefiindigt, es werde eine ,Wadye”
geben. Davon haben die Arbeiterinnen vorher nichts er=
fahren; fie haben Dereitd den Hut auf dem Kopfe. Nur
eine fleine Vievtelftunde wird gewdbhrt, um ein bejdpei-
denes Vefperbrot in der Wertjtdtte eingunchnen . .,
Gine der Arbeitevinnen beforgt den Cinfauf von ctvas
Ghotolade, Vrot oder Wurjt, und Haftig, gutveilen jelbjt
obhne die Arbeit 3u unterbredhen, wird diefed Vejperbrot
verzehrt, dad bie Arbeiterinnen aus eigener Tajce be-
3ahlen miffen.  MNachher wird big in die Nadt binein

geidait. (Snbhd) heiBt ed: Heimgeben. SHeimgehen ? Wie?
Wohin? Die Arbeiterinnen wobhnen dreivicrtel, ja eine
Stunde und nod) mehr entfernt. So zichen jie es zu-
weilen vor, ubcrl)aum nidht mebr wegzngehen. Sie vers
bringen die Nadhr tm Arbeitdraum. Gibdt es da Schlaf-
ftatten, Matvagen? Nem. Sie diirfen die Nadyt auf
dem Stubl gubringen.

Wie ergeht es aber Ddenjenigen, bdic die Wertjtdtte
verlafjen, um jid) nod) heim ju begeben? Die Omni-
buffe verfehren nicht mehr. G3 mup alio cine Drofdfe
genommen und teuer Dezablt werden. Das Gejchaft be-
3ablt jie nur jelten. Finbet fih feine Drojche mebhr,
1o miifjen die vbeiterinnen zu Fup heimfebren, eine
Ctunbde Beqcz oft junge Maddhen von 1618 Jahren

. Wifien Ste, was fic uns gefagt haben? ,Wr fonnen
nidt einmal die Hiilfe der Schusmdnner anrufen. Sie
antworten ung: th'tiinbige Madvdhen laufen um diefe
Seit nld)t auf den Strafen herun.” Kommen fie hein,
fein Feuer ift im Herde, die Mablzeit ift falt geworden,
die Grmiidung hat den Appetit unterdriictt, WMan legt
fid), ohne gefpeift su haben, jur Nube,

Die PVrodeinduftrien befipen cben feinen normalen
Gejdydftegang, feine regelmdpige Bejdyditigung. Sie
folgen einmal den \jnblt‘aﬁt‘hell, und dasg ift tmner nnd)
bas megdnnﬁtgfte, bag fjie iiberbaupt aufmweifen. Sm
itbrigen find fie Dienerinnen dev Mode, fic haben bden
Lauen der Mode, den taujend Sufilligteiten, die fie
jhaffen und nb]dnncn, blind au gehordyen.

SWas foll id) thun?” duperte der Jnhaber eines
der mbf;ten Stonfefiionshaufer, ,icdh) erhalte eine Depejce
aud Chicago mit dem Auftrage, feds Ballfleider mit
dem CSamétag abgehenden Pafetboote abzuliefern.
Geftern jind fie nad Amerifa gegangen.” Gr hatte das
Telegramm Montags erhalten. Von MWontag auf Sams=
tag muften jedhs Ballvoben angefertigt, eingepadt und
nad) dem Schiife gebracht werden.

Dic Unternehmer find e8 durdpaus nich, bdie fidh
dariiber freuen, dafy jic aus Wodjen der leberarbeit in

Woden der Gejchdftsftille, und aus der Gejddftsitille
toieder in die leberarbeit ftindig hin= und Hergejdhleu-
dert werden. Aber eingeengt von den Capricen der fund=
fdaft und einem umrbmhchm Wettbewerbe fehlt ihnen
jede Midglichteit des Widerftandes.

Ginftieilen hat man fich damit I\cgnuqen miiffen,
den Sdup des Staates angurufen, um IUng]tulB bie
aHnmmtcu Mipftande auggurotten. Der Staat gegen
bie Mode! Das ift ber Rampf gweier Souverdne. Weldper
wird flegen?

Nad) den bisher gemadyten lebmngeu find bdie
Ausfidhten ded Staates, wenigftens des jest beftehenden
franzdfijden Staates, nidht als jonbderlich aldnzend u
begeichnen. Am 2. Movember 1892 ift ein Arbeiterichus=
gejes erfchienen, dag unter anderm Deftimmt, die vz
Deitgzeit ber W?a\d)en iiber 18 Jabhre und Frauen diirfe
11 Stunben im Tage nicht iiderficigen. ‘J?adytarﬁeit (d. .
die Arbeit gwifhen 9 Uhr abends und 5 Ubr morgens)
fei weiblidien Perjonen unterfagt.

So eit it alfes jdhdn und qut. Aber nun fommt
der Nadhiah, in dem bdie Mode iiber die Staatsqeivalt
trivmphrert,  Unter Oeftimmten Vorausicungen, in ges
wxﬁeu Jeiten des Jahres und gewifien JIndujtriezveigen
fann im "\Nmbmmg@mcqx, jebedy fite nidit (dnger als
60 Tage im \m[)rc, die 9[r[wmsaclt auf 12 Stunben per=
Ldngert und ihre Dauer Mg auf 11 lhr abends erftrect
werden.  Ja e3 fann vollftdndige Nadytarbeit cintreten,
wenn fie nur gehn Stunden innerhald 24 Stunden nidt
iiberichreitet.

‘,Dnrd) das Defret ded Prafidznten der Nepublif vom
15 Juli 1893 find ecinem groBen Tcile ber Mode-
mbufmcn, der Kleider= und Widjchefonfeftion diefe Aug-
nabmen vom gefeplichen Schuge zugeftanden worden.
©o Dejteht, felbft wenn man annchmen wollte, dafy bdie
thatiddylichen Juftidnde bereits allenthalben mit (Sicleu
und lsernr\mmg im Ginflange ftinden, die ,villce®, ja
die polle RNachtarbeit der il««Irmr‘)?nbdmbummnen 1eiter.
€ie find tmmer nod), was fic waren, Opfer der Viode.

Wie ift es mit dem Verdienjte, dem Ginfommen
diefer Arbeitevinuen bejtel(t? €8 ift jhwer, dicle Frage
furz 3u beantworten. Die Lohnoerhiltnific (affen eine groke
Mannigfaltigfeit crfennen nad) Juduftriezweig, Rang der
Avbeiterinmen, Yage und Vedeutung der Unternehniungen.
Auperdem fommt durdy die ftille Gaifon nod) ein nicdht
leid)t beftimmt 3u criafiender Fatior in die Rechnung.
Nady ben Angaben eines crfen Haujed in der Rue de
{a Pair verdient ein Drittel der bovt bejdhdftigten Damen=
jdhneiderinnen etwa 5 Franfen im Tage, ein Drittel
mehr, cin Drittel weniger. Die jtille Saifon dauert
ungefahr 14 Wodjen, innerhalb weldyer nur die Hilfte
bes angegebenen Betrages evtvorben wird. Danad) fdme
die mittleve Avbeiterin auf 1300—1400 Franfen im Jahre
su jtehen.  Das ift die oberfte Grenze. 3 mup beriid=
fichtigt werden, daf in Haujern crften Nanges nur aus=
gezeichnet qualifigievte rxbeitsfrdfte bejdydftigt werden
und bdie ftille Saifon bhier vow verhdltmismagig furzer
Dauer ift.

Auper den genannten lUnternehmungen gibt es nod)
zahlreihe Maggeididfte. Jbhre Jubaberinnen find in der
Negel frithere Acbeitevinnen, die fich nad ihrer Verheira=
tung felbjtdndig gemadyt haben. Jhre Kundjdaft erftredt
ficb aumeiit nur auf dbas Stadtviertel ihres Standortes.
Jn folden Unternehmungen werden-etva 5 big 10 Ar=
beiterinnen befhdftigt. Der hochite Lobn betrdgt 2 Fr.
im Tage, meiftenteil aber nur 1,25 big 1,50 Sranten.
Die Bejddftigung ift iibevaus unregelmdfpia. Bald wird
die Nadhte Hindurd) gejchaiit, bald fehlt es iieder an
jedem uftrage.

Am gevingften 17t der Verdienft bei der Herftellung
der Avtifel fiir den Majjendedarf. Die Arbeiterin erhdlt
einige Sous per Stiid, bat aber jelbft Nadel, Bwirn,
Nahmajdyine u. f.w. 3u ftellen. Das Jahrezeinfommen
erveicht im Deften Falle 300 bid 400 Fr.

Reidlicher alé die Ndherinnen twerden bdie Pup-
maderinnen bezahlt, Die Pupmadherei ftellt iberhaupt
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bas Parvadies der ,Nabelarbeiterinnen” dar. Die Lehr=
aeit hrtmnt 3 Jabre. Dann erbalten die Mddchen 25
40 Fr. im Wm'm und die Koft. Jm Verhaltnis zu
qroBerer Gejdyidlidyfeit, Grfabrung und Erfindungsgabe
fteigt der Verdienft auf 60, 100, ja 200 und 300 Fr.
Die ausgezeidnetiten Krifte fonnen 3 jogar auf H00
bi3 €00 Franfen im Monate bringen. Da wird dbann
nidyt mehr vie Arbeit, jondern die ,,création®, die ,Jdee”
heml)n Das find die ,Koniginnen” unter den Mohmumen
Aber Sie werden vajd) alt. Vit 40 Jahren ift ber Hobe-
punft fiberjdyritten. Die )mger verlieren die BVehiandi
feit und Gejdywindigfeit, die Jxcen jdwinbden, die Gr=
findungggabe verficgt.

Rus dem Privatleben der dentfdien
Railerin,

Die ,Deutjdye Wodhenzeitung in den Niederlanbden”
Dat die folgenden Mitteilungen einer Berliner Korres
fpondeny des Amfjterdamer ,Telegraaf” entnommen. Der
Rorrefpondent verfichert, er habe fie aus dem Munve
einer ,Dame, welche fich des Hhohen Vorvedhtes erfreue,
vielfad) in Gegenwart der Kaiferin zu verfehren”. Wilh-
rend fich die Blicte Guropas auf den Kaijer richten, feine
Rerfonlichfeit unaujhdrlicher Sefpradysftoff der RPrefje
und Salons bilde, jo meint d.r Korrefpondent, dringe
iiber die Saiferin nuv weniges in die Oeffentlicfeit.
Lon Dejeheidener Natur, eine edht deutjche Frayu in jenem
Sinn, fajt gang i der Sovge fiir dbas Wohlergehen ihrer
Familie aufzugehen, ziehe die Politif fie nur in be-
jhranttem Mape an.  Jhrem Gemahl wivme fie beinahe
abgdttijhe Liebe. Demungeadhtet fei fie mit feinen foctalen
Borjtellungen nicht gang derjelben Anficht; jo huldige jie
aud) weniger Spriichen dev Bibel, auf weldhe ihr Gemahl
jo gerne feine lebergeugungen ftige. Obgleich veligivs
gefinnt, fei fie dod) vedht toferant und empfinde gegen
Naffenhais, veligivjes Gezint, die fie betriibten Auges in
ihrem Reidye wudpern jihe, alle Abneigung. Wiedberholt
habe fid) die Staiferin gegenitber der Dame, von welder
der Kovrefpondent jeine Mitteilungen Hhaben toill, iider
die Frauenbewegung ausgelaffen. Thue gevade im Princip
gegen bie Frauenemancipation zu fein — in mehrfaden
idllen fogar habe die Statjerin Damen den NRat erteilt,
dicjen oder jemen Bewuf 3u evgreifen und habe ¢8 ihnen
erleidytert, jolches 3u thun —, Dalte fie dod) davan feft,
dap die Ghe bie natiirfiche Veftimmung der Frau ijt.
Als einmal die Dame darauf himwies, daf die joctalen
Mipitdnde fo vicle Frauen mangeld Vermbdgen zwingen,
chelos au Dleiben, babe die Kaiferin erwivert: ,Woht
bann miiffen wiv dbanad) ftreben, dicfe focialen Mip-
ftandbe gu bejfern. Miiffen DI dabin die Frauen ibhr
tiglid) Brot felbft verdienen, fo ift feftaubalten, daf dies
chen nur Notzwang ijt.  Jh bin fiir die Entwictlung
ber Frau. Kunjt und Sunfthandwert fHnnten an ihe
fundige Diencrinnen finden. Aber, dasd ift meine An=
fiht, die Frau crfiillt nur dann erft ihre Beftimmung
gan3, wenn fie Gattin, verjtdndige Mutter geworden ift.
Jdy 1weil3 wohl, neben den Schwdcheren unter uns finben
fih aud) fraftige Naturen vor, 3u ftarf, wm eine ftartere
Sraft neben fid) gu dulden — aber dies find dod) Aus=
nahmen.  WMein Jdeal it eine Fraw, welde den Mann
ergdngt, ihn durch das Gliicf fdavtt, weldhes fie ihm, nad
jetnem DHarten Dafeinsfampf, tm ftillen Schoi der Fa-
milic bereitet. Sehen Sie Dier!” meint die Kaiferin,
befanntlich ewme nicdht talentlofe Malerin und jehlug dabei
eine  Jeidhenmappe auf, aus welder fie nad) einigem
Sudpen ein von ihv feldft gemalted Aquarell entnabhm.
Das Bild ftellte eimen jungen, frdftigen Vurfhen dar,
an dejfen Arm ein junges Mddchen hangt.  Veide [uft=
wande{n einem bliihenden Hag — eine Jeidhnung nadh
per MNatur — entlang.  ,Jch habe fie Deide DLeobadytet,
ohne dap fie e8 wubten. Dag junge glictliche Pdrchen
rithrte mid).  Finden Sie nun nicht im AcuBern dicjer
beiden YPerfonen fhon die Stellung beider Sefchledyter
3u einanbder aum Ansdrud gebrachr? Vermbddhten beide,
fich wobl jemals gletch gu fein? Jft nicht er der Kiihne
der Stavfe und fie die Shwade, Jarte? Jch bin gegen
Srauenthdtigfeit in Mannerberufen.  ¥dge es an mir
— aber fo jdwad) find wir ungeadhtet aller duern
Madht! —, i) wirde eine Frau weder in der Fabrif,
nod) auf einem Vureau dulden. JIn der Schule, im
Sranfenhaus, im Yagavett, auf der Viihne, im Konzert=
jaal, im Malatelicr — da ift ihr Wirfungstreis! Sticterei,
feine Ndharbeiten, alle Arten weiblichen Gewerbefleifes
finden in mir die enthufiajtijhe Vervehrerin. Doch mige
fih die Fraw ftetd vov Wugen balten, dak ihr fein
jdhpnerer Veruf, feine edlere Vejtimmung bejdyieden ift,
al8 die hehre und Dbedeutjame Aufgabe — dic Grund-
[age jedbed gefunden Staatdwefend —: die firttliche und
forperliche Gr3iehung des Kindes. Wifjen Sie,” fiigte
fie lddyelnd bhindu, ,vor meinem lUrvteil fteht die Mutter
der Gracdhen auf Hoherer Stufe als George Sand, Nofa
LBonleur. CEs ift gewif jhon, der Frau materielle Unab=
hingigfeit 3u verjcdharfen, jhdner aber finde id) es, jorgten
wir in evfter Yinie dafiir, dem Manne mit jiingeren
Jabren als es heutzutage der Fall ift, Unabhdanigteit u
fihern, damit er friiher eine Ghe eingehen fann.”

Devr Kaijerin jei es mit-diefen Gedanten tiefer Ernjt,
beridytete die Dame dem Korrefpondenten. IJhr Privat-
[eben fpreche dafiiv. Wiikte man nur, tie {iberaus ein=
fad) fie ift! Jn ihrer Kiihe jebe e, falls feine Hoffejte

ftattfdnden, faft farg aus.  Sic liebe duntlere Kleidungs:
ftoffe, twenig Aufpus. Jnnig bdange jie ihren Kindern
an. Wabrend der Kaifer eine etwad ftrenge, fyitematijche,
furz, militdrijhe Grziehungsmethode gegenuber denjelben
anwende, jtrebe die Kaiferin wicder danad), das Cetige,
Steife, dag den Kindern bdadurd) anerzogen wird, 3u
mildern, indem fic den Kindern vor ugen bhalte, dap
bas Militdr eine beflagenswe:te Notwendigeit fei, der
Biirger aber den Kern des Staated bilve. Stundenlang
fape fie oft mit den Stindern im Studierzimmer und jei
ibnen bet den Studien behilflich). Mandymal fiberndhme
fiec an Stelle des Lebhrerd aud) den lnterricht jelbit; ein
Bild ober eine Landtarte vor fid), cin Stodden in der
Hand, erteile fie danu ihven Lieblingen lnterricht und
gidbe fo gugleich dem Lehrer einen fanften verfiohlenen
Winf, wie fie den Unterricht gegeben wiffen wolle. Ebenjo
fanft wie ihre Natur ift, jo fireng fei ihre Strafe. Jhre
Gerecytigfeitaliebe wdre faft iibertrieben. AL jeiner Seit
Pring Albert gelegentlich ciner Rarade feinen jiingern
Bruder guriidgeftopen, weil diejer nod) vor dem Pringen
einen General begriien wollte, fei das herrihiidytige
Pringdpen mit Juriictiegung beftrait und cine Woche lang
gendtigt worben, fid) al8 lntergebener feines jingern
Bruders zu betrachten.

Die Pringen feicn groge Trcinmrfulfnmm[cr fie De=
fdpen eine gang artige Freimarfenfammlung. Die Kaiferin
wive bebiilflich, fie 3u vervellftdndigen, und verfehle nicht,
wenn fie eine Freimarfe iiberhandige, die Pringen fid)
merfen zu lajfen, wo das Land liegt, welder Avt ble
Haupt:inrichtungen des Staates find, aus dem die JF
marfe ftammt. Gegen ihr Dienjtperjonal fei die Kaifevin
ungewdhnlich freundvlid). Dic Bejoldung desfelben jei
gut. Jm Princip wdre die Raiferin gegen jegliches Tvint=
geld. Sie empfdande lebhafted Jnterejje filv die Familien=
perhdltniffe thres Dienftperfonald; die Vefoldnng ridte
fich nady diefen Verhaltnifjen. Anderjeitd verfange die
Saiferin ftrengfte Ghrlichteit. So fei ein Ko, der €8
Der feinen Ginfdufen gu toll getrieben, jofort entlaffen
worden.  Von einem anbdern WUedienten habe man ge=
merft, daB er feine Gltern und noch einige andere Fa:
wilienglicder von feinem Gehalt unterftiigt — und dev
Mann fei in eine hobere Stellung verjest tworden und
hitte Jufage erbalten.

Das MHrbild der Bdylepype.

Das Urbild der Schleppe toird von einem fundigen
Gthnologen in dem jocben cridhienenen Heft 7 des vor=
trefflich geleiteten Familienblatted ,Die Gartenlaube”
unjerer allezeit fhleppenfreudigen Damentwelt vorgefibrt.
Gr meint refigniert, der Qumpf gegen die Schleppe fei
nulog; bie Rleidevordnungen des Mittelalters Hatten
fie fo wenig Defeitigen fonnen wie alle Vernunftgriinde
mobderner Hugieinifer; fie fei andeverjeits fo alt, wie das
Beftreben des jdyinen Gejdlechts, den cigenen Neiz durdh
Pup zu erhohen. Wag cr aber von den Tradten jener
Urpdlfer gu beridhten weifs, deren Damen guerft Schleppen
durd) den Staub gogen, ift wenigitens geeignet, diefen
Nraud) in dic Sphdare der Komif zu vitten. Und die
Lddperlidfeit tirft oft ftavfer als die ernfteften BVor-
haltungen. JIm Wabailand fand Gujtav Nadtigal bei
ben Frauen die Sitte, dem perlengefdymiictten Hiiften=
fhawl nac) hinten eine Linge g geben, dafy er mebrere
Glien lang iiber den Woden fleift. Jn Dar=Jijud und
Dar=€aid fieht man nidht felten die Frauen von fleinen
€flaven begleitet, welde thnen diefe lururidje Schleppe,
dic ,Firde Cudbwrtt”, tragen. A Tihadjee jchlingen
die vornehuen Negertmen den diblichen Shawl jo um
die Hitften, daf er in Fovm ciner langen Schleppe herab=
wallt. Die Damen lajjen fich die Shleppe nadytragen,
wenn der Boden nap und jchmupig ijt, bei trocenem
Wetter mup dic Schleppe fegen, Staud aufwirbeln und
Auijehen crvegen.  G8 liege fid) die 3ahl der Veijpicle
bedeutend vermehren. Wir wollen jedoch nur nody ciner
afrifanijden Vallfdhleppe gedenten, ie fie 3. V. dei den
Balwdllern im Hinterlande von Samerun {iblic) ift.
Dort fehlingen die jebr fpavlich befleideten Schinen ge=
wohnliched BVaumwollzeng von der Breite cines Tafdhen-
tuchd wm die Hiiften und lajfen das eine Cnde 4 big 5
Meter Lang auf dem Grdboden jchleifen. Aud) Minner
verfehen fid) bisweilen mit cinem joldhen BValljehmuct.
Aui dem Tanzboden wird nun die Schleppe nidht auf=
geboben, fie flattert wabrend bes Tanzed in allerjchiniten
Sdlangenwindungen hin und her, uud ed gehort um
bortigen guten Tone, daf feiner “ber Tdmger auf dic
Edleppen der Tdnzevinnen tritt. Aber jelbit in ez
genden, in twelden Vaunuwolzeuge rar, Seide und dbhn=
liche fojtbare Stojje unbetannt find, vevzichten bdie Afri=
faner nicht immer auf den Staat dber Echleppe. Die
Natur hat dem Menjdjen im Gegenjas zu den Tieven
den Schmuct des Schwanzes verfagt, aber Naturvdlter
gefallen fich oft in ihnr und binben fid) von Hinten allevlei
Anhangiel an. Bald befteht ber Schmuct nur aus Grbjen=
ftroh) und Vananenbldttern, muB aber bei fejtlichen (-
legenbeiten bdoc) bi8 aui bie CGrde Herabwallen. it
werden wirflide Tievidpdansze angehdngt, und als be:
jonders vornehm gelten bdie langen, die auf dem Vobden
fdhleppen. Diefer Schmuct, iiber dejfen Verbrettung bei
pen Naturvolfern man frither nidht genauer untevvidytet
twar, gab ja den Anlaf gur Cntjtehung des Mirdens

von gejdywdnzten Menichenaffen, die in Hrwdldern Afrifas
und Ajiens leben jollten. Diefer Pus 3dablt Foeifellos
3u den dlteften des Menidhengeidhlechted, da wir ihm Dei
WVilfern auf dev niedrigiten Kulturitufe begegnen, und
in ihm baben wir auc) 3weifellos das Urbild der SHleppe
Dor NS,

Wriblidie Fortbildung.

Die fur den Mittelftand bevechneten Winterfurfe der
Saunshaltungsfdule in Aalligen am Thunerfee jollen
auc) diefes Jahr gqut Defest fein, denn immer mebr wird
der Nugen diefer Schulen fiiv das herammwad)jende Ge=
jhlecht gewiirdigt. Gin Aufenthalt in dem jo mild ge=
[egenen RalligiloB muf aud) im Winter der Gefund-
beit der jungen Todter zutrdglicy Jein.

Die Schtion Winferthur vom Aoten Streuj ver-
anftaltet einen Qures fiir hausliche Rranfenpflege,
defjen Dauer fich 018 gegen Weihnadht exftrecten joll. Die
Tetlnehmerinnen erhalten fede Woche eine.x Abend theo=
retijdhen und einen praftijden Unterricht. Cigentiimlid)
erjicheint der llmftand, dafy das Alter der Tcilnehme-
vinnen nidyt bloB nad) unten (29 Jahre), fonbdern aud
nad)y oben (40 Jabhre) abgegrenat ift. Wenn man lm=
fhan BAlt in den Familien, jo liegt die Pflege bder
Qranten in den meiften Fillen den Frauensperjonen ge=
rabe tm Alter von 40—60 und mebhr Jahren ob, {don
aus bem cinfaden Grunde, tweil das Kindes: und das
jugendlichere Yebensalter mehr Krantheiten audgefet und
untertvorfen und deshalb der mehr pilegedediirftige Teil
ift, uud tweil die jiingeren Krafte im Haushalt dem Gr=
werbe fid) widmen ober die fdywereren Haudarbeiten be=
jorgen. Sudem fehlt ed dev dltern Generation meiften-
teil@ an bderjenigen Bildbung in der Gefundheitd= und
Qranfenpflege, die den Jiingeven wenigitensd in ben Grund-
lagen durd) die Schule vermittelt wird. lnd eben deshalb
mdre cine Fortbildung und Belehrung auf diefem Ge-
biete fitr die elteren dopp:(t witnjdenswert. Klagen
dod) die Werzte vielfach diber die unzwedmipige, jeder
neuern wiffenfdaftlihen Anjhanung Hobhn fpredhende
Prlege von feiten dlterer Tanten, Bafen oder Grofmiitter.
Solange man nun diefer doch ur Pilege bedarf, follte
man ihnen aud) nicht die Gelegenbeit zur jad)ygemdigen
Belehrung voventhalten. ©8 ift begreiflich, daf fiir die
Berufsfranfenpilegerinnen eine Altersgrenze auch nadh
oben feftgefeist wird. An ber Velebrung fiir hiuglidhe
Qranfenpflege, die dod) meiftens in diefen Hinden
liegt, follte aber aud) die Frau von itber 40 Jahren fich
Deteiligen biirfen.

Der ,,Jirauenbund Winterthurs (it mit 28. Of-
tober iieder einen Qodﬂurz flivFrauen dbeg A=
Deiterftandes beginnen. JIm Verlaufe von wansig
Stodyabenden (wodyentlich je ein Abend von 6—9'Y2 Ubhr)
witd Gelegenheit geboten, ein veichhaltiged Speifenpro=
gramm dburdiguarbeiten. Aujer dem Ginfdyreibgeld von
gr. 2. — find die Kurje gdanglid) foftenfret, beadefjen
inbegriffen.

Der fandwirt(djaftlide Wejirksverein Affolfern
wiinfdyt, daf mit dem weitan Teil ded pbom Kantonal=
verein dort cingeridyteten Sodhfuries qaleidhaeitig cin vier=
widiger, unentgeltlider, auf Abendjtunden bejdyrdantter
Rodturs fitr Fabrifarbeiterinnen ftattfinde.
Diefes Gejud) wird vom Kantonalvorjtand der Sani=
tdatadiveftion tn empfehlendem Sinne iibermittelt, dabet
aber bem Vo .jtande ded Vezirfevereind zur Aufgabe ge=
madyt, Oei den Jnhabern bder Detreffenden Fabrifen
Sdyritte zu thun, um einen Nad)lap von WArbeitsftunbden
fiiv die Teilnehmerinnen an dem Kurie gu evwirfen, da
der Grfolg Deeintrddytigt toiirde, wenn bdie Teilnehme=
vinnen evjt nad) Veendigung der tdglidyen Novmalarbeits=
aeit fich mit dem lnterricht und den praftijdyen Uebungen
Defchdftigen fonnten,

Jtitr den nadyften, am 22, ORtober Beginnenden
und mit dem 21, Dezember [dhlicgenden fogenannfen
shurgen Kurst der Kod- und Haushaltungsfdule
¢hur haben fid) 16 Tddter angemeldet, wovon 14 Jn=
terne und 2 Grterne. Da fiiv erftere nur 12 Plige sur
Werfitgung jtehen, muften 2 Ajpirantinnen abgewiefen,
vejp. auf ben folgenden Qurs vertrdjtet werden. Fiiv
Grterne dagegen todven noch 4 Pldne frei. - Diejenigen
Maddpen, die fich um ein Stipendium aus dem Dr. Bern=
bardidyen Legat beworben hHaben — €3 waren ihrer 5,
4 Jnterne, 1 Grterne —, wurden alle aufgenommen, und
alte erbalten von bder betreffenden Legatenfommijfion
Stipendien von je Fr. 100 vejp. Fr. 65, aljo den gangen
Vetrag des Shuégrlbw fitr diejen furgm Kurs.

Was Frauen thun.

Jtvdaulein Iulie Landry aus Wenenburg Hat am
2. Ottober ibr Dhundertftes Yebendjahr angetreten und
gwar im Wollbefige ihrer geiftigen Stvdfte und bet ver=
haltnismdBig quter Gefundbeit.  Wem e vergonnt ijt,
in ungehemmter Geifteg= und Korvperfraft und in gu=
friedenftellender duBerer Lage fein Y¥ebensalter auf eine
foldhe Hdbe 3u bringen, dev gehdrt 3u den bevorzugten
Menjchentindern,  Gr fieht jo manches NRarjel fidh) [djen,
fo mandpe Fdadben jich entwivven, thnm wird in ber Cnt-
widlung der Dinge fo mandyes lnbegreifliche begreiflid),
fo mandyes Unflare flar; er lernt den Wert aller Dinge
pom richtigen Standpunfte aus bemefien, ihm wird der
Gudziwet bed Dajeind u teil: die Weisheit. Weldye
Cuelle der Velehrung, dev Crmunterung und des Troftes
liegt fiiv die nod) im Kampfe ftehenden in einem jolchen
Yebensweifen gedorgen.  MNur jhade, dap jold) ftill ver=
borgene Quellen fo felten aufgefudyt werden, und dag
oft Yelbjt die Ndchitjtehenden in tranthaitem Cifer fidh
berzehrend, unbefriedigt in der Ferne judyen, wasd bdie
reidje Lebengerfahrung einesd Greifen ihm abgefldrt und
jdhlacfen(os 3u bieten vermidyte.
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Briethalten fiiv Gelundheitspilege.

Dr. med. E lonh.Bem

Auf Jirage 3033 : Arfadie und Wehandlung der
Stnrunkel (€ifen). Als 1nnere Urfaden werden un=
gewohnte, unbefdmmliche Speijen, ic Fifdh), Objt oder
1o was, bejduldigt, Dhauptiddlih aber Verdauungs:
ftorungen, ic langwierige Darmfatarrhe fleiner Kinder,
Juderharnruhr, jdlechte Blutbefdaffenbeit u. f. w. 3u
den haufigiten duBeven lrfacdhen gehdrt die medha=
nifche Neizung der Haut durc) Scheuern der Kleidungs:
ftitte, wie der Sragen tm Nacen, durd) Krasen, durch
reihlidye Schweipbildbung Sommerszeit ober in heifen
Slimaten, durd) anbhaltende najje Umjchlage, die Farbe
der Unterfleiber odber Sonnenbise. Tt entitehen fie in
der Entwiclungsdgeit junger Leute, ohne nadyweisbare
lrjadye. A8 Behandlung find natiirhid) in erfter
Linie die Urfadjen, foweit fie ausfindig gemadt werden
fonnen, gu beldmpfen. Widhtig ijt die Werhiitung der Nei-
bung durc) Kleidbungsftiife und bdie Anwendung feudhter
Warme. Veidem entipricht warmer Breiumjdlag. Wenn
die Gewcebe anfangen weiBlich einguidymelzen, o wird
der vzt mit cinem Meffevichnitt fiiv ausgicbige Cntleerung
bed Giters jorgen. Jurunfel, die zu frith erdfjuet werden,
fowoh( twie jolche, die fich iiberlajfen bleiben, big jie von
felbjt durdhdrechen, heilen viel weniger rajd). Die Abjcep-
ftelle und ihre jveitere Umgebung ift mit twarmem
Seifentajier peinlich reingubalten und die Breiumidlage
fortgu)et&en, big der Pivopf der zerfallenen Gewebe aus=
geftogen ift.

Auf Jrage 3126: ,Gegen Spulwitvmer (Astariden)
haben alle nad) Verordnungen tiichtiger Werzte ange-
wanbdten Mittel 018 jest nur voritbergehenden Grfolg
gehabt.,  An Neinlichteit nhcr piinftlicer Pilege fehlt c3
nidt,” fhreiben Sie. Gi! ei! IMit dem cinen obder mit
dem anbern Sage mup 3 nidht gang rvidhtig ftehen.
Gin jeber Arzt DLefeitigt Spulwiivmer fider durdy eine
Santonin=2Abjithr= und Diatcur, wenn die Mama des
Todterdend bdabei piinftlid)y pilegt. Wber die KRinbder
tonnen jid) Spultwiivmer und beren Swijdentrdager
immer bon neuem wicder durd) den Vund cinverleiben,
wenn nidt eine jpecielle aupergewdhnlidhe Reinlidhteit
und Aufmerfjamteit beachtet wird, Diefe Spuliwitrmer
fommen Defonbders reich(ic) Dei den Crientalen vor, die
wegen ihrer lUnjauberfeit befanut find, und bei Geiftes-
franfen, weldhe oft alles verjhlingen, wasd in den Ve-
veid) ibrer Hande gelangt. Je unfaubever ¢8 in cinem
Haushalte zugeht, um jo grdBer ijt die Gefahr, Bei
einer Qur foll alles dem Kinde Abgehende unveritglich
an jeinen endgiiltigen fichern Ort gebradht werden. Jn
(andlichen BVerbdltniffen, wo durd) Diingung ded Gavtensd
mit Jaudye die Gler und Jwijchentrager jolder Witrmer
in den Garten gelangen founen, find Gemiije, Auflefe-
objt, Blumen w. |, w. fiir die Uebertragung fehr ver=
dichtig und follten ftetd abgewajhen werden. Die Kinber
miiffen ftets fuvg gefdynittene, tdglid) gercinigte Finger=
ndgel haben und gewdhnt werden, bevor fie etwas efjen,
die ©dnde gu wajden, OOft- und Gartenfriihte nur in
gewajchenem ober befchnittenem Juftande zu effen. Diefe
Wiirmer entftehen eben nicht ,vom Brot efjen” — fte
ndbren fich nur mit Lorlicbe von jolchem , jonbern
entitehen aud Spulpurmeiern und Spulwurmgwijden:
wirten, weldpe es alfo vor allem gilt, von der Cingangs-
pforte des Magendarmtanales, dem Munde, fernzu-
Dalten.

Auf Frage 3141: Wie die haklichen Wifeffer in
ber Geficdhtshaut entftehen und ivie man diefelben (08
werden faun, mbdten Ste wiffen.  Mitefjer entjtehen
durd) Anhaufung und Gindidung des Sefreted der Talg=
dritfen unfever Haut. Sie Deftehen demnad) um grofen
Teil qus Fett, verfetteten Oberhautzellen, denen in dem
idwargen Kopihen von aufen hineingelangte Verun-
veinigungen betgemengt find, oft auch ) gang winzige Milben,
die .@aar]mfnul[\en, weldhe aber auch) in fonjt gejunbden
Talgdritfen cbenfalls vortommen und deshalb nidyt wohl
alg die Urfache angenomuien erden fonnen. Die Mit=
effer werden im Gefidhte, an ber Nafe, Stirne, Lippe
am angelegentlichiten beobadhtet; fie fommen aber auf
der Junenfldde der Ohrmufdel, auf dem Niiden und
der Bruft ebenjo hiufig vor, iiberall dort, wo eben Talg-
dritfen veichlich vorhanden find. Da die Mitefjer gewidhn=
li) in den Jahren bder Pubertdtsentiidlung auftreten,
ift wohl an cinen urfacdhlichen Sujammenhang mit der
3u diefer Beit eintretenden Steigerung ber Thdtigteit
der Talgdritfen zu denfen. Ferner findet fich diejes llebel
nidht felten bet Dlutavmen, bleichiiidytigen, jfrofuldfen
Perfonen in ungerwdhnlid {)o[)cm Grade entwidelt. Sidyer
ift in vielen Falen die mechanifdye Verftopfung der Ausg-
fithrungdgdange Grund des lebels, wie zum Beijpiel bei
Avbeitern, die mit Teer 3u thun hHaben und bei Leuten
mit fettreicher Haut, deren Gefiht nie mit warmem
Geifentvajfer Betanntihaft madht. Da, wie Sie fagen,
die Mitejfer bei Jyrer Freundin unter feinen Umftdnden
ungeniigenber Hautpflege, mangelnder Kdrperbervegung
und Gejundheitdpilege suzuidreiben jind, jo Haben iwir
blof die medjanijhe Vehandlung gu bejpreden. Das
Ausdriiden ift gang ridtig. Cs gejdyieht gewdhnlich) mit
den Deidben Daumenndgeln oder einem Ubhridhliiffel, am
awedmdBigften jedod) mit dem eigens biefiiv crjtellten
Hebra’ichen  Comedonenqueticher, weldper Fum Beifpiel
vom Sanititsgejdhaft Haugmann in St. Gallen in Neus
filber 3u Fr.1.45, in Celluloid su 1 Fr. offeviert wird.
Drit€t man diefed JInjtrumentcdhen auf die betrefjenbde
Stelle auf, fo entquillt das Sefret fpivalig gedrebt,
fabenformig, gelblid), dhnlich einem Wivmdhen, twober
der Name Witrmer und Miteffer ftammt, und vielleicht
auch) die NRedensdart ,Ginem die Witvmer aus der Naje
stehen”.  Die Haut ift abends mit Kalifeifengeijt eingu=
reiben und nachdem derjelbe etwa 10 Minuten cinge:
wirft hat, wicder abzuipiilen und abzutvodnen. Damit
Dezwectt man [ebhaftere AbjtoBung der obeven Haut:
jdyichten, Freilegen unbd Criveiterung der Talgdriifenmiin:
dungen und leidhteve Entleevung bes Sefretes nad) augen,

Aunf Jirage 3148:  Sundswut wird von einem
Zieve auf bdad andere nur durd) BVif iibertragen, aljo
nidyt etiwa durd) die Luft ober dic Nahrung oder durch
Berithrung ; dag Vefallemwerdenfonnen ift alfo ein drt=
lid) bcfd)mnhcz Aud) find nicht alle Hunde fiir das
Wutgift gleich empfinglid). $Haben Sie aljo fiir Jbr
Tierdpen nur nidt allzu groge Angft. Wird es jonjt
gut und licbevoll gepflegt, jo jchabet ihm ein Vierteljahr
Angebundenjein oder Maulford nicht. Die Menjdyen
geben matiiclich vpor. Uebrigens Hatte bdie ,Deutidhe
Nat.=3tg.” vielleiht nicht Unredyt, wenn fie fchrieb: ,3u
feiner Jett hat e8 jo viel tolles Viehzeug in der Welt
gegeben alg jeitbem Pafteur fein ‘lhutgur erfunben!”

Strage 3161: Wegen Jhrer rofglanzenden
Aafe \ci)en Ste in Nr. 12 des \snbrgmlgw 1894 die
Antwort auf Frage 2394 nad).

AnfJirage 3171: ¢in hygieinifdes Hans mddhten
Sie gerne 1e[)cu? Wenn Sie Jagen, in welder Gete des
Sdyweizerlandes Sie wobhnen, fann man Jhnen vielleicht
cin joldes tn Jhrev Ndbe angeben. Hauptanfordberungen
der Hygieine find: freie Lage, Front gegen Oft oder
Weft, troctener, reiner BVoden, lntevfellerung, breite
fteinerne Treppen, hHohe Rdume mit groBen Fenltern und
Klappfenftern, Waifer= oder Grdtlofett, Wajchtiice, Vabe=
Finumner.

Auf Jrage 3172: Aoman Weifmanns Sdlag-
waffer ift purer Schwindel. Ju Nr. 51, 1894, Antwort
auf Frage 2672, tonnen Sie die Vegriindbung nadylefen.
Die ,Scveizer Frauen=Jeitung” gab allen Abonnenten
ein genaues Jnbaltgverzetchnis aud) iiber den WVrief-
taften fitr Gefundheitspilege. Dort folliten die Lejevinnen
immer ucrit nachfehen, es [dRt fich ja fo Dequem madpen,
ob Jhre Frage nicht frither fchon Oehandelt worden fei.
Fite unnitge Fragen ift es jdhade um Raum und Jeit.

Auf Jirage 3179 : Welofahren jdeint fiir Jhren
13jibrigen fnaben, der jchmalbriiftig ift, ichlechte Hal=
tung Hat und oft an SHerztlopfen leidet, nicht gerade zu
pafien.  Streidyen Sie etwa diefe Symptome exrtva Her-
aus, um ficherer cine gewiinjdhte, abratende Antwort zu
erhalten? Wenn ein  Jweirad ausgewdbhlt wird, bei
weldem die Handgriffe hibher angebracht find alg der
@i, fo [dBt fich) eine ziemlich aufrechte, fich Oritjtend
jtramme Haltung leiht cinnehuen und mup gleid) von
Anfang an angewdhnt twerden. Herztlopfen wird ver=
mieden, wemt man feine Wettfahrten mitmadht, jondern
ftetd jo fabrt, daf man ohne Anjtrengung bei gefchlof-
fenem Munde atmen fann. NRadfabren gehort mit zum
Bewegungsiport im Freien (jiehe Leitartitel in Nr. 23,
25, 26 und 28 bdiefes Jahres) und war Fu einem jehr
niiglichen und angenchmen, empfehlensdwert gleich in der
Jugend zu lernen.  Gefahrlidher ald dad Turnen an
Gerdten oder dag Schwimmen ift e nicht. Sudem
fann man fdwimmen nur furze Jeit im Sommer, das
Turnen im Winter in gebeizten und meift ftaubigen
ZTurnballen ift von weifelhafrer (Siite, und fpazieren wie
die Penfiongfrdulein behagt den Buben nidt. Das Jwei=
rabfafren ift deshalb eine jdyitenswerte Vereidjerung
der Mittel sur Vewegqung im Freien. Was die Jungens
mit Vergniigen betveiben, Oetommt ihnen um o beffer,
und Sie haben feine liebe Not damit, Statiftifen ausg
Gngland migen Sie und Jhren Sobhn jur Vorficht
mabnen, aber allzu Imnge Ian’en Sie {ich durd) diefelben
nur nicht machen, ,Vuben miiffen gewagt werben.” lind
beim  Bewegungdiport im Freien nehmen fie weniger
Sdyaden, als twenn fie, allu dugftlid) bebiitet, fich miiBig
3u Hauje herum dritfen und bald am Bier, Jah und
Sannegiefern Gefallen finden.

duf Jrage 3212: Jivete Arjfwabl ift i3 anbin
beim Schweizervolfe noc) ein bebiitetes Necdht, — Jn
erfter Linte hat Jhr Kind ein Redht, das mit hm ge-
boren ift, auf feine ihm von der Natur beftimmte Aaf-
rung am mitterfiden Quell. 3weitens haben Sie nidit
nur das Recdht, jondern die heilige Vilicht, dem Kinde,
dem Sie das Leben gegeben, nun aud) die Jhnen fiir
dasfelbe erflieende allerwedmdBigite Nahrung nidt
obne triftigiten Grund vorzuenthalten. Der Gatte und
Vater endlidh hat gar fein ANedht, eine gefunde Mutter
am Sclbftftillen zu verhindern, jondern nur die Pilicht,
dasjelbe im Jnterefle der Gefundheit ded Kinbes jowobhl,
ie ber Sejundheit der Mutter dantbar gewdhren su lajjen.

Auf Jirage 3214 : Haarausfall und Sduppen-
bildung. Glanben Sie Jhrem Argte und thun Sie, was
er Jbnen empfohlen hHat, geduldbig und fonjequent. Ver=
gleichen Sie in Nr. 12 bded vorigen Jahres die Antwort
auf Frage 2395.

—] Jenilleton. @

Dreue Balmen,
leberjebung aud dem Jtalienijchen bder
Mardyeja Colombi.
Ton A, 28,

Autorifierte

i (Ed)[ujv.)" .
diefer Weife zu Div fprecdhen,”

Y2 .
Hgf‘u, midy in v
e L darf Div nidit ing Gefidht

* fagte 1),

* Jeben.”

Nit einem Schawer desd Wohlgefithls empfand
id) feine [liebfojende Hand auf meinem Haav, als
letes Seidhen jeiner Liebe vielleicht!

\"WL'ILL, Niavep.”

,\,o fovich cnb[lr() Was werde id) Hiven mitfjen?”
und in fcherzendem Tome figte ev bet: ,Du hajt
dodh) nicht jemand umgebradht2”

Dag Wort vief miv meine Selbjtmordgedanten
suvitk und Ddie lange Stette des Trugs, die mid)
dahin gefithrt. €G3 mupte fein!  Die Wabhrheit
mifste endlich) ans Lidt!

Joove, Ntarco,” degann id) mit itbevmenjchlicher
Anjtrengung, ,einjt — che Du mich fanntejt, weipt

Du, in jener Jeit, als ich fo verlaffen und traurig
war . . .Y

Jd) bielt tnne. NMeine Stimme zitterte, it meinen
Obren [dutete und fummte e3, ald Ditte id) eine
jtarfe Dofis Chinin genommen, mein Hevz jdlug
3um Serfpringen.

Cr wiederholte fragend:
traurig warjt 2”

Raum Hhovbar fam es von meinen Lippen: ,Ed=
mvn\u, weift Du, - Cdmonde Soldani . . . .*»

Da ol fid) feine Hand unter mein Qmu
legte fich auf meinen Dad und diht an meinem
Ohr Dhivte i) feine [liebe Stimme [leife flitftern:
LSt Stind, id weif alles.”

Das Critaunen itbermwdltigte die Scham. Nafd)
hob i) den Kopf und judhte, in feinem Gefihte zu
lefen. A8 mein Auge jeinem guten, trewen Blict
begeguete, iulfte e jid) oon newem,  Siedendheif
jtteg miv das WVlut in Stivn und Shlafen und in
ortlofer Selbjtantlage weinte i) bitterlich.

Cine Weile liep ev mid) ruhig gewdhren, dann
fagte ev: ,Trvoctne Deine Thrdnen, Marvia, Du
fiebit, Daf; i) fein jtrenger .)iid)tu bin.”

»2, Du weift m\d) nidt .

LCHill, fage id) Div nod)ma[é tc[) weipalles,
Du Mbit Dajt ¢s miv ja gejdyrieben!”

LDu Dajt den Brief evhalten?” rvief id) aufer
mir.

,Getwif, Dajt Du ibn miv nidt felbjt gefdyict 2

W3 glaubte, ev fei Div nicdht ugetommen.”

SDod), id) evbielt ibn am Vovabend unjever
Hochzeit.”

,,?lbu warunt, warum Hajt Du mit  feinem
Worte ihn evivdbhnt 2”

Cr zog mid) auf feinen Sdoi und mid) fejt
mit Jeinen Avmen umjcdhlieBend, jagte ev: ,Weil i)
fdhon alled wufte, ehe Du miv gefcdrieben: tweil ich
Did) zum Weibe nabhm, um Did) aus Deiner fal=
fhen Stellung 3u befrveten; tveil i) Did) nicht ver=
urtetlte, fondern Did) tief beflagte und bemitleidete.
Jd wupte, dap Div die Schuld nidht angevednet
werden durfte, wie vielen andeven, — jung, wner-
fahren, Div felbjt und Deinem Heifien Hevgen itber=
Lafjen, wic Du es warjt. Die Jugend bedarf dev
Fithrung,  Sept man ein junges Maddhen unbe=
jhligt den Gefahren aus, o wird e8 ihnen fajt
nr duvd) ein Wmbder entgehen.  Wohl jollte die
naticlidge Sham dag bejte Schupmittel fein; fie
wird aber untevgraben, wenn dag WViddden inm un=
gebundenen Vevtehr einer gemeinfamen Bejd)dftiqung
mit Mannern das Crroten verlernt.”

Cin jedesd feiner Worte fiel wie Taw auf meine
ditvftende Seele,  Aus jeinem eigenen Munde durfte
i) fte Doven, die entiduldigenden Griinde, die i
qefuc[)t, um nidht ganz jeiner Veracdhtung anbclm 31
falfen. Jn der Giite und Gevedhtigteit feines ei=
genen Hevzend Hatte ev fie gefunden.

LD, was foll id) thun, Marco2” frug idh
fditchtern.

L Was Du thun folljt? Nidts, als bleiben, was
Du miv bis jept gewejen, ein braved Weib.”

S bin e aber nidht mehy,” vief icdh fafjungs=
08, feinen Armen mid) entwindend.

Cr wav aufgeiprungen, mit injtinttiver Vetve=
gung mid) ven fid) jtoend. Wir jtanden ung
gegeniiber, und ein ftrenger Blict aus den o giitigen
Augen dhien mein Jnunerjtes durchforjden 31 wollen.

S3it €8 wabhr, daf die Wiutter meined Kindesd
feine brave Fraw ijt?  Jjt es walhr, Maria?”

JJein, nein, nein!” drang e8 aus meinem NMunde
mit dem Sdyvet des getvoffencn Wiutterherzens.

LS fege Dich), Lleibe rubig und fprid) weiter.”

I Oetanute ibm die Creigniffe dev lesten Seit:
die Mitcttehr Cdmondos, jeine Vriefe, den Hanbdel,
den td) mit thm eingegangen, alles, big zu dem Tage,
an dem i) den exniedrigenden Jwang abzufdiitteln,
3u Defennen und 3u jterben mid) entjchloijen.

SWann folltejt Du wieder gehen?” frug ev mit
fdmerzlicher Stimme.

SMtorgen,” murmelte ).

,OGut? Crwid miv movgen die Bricfe jenden,
Sufamnen ywollen wiv fie Dmblumut, ohne fie zu
bffen und nie nmehr davon jpredhen.”

Ld Du fdictit mid) nidt fort?” frug id, uns
fabig, an jo viel Glitct 3u glauben.

,Did) fortichicten, Aermijte 2 1m Dich) abermals
den Gefabhren auszujepen, denen Du faum ents
vonnen 2”

, < Miareo, ijt dies dev etnzige Grund, um dejjent=
willen D mich behaltit 2 frug id) Leife, wdahrend
mein Hevy cvjtavvte bei dem Bedanfen, daf miv
pout feinev grofen Yiebe mur ein avmieliger Mejt
voi Mitleid geblicben.

Stein, Maria,” fagte ev tunig, ,weil i) Did)
[iebe und felbjt Deinen Mangel an Lertvauen Div
verzeibhe.”

LVou dicfer Stunde an ijt dev Friede in mein
Hery auviictgefedrr.  Cv vuht anf unjerm Hauje und
pat uns nie verlajjen.

S — al3 Du o

Buddruderei Wirth A-G., St. Gallen,

iicilagc 0l u. Panshaltungsjdule” N, 10+




St. Gallen

Erfte Beilage 3u Ar. 42 der Schwetizer Srauen-Jeitung.

20. Ottober 1895

DPrey erfie Rrif.
Du mufterft, hold zu mir geneigt,
So jelifam [(ddyelnd Haupt und Bart;
Du fdelmijd) Kind, haft du vielleid)t
Gar jdyon ecin eiges Haar gewahrt?
Bei Gott! Das ift der erfte MNeif,
Der unpermerft aufd Haupt miv fiel,
&8 mabnt der lidite Silberftreif:
»Nun werben deine Tage fubl !
Sei’s brum, dap auf ded Haujed Dadh)
Der Winter fdyon fein Wefen treibt,
Wenn mir nur innen im Gemady
Per Friihling deiner Liebe bleibt!

Cin I3ukunjtsbild,

Edauplag: Gine Sdulftube anno 1900. Lehrev
(3u cinem neu angemelbeten Schiiler): ,Hans, hajt Du
einen Jmpijdein fiiv Poden?2”

#Ja, err Lehrer !

»Bift Du gegen Krup inofuliert?”

#Ja, Herr Lebrer!”

»Bift Du mit Cholerabacillud geimpft2”

230, Herr Lehrer 1

LDajt Du cine jdriftlide Garantie, daB Du gegen
Seudyhufter, Mafern und Edharlad) timmunifiert bift 2~

»3a, Herr Lehrer !

LDait Du Dein eigened Trinfgefdf 2

#30, Derr Lehrerl”

»&elodft Du, feine Sdwdmme mit Deincm Nachbar
augzutaufdyen und niemald einen anbern Griffel su be=
nugen als Deinen eigenen 2

»30, Herr Lefrer !

»Bift Du dbamit cinverftanbden, daf widpentlid) ein=
mal Deine Viider mit Schwefel ausgerdudhert und
Deine Klcider mit Chlovkalf Lejprengt tirden

L 30, Herr Yehrer!”

JHans, Du befibejt alles, was die moderne Hygieine
per Balteriologen verfangt. Jest faunft Du iiber jenen
Draht fteigen, einen ifolierten ALwminiumfis einnehmen
und anfangen, Deine Redjenerempel u macdhen.” B.T.

Cin Rrbeitsfeld Hir kunfifertige

Frauenfidnve,

A8 Neueftes auf dem Gebiete der Mode werden
jegt bemalte Caped genonnt. Gin Rarifer Maler, der
biefer Jdce guerjt Gefalt gegeben hHat, foll fich mit diefer
Arbeit, die in Parig und London lebhaften Gingang
gefunden hat, bereitd cine Dedeutendbe Summe verdient
halen. Der Preis eined foldhen, von Kiinftlerhand be=
malten Gape foll fich auf 200—300 Franfen ftellen.

Gine eife Frau.

An bem jiingften jocialdbemotratifhen Rarteitage in
Breslan nahm die Gottin cines dovtigen Avates aftiv
Anteil. Die Dame ift cin Mitglicd des wiirttembergijchen
Qonigshaufes und die Gejdhichte ihrer Yiebe und Ghe
bietet Hohes Jntereffe.  JIm Jahre 1880 erfranfte ein
Mitglied desfelben, dag in dem fleinen oberjehlefifdhen
Ctadtdyen Starlsrul) eine Sommerrcfidenz befint, dajel6ft
in gefahrlider Leife, Rrofefior Bievmier, der ingwijden
verftorbene beritbmte Stlinifer, wurde aus BVresfau zu
dent Patienten berufen; da er diejen aber nidht jo oft,
a3 eg die Familic winfdte, befudpen founte, ibertrug
ev bic Behandblung feinem Ajfiftenten Dr. Willim, ber
jid) demgemdR mebrere Wodhen dovt aufbhie’t. Lei dicfer
Gelegenbeit lernte der Arzt, dev ein ungewdhnlich fhoner
und licbensdiirdiger Mann war und nod) heute ift, die
Pringefiin Pauline fennen, die fic) fterblid) in ihn vers
fiebte. Der junge Arat erwiderte diefe Neigung der Prin=
sefiin und nady einigem Strduben willigte die Familic
tn ten Ghebund. We crnft ¢3 dev jungen Doftorsfrau
mit ihrer Liebe unbd ihren neuen Verhiltniffen jedoch

wav, davon [egte cine Gpijode IJeugnid ab, die fich
bet der Trauung abipielte und die damals in Schlefien
auBerovdent() viel befprodyen wurdbe. Jn der Trau=
vede fonnte es fidh der Geijtliche nicdht veriagen, auf den
HStandesunterfdyied” ber Brautleute mit dem Vemerfen
hinguveijen, dai die Pringejjin ju ihrem Gatten Herab-
fteige. Unerjdyroden erwiderte die Wrout jum gridften
Gritaunen afller Anwejenden, daf fie die Verhdltnifie
feinedw-gs fo aufiafie, fondern gu ihrem Gatten Hinauf-
fehe.  Und der Gheftand ijt jtetd ein jehr gliictlicher ge=
blieben, jumal da Frau Dr. Willim ihren Gatten, bder
fih in Brealau einer groBen Pragis und cbenjolder
Leliebtheit bei arm und veid) erfreut, dadurd) in wirfs
famfter Weife unteritiitt, dap fie ihn gu feinen armen
Patienten Degleitet und dovt von ihrem Reidhtum in
SHiille und Fitlle Gaten fpendet.

RNeurs vom Biidpermarkt,

Nod) vor Weihnadyten tird der leste, der 16, Wand
der 14. Auflage von Wrodthans’® Konverfations-
Sexifion rorliegen und damit ein ftolzed Tenfmal deut=
iher Arbeit jum A6 Iup gelangt fein, weldes in jeder
Familie am Chrenplage prangen follte, ald Wabhraeichen,
dap in biefem DHaufe dem geintigen Fortidrite gehuldigt
wird.

© Briefhaften der Redakiion.

Sausfran in . Man fennt bid jest fein anderes
Mittel gur BVefeitigung ded unangenehmen dumpfen Ge-
ruches dev Rifteneier, ald das oifene Stehenlaffen des
in ein flades SGefdp -geichlagenen Eied. Gbenjo ver=
vingevt fid) der dumpfe Gerudy, wenn das €i an der
frijhen Luft zu Sdhaum gejdlagen wird, bevor man e
verienbet, Wenn Sic iibrigens im Sontmer und Herbjt
eine gute Begugequelle Hhaben fiiv frijdygelegte Gier, o
fonnen Sie diejelben felbft nady Art der Gemiife und
Friidyte in Biidien fonjervicren. Sie {hlagen die frijd-
gelegten Gier in gropere und fleinere (bad lektere 1jt
fitr ben Wrivathaushalt Dbefler) KRonjervenbiidhien aus,
ohne cine Teilung des Eiweied pom Totter borzu=
nehmen, und verldten bie Biidjen. Derartig eingelegte
Eier balten fidh) fehr lange voltonumen frifh, dody mup
ber Jubalt ciner Biihje am Tage der Oeffnung bder
leteren vertvendet werden, tweil (dngeres Cffenitehen
die Gier verderben tviirde.

SHausfran in W, ©s gidt fein Univerfalfledmittel,
durch dag alle Avten Flecte aud den Jeugen entfernt
werden fonnen. Die Mittel miiffen ebenjo mannigfaltig
fein, af8 3 dic Flecke find, welde entfernt werden jollen.
Gegen Flede, die von Altalien, Kalf, Urin u. j. w. Her=
vithren, benugt man Eduren, 3 B. Kleejalz. Dagegen
miiffen  die durd) Siuven entftandenen Flede durdh
Altalien, 3. B. Salmiafgeift, vertilgt werden.

Frl. €. W, in $. €8 gibt Leute, denen die falten
Abwafdungen vor dem Jubettegehen nicht gut befommen ;
fie terben aufgeregt, und dber Sdlaf jtelt ficy lange nidt
eim. Qn foldjem Fall foll pon der abendliden Abwa-
fchung abgefehen werden. Man foll diefe Progedur auf
ben WPMorgen verlegen. &ie foll ausd der pollen BVett-
wdrme heraus porgenommen twerden. Wer nachher froftelt,
bat fih nachher nochmald ing Bett gu legen, bis die
Sorperivdrme ftd) wicder fiihlbar macht, Dann aber
rajd) aufftehen und in bdie Kleider fhliipfen.

Derrn €, B, in @, Ginnen Sie Jhrer Todyter eine
beftimmte Seit qu ihrer Ausbildpung, wo fie fern, von
dabeim, Dei einer liebebollen, flugen und hergenstundigen
Fraw und Mutter BVertrauen faffend, erwarmen fanm.
Sie wird fih Jo am chejter mit der Thatfache Jhrer
Wiederverehelidung ausiphnen lexnen, Diefe Riidfidhts-
nabhme ijt um fo notwendiger, wenn 3ivijden den beiden,
der Todhter und der fiinftigen Etiefmutter, bereitd Jwiftig-
feiten fich) ergeben Haben. - .

Frl. 2. &, in A, Weun Sie nod) auf der Sudhe
find, Jo mwdre nun Gelegenleit, bei fleiner Familie eine
leichte Stelle zu Oefepen, wo Sie in der Swifdhenseit
Jhrer Luft am Sdyneidern geredyt werden fonnten. €5
ware Jhnen geftattet, Jbhre Kleider feldbit in ftand su
ftellen.  Wollen Sie befdrderlichft bon fih Hoven lafjen.

u. Herrenkleiderstoffe. Girosse

W ( Necuauswahlen in Crepons, Che-
[ ]“ &PZO dmpn- viots, Diagonales, Mohair, Al-
accs, Noppes, Cachemirs,

F’)mmusies, Damassé, Moiré,
ebenso  geschmacky,  farbige
Damen- u. Herrenkleiderstoffe
von 65 Cts. an. — Flanelle und Molletons & 35 Cts. Jupon-,
Besatz- und Konfektionsstoffe jeder Art bis zum Feinsten
biltigst. [801

Musterauswahlen bereitwilligst. Modcbilder gratis,

Qettinger & Co., Ziirich.

Hitzflecken, alle diese Vorziige werden stets erzielt,
wenn man fiir seine Toilette die echte Créme Simon,
den Puder de riz Simon uund die Seife Simon adop-
tiert hat. — Diese hygieinischen Parfiimerie-Artikel
werden hdufig von den Aerzten empfohlen. {885

Um Nachahmungen zu vermeiden, versichere man
sich, dass jeder Flacon auch wirklich die neben-
stehende Unterschrift von

J. Simon, 13 rue Grange

2902
Bateli¢re, Paris, trage. e

Frl. Rina ¢. in 2, €3 bedarf ein jeder Denjch
der Anregung, Lod) wdre ed fehr findifjeh, zu meinen,
¢3 miiffen biefe ausjhlieBlih aus gliidliden und frog-
liden BVorfommniffer, aus Anerfennung, Lob und Gr=
folg beftehen. JIm Gegenteil. Gin frijder Windaug er=
frijdt und belebt, ein Regen erquidt und treibt frijdes,
junges Griin. So find auch) Tadel und Ermabrungen, und
wdren ¢ jolde der ernfteften Art, oft dic wirfjamiten
und nachhaltigiten Anregungen, wie aud) fehlimme Gr=
fahrungen, Gntrdujdyungen und idwere Sd idjalajdlige
der AnjtoB und Keinr ju einem neuen und beff- tn Da-
fein und Wirten find. Jm Augenblict freilich werden dicjer (et
Anregungen nicht als foldje empfunden, und e bHraudt
eine gewiffe Beit, um su der ridpigen Cinfiht gu ge=
langen. Damit ift aber durdhausd nicdht gefagt, daf die
Mutter odber Gryeherin dedhaldb bdamit unflug zuviid-
halten foll.

Fran WM. . in @, Den Kefielitein in Jhren
Emailgejdyirren entfernen Eic leicht mit Salzidure. Wenn
die A0IBfung vollzogen ift, fo nuiifje dic Fetveffenden
Gefige mebrmals mit Wafjev friftig audgeipiitt werbden,
worauf nod) cine Yauge von BVudenajde barin ge=
todjt wird.

Fr. Raula $. in A, Cin Rind mit fdhwerem
Gangiver? foll fein mafffves, jdpweres Schubieug tragen;
aud) foll e3 angehalten wevrden, jeinen Gang zu fontrol=
lieren. Gntipredyende gymnaftijhe Uebungen fonfequent
durchgefithrt, vermdgen jehr wabhridheinlidy im Laufe der
3eit dag Uelel 3u beeinflufjen. €3 Hraud)t aber Gedbuld
und. Beharrlidyeit.

Sausfalferin in 3. Wenn fid) nur in den Tijd-
tiihern fortgejest Moftflece finden und gwar ftets jolde
von der gleiden Fornt, fo iverben die Flece vielleidyt
pon einem {djadbbaften Préjentierteller, von OHledernen
sslaidhenunterfeern ober cinem folden Vrotford berur-
jacyt. Wenn ftellentwetfe der Lact ober das Guail abge-
fprungen ift, jo bildet fid) dort MReft und wenn Feuds-
tigfeit ober Naffe dagu fommt, fo find bdie Noftilede auf
dem Tifhtude unausweidhlid). 1m died zu perbiiten,
muf an den Dbejdyidbigten Stellen der Noft durd) b=
fragen qut entfernt werten, twovauf jdhwarzer Hutlad
aufgepinjelt witd. Dies verhindbert nacher das Noften.

Frel £. 3. in W, Gelbgewordene Celluloidwdfdye
(Rragen und Manfdjetten) reiben fie am beften mit einem
Wattebdujdhden, dag in gereinigtes Terpentinsl getaudyt
wurde. Nad) diefer Neinigung miiffen die Gegenftinde
ber Sonne auggejesst werden.

Frau W. G@. in W. Als finterveidje Mutter tann
nientand von Jhnen verfangen, dak Sie fidh afiiv im
Dienjte der auBerhiusliden Gemeinniibigeit bethitigen.
Suerft miiffen die ndberen Rilichten erfirlit twerden, und
erft, tenn feine folden verjdumt iverden, darf man
nad) weiterm ausjdauen. Die tiidhtige Frau braudht
fich iber dagd Geftiindnis nidht su jdhdmen, daf alle ihre
Beit und Kraft der Crztehung ihrer Rinder, ihren Plichten
alg Gattin und ihver Aufgabe ald Hausmutter gehort,
Ste fonnen ja, wenn Jhre Verhdltnife s IJhnen ge-
ftatten, bie gemeinniipigen Bejtrebungen finanziell unter-
ftiigen, fonnen ein armes Rind an IJhrem Tijdhe effen
Taffert, ¥onnen ein folched beauffichtigend gu fid) nehmen,
wenn deffen Mutter dem Broteviverb nadygehen muk,
ober Fonnen wmit ben Jhren ein Kleined an die Luft
fithren, das jonft in ber dumpfen Stube miikte einge-
idlofien Dleiben. Surz, Sie haben mannigfaltige Wege,
Gutes zu thun, ohne dap Ste fich auberhaunalid) zu be=
thdtigen brauchten. Ueberlajfen Sie bdiefes lestere Gebiet
getrojt benfenigen, die nidyt perfdnlid) cine Familie au
berforgen haben, und bie itber ihre Beit frei perfiigen
tinnen, obne nibere Pilicdhten zu verjaumen. €8 qibt ja
genug unbejdyiftigte Frauen, dbie davauf brennen, in der
Ceffentlidfeit eine Ledeutung zu evlangen, und fiir diefe
ift e8 aud) ein Gliid, wenn ihre Gedanfen und ihr Stre-
ben aufs gemeinniipige Wirfen gelenft, von diefem pol-
auf in Anipruch genomuten werden. Man mup audy den
Mut haben, auf eine Ehre u verzidyten, wenn deren
Annahme Pilidytverjdumniiie bedingt.

A. B. €. BVerleumbdung, Liigen, €pott und immer-
wdfrender Wiberiprud) find nidht die Beftandteile, aus
welden ein angenchmes Gefprid) gebildet wird, Wabhr-
Baft feinfiihlende Seelen werden fid) diefer groben Fehler
nidyt jdyulbig machen. Gine tafivolle und ungezivungene
Hiflidteit, die Obflicdhleit ded Hevzens, ift bie Haupibes
dingung. Umfidt, Wiffen ohne Pebanterie, heitever Geift
und Liebensdiwiirdigfeit des Gemiited find bie dbazu erfor=
derlidgen Cigenidaften. Diefe fidh) angueianen, fteht in
jeded Menfdhen Macht, Man wird nidt Hoflid) geboren,
man muf juden, ed zu merden, und der befte Weg, bas
befte Diilfamittel hiegu ift dad gute Beijpiel.

Sunge Leferin in 3. Lajjen Sie immerhin hoven,
Sie brauchen fa feine Namen zu nennen. €8 geniigt,
bap die beftchenden Berhdltnifie flar dargelegt tverben,

Eine Thatsache.

Es ist allgemein anerkannt, dass die heutige
Damenwelt dem téglichen Gebrauch der Créme
Simon jene reizende Hautfarbe und jenen matten
und aristokratischen Teint verdankt, welche das
Kenbzeichen der wahren Schonheit bilden. Eine stets
reine, nie rissige oder aufgesprungene Haut, Gesicht
und Hiinde frei von Runzeln, Blasen, Frost- und

| Neubeiten in Seidenstoffen |

weisse, schwarze u. farbige jeder Art zu wirkl, Fabrikpreisen
unter G tie filr E it und Soliditiit von 55 Cts. bis Fr, 18
p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Private. Tausende
von Anerkennungsschreiben. Muster franko. Welche Farben
wiinschen Sie bemustert?

Adolf Grieder & Cie., rbreinien, Ziirich

Konigl. Spanische Hoflieferanten, (490

| Seidenstoffe

in schwarz und farbig in schiner Auswahl versenden meter-
und stiickweise zu Fabrikpreisen von 60 Cts. an per Meter
bis Fr. 18.50. (450

E. SPINNER & Cie. o1oa.5,%r, Zilrich

Man verlange gefl. Muster.

Neuheiten!

i Bei e. gewissenhaften Er-
Fm‘ Eltenl ! ziehergin M, Monod, Au- jusg
bonne, Vaud, find. junge Téchter liebv.
Aufnahme zu ibr. weit. prakt. u. wissen-
schaftlichen Fortbildung. Auskunft ert.
Frl. Ruedi, St. Margrethen, St. Gallep,
und Herr Cramer, Phonix, Flentern-
Ziirich. (H11496L) (868
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_ = _—=linallen Apotheken.

"ONER MILCH

manshorn.

Ungezuckerte, grindlich sterilisierte, reine komden-
sierte Kuhmilch. Detailpreis SO Cts. per Biichse.
BF~ Man verlange ausdricklich Romanshorner Milch,
event. wende man sich an die Milchgesellschaft Ro-

(74




Bdpoeipr Yeawen-Betinng — Biktier Mr den Flusliden Xeete

,Dr. Hommel's Hdmatogen ist meiner Ansicht nach ein vorziig-

zur Bekdmpfung von Nervenschwiiche (brain-fag), an welcher die
meisten Mdnner der Wissenschaft zur Zeit leiden. Xch werde es
meinen Kollegen aufs Wiirmste emptehlen.*

(Professor Dr. Gerland in Blackburn (England).

»Mit den Erfolgen beim Gebrauch Dr. Hommel's Himatogen war
ich in fast allen Fiillen ausserordentlich zufrieden. Seit
ich es bei mir selber gegen Appetitlosigkeit als recht wirksam er-
probt, habe ich es in der Anstalt bei zahlreichen Patienten verord-
net, so dass ich gegenwirtig das Priparat stets vorritig halte.*
(,,Dr Romplersche Heilanstalt fiir Lungenkranke in bchombelg)

(Der leitende Arzt: Dr. Baudach.)

»lch habe mit Dr. Hommel’s Himatogen einen lidngern Versuch
in der eigenen Familie gemacht; der Erfolg war ein sehr giinstiger.
Das Priiparat mit etwas Wein vor der Mahlzeit genommen, wird
leicht vertragen, wirkt blutbildend und appetitanregend,
so dass dasselbe gewiss bei Animie, Chlorose etc. mit
bestem Erfolge verschrieben werden kann.“

(Dr. Meusburger, k. k. Regierungsrat und Landes-Sanitits-Referent
in Klagenfurt.)

,,Dr. Hommel’s Hiématogen habe ich in einigen Fillen versucht
und auch bereits dieses Préparat weiterhin verordnet. Es handelte
sich hauptsichlich um blutarme junge Midchen, sowie einige Fille
von korperlicher und geistiger Erschlaffung élterer Frauen. Was mir
an der Wirkung besonders aufgefallen, war die in allen Fillen ein-
getretene stark appetitanregende Wirkung und insbesondere bei
ilteren Personen die erneute Belebung des gesamten
Organismus.‘ (Dr. Offergeld in Kéln a Rh.)

,Im Ganzen etwas misstrauisch gegen Mittel, die in jeder illu-
strirfen Zeitung angepriesen werden, bin ich nach lingeren Ver-
suchen doch erfreut, Dr. Hommel's Himatogen und seine guten Wir-
kungen kennen gelernt zu haben. Am augenscheinlichsten half es
mir in zwei Fillen von akuter Anidmie nach Entbindungen. Bei
chronischen Krankheiten mit Schwund der Krifte und Appe-
titmangel, z. B. Tuberkulose, Magen-Darmkatarrhen u. dergl,, ferner
in der Rekonvaleszenz wende ich gerne das Himatogen an,
bei beginnender Tuberkulose ausschliesslich und soweit
ich nach einjihriger Priifung berichten kann, mit bestem Erfolge.*

(Dr. Guttmann in Otterndorf (Hannover).

,Mit der Wirkung von Dr. Hommel's Himatogen war ich sehr
zufrieden: auffallend war vor allen Dingen die deutliche Steigerung
des Appetits. (Dr. Unger in Berlin.)

,Den mit Dr. Hommel’s Himatogen gemachten Versuch bedaure
ich durchaus nicht, — im Gegenteil, sowohl Erwachsenen wie auch

Dr. med. Hommel's Hamatogen

(gereinigtes, konzentrirtes Himoglobin. Dtsch. Rehs.-Pat. Nr. 81391). (0
Vorziigliches Kraftigungsmittel
fir Kinder und Erwachsene

bei Blutarmut, Bleichsucht, Herz- u. Nervenschwéche (Neu-

rasthenie), Appetitlosigkeit, Magen- und Darmstorungen,

Lungenerkrankungen, Rhachitis (sogen. engl. Krankheit),

Scrophulose (Driisenleiden ete.), in der Rekonvaleszenz, bei
Blutverlusten, nach dem Wochenbett etc. ete.

pw Dlutbildend, b~ appetitanregend, D die Verdauung energisch befordernd. =g

Einige neuere drztliche Gutachten:

liches Nerven-Stirkungsmittel (brain-food) und gerade das richtige

. —

& Txreis per ':E"lascb.e (250 gr.) Fx. S.25. W
Dépots in allen Apotheken.

Litteratur mit hunderten von é&rztlichen Gutachten gratis und franko.

NICOTAY ( (0, chemish-prarmaseniehs Leboateivm, Z0TICH

Statt Leberthran!

Kindern bekam das Priparat besonders bei Bleichsiichtigen und
Schwichezustinden, sowie auch bei Magenkrankheiten vorziiglich.
Auch ist es bei rhachitischen und scrophulésen Kindern
ein vollstiindiger Ersatz fiur Leberthran. Ich verordne da-
her das Préparat sehr oft.“ (Dr. Mentz in Rheinsberg (Mark).

»Mit dem Erfolge von Dr. Hommel’s Himatogen bin ich sehr zu-
frleden gewesen, besonders die appetitanregende Wirkung
war ganz eklatant: ich werde nicht verfehlen, in geeigneten
Fillen stets auf Ihr Préiparat zuriickzukommen.*

(Dr. Closs in Ludwigsburg (Wirttemberg).

,,Dr. Hommel’s Himatogen habe ich als ein wohlschmeckendes,
leicht verdauliches und daher wohlbekémmliches und wirksames
Eisenpriparat kennen und schitzen gelernt, welches zur Zeit von
keinem andern Priiparate iibertroffen werden diirfte.
(Dr. Freudenberg, Redakteur der Zeilschrift »Der Frauenarzte

in Dresden.)

,Dr. Hommel's Hédmatogen verordne seit Jahren in allen Féllen
von Blutarmut und Nervenschwiche und als Ersatz des Leber-
thrans bei Kindern und bin mit den Erfolgen sehr zufrieden.®

(Dr. Pincherle in Wien.)

»Mit Dr. Hommel's Himatogen bin ich sehr zufrieden und habe
es vor allen anderen Eisenpriparaten ausschliesslich verordnet. Es
ist ein vorziigliches Mittel, kraftigt ungemein schuell und erzeugt
niemals Verdauungsstorungen. Ich habe die besten Erfolge mit dem
Priparate gehabt, so dass ich es in jeder Woche mehreremale ver-
ordnete. Ich selbst habe, um die Wirkungen kennen zu
lernen, das Mittel an mir erprobt und kann wohl zu-
frieden sein.“ (Dr. Sinapius in Herford (Westfalen).

»lch halte Dr. Hommel's Himatogen fiir eine bisher uner-
reichte Leistung auf dem Gebiete der Erniihrungs- und
namentlich Rekonvaleszentenbehandlung.*

(Dr. Steinhoff in Berlin.)

,Mit Dr. Hommel's Hiimatogen habe ich bei einer ganzen Reihe
von Blutarmen und Rekonvaleszenten veorziigliche Erfolge er=-
zielt.” (Dr. Emil Trabandt in Schéonbaum-Danzig.)

,,Dr. Hommel's Himaltogen verordne ich, seit ich mit dem Mittel
so eklatante Erfolge erzielt habe, in allen Fillen von Animie,
Schwiichezustéinden und Erndhrungsstérungen fast ausnahmslos mit
grossem Nutzen. Besonders in der Kinderpraxis bin ich von
Leberthran, Eisenpridparaten und Stissweinen ganz zuriickgekommen
und beschriinke mich lediglich auf dieses gediegene, prompt wirkende
Priparat. Uebrigens hat es den nicht zu unterschitzenden Vorteil
angenchmen Geschmackes, was ihm den Vorrang vor simt-
lichen verwandten Hiimoglobin-Priparaten sichert.”

(Dr. Neumann, Kinderarzt in Miinchen.)
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Aussteuern

einfach aber gediegen, mit Garantie.

Eine Schlafzimmereinrichtung, nusshaum, matt
oder poliert, bestehend aus: 2 Bettstellen mit
hohem Haupt, 2 Nachttische mit Marmor-
platte, 1 zweiplitzige Waschkommode mit
Marmoraufsatz und Krystallspwg(‘laufsntz 1
Handtuchstinder, 1 Spiegelschrank mit Kry-
stallglas, 2 l’lusch Bettvorlagen, 1 Linoleum-
W asclmsch\ orlage, 1 Paar wollene Vorhingoe
mit kompletter Stangengarnitur, inwendig
tannen Fr. 510,—, inwendig hartholz Fr. 550.—.

Eine Speisezimmereinrichtung, nusshanm, matt
und glanz, inwendig Eichenholz, bestehend aus:
1 Buffet mit geschlossenem Aufsatz, 1 Aus-
ziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Lmlagen zum
Umklappen, 6 Stithle mit Rohrsitz und Rohr-
riicken, 1 Se rtisch, 1 Sopha mit prima
Wolldamast bezogen, 1 Querspiegel, 4473 cm
Krystallglas, leulaumtepplch 1807230 cm,
1 Paar wollene Vorhin, gemxtkompleuerbwn—
gengarnitur Fr. 640.—

Eine Salonemrlchtnng, nusshanm, inwendig
Eichenholz, bestehend aus: 1 Polstergarnitur
mit Muqmuptdqch(n ganz bezogen, 1 Sofa,
2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 achteckiger Tisch mit
4 Sdulen, i~ Damenschreibtisch, 1 Siiber-
schrank, 1 Paar doppelseitige Salonvorhinge
mit komph tter Smngmgarmlur, 1 Salon-
teppich, Pliisch, 175235 cm, 1 Salonspiegel,
51/84 cm hr\*stall Fr.875.—.

Samtliche Mobel stehen zur gefi Besichligung bereit.
Matratzen und Federbeiten jo nach Auswahl der
lagernden Rohmaterialien bitZigst. (550

Ad. Aeschlimann,
Schifflinde 12, Ziirich,
W& Fabrikation und Lager von Mobilien. i}
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Rothenbachs Selbstkocher.

Ehrendiplom u. goldene Medallle Munchen 1895
Man verlange Prospekte.
Rudolf Schnorf, Ziirich I
(H4079Z) Vertreter gesucht.

Verkaufer in Basel: Here Fr. Eisinger, Aeschen-Vorstadt,
» 5 Bern: Filiale der Lisht- und Wasserwerke,
Bundesgasse.
s » benf: Messieurs Léchaud & Brolliet, Molard.
» oy Blarus: Gasfabrik Glarus.
» » Lausanne: Messieurs Francillon & Cie.
» o Luzern: Herr Charles Nager.
5y St.Ballen: Herr Alhert Bridler, Speisergasse.

| Neuheiten in:
Steppdecken

; ‘Wolldecken
i Glattedecken H
Pferdedecken |
Sportdecken i
Tischdecken.

Auswahl olinrl:gKronkurrenz. ‘

Specialkataloge franko.

|
| M. Bruphacher & Sohn,
‘ Zirich. 840 | ‘

Prima

Strassburger Sauerkraut

in Gebinden von metto 121/, 25, 50, 100 und 200 Kilo,
sowie auch kiloweise, empfiehlt bestens

Telephon!

St. Gallen

Carl Alder

Speisergasse 9 St. Gallen

Telephon!

o oo i 3 R DN R N RSN RSB s G
H. Bruphacher & Sohn, Batnhofstr, Ziirich

(843

Heureka-Stoff, weiss,
fiir Damen-, Herren- und
Kinderwische,

Das Eleganteste u. Solideste.

Heureka-Piqué
fiir Damenkleider, Ju-|
pons, Frisiermiintel ete. |

Heureka-Zwirnstoff.
Das Beste fiirBetttiicher
und Bettwésche.

Heureka-Stoffe, farhig,
fiir Damenroben, Kinder-
kleidchen, Schiirzen, Blousen,|

Reise- und_Staubkleider. |

T DU N g o LA
Heureka-Stoff, créme,
fiir Vorhangstoffe, Kleider,
Schiirzen, Broderien
ete.

; \
Farbige Heureka-Stoffe
in créme, tiirkisch, braun [J
blau [J, blau gestreift, rot

gestreift, bordeaux.

Patente

Heureka-Stoffe sind
alle gesetzlich geschiitat.

46436 6437,

4
Heureka-Stoffe :
Ehrendiplom: London 1s‘>|
‘ Goldene Medaille: Z

411) 1894, (H 1128 2)

Ma.n beliebe geﬁ
Muster und Pro-
spekte zu verl.

Singsang.

IDie Mihle geht im IKreise,
Die Kinder summen leise =
.. Viel besser als Chokolade und Thee
Schmeckt doch der Kneippsche Malzkallee,
Den macht sonst keiner

[175

1 Als wie KKathreiner!¢ (H632Y)
aﬂsen : B 12
inmelme-Eis: EBIC I
Gliser WJ # 27
Trinkrohrchen w‘“‘ @ompP ANY e i
Toploliesr 7 Fu-:lseTH EXTRACT o
ropfenzihler ieder opf den Nam e E
n ens Z3 =
zu billigen Preisen. Ry wen ’ 7S a/ qu 3 f . . :”
Prompter Versand nach allenOrten. ='§\? TREEZ
auert /b Farbe Fra gt~ 55852
C. Fr. Hausmann (32842
Hechtapotheke — Sanitatsgeschalt - 255
I St. Gallen. e (718 Das F|e|SCh-Pepf0n E Eg% 2 g
Dr. Lahmanns der Compagnie Liebig, £3e
Reform-Unterkleidung und Bettwische fir Magenleidende ein diditetisches £5%
Reform-Steppdecken und Binden Né&hr- und Kraftigungsmittel ersten Ranges, s <=2

Reform-Einlegsohlen (Schweisssohlen)
Heureka-Leib- u. Bettwiische, Binden
Allein echt und direkt zu beziehen
durch das Versandgeschift [870
H. Brupbacher & Sohn, Ziirich.
@~ Man beliebe Prospekte zu
verlangen. (H4492 Z)
S W

wird nach Prof. Dr, Kemmerichs Methode hergestellt
unter steter Kontrolle der Herren
Prof, Dr. M. von Pettenkofer u. Prof. Dr. Carl von Voit, Miinchen.

Kduflich in Dosen von 100 und 200 Gramm.

Engros-Lager beiden Korr

Zu haben i

waren- und Deli

C°’@36@ 60

Ceylon-Thee,
sehr fein schmeckend, kriftig, ergiebig
und haltbar,

per engl. Pfd. Orlgiualpnckung pr. L2 kg.
Orange Pekoe . . Fr. 5—  Fr. 5. 50,
Broken Pekoe . > 410 > 4. 50,
Pekoe . . . > 3.65 > 4 —
Pekoe Souchong >—— > 3.75
China-Thee,

beste Qualitit, Souchong Fr.4.—pr.!/skg.

Kongou » 4— > s »
Ceylon-Zimt,

echter, ganzer oder gemahlener, 50 gr.

50 Cts., 100 gr. 80 Cts., /s kg. Fr. 3. —.
Vanille,

I. Qualitit, 17 cm lang, 30 Cts. das Stiick.

Muster kostenfrei, Rabatt an Wieder-
verkédufer und grossere Abnehmer.

Carl Osswald,
Winterthur.
Niederlagen bei:
Joh. Stadelmann, Bedastr. 1713,
St. Fiden, St Gallen.
Jean Zinsli, 31 Kerng., ZivichIIL
Telephon 269,

Enthaarungsmilel

(Créme épilatoire des Créoles)
ohne Geruch, unschiidlich, entfernt in
5 Minuten die Haare im Gesichte und
aufden Armen. Gegen Nachnahme Fr.2.50.

L. Wirz, Coiffeur, Lausanne.
Man sucht Depositiire in jeder Ort-
schaft; hoher Rabatt. (H9658L) [775

HORS CONCOURS JURYMITGLIED
WELTAUSSTELLUNG PARIS 1889

[61

GRAND PRIX Internat. Ausstsllung Lyon 1894,

Graphologie.

Charakterskizze nach Einsendung von
circa 15 zwanglos geschriebenen Zeilen
und Fr. 1.50 in Briefmarken direkt per
Post. B. Breisinger, Buobenmattstr. 3,
Luzern. [860

Berner Halblein
stirkster Kleiderstoff fiir Ménner und
Knaben, und (884

Berner Leinwand
zu Leintiichern, Hand-, Tisch- und Kii-
chentiichern etc. bemustert.

Walther Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

Ein unenthehr-
liches Hausgeréit

ist der Patent-Aschen-
| kessel von [166

=3 iehr, Lincke, Ziirich.

Werswndlge Pﬂege finden

Leidende

in der Wohnung einer der Hauptspra-
chen méchtigen, dipl. Krankenwérterin in

ontreux.
Adresse Chalet Columbia, Mon-
treux. (H4626 M) [873
Brieflichen Unterricht in der
vereinfachten
Stenographie
erteilt
Frau E. Keller-Wilhelm
in Aarau. [842

- Gmusteu =3
'Versandtgeschift
der Schweiz versendet
franko, gratis Preis-
courant und Muster in

Bettfedern u. Flaum, Ross-
haar, Wolle, Trilch, Bett-

stoffe. Lager in Benhs-

standtheile, einzel. Matratz.,

fertige Betten v. 70—300 fres,
L. Meyer, Reiden.

(Hz788 Lz) [429 |




Sitvetier Frauen-Beitung — Blatter Tiir dven hauslidien Rreia

Pensionnat de demoiselles.

Madame Voumard recoit chez elle quelques
jeunes filles qui désirent apprendre a fond la langue
francaise ; legons dans la maison, ou facihité de suivre
les cours supérieurs de Neuchatel. Belle situation,
grands jardins, ombrages, vie de famille et soins dé-
voués. — Ref. Monsieur le Past. et Prof. Quartier-
la-Tente, St. Blaise. Adr. Mme Veuve Youmard a la
Coudre prés Neuchitel, (H6433N) [674

— Hausverdienst =—
fiir Frauen und Téchter.
Empfehle mein Depot der neuesten, bewihrten
amerikanischen Original ,,Lamb‘¢-Strickmaschinen.
Lehitochter erhalten griindlichen Unterricht.
641) Die Vertreterin: (H3120Z)
Fr. Schildknecht-Eisenring, Zeughausstr. 17,
Aussersihl-Ziirich.

A, Ballie

Mo6bel- und Bronzewarenfabrik
(H 2457 aQ) 29 Freiestrasse 29

wZum Ehrenfelss
Basel.

Komplette Einrichtungen von Wohnungen in geschmack-
vollster Ausfithrung eigener Komposition.
Holz- und Polstermibel, Skulpturen, Bauarbeiten (Tdfer und
Decken), Leuchter, \lobelhe»chl.&ge in allen Metallen, Balkons,
Pavillons, Portale etc. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angef@rngt

Tapeten in allen Genres nturen, [ﬁpmsorms artistiques),
Portitren, Vorhinge aller Art, Teppiche, Fatences, Bronzes
(zur Zlmm(‘rdeknmhvm) sind inschonster Ausw ahlin meinen

Magazinen vorritig. (627
Grosses Lager in prachtvollen orientalischen Stickereien und

echten alten persischen Teppichen.

Preisvoranschlige gratis. — Zeichnungen stehen zu Diensten

t. Gall
\ S €n 2

Jules Pollag "

Specialgeschirt fiir

Basel egenber der
R dengasse 3. A Ifred A n n e r ! Hauptpost.
vormals M. Bloch. (H 2449 Q)
Musikalien- urd Instrumentenhandlung, Leihanstalt,

Glinstige Abonnementsbedingungen, billige Postabonne-
ments fiir Auswirtige. Grosse Auswahl in Klaviermusik.
Streich-~ und Blasinstrumente. 620

DAMENKONFEKTION

Stets alle Neuheiten der Saison
in grosster Auswahl

2u hilligsten Preisen

& W
Y, on
Sung n“//

Kinderzwieback

seit 25 Jahren erprobt als vorziigliches, ausserordent-
lich leicht verdauliches Nihrmittel fiir kleine Kinder
vom zartesten Alter an, per Y/s Kilo & Fr. 1. 20, bringt
in empfehlende Erinnerung [155
Carl Frey, Conditor, St. Gallen.

Prompter Versand nach auswiirts. Telephon.

R R S N T G s

Eme Lehrerin, musikalisch, deutsch,

franzisisch und italienisch cprechend
sucht fir den Winter ene leichtere
Stelle in einer Familie auf dem Lande
za jungen Madchen oder als Gesellschaf-
termn, Bescheidenes Honorarnach Ueber-
einkunft, [e02

PENSION.

Frau Witwe Eberbard, née Richard, Comba Borel,
Neuchitel, wiirde zwei junge Tochter zu sich auf-
nehmen, welche geneigt wiren, die franz. Sprache zu
erlernen und die hiesigen Stadtschulen zu besuchen. —
Schone, gesunde Lage. Angenehmes Familienleben.
Muttexhcbebeberwachung Gute, kriiftige Nuhrung. —
Referenzen und Prospectus zur Verfuguug (864

Gefl. Offerten erbeten an Frl E.Koenig,
29 Gerechtwkeltsga<59, Bern.

Ein oder zwei Friiuleins
welche die italienische Sprache zu er-
lernen wiinschen, finden liebevolle Auf-

nahmein einer angesehenen biirgcrlichen
Familie. Schones Dorf mit wundervollen

Kunst im Hause.

Holzbrandapparate und rohe Holzgegenstinde

um Brennen und Malen in feinster Ausfilhrung
empfehlen Hunziker & Co., Aarau.
Preiscourant franko. [567

Gestrickte Normalanzige

sind die solidesten und bequemsten Anziige

fiur KIN A BB EN. —

Zu beziehen bei (880
Wessner - Baumann, St. Gallen,

Kinder-Konfektion.

Chr. Méusli, Tapissier
St. Magnihalden 3
empfiehlt sein grosses Lager in

Polster-Mobeln [

jeder Art. R

Specialitiit sehr bequem, Divans.
Komplette Amenblements, fertige
Betten, Matratzen Jeder Art. —
Spiegellager. 757
Garantiert solide, selbstverfert. |-
Arbeit. N

Reparaturen alterer Polstermabel.
Billige Preise. — Sehéne Arbeit.

—— ==
<

Neuheiten

Kleider-Stoffen

vom einfachsten bis zu den
feinsten, modernsten Genres, sind
in  schonen, geschmackvollen
Sortimenten, schwarzundfarbig,
eingegangen und empfiehlt die-
selben bestens o7

J. W. Kessler,

Spaziergiingen in der Nihe von Lugano.
Auf Verlangen Klavierunterricht. An-
fragen sub Chiffre R2511 ¢ an Haasen-
stein & Yogler, Lugano, [908

Fortwdhrender Eingang der neuesten

Herbst-und Winterstoffe

von den
% hillgsten his zu den hochfeinst. Genres. P
(&,‘ 0 QO

Haushilterinstelle.

Tine Person, mittlern Alters, die schon
mehrere Jahre einem Haushalt mit Kin-
dern ohne Magd vorstand, sucht Stelle
in einem bessern Hause, wo Kinder zu
erziehen sind. Einem Platz in einer
grossern Ortschaft der Ostsehweiz wiirde
der Vorzug gegeben. Zeugnisse stehen
zur Verfligung. Offerten sind zu richten
an Haasenslem & Vogler, St Gallen. [$09

eune mstitutrice oésireux de se per-

fectionner dans la langue francaise
et possédant de bons certiﬁcats, demande
une place, de préférence comme insti-
tatrice dans une bonne famille ou dans
un pensionnat.

Adresser les offres sous B 894 au
Bureau des annonces.

&
" Frisch eingetroffen
Alle Neuheiten in jeder Art

\

Speisergasse ST. GALLEN Speisergasse.
Verkauf

per Meter! DameH-LOden ::Z;r:‘lg::g

Fiir Promenade, ltei_se, Touren ete. elegante un:l. praktische
engl. tailor made Costiime
Jaquettes, Staub- und Regenméntel etc.

Jordan & Cie., Bahnhofstrasse 77, Ziirich.

Specialitit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in St.Gallen: Fran Witwe Christ, Florastrasse 7,
und Fran Gehrold, Robes, Marktgasse. (622

DAMENELEIDERSTONTEN

Cachemires, Merinos, Flanelle
Grosse uswahl —Billigste Preise

%J Jul. Pollag o
X ".’/St (Xa“e‘\l

Gebrider Hug & Co., Basel.

Grosste Auswahl

Pianos — Harmoniums

vorziigliche Schweizer Pianos von Fr.7C0. — an.
(H2452Q) Schulharmonium von Fr. 110.— an. (619

621] Offeriere franko Bestimmungsstation echten

Malaga rotgolden

4 Fr. 24 das Originalfdisschen von 16 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. Grosses Ingor
in Madére, Muscat, Porto, sowie in naturreine: sch-
weinen.

H 5936X) A. Rothacher, Petit Lancy, (veneve

Fiur 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
htto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) [163
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Keine Blutarmut mehr!?

Natiirlichstes, nachhaltig wirkendes,billigst.
und fiir den Magen zutriglichstes Mittel gegen
Blutar ist nach dem Urteil medizinischer
\utont.\(( n luftgetrocknetes Ochsenﬂ isch,

sfort in v \)r?nglu hster Quae t vorritig
T Domenig, Chur. (H756Ch) (688

NOUVEAUTMS

der \\1mlmlwtst(‘lluna des
Handelsvertrazes zwischen der Schweiz u.
Frankreich, bringen wir zur gefll. Kennt-
niss, dass wir wie vorher,die Zollfreie Ver-
sendung der Besti lluneen mit einem Preis—
zuschlage von B ¢/, ithernehmen.

Die geehrten Daumen, denen unser neuer
Winter-Catalog nicht zugcegangen sein
sollte, wollen ihre diesbeziiglichen Anfragen

U JULES JALUZOT & C°, paris.

richten. Die Zusendung desselben eriolgt
alsdann vollstindig ¥ ostenfrei.
Eignes Speditionshaus fiir die Schweiz,
in BASEL, 14, Aeschengraben, 14.
T

[897]

Gelegentlicl

(H9672X)




St. Ballen

Q’)wéite Beilage 3u Ar. 42 der Schweizer Srauen-Feitung.

Jm Beidien ver Liebe.

Gine verhangnispolle Ghe twurde diefer Tage in
Meien gefhloflen. Dafelbft erjchien ein Brautpaar jum
orittenmal auf dem Standesamt, um bdie Che redts-
fraftig jdlieBen su lajjen. Bweimal fehrten die Braut-
Teute mit ihren Brautgengen wieder um und gingen nad
aufe, und erft beim bdrittenmale liefen fjic gliidlid)
in ben Hafen der Ghe ein. Der Grund diefer Umlehr
wurbe dag erfte Mal durd) den Briutigam gegeben,
welder feiner ufiinftigen Frau auf dbas Kleid trat und
ein Stid davon abtrennte. Diefer Schaden mufte
natiirlid) ausgebeflert werden. Jnfolge diefed Swijdpen-
falled toar aber jhlechte Laune entftanden, die jehlieplich
in 3anf augartete. Dabei vannte ploslid) die Braut
. trogig fort und rvief ihrem Brdutigam zu: ,Mit Dir
laf id) mid) gar nidt trauen!” Den Traugeugen und
den Gltern der Braut gelang ed aber endlid) dod), eine
Sinnesdnderung Herbeizufithren, fo dap, twie bereits er-
wihnt, die Ghejdylieung nod) vollzogen wurbe,

Der 48 Jahre alte Maurer G, in Berlin
batte cinen Sonntagsausflug gemadt, der
fidh bis Montag frith ausdehnte. Bei jeiner
Heimfehr forderte ihm feine Gattin das itbrig gebliebene
Geld ab unbd untergog ihn, ald cr den Befis bon irgend-
weldper Miinge beftritt, eciner Keibesvifitation. Diefe
fiel erfolglos aus, aber bald begann @. bheftig su ftohuen;
e8 ftellten fich Dei ihm Crfticungsderideinungen ein und

Sranfenhauje begeben. Gr hatte ndmlicdh, um den Reft
feines Geldes, cin Sweimarkitiict, den Augen feiner Frau
3u entzichen, die Miinge in ben Mund geftedt,. Durd)
ein berhingnispolles ,Schlucjen” drang das Gelditiict
in ben Kehlfopf, aus dem 8 in einem dortigen Kranfen=
haus durd) operativen Gingriff Oefeitigt werden mufte.

Gine drmlichgefleidete Frau ftand Fivs-
Lid) bor Dem Polizeivichter in London unter
ber Anflage, Feuer an iI)reu Gatten gelegt
3u Haben. Sie bhatte in der THat ctivasd Petroleum
iber l[]ren Eheberrn gefchitttet und ¢ bann angeslindet!
Dic Frau lengnete ihr ,feuriges” Vorgehen nidyt, ftellte
¢& aber rein als ,digciplinavijhen AL’ hin, indem fie
jagte, lln werter Gatte fei cin unverbefferlicher Tauge-
nichgts, Sie jdhien fich iiberhaupt zu wundern, dap man
wegen ciner jolhen ,Sleinigleit” cin loIthcé Gethue
macge. Der Gatte, der dod) feine gute Seite su haben
{deint, war der gleichen Anjicht und evtldrte rubig, ,c8
jei ibm nidht mehr gefchehen, als cv perdbiente”. Das
wirfte und bder Nidhter centliep die Vertlagte mit ber
Berwarnung, ¢ finftig mit weniger gefahrlichen , Disci=

| plinarmitte(n” zu verfuchen.

Jm ,Stuttgarter Neuen Tagblatt” finbet fid) fol-
genbes originelle Heiratdgefudy: ,Id) bin ein fiiddeutfdyer
lediger Mann mit frifdem gefunbem Ausfehen, in den
bder Jabren, bin gejund, einen Tag wie ben anbdern,
meine Gejundheit ift ein NReihtum, meine Lunge ift

ablen mug.

miiben; id) befige ein BVermdgen von 45,000 Mart,
weld)e i) einer Gefellfdhaft gegeben habe, die mir jo
lange i) [cbe, alle Jahre am 28, Mirg 1800 Marf be-
Dann bin id) ein braper Mann, mit gutem
Yerzen, lediglid) wie e8 mwenige gibt. Dann habe id)
ein Weinlager von 1893er feinem Wein in neuen Fdfjern,
unvergucert, heutiger Wert 14,850 Mart; diefer Wein
ift nach Bremen in ben ‘)iatnfeuel ncrfauft Dann be-
fie i) eine febr jdhone feine Mobelgarnitur, feine Tep-
piche, tertbolle Bilder und nod) bvicle andere fdhone
Sadjen, heutiger Wert 9437 Marf, und mehr. Nun
wiinjde id) miv cinc nidht unjdone, freundliche, brave,
aud) treue Frauw mit gutem Herzen, wie i) e bhabe,
weldje nid)t unter 30 und nidt tiber 40 Jahre alt ift,
audy 25—30,000 Mart ihv eigen nennt; audy bitte ich
die Dame um ein liebes Briefhen mit Ginlage einer
Photographie, niit dem lieben Vor= unb Sunamen, {o-
ie StraBe und Hausnummer dagu, Damen ohne Photo=
graphie toerde idy feine Antwort %cben und ohne Heirats-
gut feine Sdyweigerreife madjen. Offerten unter X Z 1314
an Nudolf Moile, Bafel.

Jn Jofingen wurdbe ein Ehepaar wegen lebertretung
des Haujtergejees zu je 16 Fr. Bupe eventuell zu pier
Tagen Gefangnid verurteilt, Was thut nun ber treff-
lide Qerr Gemahl? Cr verfpricht fiir jeine Perfon bie
16 Fr. 3u erlegen; die adrtliche Gattin aber jolle die Buje
rubig abfien, da fle aud) im beften Falle tdaglid) nicht

20. OH. 1895

der Maurer mupte fich mittels einer Drofchfe nad) dem

immer gefund, i) fann auf Bevge fteigen, obhne 3u er-

4 . verdiene.

Unbd fte exfldarte fid) damit einberftanbden,

sy, TOCHECTPENSIONAY Golay

in Baulmes bei Yverdon (Waadt).

Wollen Sie schnell und gut die franzosische Sprache korrekt erlernen, sowie
Musik, Handarbeit etc., sich eines freundlichen Empfanges, sowie eines gliick-
lichen Familienlebens, mitterlicher Pflege und sorgfiltiger Erziehung in einer
schonen Pension erfreuen, die in angenehmer Lage, inmitten einer lieblichen und
gesunden Gegend sich befindet, deren Luft ausgezeichnet fiir junge, schwichliche
Médchen ist, fiir den niedrigen Preis von Fr.50.— per Monat, Stunden inbe-
begriffen, so verlangen Sie Prospekte von obgenanntem Pensionat. Zahlreiche
Referenzen von Eltern: Herren J. Traber, Fabrikant, Chur; J. Staehlin, Post-
halter, Biirglen (Thurgau); Giistidt, Huthandlung, Luzern, Gebr. Diir, Spezerei-

handlung, Burgdorf, oder an die Agence des Pensionnats a Founex- Geneve.

Kochschule von Frau Engelberger-Meyer,

Zeltweg Nr. 8, Zurich.
Hiemit zeige ich den geehrten Damen ergebenst an, dass der 81. Kurs
am 11. November 18935 beginnt. (OF 5958) [910
Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch, elegant ge-
bunden, zum Preis von Fr. S. —.

Frau Engelberger-Meyer.

Patent-Mileh-Sterilisier- Rpparate

nach Dr. med. Zweibohmer.

Unentbehrlich fir die Sauglingserniihrung.
Unentbehrlich fiir den allgemeinen Hausgebrauch.

Der Patent-Milchkocher, in emailliertem Eisenblech ausgefiihrt, aus einem
Stlick gestanzt, gestattet es, das ganze Tagesquantum Milch fiir die Sduglings-
erndhrung und den Hausgebrauch auf einmal zu sterilisieren und in beliebigen
Portionen abzuzapfen bei absolut gesicherter Sterilerhaltung des im Apparat zu-
riickbleibenden Restes. Der Apparat wird auf Probe geliefert. Prospekte gratis
und franko durch das Sanitiitsgeschiift von [903

G. Debrunner-Frey in Frauenfeld.

Gesiindeste Binde.

Namentlich auf die Reise sehr zu empfehlen.
90 Sehr beliebt (H3542Z)
und allen anderen Systemen vorgezogen.
Preis per Paket Fr.1.30; Giirtel 80.

H. Brupbacher & Sohn, Ziirich,

Bei dem Herannahen des Winters mache 1ch auf meine Verdichtungsstréinge

aufmerksam. Sie bestehen aus dochtartig gedrehter, feiner, elastischer Baumwolle
mit Lackiiberzug, die man in dea Falz der Fenster oder Thiiren einklebt.
Sobald sie festgeklebt sind, was nur einige Minuten dauert, hindern sie das
Oeffnen, Schliessen und Reinigen der Fenster oder Thiiren nicht einen Augenblick.
Es ist dies das beste und billigste Mittel zur Beseitigung der Kilte, Zugluft
bei Fenstern und Thiiren; es verhindert nebenbei auch das Eindringen schlechter
Diinste etc. Es verschafft eine warme, behagliche Wohnung bei bedeua-
tender Ersparnis an Brennmaterial. (H4751Z) [905

R. Gut, Tapetenhandlung, Zurwh

Kirchgasse 32.

Muster gratis und franko.

Koch- und Haushaltungsschule

im Schloss Ralligen am Thunersee

-empfohlen durch den Gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern.
Winterkurse : Vom 1. November 1895 bis 20. Dezember 1895 (Kursgeld
Fr. 130 bis Fr. 150) und vom 6. Januar 1896 bis 24. Februar 1896 (Kursgeld
Fr 100 bis Fr. 120). Prospekte und Referenzen stehen zu Diensten. Anmeldung
in der Kisenhandlung Christen in Bern. (OH8297) [899

Gesucht:

auf 1. November als zweites Médchen
in ein Privathaus in Winterthur eine be-
scheidene Tochter von 17—18 Jahren,
welche schon etwas von Zimmerdienst
versteht, nihen kann und sich allen
vorkommenden Hausgeschéften willig
unterzieht. (Keine Blocharbeit.) Gute
Behandlung wird zugesichert. 896

Offerten unter Chiffre H 1310 W an
Haasenstein & Vogler in Win-
terthur.

Rebilte Tochtar

wiinscht unter bescheidenen Anspriichen
Stelle zur Stiitze und Gesellschaft
eines gemiitlichen Ehepaars, wo
sie auch Gelegenheit hitte, sich im
Kochen mehr auszubilden. — Gefl. An-
erbieten sub Chiff. Pe 3826 Q an Haa-

Bienenhonig
garantiert rein & Fr.1.40 das Kilo,
franko in der ganzen Schweiz. Biichsen
von 1, 2 und 4 und 5 Kilo.
(H12104L) Charles Bretagne,

898] Bienenziichter, Aubonne (Waadt)

‘Aelteste (0 1159 L)

Waliser Trauben- -Handlung
O. de Riedmatten

Nachfolger von Léon de Riedmatten
Slon.
Das Kistchen, 5 Kilo, Fr. 4.50 franko.
Neue sorgféltige garantierte Verpackung.

Rheumatismus, (810

Zahnschmerzen, Migriine, Kriimpfe ete.
werden durch das Tragen des beriithmten
—= Magneta-Stifts =—
schnell u. dauernd beseitigt, Preis 70 Cts.

Alleinversand von J. A. Zuber,

Herrenhof, Oberuzwil, Kt. St. Gallen.

senstein & Vogler, Basel. 911
- NB. Zeugnisse gratis zu Diensten.

Maschinenstrickerei,

=

Frauen und Tochtern, die den Beruf E
nur mangelhaft erlernen konnten, wird

griindlicher Nachunterricht unter giin- Q

stigen Bedmgungen erteilt an der =]

Schwelz Fachsck iir M hi ickerei o)

837) 1 Waldstatt, Kt. Appenzoll g

Institut de jeunes gens Steinhusnh-l}hahlnz.

Les Figuiers, COUR-LAUSANNE (Schweiz).

Diese Anstalt bietet jungen Leuten vortreffliche Gelegenheit, sich in einem
Jahre in der franzdsischen, englischen, italienischen, spanischen oder deutschen
Sprache gehérig auszubilden. Griindlicher Unterricht in der Handelskorrespondenz,
der Buchfiihrung und dem kaufminnischen Rechnen. Ein neuer Kursus beginnt
im Oktober. — Leichte, erfolgreiche Methode. — Aufnahme zu jeder Zeit. —
Missige Preise, gute Pflege. Familienleben. Prospekte mit Referenzen durch
852] (H11072L) L.. Steinbusch, Direktor.

Nur eine Kiste

sterilisierter Milch der Molkerei Utzenstorf

im Emmenthal bedarf es, und die kleinen Kinder wachsen und gedeihen und
bleiben dauernd und gesund. Zu beziehen in den Depots aller grésseren Ort-
schaften oder direkt zu Fr. 10.50 per Kiste franko. (H4679Y) [901

Frauenvereine
Arbeitslehrerinnen und Pensionate

kaufen ihren Bedarf in

Handarbeiten

vorgezeichnet und angefangen, von courantem bis feinem Genre, sowie

Stickstoffe und Stickmaterialien,
Wollen- und Hiilkelgarne

auch bei Abnahme kleinern Quantums zu wirklichen Engros-Preisen bei
einem schweizer. Fabrikationsgeschift fir Tapisserie- und Broderieartikel
unter vorteilhaften Bedingungen. Auswahlen zu Diensten. Gefl. Franko-Anfragen
unter OF5969 an Orell Fiissli-Annoncen, Ziirich. 906

Die Gartenlaube beginnt soeben ein neues Quartal mit

]d” Bog_ €d$ neuestem Roman

o Lampe der Psyche*,
S~  Abonnementspreis der ., Gartenlauhe‘ vierteljahrlich 1 Mark 75 Pf.

]
Prohenummern mit dem Anfang des newen Boy-Edschen Romans
senden auf Verlangen gratis und franko die meisten Buchhandlungen sowie direkt:

Die \er]avshandluw Ernst Keils Nachfolger i1 Leipzig.




Bdituetzer Frauen-Beitung — Blatter fiir den fausliden Rreis

Leintticher nur Fr.2. -, Franenhemden nur Fr.4.3 bis Fr.5. -

31-" Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Simtliche Damenwische ist Hausindustrie,
63]

Bergmann’s
Lilienmiloh_
Seife

heilsam i
c em Ein-
erst sparsam im Ge a

ist vollkommen rein,
flusse auf gje H

, mild und neutral, von
daher empfehlen

aut und #ysg

Mittel g6 Swerteste Familien - T ilo 1 Gebrauch,
gen Somme N ollette-Seife, B
Nur echt von Sprossen und alle Hnutunreinigkeei?e}is

(H12747) [¢5
Bergmann & Co. ) o

Dresden
M “itivial: Tetscl
an achte genau auf gje Schen a/E,
Schutzmarke :

Zwei B 3 £ Schutz-Marie
ergmanner; R

de 5
N es existiereyn wertlose Nach
ahmungen,

&

Sichere und dauernde Heilung bei

KFlechten jeder Art
Hautkrankheiten
Hautausschligen

wird durch das seit vielen Jahren rithmlichst bekannte Flechtenmittel von

Dr. Abel erzielt. Das Heilmittel, bestehend aus einem Thee, der das Blut von
siamtlichen Unreinheiten befreit, und einer Salbe, welche binnen kurzem die
Hautausschlige vollstindig und dauernd beseitigt, ist frei von allen metallischen
und narkotischen Giften, wie solche in vielen Féllen angewendet werden.

Es ist darum veollstiindig unschiidlich, leicht anwendbar und
nicht berufstéorend.

Preis franko per Nachnahme Fr. 3.75. Zu beziehen durch [106

J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).

Wer eine Stelle sucht,

tut am besten, in der Frauen-Zeitung ein Inserat einzuriicken. Das
Blatt wird grosstenteils in gutsituierten Familien gehalten, also
von Leuten, die

Stellen zu vergeben haben,

so dass derlei Inserate gewdhnlich von bestem Erfolge begleitet sind.

Die Druckzeile in kleiner Schrift (ungefihr 10 Silben) kostet 20 Cts.,
angefangene Zeilen werden voll berechnet. Die cingehenden Offerten
werden jeden Tag den Auftraggebern zugestellt. Offerten und Anfragen
sind jeweilen eine Frankomarke zur Weiterbeforderung resp. Antwort
beizufiigen.

Annoncenbureau der
Schweizer Frauen-Zeitung

Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Kein Mittel

hat so vorziigliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte

Amerikan. Bleichsuchts-Mittel ,Iron“.

General-Depot fur die Schweiz [276

Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40.
Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q)

Gutachten iiber unsere

HEUREIKA- ARTIKEL.

Der von lhnen gelieferle Heureka-Stoff entspricht emem lingsl em-
pfundenen Bediirfnis nach einem pordsen Unterkleiderstoff und wuarde daher
i unserer Familie mit Freude begriisst. Er wird von jedermann, auch von
Kindern gerne getragen. Wir werden denselben als Ersatz fiir die bishe-
rigen Unterkleider einfiihren. Fs wire nur zu wiinschen, dass derselbe
auch mehr fir Sommeroberkleider fir Damen und Herren verwendbar
gemacht wiirde. Der Stoff lisst sich sehr gut waschen. Wohlen, A.-B.

Ihr Stoff gefillt mir ganz ausserordentlich. und werde ich denselben
aus voller Ueberzeugung so viel als immer nur moglich empfehlen. (745

Wetzikor, den 2. Juli 1895. (H 3682 Z) Frau E.-H.
—3— Muster und Prospekte gratis. —te—
1. Brupbacher & Sohn, Ziirich,

keine geringe Fabrikware. “¥mg Katalog umgehend franko und gratis.

Frauennachthemden Fr.2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80

bis Fr.5.—, Damenhosen Fr. 1.45 bis Fr. 3.—, Unterrocke Fr. 1.55

J bis Fr. 8.—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 1.75, Bettiiberwiirfe
Fr.3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwasche-Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

Berneralpen-Milchgesellschaft

Stalden, Emmenthal.

%5 Stenilsierte Alpenmileh

Depots in allen grossen Apotheken der Schweiz
oder direkt von Stalden zu beziehen.
Die Milch stammt aus der besten Gegend des Emmenthales,
von durchaus gesunden Tieren, denen nur Naturfutter verabreicht wird.
Die angewendete Sterilisations-Methode ergibt die vor allen anderen
bei weitem sichersten Resultate.
Als Kindermilch von Mittern und Aerzten aufs hochste geschitzt.
Zahlreiche Zeugnisse der ersten Kinder- und Frauen-Aerzte.
Export nach tiberseeischen Lindern.
Die 1 Literflasche
Die 6 Deciliterflasche 40 Cts.
Die 3 Declliterflasche 26 Cts. ohne Glas.
Auch vorziiglicher sterilisierter Alpen-Rahm.

D@ Verlanget die Birenmarke! 9  (H88Y)

\\‘ [( .‘ \
‘%euhezéen # %cdes
Maison A. Olbert, Hotel Bellevue, Ziirich.
(M 10596 Z) Herbst-Modellhtte (827

sind eingetroffon; Modistinnen wird jo nach der Hohe der Anschaffungen Rabait gewdhrt.

66 Cts.

(59

Versandt far die ganze Schweiz.

LINOLEUMFABRIK NORTHALLERTON England

Stampfenbachstrasse Nr. 6, Zéirich,

empfehlen zu gefl. Abnahme:

Weinberg Nr. 6, Ziirieh, und Kasino Winterthur.
1! Engros und Detailverkauf zu Fabrikpreisen !!
t!Permanentes Lager von iiber 200 der neuesten Dessins !!

@ Linoleum, hester und billigster Bodenbelag. @

Solite in keiner Haushaltung fehlen.

L9.9.9.8.

ikt 1. Januar 1895 exhielt

Bic Modenmeft

wiederum eine Evweiterung obue jegliche PreiserbShung. Jede der jahrlicy 24
reich illujtvivien Wummern bhat, ftatt frither 8, jesit 16 Seiten: Mode, Hands
avbeiten, Anterhaltung, Wirthidaftliches. Auperdem jabrlich 12 grope
* farbige Mioden:Panovamen mit gegen 100 Figuren und 12 Beilagen mit
etwa 210 Schuittmujtern ete.

Dierteljitnlih 1 Mavet 25 Pf. = 75 We. — Audh in Heften 3u je 25 Pf.
=15 Kr. (Poft:Jeitunas:Katalog Lr. 4508) 3u haben. — JFu begiehen durch alle
Buchhandlungen und Poftanftalten (Poft : Feitungs - Katalog 2. 4507). — Probe:
nummern in den Buchhandlungen gratis.

Rortmal:Schnittmuijter, befonders aufgezeichnet, 3u 30 Pf. portofrei.

Berlin W, Potsdamerftr. 38. — Wien I, Operng. 3.
®egriindet 18656.

- Grosste Auswahl we=
in Laubsiige-Utensilien, -Werkzeugen und schonstem Laubsiigeholz,
Vorlagen auf Papier und auf Holz lithographiert; ferner Vorlagen und Werk-
zeuge fiir Kerbschnitzerei empfiehlt geeigneter Abnahme bestens [389

Lemm-~Marty — 4 Multergasse 4 — St. Gallen.

Korklinoleum, ungemein beliebter Bodenbelag, weil sehr warm und schall- —
dampfend. 5°
— 183 cm breit, 8 mm dick, uni, . . . . . . . 1. — =3
(] , % » » Dbedruckt . . . . . 12. — o
A= Linoleum _QualA’ B o D i1 111 v g
0 uni . . 183 cm 10— 8.50 6— —— —= —= ——
= bedruckt 183 , 11.— 9.50 T.— 4.50 3.60 3.30 =
© 230 5 —— 1250 10— —— —= —— A
- 275 1 —— 18— 12— 70 e —— =
0 366 . —— 22— 16— n— —— g
~ Rugs und Milieux 1545 4580 68114 137183 =
= L— 1.9 4— - =
[3) 183230 183/250 183275 200/200 200250 =
S 2.— 2650 28.— 2.—  28.— s
S 200/300 280275 230/820 275/366  230/366 Nid
o 3%.— 40.— 46— 65—  TH— ; o3
® Linoleum-Liiufer om 6 om Tom 9om 1l4om 18 om 2
@ Stairs fiir Treppen u. a. 3.10 3.90 4.75 8.20 7.75 9, — s
; C. 2.25 2.75 3. — 4.25 5.25 6.40 =
D. 1.75 2.25 2.75 3.50 4.50 5.5 Rz
- jus —— 1.30 1.50 2. — 2,50 3. — =
£ Granite, 183 cm breit, 14. —, Imlaid, 91 cm breit, 9. — .
= (bei denen sich das boﬂsin nie ablduft). é’
4 Linoleum-Ecken, Nr.1 [.—, Nr.2 —7, Nr.31.— [143
— Linoleumschienen, per laufenden Meter 2.50 E
g Linoleum-Reviver und Cement, per Biichse 1.75 :—
'_j Generalagentur und einzige Verkaufsstelle der Schweiz bei U‘E.
e (]
Meyer-Miller & Co,, -1




Rod-« Baushaltuiigsjchule

Pouswirthlhaftlice Guatisbeilage der Hdpveizer Franen-Jeitung,

Cufheint am Sriffen Honnfag jeden Tlonafs.

St Gallen P, 10 DRiober 1895

Ueber die Eoumwinterung der Gemiife,

Gang  unbegreiflicherweife werden vielfad) fhon Semiife einge:
wintert, wenn faunt die Nddte ehwad fiithler zu werden beginnen, und
diefe zu frith emngerdumten Gemiife find dann jdhon geld und Halbfaul,
wenn alle andern noch pradytiq frijh und griin tm Freten jtehen. Auf
bie Frage, warum fdhon fo friih abgerdumt werde, befommt man dann
gewdhnlic) guwr Antwort: Jn bem wnd dem Gavtenbud) jtehe e8 ja, man
11111)"fc bie Gemitfe cinvdumen, o lange jie nod) trocfen feten. Da Haben
wir’s! Solhe Mifverftindunifle fonnen dann Sduld fein, daf den quien
Leuten die @umqefu[tut gang verleidet, denn wer feine Semiije fo jchnell
verderben fieht, vevlievt dann gewdhnlich aud) die Freude an bct mithe-
noch_?Ef[angung. Man fann dbaher faum genug betonen, daf alle Ge:
mitfe moglidhjt lange tm Freten gelajjen werben jollten, damit jie mdglidhit
lange frijch) bletben und nad) und nad) zu wadfen aufhoren. Denn fo-
bald fie ndmlid) tm Ueberwintevungdlofal nod) wadhfen, dann werden fie
ficher audy geld und unjchmachajt, faulen auc) jehr leicht, furg, fie find
nicht Haltbar.

®ang anderd dagegen, wenn die Gemife moglihft fange tm Freten
bletben und dann in abgetithltem Buftande eingewintert werben. Da hat
bann dad Wad)dtum aufgehdrt und die Gemiije fonfervieven fid) gany wie
jie find, b. . jic bletben jchdn griin und frijd), bletben aud) fehr fdhmacthaft
und faulen nicht.  Nur muf man jie dann aber auch in diefem Bujtand
- 3u erbalten fuchen und die Lotale mdglichit £l Halten, d. §. nur nadts
offnen ober wenn bag Wetter iiberhaupt L ift, bet Sonnenjdhein da-
gegen jchliefen und nicht umgefehrt. So lange der Voben draufen
nicht gefroven ijt, fann man tmmer nod) Herzhajt offen lafjen, fogar bis
bie Temperatur auf 4—5 Grad unter Null fintt. ~ Alfo mbglichit £l
follen die Gemitfe gehalten werben, daun erhalten fie fich fehr gut.

(Sdwety. Gartenbau.)
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Das Emmadjen des Sonevkrantes.

Nadhpem dad Sefdf gut geveinigf, bad Kraut gewajden und von
ben Otriinten befreit ift, legt man auj den Voben etne Lage frijcdher
Meervettighldtter aug, bringt dann das feingehobelte Kraut gleidhmapig
hinein und gibt auf jede Lage aufer dem beftimmten Quantum Saly
feingefchabte LWurzeln Des Weervettigd, jomwie Fendyeltorner (ift Fenchelfraut
vorhanden, o fann Ddiefed gemommen werden), jdhlagt alled fejt em, fiigt
jum SGangen ebenfalld fein gefjhabte Quitten ju und fahrt jo bet jedber
Lage fort, bid bder Vorrat bed Krauted zu CEnbe ift. Obenauf legt
man  wieder eine Syt Meerrettighlitter, die man fpater, nac) jeded-
maligem  Hevaudnehmen ded Sauerfrauted, wajden und mwieder Hinein:
legen: fann,  Der Fenchel ift betanntlich eine Semitfe- ober Wrgneipflange,
beren Samen jehr magenjtarfend find und die Quitten geben dem Gangen
eine angenehme Sduve und pitanten Sejdymad.

Jas Rodjen des Sauevkrautes,

‘Das Sauerfraut fitr den nddjten Tag wird am Abend mit dem
notigen Wafjer angefodht und itber Nadht in den Selbjttocher oder in den
Ofen  gejtellt.  Am Wovgen wird e8 zum weitenmal angefodht und
nody etnmal gumt Teifen Forvtfochen eingeftellt. Eine Stunde vor Dder
Cfjenggett madgt man ein qutes Teil Scweinefett Heify, gibt fein ge-
jdhnittene Rmwiebel, eintge Schetbhen Knoblaud) hinein und Iaft etwad
Wiehl davin ditmpfen. Died wird mit der ndtigen Brithe abgeldjcht und
unter dad Sauerfraut gemifdht. E8 werben je nacd) der Quantitat Kvaut
3—4 CRlbffel Rabhm beigegeben und eine Scheibe Sped ober cin Nippdhen
Raudfletjd) daveingelegt, worauf ed nod) eine Stunbde gefodht wird. Dad
Srvaut muf jdhon wei bletben und mild fein, wad nidht der Fall ijt,
wennt e8 mit einem gudgern Stk Fleifdh) und i deffen jdharfer Vrithe
gefodht wird.  Solchereife gefodhted Sauerfraut fann aud) der delifatefte
» Magen vertvagen, o8 it eine Delifatefle. Jft dag Krvaut nod) nidht
vdllig gegohren, Jo gibt man um fodhen ein Glad weiffen Wein und
etwas Ritvonenfaft bel.

Heilmittel fiiv qroneliqe Weine,

Cobald dag ,Sroneln” ober ,Grvduem” an einem Wein bemertt
wird, zieht man Ddenfelben ab in ein forgfdltiq gereinigte8 Faf, fo daf
bagfelbe gany ober nahesu voll with. Dann Hangt man jum Spund-
lodh Binein ein 60 Centimeter langes Veuteldhen ausd gang loder ges
wobenem Weifzeug, gefitllt mit Yo gevdjteten Serftentdrnern und i
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Nofinen und [dt nad) BVer{dhluf ded Spundloched dad BVeutelchen 14
Tage tm Wein Hangen. Nac) diefer Frijt wird der widrige Gefdhmact
gewdhnlich fdhon gany verfhmunden fein, oder dod) fpdtejtens in Ddret
Wodjen. Dann zieht man dad Beuteldhen heraus und jdhlagt den Spunten
eir. o Dhabe id) meinen eigenen Weimn und die LWeine anbever Yeute
gritndlich Furiert und niemal8 hat dag Mittel fehlgefhlagen. Die Wirt:
fameeit Dbedfelben aber it phyfiologifch Tleicht s evfldven. Die Urfacde
ped guomeligen Gefhmactes find bdie tm LWein verbreiteten Samenfporen
ped Fapidhimmeld. Diefen nun wivd durd) die gerdftete Gerfte und die
Nofinen tm Veuteldhen der geeignetjte Idhrboden davgeboten, worvauf fie
fich su Shimmelpflangdern  entwiceln fonnen. Davwm giehen fie fid
almdhlich durch bdie feimen Loderchen bded locter gewobenen LWeifizeuges
in ba8 Beuteldhen hinein und find fie dort beifammen, fo Hat chen das
, Oroneln oder Grdueln” des Weind ein Ende. Mit dDem Beutelden jicht
man dafer die gefangenen wingigen Miffetdter hevaus, fo daf der Wein
wieder rein und wobljchmedend 1jt.

Hahrwert der Eier. .

Ueber ben Wert der Eier ald menjdhliches Nahrungdmittel hiort man
im Leben oft Urteile, die durdjaus nicht vichtig find.  Weit verbreitet ift
bie Wnficht, Gier feten nabrhafter ald Fleifd, Dem gegeniiber muf
folgendes evfldvt werden: CEim Hihneret Hat etwa 50 Gramm Jnbalt;
biefer 1jt aber ftarf wafjerhaltig, und ein Ei licfert in Dotter und Eimweif
jufammen an Ndhritoffen 7 Gramm Ciweif und 4 Gramm Fetf. So-
mit {ind im @1 ctwa 14 Progent Euweiy und 8 Lrogent Fett enthalten.
Jtun haben vielfadhe Unterjudhungen evgeben, daf dag Fleijch eined mittel-
fetten Odhfen etwa 21 Progent Ehweif und 5 Progent Fett enthalt, Daj
&t it alfo burdhaus nidht nabhrhafter afd Nindjleijd). Bergletdhen wir 3
mit fettem Scdpweinefleifd), fo finden wir, daf e8 aud) diefem nadhfteht ;
penn Dad Fletfdh) vom fetten Schwein befist denfelben Ctweigehalt von
etwa 14 Progent, aber dabei den weit hheren Fettgehalt von 30—40 Progent.

Oft wird aud) geftritten, wad nahrhafter fei, dad Gelbe oder dad
Weife vom G Jm Dotter {ind 3 Gramm Cihwely und 4 Gramm
Fett enthalten, tm Ciweif dagegen nur 4 Gramm Ciwet und fein Fett.
Der Dotter it alfo dem Chweify Tiberlegen, denn er enthalt Fett und
fajt diefelbe Menge Giweif, obwohl er tm Durd)idnitt nur 20 Gramm
wiegt, wihrend dag Eiwei 30 Gramm jdwer ijt.

Ein gany vollfommened Nahrungdmittel {ind aber die Cter itberhaupt
niht; denn 8 fehlen in ihnen die ju unferer Ernidhrung unentbehrlichen
Kohlenhydrate, wie Stirvte, Rucer u, dgl. Der Ndhrwert der Eier
wird fdlieRli) durd) bdie Aubeveitung beeinfluft. Am bejten werden
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rofe Gier audgenubt, namentlich wenn fie in Suppe oder Thee gemijcht
werden.  Wir crfehen davausg, daf dad fehr jdmadhajte &t dem Fleifdhe
bod) feineSwegd iiberfegen ift und daf man gewdhnlidh), wenn Gier alg
Grja fitv Fleijd) dienen jollen, ihre Menge zu gerving bemift.

Rationelles RartoffelRodyen.

Sollen Kavtoffeln den hochjten LWohlgefdhmad erlangen, fo wajdhe
man fie diveft vor dem nfalzen, gebe taltes, leichtgefalzened Wajfer in
bad Rodgefdl, laffe f{ie davin jur Hdljte gav fodhen, gebe nad) Abgiefen
bed erften Wafjers neued fiedended ju und laffe fie hod) auffochen. Sind
bie Kartoffeln weich, fo {dhwente man denw Sud durch einen Loffel falten
Whaifers ab; dadburd) platen die Kavtoffeln leicht  und behalten o ihr
polles voma. Hat man jih beim Einfauf davon iibergeugt, dafy die
Kartoffel den erforderlihen Stavtegehalt befipt — fie wird damn, aus-
einandevge{chnitten, beim Retben dev frifchen Schuittflachen dicht yujammen:
fleben — fo {ind fo gefottenc Kavtoffeln eine wirfliche Delifatefje.

Ritt fiir Stubenofen,

Der Yehm, mit dem gewdhnlich) dic Oefen verfchmiert werden, fdllt
haufig wieber hevaud, der Ofen vaudht damn und dag BVerjhmieren der
Sugen muf guweilen i einem Winter einige Wiale wiederholt werden.
Sowohl bei eifernen ald thonernen Oefen [GFt fich nadh) Dder , Siidd.
Baugtg.” dem Uebelftande duvd) folgenden Rujap jum Lehm abhelfen.
Unter ctnen mdht zu fetten LehmElumpen fnete man einen Bogen graues,
grobed ¥ojdhpapter, weldhes man vorher mit Mild) naf gemadyt hat, mit
ben Hianden jolange durdheinander, bis die Fafern ded Ldjchpapiers {id)
mit dem Lehm gang verbunden Haben. So erbhdlt man cine Papier:
madyé-Mafle, unter die man nod) 20 Gramm Kodhjaly und 20 Sramm
gepulverten Eijenvitriol mijdht, und wobet man fich der Konfifteny durd
Aujat von AMildh nadbhilft. Soldher Ofentitt befommt feine Spriinge
und it dauerhaft — man famn mit Ddiefem Kitt felbjt die Defen ver-
jdymieren, ofne einen Ofenfetser ju Holen. Rulest mijdht man ein Eiweif
mit o viel Schlemmireide, daf man ecinen weiffen Teig erhalt. IMit
biefem verftvetcht man Ddie Fugen der Kadjeln, [Aft fie eine Stunde
trocfnen und poliert die Kadeln dann mit eimem weien Tud).

Fiiv Riidje und FHaus.
Fleifthpudding, Cinen vovziiglichen Fleijchpudding beveitet man, inbem
man gut/, Prund feingehacktem Rindfleifd, 1/, Pjund feingehactted Schweine-
fleiffd), etwad geftofenen Pieffer und Nelten, nad) Sefdhmad ein wenig
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Aitronenfaft, 2—3 Eter, eine in Wajjer geweidhte, ausdgedriictte alte Semmel,
jowie eine jerfdnittene, n VButter braun gebratene Bwiebel hingufitgt,
alles gqut vevmengt, tn etne mit Fett audgeftrichene Puddingform fiillt
und jwer Stunden im Wajferbabe fodht. WDtan gibt folgende Sauce dagu:
Gin Clofiel Wehl wird mit einem Stic) Butter oder Fett hell gebrdunt;
bann gibt man unter bejtdndigem Nilhren 1/, Liter Wajjer bhingu und
lift e8 auffochen; gulefst werden 4—5 feingewtegte Sarbellen oder ein
halber Heving darvunter gemifcht. Veim Wufgeben fann man die Sauce
nod) mit etnem Eigelb vervithren, was bdiefelbe fehr verfeinert.
#

@iecquBfudien,  Man Hringe Butter jum Sieden, {haume fic wohl
ab und nehme fie dann vom Feuer weg. Augleich jevquirle man i einent
Topfe 6 Eidotter, worunter aber nichtd vom Weifen Fommen darf, und
laffe durd) eine 3weite Perfon von der heifen BVutter, nadhdem fie nuv
einen ugenblif erkithlt ift, einen ¥offel voll nach dem andern ju den
Etern giefen, mwdhrend unaudgejetst fovtgequiclt wird, LWenn die Vutter
pen vechtenn Grad der Wdvme Hhat, jo quellen die Cier zu einem grofen
Umfang auf, und man muf damn fehr viel von Dderfelben beigeben, fo
lange zwav, bid die Majle die Konfifteny eined mittelmaiq dicten Breied
hat. Nun with fie tn ein mit einem Ranbe wverfehenes Bled) auf ein
Blatt von Hefentetq geftrichen, mit grofen und _fleinen Rofinen und ldng-
lidh gefchnittenen Manbdeln veidhlich beftveut, nacdh dem Bacen aber wviel
Aucter und Aunmt daritber gefdet.  Liefer Kucdhen, wenn ev wohl gerit,
it fehr wohlfhmecend.

Sellerte. @euelbc wird vein gewajdhen, fauber gejchalt, alled Flecige
und Havte entfernt, in Vievtel oder ‘Md)fsﬁ[ ge]c[)mtten und H Minuten n
tochendent Wajfer blandyiert, dann m ein Sieb gefitllt. Mt BVutter und
Boutllon von Yiebig's Sleijdertratt jdmort man den Sellevie weich und
bindet Die %w[)e mit etwas remun SJJEef)l oder Peigjtarte,

Sefenkuchen, mit Obf gefillf. 2&0 Gramm Butter wird ju Shaum
geviigrt, Dievauf nad) und nad) 4 Gter und 3 Gigelbe, 375 Gramm
gut gefvoctneted Mehl, 3 big 4 Loffel voll fiifer Rabhm, 2 b3 3 Loffel
poll gefiebten Rucfer, die an Bucer abgeriebene Schale emer Bitvone und
2 Uoffel voll Hefe damit vermijcht und der Teig mit dem Kodhldffel o
lange gejdlagen, big ev fidh) von der Schiffel fhiilt, wovauf man thn an
einem wavmen Ort gehen [aRt. Wenn ev verf ift, teilt man thn n Fwe
Teile, breitet diefe mit dev Hand in vunber Fovrm glatt aud, bringt den
einen auf ein flacged Bled) fiber Papier, dad mit Butter bejtridhen und
mit Semmelmehl bejtveut ijt, fegt dag Objt, weldesd uvor gejdhalt, zer:
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jchnitten und tn Bucfer umgetehrt worben fein muf, nicht allyu dicht darauf
umber, und Debectt dadfelbe mit der anbern Hialfte des Teiges. Jachdem
per Kuden nodymalsd gegangen, wird er in frifjder Hibe gebacen. Kiv:
fhen werden gany mit den Steinen gemonmmen und vorher mit Bucter
und etwad Atmmt dicht beftreut; Johannigbeeren, Himbeeven 2. Fehrt
man aud) tm gefiebten Buder um. Sollte der Teig nidht dict genug fein,
jo mufy wihrend ded Rithrend nod) etwasd Wiehl betgegeben werbden.

Irish stew. Ginige Swicbeln werben in Schetben gefdhnitten und
bamit Der Voben ded Topied rveihlic) bebecdtt, Dann folgen i Sdhetben
gefdnittene, vobe, gejdhdlte Kavtoffeln, davauf legt man mdglichjt gleich-
magiq gefchnittene Scheiben frijhen Schdpienfletihes (am beften aus bdev
Keule). So fiillt man {dhihtenweife den Topr aud, oben auf Kartoffeln
fegend, Die Hauptfache it jedodh fehr veichlih gangen Pieffer, Sewiirze
und Hwiebeln davan ju tun und wenn dag Fleifd) nidht fett genug, der
MNaffe entjprechend Fett und Butter ugujeen. Am jhmachafteften ijt
jebod) Bratenfett.  Am beften ecignet fidh) ein fogenannter Bouillontop] mit
feftgejthraubtent Dectel, worin Fletjh und Kartoffeln 3 Stunden langjam
bampfen.  1—2 Taffen talte Bouillon werden uleht nod) davan getan,
damit alfed ein wentg angefeudhtet i, Sehr gut {dhmedt der Stew, wenn
man gut gema [hene Rohlblatter barunter mifcht.

Um den Nahcwert des Suders fzﬁguﬁe[[m, hat man ivglih in Eng:
fand vecht infeveflante Verfudhe angeftellt. 2Bu Ddiefem Bwecde wurden
verjdhiedene ferngejunde Perjonen audgewdhlt, weldhe gewdnliche Hand:
“arbeiten verrichten mufpten.  Am erften Tage wurde denfelben nidhts wie
Waffer vevabreidht.  Am Fweiten Tage erbielten diefelben 100 Gramm
Buder, welder tn einem gleihen Quantum Wajfer aufgeldst war. Dad
Crgebnis war, daf der Ruder nicht mur die Reit, bid ju welder -
mitbung eintrat, hinaudjchodb, fondern aud) dag JLuantum der geleifteten
Pustelarbeit um 70 Progent fteigerte. Dann wurde den veguldven Mahl:
seiten Bucker beigemifdht, mit dem Crfolge, daf die Grmitdung verringert
und bdie Avbeitdtraft vergrdfert wurde. Diefe Verfudhe haben den Veweis
cthbradyt, da Rucfer ben beften Nahrungsftoffen beigezahlt werben muf.

Polenta. 1 Yiter Waffer ficden, ein awenig Saly zufeen und 500
Gramm Polentagried einvithren 5 WMinuten {ang, dann 30 Gramm Butter
dazufesen und nod) 5 Wmuten lang vithren; dann it man den gu Wrt
Suchen geworbenen jteifen Polentabrei gleich ober man &Rt ihn nod) etwa
10 Minuten in einer Kajjevole gut zugedectt tm Vratdfeli ftehen; die
Polenta mufy Beifp fevviert werden. Sie fann aud) am Abend eingeriifhr
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und Heif auf einen Holsteller audgeftricdhen werden. Wm Movgen fdneidet
man fie tn Stiidfe und bact fie. Jtod) heif mit geviebenem Kafe bejtvent,
ergibt fie ein nabhrhajted Frihitiict 3uL Mild) oder jum WMorgentaffee.

Begen anfgefprungene Binde. Gines dev beften Wittel 1ft Honig:
wajjer (1 CRl5ffel voll Honig auf 1 Liter Wajfer). Died mad)t audy
bie Haut zart und ge]c[)metblg Berftarfen fann man die Wirfung, wenn
man der Flitffigeit nod) einen @E;Io fel voll Glycerin ufesst.

@in vorfreffliches Mittel gegen $rﬂuupfen, joll nad)y Dr. Onimus in
Monaco Ritvonenfaft fein. Wan giefpt tn die hohle Hand eine orbentlidye
Portion Saft emer gut rveifen Ritvone und ieht denjelben durdh die Vtafe
e Dot WVhund. Rwei big dret foldher Aufjangungen geniigen sur Hetlung.
Auch ber dyronifher Haldentyiindbung und folden, die fich tm Scdhlund
lofalifteren, foll nach der ,LW. Drog. B.” bdas Verfahren audgezeichnete
LWirtung tun, i ‘

Hehandlung dev Fettflecken mif Bengin. Dad Entfernen von Fett:
flecen nuttels Vengin wird nod) vielfad) i gang verfehrter LWeije vor-
genomumen.  Oer Fled wird mit Bengin eingendRt und mit einem Tuche
gertebenr.  ‘Dabei wird dag Fetl von dem Vengin geldst und auf etnen
grofern Raum vevteilt, aber feineSweqd entfernt, woduvd) bder jog. hi-
lihe Hof (Rand) entjteht.  Derfelbe verflitchtigt jidh) und [dRt dasd nicht
fliifjige Fett da, wo 3 urfpriinglich wav, guviik, nur mit dem Unter:
jchicde, daf Der Flect durd) den Hof nodh) grdfer geworden ijt; ba durd)
pag Peiben der Stoff mehr oder weniger abgenut wird, jo eigen fid)
fpater bet auffallendem Staub die Flecte noch mehr. Dad eingig vidhtrge
Bervfahren, den Flect ju befeitigen, befteht nadh der ,Fdgr.” darin, daf
man einen BVogen gewdhnliched graued Lojchpapier dreimal jujammenbridt,
auf Ddiefer dicfen Papierlage den Flek ausbreitet, titchtig mit BVengin eins
ndgt, mit einer jweiten Yage von Lojdpapier iiberdectt und mitteld eined
warmen (ja niht Heifen) VBiigeleifensd derb prefit. Wlled Fett wird Hier-
burd) gelosdt, jamt dem ¥ojungdmittel von dem Papier aufgefogen und
jomit vollftandig aud dem Beuge entfernt..

'y _ ‘

Um Nidelgegenfande, weldhe infolge Temperaturmed)ield ober andever
Emflitffe gelb gemworden find ober Flecten befommen Hhaben, leicht wieder
aufujrijen, ift folgended Verfahren u empfehlen. Man nimmt 50 Teile
veftificierten ©piritud und fetst etn Tetl Schwefeljdure yu. Jn diefe Flitjjig:
teit legf man bdie aufufrifhenden Gegenjtande wdhrend einer Dauer von
10 b3 15 Sefunden; damit fie ja nidht ldnger davin liegen bleiben, wad
ben. Gegenftdnben fchadlich fein wiivde, legt man nur wenige auf einmal
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finein, um Ddiefelben vechtzeitiq Hevaudmehmen zu formen.  Hievauf taudt
man fie tn reined Wafjer und fpitlt jie tidhtig ab, worauf man fie nod
Furge Reit in geveinigten Spiritug legt. Die Gegenftande werden dadurd) im
Ausfehen wie neuw, auch der Shhff leidet nicd)t, wenn diefelben mit weidher

Reinwand abgetrocnet werben,
*

Flecken ans weifem Atlas ju enffernen. Man taudje reine, weife
Whatte in evmdrmten Spiritud und veibe damit die beflectte Stelle. €3
it evftaunlic), wie rajd) der Flect verfchmindet. Auf diefe Weife fann man
befdhmutste, Helle Atladjchubhe wie new bhevjtellen.

*

fnaveen des Schuhwesks, CGine Shwade vieler Leute befteht in
ber Liebhabervet, am Knarven thred Schuhes Gefallen gu finden, ja fogar
einen gemiffen Stolz u feenn auf diefe uretft nur an neuem Sduh-
wert fidh) jeigende Cigenjchaft. ‘Der Schufter fommt mitunter tn die Lage,
nadh diefer MNichtung hin dem Willen ded Vejtellers Redhnung tragen zu
mitjfen; durd) Einlage von Schwensborjten in den Voden joll man 3. B.
leicht einen fnarvrenden Stiefel BHevjtellen fommen. Oliwcklichermeife findet
indeffen die Gejdhmadsvermwivenng feinen allgemeinen Antlang; Enavrended
Sdhubhwert, weldhes die Aufmerfiamteit auf den Trdger desfelben 3u lenten
erausfordert, wird von feinfiihligeren Wenjdhen ftetd mifbilligt, in Gefell:
fchaften verpdnt werben. Man ijt dabher viel mehr bejtvebt, dag Uebel 3u
bejeitigen, al8 Dadfclbe abjidhtlic) Herbeizufithren. Die Urjache bded im
Shuhwert erzeugten Gevdujdhes it der gegenfeitigen Reibung Havter,
trocener  Lederftiicte juzujcdhreiben, und ftann bdasfelbe an verfdhiedenen
Stellen jeinen Sif Haben; wmeift wirtd ed8 in dem Voden, feltener im
Abjats ded8 Schuhes Hervorgebradht. Hiernach vichten fid) die Mittel, welde
angewendet werden, um dem Schubhwert bereitd bet fetner Hevftellung
bie unangenehme Cigenjhaft ded Knavrend zu nehmen. Eined der wirt:
famften derfelben Dditrfte wobhl fein, al8 Ballencinfagen weiched Wiaterial,
wie Fily, Kovf, Tud) u. dergl. ju verwenden; Stitfe von Vberleder,
welhe 3u demt ndmlichen Swecte dicuen follen, ditrfen nicht u fletn, vor
allem aber nicht auSgetvocfnet und Havt fein. Wie bdie ,Jeue Wiener
Schuhmadher-Reitung” bevidhtet, haben fich fermer befonderd muit Teer ge-
trantte Filse, die von Dvedden aud in den Handel- gebrad)t werben, als
Balleneinlagen bewdhrt. Endlih tann man aud) bag Knarren von Sdhuben
burd) Einjtrenen von Spectiteinpulver jwijdhen die Bobdenjtiicfe oder durd
Ginjchmieren devfelben mit Unfdhlitt befeitigen, durch welche Mittel die
Jeibung der Lederteile und damit die Urfacdhe ded SGevdujchesd gleichfalls
aufgehoben wirh. AUndere LWege, mweldhe jur Crreidhung dedjelben Sweded
verfolgt werden, wie dag Cinjdhlagen von Holzndgeln in der Ballengegend,
Ginfpriten von Oel, Cintaudjen in Wafjer haben fetnen dauernden Erfolg.

Redattion und Berlag: Frou Elije Honegger in St Sallen.
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