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Grfler Bdinee.

rfter Sdmee liegt auf den Biumen,
{ Die nody jingft fo griin belaubt —
I Erftes Weh liegt auf den Trdumen,
¥) Die nody jingft an Glid geglaubt.
Erfter Sdynee ift bald verjdymwunden,
Wenn darauf die Sonne weilt —
Erjtes el {dhldgt tiefre Wunden,

Die fein Sreudenftrahl mehr heilt.
Morig $

Freie Bahmn fiic  beidve Geldyledter!

Emetifa madyt einen fpiirbaren Anfang ur
Aufhebung des Gejdylechtaunteridyiedes im
dffentliden Qeben, bdenn e3 begeben fid)

bort nidt blof die Frauen auf friiher ausjdlieBlid
mannlidged Territorium bei der Wahl und Aus-
itbung ihred Berufes, jondern e3 beginnen aud) die
Manner fid) mehr und mehr jenen Arbeitdgebieten
suuwenden, die bisher ald von der MNatur felbit
vorgefehene audjdlieBlide Domine bed mweiblidhen
®efdylechted von jebermann angefehen tourben.
Neueftend tird von dort gemeldet, dah die Bahl
ber Dienftboten in jenem Lande im lepten Jahr-
sehnt gany riefig jugenommen Habe. €3 wird ge-
fagt: Die , Dienjtbotenfrage” ift in dem Sinne geldjt,
ald e auf diefem Gebiete, wie auf jebem andern
Arbeitsfeld, jept ein Ueberangebot von , Hanbden” gibt.
Der taufendfad) wiederholte Rat fiiv die Madden,
licber Dienft anzunehmen, ald in die Fabrit zu
geben, ift eutzutage vollig iiberfliiffig. Jm Syahre
1870 gab e3 in ben Bereinigten Staaten 975,734
Dienftooten; im nadyiten Jahrzehnt ftieg ihre Baphl
auf 1,075,655, in 1890 auf 1,443,399. Die Zu-
nahme war verhiltnidmapig mehr al3 dreieinfalbfach
fo grok wie bas Wachatum ber Bevdllerung. Lange
nidt die gange Bunahme fommt auf die Frauen,

- verhdltnidmaBig eine biel grofere auf die Minner.
Die Bunafhme der iweiblidhen Dienftboten betrug
38, bdie der mdnnliden 74 Progent. Ueber
100,000 Manner wandten jid in diefem
Jahrzehnt Dinsliden Dienften zu. Diefe
Bablen geben viel zu denfen.

Db biefe 100,000 Minner wohl alle fich ausd
Neigung dem Hausliden Dienfte zugewendet Haben ?
fo muf man fid) fragen. Obder war e3 blof die
Not, waren e3 Criwdgungen in der Criftenzfrage,
weldje die beredhnenden Mdnner da einftehen bhieh,
two tweniger Angebot vorhanben twar, wo fie aljo
leidhter in Stellung gelangen fonnten? Obder Gufern
fid in biefer mertwiirbigen Crideinung bereitd bdie
Folgen bder beflern Sdulung und gritndlidern
Bilbung ber bortigen Frauen im BVerhiltnis zu
ben Minnern ?

BWird es nun dabei bleiben ober ift e3 al3 dber
Unfang einer BVerfdjiebung zu betradten, die von
mandjem Stillen im Qande ald unnatiiclih und
unbeilvoll in jiingfter Beit vorausgefehen und ge-
fiicchtet tird?

A3 eine fehr wahrideinlide Urfjacdhe fiiv dad
auffallende Andrangen der Manner um Hausdbdienit
betrachten wir unferfeitd die unzifligen Erfindbungen
jeder UArt, teldye die menjdhliche Arbeitdfraft auf
allen @ebieten entbehrlid) macht. Wo e die Selbit-
erhaltung gilt, die Not, bda ift Teiner mehr twdh-
lerifdh, da fragt man nidht mehr nad) Neigung und
Liebhaberei, jondern da greift man unbedentlid) su
und nimmt dag fidere Brot, -auf welder Seite e
aud) liegen mag, der Mann greift sum Hausdbdienit,
die Frau zur Strafenarbeit, und niemand fann
ihnen daraus einen Bortourf macdhen. Aber e3 liegt bodh
far auf ber Hand, daf bie bejondersd in Amerita
fid ftunbgebende Abneigung ber jungen Madden,
die @eringjdhigung bed Hausdienfted ben erfien
Anlaf gab zum Andriingen der Minner zur Haus-
arbeit. Die Frauen glaubten fid) in diefer Brandye
unecfeslid); fie podhten auf ihre Unentbehrlidhreit,
madjten iibermdpige Anjpriide und lieBen ifhrer
LaunenBaftigleit freien Qauf. Bon ‘ihren Dienjt-
midden in die Enge getrieben und im Stide ge-
laffen, nahm mande Frau bad Dienftanerbieten
eined Mannes fiir den Augenblid an, ohne daran
su Denfen, daB fie Deffer bebient jein tonnte al3
vorher. Thatfad)lid) aber ift bied manderortd wirt-
lih ber Fall. Wir Horten von Damen, die in
diefer Weife u mannliden PDausdbebdienfteten ge-
langten, daf bad ungewohnte Berhiltnia fid zu
ihrer groflen Bufriebenfeit geftaltet Habe, bap bie
Haudbdiener gleidymaBiger in ihrer Arbeit feien, dah
fie forperlihe Unftrengungen a3 folde tweniger
empfinden und foldje Daher aud) unbeanftandet auf
fi) nehmen, Daf fie aud) teniger launijd) feien
und eine gute Stellung beffer su fdhdsen wifjen,
fie aljo nicht mutwillig verlafjen.

Diefe Verhiltniffe in der neuen Welt bdiirfte
man in der alten fid) redhtseitig zur Qehre bdienen
laffen. Denn aud) hier Perridht fehr fithlbar bdie
Tendens unter der eiblihen Jungmannjdaft, ben

Hauddienft bon oben Herab anzufehen und, der riefen-

Haften Qonfurrens ungeadjtet, lieber alled anbere zu
thun, denn al3 Dienjtmidden fid) einer nod) fo
gutdenfenden Familie einjugliedern. A3 natiirliche
Folge fomnte die Juvafion der minnliden Arbeits-
fraft aud) Diesulande eintveten, e fehlt nur, daf
ber Unfang bdazu gemadht twiirde. Aud) unfere
weiblihen Dienenden diicfen nidht auf ifhre Uner-
feplidfeit podjen, denn, 1wa3 fie im Haus- und
Riidendienfte (abgejehen von bdenjenigen Stellen,
o toeiblide Handarbeiten verlangt werben) ver-
vidten, Da3 leiften bei gutem Willen aud) bdie
Manner. €3 finden ja Taufende von Dienftmidden
ein Unterfommen und zum allermindeften Roft,
Logis und Wiafde, tenn fie su jeder Arbeit erft
mit grofer Mithe und Gebuld angelernt twerben
miiffen. Cin mdnnlider Diener, fofern er Hiefiir
gewillt ift, fann unter Anleitung ebenjo gut lernen,
bie eingelnen Rdume ded Haufed zu reinigen, die
Defen su beforgen, bdie Rommiffionen zu verrvidten,
die Wilde rein zu maden, den Garten zu be-
ftellen, die Qiiche zu fiihren und den Jimmerdienit,
wie ein tweibliGes Wefen, und wir denfen, 3 wire
febr tooflgethan, bdiefe Eventualitit rechteitig ind
Uuge 3u faffen. €2 diirfte dod) twohl mandyer
Frauensperjon fdwer fallen, ja geradesu unmbglidh
werden, zumal in Beiten flauen Gejd)iftaganges,
einen efrenhaften Crfap zu finden fiiv einen mut-
willig oder forglod preidgegebenen und dann durdy
eine ménnliche Arbeitdtraft befepten Hausbdienit.

Brete Bafhn fiic beibe Sefdledhter! So ver-
langt e3 bie fortjdyrettende Jeit; aber der RAuge
verfteht e8, aud) aud bden bitteren Crfahrungen
anderer Qehre und Nupen zu iehen.

Pie Frauenfrage und der gelunde

MenTdrenverfand.
Bon JH. BW. Higginfon.

Um ded Selbjtihupes willen.

Alled, wad von der Ritterlichfeit und Grof-
mut be3 ftarfern Gejchlechtes gefafelt wurde, falt
vor ber Thatjadhe zufammen, daf die Frauen von
den Mdnnern gang offenbar benadteiligt worden
find. Dad ift nun einmal gejdhehen, und es bleibt
den Mannern eigentlich) nichtd anderes itbrig, als den
Frauen zu fagen: ,Stimmt Finjtig iiber die Cud)
betreffenden Gefege ab.” Solange e hierin fehlt,
find bie Frauen eined fihern Sdupes bar.

Gewihnlid) behauptet man, dah dag Frauen-
wahlredt der Abftimmung feine tefentlich verfdyie-
Dene Firbung geben terde. Fitr viele Gebiete fann dbas
allerdings Geltung Haben. Allein bei Fragen, die 3. B.
auf bie Stlaverei oder die Miigleitabeftrebungen
hingielen, twerden Frauen und Mdanner durdhaud
nidht einer Meinung fein. Was bda3 Bant- ober
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Bollwefen anbetrifft, jo mag eé wohl auf eines
Hevausfommen, ob Mdnner oder Frauen bariiber
beraten. Soll aber einer unterdriidten RVaffe odber
einem unterdriidten Gejdhlechte Gerechtigteit gefchehen,
fo bietet die Wahlurne die eingige Getvdhr.

Die ftaatdmannifden Fahigleiten der
Frau.

Gingehende Betradtungen iiberzeugten mid), baf
die Frauen im allgemeinen Fragen ded praftijden
wie ded geiftigen Lebend ebenfo gut zu beurteilen
wiffen ie dbie Manner.

Die Forderung, daf eine Frau in erfter Linie
fitr thr Hausd und ihre Rinber einftehen mup, ertont
ja fortwdfhrend. Crmdglidht man e3 ifhr nun, Hier
fiGern und nadfaltigen Schup zu gewdbhren, Jo
fann fie fidh) feinen befjern Unfangdpuntt fiir die
Bethitigung ifhrer ftaatdmannijhen Befdhigung wiin-
fden, und bdiefe Probe wird fie lauter und rein
beftehen. Dann ift e3 immer nod) Jeit, ihre An-
fidten iiber Danbeld- und jonftige Angelegenheiten
su evfunben.

Den tiinftigen Wahlevinnen werben bald diefe,
bald jene Beweggriinde unterjdhoben, aber trigt man
da nid)t von vorneherein viel zu viele Wbfichtlich-
feit in die Beftrebungerd hinein?  Jft unfere jtant-
lidde Mafdyinerie itberhaupt ettwas wert, fo gebithrt
aud) ben Jrauen der Jugang zur Wahlurne. €3
ift ijre Sadye, wad fiir einen Gebraud) fie davon
madjen. Jn feinem Falle fann die eine Rlaffe ihre
Redhte dem Belieben und der Grofmut der andern
anvertrauen. Sie braudyt vielmehr den Schup der
Gefege um fo nitiger, je {dwader fie ift.

Crziehung und Stimmredt.

Den Frauen it dad Stimmredt aud) in ihren
eigenen Qreifen erjiehendbe Reime erweden, Ddabei
bon oben nad) unten audgreifend. Oft behauptet
man, dafi nidyt die gebildeten Frauen wahlen werben.
S einer Berjammlung wied jedod) eine Frau gerade
in iiberseugenditer Weife nach, dah mit der Ueber-
nafhme ded Stimmredyted den gebildeten Frauen im
befonbern die Pflicht jufalle, durd) ihr eigenes Bei-
fpiel bie andeven fid) felbft {chiigen u lehren. .

Folgt ben Fithrenden.

Die fortwdhrend aufgeftellte Behauptung, daf
bie Mehrzahl der Frauen nad) dem Stimmredhte
gar Yein LBerlangen Bhabe, trifft allerdingd zu. €3
1ft aber eine bemerfendmwerte Thatjache, baf jept
faft jebe Frau, bie eine gewifje Stufe geiftiger oder
fittliger Entwidlung erveidht Hat, ihrem Gejdylechte
bag Stimmredyt zufidern will. Durd) diefe ver-
nimmt man die Sprade der Jutunft.

Watfdeln im Friihjahr in einem Gefliigelhofe
die erften jungen Enten dem Wafjer zu, fo Halten
ibre jiingeren und jhwaideren Genoffen fie unzweifel-
Haft fiir toaghalfige Neuerer, die auf entjhiedenem
Qrriege begriffen find. MNun tauden und plétjidern
aber dDie dlteren Cnten nad) Derzensdluft, und die
jiingeren ¥onuen ifre Natur unmidglih verlengnen
und folgen jhlieplic) nad). Der Jnjtinft der erften
Ente bridjt bdem iibrigen Teile die Bahn, und
friiber ober fpater geht jede Ente, aud) die bem
fonfervativften Gefliigelhofe angehiorende, ing Waffer
Binein. (Sdlup folgt)

Pie Fran im GxiffergRampf.

A2 1V.
@ \ie Beiten dndern fid); aud) die Sitten und
®ebrdudje. €3 werden auf allen Gebieten
dgt\snggf Neuerungen angeftrebt. Die weibliden Cr-
werbsiveige Haben fidh in neuerer Beit
um bieled vermehrt. €3 zeigt fih immer mehr, daf
ba3 tweiblihe Gefdhlecdht in mander Begiehung
ebenfo befdbigt ift, wie basd mannliche, befonbders in
Criverbsjweigen, welde feine groBe RKraftanitren-
gung bebdiirfen.
Die Turnlehrerin
tann ebenfo gut den Unterricht leiten wie ein Turn-
Tehrer. €2 wird fein Runftturnen verlangt, jon-
dern paffende, der Gefundbeit zutrdglihe Qeibes-
itbungen, welde dem tweibliden Gejchlecht angepafit
twerden miifjen.

Bugleid) fann fie gut den jogenannten:
»Brofeffor der Tanzfunit”
erfepen, indem fie die Tanz- und Anjtanbdalehre

neben den Turnftunden erteilt.
Dag Turnen fommt immer mehr in Aufjdhroung
und twird immer allgemeiner. Die Kinder werben

aud) im Tang unterrichtet, und jo fann ein weiblider
Beruf fih daraus entwideln.

. Die Arbeitdlehrerin
oder Rursleiterin, welde Stunbden in Kunijt:, Bunt:
und Weikftiderei und den verfdhiedenen Handarbeiten
erteilt ober aud) Jujdneide- und Nahturfe leiten
fann, witb auf bie eine ober anbdere Art ifr Aus-
fommen finden fonnen.

Die althergebradte Sitte, daf bdie Frau Haupt-
fadlid) ing Hausd gehort und fid) mit Hausliden
Befdyaftigungen abjugeben YHabe, jdhwindet immer
mehr.

Haughdalterinnen,
welde in jeber Beziehung tiidhtig und zuver-
Laffig find, bem Witwer oder eingelftehenden Mann
bie Hausfrau erfepen, und ihm ein behaglihed Heim
3u {daffen twiffen, find {hmwer u finden. Und dod
ift foldper Beruf fitr ein weiblides Wefen das dent-
bar Bufagendite. €2 findet ba in einer Familie eine
Heimat und einen fdonen, lohnenden Wirtungtreis.

Die Buderbdaderin
fann ebenfalld im fleinen twie im grofen ein Gejddft
betreiben, aud) gute, jhone und gejdmadvolle Bace-
veien liefern, jugleih) auc) veridiedene SKonferven
bereiten und fih damit ivie ein Buderbider
ben Lebendunterhalt verbienen. Mit Specialitdten,
wie Basler Lecerli, Willijauer Ringli, St. Gallex
Biberli ac., und feinen Bidereien, fann ein verbreiteter
Dandelartifel erzielt werden.

Diefe Berufe bebiirfen feine foftipieligen, jahre-
langen Borftudien. Bei eingelnen geniigen einige
Qurfe und Uebung — tweldhe den Meifter macht —,
wenn aud) Talent, Luft und Liebe dagu vorhanden
find. Die nitige Enerige darf aud) nicht fehlen,
um Borurteile und Hindberniffe zu iiberwinden.

Die Breilsavmee matt Sdule.

Jm Bereinslofale des Temperenzvereing in Chur
fanbd tiirglich eine auferordentliche Verfammlung des be=
treffenden Beveing ftatt, u welder aud) Nidtmitglieder
eingelaben wurben. ,Beranlaffung zu diefer Verfamm=
lung,” er3dhlt ein Biinbdbner Blatt, ,gab die Anwefen:
Deit einer wadern St. Gallerin, welde mit Hiilfe der
bom St. Galler Temperengvevein befolgten Taftif ihren
Mann dagu bracte, daf er, frither ein licderlicher Trun-
fenbold, fihy Abjtinens auferlegte und ivieder ein treu-
beforgter, folider Biirger und Familtenvater twurde. Mit
ergreifenden Worten {dilderte fie jhliht und biindig
ibre anfdngliche iraurige Lage, ihre Bemiihungen zur
Rettung  ihred geliebten Gemahls und ihre und bder
Familie Freude iiber den endlidhen gliidlichen Grfolg.
Die Verfammlung gahlte gegen 40 Teilnehmer und wurbe
bon Herrn Pfarrer Greminger mit einem veligivfen BVor-
trag eingeleitet und erdifnet. Nad) dem offiziellen Schlufp
wurde gefungen und bei gratid ferbiertem Raffee, Thee
und Chofolade Gemiitlichleit gepflegt.”

EGin neues Permitflungsbureau,

Der befannte englifche Rhilanthrop Mr. Stead DHat
in Lonbon eine eigentiimlicge Art Bureau errichtet. CGr
bermittelt die Adoption und den Austaujd) von Kinbdern.
Wiinjcht ein tinderlofes Ghepaar ein Rind anzunchmen,
tann 3 hier Adreffen von Gltern erfahren, die cines
ibrer Qleinen absugeben twillens find, die meiften wobhl
gedrdngt von Armut und Not. Andere Gltern, die viel=
leicht wegen Gefundheitsriictiidhten ihr Rind aufs Land
fchiden mdchten, Ednnen eines eintaufdhen, das su irgend
einem 3wede in dic Stadt follte. Die einen finden es
wiinjdenswert, su einer Schar Knaben ein Shwefterlein
gu befommen, oder umgefehrt einen Bruder zu Schive:
ftern.  Anbdere fonnen fid) nicht um die Crziehung ihrer
Rinder filmmern, wdhrend es joldje gibt, die ed Ionnen
unb gerne thun. So {djeint bei verjdhiedenen Verhalt-
niffen ein Borteil darin zu liegen, einen Austaujd) zu
bewerfftelligen. Mr. Stead foll in furger Jeit Adoption
in gwei Fallen und Austaujd) in bdierzehn Fdalen ver-
mittelt Haben.

Frauenvedi.

Im ameriRanifGen Staat Waffadufetts Hanbdelte
es fid) fitrglih) um die Gutideidbung itber dasd Stimmredht
ber Frauen. BVon 292,000 Stimmen erfldrte fid) ein
Mebhr von 77,000 gegen bdie Beteiligung der Frauen
an politifhen Wahlen. Diefes Grgebnisd ift um jo be-
merfengierter, ald im BVerlaufe von 40 Jahren dort
gang energijd) fiir bdie politijde Gleidberedytigung des
weiblidyen Gejchlechtd gearbeitet wurbe, und dba in jenem
Staat nidt weniger als 600,000 Frauen leben.

Das vom folothurnifden Sanfonsrat angenommene
Gefes sum Schupe der Arbeiterinnen hat in Bejuq auf
bie Rellnerinnen folgenden Wortlaut: Kellnerinnen diirfen,
fotveit 3 sur Vedienung pon Gdften ndiig ift, abends
big gur Polizeiftunde und bei Freinddten aud) iiber die-
felbe hinaus bejdhdftigt werdben, bdody ift ihnen in allen
Fillen eine ununterbrocdyene Nadytrube von mindeftens

adit Stunden zu geftatten. Mdddyen unter 18 Jahren,
die nidt ur Familie des Wirted gehoren, bdiirfen zur
ftandigen Bedienung nidt vertwendet werden. Weiblichen
Angeftellten in Ladengejdhdften und Kellnerinnen, denen
am Gonntag aud Riidfidten auf den Gefdyiftabetrieb
nidt freigegeben werden fann, ift wdhrend der Wodje
ein halber Tag freizugeben. Died gilt jedodh) nidht fitr
die Quranftalten wdahrend der Sommermonate.

Weiblidie Fortbildbung,

AUnfer den 66 die Aedite Studievemden an der
Sodfdule in Jdrid {ind 3 Damen, unter den 309
Mediginern 94 tweiblidhen Gejchlechtd und unter den 263
Philofophen find 43 Studentinnnen.

An der medijinifden Sdule flr Jiranen in
Edinburg mwerden . dbenjenigen Schiilerinnen, welde fich
3u Miffionsddrstinnen ausbilden laffen wollen, Freiftellen
fiir ein Jahr gewdhrt, da der Bedbarf nad) folden ein
fehr groper ift.

Was Frauen fHhun.

Als fpagbaffen Weweis fiiv die Kulturfabigleit
der Judianer bringt die , Amerifanijhe Scyweizerzeitung”
folgenbe Motiz: Jn Kewisdton, Idabho, verlangt eine
Gquaw geridytliche Sdyeidung pon ihrem Gheherrn, weil

-derfelbe fid) weigert, mit feiner entidieden beffern Halfte

regelmdgig die Rirche su bejudhen.

Benfengen aus Briefen unfever Teler
und Telerinnen,

Die Klage cines geftrengen Cheherrn im Sprechfaal
Hat ben Stab iiber diejenigen gebrodhen, die ald Haus-
frau nidt fo geregelt Bud) fithren, dap die BVerwendung
eined jeben Rappend daraus erfidhtlid) ift. Diefes ein-
ftimmige Berurteilen gefdllt mir nun nidt gang, denn
e3 find dod) nicht immer nur verwerflide Motive, welde
fi) ba ober dort bei einer Frau dem Aufidreiben ent-
egenftellen, wie id) mebrfad) aus Grfahrung begeugen
ann. &p fenne id) eine tiberaus thitige, einfadye, fpar=
fame und wohlmeinende Frau, die ihrem Manne jeben
Wunjd) pon den Augen ablieft und thm die Hdande unter
bie Fiige legt, nur ihre Ausgaben will fie nidht auj-
jdhreiben. Jhr Verbraud) fiir die Hausfithrung bewegt
fih in den dentbar niedrigften Anjdgen, dod) ift der Thid)
qut Deftellt und ber Mann Fann trog feinem befdyeidenen
Ginfommen immer einen Notpfennig guriidlegen. Weil
bie Frau nihtd aufidried, ihrem Mann in biefem Stiid
aljo feinen Willen nidht that, war er der Meinung, die
Frau braudye immer nod) u viel, und er verfiirste tbhr
bag Wirtidaftageld. Die Frau betlagte fich) dariiber nidht,
aber fle wurde nod) ftiller, und man fah {dhon ldingere
Beit, dap ein Druct auf thr liege. Sie wwurde frank, und
da id) im felben Haufe wohnte, iibernahm i) ihre Pilege
unbd bie Beforgung bed HDaushalts. I lieg mir pon
dem Manne die bigher innegehaltene Speifeordbnung und
den Dbet ihnen iibliden Riidjengettel fiir die Wodhe mit-
teilen und waltete dann meined Amtes. Jd) wurde aber
bei jorgfaltigiter Cinteilung viel zu friithe mit meinem
Wodyengeld fertig und mufpte mehr verlangen. Der Mann
duBerte fid) nidyt iiber mein Begehren, aber befonders
willig {dhien er nidht in die Tajde ju greifen. Die Sadye
war mir mehr ald peinlid), und -id) fing fofort an, am
Gijen abjubredjen, teniger auf ben Tijd) zu bringen
und nod) einfacher su fodjen, unbd felbitverftandlid) fdried
i su meiner Rechtfertigung jeben Rappen, den idh fiir
ben Haughalt verausgabte, auf. Der Mann erfldrte aber
giemlid) ungedulbdig, daf fie gewdhnt feien, grofere Por-
tionen auf dvem Tild) su Qaben, und bag id) sum Kochen
mehr Sdymalz nehmen miiffe. So erflirte id) thm, mehr
Geld Haben zu miiffen in diefem Fall. Das wollte er
aber nidht begreifen, ev jagte, feine Frau habe mit ber
Hilfte Wodhengeld gewirtjdaftet und ein befjeres Gijen
auf den Tijdy gebracht. Mir wav die Sadye gang uner-
Harlid); id) redynete und gribelte und teilte ein, alles
umjonjt. ) brauchte mehr und fonnte weniger auf-
tijhen. I mochte die Beit fuum ertvarten, big die Frau
foteit hergeftellt war, daB id) fie iiber bag mir Unbe-
greiflidhe fragen bdiirfte. Unbd al3 es endlid) geidyah, war
idy iiber die erhaltene Belehrung gans ftarr bor Critaunen.
Man Hore nur. Gr Hatte gelefen igygenbmn, baf eine
tiihtige Frau es fertig Lringe, mit 60 Fappen per Perfon
unbd per Tag den lnterhalt au beftreiten, und nad) diejem
Magftabe bemap er bas Wirtjaftsgeld. Die Frau, o
tiihtig fie war, hatte fehr wenig Selbftbewuptiein und
fie war jehr dngjtlich, thr Mann mddte unzufrieden wer=
ben mit ihr, fo berfdafite fie fich obhne fein Wiffen, mit
Aufbietung der duBerften Kraft, einen BVerdienit, deffen Gr=
trag fie sum Hausbhaltungdgeld legte, fo dap fie einen
abmwed)slungareiden, nahrhaften Tifd fithren tonnte. Sidh
felbft darbte fle bas Gffen am WMunde ab, um ihren
Mann mit den wenigen ihr gegebenen Mitteln reidlich
und gut bebienen su fonnen. Weil der Mann ihr fo
tnappes Haushaltungsgeld gab, meinte fle, es miiffe mdg-
lid) jein, dbamit audzufommen, und fie fiirdytete, in feinen
Augen ald unwirtidaftlide Frau zu evideinen, was fie
nidyt ertragen fonnte, weil fie diefen BVorwurf aud) nidt
verdiente. Gin ridhtig gefithrtes Haushaltungsbud wiirde
die Sadje an den Tag gebrach)t haben und deshalb unter-
lieg die JFrau, died zu thun und {o hdrmte fie fih um
beg eigenen und um des Vanned lnverftandes iwillen
ab, big fie franf wurde. Jd) Offnete dem Manne nun
die Augen und erfldrte ihm, wie viel Wirtihaftsgeld
erforberlich fei, um den Haushalt in der gewohnten Weife
su fithren. Gr frapte fid) iiber bie gemannte Swnme in
ben Haaren, gab aber dody fiinftig mehr Geld her und
verlangte von feiner Frau, dap fie ihm ungejcheut wibder-
fpredhe, wenn etwad von ihm Angeordneted ihrer beffern
Ginfit widerfpredie. Das Nidtaufidreiben entfpringt
aljo nidht immer bojem Grunde,
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... . YAud) dem alten Hageftolzen bin idh permefien
genug, einige Randglofien gu lancieren, das heifst, wenn
©ie iiberhaupt jolde Nadjtrige annehmen: ,Na, ent
fhulbigen Sie, aber eines Ridyelns fonnte i) mid) aber
bod) nidht ermwehren! Sollte wirklih) nur die Angjt, die
Redhte doch nicht su findben, Sie gum alten Hageftolzen
gemad)t haben ? Dann quittieren Sie unbedentlid) Shre
jegige Gigenidhaft als Menjd) und juden Sie nur; Ste
werben jet nod) fo eine Perle finben, die Sie denn
aud) Shren Anfichten nad) wirklid) ju verdienen jdheinen.
Seien Sie nur itberzeugt, dap fein edles, hodbenfendes
Mivden in bdie Che tritt, um an ihrem Gatten einen
lieben3mwiirbigen Diener su haben, wie fie 8 allerdingsd
ebenfowenig ertragen fonnte, von ihrem ftarfen Bejdiiger
alé nur immer und in jedem Fall nadygebendes, fig-
james Wefen behandelt su werdben” , . . .,

- I8 nun alted Middyen, dad eines orperlichen Ge-
bredjend wegen niemald auf die Ghe hitte redhnen fonnen,
bin i) aber dod) nidht perbittert oder fleinlid) getworder,
fondern id) nehme toarmen Anteil am Wobl und Weh
bed Gingelnen und bder Allgemeinheit, und id) ftehe in
lebhaftem Dbrieflihen und perfonliden BVerfehr mit Alten
und Jungen beiderlei Gejdhleh)ts, und diefem Berfehr
perdanfe id) reide Lebenderfahrungen. Und alg bdie BVer-
traute in allerlei Anliegen und Noten weif id) gar vieles,
wag man bor anbderen dngftlid) perborgen halt. So eip
id) aud) gang genau, dap es mit ber Abmeigung fitr
@riindbung bes eigenen Herded beim mdnnlidgen Ge-
flecht Dei iweitem nidht jo jehlimm Deftellt ift, al8 bie
jungen Leute felbft einem twollen glauben maden. I
fenne manden, bdeflen Derz, bdefjen Defferes Selbft ver=
langend danad) podyt, ein befdeidenes, liebes Midchen
heimgufithren, und in wobhliger Hauslihleit ein glird-
lidhes Familienleben gu pflegen. Aus Sdheu vor jeinen
Rameraden wagt er e3 aber nidht, fid) offen ju [einem
Wunfdje gu befennen oder bdenfelben gar zur ThHat zu
maden. Denn in ihrer gegenjeitigen Ausdiprache iiber=
Dietet einer ben andern mit feinen Anfjpriiden an feine
Butiinftige. JIn erfter Linie muB fle eine Schonheit fein,
geiftreid), pifant, bezaubernd im Umgang, veid) und be-
reit, ihr Bermdgen bem Manne zu Fiien zu legen, von
guter Familie und bon feinen Freunden um all ihrer
Borziige willen betoundert, Daf aber diefe ,bejdeidenen”
Siinglinge ein joldes Jbeal in bdiefer Volfommenheit
nidht finden, liegt auf ber Hand, und eine Frau zu
nehmen, mit ber er bei jeinen Freunden nidjt prunfen
fann — und wenn fie ihm felbft nod) jo fehr behagte
— bagu reicht ber moralifhe Mut ded jungen Mannes
nidt aus. So verzidten fie auf ihre natiirliche Mannes-
wiirbe, fpredyen geringidyagig von der Ghe und geraten
auf Nebentvege, um fpiter, wenn mit der Jugend bdie
franthafte Ghr= und Gropmdnnsjudyt, bdie iiber|pannten
Jbeen nady biefer Ridtung gefdwunden find und eine
verniinftige Wert{ddbung der Dinge Plap gegriffen
hat; wenn die Sdeu bor dbem, ,wad bie Reute jagen”,
abgeftreift und bdie Hohlheit und Nidhtigleit bder vor-
herigen Anfdyauung eingefehen wurde, dann fommt in
ftillen Stunbden die Neue und fie mdchten bdie verlorenen
Sahre gerne guriidnehmen. Solange fic nod) al8 Sdhmetter-
linge von etner Blume gur andern zu gaufeln fid) freuen,
fithlen fie fich iiber ben fog. ,Ghelriippel” Hhod) erhaben,
wenn fie fid) aber an bdiejem Gericht den Wagen ver=
dorben haben, wenn der Trunf {hal geworden ift, dann
mbdyten fie dod) gerne fih in guten und bdjen Tagen
bauernd geliebt, umforgt und gepflegt wiffen. Dann,
twenn €3 gu fpdt ift, geben fie dber Walrheit die Ehre
und geftehen fidh und etiva einer vertrauten Seele, dah
fie e perfiumt haben, ihrem Dajein redytzeitig einen
wiirbigen, Dbefriedigenden und nadhaltig beglitdenden
Jnbalt su geben. Sdon mander hat jein Lebensgliict
oberfladylidhen Freunden geopfert und bdafiir Ungufrieben=
heit mit fid) und dem Sdyidial und {dhlieplid) Lebens-
iiberdbruf eingetaujdt. . . . .

Abgeriffene Gedbanfen in Nr, 30: ,Jebe Frau
mup immer mehr geben, alg fie empfangt!
Fordere twenig bon deinem Gatten und er wird dir viel
geben.”

Das ift fo fehr ridtig und find die Jinfen dabei
nidt dreiBigs, nein, hundertfdltig; idh mbdte
fagen, baf dies ber Schliiflel sum Gliid in ber Ghe fei. 5.

Reues anf die Felfjeif.

So reidlid fid) aud) im Berlaufe des Jahres bdie
fleinen und grofen Wiinjde duBern, fo fehen fih) dod)
biele, nahe der Feftaeit ftehend, vollig ratlod der Frage
gegenitber: ,Was oll i) su Weibnadjten bdiefem oder
jenem meiner Lieben fdenfen, damit thm wirtlih eine
Freude bereitet, ein ftiller Wunjd) erfiillt wird 24 BVorber,
als die Wahl nod) nid)t dringte, wupte man viel mebhr,
alg die borhandenen Mittel gu jhenfen erlaubten, und
nun ift dbag Gedddtnis dafiir boNig untren gewordben,
und man ift redt froh, durd) die Seitungen auf gwed-
mdgige und empfehlendmwerte Neubeiten aufmerfiam ge-
madt gu werben. JIn diefem Sinne bringen wir unferen
freundliden Kefern und Leferinnen aud) cinige neue
Specialitdten gur Kenntnis, die als Feftgejdente iiberall
Freude madjen werden. Da ift der Dofumentenordbner von
Rarl RKaethner in Winterthur. Je nad) der Grioge und
Ausftattung sum Preife von Fr. 4.50 big Fr. 14. 80.
Diejer Dotumentenordnerift ein Gejdyentftiid, das iiberall
‘willfommen fein muB, nidt nur bei den Herren, jondern
aucy bei den Frauen, die in irgend einer Weife gefdyft-
[idh) thatig find, Ordnung in ihre Wertpapiere und Shriften
bringen und alled o beifammen haben wollen, dap fie
ofne aeitraubended und aufregendes Sudjen jeden Augen-
blid das Gewiinfhte mit einem eingigen Hanbdgriff fich
herausnehmen fonnen. In Form der gebraudlichen ver=
jdliegbaren Sdreibmappen enthdlt der Ordner eine
Reihe von numerierten, gejonderten Tafden zur Auf-
nahme der veridiedenen Werifdriften, Sdheine, Kon-
trafte, Beugnifie, Briefe u. . w. Gin iiberfichtliches, eben-

fall8 numericrted Jnhaltdverzeidhnid laft auf den erften
Blidt erfennen, welder Tajde das gewiinfhte Papier zu
entnehmen ift. Die Sorge um basd BVerlegen und BVer-
lieven ber eingelnen Sdyriftitiie fallt beim Gebraud) des
Dotumentenordnerd dabin, benn e3 ift alled in Sider-
beit perfdhloffen beijammen. Audy fiir Cingelftehende, die
oft ihr Domicil wedfeln, ift der Orbner eine twabhre
Wohlthat.

Gine reizende Neubeit ift aud) bdie Anleitung
sur ,Trimbholzjdnigerei”, erbdltlih bei Hrdh.
Sdwyn in Bottmingen bei Bajel. Die Trimbolzidnikerei
ift ein Seitenftiid der Qaubjdgearbeit, dod) find die Pro=
dufte derfelben folider, majitver (e fonnen nidht nur
Bierz, fondern praftijhe Haushaltungsgegenftinde dbamit
Hergeftellt werben); es braud)t dazu wenig Jubereitungen
und toenig Inftrumente, aud) ift man nidt bom Fertig-
ftellen durd) den Scyreiner abhingig, da bie Sadjen gleidh
mit fleinen Stiften genagelt werdben, fo dak fie aud
weit folider find, Wer Ffiir jung oder alt nad) einer
paffenden hausliden Befdhaftigung judyt, wird fie in der
Trimbholzarbeit finden.

Dag Gntgiicten unjerer fleineren und grogeren Md-
den wird dasd neue Arbeitafpiel: ,Hausdtichterdiens Kody=
fdyule” pon Anna Jdger, BVerlag bon Otto Meyer, Ravens=
burg, bilden. Nady Art von ,Puppenmiitterdyens Nab-
fdyule” (im gleidyen Berlage erfdyienen und mit hellem Jubel
aufgenommen) legt ,Hausdtddhterdensd KRodyjdule”
dem bei allen Middyen o leidenjdaftlid) beliebten Spiel den
fitr die fpdtere praftiidhe BVeriertung nbtigen ernften
Bwed gu Grunde. Jn einem hitbjden RKaften befinden
fid) neben einem vortrefflihen, auf ridhtiges Map und
Gewidyt beredyneten Rodybiidylein allerlei Mapgerdte, wie:
Wage, geeichte Makgldfer, Maflbffeldyen 2c., welde alle
fo eingeridhtet find, daf fie su Puppenverhdltniffen pafjen.
Die Mape und Gewichte find alle zehnmal verfleinert,
fo baf diefe gum Meffen und Abwdgen fleinerer Quan=
titdten aud) in der grofen RKiide ihre Verwendung finden
fonnen. ®erade ber Umftand, daB alled gang genau
beredhnet und abgetwogen tverben mup, gibt dem Spiel
einen hohen erzieherifjhen Wert und bie fleinen Haus-
tochterchen greifen basfelbe aud)y mit gang befonderer
Freude an. Ja, wir mddten {ogar behaupten, dap
LHaustddterdens Kodidule’ nod) an mandem Orte
bie ausfrau felber belehren und befehren wird, bdie
ed big dahin nidt fertig gebradt hat, nad) beftimmtem
Map und Gewidyt ju foden. Sn St. Gallen ift ,Haus-
tochterchend Kochichule” exhaltlid) in der Bud)= und Kunft-
handlung von Rirfdhner-Cngler, St. Leonharditrage;
in Biirid) bei Frany Karl Weber, Spielwarenhandlung,
mittlere Bahnhofitrage 62.

Fiir unfere bemegung@freubigm Snaben ift bder
Tajdendrade ,Faltfe’, erhdltlich bei Rarl Kaethner
in Winterthur, ein unsweifelhaft vielbegehries Spielzeng;
derfelbe ift aus Stoff gefertigt (in ben eidbgendifijhen
ober in den Kantonsfarben) und ift volftindig serlegbar,
fo daBer fid) in fleinem Stoffetui ober einer jdhymalen, ldng=
lidhen Schachtel unterbringen lagt und auf jebem Spazter-
gang bequem mitgenommen twerden fann, Weldje Freubde
felbft fiir den Hausbater, twenn er feine jaudhzenden,
leidytfitigen Rinber den in ben Hodhiten Regionen fidh
bewegenden Dradjen jubelnd leiten fieht. Der Drache
fteigt ndmlid) beim leifeften Luftzug, ohne bdap ber
Spielende laufen muB, und vermittelft der 300 Meter
langen Sdynur fann er beliebig in die Hand uriid-
birigiert werden. Wir mddyten befonbders iviinfdhen, dah
bag Chrifttind einem jeden RKindergarten und jeber Spiel=
fdule einen folden ,Falfen” unter den Tannenbaum
legen modyte. Was wdre dad fiir eine Wonne auf einer
Anhdhe oder auf bem freien Felbe!

Fiiv die Frauen.
(Sorrefpondens einer Hausfrau.)

Mit dem Anriiden des Weihnadytad- und Neujahra-
feftes hat man Gelegenheit, fo manded Gejdhent zu
madyen, ober fiix fid) felbjt etwas Neues anzujdhaffen.
Al8 paffendes Weihnadhtageihent fann i) den Hugo
Sdjinbdlers-Patent-Biiftenhalter (Patent 6264) twarm
empfehlen, denn berfelbe ift nad) Ausfprud) berithmter
drstlichen Autoritdten, der befte und braudybarfte Griag
fiir bag gefunbheitihddlide Rorjett. IJdh bin m Falle,
aud Grfahrung baritber zu jpredhen. Gine Menge Jeug-
niffe von drstlicher Seite und pon Frauen, welde einen
foldyen Biiftenhalter tragen, beftdtigen die Wohlthat diefer
Grfindbung und nennen ben Biiftenhalter ein Gliid fiiv
bie Fraueniwelt.

Der Biiftenhalter tird durd) die General-Agentur
fiir bie Siveis, Schadegg, Peters & Co., Biirid), Ober-
dorfgafie 10, in St. Gallen bei Frau M. Chrift, Schwal-
benftrage 7, geliefert. JIm toblverftanbenen Snterefje
ber Qeferinnen wollte idh) nidjt ermangeln, auf das duferft
swedmdgige Gejdentftiit aufmerfjam gu maden.

Briethalten fiiv Gelundheitspfiege.

Dr. med. E, Jordy, Bern.

Auf Jvage 3218, Wleidfudf. ,Was joll eine
22jdhrige Lehrerin, die jeit geraumer Zeit, wabhrideinlid
infolge bon Anftrengung, an Vleidhfudht leidet, ald bas
Ridtigite nehmen: Gollieg” Cifencognac odet Hdamatogen
ober %iid)tbmn 2 Diefe Jhre Frage flingt ungefabhr,
oie wenn id) Sie fragen wollte: ,Welches ,Mittel’ ift
wobhl das ridytigite gegen meinen Durchfall, welder wahr=
jdhetnlich bon dem Glas Karldbader herfommt, das idh
jeben Wiorgen nehme: RNotwein, Blutwurft oder Opium=
tinftur 2 Wie Sie mir {agen wiirden: ,Ei, nehmen Sie
dod) in erfter Linie fein Rarlzbader mehr, das ift getwik
fhuld an Jhrem Leiden, und toeitere Mittel’ braudyt e
dann wohl gar nidyt mehr,* jo mochte i) Jhnen fagen:
,Ghe Sie partout ein Mittel’ haben wollen, von denen

basd eine fdyadlider, efliger und nublofer ift al8 bas
anbere, geben fie dodh) vernunftgemdB in erfter Rinie den
Rranfheitsurfachen gu Leibe. Eine wahrideinliche haben
Ste ja bereitd gefunben, die Ueberanftrengung. Iy will
Jbnen nod) weitere fagen, die bei einer 22jdhrigen Lehrerin
vorfommen fdnnen. AI8 alleinftehende Lehrerin madyen
Sie fid) wahridyeinlich dreimal im Tage Kaffee und efjen
Gingefauftes basu, wasd tvenig Subereitung - erfordert,
weil lange Rodjeret fiir Sie allein nidht ber Miihe wert
fei. Sie effen Jhre ungwedmifige und ungeniigende
JNahrung wabhrideinlich beiB, rajd) und haftig, weil es
Sie babei langeilt. Gin Rorfett, iiber welhem SJhre
Faille 10 cm weniger mift al8 ohne bdasfelbe, Hindert
durd) feinen fonftanten Druct die gehorige Periftaltit des
PMagens, ebenfo wie ausdgiebige Atmung. Die wenige Luft
bie Sie einatmen, ift in der Schulftube gan getwif jchlecht,
reid) an fdddlider Rohlenfdure und arm an Sauerfiofi,
bem Lebensdelemente fiir Jhre Bluttdrperdhen. Jn Jphrem
Bimmer ift dbie Quft vielleiht um einiges befjer, aber dba
figen Sie wahrideinlid) gebiidft itber einer nerven-
ermitbenden Hanbarbeit oder iiber nuglofen Briefen oder
aefundbeitdwidrigen Romanen. Wie Sie als8 Lehrerin
Jhren Kindern bas ABE nidyt mit bem Nitrnberger Tridyter
eintriditern wollen, weil Sie wohl wiflen, dag Sie s
nidt Eonnen, fo werben Sie aud) nidt Genejung von
Bleidjudt und Blutarmut mit Gifencognac, Hamatogen
und Fifdthran einldffeln wollen, jondern tradten Sie
Jbre geftorte Stoffmedyfelthitigleit allmahlih mwieder in
Ordbnung au bringen burd) Regulierung der Lebens-
bedingungen. Sorgen Sie Tag und Nadyt fiir reine Luft.
Maden Sie taglid) Bfters Tiefatmungsiibungen. Das
Rorfett fei geftridt, dbamit e8 die Thatigleit weder bdes
Magens, nod) ber Lunge hindere. Reicdhliche, Jhren Kréften
jemweilen angepafite Bewegung im Freien verfdaffte Jhnen
gefunbden Appetit, weldjen Ste befriedigen durch eine pwect-
mdBige biirgerlihe Roft. Gemiife und Obft enthalten ge-
niigend Gifen fiir Jhr Blut, fo gut wie fiir uns anbdere
WMenjden.  Tdglide laue Korpervajdhung und wodent-
liches Bollbad werden der Gefundung forderlich feim.
Bwedmdfpige Crndhrung, fleiBiges Tiefatmen in reiner
Luft und Hautpflege find die bejten Mittel sur Grzeugung
guten Blutes, und reihlidie Vewegung im Freien wird
basgfelbe frohlich burd) die Abern treibem. Vergleidhen
Gie nod) Antwort auf Frage 2907 in Nr, 19, 1895, iiber
gutes Blut, ebenfo auf Frage 2989 in Nr. 21, 1895,
Bleidhjucht. .

Anf JFrage 3219, Beftdndig falte, sugleih rote
und etiwas gefd)wollene H dnde werden woh! beffer, wenn
Sie die in porgehender Antwort gegen Blutarmut ange-
deutete Lebensdieife einfiihren. Lelen Sie iibrigens bie
Antworten in Nr. 23, 1894, auf Frage 2455 tagsiiber
falte Hande, und vergleidhen Sie ferner die Antworten
in Bezug auf Froftihaben im Jahrgang 1894, Nr. 17,
Frage 2438, und Antwort 1721, Jahrgang 1895, Nr, 51.

Duf Jirage 3224, Das Sodjen mif Gas hat neben
ber Gefahr bes Cyplodierens bei unadytiamem Offenlaffen
des Dabnens bdie Gefundbeitdwidrigleit jeiner Verbren-
nungé@produfte, Kohlenjdure, Kohlenoryd, Kohlentvaffer-
ftoffgale, an mwelde, ivie bei ben Gasbadedfen, aud
gewohnlid) gar nidyt gedacht wird und fiir deren Abzug
nad) auBen nidht geforgt wird. Wo bder Fabritant
ber Gastodjeinricdhtung, meift die ftadtijhe Verwaltung
felbit, fo mwenig hygieinifdhe Borforglidyfeit befunbdet, fitr
bie Ableitung der gejundheitihadlihen Gasverbren-
nungsprodulte su jorgen, da miiflen Sie wenigitens den
Apparat unter dem Raudfang aufftellen, damit die Gafe
fo gut vie mdglid) auf dbem gewdhnliden Wege abzichen.

Auf Jirage 3230, Was id) bon dem ,vielgepriefenen
Hommeljden Hamatogen” DHalte, tonnen Sie zwiidhen den
Beilen der obftehenden Antiwort auf Frage 3218 lefen.
Dap bdie Antiindigungen {tetd von jo twarmen, be-
geifterten Anerfennungdidyreiben begleitet find, braudit
Gie nid)t gu berwundern, dag bringt dod) jeber Rriifi-
mtberr fiir feine Brudhfalbe, jeder Richard Brandt fitr
feine Abfiihrpillen, jeder Dr. Shmidt fiiv fein Gehoril,
wie mand) anbere nod), fertig. A8 Betweis, wie viele
Leute daraufhin eingeiibt find, bdiene SJhuen folgende
verbliiffende Offerte, die mir eine dantbare Patientin
aug dem Bolfe fingft madhte: ,J gib en adh) gwiifs grn
e8 quets Jiignis fur i Jutig, Herr Doftor!” 8 wun-
bert Sie aber hauptiddlid), dak Aerste aus aller Herren
Ldnbder, ebenfall joldye Anerfennungdidreiben einfenden.
Mid) wunbert dies aud). Horen Sie, was hieriiber Herr
Dr. Dafiter, Prdfident desd fdhiveis. dratlichen Central-
pereing, Redaftor des ,RKorrefponbenzblattes fiir idweize-
tifche Aerzte” jagt: ,An Hand der authentijdyen Aften ge-
idpiten Gniwidlunge- und Lebendgejdyidyte des Hom-
meljden fog. Himatogens ift die bemiihende Thatjache
gu betonen, daB hauptjddlid) die Nerste es find, weldye
burd) gu geringe Borfidit — — — oft vielleicht durd
bequemes Jtad)geben an ein durd) IJnjerate bearbeitetes
Publifum, einem ing Sdwindelhafte ausgebeuteten Mittel
eine Bedbeutung veridaffen Helfen, die e8 nie und nimmer

| verdient. Nach der Analyfe von Rottmeyer enthilt eine

Flajche von einem Biertelliter Hommeljden Hiamatogens
0,12—0,15 Gramm Gifen, aljo etwa bdie Menge von
4—5 Blaudjden Pillen. (Preis der Flajde Fr. 3.25;
Preis von 5 Blaudiden Pillen in der Apothete etwa
10 Gts., 100 Stiid Fr. 1.20!) Der Name Hiamatogen
(Blutergeuger) ift eine Aneignung eines pon Profejjor
Bunge dem bon thm aufgefundenen eifenhaltigen Giweip-
forper Ded Qiihnercidotters gegebenen Namens. Gratte
tinifhe Unterjudungen mit dem Hommeljhen Prapa-
rate batten bdefien abfolute Wirtungslofigleit jelbft bei
Bleidhjudt dargethan und zwar unmittelbar bebor bdie
ungebeuerlicye Reflame lodging u. 5. w.# 3n den jiingften
Anpreijungen finden fid) iiberhaupt nurnod) drei Schweizer-
drgte, die bem Qdimatogen su Gevatter fteben; alle
iibrigen erstenamen find von weit weg, aus Deutfd)-
Land, Oefterveid), Ungarn. Krieden Sie nidht auf diefem,
wenn aud) wiffenfdaftlid aufgeputen Retlameleim,
fondern bhalten Sie fih twie big anbin, ftatt an Heil-
mittel, an die Hygieine.
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Auf Jirage 3240. SHalte Wafdungen jagen Jhnen
bei fithlerer Witterung nicht mehr su. Sie wajdhen dod)
Gefidht und Hinde tm Winter aud), warum denn den
Rorper, die Fiie niht? Riihles oder laues Wajjer, ein
gemdrmtes Jimmer, Teppid) vor dem Wajdytij) und
Tud)idyube werdben Jhnen wohl sur Verfiigung ftehen ?
Dann gilt e3, rajd) und energifh die Waidyung vorzu-
nehmen, tiidhtig troden u frottieren, rafd) fidy anzutleiden
und fid) zu Oewegen. Bei biefen Vorausjegungen horte
id) nur_gute Refultate. Sie hatten vielleidht an ziemlid
tithlen Tagen Gnde Ottober, ald Sie Jhre Frage jdyrieben,
ibre Simmer nod) nidt geheizt und fidjtelten ywohl deshalb
etn bichen, ie andere aud). Aber gerade regelmdBige
tiihle Rorpermafdyungen find ein vorziigliches Mittel gegen
leihtes Frofteln.

Duf Jivage 3256, Sdilaflofigheit nad Mitfer-
nadf. ,Ale angeandien Mittel find erfolglos.” Sdlaf=
mittel, wie Chloral, Bromfali, Morphium, bringen blof
einen Betdubungsidlaf, nidt aber den wahren phyfiologi-
ihen Sdhlaf. Spazteren Sie nidyt erft nadyts, wenn Sie
nidht jdhlafen fonnen, im Jimmer auf und ab bis zur
Grmiibung, jondern thun Sie dies jdhon am Tage und
im Freien. Ferner halten Sie nachts in Jhrem Schlaf-
gimmer ein Fenfter offen; veine jauerftoffreidhe Quft it
erfte Bedingung fitr einen erquidenden Schlaf. Tehmen
Sie por Sehlafengehen ein warmes Babd, und meiden Sie
auf den Abend reid)liches Gfjen, fowie bas Trinfen von
Atkohol, Raffec und Thee, Solten bdiefe hygieinijdyen
Sdlafmittel nod) nicht geniigen, Jhre Schlaflofigeit 3u
befeitigen, jo ergdhlen Sie weitered bon Jhrer Lebens=
weife, Jbren Gewohnheiten und Jhrer Cinridtung in
Haus und Slafsimmer; denn unruhiger Schlaf und
Sdlaflofiateit find in erfter LQinie dbag Beidyen, dak
gegen bie Gefese gefunden Schlafend und gefunbder Lebens-
weife iiberhaupt gefehlt worden ift und gefehlt wird; in
ioeiter Linie ift Shlaflofigleit Begleiteridheinung eines
allgemein franthaften Buftandes. Wit dem Aufheben
ber Urfachen fann allmdhlich) audy die Wirfung und Folge
gehoben twerben.

—&) Jenilleton. -

Banta Barbara.
Bon Ouida.
Aug dem Cnglifden iiberfest bon May Wingold.

(Sluf.)
ie fdhieg erjt, indem jie ihr Sefidyt an feiner Brujt
barg, Dann fam e langfam, aber in furdtbar
ernjtem Tone von ihren Lippen: ,Mir graut
ot ihm, ja; denn o gewify die Madonna im Himmel
lebt, o gemwify erde id) ibn erwitrgen, mwenn er
midh) jept wieder berithren twollte.”

Die Heftigleit und Starte der Gefithle, die Bevo-
nita fitr ihn an den Tag legte, erfitlite Dovat mit
ftillem Gntfegen. Dasdfelbe mithjam verbergend,
ftreicgelte er liebtofend ihr {d)oned Haar und er-
widerte ladelmd: ,O, mein Cngel, er waire deffen
nidht wert, nod) wave id) e8 jelber. Wir leben zwar
in der Stadbt der Deddemona und der Strabdella;
aber jene groBen, DeiBen Leidenfdajten pajfen nidt
mehr in unfeve Jeit, nod) in die Welt, in der id)
[ebe. Ueberla e8 mir, mitDeinem Mann fertig 3u
terden; et foll und nidyt in den Weg treten.”

&3 fav thm bei diefen Worten su Mute, toie
einem Feigling und Verrdter. . Cr mufte fid ge-
ftehen, da Died weber der Lohn war, den fie ver=
diente, nod) die Devotion, die er ifr gelobt; er war
fid) beroupt, dap im Gegenjas gur Groge und Wahr=
Deit ifhrer Liebe diefe Selbitfudt fih) voh, gefithllos,
flaglid ausnabm. Allein er bradte ed nidht iiber
fidh, ibhr etwad andered zu jagen. Mit der ganzen
empfindfamen Aengjtlidteit ded eingefleifdjten Egois-
mud fiivdhtete er, thre Keidenjdjaft werde ihm ldjtig
fallen; ev fitrchtete todlic) jede Scene der Ciferfudht,
der Borwiirfe, der TOHatlidfeiten, die 8 bei Dder
Hetmtunft ded Ehemanned abjegen mupte, falls dad
Geheimnid an den Tag fam.

Poyiife) empfand er feine Furd)t, denn er war
perjonlich) ein tapferer Mann; aber er empfand eine
unjdglidge Sdheu vor der Ladjerlidhfeit in den Augen
der Welt, vor der ldjtigen Heftigleit und Grobheit
ungebildeter und ungezitgelter Temperamente, und
er Datte im Sinne, {id) davor zu flitdten und in
Sidjerheit su bringen. Ste witrde fid) eine Weile
darob grdmen — mnad) Weiberart; inded wiirde fie
ed mit der Jeit fhon bergefien, fie wiirde jdhon ge-
fdeiter werden und fid) ing Unpermeidlide fitgen
fernen. lnd im Frithjahr oder Somumer iwitrde er
ja ieder fommen . .. ... fitplte er fid) ja dodh
in ber That einigermafen g ihv hingezogen, zu
feiner Santa Barbara, zu feiner Curopa. Er wollte
ihrer nie gang vergefjen!

Revonifa bevithrte fiiv einmal den Punkt nidt
weiter, aber um ihren finulidh jchinen Mund und
in dem Glang ihrer Augen legte fidh) ein Ausdruct,
der dem Maler linbehagen verurfadte — ein Aus=
druct, den er auf der Keinwand einer Kytamnejtra
pder Medra gegeben haben mitrde.

,9, wittender Mohr!  Hajt du deinen finjter
Prittenden Geift auf diefen Wafjern guritdgelajjen 2"
fprad) Dorat bei fidh, al8 er an Othellod Haufe
porbei nad) den Sattern ging. Diefer Geift harmoni-

fierte toenig mit dem feinigen. Wie allen vergniigungs-
fiichtigen Mannern, graute ihm vor dber Leidenjdaft.
lntevdefjen riidte e8 gegen Gnde Oftober.

Die Tage twaven fitrger getvorden, aber immer
nod) voll Lidht, wenn die Nebel nicht von den La-
gunen bed Lido oder von den Marfden ded tief-
[tegenden Gelandes jenfeitd Maftre und Fucina Her-
eintrieben. Die gelben Segel dev einfahrenbden Boote,
weide thre Ladungen von Spatodit und Walniiffen
auf Dden Rialto zu Marft bradyten, varen immer
nod) von rofigem Sonnenjdein beftvahlt. Aber dev
Winter twar dod) nidt mehr ferne, two die Gondeln
mit gefdlofjenen BVerdecten fahren, die Wajferfldde
3ifden der Stadt und dem Lido alg eine diijteve,
unrubige Cindde erfdeint und bdie Leute mit ver=
Ditllten: Sopfen itber den San Marcopla eilen,
wenn die eifige Barva von den Alpen Perweht und
die riefigen Mieerfdyifie mithevoll und behutfam ifren
Rilotenfurd durd) die Schneeftitrme nad) den Anter-
plagen in Dev immenjen Giudecca dabinjdleiden.

lind dann toiirde Dorat nid)t linger in Venedig
eilen. Wie follte er e8 ihr aber mitteilen, daf er
im Begriffe ftand, abzureifen? Wie diefen Dold
in ihre liebende Brujt jtofen? Wie von ihren in
Anbetung erjtrahlenden Augen jenen friedlidhen
Schlummer verfdeuden, den er ldngjt aufgehort
Datte, mit ftillem GEnigitcen zu beobadpten 2 Cr wav
nid)t Derzlod, und dag BVetwuptfein, wie fehr er ihr
weh thun terde, jdhmerste ihn felbft; aud) fonnte
er die Erinnerung, dap biefed Weib, das er suu ver=
laffen vorDatte, ihm im Klojtergarten das Leben ge-

“rettet, nidht ganglid) beifeite fepen.

Die Tage vergingen, jeder ein mwenig Fiivzer und
ein venig falter al8 der vorbergehende; die See-
pdgel, denen dad Futter in den ndrdlidheren Ge-
waffern 3u mangeln begann, néberten fid) jhaven-
toeife der Stadt.

Cined Morgens ivat BVeronita aud ded Malerd
Palajt im Malcanton Heraus, um ihrer Gewohnbeit
gemdR sur Mefje su gehen. Denn ed war Feiertag
und bdie Gloden lduteten von allen Titrmen her:
unter; itber den Qivdentiivmen twehten bunte Fahnen
und die tlangreiden Mek= und Chorgefange Hallten
bi8 auf die Kanale heraus.

Dorat lag nod) im Bette und jhaute nad ihrem
Bilde. €8 war ein feined Bild, bad alle Manner
mit Neid erfitllen mufte. An deffen entferntem
Standorte im Atelier, in dasd fein Blid durd) die
gedffnete Thitre fiel, ftand es im Glanze der Morgen-
beleucdhtung; e8 fah gerade fo aus, mie fie ausdge-
feben Datte, al8 er fie sum erftenmale im Rlofter-
garten erblidt. Reine zehn Wodjen waren feither
berfloffen und jdon erfdien fie ihm niht mehr im
gleien Lidte. Nidtddeftomeniger war fie wirtlidh
{din, von angefir?t und Gejtalt, und fie liebte ihn
— groger Himmel, toie fie ihn liebte!

,Dad ijt eben dad Fatale, feufzte er mit dem
gefattigten Gefithl ded Bielerfahrenen, mit ber
graujamen Jrvonie eined Manned, bder zu oft und
3u Deifs geliebt worben.

ZTiefe Stille herrfchte rings. Nur wenig BVerfehr
ftirte die Nuhe von Malcanton, Dasd ferne Gloden=
gebimmel foar verjtummt, in allen Kirden war man
an ber Feier ded Hodjamied. Dorat firedte feine
Glieder aus, wie ev einft auf dem Marmorjodel
et Slojtertolonnade gethan. Er entjchlummerte ieder
und {dlief bald feft.

Cine Stunde modite verfloffen fein, al3 ihn
Beronifad Stimme aufwedte. Jn furdtbaver Auf-
regung fdrie jie ibn formlid) an, indem fie fidh iiber
fein Kiffen twarf.

Bad) auf! O wad) auf! Seine Brigg ijt ei
Lre Porte in Sidht gefommen, ein Matrofe Hat e
mit foeben mitgeteilt. Bid heute abend wird er in
der Stadt fein, horjt Du's? Man Hat feine Brigg
bet Tre Porte einfahren jehen.”

Berbliifft und nod) halb jdlaftrunten jah Dorat
fie neben feinem Bette Efniecen, von Kopr zu Fup
von einer Deftigen Gemittdervequng gejdirttelt.

LCSpridit Du vom SHiff Deinesd Mannes 2”
fragte er permirrt.

»Wovon denn fonft? Nimm mid) fort, nimm
mid) fort! Nie mebhr foll er mid) berithren, nie mehr
mid) fehen! Hirjt Duw'd? Cr wird Heute abend im
Hajen anfommen!”

3 hove e, ja.”

Dorat vidtete fid), auf den Elbogen geftiipt,
palb auf und {daute fie in peinlicher BVerlegenbeit
an.  Gr perjtund fie twobhl, aber wie fonnte er fie
dabin bringen, ihn 3u verjtehen?

»Warum denn aud) diefen Mann fo fiivdhten?”
begann er befdwidtigend. ,Dazu ijt ja fein Grund.
Cr braudt ja nidtd zu erfahren und er wird aud
nie etmad evfahren, wenn Du nur ein bipden tlug
bijt, und id) werde immer fein befter Freund fein
und aud) der Deinige, mein liebed Kind. Tron mag
ein foilded Tier fein, aber ilde Tiere find 3dbhm=
bar; dag menjdlide Tter ift immer sahmbar, fobald
e8 Gold riedht, und Du teift, i bin reid. Jdh
il nidhts fpaven, um Cuer Leben leidhter und glitctlich

u geftalten; mit Geld fann man alled8 madjen.”
Cr bielt inne, erfdredt durd) den Uusdrud ifhrer
Augen; ihre Hande gruben fidh trampfhaft in die
Satinfiffen feined Bettes.

» D mufst mid) tegnehuen,” jtiep fie hervor, ,tweit,
toeit teg, bevor die Brigg beim Avelduten einfdphut.”

»Dag fann i) nidt.”

Lu fannft nidt — warum 24

Cr jdmwieg verlegen, nidt tifjend, wie er der

“unvernitnftigen Leidenjdaft Bevnunft beibringenjollte.

»Warum fannft Du nidht ¢ Du liebjt midh) dochl”
fprad) fie in einem Tone, aud dem twilde Heftigleit
und auffeimende furdytbave Crienninis Herausdbebten,

»Sewif liebe i) Didh),” ermiderte er, mit einem
leifen Seufzer diefe Liige begleitend, bdie vor nur
wenigen Wodjen in einem gewiffen Sinne Wahrheit
getvefen todve. ,Aber i) fann Didh) niht dahin mit=
nebmen, wohin id) gehe. Du wdreft elend und id
mit Div. I hatte Dir died ihon eher gefagt, allein
i@ badyte, Du begreifeft ed jonjt — furz, mit einem
Wort, e3 ift unmoglid). Jd werde jeden Sommer
iederfommen und fvir werden und hier wiederfehen.
Dann toerden iviv toieder fo glitdlid) fein, toie tir
e3 gewefenr. Nun mupt Ou aber verftandig fein,
mein Sdap. Tron wird nidts erfahren. Du mupt
ihm ieder begegnen, wie juvor. Begreifit Du e
nidht? €8 wird Dir anfanglid) peinlid) fein, aber
Srauen fonnen alled, wenn fie wollen. Wit werben
ipm Dein Bild zeigen und wirft ihm erzdhlen, wie
Du miv gefeffen bift, und dann ird ev jid nidht
mehr wundern, daf iir Freunde find. Jd) aber
mwerde ihm Dad Dejte SHiff taufen, dad auf ber
Werfte je gebaut worden. Veronifa, {Gaw’ nidt fo
drein! Wit werden jeded Jahr ieder beifammen
fein, wie wir e8 jegt getwefen. Nur fei fug! I
bajje alle Tragddie und jede peinlidge Scene.”

Sie erhod fid) langfam pon ihren Knien. Hod-
aufgeridtet jtand fie vor feinem Lager, ihren flammen-
den Blid auf ihn geheftet. €8 war thm, al3 fprithten
ihre ugen Feuer, und diefed Feuer dringe in feine
Seele, in die perborgenften Falten derfelben Hinein-
siindend, alle Rleinlid)teit und Niedrigleit darin be-
leudhtend.

»Du toollteft alfo, daf i) mit ihm lebe, twdbhrend
id) Did) liebe?” ftiep fie langfam hervor, ibre weipen
Bdbne fdarf auf ibre volle, tote Unterlippe beiend.

Sdamrite 3og iiber be8 Malerd Gefidht; der
Ton ihrer Worte traf ihn wie Geifelhiebe.

W30 vetde ja nidht bda fein,” fagte er leife,
Hdund Du muft flug fein, i i wiederfomme. Du
bijt ein edled Wefen und mir fehr tewer — aber
fannjt Du mid) denn nidjt verftehen 2

0, id verjtehel”

Unausfpredlidher Jorn leudytete aud ihrem jhonen
®efidgte, Dbebte in ibren gucenden MNafenfliigeln,
fprad) aud ihrem atemverfagenden Munbde, aud
ihren tobedgedngjtigten Augen. Ohne ein eitered
Wort dritt fie hinweg.

Cnblid) begriff fie alled — nur ju gut! Alle
Rdlte, Tyrvannei und Graujamfeit, die im Grunde
bed blof finnliden Begehrend liegt, ward ihr auf
einmal offenbar. Jhre Hande faften die golbene
Natter, die fie Tag und Nadt am Halfe trug; aber
fie permodyte die fFeder nid)t su bffnen.

,Ct Dat mid) nie geliebt, nie, niel” murmelte
fie jdymerzlid), al8 fie burd) die hohen Simmer jdhritt,
bie Treppen hinunter und hinaus auf die Ranaljtufen.

Draufen lag blendende Tageshelle.

@r Yatte fie nie geliebt, aber fie Datte fih ihm
hingegeben, fein anbever durfte fie mehr berithren.
v {ie gab e8 nur nod) einen Audieg — den
Lod] Nur der Tod fonnte {ie unentiweiht erhalten.

Bet Cinbrud) der Nadht mupte ihr Mann i der
Stadt fein. Sie batte ihn umgebradyt, wenn ihr Ge-
[iebter e8 getwollt — aber e8 lag thm ja nidhtsd daran,
und ihr eigened Leben twar ihr verhakt gemworden.

Der Palajt im Dtalcanton war {HI und menjden=
leev; nidht einmal ein Biogelden faff in ben ent=
blatterten Bteigen ded Feigenbaums, bder hatte
Beuge fein fonnen.

» Gt hat mid) nie geliebt,” viederholte fie swijden
ihren feftgeprepten Sdbhnen, ,aber dennod) gehore
i ihm .o S3d bin nur eine Ware in feinen
Augen, um bald einer anbern Plag zu maden —
aber id) bin fein und Suan joll mid) nie mehr berithren!”

Und mit bollem Betouptfein deffen, wasd fie that,
ftieg fie die Stufen Himunter und von der unterjten
mit feftem Tritt ind Lalte, tritbe, tragfliepende Waffer,
und arf fid, mit dem Gefidht nad) unten, auf
feinen jhlammigen Grund. €3 war nur wenige Fup
tief, aber tief gemug, um zu evirinfen. .

Sie erjticdte augenblidlid) im Shlamm, bie triibe
Blut walste fid) itber fie hin, durddrang ihr glingen-
ped Haar und {dhlofy jid) um ihren mweigen Bufen
und um ihre wobhlgeftalteten Glieder.

Und alg bdie Brigg am Abend in den Hafen
einfubr, lag fie tot auf Doratd BVett, griine Kanal-
binfen in den frampfhaft gefdhlofjenen Handen und
die golbene Matter um ihren Halsd gejdhlungen.

Enbe.

Budidruderei Wirth A-G., St. Gallen,

Beilage ,,Kod- u. Hanshaltungsidule’ Rr, 12,
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Briefhaffen drr Redaktion.

Frau ¢lementine 2B, in 2B, Verwenden Sie Jhre
Orangenjdalen sum Parfiimieren Jhrer Tafeldpfel. Die
Hiirbe mup mit einer wollenen Decte belegt werden,
darauf bie Aepfel su liegen fommen. Der Duft der
frifhen Schalen teilt fid) den Aepfeln mit. Cbenjo Fwed=
mdgig ift es, die frijdhen Orangenjdhalen in eine mit
Witrfelzuder gefillte Schachtel gu legen. Diefer intenfip
parfitmierte Suder eignet fih mit Borteil zur Verwen-
bung in perjdjiebened Gebdd, aud) gum Berfiigen von
Rompots. Reiben Sie die Mefjer und Gabeln jofort nad
deren Gebraud) mit einem weiden Stid Bapier ab,
auf bas Sie etwad Butter gefakt haben, dad entfernt
den Qeringdgerud) fofort. Lon den Hinden entfernen
Sie ben widerdrtigen Gerud) rajdh) und griindlid) durdh
bag Ubreiben mit gemahlenem Senfpulver. Dasd gleide
Berfahren ift aud) angutvenden, wenn Blechbiidhfen, bie
Sdyalen pon Wagen, Topfe, Flajden und irgendwelde
@erite pon ftarfen Geriihen befreit wwerden miiffen.

Stath. |, in Launfanune. Ronfervemull liefert G.
Sdyufter in Jiirid), in St. Gallen Albinger-Weber.

Herrn e W, in 3. Obhne Storung fann bdie
Reinigung einer Wobnung nur vorgenommen verden,
tenn der Hausherr fi) bequemt, zeitweilig das Jimmer
3u wedfeln, ober twenn er iiber die Jeit der Reinigung
auddrts ift. Wenn ein Raum gleidzeitis Schlafs,
Wohn=, Arbeitd- und Raudjzimmer fein mup, o fann
e3 obne jeteilen griindlide Neinigung nidht abgeben,
wenn bie Gefundheit nicht darunter leiden foll. Die
Rlage iiber Scheuerwut ift ba unrichtig angebracdht. Reiner
Raum ird fogar von jedem Stallburiden verlangt.
Fitgen Sie fih alfo ing Unvermeidliche.

. Aidtennferer langjafrigen Abonnentinin Gr.-5.
Wie jdade, daf fle fid) jo jorgfaltig in Anonymitdt
hitllen, ©8 ift freilid) ber ehten Beilchen Art, im Ver=
borgenen su blithen; aber um ber etfrigen und ernft ge-
finnten Beildenjucder willen wire e8 dod) nidjt mehr
alg freundlid) gebad)t, wenigftend eine Spur zu geben,
o ber fiige BVeildjenduft Heriveht; ob im Nord oder
Siib, Oft odber Weft, am fonnigen Rain ober im ftillen
Thal gefudyt werden mup. Die Veildyen diirfen eben nidht
vergeflen, baf ihr Duft fich nur in engem Umfreis be-
merfbar madyt. Raffen Sie alfo mehr Liebenswiirdiges
von fid) hoven unbd lefen Sie die ,Edyweizer Frauen=
Beitung” aud) ferner mit ,dem Hohen Jntereffe und
edlen LVergniigen”, tie fie e8 feit einer Reihe bon Jahren
fchon gethan haben.

Jtrdaulein ¢ $H. in 2. Wber gewif mit grofem
Bergniigen! Sie fonnen ung ja feinen gropern Be-
weis von Jhrer Gefinnungsiibereinftimmung, von der
Anerfennung unfered Strebend geben al8 durd) freund=
lidhe Mitarbeit und Gewinnung neuer Lefer, Nidht jedem
ift e8 gegeben, gerne an erponievter Stelle au {tehen.
Da haben Sie Gelegenbheit, bielen su niigen durd) Jpre
Mitteilungen, ohne in dfentlidher Verjammlung ftehen
su miiffen. G8 laBt fid) aud) eimidyten, daf nicdht ein-
mal Jhre nddfte Umgebung von Jhrer Wirkjamieit ju
wiffen braudyt.

RBeforgte Watfer in W. Wenn Jhre perfonlicden
Borftelungen bei der betreffenden Lehrerin nichtd niigen,
fo wenden Sie fid) direft an den Schulvorftand ober an
die guftindige Vehorde. Das ftarre Fefthalten an ber
Sdulorbnung darf nidt fo tweit getricben werden, daf
die Gefundheit (hier die Sehfraft) der Schiiler darunter
leibet. Augenmbrderijhe Sticfereien, Hobhljaum= und
Durdbrudjarbeiten jollen die Mibdcdhen in gegentvdrtigem
Monat am Morgen bon 8 Hid 9 und am Abend bon
4 big 5 nidht su madyen gendtigt tverden; umal follten
unter allen Umftdnden jolde Schiilerinnen davon aus-
gejdloflen tverben, bdie fih dabet itber jdwadies Sehen
und itber Augenjdymergen beflagen. Richtiger wdre es
jedenfalls, foldjerlei Arbeiten in ciner giinftigern Jahreg-
3eit porjunehmen. Beraten Sie iibrigens einen Augen-
arzt, er wird aud) von fidh aus bag Ndtige fiir Sie

peranlaffen. Dann aber laffen Sie dasd Madden aud
dbaheim beim fiinftlichen Qicht feinerlei folche Arbeiten
(Feftgeihente 3. B.) ausfithren; ed gibt ja nod) andere
Wege, Weihnadtsfreude u maden. Dag Madden foll
mit eigenhdnbdiger Bereitung eined guten Gerichted auf
die Fefttage feinen Gifer und feine Opferbereitwilligeit
betveifen ; e8 wird fider damit Anerfennung finden und
Lob ernten.

VeRimmerte Wuffer in £, Sie haben enen
grofen Fehler gemadht, indem Sie Jhren Knaben ohne
weitered in Sdup genommen Hhaben, ohne fich an Ort
und Stelle felbft nad) dbem Standbe der Verhiltniffe u
erfundigen. Doppelt ift der Fehler, weil Sie gewufpt
haben, bak ber Junge e3 pon jeher mit ber Wahrheit
nidt genau genommen Hhat. Auch der beftgeleiteten An-
ftalt fann leidht auf die Gntfernung etwas Ungehdriges
nacdhgefagt twerden, und bejonders gerne gejchieht dies dann,
wenn der 3dgling weip, dbap die Anftaltseltern Urfache
haben, ungufrieben ju fein und ju ftrafen. 1Und bann
diirfen Sie aud) nidt vergeffen, dap aud) an der Dejt=
geleiteten Anftalt verjdyiedene und berfhiedenerler Ange-
ftelite mitwirfen, benen bdas ergicherijche Woment nidyt
immer gegenwdrtig ift, fo dbap unliebjame Ginfliiffe nie
gang au verbinbern find. Sie legen mit Jhrem Bor-
gehen den Beweid ab, dap Sie felbft niht ftart genug
ftnd, den fehlerhaften Anlagen Jhres Knaben zu begegnen,
alfo feien Sie bdanfbar filr die leitende Hand, die das
HSillen” feft im Jiigel halt. Das weidhliche Wefen ift
nur felten bom guten, nimmt ja dod) dad KLeben den
Menjden aud) nidht weidhlich in die Hand., Und einmal
muf der Junge feine Lehre eben beftehen. — Die Todhter
mit ihrem rubhigen, verftandigen Wefen perfieht die Sade
vielleicht beffer audzugleidyen als Sie felber, und zu foldyem
Bwede wird fie dort wobhl aud) gerne Urlaub erhalten,

Frau Sounife W, in A. Der ,Sdhiveizerijde Garten-
falender” fitr 1896, bherausgegeben von &t. Olbrid),
Obergdrtner und Baumfdyulendpef in Jiirich-Hirglanben,
2. Jahrgang, Druct und Verlag bon Meper und Mnner
in Biirid), wdre ein jehr awedmdiBiged Gejdent fiir den
jungen Fadymann. Cr ift in Tajdenformat hiibjd) und
jolid gebunden und enthdlt eine iiberrajcdhende Fiille pon
Belehrung. Sehr zwedmdhig fiir den Gdrtner find be-
fonberd die veridyiedenen Tabellen iiber den Poftverfehr
mit bem Jn- und Ausland, die Ginfuhr und Ausfuhr,
bie Tarife u. §. w. Cingig bas Bejugaquellenregifter ift
mangelhaft, weil die Nennung der Adbreflen von einer

Tare abhdngig gemadyt wird, Der Ralender ift gugleid .

praftijdes Notizbud). Lajjen Sie fich ein Stiid Fur Gin-
fiht fommen.

Gequalte in $. Regelmdpig wiederfehrende Magen=
dymerzen, dieweder durd) unzwecmipige Nahrung, nod
olhe Rletbung Yervorgerufen terden, fonnen durd
dlechte Raumwerfzeuge, durd) ungefunde Haltung bei ber
Arbeit, auch durd) Crtaltung veruriadht fein. Nicht jelten

fommt e8 aud) vor, bah bei jeber ufregung, bei jebem
Nerger, fid) bei eingelnen Perjonen fofort Magendhmery
einftellt. Aud) bei Blutarmen fommt der Magenjdymers
(da hauptiadlid Magenframpf) Jehr oft vor. Bei Magen=
frdmpfen nervbfer und bleidyfiihtiger junger Midchen
baben fid) mdglidhft heie Umidhlage auf den Magen ald
jebr biilfreid) ertviejen. Sudjen Sie aljo die lUrjade Jhrer
i.ma%snfcf)mergen. Gin Zahnarat bewirft oft Wunder, Jn
der Regel wartet man zu lang, Wenn bdie defeften Jahne
nid)t gerade bejonders fidhtbar find, fo wartet man bon
Wocpe su Woche 3u, obhne bdie fich einftellenden Ber=
dauungsjtdrungen den fdlechten Bdhnen zuzuidyreiben.
Gine durdygreifende Sahnoperation ift nad) dem heutigen
Stande ber Technif nur eine Rleinigleit gegeniiber den
immerviederfehrenden, andauernbden Leiden, welde die
mangelhafte BVerdbauung im Gefolge fithrt, Gin forg-
faltig und gut gearbeiteter fiinftlicher Jahnerjas fann bei
swedmdpiger Behandlung zehn und mehr Jahre ofhne
Reparaturen feine guten Dienfte thun. Sie find alfo
trrig beridhtet. Wir {fpredjen aber von tiidtigen Jabhn-
drsten, nicht von Pfujdhern, deren Arbeit felbftverftand-
lich ihrer Bildbung entjprechend ift.

Frau J. V., €. R.und ¢ 3. Wir find Jhnen zu be-
fonderm Danfe verpflidhtet. Sie twerdben bon ung hoven,
Jngiifden freundlihen Grufp.

Fran £.-H. in H. Gewif wdire mander Mutter
gedient, ifhre nod) fdulpflichtige Todyter bei einer ver=
ftanbdigen Hausfrau untergebradht su wiffen, wo ihr mand-
fache Gelegenheit sum Lernen geboten ift, sumal, da ein
folches Mabchen Gelegenheit Hatte, die frandiijdhe und,
wdve ¢8 ein Rind frangofijher Gltern, die deutjde Spradye
su lernen. — G838 Deift ein Spridhwort: ,Reid Dad) ohni
8 Ungmad).” Wenn man aber ernftlich auis BVergleichen
audgeht, fo findet man nach eingehender Priifung, dah
dag eigene Kreuz das fleinfte ift unter allen anderen, die
ir gemn%en und gewertet haben, 1nd dies gibt Anlak
sur Danfbarteit.

Siele €. 3. in W, Wiren Ste nod) im Falle, in
einem feinen Herridaftahaufe Stelle ald Jimmerjungfer
angunehmen? €8 wdre Jhnen nun wirflid) Gelegenbeit
geboten, aud) in Hausd- und Riidenarbeit fich lebhaft
mitgutummeln, Sofortiger Bericht ift nbtig.

An Berfdiiedene, Gewif find wir jedberzeit gerne
bereit, durd) die ,Sdiveizer Frauen=Zeitung” befprodhene
und empfohlene Biicher und Schriften Jhnen ohne Mebr-
berehnung prompt zu iibermitteln. Nur muffen iwir
erfuden, die jewveiligen Titel genau anzugeben und u
bemerfen, ob bas Bud) brojdyiert oder eingebunden ver-
langt ird.

o <Qet Bentigen gluaiiiei itulcrcs @i’attis
fiegt eine Gefdaftsempfefhliung mif Salendarinm der
Apothehe F. Gollies in Wurfen bei.

| Neuheiten in Ballstoffen |

sowie schwarze, weisse u.farb.Seidenstoffe jeder Art zu wirkl.
¥ ter G tia fitr Echtheit u. Soliditit von 65 Ctas.
bis Fr. 18 p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle fiir Private.
Tausende von Anerkennungsschreiben. Muster franko.
Welche Farben wiinschen Sie bemustert?
Ziirich

Adolf Grieder & Cie., rabri-urion
(489

Fabrik-Union,
Kinigl, Spanische Hoflieferanten.

Nach langer Krankheit.

1] Um den verlorenen Appetit, und seine Kriifte wieder
zu erlangen, gibtes kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognac Golliez. Mehr als 20 Me-
daillen, sowie Tausende von Anerkennungsschreiben
bestitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen“ a Fr. 2.50 und Fr. 5. —
in allen Apotheken.
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Blutarmut. Bleichsucht.

197] Herr Stabsarzt Dr.Lang in Kempten schreibt:
»Mit Dr. Hommel’s Himatogen habe ich sehr giinstige
Erfolge erzielt und bewihrte sich dasselbe nament-
lich in einem Falle von hochgradiger Blutarmut
mit vollkommen darniederliegender Ver-
dauung und Erbrechen etc. vorziiglich, indem
schon nach nur kurzem Gebrauche des Préparates
das Erbrechen aufhorte, Esslust eintrat und sich da-
mit das Allgemeinbefinden sichtlich besserte.*

Bedeut. Preisreduktionen (Riumungspreise)

Waschechte, %edieg, Kleider- u.Schiirzenstoffe 35 Cts.p. m
Wollstoffe vieler neuest. Gewebe 65,75,95,1.25,1.45 Cts. p.m
Herren- u. Knabenkleiderstoffe 75,80,1.25 u, 2.95—6.40 Cts.
Resten gedieg. Woll-, Baumwoll- n.\Vaschstoffe p.m 22—55.
Solid. Cheviots-, Buckskins- u. Ueberzieherstoffe p.m 1,95—8.95
803 1 M By Erstes Schweizer.
1 Octtinger & Cie., Ziirich. Voreeniponcin
Ausverkauf-Muster und Waren aller Steffarten franko ins Haus.

Eln Fritulein, gesetzten Alters, von
griindlicher Bildung, erfahrene Pri-
mar- und Institutslehrerin, gelernte Da-
menschneiderin und in Bureauarbeiten
bewandert, beider Sprachen michtig,
von angenehmer Erscheinung ynd von
achtbarster Seite empfohlen, sucht eine
ihren Féhigkeiten angemessene Stellung, 75 55
wo sie ihre Kenntnisse und Erfahrungen
fiir andere nutzbringend anwenden kann,
Sie ist arbeitswillig und im stande, ein | .
ihr geschenktes Vertrauen nach jeder |
Richtung zu rechtfertigen. [1013 | 1y,

Gesucht:

zu einer kleinen Herrschaft nach Basel
eine 25 bis 30 Jahre alte

perfekte Kachin

per 1 Juni 1896. Bei
dauernde gute Stelleund bei Zufriedenheit
Fr. 30 bis 35 Lohn monatlich. Offerten

—

St. Gallen:

ag Schulgeld fiir den ganzen Kurs
b s
¢) Schulgeld fiir Wollarbeit und Sticken :,
Anmeldungen sind zu richten an Frl. Ida Kleb, Frauenarbeitsschul

98

von Reallehramtskandidatinnen

Konvenienz St.Gallen, Dezember 1895.

» 2 ”
HKursprogramm :

Mai bis August 1896
Septbr. bis Dezbr. 1896
Januar bis April 1897

per Woche, Mai 1896 bis April 1897.
Fr. 60.—
15.—

15.—

Maschinenmicte

Primarlehramtskandidatinnen ,, 25. April 1896.

Die Kommission.

Frauenarbeitsschule St. Gallen.
Arbeitslehrerinnenkurse.

Beginn des Kurses fiir Lehrerinnen an Realschulen: 7. Januar 1896.
,, Primarschulen: 6. Mai 1896,

. Wollenarbeit und Stricken Januar bis April 1896 (nur fiir Reallehrerinnen).
Handnéhen und Flicken
Maschinennéihen
Kleidermachen
Methodik 2 Stunden, Pddagogik 1 Stunde, Deutsch 2 Stunden, Zeichnen 3 Stunden

fiir beide Kategorien.

bis 25. Dezember 1895.

Elne brave Tochter, die schon friihe
ihre Mutter verloren, doch lingere
Jahre in einem grossen Geschifte thétig
war, mochte gerne, da verlobt, bei einer
tiichtigen Hausfrau wihrend ca. 6 Mo-
naten sich in der Haushaltung und im
Kochen ausbilden. Gesuchstellerin ist
in allen Teilen bescheiden und zu jeder
Arbeit willig. Sie wiirde eventuell eine
kleine Entschiddigung bezahlen. Gefl.
Offerten sub Chiffre F4358(Q an Haa-
senstein & Vogler, Basel. [979

Mode~Geschiaft.

In St. Gallen ist ein altrenommiertes
Modegeschift mit treuer prima Kund-
schaft, sehr hiibscher und praktischer
Ladeneinrichtung und kleinem Waren-
€ | lager, ausnahmsweise billig zu verkaufen.
6 | Fiir einige Personen eine sichere Exi-
stenz. Kann auch gefiihrt werden, ohne
den Beruf zu kennen. Gefl. Offerten
sub Chiffre Z 2874 G an Haasenstein &
Yogler, St. Gallen, erbeten. [1012

mit Zeugnisabschriften, eventuell Refe-
renzen sub Chiffre N¢4375 () an Haa-
senstein & Yogler, Basel. [989

eine ganz tiichtige Arbeiterin auf
Herren- und Damenlingerie mit mehr-
jahriger Praxis. Schéner Lohn und Fa-
milienleben zugesichert. Offerten unter
Chiffre L W 985 befordert das Annoncen-
bureau dicses Blattes.

Kinder-Lederschiirzen und Létzchen
Frauen-Haushaltungsschiirzen

zur Schonung der Kleider.

F. X. Banner, lLederschiirzenfahrikation, Rorsehach.

empfehle
aus

nie
Alleinverkauf fiir St. Gallen:

J. Saxer-Zollikoter, Speisergasse.
Niederlagen werden allerorts zu errichlen gesucht.

Pér prakiische Weihnachisgeschenlke

bestem weichem
Leder geschnitten; gar
ie briichig

— bis 1.35.

Die ganz fetten .
Vacherins

der Kiserei des Charbonniéres, diplo-
mierte Marke, sowie andere prima Qua-
litdten aus dem Jura werden durch den
Kisehindler Rigoud-Schneeberger, rue
petit St. Jean 13, Lausanne, in Kistchen
von 3 Ko. a Fr.1.40 per Ko. gegen
Nachnahme versandt. Bei Abnahme von
50 Ko., nach Qualitit das Ko. Fr. 1.256
(H13909L) [975

15. Degember 1895
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Hezzon-

Hemden, Kragen,
Manschetten, Serviteurs,
Unterkleider, Socken,
Cravatten,
Sport-Artikel ete.

empfiehlt in bester Aus-
wahl

E Senn Vumhard

48 N
St Gnllen.

“[995

Fir Backwerke

M;mdeln
Haselnusskernen
Anis
Koriander
Gowiirze
Orangeat
(itronat
Weinbeeren
Korinthen
Sultaninen

Presshefe
tiglich frisch

Carl Alder

St. Gallen, 9 Speisergasse 9, St. Gallen.
Telephon! Telephon!

NB. Frische Sendungen von Stock-
butter und Eiern erhalte je Mittwochs
und Samstags. [996

Gebr. Hug & Co.

St. Gallen.
Plianosj|

185

von Fr. 650 an.

armoniums

von Fr. 125 an.
Kauf. Tausch. Miete. Reparatur.

E. Keller-Knell,

Coiffeuse,
Turmgasse 5, St. Gallen,
bei der St. Laurenzenkirche.
<+ Eleganter Damenfrisiersalon =+
mit Shampooing-, Douche- u. Trcknungs-

Apparaten. 976
Grosse Auswahl von Haarschmuck
in Schildpatt, Imitation und Phantasie.
In- und ausldndische Parfumerien, Seifen, Oele etc.
Poudre. Schminke. Zahnpasta.
Brosserie. Haararbeiten.

Reform-Sohle

Beste Einlegsohle. Warm und
K trocken,waschbar.KeinGeruch.

Fiir die kalte Jahreszeit die

beste Sohle. [924
H. BRUPBACHER & SOHN,
Ziirich. (H4884Z)

| Carpentlers
Haushaltungsbuch

mit Vorwort von Pfarrer Fr. Hemmann,
ist wegen seiner Uebersichtlichkeit und

Einfachheit das zweckmiissigste
und darum beliebteste Haushal-
tungsbuch. M11566 Z) (922

Ausgaben a Fr.2.— und Fr.3.—.
Zu beziehen durch die meisten Pa-
pierhandlungen.
Verlag von

Paul Carpentxer, Biicherfabrik,
Ziurich.
Wo nicht erhiltlich, liefere direkt.

Frauenarbeitsschule St. Gallen.

Am 7. Januar 1896 beginnen neue Kurse fiir

I. Handndhen und Flicken, tiglich 8—12 und 2--5 Uhr.
II. Maschinennéhen, do.
III. Kleidermachen, do.
IV. Wollarbeiten, 4 halbe Tage per Woche.
V. Flicken,
V1. Zuschneiden, in getrennten Ahlellungen a) Frauen- und Kinderkleider,
b) Knabenkleider,
c) Weisszeug,
je 2 Abende a 2 Stunden per Woche.
Néhstube: Ausbessern alter und Erstellen neuer Arbeiten, je 3 Abende
a 2 Stunden per Woche.
Néhschule: Systematischer Arbeitsunterricht fiir Méddchen unter 16
Jahren, 3 Abende & 2 Stunden per Woche.
Schulgeld fiir die Kurse I, II und III Fr. 20.
VI, VII und VII Fr. 2.—
Anmeldungen sind zu richten an Frl. Ida Kleb, Frauenarbeitsschule,
Das Schulgeld ist bei der Anmeldung zu entrichten.
St. Gallen, Dezember 1895,

VIIL
VIII

—, IV und V Fr. 5.—

Die Kommission,

Verkauf nur an Wiederverké&ufer. 1

Der unfehlbarste Fleekenreiniger ist das automatisch wirkende
s Aphanizon®
das in allen Apotheken und Droguerien zu haben ist.
Mit meinem s Feueranziinder
mache ich u.n!ehlbat Kohlenfeuer ohne Holz oder Papier.
Empfehle auch
» Wintersportsartikel<
und zwar echt norwegische Schneeschuhe und Zubehor, Laufstibe, Kunst-
| und Schnelllaufschlittschuhe, patent. zerlegbare Rennwilfe.
w General-Dépot: JOSEPH H. NEBEL,
43 Stockerstrasse, Ztirieh,

[1005

Bleicherwegplatz.

Verkauf nur an Wiederverkaufer.

Universal WARMEFLASCHE Meteur

Lemn- M&My

Aeusserst Malt 1
praktische nliergasss
Neuheit! . St. Gallen
Als Bett- und Fusswirmer sehr zweckmissig, weil sie nicht nur gelegt,
sondern auch gestellt werden kann. Es ist dadurch ermoglicht, die ganze
Fusssohle sowohl im Sitzen, als Liegen anlegen zu konnen.
Preise per Stiick franko per Post: [988
Aus gewBhnlichem, vurzinntsm Stahlblech Fr.340 | aus starkem Stahiblech mit Leinenberzug Fr. 6.50
,» starkem 5§ S &0, w  » Plischiherzug » 8.—
w o nmanlllamm ” wl= 1 » ,  Kupfer 9

F. MORGENTHALER, Fabrikant in BERN.

Permanente Ausstellung von 40—60 neuen Billards von Fr. 600—2000,

von 20— 30 umgeinderten Billards von Fr. 300—700. [994
Diverse andere Salonspiele. — Auswahl in s#@mtlichen Zubehorden.
lllustrierte Kataloge, alle niheren Details enthaltend, gratis und franko.

Miete. — Tausch. — Repnrnturen. (H5404Y) I 98

Telephon. Medaillen in Ziirich, Briissel, Paris, Madrid etc. Telephon.

. Ihlektrische Beleuchmng.l“x.l Eigene Wasserkraft. I..

Vorziigliches Festgeschenk fiir Herren. Elegante Neuheit.
TNA ] T 4, - 9
Dokumenten-Ordner
zur sichern, #usserst bequemen Aufbewahrung und schuellen Auffindung aller
wichtigen Papiere. Nur ein Griff geniigt, um Schriftstiicke herzunehmen und
fortzulegen, wenn man sich dieses vorziiglichen Ordners bedient.
Preis: Fr. 6.50, Fr. 8.50, Fr. 10.—
Als Specialitit fabriziere diese Dokumenten-Ordner.

Carl Kaethner, Wartstrasse 20, Winterthur.

[997

/[u/ UpOALEra D oNn uonn
/ Zur/c:

Gestindeste Binde.

Namentlich auf die Reise sehr zu empfehlen.
900] Sehr beliebt (H3542Z)
und allen anderen Systemen vorgezogen.
Preis per Paket Fr.1.30; Giirtel 80.

H. Brupbacher & Sohn, Ziirich.

Wie werden unsere patentierten
Heureka-Stoffe beurteilt 2>

Mit dem s. Z. von lhnen bezogenen Heureka-Stoff bin ich recht zu-
frieden, derselbe ist sehr solid, dusserst angenehm im Tragen und namentlich
gut zu waschen. Ich habe denselben zu Nachthemden verwendet.

Widensweil, A. F.

Teile Thnen hiemit gerne mit, dass mit dem von Ihnen bezogenen Heu-
reka-Stoff in jeder Beziehung sehr zufrieden bin. Schénis, R. G. S.

Herren H. Brupbacher & Sohn in Ziirich. Habe vor einiger Zeit
weissen Heureka-Stoff von Ihnen bezogen und bin damit sehr zufrieden.
Wollen Sie mir gefl. die Muster von farbigem noch zugehen lassen, um
auch davon noch bestellen zu konnen. Frau E.-H. in Wetzikon.
Farbige Heureka-Stoffe. Fertige Wische. — Muster und Prospekte gratis.
753) H. Brupbacher & Sohn, Ziarich. (H3690Z7)

@ﬁml@pp&m’@@

bester Konstruktion

Petrolheizofen.

AllerArtniitzlicheFestgeschenke
i 1606

in
Haushaltungs- und Kiichen-
gegenstiinden
empfiehlt bestens

Aug. Schirmer, Flaschner,
Metzgerg. Il u. 13, St. Gallen.

Gutes

(Hchig.)ndner Pirnbrot
feine Gugelhdpfe

empfehlen zu billigsten Preisen

Schwestern Reinhardt,
Regxerungsplatz, Clnu-.

Telephon!

[1008

dunkel und rotgolden, unter Garantie

der Echtheit, per Flasche Fr. 2 bei
Joseph Griesser-Margraf,

908] % Appenzellerhof St. Gallen

Fiir die Festzeit

Offeriere : (H4370 Q) 10 Kilo
la gedorrte Birnen Fr. 4.60
Edelbirnen 5.70
Saure geschiilte Apfelstiickli , 7.80
Haselniisse , 7.50
Baumniisse 5 4.50
Griine Kastanien, Marroni » 2.20
Gedorrte Kastanien » 3.20
Kranzfeigen 5 3.90
Weinbeer-Rosinen , 5.80
Orangen 5 4.60
Speise-Zwiebeln , 1.80
Echter Bienenhonig ,16.—
Ia Speisefett , 9.80
Schweinefelt, garant. echt ,12.90
Kokosbutter
1002) J Winiger, Boswyl (Aarga.u)

Tischgedecke

wiiﬁﬁé’éﬁ?s
arhe
——I Biiffettdecken
Vorhiinge

brodiert auf Heureka-Stoff,
welcher sich wie kein anderer
hiefiir eignet. Man verlange
gefl. Muster. (H5310Z) [974
H. Brupbacher & Sohn,
Zuricech.

Geschlachtetes Gefliigel

rein und trocken gerupft, Hiihner ohne
Dérme, Bratginse und Enten, Kapaunen,
Suppenhiihner, Poulards, Brathendel,
Truthiihner per 5 Kilo-Postkorb Fr.7.50
frankojederPoststation gegenNachnahme

J.Bleiziffers Exporthaus, Gefliigel-Mast-
anstalt Uj -Szt.-Anna (ngarn) [1004

~ Hausmanns (717

kesmetische Mittel

Lanolin-Cold-Creamin Dosenu. Tub.
Lanolin-Sommersprossen-Salbe
Vinaigre de Toilette
Lanolin-Handpomade
Kopfwaschmittel
Haarfiarbe- und Haarwuchs-Mittel
Samtliche vorziigl., reelle Préiparate,
Parfums, Schminken, Puder.
Prompter Versand nach allen Orten.

C. Fr. Hausmann, st. Gallen
Hechtapotheke — Sanitétsgeschift.

Kanarienviigel

grosstes Postversand-Geschiift

nach allen Orten Europas, Tau-

sende edle Singer auf Lager.
Preiskatalog frei. 9156
W. Ginneke, St.Andreasberg in Harz.
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0000000 °

~* BENSDORP".....

——800000 ausprobiert, wird von der ausgezeichneten Giite desselben iiberzeugt sein!! 00 000@:

DER ECATE WELTBERDEMTE CACAO BENSDORP |

Jede Hausfrau, die nur einmal

HOLLAND:.

000000°000000600-000000000000000000000000000000000060000050000000

ist ein gesnndes, nahrhaftes, billiges und dkonomisches Getrink fir Kinder stillende Miitter,

schwache Kinder, Kranke, Genesende und Gesunde!!!!!

In allen besseren Geschaften kauflich.

CACAO . Pt

000000000000 0000

4

(H 5267 Z) [967

Krankenpflege-
Artikel
Verbandstoffe

(935

empfiehlt die

Lmen Aputheke

ST. GALLEN.

Geriucherte

= ° f
Fleischwaren.
Hochfeine Schinken 10Ko.Fr.13. 70
Magere Rippli 9oy g 145
Magerspeck s 13 60
Schweinefleischo. Knochen 5y g 16.50
Ochsenﬁelschohnel(nochen,, » o 1640

Natur-Weine.

Sildltal. Rotwein 100Lit.Fr.30
Stidspan. Weisswein, hochf. ,, ,, , 36
Alicante, rot, Coupierwein ,, ,, ,, :

Grenache, Sisswein per Lit. 75 Cts.
Malaga, echt per Lit. 97 Cts.
liefert in ausgezeichneter Qualllm [1001
(H4371Q) ). Winiger, Boswyl (Aargau).

3 . T, W W, P, I AT )
Neu assortiertes Lager von

Puppen z. Kleiden

besonders
schone und wirklich
dauerhafte

mit beweghchen Ghedern

Bitslag Puppanlatla

Korper von Stoff u. ganz solide
von Leder.

Kopfe, Arme, Striimpfe, Schuhe.
Eine neue Auswahl
eleganter und moderner
H ungarnierter

i

Puppen -Filzhiite

\
N Alles in den verschie-
N denen Grossen, Preislagen und

N Qualititen. W@ (H 5383 Z)
Mein Lager in

geklidetenluppen

E ist ebenfalls komplettiert und

enthilt die [991
neuesten und modernsten Genres.

Franz Karl Weber

\ Spielwarenhandlung
Ziirich, mittlere Bahnhofstr. 62,

Bienenhonig

garantiert rein & Fr.1.40 das Kilo,
franko in der ganzen Schweiz. Biichsen
von 1, 2 und 4,5 Kilo.

(H12104 L) Charles Bretagne,

898] Bienenziichter, Aubonne (Waadt).

sNew Enterprise®
Pleischhackmaschine, verzinnt.

Besteht nur aus
zwei Teilen.
DieMontierungist die
denkbar einfachste.

Diese Maschine
schneidet spielend
1 Kilo Fleisch
in zwei Minuten.

1993

Preis Fr. '7.50

LEMM-MARTY,

frankopr.Post.

(50

H 14 X)

OMPANY

d FLEISCH EXTRI-\OT

wenn jeder Topf den Namenszug

t fiir die

der G

Aldinger-Weber & Cie., St.Gallen,
Leonhard Bernoulli, Basel,

Das Fleisch-Pepton :
der Compagnie Liebig,

flir Magenleidende ein distetisches
Né&hr- und Kréftigungsmittel ersten Ranges,
wird nach Prof. Dr, Kemmerichs Methode hergestellt
unter steter Kontrolle der Herren
Prof, Dr. M. von Pettenkofer u. Prof. Dr. Carl von Voit, Miinchen.

Biirke & Albrecht, Zirich.
Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-

waren- und Delikatessgeschiiften.

Engroﬂ-Luger bei den K

Kéduflich in Dosen von 100 und 200 Gramm.

Gediegenes Festgeschenk fiir die Jugend verschiedenen Alters, auch fiir Flach-
ornamente, Muster- und Kartenzeichnen geeignet:

Flissige Illuminier-Farben

10 Flacons in eleg. Schachtel mit Doppelpinsel und 7 Malblittern.
Preis franko in der ganzen Schweiz (inkl. Verpackung) Fr. 4. —
oder mit siimtlichen 4 Serien Malvorlagen (schwarz) Fr. 4.45.

Zur Entwicklung des Schonheitssinnes in Form und Farbe, sowie zur Er-
leichterung und Ermunterung in der Handhabung des Pinsels offerieren wir den
Kéufern unserer flisssigen Illuminier-Farben eine speciell hiefiir angefertigte prach-
tige Kollektion stilgerechter (963

—cf MAL~-VORLAGEN: fo—

Serie 1: Geometrische Ornamente, gezeichnet von A. Stebel, Architekt.
» 1L, 1II und IV: Blétter und Blumen, gezeichnet von Gertrud Hauser
unter Leitung von J. Stauffacher am Gewerbemuseum, St. Gallen.
Preis der Malvorlagen, schwarz, per Serie a 7 Blatt 15 Cts.
NN 5 angefangen, ., 47 , 30

Brunnschweiler Sohn, St. Géilen

Tinten- und Farbenfabrik.

933

forlifnianle

J.Klaus

in Locle
Schweiz.
&

Apojneven L

(H67501)

ERRSSTRRNE RS E NS00 NI RER]
Herrliches Festgeschenk

fur Knaben —

(liberraschende Neuheit)

— 1 Taschen-Drachen , Falke“

Derselbe ist aus farbigem Stoff ge-
fertigt und vollstindig zerlegbar, wird
in eidgendssischen und allen Kantons-
farben geliefert. Grosse: 9676 cm.
Preis inkl. 300 Meter Schnur, Fr. 4.20.

Als Specialitit fabriziere den Taschen-
Drachen ,Falke*. 99

Karl Kaethner,
Winterthur, Wartstrasse 20.

PR

Neuhenten in:

Steppdecken
Wolldecken

Glattedecken
Pferdedecken

Sportdecken ;
Tischdecken. |

Auswahl o;neKonkurrenz.

H. Brupbacher & Sohn,
Zirich.

|
Specialkataloge franko. %
|
i

passendes und
niitzliches

Als
Festgeschenk

emplehle meine

Flaum-Stepp-Decken

| in feinem Baumwollszitin, uni od. bedruckt

s »  Seidensatin
» » _ Woll-Lastin
in prachtvoller und solider Ausfhhrung
in beliebiger Grosse erhiltlich per Decke
1009] von Fr. 22 an bei (H5557Y)
Carl Miiller, Fabrikant,
Burgdorf.
Katalog und Muster franko.

» » ”




Stvetrer Yraven-Beifung — BREHer Mr den GAnsliden Rrets

ionnat de d iselles.

Madame Voumard regoit chez elle quelques
jeunes filles qui désirent apprendre a fond la langue
frangaise ; legons dans la maison, ou facilité de suivre
les cours supérieurs de Neuchatel. Belle situation,
grands jardins, ombrages, vie de famille et soins dé-
voués. — Ref. Monsieur le Past. et Prof. Quartier-
la-Tente, St.Blaise. Adr. Mme Veuve Voumard a la
Coudre prés Neuchitel. (H6433N) [674

R Wit
o) $ Y- — <
¢ ~%,

Oz 2
S Jules Pollag s

Specialgeschiift fir

C.Schelb-Brugger

‘Wischefabrikation
14 Marktplatz ST. GALLEN Marktplatz 14.

Herrenhemden mit leinenen Einstizen, nach Mass vnd ab Lager,
unter Garaniie fiir Gutsitzen, von Fr. 3.90 bis Fr. 8.50 per Stiick.

Nachthemden, D. b Nachtjacken,
Unterricke weiss, l(iuderw&sehe. (921a

— Hausverdienst =—
fir Frauen und Téchter.
Empfehle mein Depot der neuesten, bewihrten
amerikanischen Original ,,Lamb‘‘-Strickmaschinen.
Lehrtochter erhalten griindlichen Unterricht.
641 Die Vertreterin: (H3120Z)
Fr, Schildknecht-Eisenring, Zeughausstr. 17,
Aussersihl-Ziirich.

DAMENKONFEKTION

Stets alle Neuheiten der Saison
in grosster Auswahl

u hilligsten Preisen

2, 0
6,
Ugung na™

A. Ballié

Mo6bel- und Bronzewarenfabrik
(H 2457 a Q) 29 Freiestrasse 29

wZum Ehrenfeéels
Basel.

Komplette Emrichtun%:an von Wohnungen in geschmack-
vollster Ausfilhrung eigener Komposition.
Holz- und Polstermibel, Sknﬂnnren, Bauarbeiten (Tdfer und
Decken), Leuchter, Mihelbeschlige in allen Metallen, Balkons,
Pavillons, Portale etc. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angefertigt.

Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),
Portiéren, Vorhdnge aller Art, Teppiche, Faiences, Bronzes
(zur Zimmerdekoration) sind inschonster Auswahlin meinen

Magazinen vorritig. 6827
Grosses [.ager in prachtvollen orientalischen Stickereien und

echten alten persischen Teppichen.

Preisvoranschlidge gratis. — Zeichnungen stehen zu Diensten

Gesucht:

auf Mitte Januar in ein Herrschafts.
haus im Toggenburg ein treues, wil-
liges, zuverldssiges, gesundes Madchen
von gutem Charakter und Benehmen,
hauptséchlich fiir den Zimmerdienst.
Offerten unter Chiffre 1010 befordert die
Annoncen-Expedition von Haasenstein
& Vogler, St. Gallen.

Suisse francaise.

Une dame veuve, habitant une jolie
villa prés de Neuchitel, recevrait des

Kinderzwieback

seit 25 Jahren erprobt als vorziigliches, ausserordent-
lich leicht verdauliches Nahrmittel fiir kleine Kinder
vom zartesten Alter an, per ‘s Kilo a Fr. 1. 20, bringt
in empfehlende Erinnerung [155
Carl Frey, Conditor, St. Gallen.

Prompter Versand nach auswirts. Telephon.

Chr. Méiusli, Tapissier
y St. Magnihalden 3
empfiehlt sein grosses Lager in

Polster-Mobeln |V

jeder Art.
Specialitiit sehr bequem, Divans.
Komplette Ameublements, fertige |/
Betten, Matratzen jeder Art. —

/ Spiegellager. [757 /
/| Garantiert solide, selbstverfert. Y
Arbeit. ;L

Reparaturen dlterer Polstermdbel.

A Billige Preise. — Schione Arbeit.

dames ou des demoiseller, désirant
apprendre le frangais. S’adresser a
Mme. Veuve Bachelin, Marin. [912

Fortwéihrender Eingang der neuesten

Herbst- und Winterstoffe

von den

#

Hotel uad Dension Bahof

Rorschach

Tiirkische, Dampf-, warme und Medikament-

Biider, sowic Massage und Elektricitiit, ver-

bunden mit besteingerichteter Kuranstalt.
— Sommer und Winter offen. =
Leitender Badearzt: Der Besitzer:

Dr. med, Hermann Ottiger. J. U. Dudly, Arzt.

(H184G) [130

Nach Montreux

wird eine selbstindige Bonne gesucht
in eine biirgerliche Familie zu 4 Kindern
von 6—12 Jahren; dieselbe darf nicht
unter 25 Jahre alt sein und gute Schul-
bildung besitzen, Franzgsisch erwiinscht,
jedoch keine Bedingung. Unter anderm
fallt derselben ein Teil der Haushaltung
zu, Ernstgemeinte Offerten erbitte nebst
prima Referenzen an [999

L. Degenmann, Restaurateur,

Nesselwolle (Marke Busch).

Unterleibehen, Striimpfe und Socken fiir den
Winter. Warm, dauerhaft, leicht zu waschen, reizen
die Haut nicht. (H5061Z) [940

Depot bei: Frau Sachs-I.aube,
Thalgasse 15, Ziirich.

Kursaal, Montreux.

Hngo Schindlers Patent-Bistenhalter

Der einzige hrauchbare Ersatz fur das gesundheitsschadliche Corset.
+ 6264 Nieht zu verwechseln 6264 ¢
mit den angepriesenen Gesundheits-Corsets.

Fiir Leidende, sowie
als Umstands- u. Néhr-
Corsetage geradezu un-
ersetzlich ! Fiir heran-
wachsende Téchter un-
entbehrlich! Wird von
allen drztl. Autorititen
der Schweiz und dem
Ausland empfohlen.Em-
pfehlungsschreiben lie-
genvor.BeiBestellungen
geniigt das Mass {ber
Brust u. Riicken, unter
den Armen gemessen.

Die Preise sind per Stiick fiir Qualitit 826
A B C D (Seide) F (Filigran)
Fr.7.— 10.— 13.— 20. — 15. —
General-Vertreter fiir die Schweiz:
Schadegg, Peters & Co., Ziirich,
Depot in $t. Ballen: Wwe. M. CHRIST, Schwalbenstr. 7.

Gebrider Hug & Co., Basel.

Reichhaltigste

Musikalienlager und ~Leihanstalt

619] Stets sorgfiltig erginzt. (H2452Q)
Abonnements °liber 100,000 Nummern.

621] Offeriere franko Bestimmungsstation echten

Malaga rotgolden

4 Fr. 24 das Originalfisschen von 18 Liter, versehen
mit der offiziellen Ursprungsmarke. Grosses Lager
in Madére, Muscat, Porto, sowie in naturreinen Tisch-

115936X) A. Rothacher, Petit Lancy, Genéve.

weinen, (
Fiur 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 6 Ko. fl. Toilette-Abfall-Seifen
(ca.60—70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) [163
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Keine Blutarmut mehr!

- Natiirlichstes, nachhaltig wirkendes,billigst.
und fiir den Magen zutriglichstes Mittel gegen
Blutarmut ist nach dem Urteil medizinischer
Autoritdten luftgetrocknetes Ochsenfleisch.

Stetsfort in vorziiglichster Qualitit vorritig
bei Th. Domenig, Chur. (H76Ch) (688

‘Was, Wo und Wie

Sie annoncieren mdgen, unterlassen Sie nicht, sich der
bewihrten Vermittlung des Hauses

Haasenstein & Vogler

erste und #lteste Annoncen-Expedition
zu bedienen, das Inserate in sdmtliche Zeitungen be-
fordert, auch bei Beniitzung vieler Journale nur eines
einzigen Manuskriptes bedarf und bei umfangreichen
Auftrigen hichsten Rabatt gewihrt.
Dasselbe ist unzweifelhaft am ehesten in der Lage,
bei aller Garantie fiir rascheste und zuverlidssigste
Ausfiihrung wirkliche Vorteile zu gewihren, und, wo
es gewiinscht wird, kompetenten Rat zu erteilen.

Eine fleissige Tochter

aus guter Familie wiinscht nach Nevjahr
Stelle in einen Laden oder als Zimmer-
médchen zu kleiner Familie. [1011 §

Laubsage

-Utensilien, -Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Maha-
goni, -Vorlagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empfiehlt
in grosser Auswahl 389

Lemm-Marty—4Nultergasse4 —St. Gallen.

waillen,”
o 5 y ate')».
> %,
Frisch singetroffen 4

Alle Neuheiten in jeder Art

Preislisten auf Wunsch franko
Verkauf

per Meter! Damel'l-LOden :mr:g::gv

Fiir Promenade, Reise, Touren ete. elegante und praktische
engl. tailor made Costume
- d Jaquettes, Staub- und Regenmintel etc.

i) i “w v
& Gie., Bahnhofstrasse 77, Ziirich.
Specialitit: Loden und Cheviots.
Muster-Depots in St.Gallen: Fran Witwe Christ, Florastrasse 7,
und Fran Gehrold, Robes, Marktgasse. (622

DANENRLELDERSTORTEN

Cachemires, Merinos, Flanelle
Grosse Auswahl —Billigste - Preise

4
"4, Ul Pollag o

S5,

%aﬂe‘\ W

Patentierte

Hadlgus-Eohgucin

S

S A

bieten gegeniiber den emaillierten infolge ihrer
ausserordentlichen Dauerhaftigkeit und Billigkeit
wesentliche Vorteile, erfordern solche keine Ver-
zinnung und rosten niemals. — General - Depot bei:

J. Debrunner-Hochreutiner.
Eisenhandlung, St. Gallen.

[948




Aweite Beilage zu Ar.50 der Schweizer Srauen-JHeitung.

15. Des. 1895

Peues vom Biidievmarkt,

Der Berlag von Crnft Steils Aadifolger in
Seipsig Dat der vielbeliebten Schriftitellerin W. Heim=
burgs Romane und Novellen zu einer illu=
ftrierten Ausdgabegejammelt. €3 find 10 Binde,
elegant gebunden in feiner englijher Leintwand=Trube,
sum Gejamtpreife von 50 Fr. Jn gleider At Haben
die obgenannten Berleger aud) die Grzihlungen von
G Werner und € Varlitt gefammelt und m je
sehn pon nambaften Riinjtlern fein illuftrierten BVinden
gejammelt; ebenfall8 gum Preije von je 50 Fr. die 10
Binde. Um diefe hiibjchen Werte einer jeden Hausbiblio=
thet gugdnglid) su madyen, liefert die Bucdhhandlung Al
Dert Rathfe in Magdeburg die genanuten Werte vhne
jedbe Preiderhohung gegen monatlidhe Teilzahlungen von
3 Marf. Diefe Offerte witd ohne Jweifel gerne und
rei)lid) benugt werden.

Warden und Eryablungen fiix das Riudlide Alfer
pont Dr. Gotthilt Heinrid) von Sdubert, vierte durdy=
gefehene Auflage. Grlangen, Verlag v. Palm und Gnfe.

Die vierte Auflage fpridgt dafiir, daf das mit
ebenfoviel Gemiit als padagogijchem Tatt verfafste Biic)-
lein ber SKinder Freude und Lujt geworden ift. Al
weiterer Vorzug darf genannt werden, daf die Antldnge
an bie altbefannten Vdvdhen mit vielem Gefehict ver=
micben tworden find.

Die Ueberproduhtion auf dem Gebiete der Wo-
denjeitungen Hat cine ungejunde Konfurrens crzeugt, die
an Gtelle von anerfannt  ediegenem Billigered und
Wertlojeres zu fegen fich bemiiht. Jn dbicjem, dag lr=
teil des Publifums vermirrenden Getriee ift ed doppelt
erfreulich, Crideinungen zu begegnen, die von ihrem

pornehmen Princip nidht abgehen, dag Vefte in bollendeter

Form 3u bieten. Diejer RNubm gebithrt der im Jahre

1865 gegriindeten ,Modentvelt’. Das Sdhiine zum

Sdymud unferer Frauen und unjered Heims erjdjeint

Oier mit bem Praftifdhen aufs gliictlichite vereint, jo daf

die weimal im Monat wiederfehrenden Darbietungen

von der eleganteften Weltdame mit der gleidhen Freude

Degriipt twerden, twie bon der Frau und Weutter in be-

jeidenen Verbdltniffen. Das Unterbhaltungsblatt

Dringt einen gediegenen Moman, ferner einen Austaufch der

Meinungen unter den Rubrifen , Aus dem Lejerfreife’. Gin

Dbefonberes Atelier gewdbhrt den Abonnentinnen Gelegenheit,

von jedem der inder Wodentwelt dargeftellten Toilettenitiicte

cinen crprobten Schnitt gegen Griag der Grpeditions-
foften von 30 PBig. franfo zu evhalten. Der Abonnements-
preis der Wovemwelt Detvdgt unverdndert vievteljahrlid

1 Mart 25 Pfg.

Erufte Weifen. Gedidhte bon Glie stajtner-Michalitidfe.
Wien 1894, Berlag von: ,Bdhmensd deutfhe Poefie
und SQunjt.” Leipsig, Litterarijcye Anjtalt von Auguit
Sdyulze.

©8 find in der That ,ernfte Weijen”, tweldye die

LBerfafjerin erflingen [dBt. Scyade, dah fie fih auf bdie

paar wenigen BVerje bejdranft hat, die faft ohne Aus-

nahme um ein Liebesdgliict tlagen, dad nicht voll erbliihen
durfte; benn die Didyterin weil ihr warmes Cmpfindungs-
leben in eine flieBende, hodypoetijhe Sprache zu fleiden.

Wie fehon ift 3. B. basd Gedidht: ,An meine Mutter”, das

vereingelt unter diejen Liebesliedern fteht. 9 o

SHandbud) der praftifden Jimmergarfnerei. Von May
Hesdorfer. Mit einer Farbentafel, mehreren Woll-
bildern unbd iiber 200 Textabbildbungen. Volljtindig
in ettva_8 Lieferungen a 75 Pfennig. Verlag bvon
Robert Oppenheim (Guftap Schmidt) in Berlin SW. 46.

©8 ift mit Freude zu begriiBen, baf der bewdhrte
Fahmann Par Headdriter e8 unternimmt, dem Laien
ein Bud) zu bieten, dasd in wirflidh) flarer, perftdnbdlicher
und praftijher Weife dem Blumenfreunde Anleitung
gur Ausiibung jeiner Liebhaberei erteilt. Die vorliegende
erte Rieferung gibt bereits ein Bild von der Jwedmapig-
feit Diefed Butes; neu und idiberfidhtlid) in der An-
ordnung ded Stoffes berftandlid) und veid) an prat-
tifhen  Dandgrifien, Winfen und Ratfdhlagen, die durd
cine Fiille von vortreffliden, nad) ded Lerfafjers An=
gaben gezeichneten Abbilbungen veranjdaulidt twerden.
Jireundlide Stimmen an Stinderferjen. BVerlag Art.

Snftitut Crell Fiipli, Sitrid).

Die hitbjdhen Heftdyen verdienen warme Empfehlung,
tvie 8 Disher mit einer jeden Folge der Fall war,

o WMutfer, — erzahlen!® 51 Gejdichten fiir unfere
Rleinen, von F. v. Stenglin. 2. Auflage. BVerlag der
Deutjchen Edynifijtellergenofienichaft, Berlin, Preig 80
Rfennig,

Nach weniger ald Jabhresfrift erfdjeint beveitsd die
seite Anflage diefed Grzdhloudyes fiir Miitter und Gr=
gieherinnen mit feinen fursen, ernften und heiteren Ge-
ididhten aus bem RLeben ded RKinbes und der Tierwelt.
Diejen Crfolg bei hod) und niedrig verdanft das Biid)-
lein wobl hauptiadlid) dem Umftande, dah €8 von auf-
dringlidyer Poral und einjeitiger Tendens gleid) fret und
in etnem fiiv die Rleinen bid zum 6. Lebensdjahre burd)-
aus verftandliden Ton gejcdhrieben ift.

Bon Karl Sendtells ,, Sonnenblumen find nun
Dereitd drei Nummern evidhienen, cine jede an fich eine
Perle. €8 it zu twiinfden, dafy die feinen Heftdhen auf
die Fejttage biel eifrige Freunde finden werben. Gin
igréld)eé Befchent wdre ein edler Schmuc von bleibendbem

ert.

Petersgraben 37 BASEL Petersgraben 37

(Schweiz)

Bureaux und Magazine

Telegramm-AdrersisVeT;hee—Basel.

Telephon 1135.

ST. LUDWIG

Elsass (Deutschland)

Bureaux und Magazine

Telegramm-Adresse :

Thee — St. Ludwig.

Die London Tea Company,

die bereits in allen grossen Stidten Englands Dépots unterhilt, erlaubt sich hiemit Ihnen anzuzeigen, dass die Vergrosserung ihrer Giiterkomplexe in China,
Indien und Ceylon, sowie um Lieferungen franko und zollfrei nach Deutschland und der Schweiz zu machen, sie veranlasste, obige Filialem zu errichten.
Thr Bestreben und Zweck werden sein, dem konsumierenden Publikum den direkten Bezug aus erster Hand zu ermdglichen. Das grossartige Verkaufs-
resultat, welches in den letzten 9 Jahren durch den direkten Verschleiss, verbunden mit geringen Geschiftskosten in der Schweiz erzielt wurde, setzt die Company
in die angenehme Lage, zu untenstehenden Engrospreisen in Détail an das konsumierende Publikum in versiegelten ettiquettierten Blechbiichsen abzugeben.
Ferner bemerken wir Ihnen, dass die verschiedenen Sorten verschiedene Charakter besitzen, die einen geben die Stirke, die anderen die Frithlingsbliiten,

das Bouquet und Aroma; im {ibrigen ist nicht immer gesagt, dass wenn der Thee dem Auge gefdllt, er dem Gaumen auch entspricht. Um einen wirklich guten
Thee zu erlangen, ist es ndtig, dass solcher von verstiandiger Hand und mit den nétigen Maschinen und Kenntnissen, fiir welche die Company auf das beste gesorgt
hat, zu den femsten Melangen gebildet wird. Dieses gibt unseren Thees die Eigenschaften: Reich in Farbe und Stiirke, Reich in Bouquet, Reich in
Allem: das, vereint, sind die Natureigenschaften aller guten Thees, welche neue Lebenskraft dem Herz, den Nerven und Gehirn verleihen.

Wollen Sie giitigst uns mit einem Probeauftrag beehren, oder erlauben Sie uns doch wenigstens, die Bitte an Sie zu richten, sich der Mihe zu unter-
ziehen, unsern Thee mit Ihrem jetzigen in Preis und Qualitit, Stirke und Aroma gefl. zu vergleichen, und wiirden wir uns schmeicheln, wenn Sie kleine Proben
recht bald von uns verlangen wiirden, die wir Ihnen mit Vergniigen sofort, ohne Berechnung, franko zukommen liessen. Wir senden grossere Muster von je 50
Gramm der 4 courantesten Sorten franko gegen Einsendung von Fr. 1.25 in Briefmarken. Wir sind zum voraus iiberzeugt, dass unsere Preise und Qualitit, gegen
Ihren jetzigen Bezug, Sie in Staunen setzen wiirden. Wir geben uns der angenehmen Hoffnung hin, dass Sie Ihren Bedarf in Thee bei uns decken werden, und
sichern wir Thnen zum voraus die reellste und prompteste Bedienung zu.

" Giitige Bestellungen, sowie Briefe sind zu adressieren an die Tit.

LONDON TEA COMPANY, BASEL

—————

Preis-Liste der Thee-Ernte 1895 —1896

Per Pfund Fr. Per Pfund Fr.

Nr. L. Strong good Congou 1.80 Nr. 1V. Delicious Souchong 3.50
Recht gut reinschmeckend. Very pure China Tea.
» 1L Superb London Melange 2.50 %5 V. Lapsang Souchong rough 3.75
Assam. Souchong und grin Imperial. finest Russian Melange.
,» II. Hotel Thee Souchong 2.50 » VI. Extra choicest Ceylon Pekoe 5.50

Kriftig und vorteilhaft fiir grossern Bedarf.
III. Imperial griiner Perl-Thee 3. — » VILI. Choice Assam Pekoe 3.80
Fein aromatisch. Rein indischer Thee, sehr kréftig und gehaltvoll.

Die Preise verstehen sich per Pfund, garantiertes Nettogewicht, bei Abnahme von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach allen Gegenden der Schweiz.
Zahlbar netto comptant nach erhaltener Ware.
Verpackung '/2 Kilo in Stanniol, | Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an aufwirts in Originalkisten,

Wir empfehlen Nr.II als leicht zum Genuss mit Backwerk, Nr.IV eine Melange der feinsten chinesischen Qualitiiten, das Billigste und Beste
in Existenz, als Damen-Thee einzig in seiner Art, das Resultat einer 20jihrigen Erfahrung; Nr. V herb sehr gehaltvoll fiir Herren; Nr. VI feinster Ge-
sellsehafts-Thee, hoch aromatisch, reinste nnd vorziiglichste Mai-Ernte mit ausgezeichnetem Bliitenaroma, wird selbst den verwohntesten Theekenner
befriedigen. [947

Witers Kein Mittel

hat so vorziigliche Erfolge aufzuweisen, wie das berithmte

Amerikan. Bleichsuchts-Mittel Iron“

General-Depot fur die Schweiz [276

Rosen-Apotheke Basel, Spalenthorweg 40.
Preis Fr. 2.50 franko durch die ganze Schweiz. (H785Q)

Delicate in flavor and parfume.

"

Bei dem Herannahen des Winters mache ich auf meine Verdichtungsstringe

aufmerksam. Sie bestehen aus dochtartig gedrehter, feiner, elastischer Baumwolle
mit Lackiiberzug, die man in den Falz der Fenster oder Thiiren einklebt.
Sobald sie festgeklebt sind, was nur einige Minuten dauert, hindern sie das
Oeffnen, Schliessen und Reinigen der Fenster oder Thiiren nicht einen Augenblick.
Es ist dies das beste und billigste Mittel zur Beseitigung der Kéilte, Zugluft
bei Fenstern und Thiiren; es verhindert nebenbei auch das Eindringen schlechter
Diinste etc. Es verschafft eine warme, behagliche Wohnung bei bedeun-
tender Ersparnis an Brennmaterial. (H4751Z) [905

R. Gut, Tapetenhandlung, Ziirich,

Kirchgasse 32.

— —mmmssm.  Muster gratis und franko.

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

liefert schnell, hiibsch und billig
Buchdruckerei Wirth A.-G., St. Gallen.




Bdtuetrer ¥eanen-Beifung — BlAfer v den GAuwsliden Brets

Wollstriimpfe nur Fr.2., Franenhemden nar Fr.4.35 bis Fr.5,

P~ Keine Hausfrau versiume, Muster zu verlangen. Simtliche Damenwische ist Hausindustrie,
keine geringe Fabrikware. “@M Preisverzeichnis umgehend franko und gratis. R.

363]

Frauennachthemden Fr. 2.95 bis Fr.7.—, Nachtjacken Fr.1.80
bis Fr.5.—, Damenhosen Fr.1.45 bis Fr. 3.—, Unterrcke Fr.1.55
bis Fr. 8.—, Kissenanziige Fr. 1.20 bis Fr. 1.75, Bettiiberwiirfe
Fr.3.50 bis Fr.5.50. Erstes schweiz. Damenwsche-Versandhaus und Fabrikation

A. Fritzsche, Neuhausen-Schaffhausen.

Fiur die Festzeit.
Prachtvolle Tafeltrauben 5 kg Fr.2.90
Frische Nordseefische 10 ,, , 595
1007) (H44180) J. Winiger, Boswyl, Aargau.
EETETEILEEEEEEEEEEER ER NN E S EERRNN]

Aussteuern

einfach aber gediegen, mit Garantie.
Eine Schlatzimmereinrichtung, nussbanm, matt
oder poliert, bestehend aus: 2 Bettstell::n mit
hohem Haupt, 2 Nachttische mit Marmor-
latte, 1 zweipldtzige Waschkommode mit
Elarmoraulsat.z und Krystallspiegelaufsatz, 1
Handtuchstdnder, 1 Spiegelschrank mit Kry-
stallglas, 2 Pliisch-Bettvorlagen, 1 Linoleum-
‘Waschtischvorlage, 1 Paar wollene Vorhidnge
mit kumpletter énangeugaruimr, inwendig
tannen Fr. 510.—, inwendiy hartholz Fr.550.—.
8 einrich matt
Eichenholz, bestehend aus:

ne
und glanz, inwendi
1 Buffet mit geschlossenem Aufsatz, 1 Aus-
ziehtisch fiir 12 Personen mit 2 Einlagen zum
Umklappen, 8 Stithle mit Rohrsitz und Rohr-
riicken, 1 Servieruisch, 1 Sopha mit priina
Wolldamast bezogen, 1 Querspiegel, 4473 ¢cm
Krystallglas, 1 Linoleumteppich, 180230 cm,
1Paar wollene Vorhinge mit kompletter Stan-
gengarnitur Fr. 640.—.

Eine Saloneinrichtung, nussbaum, inwendig
Eichenholz, bestehend aus: 1 Polstergarnitur
mit Moquettetaschen ganz bezogen, 1 Sofa,
2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 achteckiger Tisch mit

Sdulen, 1 Damenschreibtisch, 1 Silbor-
schrank, 1 Paar doppelseitige Salonvorhinge
mit kompletter Stangengarnitur, 1 Salon-
teppich, Plisch, 175235 om, 1 Salonspicgel,
BN om Krystall, Fr, 875,

Sdmtliche Mobel stehen sur gefi Besichtigung bereit.
Matratsen und Federbelten je nach Auswahl der
lagernden Rohmaterialien bitligst. [550

Ad. Aeschlimann,
Schifflinde 12, ZHirich.
W~ Fabrikation und Lager von Mobilien. Jm@
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ws Grisstes e
'Versandtgeschaft
der Schweiz versendet
franko, gratis Preis-
courant und Muster in
Bettfedern u. Flaum, Ross-

haar, Wolle, Trilch, Bette

stoffe. Lager in Betthe-

standtheile, einzel. Matratz.,

fertige Betten v. 70—300 fres.
L. Mever. Refden.

Rheumatismus, (810

Zahnschmerzen, Migrine, Kriimpfe ete.
werden durch das Tragen des beriihmten
-—= Magneta-Stifts =
schnell u. dauernd beseitigt, Preis 70 Cts.

Alleinversand von J. A. Zuber,
Herrenhof, Oberuzwil, Kt. St. Gallen.
NB. Zeugnisse gratis zu Diensten.

429] (Hz788 Lz)

Dr. Lahmanns
Reform-Unterkleidung und Bettwische
Reform-Steppdecken und Binden
Reform-Emlegsohlen (Schweisssohlen)
Heureka-Leib- u. Bettwische, Binden

Allein echt und direkt zu beziehen
durch das Versandgeschift [870
H. Brupbacher & Sohn, Ziirich.

@~ Man beliebe Prospekte zu
verlangen. (H4492 Z)

Caned 63

CEYION TEA

Ceylon-Thee,
gehr fein schmeckend, kriftig, ergiebig
und haltbar,

per engl. Pfd. Originalpackung pr. L2 kg.
Orange Pekoe . . Fr. 5—  Fr. 5. 60,
Broken Pekoe . » 410 > 4.50,
Pekoe. . . > 365 > 4 —,
Pekoe Souchong . >—— > 3.75,
China-Thee,
beste Qualitit, Souchong Fr.4.—pr.!/skg.
Kongou » 4—>» s »
Ceylon-Zimt,

echter, ganzer oder gemahlener, 50 gr.
50 Cts., 100 gr. 80 Cts., /s kg. Fr. 3. —,
Vanille,
1. Qualitiit, 17 cm lang, 40 Cts. das Stiick.
Muster kostenfrei, Rabatt an Wieder-
verkidufer und grossere Abnehmer.

Carl Osswald,
Winterthuar.
Niederlagen bei:

Joh. Stadelmann, Bedastr. 1713,
St. Fiden, St Gallen.

Jean Zinsli, 31 Kerng., Zirich IIL
Telephon 2698,

Sichere und dauernde Heilung bei

Flechten jeder Art
Hautkrankheiten
Hautausschliigen

wird durch das seit vielen Jahren rithmlichst bekanunte Flechtenmittel von
Dr. Abel erzielt. Das Heilmittel, bestehend aus einem Thee, der das Blut von
simtlichen Unreinheiten befreit, und einer Salbe, welche binnen kurzem die
Hautausschlige vollstindig und dauernd beseitigt, ist frei von allen metallischen
und narkotischen Giften, wie solche in vielen Fillen angewendet werden.

Es ist darum vollstiindig unschiidlich, leicht anwendbar und
nicht berufstérend.

Preis frankeo per Nachnahme Fr. 8.75. Zu beziehen durch [106

J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).

Bergmann’s
Lilienmilch-

autunreinj 1]3 estes

einigkeit

B H12742) (63
ergmann & Co.

Nur echt von

+ Dresd, i
ellv; Ziirich Tetsche
an achte genau auf dje "
Schutzmarke :

Zwei Bergménner;

denn eg existieren wertlose Nach-
ahmungen,

 EISENBITTER
vondOHP MOSIMANN
PP nenen En e Qs

n
Schweiz

¢ Ein Mittel gegen Blutarmut, o

bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.
P. Mosimann, Apoth. in Langnau i. E. —
(Aus Bitterkrdutern der Alpen bereitet. Nach
Aufzeichnungen des s. Z. berithmten Miech.
Schiippach dahier.) — In Schwichezustéin-
den wie: Magenschwiiche, Blutarmut,
Nervenschwiiche, Bleichsucht, unge-
ity ,{e-\“a\@“ mein stirkend und iberhaupt zur Auffri-
S A L] schung der Gesundheit und des gutem
Aussehens unitbertrefflich; griindlich
e blutreinigend. — Alt bewihrt. — Auch

den wemiger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 2!/s, mit Ge-

nfler Emmenthale?

Mit
Kochloffel u. Nadel

gut Bescheid zu wissen, in Kiiche u.
Néhstube zu Haus zu sein, das ist
die Aufgabe jedes jungen Méddchens.
Das sicherste Mittel, das Kochen u.
Nahen griindlich und in amiisanter
Weise zu erlernen, bieten die beiden
Prachtspiele : 1973

Haustﬁchterehegs Kochsehule
Puppenmiitterchens Nishschule

awei vorziigliche Beschiftigungsspiele
von {iberraschend reichem Inhalt und
prachtvoller Ausstattung.
Preis jedes Spiels 8 F'r.
Illustrierte Prospekte mit ausfiihrl.
Beschreibung liefert gratis u. franko:
L. Kirschner-Engler,
Buchhandlung, St. Gallen.
Zahlreiche Gutachten stehen zu
Diensten!

HORS CONCOURS JURYMITGLIED
WELTAUSSTELLUNG PARIS 1889

GG

wiRIL

[34]

A

GRAND PRIX Internat, Ausstellung Lyon 1894,

Neu erschienen:
Heinrichsbader

% Kochbuc
BEO)
von L. Biichi, Leiterin der Hein-
richsbader Kochschule. Mit 2
Ansichten der Kiiche und 80 Ab-
bildungen im Text.

Eleg.gebunden Preis 8 Fr.

B~ Dieses neueste Kochbuch
empfiehlt sich vor andern als ein
vorziiglich praktischer Ratgeber fiir
das schmackhafte aber auchsparsame
Kochen in der biirgerlichen Familie.
Schon iiber 800 Téchter aus schwei=
zerischen und auslindischen Familien
haben nach diesem Lehrgang sich
die Praxis der Kochkunst fiirs ganze
Leben angeeignet. Jede Buchhandlung
kann das Buch zur Einsichtnahme
vorlegen. (H5368Z) [982

Verlag: Orell Fiissli, Ziirich.

[}

brauchsanweisung, zu einer Gesundheitskur von zwei bis vier Woch
hinreicht. Aerztlich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken
der Schweiz. (H4500Y)

Warum

inseriert man am erfolgreichsten,
bequemsten und
billigsten, wenn man eine Anzeige der

Annoncenexpedition Haasenstein & Vogler

zur Besorgung iibergibt ?

Weil man sich der Weil man der Kor- ‘ Weil man
Beniitzung der wirk- respondenz mit den | Porto, Nach-
samsten Blétter und einzelnen  Zeitun- | nahme und
d. vorteilhaftesten Ar- gen enthoben ist, | alle anderen
rangements j eder auch nur eines Spesen  er-
Anzeige versichert Manuskriptes be- spart, denn
halten darf. | darf.

diese Firma berechnet nur die
Original-Zeilenpreise jeder Zeitung
und gewithrt bei grosseren Auftrigen den
hichsten Rabatt.

Bureau in §$t. Gallen: Multergasse 1.

tteschenk filr Herren!
Solid, sehrbequem,elegant istder

»Sport-Hosentrager Excelsior
Nur 3 Kadpfe, statt 6. Allen
anderen Trigern vorgezogen.
Preis Fr.4.—, 5.—, 6.— u. 7.—,

je nach Ausstattung. [923
H. Brupbacher & Sohn,
Zurich. (H4885Z)

Spielwerke

4 bis 200 Stiicke spielend; mit
Expression, Mandoline, Trommel,
Glocken, Himmelsstimmen, Castag-
netten, Harfenspiel ete. (H5400Y)

Spieldosen

Automaten, Necessaires, Schweizer-
hauser, Cigarrenstinder, Photo-
graphiealbums, Schreibzeuge, Hand-
schuhkasten, Briefbeschwerer, Blu-
menvasen, Cigarrenetuis, Arbeits-
tischchen, Spazierstécke, Flaschen,
Biergldser, Dessertteller, Stiihle,
u. s. w. Alles mit Musik. Stets das Neueste
und Vorzhglichste, besonders gesignet fir Weih-
nachtsgeschenke empfiehlt die Fabrik 981

J.H.Heller in Bera.

28 goldene und sitberne Medaillen und Diplome.




-« Banshaltuiigsjdhule

Houswinthfaftlide Gratisbeiloge dev Gdpoeier Sranen-Betfwong.

Erfheint am Sritfen Sonufag jeden Alonafs.

MGum . Pel2

Dryember 1895

Weldje Hoft exhalt uns gefund und hrﬁftig? iy

Sojt find die fiir den Genufy subereiteten Nahrungdmittel, von deven
Befdhaffenpert und Denge dad Wohlbefinden des Kovpers, jeine Grhaltung
auf novmalem Gendhrungdiuitand, beyw. fein Wadhdtum und jeine Leiftungs-
fabigteit abbhingen. Die Kojt muf ciweipartige Kovper, Fett, Kohlen:
hydrate und nuneralijhe Stoffe in vidhtigem LVerhdaltnid  enthalten, - und
bie Mienge Ddev tdglich aufjunehmenden Iahrungsitoffe, dagd Koftmaf,
vichtet {ich nach der Jndividbualitat und  nad) den Unforderungen an den
Storper.  Cin avbeitender Menfd) braucht mehr Nahrung ald ein vuhender,
und e jugendlicher Kovper foll fidh) nicht wie der erwachfene in dem
porhandenen Erndhrungdiujtand evhalten, fonder er joll junchmen, wadjen.
Auf diefer Grundlage tann nun die Kojt jehr verfdhieden jufammengefet
werden,  ‘Dabet . fommt noch i Vetvadhgt, daf Fette und Kohlenhybdrate
fich tnerhald gewiffer Gvengen evfeten Eonmen, daf aber die Wenge ded
Setted nicht obhne Nadteil unter ein gewiffed Waf Hevabgedritcft werden
fan, und fermer, baf die Guweitdvper tievijher Abjtammung fid) fehr
viel giinjtiger verhalten als die vegetabilifdhen Stwertdrper, welde freilid)
viel. billiger 3u befdhajfen jind. Stetd follte wenigjtend dev dritte Teil
ped Cimweipbedarfed duvd) tievifhed Eimeil gedectt werben.  Wer geymungen
ift, fich vorvwiegend mit Kohlenhydraten (Kartoffeln) zu erndhren, wird
bald genug unter Enttedftung und  Avbeitdunjahigeit leiben, wdhrend
eimeif: und fettveidhe Fleifdhtojt die Leiftungsfahigteit bebeutend fteigevt.
Der Avbetfer bedarf (Kovpergewicht 70 Kilo) bei gary letchter rbeit
ober Dei Rube tdglich mindejtens 110 Gramm Ciweif, 50 Gramm Fett,
450- Gramm Kohlenhybdrate; bei mittlever, nicht angejtrengter Wvbeit 118
Gramm’ Ehvei, 50 Gramm Fett und 500 Gramm Kohlenhydrate. Eine

#) v entnehmen die vorjtehenven intevefjanten udfiihrungen mit Crlaubnis der Verlagsd*
pandlung dem ,,Weyerjden Sonberjationd-Leyifon, deflen wadiende Erjolge unddijt in dev
neijteclichen Behandlung ded viejigen Stofjed und in der (idhtvollen Darjtellung der eingehen Disdji-
plinent begriindet  jind.  An bragnanter Kifrge, Geneinverjtandlidfeit uud Sdonheit der Sprade
Leiftet dev ,Meyers Uniibevtvefilidyed, aber nidt weniger Hat ju feinem Rubhm die tHinftlevijde illu=
ftrative Ausitatbung beigetvagen. LVou Mieijterhand gezeidhnet it jede der etwa 10,000 bildliden Davs

jtellungen, welthe dad monumentale Werk in jeiner wewen Auflage umfapt, eine wirtliche Mujters
leijtung der Heutigen graphijden Kunjt.
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Stunde Arbeit verurjad)t eimen Verluft von 6 Srvamm  Kohlenftoff
(= 8 Gramm Feit), und bdeshald ift bei angeftrengter Wrbeit bdas
Mindeftfoftmal auf 145 Gramm CEiwei, 100 Grvamm Fett und 500
Gramm Kohlenhydrate su begiffern.  Die Erhohung der Euweizufuhr ijt
notwendig, weil {dmwer arbeitende, jehr mustuldfe Jndiotduen emen fehr
hohen Cimeifbeftand in den Wusdteln zu erbalten haben, falld nicht ihve
Leiftungsfdbigteit finfen foll. Der bayrijhe Holztnedht verbraudht taglich
143 Gramm Giwei, 180—300 Gramm Fett und 690 —870 Gramm
Kohlenhydrate, doch ijt angunchmen, daf folde enorme BVelaftung ded
Darmed die Wvbeitdfahigfeit ungiinjtiq beeinfluft. Die Frau, mwelde etwa
10 Kilo Teichter i)t al8 Der Wiann, und umeift mehr Fett am Kdvper
befist, wad bdie Rerfebungdgrofe befdrdntt, bedarf etwa */. der Kojt bed
Mannes, o daf bet leihter Wrbeit 90 Gramm Eiweig, 40 Gramm
Sett und 400 Gramm Kohlenhydrate audreihen. Bei der Erndhrung
Ded vbeiterd fpielt der Preid der Nahrungdmittel eine fehr grofe Rolle.
Sdwargbrot wird dem Weibrot vorgezogen, obmwohl lehtered fehr wviel
beffer audgenupt wird, Kartoffeln vergrofern dad Volumen ber Kojt
und find gur Grzengung dbed Sittigungdgefithld von Hohem Wert, Dag
Sleifd) muf felbftverftandlic) allen hygienijchen Anforderungen entjprechen,
bod) verbienen bdie billigern Stiice, aud) die Eingeweide, den Vorjug.
Setted Fletfh) von gut gemdfteten Tieven ijt jtetd preiwervter ald mageres,
Knorpel und Knoden eignen fidh) jur Darjtellung von Siilgen. Sehr
beachtendmwert find bdie nod) viel ju wenig benubten Fifdhe und namentlic
aud) dber Hering wegen feined hohen Fettgehalts. DBilligere Kifeforten
find ebenfo beliebt wie wohlfeil, Magermild) und Buitermild) finben nod
nidht geniigende Veachtung. Butter wird gany vorteilhaft durd) Kunit-
butter und Sdymaly erfest, wabhrend bder beltebte Spect weniger gqut aus-
genupt wird, Fette Oele werden bet und leider ju wenig benubt, Ebenfo
werden die ftictftoffreihen Hitlfenfriidhte in vielen Gegenden vernad)ldffigt.
Jpnen am nddften ftehen Mehl, Gries, Griige, Pilze, wihrend Gemiife
ungleid) gevingern Ndhrert befiben, aber durd) ihren Gebhalt an Salzen
und wiirjigen Stoffen, durd) ithr BVolumen und dbadburd), daf fie Ubwed)3lung
in die Koft bringen, von grofem Wert find, Jn lehterer Vegiehung
verdient auc) dad Objt Beadhtung. BViel widhtiger find aber Gewiivze,
weldye die Abjonderung der Verdauungsdidfte befchleunigen und vermehren und
aud) die einfachte Mahlzeit genufreich machen, wad bet der jtarfen Bejcdhrant:
ung - der Audwahl der Nahrungdmiitel gany befonderd ind Sewicht fallt.
Da der Arbeiter bet angeftrengter Titigkeit fehr viel Waffer verliert, jo fptelen
die Getvante eime grofe Molle. Am gefunbdejten ift jebenfalls gutes Trint:
waffer, letder aber werden alfoholifdhe Getrante allzujehr bevorsugt. Suter
Kaffee leiftet vovtreffliche Dienfte alg anvegended Miittel und verdient auch des-
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halb den Vorzug, weil ver Anvegung feine Sridhlaffung folgt, wie beim AL
fohol. Guter ftarfer FThee wirtt wie Kafjec. WAehnlidyes gilt fite Tabak, welder
ebenfalls dem Altoholmibraud)entgegemvivtt. Hat dev Avbeiter augnahms-
weife etne einmalige fdhwerve WAvbeit ju leijten, fo wird thn ein feihter Imbif
mit  einem anvegenden Mittel hinveichend dazu befdhigen. Hanbelt e3 fich
aber wm cine dauernde grofeve Leiftung, fo muf die Koft an tievifhem Stweif
und Fett beveihert werben. Eine Vergroperung der Quantitdat dev Kohlen-
hydrate wiivde den Davm ebenfo itberlaften, wie eine Vergroperung ded Bo:
fumend dev Nahrung.

Bet den wohlhabenden Klajfen hat die Bekdjtigung im Segenfats
3u den Wermern die obere Srenge des Koftmafes, weldes fehr oft {iberichritten
wird, ju beviictjichtigen. Sic liegt fiiv den cvwadfenen Mann duvd)|dnittlich
bet einem Koftmaf von 150 Gramm Ciweiff, 85 Gramm Fett, 430 Gramm
Koflenhydrate und fiiv die Frau bet 125 Gramm Eiweif, 85 GSramm Fett
und 320 Gramm Kohlenhydrate. Aud) jollte ber Eiweifgehalt der Koft hodhitensd
3u 75 Progent duvd) tierifdyes Gimweify gedectt werben, weil die tm Fleifch enthal:
tenen {tictjtoffhaltigen Ertvattivjtoffe bet fortdauernder ftavfer Sufubr ficher nicht
mbiffevent fiiv den Ovganismug find, Grofe Sufuhr von Fett wird nuv Hei
geniigender fKovperbewegung ohne Nachteil cvivagen, ebenfo wickt IMigbraud
von jtavfem Kaffee, Thee, Tabat nadhteilig, und veihlicher Alfoholgenuf in
Fovm pon jtavfen Bieven, Wein, Liqueurd {dhidigt jchliefslic) ebenfo mwie dev
Sdnaps bed WAvbeiters. Fettjudyt, Gicht, Leberleiden, Hamorrhoiden, Magen-
und ‘Darmtrantheiten find Folgen ciner ju grofen, vefp. yu einfeitigen Bufubr
von Nabhrungdmitteln, wahrend der anfaltende Sebraud) ftarfer Senufmittel
Uffeftionen ded Hevzend und des Itervenfyjtems herbeifithren fann. Eine
Suppe, Fleif) mit Semiife und eine acdhpetfe bieten eine fehr veichliche
SHauptmahlzeit, und die gevithmte Haudmannstoit, die nur ein friftiges,
gut zubeveiteted Gevicht bietet, verdient fehr allgemein den Vovgug. it ju
untevidhiben ijt die Bebeutung dev Vervteilung der Mahlzeitenam Tage.
LWenn der Hauptmahlzeit jwifden 2 und 4 Uhr e veiches Abendbrot um
8 Ubhr folgt, fo wird ber Kovper zettwetfe mit Nahrungsjtofien iiberladen,
wdhrend er bden grdften Teil ded Taged obne erbheblihe Nahrungdzufubhr
bleibt. Biel vationeller ift die Verteilung der Mahlaeiten bet den Arbettern
und nod) befjer bet den Englandern, die wm 12 Whr ein ziemlich veichliches
vriibitit und mdht vor 6 Whr, nad) Erledigung der Tagedarbeit, die Haupt:
mahlzett geniefgen.

Cine wefentliche WModifizievung evfahrt die Kojt nad)y dem WAlter dev
Sndividuen. Die obigen Angaben gelten fiir ben Crwad)fenen in riijtigen
Sahren,  Jm Wlter wird wentger Eimweily und Fett verbraudt, und der Bebarf
wird beim alten, niht arbeitenden Manne durd) 90 Gramm Eiweifs, 40
Gramm Fett und 350 Gramm Kohlenhydrate, bet dev alten, nicht avbeitenden
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grau durd) 80 Gramm Ciweif, 35 Gramm Fett nnd 300 Granun Koflen:
hybrate gedectt. Smbd die Baf)nc audgefallerr, fo muf bdie Konfifteny ber
Nabhrung weidyer fein.

. Die Jahr c%getteu beeinflujjen dad 9 tahrungdbediicinis in der Weife,
paf dDer Organidmugd im Winter mehr Fett (bis 33 Progent) verbraudht als
im Sontmer.  Dte hohe Sommertenperatur vermindert nicht die Oxydation
im Korper, ja bei fehr hohen Temperatuven {deint cine Steigevung eingu:
treten.  Dad Kojtmaf ijt deshald i den Tropen nidht geringer ald bet uns.
Da aber der Kovper bet der hohen Lufttemperatur nuv wenig Warme abgibt,
jo fann leidht, wie tn heifen Fabrifvaumen, bet Tunnelz und Taudjeravbeiten,
in Den Hetgrdumen von Dampfidiffen, auf Maviden gefdhlofjence Truppen:
tetfe in Der Sonnenhitse, etne abnovme Steigevung der Kdvpertemperatur eins
treten. Die Koft {ollte it allen diefen Fallen aug Subftangen bejtehen, die
ben nganié’unmﬁ i fetnem Vejtande zu erhalten vermdgen, aber mijglid')]'t
wenig Warme liefern. Su]tmfttn werden fiihle Speifen und Getvante, jowie
Objt bevorgugt, Fette und fetted Fleifd) juriidgewiefen. Kohlenhydrate werden -
gerne genofjen und gut verwertet, und dabher evtldvt {ich die Vorliebe fiiv den
leidjtoerdaulichen Neid in den fidlichen Lndern. Kithler Kaffee und Thee
find empfehlengmwert, alfoholijhe Getvante evhiten und erjdhlaffen ftbermipig.
gite ben Winter empfehlen fid) dagegen fetted Fleijd), Spect und fetter Kdfe,
fowte namentlid) aud) Hitlfenfriichte.

Befordevung des Eierlegens im Winter,

Srijdhgelegte Gter werben im Winter oft mehr ald doppelt o gut bezahlt
alg tm Sommer. Die Cryielung einer mdglichit grofen Sahl von Wintererern
fann evreicht werden duvd) Beviicjidhtigung folgender Gefichtspuntte: a) Man
hat foldhe Racen gu Halten, weldhe die Cigenjdhaft Ded Frith- und Winteilegens
befien, wie yum BVeifpiel gute Jtaliener (Leghorn), Minorfa und Kreuzungen
biefer Macenw mit unjevem Landhuhn. In jeder Race aber jeigen jid)
wieber Unterfdhiede in Der Nubsfahigteit der eingelnen Tieve; daher muf man
Budytwahl tretben, dad Heifst, e8 divfen nur Eier von folden Hithnern
auggebriitet werden, weldhe die Eigenjchaft Ded Winterlegend wm hohem
Mafe befiken. b) Frithbruten geben unter fonjt gleihen Eigenjdyaften
bet den Tieven bder Dbefreffenden RNace am chejten Winterleger, el bdie
frith audgebritteten Jungen {dhon tm September und Oftober mit dem
Legen beginnen und diefed Gejdhdft bet warner Stallung, fowie ridhtiger
Siitterung und Pilege den Winter hindurc) fortfesen. iyrithbruten manfern
tm erftenn und e den folgenden Jahren frither als Spatbruten und legen
eben dedhalb frither, weil fic die Stdvung emer-{pateren Niaufer, wenn
8 {don talt ift, nicht zu evtragen Hhaben.  ¢) Unterftitst und angereg
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witd das Winterlegen befonbers duvd) veichliche Fiitterung und gute Pilege.
Die Tieve mitffert auperlich wund tnnerlidh wavm gehalten werden.  AlS
Weittel gum duferlichen Warmbalten dienen gute Stallungen, fowie Selegen:
heit aur Bewegung, begichungdmweife jum Scharvven. Die umcrliche Kdrper:
wdrme witd evgielt durd) veihliche Nahrung, durd) warmes Weidhfuttcer,
weldhed nrorgend und abendd gegeben wird, durd) fettveihe Futtermittel
wie Wildh, fettes Fleifh, MWai8, Hafer, Hanfiamen, durd) Kdrneviutter,
pes abendd vevabreiht, damit bdie duvd) RKvopjtatigleit crzeugte LWivme
fiiv bie Nadt den Tieven jugute fommt, fo lange jie fich nicht bewegen.
Angeregt wird dag Eicrlegen, bejonderd aud) im Winter, duvd) Fiitterung
vont. Griinfutter, Sand, Kalt und Fleijhnahrung. Cigentliche Retzfutter:
mittel, wie Hafer, Hanfamen, Wein, gehactte Jwiebel, Yaud), gemahlener
Pieffer, Brennejjeljamen, welde man dem Weidhfutter beizumijhen pflegt,
jollten evjt “Danm und zwar nur in tleimeven Miengen geveidht werden,
wenn - bei fonjt veidhlicher Crndhrung und guter Pflege legreifes Seflitgel
midht  legt.  Dte Neizfutterjtoffe wirken infofan auj dag Cierlegen, weil
jic die Yerbauung beforbernt, dadburd) den Stoffumiat vermehren, den
Gefchlechtsivieh evvegen, wodurd) die Anjammbung von Eimatevial begimitigt
wird,  Aber Reymittel allein fomnen aud) teine Wunber wivfen, wenn
nicht fonjt frdftiges und veichliches Futter vevabreicht wied. d) Nur gefunde
Sithner legen, daher beobachte man eine fovgfdaltige Pilege, beftehend i jorg:
faltiger Reinhaltung ded Stalled, ded Trinfwafjers und des Gefliigeltdrpers
felbft, fomie in der Fernhaltung aller jhadlichen Einfliifie auf die Gejundheit
ber Tiere und in der Anmwendung von Vorbeugungdmittel gegen anftectende
Oeflitgelfrantheitern.

Fiiv Riide und Haus.

Hammelkenle am Spieh, Eine Hammelteule darf nicht allzu frijdy jein,
Man lafje fie alfo 24 Stunden oder nod) einmal jo lange, je nad) der Jahres-
jeit, mitvbe werben, dann bringt man fie obue weitere Rubereitung an den
Gpief s nur tut man ein oder jwet Kndllchen Knoblaud) hingu, wenn man
diejenn Gefchmact liebt ; man veibt fte mit Butter ein, gibt jwet oder dret Loffel
I%ﬁex bet, [afst fie braten und begieft fie Tmfma{)tenb mit ihrer ctgcneu ‘quf)e

Die Hammelteule baxr nicht 3u gav wevdenw und muf ein wenig rof
fetir; man giet die Sauce tn den Vrithnapf, nadhdem man etwad Yiebig's
Sletjdyertvatt, eine Hajelmufy grof, beigegeben hat; man famt fie aud) mit
weien Vohnen, Kavtoffeln odber Gemiife vorfeszen. '

Bebvafene Leber. Die frijche Leber wird gewajden, von Haut und
Sehnen befreit, in fingerdicte Sdheiben gerjdhnitten tm WMehl umgetehrt und
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offe it gelber Butter und Spedt etwa 10 Minuten auf beiben Seiten
gebraten. ‘Dann gibt man ethwas Efjig, Wajjer und Saly dagu, dectt es ju,
bamit e geddmpft wird und vithrt die Sauce fdmig.

Ver[dhiedene Paftefenfeige. 1. Man (Gt 250 Gramm fitge Butter
sergehen und wenn jie wicder vertithlt ijt, vevrithrt man fie mit etnem
Gt und mit 500 Granm WVeehl, wivtt den Teig aud und bedectt damit
ein. Kudjenblec), bejtreicht ihn mit Wajfer, jtveut Sucer davitber und bactt
thie tn mittelheifpem Ofen.

[ Man Gt 250 Gramm Butier zergehen und vevmijdht fie, vedyt
vertithlt, mit etmem gut vevtlopften &t Jnw diefe Mijdyung wirkt man
260 Gramm Mehl und behandelt den Feig mwie oben,

L. Wian gervithet 130 Sramm Bratfett in etwad wavmem Waijer,
big e8 ju einer Gréme wid, damit vevmengt man 250 Gramm Wiehl
und Fnetet cinen Teig davausd, vollt denfelben aus, faltet ihn Ddreifach
sufammen, @Rt thn {iber adht mit etnem vemen Tucdhe ugedectt ftefen
und bacdt ihn am WDovgen - mittlever Hie.  Alle diefe Teige werben
mit tvgend einer Fitlle belegt.

Der Teig 1L eignet jid) bejonders ju Apfelpajtete.  Aus einigen
Aepfeln, 1 Obertaffe geftofenem Ruder, der feingewiegten Schale einer
Bitrone, 3—4 Sewiivgnelfen beveitet man den Velag. E§ braudt- ju
diefemt KRudhen etwa 250 Gramm Feig v, NI Wan legt den Teig
auf eine mit Butter beftrichene flache Form, dimn audgewallt, {halt und
jevfdhneidet die Wepfel tn Eleine Stitde, vermifdht fie mit dem Buder, den
Jtelten, dev Bttvonenjdhale und eintgen Loffeln Wafjer, belegt damit den
i dev Fovm befindlichen Teigboden und legt einen Decfel von Teig iiber
pag GJange. Diefer Kuchen muf 1 Stunbde im Heifen Ofen bacden. Wian
famr Den Kudjen aud) nad) 34 Stunden aug dem Ofen nehmen, ein
fleines Yo e den Deckel fdhnetden und eine Créme von einigen gut ver:
vithrien Gtern, Milch und emem Stitddyen Butter oder Rahm und etwas
Nustatnuf Jovgidltiy in’'s Jnuneve ded Kudjens gicgen. Dag Gebdct wird
pamn nod) etmmal fiiv Yo Stunbdbe m den Ofen gefdhoben.

Jtalienifther Mavgipan. UWm diefen feinjhmedenden Mavzipan 3u
verfertigen, nimmt man 500 Gramm abgezogene Wandeln und 500 Gramm
Aucter. Wian jtoft die Weandeln mit Ehweify; find fie gut geftofen, jo gibt
man den Rucker dagu und madt einen fehr feften Teig davaus, den man mit
bem WNollholze auf etwem mit Rucer bejtveuten Tijdhe yroet Wefjervitden dict
audrolt. Dann jticht man den LTetg mit etner Form von der Grdfe eines
Sehupfennigitiictes aug und legt alle vunden Stiicte auf Bleche, die mit
Wad)s geftrichen find. uf diefe audgeftochenen tletnen Kudhen legt man von
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Hajelnufmaijje, die man erhdlt, wenn man entfernte Hajelnitjie mit Vanille
und ein wenig Ciwer jtoft, tleme Hiaufchen. Man Hhat nun eine Matronen:
maffe von 240 Gramm Mandeln und 500 Gramm Bucer et der Hand
aud diefer formt man Stiide, welde grof genug find, wm die Hafelnuf-
mafje gu bebecfen, die auf den fletnen Ronbellen liegt. Dag Gange wird
mit Kryftallzucer bejtreut und bei mittlever Hihe gebacken.

Bewiicyfer Mandelmargipan. 17/, Kilo weife Mandeln werden mit
Waffer fein gevieben und mit 1Y/, Kilo Buder auf Kohlenfewer abgerdjtet.
St die Majje evbaltet, jo mengt man nod) 125 Gramm feingehactte
Pomerangenfchale und Bitronat nebjt etwad Rimmet hingu, wie audh jo
piel Bucter und Miehl, fo daf die Mage fich ausvollen [Gft. Nian driict
fie in Formen, Tegt Dbie wicder Heraudgenommenen Figuven auj Vutter:
bleche, lafgt fie iiber MNacht tvocnen und bacdt fie tm Heifen Ofen. Um
ben Figuren fchonen Glang zu geben, beftreicht man fjie, jobald jic aud
bem Ofen fommen, mit aufgeldjtem Gummi.

Bimmeffferne, Man jdhlagt dret Chweig zu didem Sdhnee, riihrt
200 Gramm RBucer davein und vermengt beided gut mit einander ; jodann
werden 200 Gramm ungefdydlte, mit emem Tudye fanber abgeviebene
und gut gerftofene Mandeln und 10 Gramm Rimmel Hingugetan. Ales
newerlich) unter etnander gemifcht, auf ber haid mit Wehl, halb mit Bucter
bejtrenten Tafel leicht audgewitvgt und Mieffevviicen dict ausgewalft, bie:
vauf die Form durd) ein Sternmodel ausdgejtoen und auf einem mit Butter
bejtrichenen Vleche gebacen.

Nopfrudien.  Nit 1 Kaffeeldifel geftofenem Rucker vermengt man
6 Gramm Natvon und 20 Gramm Weinjtein mit 1 ERBTFel voll Ructer.
Beibed muf gefondert jtehen bletben. 30 Gramm jiife Nandeln werden
mit fodhendem Waffer angebritht, eine Weile ugedect, nadhher gefdhalt
und fein verwiegt. 187 Granumn fiige Butter wird etwad angewdvmt und
vervithrt, ebenfooicl Gramm geftofener Bucder damit vermengt, nad) und
nad) werben unter bejtdndigem Rithren 7 Cier dagu gegeben, ebenjo die
Manbeln und 2 Degiliter Mild). Jn diefe Mijhung werden 500 Gramm
Mehl gejiebt und gut vervithrt. Eine Form wird veidhlich mit Butter be-
ftrichen, die IMaffe eingefitllt und ofhne Vevzug n mittlerer Hike gebacen,
wad in %1 Shumben ridtig fein wird, Der Kudjen wird noch) warm aus
Der Form geftitvst.

-

Leipjiger Kuden, 250 Grvamm Butter werden ju Schaum geriihut,
dbazu fommen nad) und nad) 8 Eibdbotter und etn ganged Gi, H—6 G-
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Bffel voll fiiger Rahum, 120 Gramm Sucer, 120 Gramm gejdhalte
und mit etwas Guweig javt geftofene Wandeln, die abgeriebene Schale
etner Bitrone, etwag Sals, etne Fingerfpibe voll fandierte Ovangen= odev
Jtatt’ Derjelben Miustatblitten, fein geftogen, 2 Loffel voll Hefe und 160
Gramm Mehl.  Alles jufammen wird Zu einem 3dihen Teig mit dem
Shrloffel vevavbettet, tn eine mit Vutter Deftvichene und mit Senunel:
mehl Dejtrente Fovten: odber Kudjenform gebracht, die jedod) nur etwas
itber die Halfte ausgefitllt werben darf, damn itn  gelinde Warni¢ jum
Aufgehen gejtellt und gulett m nidt allyu heiRem Ofen gebacken.

Nenjohes-Anflanf 1. Jn 32 Liter fitfer und todhender Mildh wer-
ben ywet ERlBffel voll jchwarzer Thee gelegt, die RKaffevolle wird als:
bamn genau bedectt und guviitgeftellt. ad) Verlauf ener Stunde wird
ber MNahm durch cin feined Haavjieh oder Serviette pajficrt. i werben
in einer pajjenden Kafferolle 90 Sramm jiige Vutter leiht evgehen ge-
faffen, damit ebenfoviel feined Wiehl vevmijcht, dad mit dem Rahm auj
bem Feuer su einem havt augjehenden Teig abgerlihrt wird.  Diefer Teig
witd i cin andeves Gefa umgeleert, mit 90 Grvanun feinem  Ruder
perfitit und nut dent Sajt von ciner Bitrone gewiivyt; nad) einigem Ab-
tithlen werden nach und nad) acht Gigeld damit vevrmifdht und jpdter bas
3u feftem Schnee geldhlagene Guveify gleihfalld davunter gevithrt. Die Majje
witd nun in eine filberne Kajjevolle oder in cine porvgellancene Auflaufform
eingefitllt und tn cinent nicht Ju Heigen Ofen ungefabhr 3+ Stunden lang, u
gelbbrauner Favbe gebmtm pann mit feinem Bucter beftreut und fogleich
s Tijd) gegeben.

Sollte allenfalld der Ofen zu heifp fetn und dev uflauf 3u viel
darbe annchmen, fo wird cin Vogen Papier davitber gedectt,  Um das
Berfpringen der Povgellanformen tm Ofen ju verhindern, ftellt man die-
jelben auf eine lnterfage von grobem @aIs.

dlenjahes-Auflanf 2. Ru Scm nmf)exgcf)cnbcu Auflau mub betm
Abtihlen auf dem Feuer 1/ Viter Mildh) weniger genommen, dafiiv wird
nacd) demt Wmleeren mit den Eiern ein Glag poll Nhum davauf gegofjen
und alled unfereinandergevithrt.  ‘Ote weiteve Vehandlung vichtet Jich nad)
pent vorbhergehenden Auflauf. e :

Weige Wenfance ju Pudding, '%u /s Qiter jerjdmolzencr Butter
fitgt man 4 EpOffel voll alten, aber fraftigen Wein, /2 feingejdnittene
Ritvonenjchale und Sucter nad) Velichen und [aft eine Weile ge[iube fod)eu.

Redattion unbﬂ}eriag %rau (EItie @onegrgiet in &t. Gﬁaﬂen
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