Zeitschrift: Schweizer Frauen-Zeitung : Blatter fir den hauslichen Kreis

Band: 18 (1896)
Heft: 46
Heft

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte

an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 17.05.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

46.

%&

A

Abounement,

Bei Franfo-Juftellung per Poft:
Jdbrlid) . . Fr.6. —
Halbjdphrliy . . . 3.—
Ausland franto per Sak)r , 8.30

Gratig-Beilagen:

,Fiir die tleine Welt”
(erfcheint am 1, Sonntag feben Monats),
SRodzu. Haushaltungsfdule”
(erfdeint am 3, Sonntag jeden Monatg).

ottt Frauen-g,;

Adytsehnter IJahrgang.

—— Prgan f v die Inferefen der ffraummpﬁ o

fflg

3uferlionspreis.

Rer einfade Petitgeile:
Fiir dle Schwely 20 Gts.
, bagAusland: 25
Die Reflamegetle: 50

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Redaktion und Yerlag: Annoucen-Regie:
Srau Glife Honegger, Daafenftein & Bogler,
Wienerbergftrape Multergafie 1,
RNe. 7. und deren Filtalen.
: 5 ®angen, und fannft bu felber tein G =4
Bt. Gallen mati %‘:‘:;:;ﬁ::,‘n%:‘::m:"a’:k;“;a,u:a"& Adeah g Bonntag, 15. Bovbr.
Inhalt: Gedidt: Herbftwanderung. — Wehret | wenn wir una ihnen nidht mehr Hingeben fonnen, | auf den der Vortrag paffe und der Nupanmwendungen

ben Anfingen! — Das Korpergewidht ded RKindes. —
Fiir die Frauen und Thchter bon Handwerfern und
Labenbefigern. — Weiblidhe Fortbilbung. — Was Frauen
thun, — Gpredyjaal. — Feuilleton: Die verdrieplide

Patientin.
Beilage: Fortjegung vom Sprechiaal. — Me:-

mento! — DBrieflaften. — Reflamen und Snjerate.
b o, b atac b AP, P ATa AL, YK A AT, Ak, m¥a WD ata,

Berbfivanderung.

s war ein Derbittag, triib und falt,
% Derwelfte Blatter niederfanten,

Den Landweg {dritt idh) jdhnell dakin,
Dertieft in herbfilihe @Bedanfen.

34 {dritt dahin, vom Sturm umfauft,

Dody fiihlt' id) Halte nicht nody Bangen,

Batt’ er mir aud) das Haar serauft

Und froftig angehaudyt die Wangen.

21Tein Weg war einfam weit umher;

Dody ging idh immer riiftig weiter,

Der Sturm, der hurtige Befell,

Der war mein eingiger Begleiter!

Ein ficherftolzes Hraftgefiih!

Bat mir fein Haudy ins Hers gegoffen,

Und meinem weitentfernten Jiel

Sdyritt id) entgegen unverdroffen.

Und wdr’ mein ganger Lebensweg

Ein raftlos Wandern ofhn’ Geleite,

BHatt' audy die Sonne ficdh verhiillt,
Umwehten Winde mid) wie Heute;

Wenn id) mid) ftarf und PFraftooll fahl’,
Wenn nur mein Sinn gefund und heiter,
Dann {dyreitet bis ans lefzte Siel

Alein Suf mit riift'gen Sdritten weiter.

Maria Carlita Glene (Reder ciner Livlinderin),

Wehret den Anfangen!

Si {in draftijdhes Spridywort fagt: ,Der Menfjd
ift ein Gewohnheitdtier.” Und da ift woh!
teiner, ber bie Wabhrheit bdiefes Wortes mit

Redh)t angweifeln Tonnte. Wir find fo fehr bdad

Rind unferer Gewohnheiten, unjeve Gewohnheiten

find fo fehr mit una verwadyien, daf wir ohne be-

jonbere Beranlafjung und ifhrer volljtindigen Macht
iiber und gar nid)t bewufit werben.

Unfere @ewobnbeiten find unfere Bediirfnifje,
und twir lernen diefelben erft dann al3 joldje fennen,

wenn fie und entzogen erden.

Der befte Umgang fiir die bildbungsfihige Ju-
gend, fiir die fic) erft entwidelnden ¥einen Menfjcen-
wefen tvdren demnad) Menfjden, bdenen ausdjdliep-
lid) gute Gemwohnpeiten eigen todren, denen an ihrem
Bigling jhon das erfte Auftreten einer ungiinftigen,
tadelndiwerten oder jd)adlidjen Gerwohnbeit nidt ent-
ginge, die e3 verftanden, mit Cinfidt und Klugheit
ben Unfingen zu wehren.

Daz Zwedmdbige, Gute, joll und mufp, daz
UngwedmaBige und Sdhadlidge darfnidt jur Ge-
wohnbeit werden. Davauf beruht die ganse Er-
jiehungdfunft. Damit ift aber and) die Forderung
gegeben, bem Fleinen Crbenbiirger jdhon von bder
@eburt an nur swedmdihige und gute Gewohnheiten
anguerziehen. 1nd der Standpuntt: Man muf mit
feinen Forberungen dem RKindbe gegeniiber jurarten,
bi3 der eigene Berftand bda ift, verliert alle und

! jebe Beredytigung ; denn jedbe werdende Stunde ent-

widelt neue und verjddrft jdon beftehende Se-
wofnheiten. Wer toartet, bi3 der Berftand bes
Rinded zu einer beftimmten Entvidlung gelangt ift,
ber fonnte nadher oft den Berftand verlieren iiber
bag, wad er damit angeridtet hat.

Der Ruf ,Wehret den Anfangen!” gilt fiix
beiderlei unzwedmahige Getwohnbeiten, fiiv biejenigen
bes Leibes und bes Geiftes. Jebe jhlechte Gewohn-
Deit wird eine folhe aus Mangel an Einfidht von
ber Tragweite der Sadje, aud Mangel an Adht-
famteit, an Selbjterfenntnid, an Energie und Be-
Harrlidyteit.

Das fdarfite Auge fiiv unfere verjchiebenerlei
unliebjamen Getwofhnbeiten Hat der liebe Nadijte,
bem diefelben aus irgend einem Grunde dftig werden.
Da vernehmen wir oft urplopli) die merfwiirdigiten
Dinge itber und und unfer Wefen, Dinge, die uns
vorher niemald zum Bewuftiein gefommen waren.
Cin untriiglidhes Mittel zur Selbjtersiehung iwive
e3 Daber, fid) jeberzeit auc) mit ben Augen bded
Nadyften betradyten zu fommen. Man follte zwar
benfen, e3 wdre ein Leihtes, mit der jharfen Brille
fitv de3 Nadyften Fehler und fatale Gervohnheiten
aud) bie Seinigen zu entbeden. Dem ift aber mert-
witrdigertveife nidht fo. Man madt ja tagliy die
Crfahrung, wie in der Predigt, in BVortrdgen, auf
der Bithne und in der Prefje diefe oder jene, durd
Menfden verurjadte Unjutraglichfeit geriigt und un-
gefunde Chavaltereigenjdaften an den Pranger ge-
ftellt twerden; jeber eingelne ift erfillt und be-
friedigt von ber Wabrheit bdes Dargeftellten; bdie
vorgefiihrten Fehler find ihm FHar, er ift bon der
dringlidjen Notwendigleit einer Remedur voll und
gany itberseugt, aber — Teiner bdenft Dabei an
fidh felbjt, fonbern jeber bentt an einen anbdern,

baraus f{dopfen jolite. Diefer frafje Mangel an
Selbjterfenntnia trizgt die Hauptihuld an dbem folgen-
fdhweren Umitanbe, dafp o felten ben Unfdngen ge-
wefhrt wird.

Dann ift e& aber aud) die Bequemlichfeit, die
Gorglofigfeit und die GenuBfucht, wad die einmal
gedanfenlod angenommene Gewobhnbeit zu einem
unentbefrlidjen Lebendbediirfnis fid) feftrourzeln lieh.
Wehret den VUnfingen! wenn bas Rind es mit der
Wahrheit nicdht genau zu nehmen beginnt. Fithret
3 itberzeugend zur Cinfidht, wenn fein Rechtadbe-
wufitjein irre geht, wenn Gitelteit und Genubfudht
e3 vom vechten Wege ablenfen wollen. Wehret den
Anfingen, wenn biefe oder jeme BVerirrung ed zu
bemeiftern judyt. Wehre bden Unfingen, Mutter!
wenn du fiehft, daf deined RKindes BVertrauen fid)
bir nidht mehr offen gibt, wenn jdhlimmer Einflup
von aufen fidh geltend machen will. Wehret den
Anfingen, bdamit nidyt iiberhandnehmende und Fur
Qeidenjdyaft werbende {dhlimme Gewohnheiten Hers,
@eift und Gemiit unterjodhen und vergiften.

#Wehret Den Unfangen!” gilt aber and) auf
dem Gebiete der leiblihen Gefundheitdpflege, denn
da wird ebenfo biel gefiindigt, ivie in ber Pilege
ber geiftigen @efunbdheit. Aud) da Hanbdelt e3 fid)
um bad Pflanzen und Befeftigen von guten, ge-
funbheitdfsrbernden und um fofortiged und Iréftiges
Befdmpfen von ungwedmipigen, die Gejundheit ge-
fahrdenden Gewofhnheiten. Der Schlemmer, der
Trinfer, bder Ausjdeifende, die ald Folge ihrer
RQeidenjdaften die Gefundheit eingebiipt Haben, find
nicht von Beute auf morgen zu diefem jhlimmen
Refultate gelangt, fonbern es entwidelten fid) die-
felben au3 unbebeutenden fleinen Anfingen, bie
swar  viellei)t beachtet und aud) wohl auf bdie
ridhtige Urfache zuriidgefithrt tourben, ohne bdap
aber barum die Getwohnheit abgelegt tworben todre.
Dad Gift der Getwohnheit ift su fiiy und die Wiber-
ftandatraft zu gering, al® daf an einen ernften
Rampf gedbacht werden wollte, und jo arbeiten Ur-
fache und Wirtung eben ,froflidh” tveiter, bid dasd
Gefdid fi) an dem mit jolder Gewohnheitaleiden-
fhaft behafteten jchlieBlich erfitlit Hat.

Wie mandjer verwadyfene, in feiner normalen
Cntwidlung beeintradtigte Menfd) ift Beit feines
Qebend ein trauriger, lebendiger Beweis, daf bie
elterlidde Gejundheitzpflege es verfaumte, den An-
fangen zu toehren. Wie mandjer aud dem RKinbes-
alter hiniibergenommene, mangelfaft entwidelte Sinn,
wie mandjed im Laufe der Beit unheilbar gewordene
®ebredjen tlagt itber friihere Sorglofigleit und BVer-
nadldffigung — e3 tourde den Anfingen nidht ge-
wehrt. Wie mandjed mahnende Jeiden madt fidh
bemerfbar, Daf etwad im Organidmus nidt in
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Oronung fei, dah Adhtjamleit und BVorfidht walten
miifle. €3 Yann ein Uebel im Reime erftict werden;
twer bdiicfte fi) aber anbeijdig madjen tonnen, einem
von langer Pand griindlid) degenerierten Organis-
mud ivieder gu feiner frither befeffenen Rraft und
Clafticitat zuriidoerbelfen zu tonnen? Daj innere
Fortidreiten einer Krantheit nad) aufen madt fich
fo gang allmdfhlih fithlbar, Daf ber Betreffende
felbjt, jowie feine ndfere Umgebung fih daran ge-
wohnt, todhrenddem anbdere, fernftehendere davon
ernftli) frappiert und beunrubigt find. Wehret den
Anfingen! Und zwar thut died ernfili) und be-
harelid), wie die Sadje e3 verbient und ehe e3 ju
fpat ift. Die zu fpite Reue vermag das Verjdumte
nidt mehe eingubringen. Darum: Wehret den An-
fangen!

Pas Rircpergewidyf des Rindes

g@ine Rontrolle des Ribrpergewidhtes durd) bdie
Wage ift befonderd in bder Sauglingsperiode
von groflem Werte. Man erfennt dadurd
frithgeitiger und mit griBever Sidjerheit, ob das
@ebeifen bed Rindes geftict ift, ald durd) einfache
Abjhagung. Jebe gute Vecimaliwage ift ju diefem
Bwede vertwendbar. Am bequemiten find freilid
folde, die al3 Rindermagen fonftruiert, d. §. mit
einer Tragvorridjtung fiiv ba3 Rind verfefen find.
Die im Gebraud) {tehenden Riidenwagen find in
ber Regel nidht genau genug. Dad Gewidht dex
Wifdhe ded Kindbed muP natiirlidh in Redhnung ge-
brad)t werben. Die Wigung gejdjieht wihrend bder
erften Monate ded Sauglingdalterd am beften ein-
bi3 ztveimal widjentlid) an vorausd beftimmten Tagen
3u derfelben Stunbe.

Die nadhfolgende Tabelle gibt die Gewidytaverhalt-
niffe de3 Rindesalters in beildufigen Jahlen; im
allgemeinen gilt, daf Rnaben etwad jdwerer find
als Madcjen, jowie, daB wihrend ber erften Tage
nad) der Geburt eine Gewidtzabnahme ftattfindet,
bie getwdhnlid) bei Brufttindern am Enbde der erften
Wodhe, bei Finftli) erndfrten etwasd fpdter aus-
gegliden twird.

Gewidyt bei der Geburt: 3200 Gramm.

Gewidt am Ende bes Tdgliche Bunahme

1. Monatd 4000 Gramm '

2. . 4700 | ’

3 ' 5400 o | 23 Gramm
4 , 6000 20
5. , 6500

6. , 7000 l15—18 "
., 7500 |

8. ., 7900 13,
9. , 8200 , l

0. , 8500 0,
1., 8800 |

12 9000 6

. Am Ende ded fitnften Monats ift alfo dad An-
fangagewidyt verdoppelt, am Ende des erften Jah-
ved ungefihr verdreifacht. Selbjtverftindli) fann
nur ein bedeutendered Suritdbleiben Hinter bdiefen
Durd)idynittazaflen auffillig erideinen. Rinder,
welde diefes Durd)idnittagewidht in den erften Mo-
naten fehr iiberjdyreiten, Haben gewdhnlid) fpdter
Heinere Bafhlen fiiv die tdglidhe Sunahme. Ein
einmaliged Buriidbleiben bei der Wagung braudyt
bie Mutter nod) nicht dngftlih su machen, jondern
Joll nur zu grofler Aufmertiamteit bei der nddften
Wigung veranlaflen. €3 tonnen joldje Differenzen,
wenn fie nur ein< bi3 zweimal, nidt ldngere eit
hindburd, i einftellen, auf unregelmifige Stuhl-
entleerung suviidgehen, wenn 3. B. die Enileerung
einmal ausnahmsieife vbor der Wigung ftattfand,
wifhrend ed fonft Hernad) gejhah. Am Enbde be3
sweiten Jahresd betrdgt a3 Durdjjdnittdgewidt
11,300 Gramm. Bon dba an Halt fidh die jahrliche
Getidjtazunahme bis zum zehnten Jahre jwijden
ein und zwei Rilogramm, fo daf ein zehnjdhriges
Rind ungefihr 24'/, Rilogramm tviegt, bon bda an
bis zum 15. Jabre awifden zwei und drei Kilo-
gramm. Der Fiinfzehnjdhrige wiegt dann 43 RKilo-
gramut.

Cin dhnlidges BVerhilinid iie beim RKirper-
gewid)t bded Rinded finbet fi) beim Qéangenmaf.
Snaben find bei der Geburt dburd)jdnittli um ein
Centimeter grifer al3 Madden (50, 49). Am
Gnbe be3 erften Jahred 70, 69; am Cubde des
soeiten 80, 79; am Enbde de3 dritten 87, 86; am
Gnbe Ded zehnten 126—130; am Ende besd vier-
sehnten 147—150 Centimeter, twobei die ¥leineren

Durd)idhnittazaflen fiic Mabdden, bdie grofeven fitc
Qnaben gelten. €3 tommen natiiclid) aud) Hier be-
trddytliche Abweidungen von dem gegebenen Sdema
vor.

PMan fann fid) durd) Mefjungen aud) leidht
iiberzeugen, daf Rinbder wihrend der Sommermonate
mehr wad)fen al3 im Winter. Dr, O, Rie.

Fiiv die Frawen und Tiditer von Band-
juerkern und Tabdenbefizern.

(Gin geitgemdper Artifel aus dem jdyweizeriiden Getverbe-
falenber 1897.)

ﬁer Handwerfer von Heutjutage muf mehr wie
frither aud) ein Raufmann fein, wenn er
ZF‘?/" fein @ejdydft madhen, auf einen griinen Sweig
fommen will. Der Hanbdel ift meift eintrdglicher
al3 bad Dandwert, aber beided muf gelernt fein.
Mehr al3 Dad: Jum Kaufmann muf man geboven
fein. Mandjer, der nie faufmdnnijden Unterricht
genoffen, treibt einen jdhrounghaften Hanbdel; er Hat
ben taufminnijden, jpefulativen Geift in fidh, ohne
ben aud) viele gejdulte Raufleute bei allem Fileif
nur Miferfolge haben. Das erfahet aud) jo mandjer
Handwerfdmann; er fingt dad Krdmern an, weil
e3 ihn profitabler und ringer diinft, aber bieweil
er nidhtd verfteht, er bald zu Grunbde geht! Schu-
jter, bleib beim Leiften! Mehr Werkjtdtten, weniger
Raufldden mwire befjer!

Wer aber feine eigene Arbeit oder wasd dagu
gehort und pafht, den Runbden verfaufen will, magz’'s
verfuchen. Wohl gemerft: Nur zum PHandwert
paffenbe, gut gangbave, prattijhe Ware, ja feine
Lugusartifel, die jhon mandjen frémernden PHand-
werfer tuiniert Haben. Wer bdied beadjtet und fitr
ba3 Pandeln einiges Gejdhid und BVerjtandnisd Bat,
wird gut babet fahren. Der Laden bringt er-
witnjdhten Nebenertverb — befonderd dem, der ein
gefchaftatunbiges, gwirbiges Fraueli hat, ober gar
ein wohlanfehnlich mundfertig Todterden, das swi-
fdenhinein dem unfdreibieligen Bater die Biider
fithren, bie Rorrejpondens beforgen, zuriiften, jpe-
bieren ober fjonjt Niiplidhed treiben fann. Wenn
aber Der Meifter alle Augenblide twegen 5 Cta.
Erld3 von der prefjanten Arbeir wegfpringen, den
Qunbden Biertelftunden l(ang Mufter vorlegen und
fdhlieRlih nod) bdie neueften Dorfidhwdipereien an-
horen mup — dann mddyte der Meifter den Kram-
laben oft um T ..... wiinfden. Denn fein
Handwert ijt ihm vor allem tert, der Laben er-
fdheint ihm nur nod) ald ein notwendig Uebel. Cr
thite befjer, ifm au liquibieren, aber er meint, die
Wertjtatt miiffe in guter BVerfehralage, im Erd-
geiof fein, jonft finden ihn die Qunden nidt. Der
hohe Mietsind ndtigt ihn, aud einem Teil bes
Qofald einen Laben erzurichten, denn dbadurd zieht
er mandjen Quuden aud) fiir die Werkjtatt an.
Mandjer Handwerter “ift jo wider Willen zum RKrd-
mer getvorden.

So 3 B. war in meiner Nadybaridaft i3 vor
etva zwanzig Jafhren eine altehriviicdige Barbier-
ftube mit teinen Sceiben und weien Umbdngli
dahinter; zwei blant gepupte Rafierbeden als Aus-
hangefdyilder; in der niedern, bdiiftern Stube alt-
mobijde M3bel, an den Winben bunte Helgen von
RNapoleon 1. und dem Sondberbundsjeldsug; ein
Halbhunbert Ranarienvigel in grofen Budhtfrazen.
Cin Heined Wandjdrantli mit Kinijdwaffer, Seifen
und Paarfalben, nebft den Rafiermefiern fitr bdie
Abonnenten war dad ganze Warenmagazin; aber
bas geldufige Maulwer? meined Nadbarn war fein
»Betriebatapital”’. €8 fjorgte filr immer grofern
Umfa, bag Scrantli wurbe zu enge; eine Bogel-
trdze nad) Der anbern mufte Plap madjen; aud
bie Stube war filr die ungeduldig wartenden KLunden
su Hein. Sdlieflih mufite er dba3 Nadbarhaus
taufen, die Sdeidewand -einftofen. Aus ber alt-

ehriviivbigen Barbierftube ward fo almiplid) ein-

moberner, eleganter Coiffeurfalon. Sdybne, betweg-
liche Wadyabiiften mit Perviiden, eine riefige Shmid-
gutter mit gefdrbtem Weingeift mit ber Ctifette
Jean Maria Favina, Hunderte eleganter Nippjaden
und Parfitmsjdadhteln zieren nun die Hellen, ftolzen
Sdjaufenfter, dahinter am Berfaufstijd das YHolbe
Todterden. Die Bogelzudtiolonie ift verjdhounden,
nur ein eingiger Parzer pleift aud der lepten {til-
vollen Rrdze; ftatt der Helgen pradtige Reflane-
platate aller TParfimfabrifanten der Welt; bas
Sdranti witd ald Familienantiquitit aufberwahrt
— und mein Nad)bar fagt vergniigt jhmunzelnd:

Die Schablunden find mir lieb, aber trop bdem
hogern Berbandstarif Hab i) dod) meine grishte
Freudbe an der — RLabdenfaffe. Ja ja, die Beiten
dnbern fid), und wir mit ihnen!

Dod) nicht immer! — Cin anbder Bild: Mein
vis-a-vis, der Dredjaler, hat eine alte, folide Kund-
fdaft in Pjeifenvaudern. Aud) er ift mit dem
®efdydft alt geworden. ,Ja, dad waren nod) Jeiten
vor bierziz, fiinfsig Jahren!” Das ift fein drittes
Wort. Die Peutige Jeit ift von Grund aus ver-
dorben, teil die Stubenten niht mehr aus langen
Pieifen raudjen. ,Die verfludten Cigarren und
Cigavetten mit den papiermen Beifern find bas
Berderben der gangen Welt" — nad) Dredjsler-
meifterd Begriffen. Er Hat fid) nie entjdliefen
tonnen, IMeerjhaumbeifer odber amdere vertratfte
frembe Ware eingufiihren. Sein Ieined Libeli,
bag er vor fiinfsig Jahren begriindet Bat, it
nod) vollgeftopft mit turzen und langen ZTabat-
pfeifen, mit Ulmerfdpfen und anderm, aber bdie
alten Qunden ftecben einer nad) dem anbern, und
bie verborbene Jugend at Feinen Sinn mebhr fiir
folge Rnnitwerte. Jn dem Feinen Sdhaufeniter ift
feit 10 Jahren nie etmas gednbdert worden. Wer dort
dfter voriibergeht, fennt die Uusftellung auswenbdig
und fdaut fie nift mehr an. Sie 1Ght fid) aud
faum mebhr anjdauen, die Fenfter find blind von
Staub, Spinngetvebe bdaritber, dafinter nidyts als
verftaubte, verblidene Ware — Staudb und Spinn=
getebe aud) auf dem Sadentifd und in dber —
Ladentaffe. (Foutfegung folgt.)

Weibliie Foctbildung.,

Aeber die Bolhshodfdhule Herisan bringt bdie
#Appengeller-Beitung” folgende, fehr bemerfendwerte Gin-
fenbung: Der IV. Kurs unjerer Voltsfod)idyule ift beendigt,
unbd e8 foll nddftend der V. Qurs erdffnet werden. Auf
bie verfdjiedenen Jnferate in bdiefem Blatte find, wie
wir bernehmen, nur fpdrlihe Anmeldungen eingelaufen,
fo bdaB man leidht zu der falfhen WMeinung verleitet
werben fdunte, jolde Surfe wdren nidt mephr notig. —
©s ift eine eigentimlide Crideinung, nicht nur hier,
fondern in den meiften Gebieten mit vortviegender Textil=
inbuftrie, dbaf bie jungen Tochter, die in diejer Jnbdbujtrie
befdydftigt find, fich nicyt herbeilajjen wollen oder tonnen(!),
in ven fiir fie geidhaffenen Gunvidhtungen, wie Haus-
haltungsd: und Kodhfurfen, Fortbildbungsturfen in bden
weiblien Handarbeiten, Flikjdulen 2c., dasdjenige zu
lTernen, wad ibuen au formen und gu wiffen geziemt,
Wenn bdie jungen Todter nidt fudjen, fid) geiftig und
fittlich su entivicteln, fich in dem prattifen Befdydfti-
gungen bded tdglidgen Lebend etnfithren zu lafjen, wie
wollten fie fpater einer Haushaltung vorjtehen und
Rinber erziehen, Frieden und Gliid um fid) verbreiten
unbd gum Mittelpuntt einer neuen Familie werven fonnen?
Wiirde den jungen Todytern die widyrige, edle und fhone
Aufgabe, weldje dem weiblidhen Gejdyledst in feiner ge-
felljchaftlidyen Stellung gugewiefen ift, flar vor Augen

I gefiihrt, mandje Tochter witrde tn threr Jugend die thr

bargebotene Gelegenbeit sur geiftigen, fittlichen und praf-
tijdyen Ausbildbung beniigen, um {pdter in jeder Stellung
fih al8 niiglidhes Mitglied der menjdliden Gejellidyaft
ermeifen gu fonnen. Mt mit Unredht mad)t man viel=
fad) unferen jungen Arbeitevinnen, die fid) iiber geringe
Beldhnung betlagen, den Vorwurf, daf fie gute Dienit-
plige mit retem Lobn, guter Nahrung und ridtiger
Behandlung bverachten und findbet den Grund dartm,
baf die jungen Todyter eben au viel auf die perfonlide
Freibeit beziehungsweife die freien Stunden balien. €3
fteht 3u Doffen, dak, nadydem unferer Schule aud) bdie
Bunbdegunterfiiigung su teil wird, fid) nod) mehr Todter
fitr biefe Qurje anmelden. Audy redynen wiv auf die mo-
ralijhe Unterftiigung der Tit. Arbeitgeber und Arbeit-
geberinnen, daf fie fo viel als mdgli) ihre jugendlidjen
Arbeiterinnen zum BVejudh diefer Kurfe aufmuntern im
Snterefle des Hinftigen Wobhled unferer Gejamtbheit.

Pie in Bern projehtierte DienfAbofenfdnle joll
mit einem Frauenheim, mit einer biirgerlihen Penfion
und, wenn mbgli), aud) mit einer Kaffee und Thee-
ftube perbunbden werden. Den Lehrmddehen foll dadurdy
nidt nur ein theoretijhes, fondern audy ein wirflic
praftijhes und niiglidhes Avbeitafeld erdffnet twerden.
Das beftellte Aftionsfomitee verjendet nun die Subjfrip-
tionsbogen aur 3eidhnung von Anteilideinen. Die Se-
noffenidyaft, welde fich nach erfolgter audreidhender finan-
gteller Bufidherung endgiiltig u fonftituieren hat, wird
auf folgenden Grunbdlagen gedacht: Das fiir den Bau
oder Anfauf eines paflenden Gebdudes nidtige RKapital,
bag im gangen auf 50,000 bis 60,000 Fr. angejdlagen
wird, ift, joweit al8 mbglid), durd) die Genofjenjdaiter
aufgubringen. Die Jeidnungen erfolgen auf Anteil-
jdyeine bon 500 Fr.; die Gingahlung derfelben gejchieht
ratenweife. Der jdweizerijde gemeinniisige Frauenverein,
vertreten durd) bie Seftion Bern, fithrt die Schule auf
eigene Rehnung, Dag Kapital der Genoffenidafter foll,
nad) Beftreitung von Amortijations- und Unterhaltungs-
Yoften, Steuern u. bgl., mit! mindeftens 3 % per Jabr
perzinft werden. Die Jeidyner werden fid) im iibrigen
fiir ihre Familien nm? befondere Borteile {daffen, was
nidt aufer adyt su laffen ift. Subjfriptionen nehmen
entgegen die Herren G, Litfdyer, Stadtrat, Hodyfeldweg 21,
ober &. Rathged, Leiftietretdr, Bdhringerftrape 63.
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Was Franen .

Siranlein Dr. med. Ida SHmid in Jfrid wird
pom 19. November an an bder Todter-Bildbunasanftalt
Boos-Jegher, dort, widjentliche Bortragdturfe iiber ,den
Bau des menjdliden Korpers und feine Funttionen”
balten.

Der Perein [hweizerifder Sehrevinnen gibt nun
ihr eigened Organ bdie ,Sdyweizer. Lehrerinnenzeitung”
heraus. Swed derfelben foll fein: ,Cin eigen Heim, ein
Sdug, ein Hort — Gin Sufludts- und ein Sammelort”
ben Lehrerinnen.

Byredifaal.

Fragen.

Jirage 3849: Gollte eine werte Mitabonnentin
diefes Blattes im Falle fein, fiir ihre Todter Gelegens
beit gur Grlernung der frangdftjhen Spradje su. juden?
&3 fonnte ihr jolde angewiefen werben in einer Familie
mit vier fleineren Rindern zur Aushiilfe in der Haus-
haltung. Wenn fie ein wenig foden fann, jo wdre einer
artigen, fleifigen Todjter angenehmesd Familienleben
geboten, nebjt 15 big 18 Franfen Catjdddigung im
Monat.

SJivage 3850: Da id) jdhon gehdrt habe, dak im
Appenzellerland und im RKanton St Gallen hiibjde
Seftonarbeiten gemadit werden, fo erbitte i) mir aus
dem Rreife ber mwerten Abonnentinnen der ,Sdweizer
Frauen-Beitung” eine paffende Abreffe fiir Ausfiihrung
folcher Arbeiten. Jdy Hatte zwei Dugend Frauenhembden
su feftonnieren, aud) follte ein Monogramm eingeftict
werden. Jd) reflettiere auf biibjde, jaubere und erafte
Arbeit. Das Mufter foll einfad) fein. Wie hod) wiirden
fid) bie Koften fitr Herftellung des Bejd)riebenen belaufen ?
Fitr freundliche Antwort danft Herslidyit

Gine Abonnentin.

Jirage 3851: Finden fid) gutgefinnte, finderlofe
Pflegeeltern fiir ein neunjibhriges, aufgewectes, freund-
lides und {cdhones Madchen ? &3 tiirde ein Eleines Koft-
geld bezablt unter paffenden Berhdltniffen, jedod) wiirde
bag Rind aud) zum Swede bder Aboption gdnslih ab-
getreten.

Jirage 3852: Jd) bin ein armed Middyen, dem
frithe fdyon bie Pflicht oblag, eine infolge Hon Kummer,
@ntbehrung und Ueberanftrengung frintlid) gemwordene
Mutter su erndbren. Da bdiefed BVerhdltnid andauerte,
war e¢8 mivr nidt mbdglidh, Criparniffe zu maden
ober meine Scdul= und gefelljdaftlihe Bildbung zu
peroollftindigen. Trog biefer Verbaltniffe hat fid) ein
Mann  aug jehr gutem Hauje mit mir verlobt. Gr ift
unabhingig und Herr feines THuns., Jd fiihle aber,
bag id) feiner Familie (Mutter und Sdyweftern) ein
Dorn im Auge bin. Sie braudyen fiir thren Sohn und
Bruder nidt anf Geld zu fehen; aber fie ftoBen fidy an
meiner mangelhaften Bildbung. Iy dagegen habe meinen
Stol und meine, es ftebe bie Bildbung ded Herzens und
Gharatters toeit iiber dem Schulwiffen und dem Formen-
fram, wenn id) aud) nidht leugnen will, daB der voll=
ftandige Mangel an gefelljdhaftlicher Bildung eines An-
gehirigen einer Familte peinlid) fein und fie fompromit=
tieren fann. Die Angehorigen meinesd Mannesd behaupten,
er tviitde in der Verbindbung mit mir mit der Jeit er=
niiditert und ungliidlid) werden, Hdtte id) dies nun
wirklid) unabdnberlid) gu fiirdyten, fo fithlte i) die Kraft
in mir, meinem Gliide, da3d bheit meinem Berlobten,
3u entfagen — er foll und darf durd) die BVerbindung
mit mir nidt unglitdlid) werben! Aber nad) meinen
ungebilbeten Begriffen find jotwoh! die Bertvandten meines
Berlobten ald aud) bdiefer felbft und meine Perfon, wir
find nady meinem Dafiirhalten alle nid)t objeftiv genug,
um ben Fall ridtig su beurteilen. I bitte deshalb
Unbeteiligte um ihre WetnungdduBerung, ,In mein
fdones Lirodyen Habe der Vruder fidh vergafit,” fagen
bie Sdiveftern meined BVerlodbten, ,denn fonft befige ich
Teine Vorziige.” Das ift mir hart u horen, aber id
glaube vorderhand weder an den genannten Beweagrund
der Riebe meined Verlobten, nod) an die fideve Beftdti-
gung der {dlimmen Prophegeiung. Jd) bitte um offene
und ungefdmintte Antwort, um ernfte Darlegung der
Meinung von Grfahrenen. €8 ift wahr, i bin unge-
bilbet, aber bod) nicht ungebilbet genug, um jelbitfiidhtig
und borntert gu fein., Dasd Gliid meines Verlobten fteht
mir hoher al8 mein eigened; aber i) habe unter Um-
ftanben aud) dben Mut, dbarum zu fampfen, mid) su ver=
teibigen. Sunge Seferin in X,

Jivage 3853: Bor etiva gwei Jahren wurbe mir
pon funbiger Seite infolge einer Magen= und Darm-
ftorung das Maffieren bes HUnterforperd angeraten. Jd)
babe dann bdie Anordnung lange Beit befolgt. Dafiir
it mir aber eine furdytbare Sdhwadye, namentlich im
Sreuz und ein geitweiBes Frieren und Frofteln in ber
bintern Gegend ded Magens guriictgeblieben, bon dem
id) orher nichtd verfpiirt habe, Am ftirfften tritt das
auf betm VBiiden, beim ftarfen Laufen und namentlid
beim GenuB pon meuem WMoft und ungefodytem OOft.
3Jd) bin erft 23 Jahre alt und hoffe baher, daB man
bem Uebel nod) Ginhalt gedieten fonne. Einer giitigen
Antwort fleht erwartungdvoll entgegen und verdanft
felbe gum voraus beftens Gine eifrige Seferin dlefes Blattes,

Sivage 3854: Wie bertragen fid) alfoholfreie
Trauben und Obftwein mit einem jdywaden, gur Saure-
bilbung gencigten Magen?

Jivage 3855: Redholderlatverge ift mir alg fehr
wirfjames Mittel gegen hartnidigen dronijdhen Lungen-
tatarrh empfohlen tworden. Rann mir eine diesbesiiglic
erfabrene Leferin ober ein Herr Mebditus die Wirtjam-
Teit Deftdtigen ? Wann und in welden Quantititen foll
biesfall3 bie Latwerge genommen twerden? &8 danft sum
boraud Gine alte Abonnentin,

SJivage 3856: Jdh bin mit meinem Wann in eine
Meinungedifferens geraten, die jur Trennung der Che
filbren founte, wenn bdurd) die Spred)iaal-Untworten
unjered Blattes nidyt eine Berftdndigung Herbeigefiihrt
werben fann. A(3 dltered, nad) jeder Ridytung vollig
felbftindiged Mabdchen habe i) vor furgem einen Witwer
mit gtwei Knaben (ledhd und adyt Jahre alt diefe legteren)
acheiratet. Iy ftellte mir's sur Kebendaufqabe, ben
Rinbdern bie fehlende Mutter su erfegen, fie mit volliger
Ointanfegung meined eigenen Behagend aufsé getwifjen-
haftefte und befte zu evsiehen. Raum Hatte i) meine
biesfallfigen Pflichten angetreten, als id) die Bemerfung
maden mufite, daf es meine Stieftinder mit der Wabhr=
haftigleit und mit der Ghrlichleit nicht fehr ernft nehmen.
Jrgend etnen porfommenden Fehler bejdyonigten fie prompt
und Dreift mit gut erfundenen iigen, und nidhts, webder
freundliche Belehrung, weder ernfte Mahnung vermodyte
e big fest, ben Rnaben bdas ridhtige Redjtzbewufbtiein
eingupflangen. Riirzli) wurde der Rleinere ausdgejdyidt,
um in einem Sabden eine Rednung zu bezahlen. Der
Sun&c eignete fid) aber bas Geld an, um einem Freunde
ein Gejdhent gu madjen. ~Der BVater {trafte den Junaen
dafiir ganz exemplarifd), und zwar meinte i), er hatte
babei etivad mehr pdadbagogijden Taft unbd weniger Bru-
talitdt entwideln follen. Der Jwed ber Strafe joll dody
bie Wefeitigung ded Fehlerd fein, und died erreicht man
bod) mweit eher, indbem man bded Rinbdes Rechtsberupt-
fein flart und frdftint, al8 wenn man es in Cntriiftung
und Born halb tot fdhlagt. Wohl betwirft bieles lehtere
eine Furdyt, aber nur eine Furdht vor dem BVater und
por defjen Strafe, nidt eine Scheu vor Begehung des
Fehlers. Die Gromutter ber Rinder, die oben im Haufe
wobnt, bedient fid) dez Welteren der Knadben, um fid)
hre Ausgdnge bejorgen su laffen, und nun Habe id) die
Gntdedung gemadht, bap der fnabe nidht nur auf dem
Wege feine Auftraggeberin um eingeholte Waven (Juder,
Giiigleiten, Aufidynitt 2c.) verfiirst, fonbdern dap er
beim Borredhnen immer eine RKleinigleit fiir fid) guriid-
3ubehalten verfteht. IJh) Habe meinem WManne bdabon
Mitteilung gemadyt und Habe ihn gebeten, bdie Mutter
feiner erften Frau dabin gu verftdndigen, dak fe ent-
webder ftrengfte Rontrolle iiben miifle oder daf der Knabe
ben fiir ihn fo gefdhrlidyen Poften bei ihr nicht mehr
einnehmen biirfe. Gangunbegreiflidherweije ift mein Mann
anderer Meinung; er fagt, das feien ja nur Kleinig-
feiten, Rinbereien, bderer fid) wohl jeder Menfd) aus
feiner eigenen Jugenbgeit erinnere. Der jeweilen guriic-
b:haltene Betrag fei 3u minim, al8 bag manihm
grofere Bedbeutung beilegen diirfe, und iibri-
gend vberbiete e8 basd Jnterefje, die Sorqe
fiir die 3ufunft, der Grofmutter diefen ihren Lieb-
lingsenfel unfympathify zu maden. Diefen Standpuntt
permag id) nidyt su teilen, um bded Rinded und um meiner
felbft willen nicht. A3 ftellvertretende Mutter will idy
fiiv die Graiechung der RKinder verantwortlid) jein, Wie
ift dies aber midglidh), wenn mir gugemutet wird, bdabei
aegen mein beffered Wiffen und Gewiffen su handeln?
S fann die Redtsanfhauung meines Mannes jdon
um ihrer felbjt willen nicht teilen, und mit Ritcjicht auf
bie Graichung bder Rinber erft redit nidt. AIS Stief-
mutter jollte i) mid) wabhridyeinlich dem leiblidyen BVater
der Rinder gegeniiber untergiehen, als Gattin bem Gatten
gegeniiber fann id) e3 nidt, und mup id) es nidht. €3
widre mir aber eine grofe Berubigung, in dbiefer Sade
aud) bdie Anfidht Wohldenfender und Erfahrener u
horen. N in S,

Sirage 3857: Jd) bin im Begriffe, eine Jither an=
sufdaffen; weldye witrben Sadyverftindige raten, Wiener-
ober Atfordzither, und welde leidht faklihe Shule da-
su? Man hort hie und da bemerfen, dag Spiel der
Attordaither fei und Habe nicht viel Wert und entleide
bald. St 3 fo? Weldye Lebraeit braudyt es bei der
Wienerzither 2 Gine Abonnentin.

Jirage 3858: Weldhe Korperbetvequngen find einem
jungen, jehr {dymadytig gebliebenen Madcdhen anzuraten, da-
mit bie fdledhte Schulterhaltung fich mﬁg[id;ft@nc&ﬁiﬂcée?

O O 4 | g 2

Sirage 3859: Hat vielleiht jdhon jemand aus bem
qgeehrten Leferfreife der ,Sdhweizer Frauen-Jeitung Gr=
fabrungen gemadyt iiber die Wirtung der jekt fo viel
empfohlenen, imprignierten Wollftoffe (Schafwolle) von
A, Friedridh in Stuttgart gegen Rheumatidmus ? Frage-
fteller (28 Jabhre alt) litt fdon zweimal an Gelent-
rheumatismus, und ift feit bem lepten Auftreten ber
Qrantheit diefen Sommer immer nod) nidht vollftindige
Deilung erfolgt. Trop Bibder, Wajdungen 2c. jpult der
unheimlige Gaft immer nod) im Kbrper herum, bald
ba, bald bdort antlopfend, obhne -eigentlidh ernftlich fich
su geigen. Im Falle fidh wirtlid) diefe Wollprdparate
ychon bewddrt hatten, wiirde e8 woh! geniigen, eine grofe
Wollbede zu nddtliher Cinpadung anjutvenden, obder
miifste woh! ein ganger Angug von imprdgniertem Woll-
ftoff, Striimpfe, Unterleibdjen, Unterhofen, Hembd, ange-
fdafft werden 2 Biigen die Sadjen durd) bas Wafden
ibre eiltraft niht ein ober fann man fie bann wohl
wiedber imprdgnieren laffen und su tweldem Preis?
Beften Dant gum voraus fiir freundliche Mitteilungen
pont einem Gifrigen Lefer.

Sitage 3860: Die Schvefter meines Mannes ift
ein [icbendertes, ju jeber Dienftleiftung bereites, aber
merfwiirdig taftlojes Wefen, durd) weldes idh in hunbdert
Berlegenheiten geftiirst werde. Und doch muf idh fie bei
mir haben, mein Mann will es fo. Nicht, bap er bHlind
dre fiir bie Fehler feiner Sdhwefter, im Geqenteil ;
aber er will fie lieber unter feiner Obbhut mwiffen al8g
unter frember. Wie ift nun der Tabtlofigleit entgegen-
guarbeiten ? B, S

Jivage 3861: Gine boraiiglih empfohlene Todyter
von fympathijher Crideinung und bHejdeidenem Wejen,
bie Rinder mit qroem Berftindnis zu behandeln, su
Leiten und gu beeinflufjen verfteht, in allen Handarbeiten
(aud) Kleibermachen) bewanbert, judt Stellung in einem

auten Haufe. Sie wdre aud bereit, etnen Plag in einem
Laden oder Bureau gewiffenhaft auszufiillen. Der Gin=
tritt fdnnte fofort gejchehen. Man wdre den verehrlichen
Abonnentinen fitr Juweijung von Adrefen aus ihrem
Rreife hersliy dantbar. Sunge Bejerin.

Jivage 3862: Gine arbeitjame Witwe mddhte bas
Gtriden bon Fijdgarnnegen erlernen. Wer ift fo giitig,
berfelben gur ridhtigen Adreffe gu verhelfen ?

Rufworten.

Gegenfrage mif nener Anfwort auf JHrage 3835 :
lind wenn bann bie neuen Sohlen aud) iieder ,giren”,
was dbann? Wollen Sie dann aud) diefe wieder abtrennen ?
Gin fideres Mittel ift, ,gizige” Sohlen naB zu madyen
und nod) feudt mit Lederjymiere eingujdymieren.

. St.

Auf Jtrage 3836: Ja, e3 qibt eine Mioglidyfert,
Unterjdyleife in einem Detailgeidyaft zu Fontrollieren.
Sie befteht barin, da jeber Gegenftand, 3. B. von einem
Dugend Striimpfe oder Soden, jedes eingelne Stiid,
inventariftert, bag Hetht mit fortlaufender Nummer ver=
fehen und aud) fonft in iiblider Weife mit Anjdrift des
Berfaufspreifed verfehen wird. IJn einem Bud), das
nidht u grof fein darf, wird unter fortlaufender Nummer,
bie natitrlid) der Nummeranjdhrift am betreffenden Ar-
tifel nebft Preid und Benennung genau entjpreden mup
und quafi al8 immer aufliegende JInventarfontrolle zu
betracyten ift, find alle Verfdufe abzujdyreiben, unter
Gintrag des BVerfaufsbatums, von welder Dame ober
pon weldem Herrn verfauft, und twie viel der ange-
jdyriebene Berfaufspreid und su weldem Preis verfauft.
Seder Gegenftand beanjprudyt alfo eine Budlinie linfs
alg Gingang und eine entjpredjende Bud)linie redyts als
Nusgang. Das angebeftete Jettelhen mit Nummer- und
Preidanjdyrift mup von dbem perfauften Gegenftand ab-
gelbft und mit Anjcyrift desd Verfanfserlbjes uud dbem
Danbdzeidhen des BVerfdufers ober bder Vertduferin ver-
feben jeben Ubend zur Abrednung gebradyt twerden.
Das Lavenperjonal ift folibarijd) Haftbar zu ertldren
fiir fehlendbe Stiide, dann fontrollieren fie i) felber,
wenn nidt alle miteinanber lange Finger haben. Wo
teine Bettelfontrolle mbglid) ift, tie 3. B. bei Bertauf
nad) Mafy und Gewidt, muf energif) dbavauf gehalten
werden, daf jedber Verfauf notiert wird. €8 gibt ja
3. B. Gajthofe und Reftaurants, wo jeded Glasd Bier
notiert wird. 3. et

Anf Jirage 38362 Nein, fo fteht es gottlob und
banf dod) nicht, dbap Treue und Chrlidhfeit aus der Welt
verjhiounden iwiren! ©3 gibt Taujende bon Laben=
tochtern, die nie fiir einen Centtme beruntreuen; man
muf fie aber gut halten und geniigend bezafhlen. Groge
®eidydfte ftellen eine Rajfierin an; bdie Berfduferin be-
fommt fein Geld in die Hand, aber eine fleine Provi-
fion von jedem Berfauf; diefes Syftem gegenjeitiger
Qontrolle arbeitet ausdgeseidhynet. Kleinere Laben bringen
mandmal an ber Raffe eine medaniidhe Kontrollbor-
ridhtung an, wie man jolde 3 B. aud) an Billards 2.
hat. Gegen Veridleppung pon Waren, fofern ed fidh
nidt um gang geringfiigige Sadhen hanbdelt, geniigt in
ber Negel bdie gegenjeitige Sontrolle ber ngeftellten
unter fid). Fr. M, in B,

Auf Jivage 3837: Die Haushaltungsidyule Bijdyof-
sell und Ddiejenige pon Frau H. Gunjinger-RKaifer in
Solothurn. Jm iibrigen jollte man wifjen, in weldper
Ranbdesgegend die Gelegenbeit gefudt wird. Frau 2. M.

Aunf Jivagen 3837 uud 3838: Wenden Sie fidh)
an Herrn Theodor Sdhweizer, KRuranftalt auf Sclop
Boden ob Horgen am Jiivichfee. 3, et,

Auf Jirage 3838: Kernen Sie in einer guten,
ftidtijchen Privatpenfion iiber den Winter dag Rochen.
A8 Gehiilfin der Kochin haben Sie fid) natinlid) audy
jeder andbern Arbeit, die Jhnen aufgetragen wird, zu
untersiehen. Belitmmern Sie fidh um den Ginfauf bder
verjchiedenartigften Borrdte und ums Berednen; lernen
Sie die Obft-, Gemiife- und Speifefeller beforgen. Nachher
gehen Sie als Gebiilfin der Wajderin, Gldtterin und
ber RLingerie, bann arbeiten Sie als Jimmermiddyen,
fpiter als Saaltodter gum Serbieren nnd fdlieRlid)
fuden Sie nod) Beldiftigung als Hiilfe im Bureau,
Wenn Ste iiberall offene Augen Haben und bei den ver-
fchiedenen Arbeiten den Jwed de3 Zernens nidt aufper
adyt laffen, jo folite e3 Jbnen nadyher nidyt jchwer fallen,
fid) in die Pflihten einer Hotelgouvernante einfithren su
laffen. Die tiidptigiten Krdfte find bdiefenigen, die von
ber Pite auf dienen, und folde, wenn fie mit ber Fad)-
tiidtigteit einen gebiegenen Charafter befigen, taftooll und
pon angenehmen Manieren {ind, werben itberall ernftlic
begehrt. Gine, die's erfahren Hat,

duf JHrage 3839: Wenden Sie fih an die Apothefe
Stubder Dei der Heiliggeifttirhe tn Bern. 3. &t

Anf Sivage 3839: Das mehrmalige Badben ber
Hinde in warmem Waffer, dad bom RKodjen ber Rar-
toffeln abgejdiittet twurdbe, beilt fowohl bie glatte Ge-
{hwulft al3 aud) die Winterbeulen, Aus dem gut war-
men RKartoffelwaferbad miiffen die Hanbde Fury ins falte
Waffer getaud)t und nadher abgetupft werden. €8 em-
pfiehlt fich iibrigens febr, bei Gintritt der Fithler werdenden
Tage bdie Hinde pon ben Fingerfpigen an riidwdrts
fanft, aber dod) fraftig nady dem Dandgelent su zu
ftreichen. Redhtzeitig angefangen und unverdroffen fort-
gefithrt, geniigt died oft Jdhon allein, um die Hande im
normalen Juftand gu erhalten.

duf Jivage 3839: Berwenden Sie ,Haudmanns
Froftbeulen = Riniment”, erhdltlih jamt Gebraudysan-
weifung in der Hechtapothefe St. Gallen.

Anf Jivage 3839: Unter anderen fann folgendes
Mittel gegen die ,Gfrdrni” angegeben werden: Man
babet die Hinde Fuerft in warmem Waffer und reibt
fte bann mit folgender Mijchung ein: 2 Gramm Aep-
fali, je 20 Gramm Glycerin und Alfohol, bdeftilliertes
Waffer 60 Gramm. Die Ginreibung gefhieht am beften
sur Nadtgeit. Da bdie Froftbeulen aud) jahrelang
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beftehen tonnen, fo wird aud) Ginpaden ber Stellen in
Sdynee (bi8 bas Schmerggefithl poriiber ift) empfohlen
und Beftreiden mit Petrol oder Fetten. Reclam fept
eine biesbeziiglihe Salbe folgendermaBen gujammen:
Bwei Sot Sdyweinefett werben mit einem halben Lot
Bengoetinftur in einer Neibjdyale falt sufammen gerieben
und allmahlid) ein Quentcdyen fetted Viandeldl nnd fed)s
Tropfen dtherifdes Bittermandeldl gugemijcht. (Cin Lot
gleich) 16%s Gramm; ein Quentdyen gleid) 1%/s Gramm.)
Auf Jirage 3839: Jhr Apothefer fann Jhnen
mehrere Mittel empfehlen; qeriithmt wird eine Mijdyung
pon Glycerin mit ettvasd Salicyl. Jh felbft benuge
Toilette-Ranolin, tiiditig eingerieben, was mir aud) bas
Sauberfte {dyeint, Fr. M, in B,
Auf Jirage 3839: ©8 freut mid) fededmal, wenn
id) jemand pon Froftbeulen befreien fann. Abjolut fider
wirft Liniment Gollies von Apothefer Gollies in Wurten
— in ben meiften Apothelen zu 50 Rp. per Fldjhchen
erhiltlid). Gegen offene, wunbde Froftbeulen vertvende
man Gel'e siccative pon Golliez. Mir find big fetst
feine dhulid) erfolgreichen Heilmittel gegen ,Gfrdri” be-
tannt. &. 6.
anf Jrage 3840: Midchen al3 Dienftboten nady
Amerifa und Auftralien zu fenden, fann fehr gut ber-
augfommen, aber aud) fehr bad Gegenteil ; man lefe die
Beridyte der {dhweizeriihen Ronfuln im Auglande. A3
Fegel follte man fid) dagu nur entidylieen, wenn man
an Ort und Stelle fehr gute BVerbindungen Hhat: nabhe
Berwanbdte ober fehr gute Freunbde, bie sum NRedyten
feben tonnen. Dann ift aud) die Renntnid der Spradhe
nid)t unbedingt ndtig; bas Notigfte lernt fid) bdriiben
fehmell. ) Fr. M. in B,
Aup Jirage 3840: RLafjen Sie feine Jhrer brei
Todter fort (bie vievte foll bei ber Mutter bleiben), ehe
alle vier frangdfijd) und englijeh gelernt haben, wajden,
biigeln, ndben und fodyen fonnen. Dann Gott befohlen
und in bie Welt hinaus, 3. &t,
Aunf Jivage 3841: Das BVerbleidien ber Photos
graphien an ber Helle liegt an Nadldjfigleit beim Firieren.
Bet dem vorgejdyrittenen Stande der Tedynit fonnen
Bilder, weldie bom Photographen ricyttg firiert wurden,
nidt verbleiden; fiir anbere gibt es fein MDiittel, als fie
nidht ang Licht au bringen. Fr. M, in B,
duf Jirage 3842: Jm Herbite fallen bdie Haare
immer mehr aus al8 in anberen Jahreszeiten. Jum
Ginfetten eine3 gefunden Haarbodens fei Jhnen uud
anbderen Leferinnen ein feit fiinfzig Jabhren erprobtes
$Haardl empfohlen, dasd man aus gleiden Teilen feinem
Ricinugdl und veftifiziertem Spiritus herftellen (dft, dem
man einen Tropfen Nelfendl, BVergamottdl oder anbdere
dhnlige Gffens beifiigt und alles im Flajdyen tiichtig
fdhittelt. Bei Haarausfall nad) Kranfheiten fiige man
10 Progent Capfic bei. Fr. M. in B,
Anf Jirage 3842: Raujd)s Haartvafjer (jede Wodhe
den Qopf gweimal griindlid) damit wajden) ift ein gutes
TMittel gegen den Haavausfall, Die Flajdye foftet Fr. 2. 50
und ift wohl in allen Coiffeurlofalen gu besiehen.
Treue Leferin 8, M, in Obermeilen,
Dnf Jirage 3842: Vetreffend Haarpflege jdyreibt
Reclam unter andberm folgended: Das menidyliche Haar
wird dadurd) in der Haut feftgehalten, daf e8 an jeiner
Wurzel etwad dider ift al8 an feinem obern, fret aus
der Haut hervorragenden Cnbde; der Haarbalg ift dem-
entfprediend am obern Teile weiter, am untern enger.
Das Haar ift mithin in dem Haarbalge gleihiam ,einge:
Inbpft”. Fliept nun weniger Blut in den feinen Haar:
gefafen der Lederhaut oder wird aus ivgend einem andern
@runbde die fonijdhe, aus Jellen beftehenve Papille weniger
erndhrt, welde auf ihrer Oberflade die Haarfubjtans
abjondert, fo wird dbad unterfte Gnde desd Haares, bdie
Haarwurzel, wie jeder {hlecht erndbhrte Ko rperteil, magerer
und biinner; gleidjzeitig wird aber die gange Haut in-
folge berringerter Grndhrung fdylaffer und umjdlieht
mithin dag Haar nidht mehr fo feft. Dann gefdhieht
dasjelbe, wag bei einem Rnopie gefchieht, der in ein ju
weited Snopfloc) gendbht ift: der Knopf tnipft fidh aus,
— bas Haar ebenfalld, d.D. es fillt aus. Dag Aus-
fallen der Haave erfolgt nidt augenblitlih nad) Gin-
tritt einer Grndhrungsitorung, fondern erft nady einiger
Beit, wie vom Ausfallen der Haare nad) Wodjenbetten,
nad) dem Nervenfieber 2c. befannt ift. Hdufig ift dann
bas nadywadyjende neue Haar gelodt, wibhrend das aus-
fallende jhlicht war. Will man aljo das Ausfallen der
Haare binbern ober thm vorbeugen, o hilft nur ein
eingiged Mittel:- Man madyt die HDaarmwurzel moglichit
bid, jo daB fie nidt mehr aus dem Haarbalge aus-
tniipfen fann. Die Qaarwurgel wird aber dict nad) guter,
ditnn nad) fdledter Crndhrung; man muf alfo fitr veid)-
lide Grnahrung des Haares und bed Haarfeimes jorgen,
Unmittelbar (indbem man etwa eine ¥djung beftimmter
Stoffe auf die Kopfhaut bridjte) fann man die Haare
nidht fiittern, fondern nur mittelbar vermag man ihre
Grndhrung 3u fteigern, indbem man die Blutmenge ver-
mehrt, welde in den feinften BlutgefaBen der Lederhaut
fliegt, und weldje an die Haut, wie an den Haarfeim
die Ndbritoffe abgibt; jedbed Organ unferes RKovrpers,
nad) weldhem tm gejunden Juftande reichlicy Blut guflieht,
witd in gefteigerter Weife erndhrt, iweil eben in bem
Blute eingig und allein die Nabhrftoffe vorhanden find,
aus denen fid) unfer Organidmus aufbaut. Will man
alfo die Haare erhalten in poller Schonbeit, dag Aus-
fallen berfelben unterbredjen, bdie neu herborbredjenden
su frdftigem Wadstum ndtigen, fo mup man regel-
mdfpig tdglid) mehreremal Blutzudrang nady der betreffen-
den Hautftelle ‘veranlafien. Das befte Mittel, den Haar-
wuds su forbern, ift der Ramm. Wenn man mit einem
engen Qamme und mit gehdrigem Drud auf die Kopf-
haut fid) taglic) mehreremale ausfimmt, jo twird dadurd
die Haut fraftig gerieben; died bewirft aber Blutzuflup
und reidhlicdhere Grnihrung. Aud) die Haare miiffen tdg-
lidye Arbeit haben, um gejund au bleiben, wie ber gange
Menid); ibre Arbeit ift das Aushalten eined mipigen
(Fortfebung in der Beilage.)

+-

—ao, Beutlleton. e

Pie vecdrieflidie Patientin,
Aug bem Gnglijdhen.

(Fortfesung.)

intemalen jeder Menfd), mit bem bdie Patientin
in Berithrung gefommen, nad) ihrer Anfidht
! fo mipfalig und unwiirdig war, fo mupte man
fidh tictlid) wundern, warum fie iiberhaupt in einer
fo {dylechten Welt zu bleiben ivitnjdte. Allein bdie
Alte hing o 3dhe am Leben, ald ob ed ein Para-

bied fitr fie fei.

#3@ weify jdhon, Deine Tante Yofjt, id) iwerde
bald fterben,” fagte fie oft; ,fie freut fih jhon dar-
auy, ihre arme Berwandte lodzuwerden. Aber Du
fannjt ibr jagen, dap i nod) lange nidht ans
Stetben benfe. Kein WMenjd) braudt fih folde
Ooffnungen 3u maden,” fiigte fie dann bei, mit
einem Dobnijden Seitenblif auf Mary, den Wrst,
bie Werterin oder wev gerade im Jimmer fid) befand.

Jn ben Worgenjtunden war ihre Gefelljdait
am wenigjten gemiitlid). Den allevargften Trumpf
aber fpielte fie gegen TMary eben an dem Abend
aud, al8 lepteve fid), wenn aud) vergeblid), Hemiiht
Datte, um bder Rranten willen die BVer{d)iebung der
Theatervoritellung zu evmwivfen.

JJun,” bemerfte fie in dem Moment, al8 fie
bie Avgnet aud ded Frauleind Hand entgegen-
genommen Datte, ,nun will id) hoffen, daf Du Did)
ent{loffen Habejt, Nalph Osborne su heivaten.”

Diefe Aeuperung fam fo ploslih und unver-
Hofft — benn Ddie RKrante Hatte fid) bidher um teined
Menfden Angelegenbeiten getiimmert, auper ihren
eigenen — dag Mary vor BVerblitffung ganzlid
ftumm Blieb.

#Cr ijt webder gefdeit, nod hiibjd),” fubr bie
alte Dame fort, ,aber er Hhat Geld wie Laub und
weify deffen Wert zu {dhdken. Natitrlid) begiinjtigt
Deine Tante feine Werbung, und dad fpridht gegen
ibn — aber jedber Narr thut einmal einen Glicts-
griff in feiner Weife.”

LNie werde id) Herrn OFborne beivaten,” ent-
gegnete Mary jest rubig. ,Und Jhr mitht mir's zu
gut Balten, wenn i) fage, dak id) diefe Angelegen-
beit nidht mit Cud) distutieven fann.”

20000! geht mid) nidhtd an, He? Gi, bad ift
ja wabr. Aber jemand mupt Du dod) eiraten —
o gewiB, Du magit den Kopf lang {diitteln, idh
weif ed beffer. Und Du und Philipp Habt einander
bad Wort gegeben, bak zwijden Cud) beiden fein
dummed Seug mehr laufen joll. Deine Tante ijt gegen
ibn, e8 ijt wabr; aber dad jpricht u feinen Gunijten.”

,Meine Tante Bat, twie jedermann, ber ihn
fennt, groge Adtung vor ihm,” bemerfte Mary,
jede Gereiztheit ded Tomed 3u vermeiden judjend.

Sie modyte Jie thm aber lieber aud der Ferne
beteifen, jum Beifpiel, wenn er in Kanada wdve.”
Die alte Dame jtimmte ein bosdhafted Kidern an,

utde aber dafiir durd einen Huitenanfall beftraft.

JNein,” fube fie fort, al8 derfelbe vorbei war, ,fie
balt ihn nidht fiir gut genug, um fid) mit einem
Angehirigen ihrer Familie su verbinden. Er aber
hofft, wenn Du O8borne ausdjdldagit, dap fie ibhre
Birfe aufmade und Dir fitnftaufend Pfund jdente,
damit Du mit ihm audwandern fannijt.”

#An devgleidhen dentt er im entfernteften nidt,”
untetbrad) fie Mary, deren Geduld bei diefer argen
Befduldigung ihred Geliebten zu Ende ging; ,Ihr
meint, e8 fonne niemand ehrlid) und treu jein ohne
felbitfitdhtige Vemweggriinde, Frau Delmore, aber
by tritgt Cud.”

SBirtlih 2 brummte die alte Dame. ,IJd) Lenne
einen ehrlidgen Anivalt — meinen eigenen Aniwalt,
Herrn Barton. €r Hat mid) nie um ein Sed)3-
pfennigfti befhummelt, nie meine Jntereffen ge-
{dadigt, nie mein Bertrauen getaujdt: weil id) ihm
nie Gelegenheit dagu bot. Jn jenem Sefretdr dort
— ev ift wobl verjdloffen, meine Liebe, und bder
Slitffel liegt unter meinem KRopitiffen — ijt mein
Geldldftden, und bdarin find bdreihundertzivanzig
Pfund, vier ShHilling und Jed)8 Pence . . . auf den
Tupf. Gebht mir weg mit Cuern BVanten und Ber-
trauendjadwaltern.  Nun, Herr Barton ift ja
ebrlid) genug, i) Habe mid) nidht itber ihn zu be-
flagen — jept aber modyte id) |dhlafen. Hoffentlidh
twerde id) feine {hmweren Trdume haben; leste Nadt
triumte miv, mein Mann fei bon den Toten auf=
erftanden und ver{divende mein Geld.”

©Ob nun biefe feltfame Fovm ded Alpdriidensd
Frau Delmore toieder beldftigte oder nidht, immer-
hin fand Dr. Wattind am nddften Morgen bden
Buftand feiner Patientin bedeutend verfdhlimmert,
in der That fdhlimmer, ald er ausipreden modte;
benn, nadpdem er fih am Tag zubor gegeniiber
Lady Delmore {o jdwad) geseigt, fo wagte er nicht,
feine Befiivdtungen gegen Fraulein Heron gu dufern.
Dod) fdhien fie ihm diefelbe vom Gefihte 31 lefen,

und alg fie Gelegenbeit fand, ein Wort allein mit
ibm gu fpredhen, jo fam fie toieder auf die Theater-
vorftellung guviid.

Denfen Sie nod) immer, dafy diefelbe ftatt:
finben fonne, Herr Wattind 2” forfdte fie in be-
forgtem Tone.

SJtun, unfere Patientin fann darunter nidht
Sdyaden leiden,” ertiderte er ausmweidend, bdenn
er wufte wohl, dap Frdulein Heron mehr die JFrage
ber Sdidlidhteit im Auge Hatte, da fa die Kranfe
von bem dramatijden Projette feine Kenntnid Hatte
und aud feine erfangen mwiirde. ,Auperdem,” fiigte
er mit entjduldigendem Lddjeln bei, ,war Lady
Delmore fo giitig, mid) einguladen, jo dap id) Hier
bin, im Falle man meiner bedarf.”

»Dad it wenigjtend ein Trojt,” anerfannte
Mary, wenn aud) nidt gerade in dantbarem Tone.
Wahrend fie o bewied, daf jie Sutrauen in feine
drstlidge Runijt fee, verriet {ie anderfeitd eine ge-
wifje Gerirgidhagung feined moralifden Wutes.

Pohilipp Ward nahm Anteil an Frau Delmoresd
Befinden, weil Mary Heron died that, und auf der
legtern Bitte DHatte er die unfreundlide Alte ein
ober zteimal befudyt. €3 war ein junger Mann von
edht mannlidem, offenem Charafter; er befah ein
mitfiihlended Hers und war merfwiitdig frei von
jener Gleidgiiltigfeit gegen SRrantheit und vmut,
welde man nur 3u oft bet feinem Alter und Stanbe
findet; aber ex fonnte dod) nidht umbin, ju geftehen,
dap der BVerfehr mit Frau Delmore eine wahre Ge-
buldprobe fei; weit entfernt, fid) fiir jeine Aujmert-
famfeit dantbar zu erzeigen, fdrieb fie diefelben
eigenniipigen Motiven .

,Sie Dbefuden nidt umjonit eine unbemittelte
Ruanfe, id) mwette,” rief fie aud. ,Sie Hoffen, i
werde Jhnen behiiflih fein, Mary Hevon zu ge=
winnen; aber da find Sie auf dem Holzwege. Ste
befigen nidt Bermobgen genug, um fitv fid felbit
den Luyud ju bejtreiten, den Sie fiir ein Bediirf-
nig Dalten, wie viel weniger fitr eine Sattin, welde
wie Mary aufersogen wurde.”

Cr liel alled wie ein Lamm iiber i) ergeben,
um Maryd willen; aber im ftillen bielt er bie
Qranfe fiiv eine ved)t mwiberwdrtige Bertreterin
ihred Gefdhlechted. Dod) twar feine Geduld und Gut-
nuiitigeit nid)t ohne Cindrud auf fie geblieben; denn
fie gejtand nadyher dem Frdulein, dafp fie bon allen
Mitgliedern der Familie, die fie Jhon Fennen ge-
lernt, an diefem am tvenigiten audzufeen tvitte —
wad im NMunde pon Frau Delmore ein hohed Lob
bedeutete. Bon der Theatevauffiithrung batte man
ihr nidtd gefagt, und 8 war fiir Wary), welde ihre
Nolle zu lernen und an den Proben teilzunehmen
Datte, jdhwierig genug gewefen, fiir ihr Wegbleiben
Cntjduldigungen zu finden. Jnded ermangelte Frau
Delmore nidyt, ihr Griinde gu unterfdyieben: ed fei
ja natiitlid), Jagte fie, da man eine alte Frau,
welde nidtd hinterlajje, gering adjte und vernad-
[dffige, und fie drilctte die Hofinung aus, daf Mary
wenigftend ibre Jeit nidt unnilg angetvendet . . .
fie twollte jagen, inPhilipps Gefelljdhaft verbradt habe.

Jn Wabhrheit war diefe Jeit in den Proben per=
bradyt, wo Osborne feine mimifdhe Liebhaberrolle 3u
itben Datte. Welden Grund er indeflen aud) haben
modjte, mit feinem Grfolg auf den Brettern zu-
frieden gu fein, fo reidyte lepterer dod) nidt weiter.
AlB perzauberter Pring in dem Mdarden, dasd auf
bag fleine Quitipiel folgte, jah er tirtlih Hitbjd
aud; allein Mary Heron betradtete ihn Laum anderd
al3 eine Marionette, oder wenigjtend ald eined jener
»Utodelle”, 3u denen die Maler, wie diefe verfidhern,
aud purer Liebe gur Kunjt feine zarilide Neigung
fajfen fonnen. Sie befand fid) nidht in freudiger
Stimmung, denn nad) der Feter diefed Familien-
feftpensd follte Philipp bdasd Herrenhaus veilafjen
und bann war felbjt dad bigden Gliit nod) zu
Gnbde, dasd fie bidher in deffen Gefelljdaft genofjen,
trop der tiinjtlidgen, wenn aud) freiwilligen Be=
frantung, die fie fidh wedfelfeitig auferlegt. Cr
wollte eine andere Erdhdlfte aufjuden. Aber felbit
wenn ihm bdort dad Glitd Hold war, wad nod
fehr im Bweifel jtand, jo miipten dod) Jahre ver=
geben, ebe fie fid) mieder fehen toitrden.

Seltjam! Jhre gedritdte Stimmung beeinflufte
it Spiel nidht. Bei einer natitrlihern Rolle ware
died gemwifp ber Fall gewefen, aber ald gute Fee,
die fih — nur nad) Feenart — in den Pringen
verliebte und bie mwiirdevolle Herablajjung eines
bobern Wefend an den Tag legte, fpielte fie tadel-
[08. Dad eigfryjtallene Gligern ihrer Fittide er=
fdhien alg ein Sinnbild der Lithlen Huld, womit jie
ibn behandelte. Jhr Hodfeines Feenfoitiim mufte
ibre Shonbeit nod) mehr hervorheben; dod) obwobhl
fie bie Bielfheibe von DHundert bewundernden
NAugen fein witrde, fo war thr dod) nur an der Be-
wunderung eined eingigen der zu erwartenbden Beaur
gelegen, unglittlidertveife desjenigen, dem fie nidt
follte angehoren Ddirfen. Herr Watting allenfalld
audgenommen, aber diefer fiel wohl nidt ald Beau
in Betradt. (Fortfesung folgt.)

Budybruderei Merfur, St. Gallen.
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Forifehung vom Bpredilaal.
Buges. Deshalb niit das flebrige Ricinusdl, weldes
bie Arbeit der Haare verftdrft; deshalb fallen fie aber
aud) aus und flerben ab, wenn durd) zu fefted Binden
ibnen 3u piel und gu lang dauernde Avbeit sugemutet
wird, Man fann methodijdh in folgender Weife feine
Haare am gwedmdpigiten behanbdeln: Jeben Abend vor
Slafengehen wijdht man fid) bie Ropfhaut mittels eines
Sdwammes mit einer Flitjfigleit aus fiinf Teilen Waffer
und ein Teil Spiritud (odber Rum, Araf ober Eognac)
oder nimmt ftatt diefer Mijdhung einfadyen Lornbrannt=
wein; bann ierben Haut und Haar mit einem Hand-
tudje gericben, big fie faft troden find und bieranf erft
mit einem fiveiten und bann mit einem engen Kamme
tiidytig gefdammt. Am Morgen, bald nad) dbem Aufftehen,
reibt man bie Ropfhaut mit einer etwas parfiimierten
Mifjdung von fiinf Teilen fetten Oel (Olivendl, Manbdeldl)
und ein Teil Ricinusdl mdpig ein und fdmmt dann das
Haar abermals mit engem Kamme. Jeden Mittag fammt
man toieder die Haare frdaftig mit engem Kamme durd),
ber die Ropfhaut sugleidh energifch bearbeiten mufp. Diefe
Mittel miiffen wenigftens ein BVierteljahr lang tdglid)
angewenbet werben (denn mit Hiilfe der Grndhrung
fann man nur allmdbhlid) eintvirfen), und dabei mup
man fiir bie Gejundheit ded ganzen Korperd durd) tdg-
lidje RDrperbewegung in freter Suft (um bden allgemeinen
Blutandrang anguregen) und fiir geniigende Jufubhr an
Getrdnt, bejonders Waffer, jorgen; legtered ift beshalb
nbtig, weil Abnabhme der Feudytigfeitdmenge tm Korper
aud) die Haare austrodnet, biinner madyr und fo zum
NAusfall bringt. Greife verlieren die Haare, weil fle die
taglidy durdy allgemeine Ausbiinftung verloren gehende
Waflermenge nidht geniigend erfesen, und deshald Haut
und Haar ausirodnet; volliaftige, gutgenibhrie Greife be-
balten meiftens thren Haarwuds. Bur Regelung bdes
Daariwudyjed ift e3 notwendig, bak jeden Monat bdie
Gpigen bder Haave abgefdnitten werden. Durd) bas
Unterlaffen biefer regelmdfpigen Riirzung |deint iiber=
miBiged Austrodnen bder Haave Dbegiinftigt zu werben,

Fe. 3. in O,
Auf Jrage 3843 : Der jelbfterwerbende Sobhn, der
im Glternhaufje lebt, Hat fiir Roft und Wohnung einen
angemefjenen VBeitrag u begablen, ift aber im iibrigen
bevechtigt, iiber feinen Griverb frei gu verfiigen. Riegen
bie Berhdltniffe wirklih fo, dap es wobhlgethan ift, der
alternben Mutter die Stiie au entziehen ? Und liepe
fidy nicht doch bei gutem Willen ein ertraglicheres Familiens
Ieben Derftellen? Maden Sie nod) einmal obhne BVer-
bitterung einen energijhen Berfud). Fr. M. in B,
Auf Jirage 3843: Ginem Dharten Stiefoater joll
ein erwerbsfihiger Stiefjohn bden Riiden fehren, fonft
verfauert der Jiingling. 3. et
uf Jivage 3844 : Qieritber entjdjeidet der Orts-
gebraud). — SRaffee morgen friih ber Herridaft ing
Sdlafsimmer 3u bringen, mag vielfad) u den Obliegen=
beiten eines Dienftmddcdhens gehiren und ift Schiihtern=
beit dabei feineswegs am Plage. Jft fie bei diefer BVer=
ridtung Unannehmlicheiten audgefest, jo ift das freilid)
eine andere Sache; folde foll fle fiy hoflid) und be-
fdyeiden, aber mit Aufwendung all ihrer Cnergie ver:
bitten. Fr. Mo in B,
Anf Jivage 3844: Die Frage wird dahin u ver-
fteben fein, daB basd junge Mddchen fid) [heut, einzelnen
Herven den Morgenfaifee ind Bett zu bringen. J[n
diejem Falle fagt thm fein Gefitbl das Richtige. Miifjen
bie Bimmerherren in bdiefer Weife bebient fein, fo mag
bie an_Jahren und Crfabrung gereifte Penfionsmutter
biefen Teil bes Dienftes iibernehmen; fie ift das dem ihr

an-ertrauten jungen Maddjen, ihren Mietern und fid)
felber jchuldig.

Duf Jirage 3845: Wenn im Mietfontralt nidhts
Befonbderesd vorgefehen ift oder unter den Mietern feine
Rehrordbnung in ber Beleudytung vereinbart wurde, fo
gilt alg RNegel, bap die Beleudhtung desd Hausflurd vom
Hausmeifter (BVermieter) ju unterhalten ift. Wohnt ber
LBermieter aber nidht im Haufe, fo fillt die Belendhtung
bem Jnbhaber bded Parterre ober der erften Gtage 3u;
bie iibrigen Gtagen find {elbftverftindlid) von den be-
treffenden Gtagebemwohnern gu erleuchten. 3. et

Auf Jirage 3845: Das follte im Mietvertrag er-
wdhnt werben; andernfalld fann ein freundidaftlides
Uebereinfommen ber verfchiebenen Mieter gewiB leicht
ergielt werden. Beleudten Sie die Treppe, die gu Jhrem
Stodwer! binauffithrt, fo werben die anbderen Parteien
bag gute Beijptel nadabhmen. Wer fih fragt, twie er
feinem Nadhbarn Freundlidyleit eviveifen fanu, lebt per=
guiigter, al3 twer bie gegenfeitigen Rechte und Pilichten
allzu dngjtlid)y abmift. Fr. M, in B,

Aunf Jivage 3846: Leider verftoft es nidt gegen
ben fjogenannten guten Tom, in Theater und Kongert
Giipigleiten u najden. Ja, e3 gibt jener jogenannten
quten Ton Angebende, denen Theater und KRongert nur
Borwand gum erlaubten Schlecten zu fein jdeint. Allen
Rejpett bor der befreundeten Familie, bdie fidh fiir eine
foldje DBegleiterin bedanft! G3 iwerden Leute fein, bdie
nidtd bdagegen Baben, wenn wdbhrend eined langen
Theaterftiidd eine fleine Crfrifdung irgend welder Art
genommen iird, bie aber finben, weffen niedbrige Ge-
liifte nidt wdhrend guter Runftdbarbietungen jdhweigen,
foll braugen bletben. ©8 werden LQeute fein, die an die
Taujende denfen, die, obiwohl vom felben Stoff wie fie,
Gnterbte der Qunftgeniiffe find, und die deshald ihre
Bevorgugung durd) gefammelted, hingebendes Schauen
und Horen danfen wollen. Madhen Sie fidh joldyer Fiihrer
in die Mufenhallen twiirdlg, indem fie u Haufe fhlecten,
wenn Sie fdleden miiffen. N in 3.

Anf Jivage 3846: Jm Theater ein Rebhuhn ab-
sunagen, iiirde denflih mehr gegen dem quten Ton per-
ftofien, af8 an Budergeltden su jaugen. Weder das eine,
nod) dag andere fann al3 ein jhwere3 Verbredjen be-
tradytet werden; aber twenn man damit Anftof erregt,
[t man e8 lieber fein, Fr. M in B,

Auf Jirage 3847: Laues Waifer mit weniq Seife
oder mit 5°o Salmial und ein wollener Lappen, bder
die Haare nidht verliert. Wertvolle Gemdlde lakt man
beffer dburd) einen Maler reftaurieren. Fr. M, in B,

Anf Jivage 3847: 125 @Gramm Odyfengalle,
125 @Gramm Cfjig, 656 Gramm Salmiafgeift und
56 Gramm Rodyfalz [dBt man in einem gut gefchlofjenen
Topfe 24 Stunden fteben, rithrt dann die Mijdyung um,
taud)t eine gang tweidye, reine Biirfte in die Lojung und
iiberfdhrt dbamit dad der Reinigung bendtigte Gemdlbde.
@3 wird bann jdhrdg geftellt, mit faltem Waffer fofort
gut abgefpiilt und, wenn troden getworden, neu gefirnift.

Duf Jivage 3848: Ju 30 Gramm gutem RKaffee-
pulber gibt man einen Theeloffel Senfmehl und giekt
bag mit bem Jufah von Feigentaffee oder Grtratt fodjend
gemadyte Raffeewafier bdaritber, dectt rajdh su unbd lakt
den Raffee gur Seite ded Feuersd nodh zichen. Gr wird
fein im Gejdymact, Fraftig und flar.

Memento !

Anderen gur Warnung mige folgende Mitteilung
ber Berliner ,Germania” aus Bremen bdienen: Die
16jdhrige Todhter eines hiefigen Handwerlers madyte bor
14 Tagen in einem Reftaurant die Befanntidaft eines
jungen Mannes, der ficdh fiir einen auf Urlaub befind-

lidgen bfterreidhijhen Offizier und Sobhn eined Guts-
befigers aus Krems an der Donau audgab. Der an-
geblidje Offizier udb, nadydem bdie Befanntfdhaft enger
getworben war, dbas junge Madcdhen nebft Mutter u einer
Spagierfahrt ein, und hiebei wupte er die Mutter 3u
iiberveden, ihrer Tochter su geftatten, dbaf fie allein mit
ihm einen Ausflug mit der Babhn madyte. Von diefem
Ausfluge ift bad junge Middhen nidht uriictgefehrt, und
e8 blieben alle Nacdhforfhungen erfolglosd. Da ber an-
gebliche Offizier in dem betreffenden Reftaurant aud
eine nid)t unerheblice Sechfdhuld hinterlaflen hatte, jhrieb
der Wirt an die angeblige Adreffe bes BVaters in Krems,
unb erhielt anjdeinend von Damenbhand gejdyrieben und
mit dbem Namen ,Thomas Wolf# unterseichnet die Ant-
wort, baB der Herr ,Sohn” nod) immer nidt zuriic
fei und feine Scyuld abgetragen werde, jobald ev eine
Stellung habe. Da nun aud) bei den Gltern ein Schreiben
bes jungen Mdddend aus Oefterreic) eingegangen iff,
worin diefed mitteilt, bak e3 mit dem jungen Mayne
swar nidt mehr gufammen fjei, aber nit mebhr nad
PBremen guriidfehren werde, fo ift wohl angunehmen,
dafs bie Cntfiihrie den Lodungen eines Schivindlerd und
Madcdhenhdandlers sum Opfer gefallen ift.

Briethaflen dex Redakiion.

Srau W, W, in $H. Ihr fympathijdyes Sdreiben
hat und groge Freube gemadyt. Jhre Anjdauung von
ber evdrterten Sadye ijt durdyaus ridtig, s wiirde jeder Gr=
fabrene Jhnen beipflichten. 8 niigt nichts, in einer Stunde
[ebhafter Gemiitsbetvegung einen iibereilten Gniidylup zu
faffen, wenn bdie Kraft gur Durd)fithrung desdfelben fehlt
Wir wollen deshalb fehen, was auf anbdere Weife in der
Sade gu thun ift. Jhre fo freundlide Gefinnung fiir
die ,Sdyweizer Frauen-Jeitung” ift und allezeit mwert-
poll, und wir hoffen, mehr von Jhnen zu horen, Jpren
Wunjd) finben Sie in diefer Nummer erfiillt. Befte Griife.

Sunge Abounentin in W. Sie diirfen woh! glauben,
baB es aud) ung Freude madyen wiirbe, uus in fold ge-
miitlicher Rorrefpondens su ergeben, aber die Jeit reicht
nidjt aus neben all bem, was die ernfte Pflicht bon uns
fordert. Freuen Ste fid) bed djonen Borredtes bder
Jugend, bas Dajein foralos zu gentefen; dbie unab-
danderlide Pflidht, die Bejdyrianfung fommt nod) friih genug.

BeRmmerfe in 3. Sdhlimm ift immer nod) nicht
bag Sdlimmite, died bebenfen Sie. Sie flagen iiber eine
Nebenjachliches betreffende Meinungaveridiedenheit mit
Jbrem Gatten, der ein ehrentwerter Mann ift und bdeflen
Berhdltniffe Jhnen fiir jept und fiir die Jufunft das
benfbar angenehmite Leben bieten. Und Sie wollen ver=
sweifeln? Da ift gang anderes zu erfahren und durep-
gutdmpfen. Momentanes Unbefriedigtiein beredytigt nodh
lange nidht aur Berzmweiflung,

Frau Warte W. in W. IJbhr patriotifdhes Anjuden
ift nidt pergeffen, dad bemweift Jhnen bdiefe Nummer.
Wir horen nacdhher daritber gerne Jhre Meinung. Und
friih genug ird e8 hoffentlid) aud) nod) fein.

Ratbeditrftige Waife. Ihre Frage muf, ba zu
fpit eingegangen, auf nddfte Nummer verjdoben werden.
&8 verdient diefelbe volle Berittfichtiguna.

Frau €. 3.-3. in B. Aud) Jhre Frage muf, au
fpdten @ingebens tegen, perjhoben twerbden.

I Madeira Stickereien I

fir Damen-, Kinder und A
Gestickte Damen- und Kinder-Roben. (118
Py~ Gestickte Schilrzen in Seide, Wolle und Zephyr. “gm
Direkieste Bezugsquelle fiir Private. — Muster franko.

H. Schoch, Stickfabrikant, St. Gallen.

I Neuheiten in Ballstoffen |

sowie schwarze, weisse und farbige Seidenstoffe jeder Art zu
wirkl. F unter G tie fiir Echtheit und Soliditii
von 55 Cts. bis Fr. 18 p. M. Beste und direkteste Bezugsquelle
fiir Private. T von Anerk i (6567
Muster franko. Welche Farben wiinschen Sie bemustert ?

Adolf Grieder & Cie., rreunon, Ziirich

Konigl. Spanische Hoflieforanten.

Muster sofort . e
=DerrineenaCo, ZORCH  yodonans =

Schwarze und farbige = j i
e helle und melangierte E ;,.'rg::{.'m:gg:'%n

Ierbst- und Winterstoffe £ tamon- und indor-

in grosst.u, geschmackv. Auswahlen, = Konfektion u. Blusen
I Muster und Waren franko. Modebilder gratis. l

' mamaman L e 1

Moden-Geschaft

zu verkaufen.

Aus Gesundheitsriicksichten ist in Interlaken ein ren-
tables Modengeschiift zu verkaufen. Giinstige Zahlungs-
790

bedingungen.

Anfragen unter Chiffre V ¢ 4385 Y an die Annoncen-
Expedition Haasenstein & Vogler, Bern.

Z

Kataloge. — Wir

Altersschwiche.

339] Herr Dr. Erhardt in Landsberg, Bezirk Halle,
schreibt: ,Ich freue mich, Thnen mitteilen zu kénnen,
dass ichDr. Hommel’'s Himatogen mit ausgezeichnetem
Erfolge bei einer durch einen Schlaganfall und
seelische Aufregungen sehr geschwichten, alten
Frau angewandt habe, wodurch dieselbe sich sicht-
lich erholte.¢ Depdts in allen Apotheken.

weifel & Weber, Musikverlag, St. Gallem.

Pianos — Musikinstrumente — Musilalien.
Fiir Weihnachtsfestchen in der Familie sehr passend ist die eben bei
uns erschienene @EF™ Christbaumfeier von Ch. Schnyder g3
3 leichte Liedchen mit leichtem Klavierbegleit und dazu 3 sinnige Dekla-
mationen von Pfarrer Dr. Weber-Hongg.
40 Rp., Stimmen 15 und 20 Rp. — Bereitwilligst Einsichtssendungen. — Illustr.
hlen: Billigste Ab

(793

Partitur Fr. 2.70, Deklamation

S.
Vﬁaﬁg in allen Apatheken. 7

Ungezuckerte, kondensierte,
griindlich sterilisierte, reine

Man verlange ausdriicklich:
Romanshorner
Milch.

ebunden Fr. 1.50.

[115

in jeder Art Musikalien.

Empfehlenswerte Werke.

Jeremias Gotthelf, sehr schoner Lesestoff, 400 Seiten, Wie Uli, der Knecht,
glicklich wird, Fr. 150, fein gebunden Fr. 2.—.

Schweizerisches Deklamatorium, 260 Oktavseiten, Sammlung der neuesten, be-
liebtesten, lustigsten u. ernstesten Deklamat. in schriftdeutscher u. Schweizer-
Mundart, nebst Turnerschwank, Pantomime, brosch. Fr. 1.50, solid gebunden.

Der Damenkomiker, beste Deklamationen u. Couplets, 96 S, éleg. brosch. 70 Cts.

Perlen oder 500 Sinnspriiche heiterer und interessanter Natur, 50 Cts.

Der kleine Dolmetscher oder der beredte Franzose, einfache Methode, in kurzer
Zeit franzdsisch zu lernen, Fr. 1.—. . 3

Neuer Universalbriefsteller, Briefe, Empfehlungen, Vortrige, 256 Oktavseiten,

Vollstiindiger Llebésbriefsteller, 80 Seiten, 80 Cts.
Der unternehmende Geschiiftsmann oder der Weg zum Reichtum, 80S., Fr.1.—.
Die Schreckenstage von Mdnchenstein, 48 Seiten mit Illustrationen, 50 Cts.
Bei Einsendung des Betrages franko, sonst Nachnahme.
8~ 48 Seiten haltender Preiscourant gratis.
A. Niederhiiusers Buchhandlung, Grenchen (Solothurn).




Sdtueiter Ivauen-Bettung — Blafter fiir den hausliden Rreis

Erstes schweizer. Damenwiische-
Versandhaus und Fabrikation
R. A. Fritzsche

Neuhausen-Schaffhausen.

4B Sorten Frauen-Taghemden
12 > > -Nachthemden
18 > » -Hosen

‘12 > > -Nachtjacken
24 > >  -Schiirzen
24 > Leib-u.Kostimunterrdcke

‘HOSUB[IIA DZ JIISNJY ‘GUMEBSIIA NBJSNV[ SUOY

sowie alle Haushaltungsgegenst.

Ich bitte genau anzugeben,
ob billige , mittelgute oder heste
Qualititen und ob fein- oder grob-
fidig bemustert werden soll.

Niemand kann gleich gute Ware billiger liefern.

| 9¢2]

L]
BRheumatismus
rheumat. Zahn- und Kopfschmerzen etc.
beseitigt man zuverldssig, rasch und

billig durch Tragen des beriihmten

Magneta-Stift.

Preis 70 Rp. per Stiick samt Anweisung.

Nachnahme - Versand durch J. A.
Zuber, Herrenhof, Oberuzwil, Kt.
St. Gallen. [724

Schﬁne, 7g'é1"einrigté '

Kirschensteine
Bettwirmesicken

liefert die
KirschwassergesellschaftinZug.

Postkolli von 5 Kilo zu Fr. 2 franko
ins Haus gegen Nachoahme. [778

Yon 50 bis 84 ¢m
wWaquIsyB | o1

in neuem Sortiment
in den seit Jahren erprobten vorziig-
lichen Qualitiiten.

Au Bon Marche
Marktgasse 52, Bern. (H144 Y)

Pedrucei & Kiebler

89

Nelkenziichterei
Poschiavo (Graubiinden).
Specialitiit: [772

= Riesen-Nelken. e

Beschreibende und belehrende Kata-
loge stehen gratis und franko zu Diensten.

OMPANY

T, '/ FLEISCH- EXTRAGT

wenn jgder Tapiden Namen5zu9

Das Fleisch- Peptnn

der Compagnie Liebig

ist wegen seiner ausserordentlich leichten Verdaulichkeit und seines
hohen Niihrwertes ein
vorzligliches Nahrungs- und Kriiftigungsmittel fiir Schwache und
Kranke, namentlich auch fiir Magenleidende.
Hergestellt nach Prof. Dr. Kemmerich’s Methode unter steter Kontrolle
der Herren Prof. Dr. M. v. Pettenkofer u. Prof. Dr. M. v. Voit, Miinchen.

Kiiuflich in Dosen von 100 und 200 Gramm,

Zu haben in Apotheken, Droguenhandlungen und feineren Kolonial-
waren- und Delikatess-Geschéften. [134

Inserate

fur die

Amerikanische Nelweizel zeitlmg

—— NEW YORK ==

besorgen prompt und billigst die Vertreter fur dle Schweiz

Haasenstein

Annoncen-ExpeditionA.-G‘r.

Nur die von

Bergmann & Co.
Fiamwricin
fabrizierte

Ber gmar. ns

ist die vorziigliche, kosmetische Toilette-
Seife fiir zarten Teint, sowie gegen
Sommersprossen und alle Hautunrei-
nigkeiten.  Preis
75 Cts. per Stiick.
Nur echt mit der

Schutzmarke :
ZweiBergminner

(H1213Z) [293]

Extra~-Ausfihrungen

in allen feinen Handarbeiten. Wische- und Monogramm-Stickerei, Bunt-,
Seiden- und Goldstickerei fiir Konfektion, Mibel und Dekoration. Specialitiit
in Smyrna-Teppichen. Materialverkauf mit Gratis-Arbeitsanleitung. Stickstoffe,
Stickmaterialien, Wollen und Hikelgarne. 763

Diessenhofen.

Babette Kisling.
Mit Warenverzeichnis stehe gerne zu Diensten.

. aay‘ mftem &iﬂnglzr

erste u. a[teste

Versende nur selbstgeernteten

Honig

inklusive Packung und Poito:
1. Honig vomOberengadin und La Risa,
1700—2000 Meter ii. M.:

(774

Kilo 1 2 3 4. 10
Fr. 365 6.75 10.— 1480 30.—
2. Honig von I’oschmvo'

Kilo 1 2 3 4'fs 10
Fr. 316 575 850 1255 25.—
3. Buchweizen-Honig:

Kilo 1 2 3 44, 10
Fr. 215 375 550 795 16—

Johs. Michael, Pfarrer,
+ in Poschiavo (Graubiinden).

Tafel-Gefliigel.

in prima Qualitit, im 5 Kilo-Postkorb,
franko gegen Nachnahme des Betrages
Poulard., Poulets od. Bratgiinse Fr. 7.60
Fette Giinse, Enten od. Indian , 8.40
Entweidet, 5 Kilo volles Gewicht, Fr.
1.40 mehr, versendet 780
J. Kerpel in Werschetz
(Stid-Ungarn).

{Statt Br.AT0 10 9% fro.

Schreibmlmrh\ gen.

uZFr

¢ simmtliches

[(Z-D]

K . oo oo

1 Stange Siegellack .
Loschpapier +

8 Bogen Lulanp\‘

s ot
“r"]‘;:‘i Emsendnnz

t Ni
ansons
g‘::::;mer Attlkal 1. Wlsdorvelk-ufork
4 Jahren wurden 35000 S e
Dieselben Sl‘;‘lﬂ nocl
. tend verbessert worden.
dl;:nhdmolem\, Pnpierw-u‘n{lbﬂk

A. NIEDERHAUSER o,
“ig@renchen (Sulotnnrn).

Versende selbstgeernteten

Bliitenhonig

franko und mit Verpackung:
1 Kg. zu Fr. 2.50; 2'/s Kg. zu Fr. 6;
5 Kg. zu Fr. 11.50. (H 1178Cn)
Bienenstand 1257 Meter ii. M.
J. B. Patscheider, Imker
Miinster, Graubiinden.

[771

a;fe]l Mast Gefliigel

Ganse, Enten, Poularden, Poulets Trut-
hiihner, Brat- und Backhﬁndel versendet
in 5 Kilo Postcolli fiir Fr. 7.50 franko
gegen Nachnahme (745
Erste Ujvarer Geflligelzucht- und
Mastanstalt Ujvar.
Torontaler Komitat Ungarn.

™ . oy >
Fiir Familien.
Eine Tochter, welche nebst der fran-
zosischen Sprache alle Handarbeiten
und das Anfertigen ihrer Kleider zu er-
lernen wiinschte, wiirde in einer kleinen
Familie als Stiitze der Hausfrau zum
halben Pensionspreise aufgenommen.
Adresse: Mme. Bettex, Professeur
de Coupe in Montreux. (H5983 M) [796

Wer eine Stelle zu vergeben
hat, inseriert stets mit Erfolg in
der,,SchweizerFrauen-Zeitang*.

“PECTORALE

rorli'[ianle

J.Klaus
in Locle
Schweiz.
)

4pojheket

leaz] (089 H)

’0
g //O .




$dpueiier rauen-Beitung — Blafter fiir den fauslidien Krreis

Petrolenm-
Heizofen
Petroleum-
Kochapparate
Ofenschirme
Goakskessel

empfiehlt

W, Weder

Sohn 7%
91 Neugasse 91
St. Gallen.

Bedruckte Teppiche Y|
" Tisch- u. Bodenteppiche 7

Léufer, Vorlagen etc.
passend fir 1789

Weihnachts - Geschenke

liefert ausserordentlich billig
chem. Waschanstalt und Druckerei

F. Kriep - Ebneter §

Kleinberg u. Metzgergasse 26
St. Gallen.

L deratzverfahren

ger Mihe iber-
raschend schone Ge-
scherke selbst aufertigen.

Arbeitskistchen und mannigfache Ar-
tikel zu Geschenkzwecken in den bessern
Papeterien erhiltlich.

Musterarbeiten in allen Stidten aus-
gestellt. (OF9764) |756

G. Brieger, Ziirich I.

J. Kikm-Kellez

z. guten Quelle (577
Frauenfeld.
Leinen- und Baumwollwaren
Wiische-Fabrikation
Braut-Ausstattungen

in feinster und solidester Ausfiihrung.

Herren- und Damen-Linge
Damen- und Kinderschiirzen

Diplome 1. Klasse.
Katalog und Muster umgehend franko.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § Ko. . Toilette - Abfall - Seifen
(ca. 60— 70 leicht beschiidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). (H623Z) [749
Bergmann & Co., Wled:kon-Zﬂneh

Meine Aussteuer-

specialbranche bietet Tochtern jeden Standes Gelegenheit zur Anschaffung solider und
geschmackvoller Mghel in gewiinschter Preislage.
Beispiel fiir e¢ine eintache Eiurichtung:
Schlafzimmer in Nusabuum, matt und poherz 2 Bettstellen mit hohem Haupt, 2 Nacht-

tische mit M de mit Marmoraufsatz und Krystall-
1 H: mit Kry 2 Pliisch-Bettvor-
lagen, 1 Linoleum-Waschtisch- Vorll.ge, 1 Paar wollene Vorhinge mit kompletter Stangen-

garnitur, Fr, 750.—.

Richenhol

oder : 1 Biiffett mit geschlossenem Aufsatz,
1 Ausziebtisch fir 12 Personen mit 2 Binlagen zum Umklappen, 6 Stiihle mit Rohrsnz, 1

Serviertisch, 1 Sofa mit prima Ueberzug, 1 Q 44/73 cm Kry

teppich, 180/230 cm, 1 Paar wollene Vnrha.nge mlt knmplauer Sunzengarmtur, l“r 600.—.
Salon in matt und poliert Nussb 1P mit ganz

bezogen, 1 Sofa, 2 Fauteuils, 2 Sessel, 1 1 Silb 1 y 1 Paar

doppelseitige Salonvorhiinge mit itur, 1 S Pliisch,

175235 c¢m, 1 Salonspiegel, 51/84 cm, Krystall F'r X3o —
Alle Mbobel sind i iz fourniert.

Permanente Ansstelhmg 20 fertiger Zimmer.
Zweijahrige, schriftliche Garantie.
AD. A ESCHLIMANN
Schiftliinde 12, Ziirich.

(776

Sch~velizer L racer

probiert und verwendet zum Bohnenkaffee die beliebten

Lotzwyler Kaffeesurrogate

wie:
Prima Feigenkaffee : Zucker-Essenz
Clichorienkaffee Gresundheitskaffee

NB. Zeugnisse von erstem \chwei:erfamﬂlen im Ta- und Aus-
Iande, sowie von Kautonschemikern beweisen die vorziigliche Giite dieser
gesunden und billigen Fabrikate. 0:

(Z eg¥¢ H)

Uniibertreffliches Mittel gegen rauhe, aufgesprun- @Q
gene und wunde Haut; dusserst praktlsch und
angenehm im Gebrauch. In Tuben 4 50 Cts, in 45 {‘3«
den meisten Apotheken und Droguerien erhiltlich. | ; )

Nar echt muit der Schutzmarke: Zwei Berg- }& (o
mitnner, worauf genau zu achten ist. 1629 L

A
Hotel Richelieu-Territet

ScHuTz Marke

Rubhige, den See beherrschende Lage, grosser Terrassen-Garten. Einrich-
tung ersten Ranges.
Schiffstation Territet.
752)

Elektiische Beleuchtung. Trambahn. Eisenbahn-
Den Schweizer Familien empfohlen. Missige Preise.
Duvoisin-Moll, Besitzer.

und
(H5414 M)

SEEEDILNN == Ein Bleichsuchtmitte] — von
vondOH.P MO Sl M ANN bester Giite ist der Eisenbitter von Joh.
MY P pnau Emme W| P- Mosimann, Apoth. in Langnau i E. —

Schweiz (Aus Bitterkrdutern der Alpen bereitet. Nach
Aufzeichnungen des s. Z. beriihmten Mich.
Schiippach dahier. ) —In Sc hwachezustan-
den, wie: Mag w Bl
Nervenlchwnclle, Bleichsucht, unge-
mein stdrkend und iiberhaupt zur Auffri-
schung der Gesundheit und des gutem
Aussehens uniibertrefflich ; griundlich
== blutreinigend. — Alt bewahrt — Auch
den weniger Bemittelten zuginglich, indem eine Flasche zu Fr. 213, mit Ge-
brauchsanweisung, zu einer G dheitskur von zwel bis vier Wochen
hinreicht. Aerztlich empfohlen. Depots in den meisten Apotheken
der Schweiz. [711] (H3900Y)

Vorziige :

y wendetem Material.
zu empfehlen.
stemen vorgezogen.

R R S e T T T e R S T T T o e

eureka-Damenbinde, waschbar, neue patentierte Form. Durch ihre Soliditét bx]hger als Jede
a.ndere Bmde Von ersten Aerzten empfohlen.

Aus neuem, bisher fiir diesen Zweck nicht ver-
Namentlich auf die Reise sehr
Sehr beliebt und allen anderen Sy-
[15) (H 5553 Z)

Prols per Pakot Fr. 1.30; Gurlal 80

Brosste Aufsaugungsfahigkeit,
sinfach u. bequem. Billig.

Aerztlich empfohlen.

In Schachteln zu 3 und 6 Stiick. Zwel Qua.htiiteu

lhre Weckeruhren Nr. 2 und 3

bringen in gefl. Erinnerung
Gebruder Scherraus
700]  Unrmacher u. Goldschmied, St. Ballen.

Puppenperiicken

in grosster Auswahl
sowie

[791

Anfertigung und Reparaturen

von solchen bei

Frau E. Keller-Knell, Coiffeuse

Turmgasse 5, St. Gallen
bei der St. Laurenzenklrche

Pmk%gehf N’eui
N
!

TR T TR TR

Pinces a fruits.
o
-uaemﬁmmsqo

M

N

Y M
Post-Versand Schweiz Fr. 2.50 per
100 Stiick; von 200 Stiick an franko
gegen Nachnahme. (H3679Y) [710

= Bilder-

Einrahmungen
Prompt! Billigst !
Alder~Hohl

[779
Neugasse 43, St. Gallen.

g
o
]

(H 2539 Z)

Verlangen S|e gefl Muster Prospecte

Oerkauf von
Damenwisehe

Damen in verkehrsreichen Ort-
schaften, welche stch mit dem Ver-
kaufvon Korsetten, Handschuhen,
Kleiderstoffen, Resten, oder son-
stigen Damenartikeln befassen,
kénnen jederzeit mit einem gut
renommierten, inlindischen Da-

gsche- Fabrikati ift
in Verbindungireten, reap.Muster
fur den kommissionsweisen Ver-
Fkauf erhalten. [617

Gefl. Anfragen unter Chiffre O
617 an das Annoncenbureau d. Bl.

537]

CHOCOLAT B

in Tafeln d in Pulver ) i
SPRUNGLI
leicht ldslicher reiner -

CACAQ g




$dpjueijer Ivauen-Beitung — Blatter filr den Jausliden Kreis

Verlanget iiberall nur (H2009 Q) 522

Entschieden beste Toilette- und Hellseife! und Tﬁchterpensionat
A. Ballié in Marin hei Neuchatel

Moé6bel- und Bronzewarenfabrik

(H2300Q) 29 Freiestrasse 29 Prospekt und Referenzen
wZum Ehrenfelss zur Verfigung.
Basel.

Adresse: Mme. Jeanne Convert-Borel
(H6542N) a Marin. [552

Komplette Emnoh n von Wohnungen in geschmack-
vollste; %u;f igener Komposm‘on
Hols- ud Polltor-iibel, 8ki turen, Bn-rbolten (Tdfer und
Decken), Leuchter, Mibelbeschlige in allen Metallen, Balkons,
Pavillons, Portale ote. in Schmiedeisen werden aufs feinste in
meinen Werkstitten angefertigt.
Tapeten in allen Genres (Tenturen, Tapisseries artistiques),

Poméren, Vorhlnge aller Art, Teppwhe, Fnenoeu, Bronszes zinnung und ros
(zur Zimm, ) sin: ind in jwahlin meinen
Magasinen vorritig. (524 dJ. Debr
@ in htv lischen 8 und .
eehten alten persischen ’l‘epplchen. Eisenhandiu

Preisvoranschlige gratis. — Zeichnungen stehen zuDiensten .

Toéchterpensionat
Kunstgowerbe nnd Frauen-Arbeitssehule
Zurich-Enge, Lavaterstr. 76.

Prospekte und Referenzen durch die Vor-
steherin  (H 26569 Z) [531] Fri. Schreiber.

Bevor
Sie irgendwelche

Lug

Insertionen erlassen,
wollen Sie sich stets den Rat der

Patentierte

SWORISHOFER " | Bawshaltungs-Sebul Stahlauss-Kuchseschirre

bieten gegeniiber den emaillierten infolge i%rer
ausserordentlichen Dauerhafiigkeit und Billigkeit
wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Ver-

(Wein mbegrifie mbegriffen) He17260) A. Rijewe.

ten niemals. — General-Depot bei

unner-Hochreutiner,
ng, 8t. Gallen und Weinfelden, (750

Pension Zweifel
anu via Cattedrale. [5°1

§ Pension je nach Aufenthalt
———Y 011 FT. 4.50 bisFr. b p. Tag.

Damen~xrdsche.
Feston auf Doppelstoff, sehr solid, sowie jeder
Arten JF Stickerelen, grosste Auswahl, ver-
sendet an Private und Niherinnen zu billigst. Preisen
J. Engeli, Stickereifabrikation
621) St. Gallen.

ersten und itltesten Annoncenexpedition
Haasenstein & Vogler einholen.
Jede Auskunft erfolgt prompt
und kostenfrel von jeder

NB.

o

Kanapees und Matratzen

August Oberli, Sattler, Limmlishrunnen 44e.
werden solid und billig aufgearbeitet. [91

verfertigt solid und billig

Aeltere Polstermébel und Matratzen

&
&

Pension-Haushaltungssehule

Weitaus den besten und uhénaten Berlerlmnlem
beliebigen Filiale fiir Manner- und K: de!

Mmes. Cosandiers, Landeron, Neuchitel und Bernerleinwand zu Leinthchern, Kissenbeziigen,
Prichiige. Lage, Stadion in foanz. und engi oder Agentur &lckenﬁche:; gmd Tisch—Q:x;(lihznchunmcha; etc.

Sprache, Musik, Handarbeiten. Ausbildung im Kochen

Theorie et Praxis. Referenzen: Mr. Scherf, Lehror. der Firma. Walter Gygax, Fabrikant

Eidg. Experte und friihere Schiilerinnen. (II 7019 N) 160) [H 653 Y] Bleienbach.

Vorteil im ersten Ziircher
Vorhang-Versandgeschift

J. Moser, zur Minsterburg, Zirich.
Verlangen Sie Muster. [19:

strasse 17, Berne, M.

Gesucht.

Eine junge Tochter von 21 Jahren

Mme. Otto Alder-Baeuiger, St-Gall, Mme. Saurer, Arbon, Mme.
Heinrich Steinfels, Zirich. (H11757 L) [693

ensionnat famille.

o und Vorhangstoffe jeder Art =
kaufen Sie mit unbedingtem M. et Mme. Jules Guex, rue du lac 23, & Vevey (Vaud),
regoivent en pension quelques jeunes demoiselles, désirant ap-
prendre le francais et completer leur éducation. Maison trés bien
située avec jardin. Vie de famille trés confortable. — Prospectus
& disposition. Reéférences M. Hauser, conseiller fédéral, Marien-

et Mme. Hauser-Wiedemann, St-Gall, M. et

Hotel-Pension sucht unter bescheidenen Anspriichen
des Bains eine Stellung, am liebsten in einem Pri-
Montreux ————— | vathause, wo sie die Hausgeschifte

griindlich erlernen kénnte und ibr eine

neben dem Kursaal. familidire, freundliche Behandlung zu teil
i Echliy:l; ;z::nii::l mZn? mhise L-gel,“ Gnrteg un'd 'llLex;ruse. Gxnl:e wiirde. Recht giinstige Bedingungen
Arion Bader und 7 crmissigtom Proise fiir dio bensiondre, [ Werden hohem Lohne vorgezogen, na-
(H 4953 M) (713) Besitzer: Ch. Weber. mentlich auch leichtere Beschaftigung.
Auskunft erteilt Herr Pfarrer Reic]hen

L a U bS 5 g e 5 wmm“arésifoht:

-Utensilien, -Werkzenge, -Holz in Nussbaum, Ahorn, Linde, Maha- [l @1t treues, braves Midchen, das
goni, -Vorlagen auf Papier und auf Holz lithographiert, empﬂeh]t gewillt ist, nach Anlernung aller
In grosser Auswahl Hausgeschiifte unbeauafsichtigt
Lemm-Marty - 4 Nultergasse 4- St. Gallen. fleissig zu arbeiten. [788
Preislisten auf Wunsch franko. Eintritt Ende November. St. 6

Gesucht: -&+- Hausfrauen! -&«-

per sofort eine i 3 . .
Das Praktischte, Wirmste und Gefilligste fir Herbst und Wiater ist der in

Yolont&rim |sten Faben waschochte (H3814Q) 707
zur Hiilfe in einem Pfarrhause im Waadt- Tri@@ﬁ !,Was@h - Plﬁs@h

land. Familiire Behandlung zugesichert. | ) .
Offerten unter Chiffre C 788 F an das | fiir Damen- und Kinder-Konfektion. — Billige Preise. — Meterweise Abgabe.

Annoncenbureau dieses Blattes. Muster auf Verlangen sofort. s—
ine kriftige, treue und reinliche Per- Schatzmann & Co. in Zofingen.

Frau Keller-Knell, Cmffeuse

Durch Gebrauch des Don-
net-Wassers, der antisep-
tischen Seife und Lotion
Octavia wird auf kahlen
Stellen der Kopf- und Bart-
haare (siche Abbildung)
= rasches Wieder-Wachstum
W erzielt, sofern die Haarwur-
zeln noch nicht ganz abge-
storben sind.

O. Donnet, Paris.
Depot bei: 192

allen, Turmgasse 5.

Gegen hohen Lohn findet eine

Haushélterin

welche ganz selbstindig einer bessern
Hausbhaltung vorstehen kann, dauernde
Stellung bei einer Herrschaft auf dem
Lande am Ziirichsee. Nur solche, welche
gute Zeugnisse vorlegen kdnnen, werden
beriicksichtigt. [795 -
Offerten unter A BZ 795 an das An-

son, welche im Waschen und Putzen

tichtig ist, zur Alkoholfreie Weine.

BESlll'ﬂllllﬂ emar Badeanﬂa": Erste schweiz. Aktiengesellschaft zur Herstellung

Selbstéindig. Jahresstelle. Freundliche | | unvergorener und alkoholfreier Trauben- und Obstweine in Bern.
Behandlung. Eintritt sofort.

Zu erfragen bei Frau Herrmann-Vol- Unter dem Protektorat des Alkoholgegnerbundes, des Guttempler-
mar, Drahtzugstrasse 53, Basel ordens, der schweiz. Missigkeitsvereine vom Blauen Kreuz, der schweiz.
: 2 al kathol. Abstinentenliga etc. Nach dem Verfahren von Prof. H. Miiller-

F o]‘o P ) Tllll;g.lll, garantiert r;i?, o;me Jeglichen Zusal:tz. . |765
J reislisten gratis und franko Assortlerte Probekisten von 12 Flaschen
am.l%ﬂs @ﬂ&ﬂ@ﬂo an. Versand nur in Flaschen. A tes und destes Getriink

fir den Familientisch. Bestes alkoholfreies Erfnschuugs -Getrink.
. AdH rei;sel Alk;holl‘rele ‘Weine, Bern.
? . . Herr Prof. Dr. dller-Thurgau schreibt : Wihrend die gew&hn-
Jut;{gef Studenten m\[]’e;:fs_lon aufnse.hxﬁ]en. lichen Weine lediglich ein G ittel sind, besitzen die unvergorenen
ierenzetn zucli‘ ﬂ.ee uémllii)ﬁﬂui :; Trauben- und Obstweine einen ganz erheblichen Nahrwert; sie sind nicht
:en Aen un er-Ex v (me Haasenstein | | 2ur an Eiweiss reicher, sondern enthalten namentlich betriichtliche Mengen
éev nlnoncﬁn pe 786 von Zucker, ein Liter unvergorener Traubenwein z. B. 150 —200 Gramm,
ogier, Lausanmo, und zwar gerade die fiic die Verwendung in unserm Korper geeignetsten
@ Zum Aufpolieren v. Gold- Zuckerarten. Diese Getrinke sind a'so gleichzeitig Genuvss- und Nahrungs-
und Silberwaren empfiehlt sich den mittel, und durch deren Herstellung ist es moglich, die wertvollen und fiir
geehrten Damen [699 unsere Gesundheit so wichtigen Sifte des Obstes und der Trauben un-
Frau Karl Scherraus, Poliseuse verdndert zu erhalten. (M 11791 Z) [764
Linsebhistrasse 39, St. Gallen,

In einer guten Familie von Lau-
sanne wiirde man noch einen oder zwei

bureau d. BL

| S U P PEN
ist emz1g in ihrer Art zur ngenhllck-
lichen Verbesserung von Suppen.

Geschlachtet.

Tafelgefliigel, junge Ia Ware, gut
gemistet. Ausgeweidet ohne Kopf, Fiisse
etc. & 5 Kilo-Postpaket. Versand Okt.
bis April. Truthiihuer, Enten, Brat-
hiithner & 10 Fr. Nachn. — Giinse 9 Fr.
Obst, Tafeltrauben, Eier, gut und billig.
Echter ung. Honig Fr. 7.75. — Preisl. fr.

Der Versuch macht Sie zur Kunde.
Wettl’s Exporthaus, Werschetz (Ung.)
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yanshaltuiigsjchule

Dowswirthlaftlice Grotisbeilage dev Gopweizer Franen-Fertmug,

T @EyfPeint am Sviffen Honnfag jeben [lonaks.

3. Gallen Bo, 11 Yovember 1896

Wie Toll dev Reller befdhaffen fein und aqehalten
' werden ?

Der  Keller ift derjenige Naum Dded Haufed, bder gewdhnli) am
wenigften gepflegt wird und dodh) bivgt er emen grofen Teil der Lebens-
bebiirfnifje fiiv den Haughalt. An einen wedmdfigen Keller find gang
befondere nfordevungen ju ftellen, JIm Sommer foll er Fihl, m
Winter warm  fein. Damit nun der Keller im Winter warm  Hleibt,
werden  die Luftlidher und Fenjter, fowte die Tiiven DHenm Beginn Dder
erften Frofte didht verfdhloffen. Die Tiive, die Ddiveft i’ Frete fithrt,
wird mit ciner Steohmatte, mit Laub oder Diinger wverwahrt, jo daf
ber Froft niht eindringen fann.  Doch) miiffen die Kellervdume aud) im
Winter gelitftet werden, wenn fie ihren Bwed erfitllen follen. Der
RKeller bivgt ja nidht nur Kartoffeln, Gemiife und Obft, fondern aud)
bie notigen Getviinte (die Mild) tnbegriffen) und die in Vorvat genommenen
itbrigen Nahrungdmittel. Und all’ Ddiefes foll fih im Keller moglichit
lange DHalten. Die Vorrite follen vor Dden Feinden, die fid) fo gerne
an fte maden, gefdhiist werben. - Diefe Feinde {ind: Kalte, Wdrme,
Sdyimmelpilze, Faulnid und die Magetieve.  Im  gangen  genonumen
tut die Kalte Den fleinften Schaden, denn ¢8 Hedarf fehr ftrenger Winter
ober Der Sovglofigteit und Gleichgiiltigeit, die ed unterldfpt, die Keller-
dffnungen gehdrig su verwahren. Der fdhlimmite Feind ift die Warme,
Denn Diefer erjeugt die Schimmielbildung und die Faulud. JIn warmen,
fohlecht geliifteten Kellern ibergichen {id) die davin befindlihen Segenftinde,
fomie Der Boden und die Wanbe, mit ectligen, grauen Scdhimmelpilzen
‘und Der Gerud), der davon audgeht, vervat nur ju bald, welde Verlujte
an unfern Borrdten wiv in furzem ju beflagen haben werden. €3 ijt
baher hochit untlug, die Kellerdffnungen jhon Hevmetiich zu verfdhliefen,
wenn die BVorrdte faum rvedht eingebracd)t {ind und bie ervften frojtigen
Tage fid) gemeldet haben. So lange die Witterung ed infmer nuv  ges
ftattet, follen Die RKellev taglich geliiftet werden, wad oft Hid mweit in den
Degember Hinein gejdehen fann.  Die Nahrungsdjtoffe leiden Dduvd) die
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Rdlte” erft’ dann, wenn die Temperatur devr Kellerluft unter den Sefrier-
punft finft. Wenn die Temperatur tn der freten Luft mehrere Grade
unter Null finft, jo muf qut verfdlojfen werden. Jn Kellern, die faft
gang iiber der Grbe und mit den Fenftern gegen Norben gelegen find, fann
¢d vorfommen, Dda jur Ffdltejten Reit nebft dem LVermahren bder Veff
nungen nod) befondere Schupmittel durd) Vebecfen 2c. angewendet werben
miffen.  Je tiefer bie Keller tm Bobden find, um fo geficherter find unfere
Borrdte vor den Schadigungen duvd) die Kalte. Wenn falter Nord: ober
Oftwind den Keller tuifft, jo ift e8 wedmdRig, auf diefen Seiten bdie
Senfter und Tiiven ju Sffnen. Srofe Achtjameeit ift ndtig, wenn mit den
Kellevrdumlichfeiten verbunden die Wafchtiiche unten gelegen ift, von wo
bet jebem Definen der Tiire die wavmen, feudhten Dimpfe itn den Keller
pringen.  Jn folhem Falle diivfen die Wande und Tiiven Dder Keller
nicht aud Lattemwerf beftehen, jondern fie miifjen bdie Ndume dicht und
volljtdndig abjdhliefen. Gehen die Kellerfenjter auf die Mittagfeite und
regiert ber warme Sitdwind, {o mitffen die Oeffuungen nach diefer Nichtung
ebenfall3 verjcdhloflen werben, weil diefer warme Wind die Wintervorrdte
welf und runglig madht. €8 ift durdhausd nicdht zu dulden, daf faulende
Teile von Gemiife oder Objt auf dem Bodben oder den Winfeln Dder
Seller legen bleiben; e muf tm Segenteil die grofte Reinlichfeit hevvidhen
und e8 ift fehr zu empfehlen, die Boden und Treppen bder Keller von
Bett 3u Beit mit trodenen Sdgefpdnen fraftig abjufehren. Jft ein
LWaiferabjug tm Keller, fo ift fiiv flotten und unbehinderten Ablauf bejt-
moglichft u forgen. JIm Obitfeller jollen die Fenjter mit duntlenm Papier
betlebt oder mit foldhen Borhdngen verhingt fein, Dad Tagesdliht beein-
tradhtigt bie Haltbavtett ded Obites.

Yorfiht beim Einkauf von Gewiivzen,

Wasg alled jum Wiirgen der Speifen verwendet wird, dariiber gab
eine Seridht8verfandlung vor dem Landgericht in Leipyig Aufichlup.

ngeflagt war der Chef einer dortigen Fiuwma, UWm der Konfurreny
eine Opitse ju bieten, hat ev Gewiivge gefaljcht und al8 fogenannte ,prd-
pavierte Gemiirge” an feine Kunden (meiftend Kleinfauflente) abgegeben.

Bolgende Faljchungen wurden durd) die BVeweSaufnahme feftgeftellt :
Gemahlener Pfeffer wurbe vermijcht mit 8—10 Progent Sitelen, 10 big
12 Progent entdltem Anis, Palmbernen, WMohndltuden, gejtofenen Linfen
und Frantfurter Shwary (Ruf). elfen vermahlte der Angeflagte mit
331s Progent entdlten Nclfen und gemahlenen Nelfenjtielen, Jimmet mit
Abfallen von minderwertigem Bimumet, jogenanntem Sd)ibs, entdlten Simmet
mit Sucder und Bitvonenjchalen. Semahlener Saffran wurde von ihm
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mit 30 Progent wildem Saffran (Saflor) und mit gelbem Ocfer ver:
mengt.  (€in Kilogramm Saffvan foftet 80 Wart, ein Kilogramm Saflor
mue 5 Weark.)  Ingwer wurde mit DO Progent entdltem Ingwer, Wustat:
blitte mut wertlojer Vombayblitte, Rwiebact und Paniermehl vermengt.

Bu foldhen Gewiirgen, welde gangtdrnig verfauft wurben, wie Koviander,
fitmmel, Fenchel und Wmis, febte der Verfdufer entdlte Sewiivge gleicher
Gattung Hingu.

Giner Firma, welde cinmal gehn Rentner Singaporepfeffer yum WMahlen
gegeben batte, wurbe minbermertiger Pheffer geliefert, dev mit Nuf gefarbt war.

Aus alten, trodenen Birnen, alten Pilawmen und Feigen ftellte der
SHevenmeijter Prlaunenmud her, Da e§ etwad votlidh) audfah, fdvbte er
e8 mut Ruf und verfaufte ed dann ald , Prima tictijhed Pilawmenmusd” |

Die Falfhungen wurden juerft in dem baterifden Ovte Marttielbits
entbectt, wobhin Warvenw geliefert wuvden. Aufer mehreven Reifenden be-
jchaftigte Der Wiann fein faufmdnnijd) audgedildeted Perjonal, fondern
benupste nur Martthelfer.

Dag Leipgiger hygieinijhe Injtitut unterfudhte inggefamt 91 Waren-
proben aug dem Detveffenden Gefdhdaft und jtellte feft, daf fajt alle ver:
jalfcht waven. Dev Gerichtshof vevurteilte den Findigen zu etnem Wlonat
Gefangnid und 1500 Mart Geldjtvafe, bezw. weiteren 100 Tagen Gefangnis.

Rejepte,
Grprodt und gut bHefunden.

Suppe von gelben @ubfen. Nimm gelbe Crbjen, wajde jie, foche fie
mit Soba von Halber Hafemupgrofe i Wafjer dret Viertelftunden, jchiltte
fle i ein Sieh, giefe Waffer dariiber und jtelle fie mit herfem Waffer
bedectt aujs Feuer, FTue hingu etwad qutc Knochen oder ein Stk Ninds-
fett von fHalber Ciqrofe, s Knolle Sellerie, etme halbe Porreeftange,
eine feinge{dhnittene Rwiebel und lafje die Erbjen in furger Briihe vedt
weid) fodhen. Dann nimm dad Wurelwert heraus, vithre die Erbien
fharf durd) cin grobed Sieb, fo daf nur die Sdhalen uriictbletben, und
fodge fie nod) eine fleine Weile mit Bufats von fochendem LWafjer unbd
@aly, bi3 die Suppe die gewiinjdhte Konjijteny erbalten Hhat. Sie barf
nidht ditnn, muf viclmehr vecht gebunden, jedoch nicht dicklich fein. Dad
LWurzelwerf wird wieder hineingelegt, mit etwad Fleifdhertratt ober Suppen:
wiirze durdygefocht und die Suppe auf gerdjteten Weibrotwitrfeln angeridtet.

Suppe von Apfelfaff. Man nehme veidlich /o Liter Naturdapfelwein
und laffe denfelben mit etwad Bimmi upnd foviel Bucder gl8 notwendig



auffodgen.  Hievauf wird bdie Suppe mit einem Gigeld abgezogen und
mit Swiebad aujgetragen. Aud) ald Kaltjhale jhmedtt diefe Suppe gany
porliglich. Nadbem fie in obiger Weife - jubereitet, aber gehorig aus-
gefithlt ift, qibt man fie mit dem u jtetfem Schnee gejd)lagenen Ciweif,
weldhed mit Bucfer und Bimmt beftreut wird, auf.

*

@omafenfuppe. 4 Stiit ved)t hodyrote Tomaten werden Ddurdhge-
dhnitten, Samen und Saft davaud entfernt und auf ein Sieb gelegt.
Jn bem Bouillontopfe brit man eine i Sdeiben gefdnittene Bwiebel
mit 1 CRloffel Mehl in 2 CRldffeln Butter gelb, gibt die Tomaten
hingu und {dhmort fie auj jdwadem Feuwer unter diterem UWmriihren
weid).  Died wird mit 2 Litern Bouillon von Liebig’s Fleijchertvatt qut
geriihprt, nur nod) etmmal aufgefocht und durd) ein Sieb gerieben. Dann
vidtet man die Suppe iiber in Buiter gebratenen Weifbrotjdheiben -—
Croutong genannt — an, oder veiht diefe nebenher.

*®

Suppe a la reine. Man jerldft Butter in einer Cafferole, {dwibst
parin einen Udffel Wiehl weify, verdiinnt dad Gange mit guter, fetter
Boutllon und laft dasdfelbe noch) etwad fodhen. 6 Cigelbe werben dann
mit efnem Udffel Sahne Flar gerithrt, die gut entfeitete Suppe damit
abgesogen.  Beim Anvidhten fiige man ein Stitd frijdje Dutter Hingu.

Weftfilifdie @cbfenfuppe. Man ftelle ein Kilo am Abend vorfer in
Regenmwafjjer eingeweichte Grbfen mit einem Liter Fohend Heifem Regen:
waffer aufd Feuer und fodhe fie, bid dad Waffer verdbampft ift, giefe
nun das fiiv die Suppe ndtige Waffer dagu und lege ein etwa jwet Kilo
jhwered Stitd Raudfleifch bHinein. Hat died nun zwei Stunden lang
gefocht, fo fitge man Peterfilie, Sellevie, Midhren, veichlich Purée und
eine 200 Gramm fdywere Mettwurft hingu, lafle nod) eine Stunde lang
fodhen und tretbe vor Ddem Anvidhten die Erbfen durd) ein Sieb, fann
fie aber nac) Velieben, und wenn fie vedht weich {ind, aud) gany lafjen. —
Diefe fehr gute und fraftige Suppe — hier auf gehn bi8 3wdIf Perfonen
beredhnet — madyt, gleid) dem pot-au-feu der Frangofen, gewodhnlich bie
gange Mittagdmahlzeit aud und fann aud) aud Havt gewordenen, gritnen
Grbjen und aud weifen Bohnen bereitet werden und nimmt man dann
ftatt Ded Raudhfleifches ju den Vohnen gerne Hammelfleifh und ju den
Grbien frifhed Rindfleifdh), weldhed aber natitelich nidht fo lange fochen darf.

Ragout von {don gebratenem ober gefodhtem Fleijd) bevettet man
mit etner, duvd) Liebig’s Fleifhertvatt gefvdftigten und qut gewiivsten,
braunen €auce, welde lange gefodht und aud) durd)y Efjig ober Wein



gefdharft werben fann. Beided muf lange mit der Sauce verfod)t werben.
Dasg fein gefchnittene Fletfd) wirh nur tn der Sauce Heiff gemacht obder,
falls 3 Hart ijt, 1—2 Stunben darvin langfam gefodht.  Kartoffeln reicht
man daneben, : :

Curry von feifdhem odev [dion gebvafenem Fleifoh. Man vdjtet in Butler
einige in Sdjeiben gefchnittene Jwiebeln gelb, giebt dad tn fleine Witrfel ge-
jchnittene Rinderfilet oder anbered Fleijh hingu, ftaubt ein wenig feines
MWeh[- daviiber und [dBt e8 unter Bitevem Umrithren nod) 5 Wiinuten
fhmoven. Dann gieft man Bouillon bdavan, daf dad Fletjd) beinabe
bedectt 1jt.

Frikallee von jungen Hahnden oder Hilmern bereitet man auf
folgende LWeife. Dad Gefliigel wird n Viertel gefdhnittern und die Sauce,
welde nie ju fange fein darf, mit Fletihertvatt-Bouillon beveitet, mit i
tronenjaft, ©ardellen, Kapern, Triiffeln oder Champignons ver{dhicben
gemiirat,

Ragout von Rindefilef, Dad Filet von einem fetten Tieve wird
abgehdutet, fein gefpictt und eine Stunde m Ofen unter fleipigem Be-
giefen in Butter gebraten, dann legt man e§ in emen mdglichit Eleinen
Topf. Dag in der VBratpfanne Befindlihe wird mit guter Bouillon
von Liebig’s Fletjdertvatt und 2 Glag Madeiva lodgefod)t, an bad Filet
gegoffen, Der Topf zugedectt, Dad Filet nod) 1 Stunde davin gefdymort,
bann angevidhtet. Jjt die Sauce ju ditnn, {o fodht man fie mit brauner
Mehljchwike feimig und jdhmedt nadh dem Sal. Dad Filet wird in
Sdeiben gefdhnitten, ofhne feine natiivliche Form zu vevdnbern, und mit
per frdftigen Sauce itberfiillt.

Jlievenfchnitfen. Uebrig geblichene Kalbdnicre wird mit Kalbsbraten,
Peterfilie, Jmwicbel und Citronenjchale fein gewiegt, mit eimem Ci, Salj,
Nustatnuf und etwad fouvem Nahm ju einer jtreidhbaven Majje an-
gerithrt und auf vafd) e Milh getauchte Semmelfdnitten  gejtrichen, in
verfleppertenn Eiern umgewendet und in Heifem Sdymaly gebacen.

Kalbsvippdien au four. Bier flein gewiegte Bwiebeln werden in
75 Gramm Butter durdygefdhwitst, daju gibt man fnapp /2 Liter jaure
Safhne, 1 CRIbffel Mehl, 12 feingewiegte Sardellen. Bon 2 Kilbern
hat man Bunge, Hirn und Milfen vorher weicht gefocht, jdhneidet feine
Liiefel davon und vevmijht 8 mit dem Beiguf. Oie {chon juberciteten
Kalbgrippden hat ‘man wie gewdhnlih) gebraten, fitlll nun auj jeded
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Rippdhen einen reidhlichen CRloffel Der obigen WMifdhung und laft e,
mit Krebgbutter betvdufelt und mit Kapern belegt, nod) einige Wiinuten in
gelinder Hie braten. Die Schiifiel, auf der man die Nippdhen anvidtet,
wird mit Citronenjdhetben und frijhen Salatbldttern garniert.

-

Polenta mif Fleifth. Da die Polenta fehr fdttigend ift, fo with ge-
~ wdhnlidh) die gefocdhte Portion bet einem WMahle nicht aufgegeffen ober man
focht abfichtlich etwad mehr davon, damit nod) fitv den jweiten LTag itbrig
bleibt. Die aufbewahrte Polenta wird dann folgenderwetfe juberertet : Wi
fhneiben Ddie Polenta, welde, wenn fie ausgetithlt, noc) fejter wird, in
langliche, fingerdicte Scheiben, dann fdhneiden wir mit dem LWiegemefjer
Yo Kilogramm Schweine: ober Schopfenfleifch gang fein, geben n eine
PBratpfanne veidlid) Butter und geben, wenn fie gergangen, dad Fleifdh
mit Saly, Bfeffer, etwad geviebener Mustatnuf, 1 Loffel femesd NMiehl,
2 Yoffel voll Tomatenfonferve, 1 ¥offel wvoll geriebener Rwiebel, etwad
Aitvonenfdhale nnd aud) den Sajt einer halben ARitrone zur Vutter und
laffen e8 etne Vicrtelftunde lang braten, dann gefen wiv etwad Fleifd)-
brithe davauf, fo daf fih eine Sauce bildel, legen die Polentajdnitten
bagu, geben e3 abermald in die Bratrdhre und lafjen e8 nod) eine Bievtel
ftunbe braten, fo daf fih der Saft in die Polenta eingieht; dbann arran-
gieren wir e8 auf eine Sdhiifjel, beftrenen e8 mit geriebenem Parmejan:
tife und geben e8 vedht heify uv %a[c[

Maccavonibomben, JIn Ealzmafjer gm gefodhte, gut aﬁgefropffe Maccaroni
ftitddhen vermijdht man nodh) warm mit gerlajfjener Butter und geriebenem
Parmefantdfe. Sebratene Nindslende und Podfelyunge fhneidet man in
Sdpetbenn und Dbeftreicht diefe Sdjeiben mit Sardellens ober Krauterbuiter.
Dann  ftreicht man etne Timbalenform mit Vutter aus, befiebt jie mit
Retbbrot und legt abwed)felnd eine Scdhicht WMaccavoni, eine Schicht Lenbens
und Sungenjchetben n die Form. Sedhd Eibotter verquirlt man mit
1/, liter fitger Safhne, wilezt diefe mit etwad Mustatnufy, giept fie iiber
bie eingefiillte Majje und bact die Bombe reihlid) eine Stunde bei mdfiger
Hite.  Naddem man fie gejtiivyt hat, iibevgiept man jie mit gebrdunter
Butter.

Bwicelfouce. Fiiv vier Perfonen mwerde ein Stiidchen Nievenfett
pon (Sigrﬁ[;e heip und vier fein mi’uf[ig gefchnitiene HBwiebeln davin gelb
gemacht, e gehdujter @B dffel Wiehl etne Weile darin gevithrt und mit
fochendem LWajfer zu einer glatten, [)mIangItcben Cauce abgerithrt. Man
laffe Dann nad) Sejdhmad aly, Cifig, ein Lorbeerblatt, etwad Pfeffer
und einen Theeldffel Liebig’s Fleifhextratt durcdhfodhen, ftelle die Sauce
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pom Feuer, vithre fie mit einem Stiickdjen Butter und nacd) Belieben mit
einem Gidotter ab, und vidhte fie itber oder ju gefodhten Kavtoffeln an.
Bet einem foldpen Gericht wird man fetr Fleifh vermijjen.

Brotfinitfchen jur Stavhung fic Kvanke. Bur augenblicflihen Stdr-
fung fitv Yeidenbe, fowie als willfommenes, letchtes Nahrungdmittel fiir
Genefende leiftet ein fleined Schetbdhen Weifbrot, mit Liebig's Fleifdh-
ertraft beftvichen und etwad fetn gepulvertem Saly beftrent, audgezeidhnete
‘Dienite.

%

Dunftobft mit Socdnsinfivap, Ru Dunjtobjt, wie ju allen Konferven
fitv Gefunde, verwendet man Sacharinfivup.  Wlle Frichte, welde mit
Sacdarinjivup hevgejtellt find, bletben unverdnbdert, behaltert Jahre lang
ein {chones, frifdes Ausfehen und das natitelidhe Aroma der- Frud)t bleibt
ethalten. Der Sacharinfivup hat ferner vor dem Rucder dic grofen
Borziige, daf er micht jduert, mcht austrijtalliftert und billiger tm Preife
tjt; dabet ijt die Wnmwendung Ofonomijher. IMan erhdlt gleidh) einen
fertigen Sirup, dem man nur /3 jeines Volumend flared Brunnenmwaffer
juzujeben und einmal aufjufodjen hat, fo dafy e8 leicht aufwallt, Dasd
Berlajfjen ded ARuderd, dad Kldven und Abjdhdumen be§ gewonmenen -
Rucerfirupd fallt gany fort.  Auch bleibt die Siige ded Sacdharinfirups
fonjtant und verdndert {idh betm Kocdjen nidht, wdahrend {ich der Rucker
beim Kochen Dbefanntlich tetlweife itn Stavfesucer umfelt und Ddabet an
Siife verliert.

Gefillfe Aiefengwiebel. Man nimmt dagu die weife Niefen- oder
andeve grofe, Dhellfarbige Rwiebelin, {chalt fie, {chneidet aber von dem
LWurgelende nicht mehr ab ald ndtig, damit fie betm Braten nidht aqus-
einanderfallen. Dic gewajdenen Bwiebeln mwerden dann in fodhendem
LWaffer b Minuten blandhievt und n en Sieb gefitllt, Mit einem Thee-
[Bffel nimmt man danad) von dem oberen Enbde der Bwiebeln ausd einen
Tetl der tnmern Majfe und  dritctt ftatt Ddever etwad fene Fleifdhfarce
hinem, gut gewiirzt -mit Pieffer und Salz. Mit gejdlagenem Gt be-
jtrichen und mit geftofenemt  Rwicbact beftveut, werden die Rwiebeln
davauj wie die gefiillten Gurfen mit Butter und Bouillon braun ge-

jchmort.

Kartoffeln vor Faulnis ju bewahven. ‘Dte Kartoffeln werben, bevor man
fie tn den Keller bringt, an emem luftigen Ot (Tenne, Laube, Schuppen)
audgefdhiittet und unter fleifigem Wenden getvocknet. Erft wenn fie moge
lichft trocen find, fommen fie in Den Keller. Ungeldfdhter Kalf wird



pulvertjiert und bdie lagenweife aufgefdhichteten Kavtoffeln mit diefem Kalf:
pulver leicht beftdubt — etwa fo, wie auf den Feldern Gipd verteilt wird.
Der fo gwijden die Kavtoffeln gefaete Kalt zieht nicht nur die Hen Kav:
toffeln  auBen anbaftende Feudhtigteit und bdie Kellerfeuchtigteit an fidh,
jonbern er entgicht den Kavtoffeln felber dag Whaijfer, o dafy fie viel woll:
jchmectender und mehlig werben, trots der najjen Ernte. Ueberdied totet
ber Kalt bdie Krantheitsteime und bewahrt fo die Kavtoffeln vor Fdulnis.
Dag Mittel ijt jehr einfach und Fojtet fajt nidhts. Bevor man die Kar-
toffeln gum Effen zubeveitet, find diefelben gut zu veinigen.

Rofe Riben eingulegen. Mecht dunfelvote Ritben werben fauber ge-
wajdhen und langfam in fiedendem, etwad gefalzenem Wajjer weid)gefocht,
woju je nac) den Ritben dret bid vier Stunbden evforderlidh find. Als-
bann ldft man jie ein wenig audtithlen, Dbefreit fie von der Sdale,
fchnetdet fie in Scheiben und legt fie mit dagwifhem geftreutem, mwiirflig
gefchnittenem Mieervetttg, etmem Loffel Kimmeltdrnern, etlihen Pieffer-
FBrnern und elten tn einen Lopf, gleft fodhenden Efjig daviiber, bindet
ben Topf nad) dem Eralten feft st und bewahrt thn an einem Fihlen Ort auf

Dex bitteve Befhmack dev Bucken entfteht meiftens infolge der Wirtung
ber Sonnenftrahlen auf die Frudt. So lange die Gurfen im Sdatten
ber Vldfter liegen, Dehalten fie thren guten Gefdhmac. Um dad Uebel
3 permeiden, muf man aljo fiiv hinveichende Vefdhattung bder Fritdhte
burd) die Vlatter Sorge tragen und bag Welfen derjelben durd) gute
Kultur und audreidjende Bewdfjerung verhindern.

Regept fite Mailindecli. 1 Phund fige Butter, 1 Prund Rucer, 2 Pfund
Mehl, 4 Cier, cine Ritrone und ein wenig Salz. Man bacft fie im
Ofen nadh) bem Brot.

Bum @inpdckeln von Rindfleifth nehme man auf 18 Liter Waffer
Yo Rilogramm Bucer, 132 Gramm alpeter, 3 Kilogramm Saly und
mifdje alled gut durcdpeinander. Nun wird diefe Mijhung tn einem Kefjel
gefodht und audgefdhaumt; evjt wenn fein Shaum mebhr aufitetgt, wird
bie Fhiffigkert vom Fewer gehoben und vor der Verwendung abgekiihlt,

®

Bwiehelgerudh u enffernen. Wm Meffern u. §. w., mit weldhen man
Rwiebeln gefdhnitten hat, den unangenehmen Serud) su nehmen, vetbe man
fie mit trodenem Sals ab.

Rebatlion und Verlag: Frau Elije Honegger in St Gallen.
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