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Refignation,

ieh’ an ben Baum in feiner Herbitesruh’!
Welk fillt ein Blatt ums andre trenlos ab.
Gin eing’ges nidt fhmiidt ihm fein Wintergrab ;
Dody ohne Groll firebt er dem Himmel zu.
Was fiimmert thn der Untreu niebre Schmad,
PBleibt er fid) felber und dem Himmel tren,
Jft fein Cntjagen Rraft, nidt feige Rew’,
Qdlt er bie Hoffnung. auf den Frithling wad 2
Menjdy, wenn dein Glitd verfintt im Herbfteshaud,
Jn twelfen Blattern, falid) wie Wellenidyaum,
Dann tritt heran gu dem verlafi’nen BVaum
Und Yern’ entjagen und lern’ Hoffen audy! :
: feinsGelvetia,

Bamariferhure des vofen Breunjes der
Tokalfektion B Gallen,

on einer Anzahl Damen urde basd ,Rote
fy Qreuz” in St Gallen jdon zu ver-
5 Jhiedenen Malen darum angegangen, einen
T Gamariterfurd fiiv die Diefige Frauen-
welt zu veranftalten. Dad ,Rote Kreuz” ift diejem
beredtigten Wunfde gerne entgegengefommen und
‘Hat mit Hiilfe einer Anzahl Werste, die in liebens-
iirdigiter Weife ihre Mitwirtung zujagten, dbie Ab-
Baltung eined Samariterfuries fiix Damen
an die Hand genommen und in Ausfidht geftellt,
nidites Frithiahr einen folden filx Herren nad-
folgen su laffen. Der Qurd foll am 26. Ottober
‘biefe8 Jahred beginnen, circa 6 Wodjen bdauern
und widentlid) drei Unterrichtdabende umfafjen.
Bweifellod twird bdiefe Thatjadje iiberall freudig be-
‘qriift werben, benn einenteild find feit bem lehten
Rurfe jdhon eine Anzahl Jahre verflofjen, und wicd
bas damals ®elernte woh!l Hier und dort ziemlidh
in Bergeffenbeit geraten fein, anbernteild ift bie
Bahl bever, die nod) feinen Samariterfurd mit-
gemadht haben, eine fo bebeutenbe, baf 8 an einer
rvegen Teilnahme gewif nidit fehlen wirh. Wenn
fdon tir ja gliidlideriveife in einer Beit leben,
100 bie - tenigften’ bazu fommen werden, ihre in
- Gamariterturfen ertvorbenen Renntniffe und Fertig-
feiten auf bem eigentlid) dazu beftimmten Arbeits-
felde, bem SRriegdfhauplape, ausdjuilben, jo bietet
‘fih aud) ohne died im tdglidhen Seben geniigend

Gelegenbeit, hiex und dort Pelfend beizufpringen

und im Dienfte feined Nadften daz Gelernte
praftif audzuiiben. Von weld) wohlthitigem Ein-
flufje und grofem Werte die Samariterturfe find,
gebt baraus Pervor, baf wohl in ben meiften
griferen Orten der Schweiz jdhon folde abgehalten
wotben find, und Stadt und Land miteinanber
wetteifern, moglidyjt gejdhidte Samariter audzubilden.

Bugegeben, daf dad Bebdiirfnid nad) folden
auf bem Lande vielleiht ein grofered ift, da e3
bort oft {Hmwer Halt, fdmell einen Urzt Herbeizu-
{affen, und der Samariter daher diter Gelegen-
Beit Hat, feine Qunft zu itben, fo. bleibt dodh in
der Stadt aud) ein reides Feld zum Samariter-
bienft iibrig.

Sind ja gerade Bier bdie Unglitdsfdlle nidyt
felten, bie einenteild durd) einen lebhaften Strafen-
verfehr, anbernteild dburd) da3 zujammengedringte
Arbeiten vieler Menfchen in Wertftdtten und Fabriten
Hervorgerufen twerden.

Der oberfte Grunbdiap der Samariterthitigleit
foll fein: Delfen, retten, wenn mibglid), vor allem
aber nur nidt Hhaden und nidht bder eigentlihen
Thatigleit des Ursted vorgreifen.

Und was bezweden die Samariterfurfe?

Sie taren den Teilnehmer auf, wie bei den
verjdhiebenften Ungliidafallen tweitere drohende Ge-
fafren abzutvenden und vorhandene Berlepungen
fiiv bie dvstliche Hiilfe vorzubereiten find, wie ber
Berlepte ridhtig zu lagern und eventuell ju trans-
portieren ift; fie zeigen die Grenze, i3 zu elder
ber Qaie in dber Sorge fiiv einen Berungliidten
gehen darf, veriveifen auf bie Sdhadlideiten, bdie
pon den Bertunbdeten fern zu Balten find, und
lefren ihn, mit Ruhe und RKaltbliitigleit bei einem
plopliden Ungliidsfalle zu Handeln, wo gewdhnlich
durd) das Topflofe itberftiivste Delfenvoollen ber
UmiteGenden mehr Sdjadben ald8 Nupen geftiftet
wird. Selbft tvenn ein Samariterfurd nidhtd an-
bered bezweden tviirde, al3 feinen Teilnehmern
biefe Rube und Ueberlegenheit bed Handelnsd, ben
vajden und weiten BUE filx dad ridtige Cin-
fdhreiten eingupflangen, fo todve bdied {hon ein
gvoBer @ewinn und lofhnte die Miihe der Teil-
nehmer veidhlid). Und tver wiirbe fidh) yoohl beffer
fiir Samariterarbeit eignen al3 die Frau. Rilhmt
man ihr dod) von jeher eine iveiche, linbe, zur
PBflege BVerungliidter - gejhaffene Hand nad), die ge-
fhidt und ohne unnidtige Schmerzen zu verurjaden,
su berbinben und su ftiigen iweip.

Der in Ausfidt gemommene Qurd iwird wei
Abteilungen umfafjen. Jm theoretifden Zeile
wird ber BVau ded Kirpers und feine Verrichtungen
an Hand eines menjdliden Steletted und von ana-
tomifhen Tabellen ecldutert, fowie die Lehre von
ben verjdjiedenen Berlepungen und die Hillfe bei

ploglider Qebensgefahr behandelt - werden. Jm
prattifden Teile Yernen die Samaritevinnen bad
Matevial fennen, mit relchem fie su arbeiten Haben,
fie twerden untervichtet im Anlegen der verjdiedeniten
Berbinde an Verfudydobijetten, im Stillen von Blu-
tungen, Ginleiten Hinftlider Atmung, Unfertigung
von Nottvagbahren 2c.

Das Material ift ein reidhhaltiges und bietet
bed Sntereflanten viel. Die Qeitung bded RKurfed
liegt in bewdhrten Handen und ift u Hoffen, daf dasd
freundlidge Cntgegentommen ded ,Roten Kreuzes”
durd) rege Teilnahme der Frauen und Thchter am
Samariterfurfe belohnt twird.

Bur Griichung der Waddren.

»in Jeident von Befdyranttheit legt in der
Meinung, daf alled, wa3 man thut, be-
fonberd gelungen und lobendwert fei; barin
wucgelt die Empfindlichleit, weldye junge
Midchen oft ofne jebe gegriindete Urjache, meift bei den
harmlofeften Nedereien an den - Tag legen. Sie
antworten entweder fpip ftatt dhelmijdh, unhoflid
ftatt Humoriftijch, ober fie verftummen in jhwer
su ertragenber Weife, jobald fie fich nidht beroundert
ober bod) ‘erfannt jehen. Die Crziehung mup hHier
bad Gegengewidht anjtreben, weldes in ridtiger
Auffafjung eined Scherses, edhter Bejdheidenbheit in
der Selbjtbeurteilung und anfprudhalofem Bersidhten
auf bejondere Beriidfidhtigung liegt. Anbderfeitd
ift aud) den endlofen Nedereien, gleidyviel, von
wem fie audgehen, ein Hemmidul angulegen, ba-
mit fie nidht ldftig undb unzart werden, wie denn
itberhaupt dad jdhone Mahhalten aud) von dem
Rinde {don verlangt werden fann. €3 muf fein
Qadjen, MNeden, Toben, ftury alled, wodurd) fein
®emiit odber feine Leidenjdaftlichleit erregt wird,
sur redhten Beit einftellen Fonnen. Jeber zu weit
getricbene Sdhers verfehlt feine Wirfung; jede
nervdje Sentimentalitdt wird verladt; jede alberne
Auzgelaffenheit widert an, und es seigt fih in
folgen Momenten, wo bder Uebermut die Grenge
bed Crlaubten (treift, ob die Crziehung jum Ge- .
Horfam von redter Art und Wirfjambeit gewefen
ift. Gin leife mahnendes Wort ober aud) nmur ein
migbilligender Blid der Mutter muf dem twildeften
Rnaben genitgen, um ihn in feine Schranfen und
suc Befonnenheit suciidzufihren. Nod) viel mehr
aber follten fie bejhamend auf ein Midden wirten,
bag fidhy in jeiner Qebhaftigleit su tweit fortreifen
lief. Gine vorherridhend iible Eigenjdhaft bei ben
Midhen, welde befondere Aufmertjambeit erheifdht,
ift die Gitelteit. Bis 3u einer gewifjen Grenge gilt
fie an einem Madden nidht ald Fehler, da fie in
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ber RNatuvanlage und dem angeborenen Schonyeits-
finn einige Beredhtigung findet. Aber fie wird .oft
bi3 zur Ungebiihr durd) bden oberflachlihen Sinn

ifrer Umgebung und zu ihren Ofren fommende

beifillige Bemerfungen gendhrt und daburd) ber
Wert der Aeuerlichieiten gany ungebiihrlidy in den
Bordbergrund gedringt. :

Smumer ijt fie tabelndmwert, jobald fie ber Aus-
drud iibeviriebener Selbjtliebe ift und widtigere,
befjeve Seiten bed Qebend beeintriichtigt. Wer in
ben Iorperlihen Borsiigen ebenfo tvie in den
geiftigen eine Gabe Gottes erfennt, wird fie pilegen,
ofe fih mehr ald ndtig dDamit zu bejddftigen.
Nur die Dummbeit bilbet fidh etwad darauf ein
und glaubt, daf ein glatted Gefihthen und eben-
méfiged igiirden fie jhon Hinveidend ausdzeidyne.

Die Pflidht der Mutter ift es, ihre Todter
fhon fuilh -fiber den Wert ber Ueuerlichteiten auf-
sufldren, um ihr dadurd) fpateve {dhmerslide Ent-
taufungen zu erfpaven. So nadteilig der Bejud
von Theater 2c. den Rindern ift, ebenfo miifiten
alle Schanjtellungen ihrer felbft, die nur die Eitel-
teit anfacdjen, vermieden werben. Damit ift niht
gemeint, dafi jebe fejtlihe Beranftaltung zur Feier

irgend eined Familien- oder Geburtdtaged pedantiid) -

ausgeidloffen fei; aber e3 foll deren Bwed immer
bem Rinde, weldjem dabei eine Rolle zufilt, -die
PHauptjade fein — und nidt bas Bergniigen, feine
eigene, Fleine Perfon dabei vorteilhaft gefdhmiictt
und ind Qidyt geftellt zu fehen. Dasfelbe gilt von
Deflamationen zu dhnlidhen Jweden. Um dbie Tanz-
itbungen gany ungefdhrli) su maden, miifjen fie
nur alg torperlidhe Uebung betrieben und fo frit}h
in den Untervidhtaplan mit aufgenommen und volig
abgethan toerben, daff nod) feine gefelligen Neben-
swede odber ba3 Nadjdffen grofier Gefeldaft dabei
ing Spiel fommen.

Denn weldjed unvergefilidhe Vergniigen bereiten
allein die Borbereitungen einem jungen Midden
au ihrem erften Ball”; e Dbleibt ifhrv eine liebe
@rinnerung bis ind {pdatere Ulter.

Pie Regelung des Placienungsivelens
von jungen Toditern im Jn- und
Ruslande.

(Shlus.)

Die ,Unton fitr Frauenbeftrebungen” hat im borigen
Winter bag Thema bder Griindbung von weibliden Be-
rufdorganifationen, toie fie in anberen Stibdten mit
grogem Grfolge ing RKeben gerufen wurden, angeregt
und hofft, tm nddyften Winter darin einen Scyritt dor-
wirts su fommen; e8 wire fehr wiinfdbar, baf aud
anbere Gefellfhaften, boran bdiejenigen gemeinniigigen
Gharatters, in diefem Sinne arbeiten wollten.

Mit Besug auf die Altersverforgung, die, obgleicdh
aud) nidht diveft mit der Stellenvermittlung gujammen-
hingend, dod) in bem Fragenjema aufgefithrt ift, fo
ift au erivarten, baf aud) diefe Frage, nad) Annahme
be3 eidgendifijhen Gefeges iiber Unfallz und Kranfen=
perfidherung, auf eibgendifijchem Boben ihre Lojung finde:

Natiitlih fonnten bdabet niht nur Dienfiboten in
Betrasht fommen, fjonbern ertwerbende, permdgenslofe
Perfonen iiberhaupt. Gigentliche Dienftbotenafyle find
nidht einmal mwiinjdenswert, dba der Aufnahme bvon
Dienftboten in den beftehenden Altersajylen iberhaupt
nidts im Wege fteht; es mwiirbe damit nur eine Ber-
fdrfung der Gegenjige gwifdeit Dienftboten und den
anberen eriwerbenden Berufdarten gejdhaffen. Dap Private
und Behrden in bdiefem Sinne nod) fehr viel wirfen
tonnen, bevor ftaatliche Abbiilfe erfolgt, liegt auf der
and, ebenjo, dap nirgends joldjen Anftalten der Charatter
der Armenunterftiitpung aufgeprdgt werben biirfte.

Um nun die auf dbem Gebiete der Stellenvermitt-
lung Deftehenden gropen Miftande gu mildern, wiren
fowohl auf {dweizeriihem al8 auf internationalem
Boben Aufgaben gu [Hien.

1. Das awifden den fehd weftidweizerifhen Kan=
tonen Deftehende Ronforbat sum Schuse junger LBeute
im Auslande (jowie die Vollziehungsverordnung fiir
die Stellenvermittlung fiir Dienftboten im Jnlande, die
baran anfdliept) follte itber die gange Sdhweiz aus-
gedehnt werden. Die jungen Leute unjerer -deutjden
Qantone, fpeciell Biirihs, und bdie Thchter befonbers,
find den Gefabhren, von “denen das betreffende Konfordat
fle fitgen joll, befanntlid) ebenfo ausgefest wie ihre weft-
hweigeriiden Altersgenoffen, Dabei follte die Schaffung

pon lofalen Auffihtsfommiffionen pon Frauen mnidt *

aufer adt gelaffen twerden, namentlidhy da, o bdie
Stellenvermittiung mit Koft- und Logisgeberei verbunden

ift; bie betreffenden, bon den Behirden genehmigten Ve !

frimmungen ber - Ausfithrungsreglemente der eingetnen
Bureang jollten jebem Stellejudhenden gedrudt abgegeben
werben miiffen, um nadyherige Uebervorteilung auszu-
fdhliepen.

2, Da e3 durdy gahlreiche Veifpiele eriefen ift, dak
bie den Mddcdhen im Auslanbde durd) {hlechte Stellen-
vermittlungsbureaur bdrohenden Gefahren hauptiddlic)
fittlicher Natur find, und in den meiften Fdllen Minbder-
jdbrige betreffen, jo fann augenfdeinlich nur eine tnter-
nationale Betdmpfung des Madhenhanbdels zugleich mit
ber Qinaujjepung der Schupaltersgrenze von wirkliem
Werte fein. Gben bdadburd), dap bder ,Handel” inter-
national betrieben wird, Tonnen fic) die infamen Hindler
fo leiht der Beftrafung entsiehen, da in jedbem Lanbde
bie Veftimmungen wed)feln, und ein Sprung iiber bdie
Grenge fle aud) aus dem Beveihe des Strafridhters
bringt, Wenn bon unferer oberften Landesbehirde aus
bie ndtigen Sdritte gethan wiirden, um in diejer Sade
eine internationale Regelung zu evreiden, wire ein quter
Grfolg biel eher zu erwarten, al8 ienn bie Anregung

innerhalb ihrer Grengen ftrenge einjdyligige Beftimmungen
Befigen (ie Deutidhland, Schiveden, Dinemart, Gngland),
wiirden fih leidht gewinnen laffen, und diefen veveinten
Rudften . mbdyte es leihter werden, die Riidftindigen
sum Beitritt 3u bewegen.. Wie jdhon jo mandje humani=
tire Jbee Direft ober indireft durd) die Schweiz auf
internationalem Boden gur Vertwirflihung gefommen
ift, fo toiirde aud) diefe neue Aufgabe, dburd) den Bund
an bie Hand genommen, am ebeften ‘eine Lojung finden,
bie dem Rulturzuftande des zu Gnde gehenden neun:
sebhnten Jahrhundertd entjpricht.

BivethmiBige Fiicforge,

Das Berner RKantonalfomisee ded internationalen
Bereing der ,Freundbinnen junger WMiadden” bhat bdie
Mitwirfung der Fantonalen Polizeidbireftion zu bdem
Bwede in Aniprud) genommen, baf junge Middyen,
welde audiwdrtd in etnen Dienftplap oder ein Anftel=
Lung@verhdltnis irgend teldper Ant su treten beabfichtigen,
begiehungsdmeife thre Gltern, Bormiinder, Vervandte xc,
peranlafgt werden modten, vor Annabhme der Stelle fich
an bie BVertrauendperfon des BVereind zu wenden, um
fich iiber bie Gmpfehlbarfeit ber Familie ober ber An-
ftelluag gu erfunbdigen, in welde das betreffende Maddyen
treten miirde. Filr jeben bernifhen Amisbesirt ift eine
foldye Bertrauendperjon begeidhnet; biefe Bertrauens:
perjonen ziehen dann ifrerfeitd bie gewiinjhten Grfun-
bigungen in guverldffiger und verjdwiegener Weife un=

ejdumt ein, jo baB Ddabei nur eine geringe ober gar
eine Beit perloren geht. Ale diefe Bemiihungen finden
fettensd ber ,Freundinnen junger Midchen” unentgeltlid
ftatt. Die Juftizdiveltion zollt der Thdtigfeit diefes Ber=
eind alle Anerfennung; fie etldBt an bie Regierungs-
ftatthalter ein Kreid|dyreiben, worin fie denjelben bdie
Namen der ermwdhnten Bertrauensperfonen mitteilt zur
Abgabe an bdie Gemeindebehdrden, und perbindet dbamit
die Ginladbung an die Gemeindebehdrden, Gltern, Vor-
miinder u. . ., bei fedem gegebenen Anlaiffe, 3. B. bei
der Ausftellung bon Ausweisjdriften, dahin gu wirfen,
baB junge Mdddhen bor bder Wnnahme auswdrtiger
Stellen fid) der bom genannten Berein angebotenen
ertvollen Hitlfe bedienen.

Pie Fran im Poftdieny.

Sn ber ,Fr. Prefje” wird dariiber Bejdywerde ge-
fithrt, bap nabeftehende Verwanbdte bon hbheren Poft-
beamten, Frauen, Todjter, Shweftern u. §. w., weil
gut empfohlen, vielfac) su ben beften Stellen herange-
30gen werden und o einerjeitd dben mannlidjen Bewerdern
die quten Stellen wegidnappen, anderfeitd Beamten-
familien mit grogen Gehdltern und einem ungebiihrliden
Ginflug bilden. Jn diefem Buftande liege eine jociale
Ungeredytigteit.

»30 einer Seit”, hetht e3 dort, ,in welder Gunderte
pon jungen, ftrebjamen Sdyweizerbiirgern fid) pergeblid)
nady einer Stelle umjehen, weldye ihnen gejtatten fonnte,
bereinft ein eigened Deim zu griinden obder dod) etn
ftperes Ausfommen zu Haben, fallen folde Berhdltniife
boppelt jdhwer ind Gewidt, und e3 wird dabher dem
Bunbdesrat borbehalten terben miiflen, jolde Komu-
lationen bon Bejoldbungen gu verbiiten,

Jn jebem Falle, in weldem es ertviefen ift, bap
bas Gintommen eines Mannes, beffen Frau eine Be-
amtung obder Anftellung bet der eidg. BVerwaltung be.
fletbet, geniigt, um obne bdie Unterftiibung der Frau
ein ftanbedgemadpes Ausfommen su fidern, jollte lehtere
sum Riidtritt bon dber Beamtung oder Anftellung ver-
anlat und bie Stelle neu befest werden. Dadurd)
witrde fiir mand) funge Arbeitstraft efne BVahn gedfnet,
ein Beitrag sur Lojung der jocialen Frage geleiftet, die
der Staat bei feinen Bermaltungen in allererfter Linie

«im Auge behalten jollte,”

ﬁprejyaal.

Fragen.

Jivage 4289: G8 ift mir aus einem Nadlap ein
alted, unanfehnlich und farblod gewordened Oelgemdlde
sugefallen, G3 ift bunfel, wie mit einer blauen Raud)-
it iibergogen. S mddhte basfelbe gerne wieder her=
ftellen und wiirde gerne bvernehmen, iwelche Mittel su
diefem Swede anguwenden find, Jum voraus Herslichften
Dant, RN, S,

Jivage 4290: G3 ift eine Bebensfrage, bie id) sur
Beantwortung ftelle, und twer fid) ber Mithe einer jach-

ot privaten Rretfen ausdgeht, Die Lander, die fest jhon |

lidyen Beantwortung untergieht, der thut ein gutes Werl,
Auf BVeranlaffung einer mir feit lange befreundeten, fehr
ernftlid) religiod gefinnten Dawe bin i)y mit etnem fehr
arbeitjamen, braven, jungen Manne befannt geworden
und habe nad) mehrivdchentlicher, genauer Priifung feines
Wefens ihm [dhlieplid) meine Hand sum Ghebunde gu=
gefagt. Mein Brdutigam ift anerfanntermapen ein jehr
tiiytiger @eidhdftamann, ein liebeboller, anpinglicher
Sohn und Bruber und etn mildthdtiger, guthersiger
Menjid). In den adyt erften Wocdhen unferes Brautftandes
3ablte i) midy gu ben gliidlichiten der Briute; fo viel
id) immer beobachtete und fpdhte —-id) fonnte feinen
Febler, nidht einmal eine Sdwdide an thm entdecen;
er war mir der Jubegriff aller mannliden Wiirbe und
Zugend. Die Schwefter meines Briutigams — eben die
Sreundin, auf deven BVetreiben id) mit thm belannt ge-
worben — fudjte die Heirat mdglichft su bejdhleunigen.
Sie fagte mir, der Bruder werde franf, wenn ev jein
Gliid nidt bald feft und gefichert habe, und es fei meine
Pflicht, - diefen Umitand gu Dberitdfidhtigen und feinen
Wiiniden. entgegengufommen. So twurbe die Jeit gur
naben Hodygeit beftimmt, und mein Brdutigam und
befjen Sthwefter iiberfdyiitteten midy fiir meine Nady-
giebigleit mit Riebenswiirbigleiten. Der Dodyzeitstag
war bereits feftgefest; aber eine fid) ergebende Unregel-
mdptgleit in den Papieren nidtigte uns gum Beridjieben,
worauf i) meinedteil8 mich rubig finden fonnte. Wetne
Sdwdgerin dagegen twar drgerlid) und aufgeregt, und
aud) meinem Brdutigam ging die Sadje nahe. Gr jdhien
feine Froplicyteit etngebiipt ju haben, er jchrdntte feine
Bejudje bei mir ein, fiirste biefe ohne erfiditlichen Grund
ab unbd eriien mir bedriidt und gerftrent. Mir war
nun bdie Vergdgerung um feinetwillen jehr leid, und i
fuchte ihn auf jede Weife u erheitern. Wir Datten einen
“biibidyen Ausfiug geplant; aber dvie Schiwdgerin, die eines
Sufleidbens - wegen nicyt hatte mitgehen Lonnen,. hinter
trieb die Ausfiihrung. Meinem Brdautigam guliebe
adytete id) aber beflen nidht, und wir madyten den Aus-
flug in-Begleitung eined 12jihrigen Vrubders meines
Brautigams. Ju meiner {hmerslichen Ueberrajdyung und
meinem: groen Reide trant mein Brautigam Bhaftig,
iiber Gebiibr und unaufhaltfam bis sur endliden Be-
finnungalofigfeit. Sebe liebepolle Warnung, fede dngft=
lide, bejdhwdrende Bitte war umjonft; er mubte an
frembem Ort gu Bett gebradyt toerden, und id) lieh einen
Arzt fommen. Jngwijden erzdhlte mir mein Fiinftiger,
junger Sdywager, dap fein groger Bruder von Jeit su
Beit (8—10 Wodjen) foldpe Anfille Habe; er trinfe
mandjen Tag nadjeinander, bis er vollftindig traftlos
fet und einige Tage dbas Vett hiiten miiffe. Nadher fei
bann alled ieder gut. Gr bereue bas Borgefallene und
verfpredie, dafy mnie etwas Derartiged mehr borfommen
miiffe. Und fiir circa gwei Monate fet aud) wirklidy alles
wie iveggeblajen; Dann aber fomme dag Sdredlide
ieder gum Vorjdein. Der Brubder fet fhon bet vielen
Aergten und in mandyer Anftalt gewefen; aber alles ers
folglos, Diefe Mitteilung hatte mid) faft su Grunde ge=
ridjtet, Um fo mehr al3 ber fonjultierte Arst, der die
Familie meines BVerlobten Pannte, mir unter dem Stegel
der Berfdwiegenheit erflirte, e8 fei dies ein unbeil-
bares Famulieniibel, das fidy unaufhaltjam von Jeit su
Beit dubern werde. Mein Berlobter fei fogenannter
Quartaljdufer; in der Bwijdeneit et er aber der liebens-
wiirdigfte, niidyternfte unbd fteebjamfte- Menjdh). Meine
Sdywagerin_ findet, id) fei verpflidytet, mein gegebe:es
Wort einguldien, e8 fei meine bon Gott mir ans Hers
gelegte Aufgabe als Frau und Chrifting wenn id) feig
suviidtrete, fei i) an eined braven Mannes jeitlichem
unbd emwigem lintergange jhuld, Jft das nidht e johred-
licyes Berlangen? Mup id) wirilid) die entjepliche Auf-
gabe iibernehmen? Jeht ift ber junge Mann wieder
gang normal; aber id) fann den Hawlidhén und ents
wiirdigenden (&lnfiuf;‘ nidt mehr abjdyiitteln; mein Ber-
trauen ift dahin, meine Acytung ift vollig untergraben,
und i) fann niht die geringfte Hoffnung faffen, bah
id) an bdiefem Manne fe etwas ausridyten onnte, Was
balten gutdentenbde, erfabrene Sefer pon bdicjer Sadhe?
Gine jhwer Bedringte,

. Strage 4291: Gine meiner Todyter (15 Jabhre alt)
it im Gegenfay gu den iibrigen Gejdwiftern fehr langz
fam und bedddytiq, fowobl in allen thren Bewegungen
ale aud) im Denfen, und biefer Umftand gibt Anlak
su tdglidem Berdrup. Die Britder und Sdweftern
bingen bem Maddien Spottnamen an, und der BVater
behanbelt fte mit einem ei&entﬁd)en Aberwillen; benn
trage Leute find ihm ein Greuel. I habe felbftvers
ftandlidh) fdon alled gethan, um dem Iangiamen Rind
mehr Temperament beigubringen. Jd) habe es oft tm
Zaft mit mir arbeiten laffen, und Habe es unbarmpersig
sur Gile angetrieben. Qetder war big feht alles erfolg-
log; benn e8 ift ihm gang unmiglid, ein rafdes Tempo
eingubalten auf die Dauer. Das Middyen war frither:
“piel beweglidher. G3 ift gejund und febr jhwer fiir fein
Alter. ©3 wiinjdyt fidy tdglich, fortgebracht su werden
in eine Penfion, wo e3 dem Sdelten des Baters und
den Nedereien ber Gefdywifter entjogen wire. €8 ift
mit angeraten worden, bder Toditer feine Mildh: und
teine Meblipeifen su bieten, dbagegen tdglih) dreimal ge-
bratenes Fleijd), Gier, traftige Bouillon und alten Weif-
wein. Jd foll die Nadytrube bejdyranten und tdglicy ghveis
mal einen Spagiergang bon einer Stunde Dauer ans
ordnen. Sollte eine fjolde Didt nun wirflid) auf das
Temperament Ginflup haben? Jdy bitte Grfahrene um
freundlide Meinungsdukerung und danfe gum voraus
beftens Abonnentin in 8, 6, .

Frage 4292: Was Lipt fidy gegen hartnddige Ber-
ftopfung thun, obhne Anwendung von Gewaltmitteln?
Patient ift magenfrant und litt an Blutungen, :

Sivage 4293: @ibt es Petrolheizdfen, weldye ge-
tuchlog brennen? Und find foldje gum Grwdrmen von
Sdylafgimmern ratjam, b, b, der Gefundheit niht nady
teilig? Grfahrene werden um giitige Austunft gebeten.

gr. S,
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“ber Mann — und aud) der Bater ledhat.
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Sivage 4294: Rkt fid) nidts thun gegen die hik-
lidye, blaue Farbe an den Handen? Sowie s tiihl wird,
entjteht biefe unjdone Fdrbung, die aud) den untern
Teil der Avme ergreift. Man hat mir gefagt, es fomme
baber, weil id) die Hande tmmer in faltem Wafjer wajdhe
und gur Sommerszeit ohne Handjhuhe gehe. Sind wohl
warme Handbider anguraten? Und ivie ift ¢8 mit dem
beftindigen Trvagen von ledernen @albbanbicbubeg ‘(?8

Rnfivorien.

Anf Jivage 4268: Nadhdem mir bag Saponin von
einer befreundeten Hausfrau als Wajdymittel fehr em-
pfoblen worden ift, Habe i) dasfelbe ebenfalld in Ge-
braud) gesogen und bin mwirflid) befriedigt davon in
jeber Beiebung, Aber mit Waffer gum griindlichen Aus-
fpiilen fpare i) nicht, und e8 barf gewiB bei feiner
Art pon Wafdymittel bdamit gefpart werden, wenn ein
tabellofer Griola su Tage treten foll. Was niiht es,
wenn das Wafdymittel den Shmug mit Leichtigleit auf=
[8ft, wenn aber bie daburd) jymupig gewordene Lauge
nidt aus der Wifde heraudgedriidt und durd) reid-
lidjes Waffer Herausgefpiilt wird 2 Die Wifdye bleibt
babei miffarben und gelb, und bavan foll dann bas
Wajdymittel jduld fein. . 6. G

Aunf Sivage 4272: G8 ift fehr zwedmdfig, bdie
Miusldder mit gangem Ehlor gu verftopfen; es riedt
swar im Anfange ftart, vertreibt aber aud) die Fliegen
und anbere Infelten.

Auf Jirage 42812 68 geigt einen {hnoden Charatter,
wenn ber Menfd) feinen Vergniigen nadygehen fann, im
Bewuftiein, baB anbdere darunter leiben. — Die Selbit=
morbberfudye odber Simulation bon folden find fgum
erfthaft u ne?mm, man follte fid) nuv nidht daritber
iingftigen, 8 wird dbann {don. aufhoren, — aud) wire
e8 betm nddtliden Ausbleiben ded Mannes gut, wenn
fid) feine Yngehdrigen rubig und fHl su Haufe verhalten
fonnten; Vorwilrfe in gereigter Stimmung, vermehren
nur bag Uebel, : .

Jn biejer Bage gibt es fiir die Frau nur einen
Rat, er heipt: erfragem, dulden, leiden, difentliches
ergernis permeiden; es fei dbenn, dbap Ste Trennung
borgiehen wiirde; allein diefer Schritt, wenn er von der
Grau ausgebt, hat fiir fie meift fdlimmere Folgen,
alg ein unbefriedigendes Bujammenleben.

Auf Jrage 4281: Man fann allzu feinfiihliq fein,
und wenn Mutter und Todyter unvuhig jdafen, bis dber
Bater jpit tn der Nadyt heimfommt, fo ift dies bes guten
#u biel getan. Anberfeitd muf jedem einleuchten, dap,
wer jeden anbern Tag bis um Morgen im Wirtdhaus

fit, fein Geld bergeudet, feinen Charafter verdirbt und

im Raufe der Sahre feinen Geift gerriitten wird. Die
wibderliden Scenen im Haufe find eine Folge der Trink:
gewohnbeit, und die wiederholten Drohungen mit Selbft-
mord beuten auf den Beginn einer Geiftestrantheit. €3
it bie-allerhbchfte Beit, der perderbliden Getwohubeit gu
entjagen: der Mann fehre um, ehe e au f%gt a}eﬁ'xu -

dnf ?itage 4281: Jn bem immer interefjanten
Sprediaal Jhres fehr geidyisten Blattes finde id) wieder
eine Frage, die mid gang bejonbers interejfiert, weil fie
bivelt cinen ber widytigiten Punlte im Eheleben beriihrt.
As Dant fiir das Aufwerfen bdiefer meines Gradytens
febr bebeutjamen Frage ridite i) folgende Jeilen an bie
perehrlide Ginjenderin: Sie teilen ungd mit, bap bie be-
treffende Frau (find Sie e8 felber ?) ,eine liebebebiirftige
Natur® jei. I will Jhnen etwas verraten: Der Pann
ift nod) Hebebediirftiger al8 die Frau, Man fagt, bdie
rau bhabe ein gartbejaitetes Gemiit; ber Charalter des
Mannes ift wohl rauber, aber i verfiere Ste, im
Gemiite dbes Mannes finden Sie gang. erftaunlid) zarte
Saiten, wenn Ste fid) die Miihe nehmen, den Mannes-
darafter nidht nur nad) feinem Ausdrudswejen gu_be-
urteilen, jonbern ifn gemau gu ftudieren. Die Frau
ftudlert viel gu wenig ben Mann, und das ift die Ur-
adye o mandyer froftigen Ghen! Und gerade die Biebe-
bebiirftigleit it im Gemiite des WMannes bejonders ftar?
entwidelt, tief verborgen in feinem Jnmerften regt fich
bas unaufhdrlidge Berlangen nad) Qiebe (verftehen Ste

mid) ridytiq: in ibealem Sinnel), gleid) einem untvibder-’

ftehligem Drange nad) einem Etwas, und tief ungliidlich
ift berfenige Pann, der in ben Glauben verfilt, niemals
biefes Gtiwas gu erreidien, vergeblid) auf die Befriedigung
biejes gebetmiten Wunides hoffen gu miiffen. Und in
biefem Puntte ift dbas Mannesgemiit jo grengenlosd fein-
fiihlig! Durd) miindlicdye %era

ZTreue, dburd) bas malellofefte Berhalten bes geliebten
@egenftandes wird wohl Bufriedenbeit (Jdeinbare wentg-
ftend) erreidht, nicht aber bie Befriedigung, nad) welder
Die Frau
mag eine mufterhafte. Haushdlterin jein, treu wie Gold,
piinttlid) und gewiffenbaft ihm alles {haffen und bejorgen,
was er gur Bequemlidylett, filr fein materialiftiides Leben
bendtigt; die Todter mag tn allen biefen Beftrebungen
die ter getreulidy unterftiigen, bem DBater jogar
manden Quf auf die Wange driiden — bas alles bringt
bem Gatten und Bater bdie innere Befriedigung nicht.
Diefer wird riidhaltlod tonftatieren: Jd) bin ufrieden,
eine beflere Frau, ein beflered Rind hat fein Men|d), fie
thn miv alles guliebe, ihr ganges Berhalten ift tabellos —
und babei-ift und bleibt ev unglildlid), und diefes ln-
gliid fudyt ex in frember Gefelljdyaft, in der Befriedigung
allgemeiner Wiinjdye, in irgend ciner Bejdyéftigung w. 1. w.
eingujdylafern, au vergeffen. Mand) eine Frau thut jo
wentg fiir ihren Mann, weil ihr ein Mehreres nidyt ein-
fillt obev teil fie ein Mehreres nidyt thun fann, und dod
filhlt ihr Mann_fid) wunjdlos gliidlid) mit hr! Wie
fommt bag? Glauben Sie ja nicht, dap feinliche Un-
banfbatfeit und Anfjprudlofigleit in bdiefer Sadje eine
mapgebende Nolle fpielen, bad ,Ding” legt tiefer. €3
tommt gar nidyt baranf an, was und tieviel die Frau
fiir thren Gatten, iiberhaupt das Weib fiiv den Mann

derungen ber Liebe und

thut, nur dbas ,Wie” ift ausidhlaggebend. Der Gaben-
empfangende fieht mit befonderm uge, dad peinlich
fdharf ift; er iweiff es. im Moment, ob er die Gabe dem
@ebote der Liebe oder dem blogen Pflichtaefithl su ver-
danfen hat, und fe emfiger dbas letere {hafft, defto mehr
fithlt ber Gmpfangende fich bom Geber abgeftoBen, . Gine
wtrilid licbende Frau thut (id) mddte faft jagen un-
bewuBt) fiir ibren Gatten gar viel, vag unjdeinbar ift,
aber ben Gmpfianger mit Gliid|eligfeit erfilllt, und was
nod) mehr bedeutet: fie bergift in diefer Hinficht nichts,
Die Riebe ift bdie gewiffenhaftefte Mabhnerin, bdie forg-
famfte Sdhafferin, und ber EGmpfinger erfennt fie gar
bald in der Art bed Gebens, am RKufle, an der Be-
fhaffenbeit dber Gabe — an allem und am bdeutlidhften
am Ausdfehen, am gangen Wefen und Gebaren bdes
Gebers, So feinfilhlig it aber aud) nur die twahre
Riebe, bdie fidy jelbft wieder beim Gmpfange sum Aus-
brud bringt. Der mit Liebe Gebenbde verlangt die Jeichen
ber - Qiebe im Gmpfang, und bdie intenfiofie, nieber-
briidendite, abifrecendite Gnttdujchung erfdabhrt berjentge,
ber mit etner bon Liebe diftierten Spende auf lieblofen
(wenn aud) nod) jo freundlichen) Gmpfang fdpt. it
bag bem- betreffenden Gatten und Vater jdon paffiert?
Fragen Sie die Frau und deren Todter dariiber aus,
vielleidht gelingt es Jbnen, bieriiber eine aufrichtige Ant-
wort gu eralten. Dap im Laufe der. Jeit bdie [eiden-
fhaftlichen Ausbdriide ber Siebe zwifhen zwei WMenjden
mdBigere Geftalt annehmen, wohl aud) gang verjdywinden,
weif id); niemald aber berdndern fid) jene unjdeinbaren,
nue fiir bie Beteiligten bemertbaren WAngetdyen der wahren,
ungeliinftelten Riebe, die fiir den Vann Bebdiirfnis ift.
) behaupte, dak eine Frau bden Wann nad) ihrem
Willen und Gejhmad erziehen fann, ohne dbah dber Wann
unter_ben beriidtigten Pantoffel gerdt, wenn fie das ift,
wag fte fein foll : fein anbered Selbft. Und genau das-
felbe ift umgetehrt ber Fall. Sie fragen nun vielleicht,
ie i) bagu fomme, dad alle3 mit Jhrer Frage in Ber=
bindung su bringen? Weil ih in diefen ausdgefiihrten
Momenten die Urfadje bes von IJhnen gejdhilberten Jer-
wiirfnifjed erblide. Was id) hier ausdgefihrt, bew, ge-
forbert habe, ift offenbar in der betr. Familte niht bor=
handen. Mutter und Todter fennen nidt ober u wenig
die ideale, ridjtige Qiebe, und e3 geht ibmen bdaber bie
Befahigung ab, dem Manne die Familie und dag Da-
beim lieb gu maden. Gin Beifpiel aus meinem eigenen
Qeben: €8 gab eine Jeit, da id) regelmipig nod) fpdt
Abends meine Freunde am Wirtstiid) aufjuchte. Man
plaubderte und bevor man fidy's verjah, war e 2—3 Uhr
morgens, Meine Frau madyte mir allerlei BVormwiirfe,
aber pergeblidy — befehlen ikt fidh ein Mann nidyt,
und ift der Befehl aud) jhlau in bie Form einer Bitte
gelleidet. Sdylieplih bemerlte idh, dap bas lange Wirts-
hausfisen mir nidyt gut that. Worgens plagte mid) ein
eigentitmlidhes Driiden im Kopf, trogbem i) nie be-
trunfen heimfam, Aud) wurde mir der lange Heimiveg
oft bejdywerlid). Gang ploslich und ohne Suthun ver Frau
dnderte ich die Gejdhichte derart, daf i) niemald ein
Wirtdhaus betrete, wenn mid) nidyt irgend eine wefentliche
Beranlaflung dagu notigt. Das hitte meine Frau baldber
Daben fonnen, wenn fie ftatt der BVorwiirfe mir mor-
gen3 bielleidyt einen id)marﬂm Saffee ober fonft ein Mittel
gur Befeitigung meines llebelbefindens gereidyt DHtte,
wenn fie mir irgend einen Griag su Haufe geboten hitte
filr bie Gefelligleit im Wirtahaufe, wenn — id) nod
mandjed andere tm Haufe, in der Familie gefunden hatte,
wad mir mangelte, wenn mir ba3 alled geboten worben
wdre, tie e3 meinem Gemiite gugejagt hitte. Der Mann
il in erfter Rinie frei fein, und was er thut und lagt,
freiwillig thun und lafjen. Aber jedesd Thun und Bafjen
Dat feine BVeranlafjung, aus Nidht3 wird nidhts, und aus
jedbem Gtwas muB etwas werden, jedes DVing hat feine
Urfade. €te haben- fi) die Rlagen vortragen laffen;
in biefen erfennen Sie feine Urfadyen, Sie fonnen bdiefe
nur erforfden, und twenn Jhre ébeobad)tungﬂgabc und
3br Definitionsvermigen geniigiam entwidelt find, um
die Urjadjen, wenn Sie fie entdedt, aud) zu erfennen,
bann maden Sie bdie Frau und deven Todjter dbarauf
aufmerfjam, Gleidgiiltigleit mit fidh felbft jpielt oft in
foldyen Berhaltmifen eine grope Rolle; mandymal ift die
Siebe wohl nod) borhanbden, aber ed mangelt die Guergie,
fie frijeh su erhalten, und da fann aufgewectt werben.
Die Menjchenieele ift durdyaus fein unerforjdbares Ratfel,
ber Men{d) ift nur su bequem, fie griindlid) gu erforichen,
unbd gu leichtgldubig, ald dap er fidh) nidht pon duper=
liden Gridjeinungen irreleiten liege. Das Denfen, das
Rombinieren find miihjame Dinge, aber fie find die Auf-
aben bes Menjdjen, bie er [bfen joll, und am eheften
teht s ihm an, fih felbft, den Menjdhen au ftudieren.
Und weil bie betreffende Frau und bderen Todyter bas
nidyt thun, find fie ratlos, madhtlos gegen das Verhalten
bes Gatten und Baters. Ste jollen mit ihm leben
lernen, bann ierben fie nicdht mehr neben ihm leben.
Und das alles migen aud) jene Manner beadyten, weldye
biefelbe ober” dhnlidye Klagen fummerboll in fih) herum-
tragen, twie bie bon ber Ginfenderin ,Beritad” per=
bffentlidyte.

Auf Jivage 4282: lngezogene Jiinglinge von
16—17 Jabhren {ind nod) al3 unartige Linder u tagteren,
bie man nidt ernft nehmen fann. Sind fie der jungen

Todyter aber wirflid) ldjtig, fo joll die Mutter an deren,

Gltern ein hoflices, ernfted Brieflein jdhreiben, um ficdh
iiber bie lngesogenheiten zu beflagen; das wird dentlich
geniigen, obhne daB bon bder Sadje weiter braudyt ge:
fprodjen gu werden. Fr. Me in B,
Auf Jivage 4283: €3 ift nidht gang leidyt, diefe
Srage u beantworten. Wenn die Bereinsthitigleit aus-
\hlieglich dem Bwede der Fortbilbung und der Gejund-
heitdpflege dient und nidyt jedesmal die obligaten Kneip-
ftunben angeichlofjen werben, jo 1dpt fidy taum etwas
bagegen fagen, Jft der junge Mann einmal verbeivatet,
fo wird wohl bon felbit eine Reduftion etntreten; es
it geniigen, den Sunftverein monatlich einmal gu be-
juden und bie Turnftunden recdht oft durd) ausgiebige

Spagterginge su gweien su erfegen. Aud) dber Theater-
abend und bder gefellige Abend in Vermandten- und
Sreunbesfreifen braudit den Mann nidt von der Frau
3u entfernen, Uebrigens fonnte der fiinfundzwanstgjdhrige
Mann  dem Alter nad) fa felbft fhon perhetratet fein;
e8 will alfo nidyt redht einleuchten, twarum er nod) jo
peinlich bemuttert werden joll. Wenn er aud) dfonomijd
\elbftandig ift durd) feine Arbeitsleiftung, fo hat er feine
Handlungen aud) felbft gu verantworten, und ein dngft-
lidjes Bevormunden witd beffer vermieden. gr3, 6. 3.
Auf Jirage 4283: Angenehme Gefelligleit ift fiir
einen jungen Yeann auBerordentlid) widytig und bildend,
dem Singen und Turnen folite man nidht wehren; aber
benuod bin idh IJhrer Anfiht, dap aud) des guten u
viel getan twerdben fann. Dev Vereindteufel und Feft-
teufel pergiftet die Freuben bder Hiuslihfeit, und wer
ben Tag iiber ftreng gearbeitet hat, Tann bdann nidt
jeden Abend fpdt zu Bett gehen, ohne dap irgend etwas
notleibet. 8 follte affo notwendig eine Vejdyrintung
bes an fid) nicht verwerflihen Treibens eintreten.
S, M, in B,
Auf Jirage 4284 : Laffen Sie Jhre neuen Gummi-
galojden mit einer foliden, aber leidhyten Rederjohle
(quer in ber Mitte der. Soble geteilt, um dag leichte Ans-
und Angiehen gu ermbglichen) verfehen. Sie werden da-
burd) eme tweitaus grdBere Haltbarfeit erzielen. Sie
miiffen ferner barauf feben, breitjohlige Gummijchuhe
su wdblen, damit bie Sohle ber Unterjhuhe an den
Seiten der Ueberfdube nidht su ftark fpannt und jchliep-
lid) burchichneidet. Aud) darf bie Sohle Jhrer Unter-
fhube nicht mit Stiften befiftigt oder genagelt fein;

fondern e3 ift ein gendhter €duy, deffen Sie gl;fbgt;en. .

duf Jivage 4284: €3 ¢ibt Gummiiiberjhube, die
linger al8 bret Wochen aushalten ; fiir Ste werden aber
Gtoffiiberidyube, die fich mit einem Lederriemen sujdhnallen
Laffen, am bejten bienen. Jhr Shubhmader fann IJhnen
foldpe gewif bejdaffen. Fr. M. in B,

Auf Frage 4285: Wenn eine Witwe threm BVor-
mund ein Gcjdent madit, fo bebeutet bas dody gewif
nidt, dap fie ihn beivaten mocdte. Liegen alfo Griinde
sum Sdenfen bor, fo legen Sie Jhrem guten Willen
feinen Swang an. G3 ift natiirlid) fiir eine junge Witive
febr ‘dhtig, ibren guten Ruf su bewabhren und felbft
den bdjen Schein nidt auffommen zu laflen; aber allzu
dngftlid dbarf man dod) aud) nidht fein. Fr. M, tn B,

Duf Jirage 4286: Die Mutter joll fih in Leiner
Weife von ihrem Sohne finangiell abhingig maden,
und gwar darf fie bied nidyt im Jntereffe ihrer iibrigen
Rinder. Diefe Abbingtgleit, diefe Ginmijdung eines
dltern Bruders in die mutterlidyen Cntjchliegungen iiber
bie jungen Qunber, ijt ein unnatiirlihed Berhdlinis, bas
nidhit nur die jiingeren Gejdyvijter, fondbern audy die
Mutter mipftimmen und peinigen fann. Stinde bie
Mutter allein, fo fonnte fie ein foldes Opfer wohl
bringen. Alter Befer in B,

Duf Jrage 4286: Man foll bas Wefen nie fiir
ben Sdyein opfern. Wer irgend verniinftig denft, wird
Sie wegen dem milligen Bejorgen ber geringgefchisten
Arbeit nur um jo mehr aditen, und dre Auserwdhlte
Jhres Sobhned oder deren Gltern miiften fhon gang
augerorbdentlich unverniinftige Beute fein, wenn fie hierin
ein Hindernis erbliden wiirden. Jhr Sobhn joll nur ruhig
anfragen; er witd fich teinen Rorb holen in diefen Jeiten,
wo Middhen fo fdiver einen Mann befommen; alle
weiteren Bebenfen fallen dbann von felbft xvﬁeg.m

Te o
duf Jirage 4286 Wenn a3 Woh! Jhres Sohnes
e3 erforberlid) madyt, dbap Sie Jhr Gefcdhaft aufgeben,
fo fonnen Ste ihm bden Gefallen thun, vorausdgefest,
baB er im ftande ift, einen bhinldnglien Grjab fiix
ben ausfallenden Berdienft su bieten; wo nidyt, fo ift
nidt eingujeben, warum Sie ein Gejchdft aufgeben
follen, bag Jhnen ermdglicht, die ndtigen Criftengmittel
fiir Sie und Jhre Rinbder ehrlidh zu erwerben. Der
Srangofe fagt: ,Il n’y a pas de sot métier, mais il y
a de sottes gens.”

Anf Jivage 4287: Jebenfall3 nidt mit Strenge,
bie nur bdas Gegenteil bes beabfichtigten Griolges er=
sielen wiirbe, RegelmdBige, befriedigende Arbeit, tiglide
Pilihten wiicben dad befte Mittel fein, und Sie finden
gewiB einen Weg, bdiefed bem Midden munbdgerecht Fu
madjen, 3 B. dburd) Berfpreden in einer BVelohnung,
eined in Ausfidt geftellten BVergniigens,  r M. in B,

duf Jirage 4287: Gine Dofis Gefalljudyt ftect in
jebem Wtenjdyen, gumal in jedem Madden, und es foll
nuv dagegen gearbeitet werden, wenn fie augartet und
fih in gefdbrliche Bahnen begibt, Wenn die Mutter oder
Graieherin aber nidyt felber merft, wie diejem lebel am
beften beigufommen ift, jo mangelt ihr dbas Talent und
bie ndtige Feinheit, welde su einer Specialersiehung
unerldflid) ift. Der Umgang mit bejcheidenen Todytern,
deren Charatterbilbung die Gefalljucht in edble Bahnen
geleitet hat; der harmlofe Hintveid8 auf da und dort
su Tage tretende Folgen gefdhrlicher Gefalljucdyt; bdie
Belehprung durd) flug ausgewiblte Leftiire; gegebenen=
fall3 bdie offene Bejhamung bei der That; die der maf-
108 @efalljiigtigen verfdaffte eigene Grfahrung, daf
foldhe Bemithungen fitr gediegene Winner flar am Tage
liegen und abftofend auf fie wirlen; bdas BVerbringen
in Berhdltniffe, wo die Gefallfiidhtige abjolut feine Ge-
legenbeit findet, mit ibren Riinfien gu veiijfteren; bdie
freundidhaftlidhen Belehrungen einer lebenserfahrenen,
nadfidtig milden, mitterlichen Freundin, die iiber das
Alter der gefdhrlidhen Gefalljucht hinaus ift, bie es aber
iiber fid) gewinnt, ber gu Belehrenben in der Jugend
felbft gemadyte Fehler su befennen, und weldye e unter-
nimmt und verftebt, dem jungen Gejdyopi die ridytige
Wegleitung fiir BVeldmpfung de3 Fehlers zu geben:
bies alles find MMittel, bie sur Anwendung gebracht
werden ounen. Das ,Wie’ und ,Wann”. eined jeden
eingelnen in gwedmdpiger Weife auszufinden, mup Sade
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ber Ginfiditigen und flugen Graicherin fein. Beftimmte
Ratjlage laffen fidh) bieriiber nicdht geben; ber Raum
bes Spredhiaald darf nidyt einfeitig ausgeniigt werbden;
e8 erforberte eine eingehende Abhandlung iiber bden
Gegenftand. 3

Auf Jivage 4287: Gin evangelijher Pfarrer, der
jhon mebhrfac) Gelegenbeit Hatte, bei der Crziehung
fdhpwieriger, junger Todjter au raten, ift gern beveit, aud
in diefem Falle mit den Gltern in brieflihen BVerfehr
3u treten und felbftredend gang unentgeltlid), womdglich
mit feiner Grfabrung gu dienen. Derfelbe ift der An-
fiht, daf in einem fo Defondern Falle ohne ndbere
Renntnis bes Charalters und anbever Umitinde eben-
fowenig ein allgemeiner Nat gegeben werden fonnte, twie
bies bei orperlichen Qeiden obhne Kenntnisd threr Gnt-
ftehung mdglid) wdre, Die Adreffe vermittelt die Redat-
tion ber ,Sdweizer Frauen-Jeitung”. .

Auf Jirage 4288: Hier gut su raten tft {dwer,
bejonders jdhwer, wenn ein aue?;ebilbeler Sdpnbeitafinn
und ein bejonderd lebbaftes Empfinden bder Todyter
eigen ift. €8 ift Doppelt jdywer gu vaten, tweil 8 im
Geifte ber Jeit liegt, dak {don junge RKinder — bdie
eigentlid) feine Rinder mehr find — bte Gltern fiir ihr
NAusfehen und ihre Fabigleiten und Anlagen verantwort-
li) maden ©3 gehort {dhon unter gewdhnliden Um-
ftanden bpiel Mut dazu, die fpdtere Rritif ber Rinder
iiber fidh heraufsubeichwidren, und um jo mehr mup bies
ber Fall fein, two bejondere Werhiltnifie sur BVorfidht
mahnen. Was bdie Frau jelbft am Manne fefiels, bas
ift nidt bie duBere Schonbeit, fondern fle jucht einen
auggeprdgten Charafter, und wiltde bdiefer aud) durd

* ein qana unidpdnes Aeugere gur Darftellung gebradyt.

Gin Mann mit einem {ddnen Puppenfopf madt in der
Regel einen gang unangenehmen Gindrud auf ein ge-
diegenes Frauengemiit, und nur der Hinblid auf bie
Rinder, die den Mangel an angeborner Schonbeit fpdter
als fhwere Beeintrddytigung empfinden {dnnen, nodtigt
ihr Grivdgungen auf, Raten (Bt {idhy alfo da nidt.
Der Drang gum freien CntjhluB mup von innen her=
audfommen, und er muf fo ftarf und unwiderftehlich
fein, um jedeg Bebenfen ausd dem Felde zu fdhlagen.
Auf Jirage 4288: €3 tommt nidit vor, dap Rinber
ihrem Bater volfommen gletd) {ind, fondern bdie Ge-
fidyteziige von BVater und Mutter finden fid) im Geficyte
ber Rinder bereinigt, und e3 liegt am Beobadyter, wenn
per etne im Rinde die Wehnlichfeit mit dem Bater heraus-
findet, der andere im gleidhen Rind die Aehnlichfeit mit
der Mutter, Jn Jhrem Falle diirfen Sie fider fein,
daf bie Biige bes Baters fid) nur in verfldrter, ver-
jdhonerter Meife in ben Rindern iviederfpiegeln wiirden.
Sie fdjeinen iibrigens von bornherein angunehmen, dap
perbeivatete Qeute ftetd Rinder befommen; basd ift denn
boch gar nidyt gewip. Fr. M, in B,
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(Fortfegung.)

a8 Feuer, dad ihr aud den Augen ibrer
Sugendfreundin entgegenflammte, die bittere
Beradhtung, die aus thren ehrlihen Worten
tlang, Datten Olivia dod) ein wenig die
Augen iiber ihre eigene Feigheit und dad

'faIfcbe Spiel, a3 fie trieh, gedffnet und waven die
LBeranlafjung, vaf fie fi ernfilich. thver felbjt

fdhamte.

Sie war fajt geneigt, su thun, wa3 Aura ge-
forbert, und Davte zu {dreiben, dap feine Hoffnung
fitr ihn fei, daf fie weder bie Kraft, threr WMutter
1 wibderjteben, nod) die Standhaftigleit Habe, ihm
auf unbeftimmte Heit hinaus trew gu bleiben.

»Bwei Jahrel” dadyte jie gang faffungslos, ,wie
in aller Welt joll i) Mama wei Jahre lang Trok
bieten? €3 diinft midh) ein halbed Leben! Und wenn
i@ bem Baron einen Korb. gebe und bder Sadje
ein Gnde madpe, fo wird fie fofort einen andern
auftreiben und mic feine Rube laffen. Vielletdht
follte i) Auvad Rat befolgen und Davie fagen,
daf id) ihm mein Wort nidht Halten fann.”

Sie verbradyte die Nadt jdlaflod und in Thrdrnen;
aber al8 der Morgen anbrad), marterten Ungewip-
heit und Unentjhloffenheit fie nod) ebenfofehr wie
abends, ald fie fid) niedergelegt. :

RQady Adela Yatte fidh mittleriveile zu einem
grofen Cntfdlufje - aufgefdmwungen. Sie war jehr
enttdujdt, dap Whnyard bdie giinftige Gelegenbheit
gejtern abend nidt benugt Datte; fle war fo fider
gemweferr, dap er ihrer Todler auf bem Sofa im
Dintersimmer einen Antrag gemadt, Sie waren
dott eine halbe Stunbde allein gemwefen — Beit ge-
nutg, alled abgumadjen — und dod) Hatte er nidhts
gejagt! Ste Datte fid) verzweiflungdooll, gegen thre
innerfte Ueberzengung, an die Hoffnung gellammert,
daf Texenz bod) nod) fitr Olivia gewonnen werden
tonne. Sie waren an der mibiera?
gewefent und anjdeinend jo gut mit einander aus-
gefommen, bap e3 vielleidht taum zum Berwundern

war, daf fie fih der Taufdung — die ihr fo ers -b

witnjt fam — Bbingegeben; benn Wynpard- war
bet meitem der angiehendite Bewerber, ben Olivia

0 piel sufammens’

jemal8 gehabt. Wenn ihre Todter dent zum Manne |

exbielt, 1o fiiblte fie, bap bdie Partie all ihren Ehr-

geis Defriedigen toitrde. Sn ihren Augen entfprad |

et allen Forberungen, bdie fie an ihren Shwieger=
fohn {tellte, und durd) Lord Cliffvilled verhingnis-

polle Srantheit ftand e3 fett felt, dak Terens JdhlieRs |

lid) Qotd Ortown werden miiffe. Der Baron von
Stein . war - fhlieplid nur ein tiimmerlider Not-
anfer getefen, der Neidtum ausdlindijder Barone,
der oft fabelBaft fein foll, erweijt fid Haufig al3
wefenlofed Sdattengebilde, und - niemand tweif

Nahered itber ihre Angetwohnheiten und ihren Cha- |

ralter, oder ob fie Frauen, morganatild angetraute,
im DHintergrunde befigen.

Uind bennod), angefidhid bdiefed unbegreiflihen
Sdmweigens, das Wynpard am geftrigen Abend bes
obadtet — dad fehr deutlid darauf jliegen liek,
dap er feine ernjten Abfidhten auf Olivia hege —
biintte e8 Labdy Adela der Gipfelpuntt aller Thor-
beit, wenn fie jet feinen entjdeidenden Sdritt
thdte, den Baron eingufangen.

@8 war bie dritte Saifon, die Olivia mitmadyte.
Ste 3dhlie einundzwangig Jahre. Anbdere Madden,
fiinger al8 fie, Heivateten und verlobten fid rings-
um ; fie war die eingige unter ihnen, die nod) frei

war. . Ladby Abela war auper fid) vor WAerger und

gefrantter Gitelfeit bei . dem Gedanfen, daf ihre
Todter mit all threm Gelde {ien bleiben follte.
Das durfte nidt fein. Sie. durfte nidt nad) Farn-
food autitdfehren, ofhne dag etwmad Beftimmted filr
dte Butunft abgemadt war.

Ste geftand fidh) jest widerjtrebend, daf e8 nihts
nilgte, linger auf Terens Wynhard ju warten, Sie
Hatte ihm jede erdentliche Gelegenbeit geboten, aber
er Hatte diefe Gelegenbeiten nidjt benubt; der Fall
mufte al8 Hoffnungdlod aufgegeben werden. Dann
war nod) der BVaron da, und unglitdlidermeife
niemand fonit.

Wihrend fie bdiefen Gedanfen nadbing, - und
Olivia im Nebenzimmer ihre Rlavierftunde nahm,
fubr ber Gegenftand ihrer Erivdgungen in feinem
Mail-Phaston vor. Lady Adela ging an die Treppe
und hie den Diener, ihn unten in die Bibliothel ju

filhren. Sie wollte unter vier Augen mit ihm reden,

und da Herr Mardhmont nidht su Haufe und Oliviad
Stunde nodh nidht Haldb ausd war, o liep i dasd
leidht etnvichten. :

Der Baron ftand, den Ritden dem KRamin ju-
geehrt, und wartete auf fie. Cr war ein Lrdftig
gebauter Mann_mit didtem Bollbart und langen,
vorftehenden Jdhnen, bdie ihm etwad Raubtierartiges
gaben. Seine Finger und fein BVorhemd bligten
von Diamanien, feine Augen mit ihren breiten

Lidern [agen tief in den Hohlen, fein ganged Aeuperes |
‘Batte ettvad merfwiirdig wenig Cinnehmendes.

LUh, meine Gndbdige,” rief er, al3 bie Dame
ved Daufed eintrat, ,id) fomie, Sie um einen Ge-
fallen su bitten — ndmlid), dap Sie und mein
Freund Mardmont und- dad rteizende Frdulein
Olivia Heute mit mirv -in Hurlington fpeifen und auf
meiner Coad)-Drag mit mir hinunter fahren mocdten?
Man Hat mich gerade zum Ehrenmitgliede ernannt,
und i) modte den Tag fejtlih begehen.”

Rady Abdela fepte fid.

»Mein lieber Herr Baron, Ste find fehr freund=
lih und (iebenBwitrdig, aber —*

LD, fommen. Sie mir nidt mit ,Aber’, meine
Gndbdigjtel”

o3 fann nidt anbders,” meinte Sady Adela

ladgelnd und [ud ihn mit einer Handbewegung ein,
neben thr Plag 3u nehmen. ,Die Sade ijt die,
lieber Baron, id bin in erfter ‘Linie Mutter, und
eine Mutter hat ernjte Berantwortungen.”

Der BVaron neigte feinen gropen Kopf suftimmend |

und. murmelte:

»3a, jal’
.Seben Ste, bie Welt hat bofe Sungen und —*

Gie zogerte und blidte vor fid) ‘nieder; fie:

glaubte vielleidht, Daf er ifr tweiter elfen witrde;
aber bas that er nidht. ,Mein licbed Rind ift jung,*
fubr fie fort. 3

HUnd fehr gut,” arf er ein.

,3a — i mweif es dem Himmel Danf, dah
id fagen Yann, fie ift lauter wie Gold; aber die
Qeute find {o latjdiidtig in London, -und wenn
ein funges Madden immer mit demfelben Herrn
gefeben witd, leudhtet e ihmen nidgt eim, lieber
Baron, dap fie fidh ind Gerede bringt?”

Der Baron bejap eine fehr langlame Fafjungs-
abe; er Degriff dburdjaud nidt, wo fie eigentlidh
g!n(ms tollte.

#AD, man wird mit Bewunbderung von ihr
tedben,” ar alled, wad er anttwortete, ,man wird
fagen, dap Fraulein Olivia reizend und Hitbjd) und
wag twir nett’ nenmen ift.”
tt>2ai>1; Adela unterdritctte mit Mithe ihre Gervefst
3

' Dad it nidt gans, was i meine, lieber Herr
Baron. Dad Gerede, bon dem id) jprede, ift nidht
{dymeidelbaft fitr ein junged Madden.”

Der Deut|dhe rif entfept die Augen auf, ,Wirk:
LY rief er, ,Hat Jhr Fraulein Todter fidh trgend
etmad 3u fdulden fommen lafjen — liegt bielleidst
etnie tleine Geldyidhte vor, die diefe Menjdhen fennen 3*

Raby Adela jprang auf.

#O nein, nein, neinl” vief fie mit wirtlichem
Aerger. ,Cine tleine Gefdidgte — meine Todter,
wabrli! Sie, die ftrenger und forgféltiger evzogen
it "al3 irgend ein andered Madden it England!
Wie fonnen Sie fo etwad nur andeuten, Herr
%arog;“r’ i

i itte taufendmal um Gntfguldigung, gnéidige
Fraul 3d Dabe gewif nidt gedadt, bap Jhr
teigended Frdulein Todyter je leichtfinnig gehanbdelt
Ditte, fte, die bie BVertdrperung der Sittjamteit und
Pergendgiite ift!1”

,,%egretfen Sie benn gar nidht, was id) meine?”
fragte Lady WAbdela, ibren Aerger niedertimpfend
und ihn fajt mitleidig anfehend.

Wie {dhwerfillig er war! Gr mufte dod) feben,
to fle hinaus wollte] WAber er that 8 nidht. Cr
{cpiittelte nur langfam und bejtimmt den Qopf, und
fie mufBte endlid) mit der Spracde Hevaus.

# 3@ meine,” fprad) fie und wurde rot dabei.
o1 meine, daf, wenn man Sie taglih und itberalt
mit meiner Todter fieht, die Leute jagen werden,
Sie mvgten fie Beiraten.”

/4 Y

Cr Blidte auf feine Fupipigen nieder, und einen
todeslangen Moment lang glaubte Lady Abdela
wirflid 3u ihrem Sdhreden, daf er fitr die Ehre
danfen wolle. Dann fpielte ein LWdgeln um feine
bdrtigen RLippen.

#2d), aber Darin fitrde dod) teine Shande fitr
Jhr Fraulein Todter liegen, meine Gnabdige.”

»Sdande! Freilih nidht! €3 mwiirde eine ftolze
%teube, eine Wonne fein,* rief die Dame, und ald
fie plbslid) gewalhrie, daf er nod) immer nidt redht
3 wiffen fdhien, wad: eigentlidh von ihm erwartet
wurde, fo {dhlang fie die Arme um feinen Naden
und rief mit einem fehr natitrlich tlingenden Shludyzen
mit erjtidter Stimmes ,Und Sie lieben mein ge-
liebted Rind alfo wittlid), lieber Herr Baron? —
Sie wollen fie 3u Jhrer Frau maden? Ad, id
Dabe ‘o fehr gefirditet, daf Sie nur Jhr Spiel
mit ihr trieben und ihr jhlieplidh dad Hevs breden
ittden ! : .

#3O Frdulein Olivia dasd Ders bredhen 3* ver=
walrte fi§ der Baron, wihrend er fid) janft, aber
entidjieden den Armen feiner Shimiegernmutter-in spe
entwand, ,Ad, fo etrwad Habe id) in meinem gangen
Reben nidt gethan, und wenn_ id) fie jogleid felbit
;p;ecben bitrfte, fo twilrde i) ihr das audeinander-
een.” ’

Aber da gewann KLady Wdela ihre Fafjung
wieder und unterdriidte ihre Rithrung.

#Nidt Deute, nidht Heute, lieber Freund. Wir
wollen mit Jhnen zu Mittag fpeifen, und .mein

‘Mann muf exrft eine gefdhdftliche Unterredung mit

Sbnen haben — bas ijt jo Sitte in England —
und dann, wenn alled geordnet und abgemadt ift,
follen Sie bad liebe Mdaddhen felbjt fehen und
fpredjen. Morgen oder iibermorgen bielleidht; aber
beute fein Wort 3u ihr davitber — bdad erlaube i)
nidt! Mir ift e8 genug, su wiffen, daf Sie redlide
Ablichten auf fie:haben; meine ntittterlidjen %e&orgt
niffe. find bejdmwidtigt. Sie ditrfen nidht mit Olivia
veden, ehe i) e3 thnen geltatte.”

»Out, gnidige Frau. J& Habe feine Eile; idh
itbereile mid) nie.” -

« ,Wiv wollen natitclidh) Heute mit Jhnen jpeifen.
Wollen' Sie und abholen? Ja — um fehs Uhr!
Die Fabhrt wird ojtlidh werden. Keben Ste twobl,
mein lieber, guliinftiger Sdymiegerfohnl”

Der Baron Liifte ritterlid) die Hand, die fie.ihm

Dinhielt und empfahl fidh.. Der: arme Menjd) Haite

nidt die mindejte: Ahnung davon, dap thm eine
Falle geftellt worben. Er wibhnte, ed fei alled fein

eigened Werk, und er Habe fehr mutig um Frdulein,

Mardymont angehalten. Aber, wie er jagte, Datte

‘| er e8 nidht eilig bamit, den Brautigam zu jpielen;

er war e3 gang sufrieden, bdie tweiteve Entividlung
der Dinge Lady Adelad Hinden gu itberlaffen.

,Sie ift ein guted Madden,” fagte er zu fid
felbjt, al8: er gans Defriedigt bon den Erlebniffen
bed Morgend davonfuhr — ,fie ift Lieb und ireff-
lid erzogen — widhgt fehr Hitbjdh, aber grazibs; fie
pagt febr gut gu meiner Frau. lUnd mein Gott, fie
Bat ba8 Geld, wibhrend id) davon nidt mehr allu
piel iibrig habe.# \

»Trente et quarante und Vaccarat madjen grofe
Loder in eined Menjden Geldbeutel. Aber Frdu-
lein Olivia ift reidh) und ein Engell”

LUnd jept, su Olivial”  fprad) ‘Qady Abdela,
wahrend fie langjam nad) jeinem Fortgange die
Treppe hinaufjtieg, um nod) einer jhlimmern Feuer-

-probe entgegen gu geben, al8 bie war, die fie eben

itberftanden.
(Fortiegung folgt)

Buddruderet Mertur, St, Gallen,
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‘Gitge aufs empfindlidhte, fo daf fie der Ralte

Dax LTied bon den Ralten Fiifen.
% 5';" a3 Qied von den Falten Fiigen fteht allge-
mein - wwieder auf dem Repertoive, und mit
¢ bden warmen, fo mollig angujhauenden
Daud= und Winterfduhen, die in den Aus-
lagen der Raufldden zur Schau geftellt find, Ilied-
dugelt fo mandjer und mandje, bdenen bdie beftin-
bige Plage bder falten Fiige den Winter jebesmal
fo griindlid) verbittert. Uber wie verfiihrerijd
fidh’8 aud) einfchliipft in einen folchen neuen, mweichen,
warmen Scduh und o gut der Fuf fih) in einem
fo molligen RNeft aud) aufgehoben fithlt, fo ift doch
fer darauf zu adjten, wie man jolde Winter-
fdube tvdgt. Man darf fie ndmlig nur fo lange
am Fue behalten, bi3 diefer warm geworden ijt;
ein weitered ift bom 1lebel Did rwattierte, mit
Latte obder Pelj gefiitterte Winteridhuhe den Winter
hindurd) im Bimmer getragen, verweid)lihen bdie

gar feinen Wiberftand mefhr zu bieten vermogen.
Sind jedbod) foldhe weidhe Schube einmal verjdhwibt
oder naff getworden, fo Balten fie tvop bder Dide
aud) nidht mebr warm, fie find alfo nidht mehr
im ftande, ihre Veftimmung zu erfiillen. &8 ift
nun feit einiger Beit ein Fabrifat in den Hanbdel
gebradht torden, bag nad) ftattgehabter Priifung
alle Bedingungen erfiillt, die man an eine swedmdfpige
und bygieinifd) Hochft empfehlendwerte Fupbeklei-
bung ftellen muf. €3 find bdied. die unter dem
Namen , Gefundheits - Bottinen” von der Firma
Huber, Grefly & Cie. in Qaufenburg fabrizierten
Sdjube, die fih ungweifelhaft ihrer grofen Bor-
siige wegen itberall einbiivgern werben. Das ori-
ginelle, aud befter Wolle Pergejtellte Getvebe bHes
Sdjaftes ift pords und nidyt gefiittert; ed liegt dem
Fup fhapp an, ofjne ber Sdniivung ober bdes
Snbpfend gu bebiirfen. Die Uusbdiinftung des Fupes
fann vollig ungehemmt vor fid) gehen, und e ijt
bie freiefte Bewegung in bdiefen Scuhen mdglich.
Diefer beftindige Austaujd) der Luft bedingt eine
angenehme, durd) lebhafte Blutcirfulation Hervor-
gerufene Cigemwirme. Aud) sum Ausdgehen, unter
bie Galofdjert su tragen, miifien diefe Gefundbeits-
bottinen fid) vortrefili bewdhren — eine Woh!=
that fiir diejenigen, die jum Uusdgehen nicht gerne
bie bereitd fufwarmen Hausjdube mit bden falten
Sederfhuben vertaujhen wollen. A3 ganz befon-
berd vorteilhaften Winterjhuh miiflen wir diefe
Gejunbdbeitsbottinen aud fiir diejenigen begeichnen,
beren iiberempfindlihe Haut dad Tragen von wol-
Tenen Striimpfen nidyt geftattet. Die wollgewebten
Bottinen erfegen die wollenen Striimpfe und durdy
bag pralle Unliegen des ungefiitterten Schaftesd ex-
fdheint der Fuf in jierliher und tadellofer Form,
wad nidt wenig dazu beitragen twird, ben Scduh
allgemein beliebt ju madjen. &8 find bei der ge-
nannten Firma jowohl Sdifte, ald aud) fertige,
gut gearbeitete Bottinen zu begiehen. Wenn audy
momentan die Bwedmdfigleit der Gefunbdheits-
bottinen al38 Winterjdhuh Hervorgehoben tird, fo
ift die3 der Jahresszeit angepaft. €3 mufy aber
gefagt werden, baf bdiefes neue Fabrifat aud) alle
Bedingungen erfiillt, die an einen angenehm zu
tragenden, [uftourdldffigen und bden Fup Hihl
Daltenden Sommerfduh gemadht twerden miiffen.
Wenn bdie im Haud bejddftigte junge Frau mit
ben ®efundbeitsbottinen jeht einen Berfud) madht,

fo ift nidt dbavan zu zieifeln, dap fie ihrem Gatten
und den im Bureau befddftigten Sihnen aud) jolde
auf ben Weihnadytstijh legen tird. Ob aud)
Sdydfte fiir Rinder zu haben find, wiffen wir nidt,
bocd) twire bied fehr szu begriiffen. Unter bden
Gummijduhen getragen wire dad der dentbar ratio-
nelljte Winterjhuh fiiv bdie Scule. €8 ift nidht
3u besweifeln, bdafy eine jede grifere Schuhhand-
fung tiinftig dbie Gejundheitdbottinen vorrdtig halten
wird, um der Nadjfrage nacd) diefem wedmdpigen
Fabrifat entfpredjen zu fonnen.

Pas Rebeifsfeld der Fraw.

Der Grope Rat von Bafelftadt hat liirzlid) den
fehr geitgemdgen und.- guten Gntidhlup gefakt, aud
Srauen al3 Armenpflegerinnen guzulaffen.

Der erfte jdhwerzerifhe Maddyenturnfurd ift unter
ber Leitung bder Herren J. WBolliger-Auer aud Bafel
und Turnlehrer Major Guggisberg in Bern am 3, Oftober
begonnen worden, Die Dauer ded Kurfes ift 20 Tage.
Die Zahl der Teilnehmerinnen ift 23, worunter bvier
RLehrerinnen,

Reuex vom Bitdiermarkt,

Raderlid) frith fommen jeweilen die neuen Ralender
sur Ausgabe, und awar aeveidht diefe unpaffend ver-
friipte Ausgabe den Dbetreffenden BVerlegern faum zum
Jugen. Ju einer Jeit, wo man nod) unter der Hige
feufst, wo bag Gmd nod) nicht eingebracht ift, wo man
fid) arbeitend oder rubend nodh Ddraufen im Freien
aufbdlt, bis die Jeit sjum Schlafengehen gefommen ift;
su einer Beit, ba die forglid) beredynende Hausfrau bie
Lampen nod) abfeitd halt und das Leudytgasd nur in
befonberen Fdllen entaindet wird, herrdht folgerichtiy
nidt die @nmmnn% fih filr einen neuen Kalender gu
intereffieren, deffen Beginn uns in die ftrengfte Winters-
seit verfest, und zu deflen Wiirbigung Muke und trau-
lige Gemittlichfeit um ben twarmen Ofen gehort. Wenn
der Ralenderverfiufer zu unpaflender Beit mit feiner
Ware vorfpridyt, 10 wird er gerne abgetwiefen; e3 gebt
ihm twie dem mwohlmeinenden Freunde, der dben Genoffen
in gefunden Tagen dbaran mahnt, feine notigen Be-
ftimmungen fiir ben Tobesfall zu madjen — er wird
unbequem, man {chiittelt thn mit guter Art ab, — Jet
freilid) Hat un3d das Ralenbderwetter tvie ein unmwill=
fommener und unerwarteter Gaft. jdhlings iiberfallen,
und bie Hellen Lampen und der warme Ofen fpielen
wieder ihre Rolle al3 gejudyter Bereinigungsdpuntt fiir
bas abendlide Beijammenfein. Jeht wird der wanbdernbde.
SRalendermann beffern Abja finden, und ivir nennen
baber aud) erft et die Namen derjenigen unfever neuen
Beitmeffer, die unsd gur Priifung eingejandt wurben,
und bderen Jnbalt fitr alt und jung alg bildbende, be-
lehrende und in gutem Sinne unterhaltende Qeftiire
empfohlen terden fann, E8 find dies: Der ,,$f. Galler
Salender, BVerlag der Budbdruderei ,Perfur’ in
St, Gallen, Preis 40 Rp. Der ,,Sdhweizer Waunercs,
herausgegeben bon bder ﬁfonomifd;en @ie%ellid;aft bes
Qantond VBern, BVerlag von Sdhmid u. Franfe in
Bern. Preid 40 Rp. ,,Der Filger aus ShHafffaufents,
b%eri!ag pon P. Meili, Budhandlung, 3. Krone, Sdaff=

aufen,

Gmile 3olad neuer Roman ,,Paris‘’, der bdie
Trilogie ,Lourbe8—Rom—Paris” bejchliefst, wird nody
im Raufe biefes Monatd in der Parijer Jeitung ,Le
Journal® au er{deinen beginnen, Die deutjhe BVerlags-
anftalt in Stuttgart hat, wie die vorhergehenden Jolajdjen
Romane, fo aud) diefen fiir die beutfhe Sprache er-
worben und wird ihn im neuen Jabhrgang von ,Aus
fremben Bungen” verdffentlichen.

Gine Fortfiihrung der ifufhrierten Jeremias
Gotthelf- Ausgabe bperanftaltet bdie riihrige
Berlagsfirma Friedrid) Zahn in Chauyrbde:
fondg! Das ift eine Nadyridyt, die in Hhunbdert und
aber hunbert Herzen ein freudiges Cho wadyrufen wird.
Wer bdie erften Binde fidh bejdafit, weffen Hers und
Geift fih an diefen Schiken gelabt und getdrmt hat,
ber wird fid)’s nicht nehuen laffen, fich audy die in Aus-
figt ftehenden Fortfepungen zu eigen su macden. Da
heipt ez mit Recht: ,Der Appetit fommt wibhrend dem

Gffen.” Man befommt dag Gute nidjt fatt. Die An-
tiindigung ilber das Gricheinen ber ergangenden Fort:
feungen des jchonen, nationalen Gotthelfwerfes geid)tegt
aud) gur giinftigen Beit; denn bdie Tage find nidyt mehr
teit, o die Frage: ,Was foll id su Weibhnadten
Paffendes fchenten?” jedes Gemiit befdydftigt, und wir
mbeyten denjenigen fehen, dem mit Juwendung der Gott-
Belfidhen Grgingungdwerfe nidht ein dringender Hergens-
wunid) erfiillt wiirde. Unter ben gu erartenden Werfen
nennen tir bejonders: ,Geld und Geift”, ,Die ihwarze
Gpinne, ,Die Raferei in der Bebfreude’, ,RKathi, die
Gropmutter” und eine Reihe pon Eleinen (Sjtaalg}un%en.
eber 300 Sluftrationen bon den befannten Riinftlern
nter, BVadymanu, Geri, Bautier und Robert werden
diefen Teil ber Gotthelf-Ausgabe sieren. €& miifte ein
wabhrer Hodygenuf jein, alle die begeifterten Worte su
pernehmen, bie in der Hiitte und tm Palajt das Cr-
fcheinen ber fo fehr willfommenen Fortjegung freudig
begriigen verben.

Wotiz. Der Brieffaften mufte fiir diefe Nummer
perfjoben werden; wir bitten um freundlichite Gebuld,
Die Rebaftion.

ie el D ha-
ben auf den antiken Cold-Cream,
welcher die Haut ranzig macht

" und dem Gesichte einen glinzenden
Schein gibt, Verzicht geleistet. Sie haben
die Créeme Simon, den Puder de
Riz und die Seife Simon, welche die
gesiindeste und wirksamste Parfiimerie
s bilden, adoptiert. Man priife die Fabrik-
marke. Zu haben bei: J. Simon, Paris,
sowie in Apotheken, Parfiimerien, Bazars und Toi-
letteartikel fiihrenden Geschéften. [847

Bum Einknuf von Stickereien

fiilr Damen- und RKinbderwdide werben gerne Tufter ab-
gegebenr.  Auperordentlidy billige Pretfe, weil Gelegen-
Deitstauf, Offerten unter Chiffre B befdrdert bie G-
pebition d. Bl [697

Nach langer Krankheit.

Um den verlorenen Appetit und seine Krifte wieder
zu erlangen, gibtes kein besseres Mittel, als eine Kur
mit dem Eisencognac Golliez. Mehr als 20 Me-
daillen, sowie Tausende von Anerkennungsschreiben
bestitigen seine vorziiglichen Eigenschaften. Allein
echt mit der Marke ,,2 Palmen“ & Fr. 2.50 und Fr. 831_8

“in allen Apotheken.

Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.
6%ﬂicbmﬁe Gltern, Gatten oder Sinder tommen oft

in den Fall, eines ihrer Angehdrigen einer

fhlimmen Seidenjhaft gum Opfer fallen gu chen,
@«9 unbd fie tonnen fic) der Ginficyt nicht verichliegen,

baf nur das Herausdreifen aus den Dbeftehenbden
Berhiltniffen, verbunden mit jorgfdltiger Uebermadung
und leiblicger und feelijcher (Bcft_;nbbeitspflcge, bem be=
drohliden lebel nod) wehren Ibnnte. Und fle wiren
aud) mit Freuden Dereit, gu diefem Bwede die ndtigen
Opfer su bringen, wenn fie bei ftrengter Wahrung der
Distretion ein ftilles, freundlides und gejundes Afyl
ausfindig madjen fonnten, wo alle Gewabr fiir gliid-
liche Deilung geboten twdve, und wenn eg mbglid) wdre,
fich bei foldjen su informieven, die in dhnlidem Falle
bort Hiilfe und Genefung gefunden haben. Gine jolde
Seilftitte wird gerne pon jemand nadygewiefen, der fid
mieber poller Gejunbdbett erfreut, naddem ev Shlimmes
u befiirchten volle Urfadye hatte, [751

Blutarmut (Anémie).

467) Herr Dr. Danziger in Ballenstedt (Anhalt)
schreibt: ,,Dr. Hommel's Himatogen habe ich in
einem Falle diusserster Aniimie, welche mit einem
schweren Herzfehler einherging, mit sehr giinstigem
Erfolge angewendet. Die Blutbereitung wurde zu-
sehends besser, der Appetit hob sich schnell.¢

Les grands Magasins da Printemps de
Paris siehe Annoncenteil.

ELRHHFETTRTR R R RETRER TR TR RN NNNNN

Zur gefl. Beachtung!
A muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

0ﬂ'emn, die man der Expedition zur Befdrde-

Y rung tibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Aul Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

s sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer-
den, nur Kopien. Photographien werden am

" besten in Visitformat beigelegt.
er unser Blatt in den Mappen der Lesevereine
liest und sich dann nach Adressen von hier

oder
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.
lnuente, welche in der laufenden Wochennummer
L el einen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Jn ein gutes Privathaus nach (H 1435 Ch)

bei oder nach Gebrauch der Milch der

Berneralpen-Milchgesellschaft.
In allen Apotheken, die Biichse & Fr.
Hergestellt aus ihrer

Sterilisierten Alpenmilch.

Haushaltungsschule Schiers.

Mit Prospekt und niherer Auskunft stehen gerne zu Diensten

Die Leiterinnen: C. Musfeld und

Kindermehl

mit stark Kkmochen u. Muskel bildenden Eigen-
schaften. Rationellste, konsistentere Beinahrung

€ine Tochter gesetzten Alters,
tiichtig in selbstindiger Fitih-
rung eines kleinen, gedieg. Haus-
haltes, gute Kochin u.von freundl,
Umgange mit Kindern, findet an-
genehme, geachtete und gut be-
zahlte Stelle bei einer Schweizer-
familie im Auslande. Wenn ge-
wiinscht Reisevorschuss. Es kon-
nen aber nur ganz gut empfoh-
lene B berinnen Beriicksich-
tigung finden, Beste Referenzen
seitens der Familie. Frauenzim-
mer, die nicht ein dauernd. Heim
suchen, wollen ithre Anmeldung
unterlassen. [864:

[703

1.20.

846 €ine gut empfohlene, willige
M. Pahl Tochter findetin ei b n
ad 2 Detailgeschdfte St. Gallens als

4 St. Gallen wird eine gewissen~

(821 | zweite 1860

Es geniigt ein ganz kleiner Zusatz von
hafte Tochter yesucht, welche Ndii-

hen und Biigeln erlernt hat und
denZimmerdienst u. das Servieren

Suppenwiirze, um augenblicklich jede, auch
nur mit Wasser und Einlagen hergestellte Suppe,
iiberraschend gut und kréftig zu machen. Zu haben

versteht. Anmeldungen ohneZeug- | in allen Spezerei- und Delikatessea-Geschiften.

nisse konnen nicht berdicksichtigt

Original-Fldschchen von 50 Rp. werden zu 35 Rp., diejenigen von 90 Rp.

werden, [861 | zu 60 Rp. und solche von Fr. 1.50 zu 90 Rp. mit Maggis Suppenwiirze nachgefiillt.

Ladentoehter

sofort dauernde Stellung. Offer-
ten mit Gehaltsanspriichen ver-
mittelt sub Chiffre S K die Ex-
pedition d. Bl.




i

Sdfjfiuetier Yrauen-Bettung —

Blafter fir ben fsliden Rreis

Lehrtochter od. Yolontérin

per sofort gesucht in ein erstes [862

Damen-Frisiergeschiift.

Anmeldung unter Chiffre W 8477 & an |-

Haasenstein & Vogler, St. Gallen.

Eine Krankenwirterin
die schon mehrere Jahre in Spital- und
Privatpflegen thitig war, auch die Pflege
und Erziehung kleiner Kinder versteht,
sucht passende Stelle. Offerten unter
Chiffre B 855 befordert die Exped. [855

Eme anstdndige, gut - situierte Tochter
wiinscht Stelle zum Servieren in ein
besseres Restaurant oder Hotel. [841

Gefl. Offerten unter Chiffre H G 841
befordert die Expedition.

2 bis 3 Frauenzimmer

konnen mit wenig Betriebskapital die
Allein-Fabrikation eines hochst ange-
nehmen und gesunden Verbrauchsar-
tikels tibernehmen. Sehr lukrativ bel
Errichtung von Dépéts.

840
Anmeldungen unter Chiffre D C A 840

befordert die Expedition d. Bl

ain gebildetes, junges Frdulein
aus guter Familie, deutsch,

P und italsenisch spre-
chend und musikalisch (Piano
und Gesang), sucht Stellung als
Gesellschafterin, Reisebegleiterin,
Reprdsentantin oder Stiitze zu
einer Dame oder in eine gute
Familie. Sehr gute Referenzen
stehen zu Diensten. Gefl. Offerten
unter Chiffre M 838 befordert
die Expedition. (838

Pferdekammfett

gut geldutert und reinschmeckend, ist
das dlteste, beste Mittel zur Beférde-
rung des Haarwuchses. Ebenso dient
dasselbe zur Verhinderung des Haar-
ausfalls, Zu beziehen per Dzl. & 60 Cts.
bei H. Wirz, Pferdemetzger, in Ror-
bas, Kanton Ziirich. 1866

Praktisch!

Solid!

Reform-Corset

oder

Mieder-System Dr. A. Kuhnow

vermeidet jeden fiir die Verdau-
ung, Atmung und Blutcirkulation
schadlichen Druck;

gestattet freie Bewegung und das
Tragen der Unterkleider durch
die Schultern;

|st Ieieht waschbar.,

£ohl

S t fiir
Frauen, die korperlleh arhenten,
Leidenden, Schwangern, sowie als
erstes Corset fiir Midchen.

Ab Lager von Fr. 6.— an;
nach Mass Fr. 1.50. h

J. Spoerri, Ziirich.
Echte Damenloden

in grossen Farbensortimenten.

Muster umgehend.

[808

Per Zufall ist in Ziirich eine
bessere, rentable

; [}
Pension
(Jahresgeschift)
mit kleinerm, gut eingerichtetem

Restaurant |

und grossem, hiibschem Garten
samt Mobiliar und Wirtschafts-

Herz’s Nervin.

miidende Hausmannssuppe.

659)

Wer eine gute, natiirliche Nahrung liebt, verlange iiberall:
1 Liter davon gibt 25 Liter vorziiglichster Fleischbriihe.
Herz’s Suppen in Rollen, Erbswurstform, geben wirklich gute, nie er-

Herz’s Haferflocken, Rizena, Weizena, Cerealine, um
feinste Gerichte aller Art billigst herzustellen.
Herz’s Kindermehle, Erbsmehle, Tapioca- und Reis-
Julienne, getrocknete Gemiise von uniibertroffenem
Wohlgeschmacke. — Man achte auf meine eingetragene Schutzmarke.
Moriz Herz, Priservenfabrik, .achen am Ziirichsee.

hirr billigst zu verkaufen.
Notlge Anzahlung Fr. 20,000. —.
Das Geschiiit bietet fiir Wutsleute
mit T6chtern oder auch fiir zwei
im Wirtschaftswesen erfahrene
Frauenzimmer gesicherte und an-
genehme Existenz. 1826
Gefl. Offerten sind erbetcn sub
A 66 an die Annoncenexpedition
G. L. Daube & Co. in Ziirich.

740)

bestens empfohlen.

Soolbad Rheinfelden.
Rueinsoolbad z Sehiff (Hotel und Pension).

Feines biirgerliches Haus; priichtig am Rhein gelegen.
ungen und die billigsten Preise altbekannt und Kuranden und Passanten daher
[630]

Durch gute Leist-

Witwe L. Erny.

Fabrikant: )
r'. Wyss
Mihlehachstr. 21, Ziirich V.

Verkaufsstellen :

Aarau: Fr. Lehmann, Oelhofen.
Basel: Fr. Liithy, Heumattstr. 3.
Bern: Fr. Appenzeller, Stadtb. 36.
Fr. Stiickelberger,Kramgasse 14,
Biel: Fr. Hentz, Café du Pont,11.St.
Chaux-de- fonds : Me. Devaux, rue
de la paix 11.
Langenthal : F.Lehmann-Widmer.
Lausanne: Me. Voruz, rue d'Etras 25.
Locle: Me. Favre, Crete Vaillant 119.
Sonvillier: M.Huguenin-Vircheur.
St. Gallen: Fr. Mosly, Speiser-
gasse 22, I. Stock. [856
Genf: Me. Bosshard 10 rue de Carouge,

Fleisehsaft

Puro

Fleisehsaft-
. Wein

40mal nahrhafter als anglo-
amerikan. Meat Juice, wird
unverdiinnt, -dann in Wasser,
Milch, Suppen etc. von Aerzten
verordnet, zur Erhaltung
vonSchwerkranken, zur
Ernéhrung (Blutbildung), Krif-
tigung von Kranken und
In der Re~

Schwachen.
konvalescenz unschitzbar.
In Flaschen a Fr. 4.

Saft aus Fleisch und Wein
anregend, erndhrend, wohlschmeckend,
In Flaschen a Fr. 4.—.
Aerztlich empfohlen!

TessinerTrauben

(prima Ware) 18561
in Kistchen von ca. 4 Kilo Fr. 1.70
versendet franko gegen Nachnahme T.
Tuarina in Bellinzona und Airelo.

Chem. Wanshatstal, Kleidrtichons

" Approtur-, Dekatur- und Imprdguisranstalt 70

Sprenger-Bernet, St. Gallen.

Sorgfiltigé, schnelle Bedienung.

Burhmvadmag

DLER e

franko Fr. 48.50.

Stoffmuster und Mass- Anleitung gratis.

Hermann Scherrer
Kameclhof, St. Gallen. [57

Mme. Fischer-Hinnen, Tonhallestr.
20, Ziirich, friiher in Genf, tibermittelt
franko gegen Einsendung von 30 Cts. in
Marken die III. Auflage ihrer Btoschure
iber den

® Haarausfall @

und frithzeitiges Ergrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung u. Heilung.

Bewiéhrter Erfolg

der

Passugger

Mineralwasser.

Ulricus:
Vonkeinem Mineralwasser libertroffen
bei Magen- und Darmkatarrh,
Sodbrennen,
Fettsucht,
Leber-, Nieren- u. Blasenleiden,
- Verschleimung jeder Art,
Husten, Heiserkeit,
Gallensteine,
Zuckerkrankheit.

Belvedra:

i Stdrungen der Erndhrung
und Blutbildung,
Bleichsucht und Blutarmut,
Menstruationsstorungen,
Neuralgischen Zustéinden.

Theophil

ist das zutrdglichste Tafelwasser:
durststillend, erfrischend,
siluretilgend und die Verdauung
befordernd.

Vorzilglich auch als Ersatz fiir |

Ulricus in milderen Féllen.

1% Erhiltlich iiberall in Mineral-
wasserhandlungen u. Apotheken; in
Kisten & 80/1 und 50/2 Flaschen auch 8

direkte durch die Passugger Hell-
quellen A. G-, Ziirich, Kappelerg. 15. |




Sditveirer Frauen-Beifung —

Blatter fic den fausliden Rrets

" 1. Ziircher Kochschule.
Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg B, Zurich.

. Der 97. Kurs beginnt am 8. Novbr.1897 und umfasst die - einfache wie
die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leichtfasslichste Art erteilt.
Prospekt gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute 1600.) (OF3337) [859

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene Kochbuch, elegant ge-
bunden, zum Preise von Fr. 8. —.
Hochachtungsvoll

Obige.

von

- Bergmann & Co., Ziirich

nur echt mit der i 791
Schutzmarke: F~ Zwei Bergmianner. “§g

Koch- und Haushaltungsschulé

850] im Schloss Ralligen am Thunersee (0H557)
@@~ empfohlen durch den gemeinniitzigen Verein der Stadt Bern. =g

Herbstkurs vom 1. November bis 20. Dezember. Kursgeld Fr. 130—150
Winterkurs vom 6. Jan. bis 24. Febr. Kursgeld Fr. 100—120, je nach Zimmer.
- Prospekte stehen zu Diensten. Christen, Marktgasse 30, Bern.
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GRANDS MAGASINS DU

NOUYEAUTES

Gelegentlich der Wiederherstellung des
Handelsvertrages zwischen der Schweiz u.
Frankreich, bringen wir zur gefl. Kennt-
niss, dass wir wie vorher, dieZollfreie Ver- -
sendung der Bestellungen mit einem Preis—
zuschlage von 5 °/, iibernehmen.

Die geehrten Damen, denen unser neuer
Winter=Catalog nicht zugegangen sein
sollte, wollen ihre diesbeziiglichen Anfragen

gefl. an
JULES JALUZOT & C*, Paris.

richten, Die Zusendung desselben erfolgt
alsdann vollstindig Kostenfrei.
Elgnes Speditionshaus fiir die Schweiz,
in BASEL, 14, Aeschengraben, 14.

rintemps

Bei Husten und Heiserkeit

Heeht- ; dhpotheke

W[ALZ-EXTRAKTE

in stets frischer Qualitiit, mit und ohne Zusatz, fiir Kinder und Erwachsene.

Konstante sorgfiltige Herstellung in meinen eigenen
Laboratorien.

Malzextraktbonbons, Salmiakpastillen,
Spitzwegerichsaft, Meerrettigsirup
os- Hausmamns Hustentabletten

Pite pectorale, Agents de Change, Bonnet, Spitzwegerichbonbons,
Asches Bronchial-Pastillen, Emser-, Sodener-, und Vichy-Pastillen,
Natiirliches Emser-Wasser und -Salz, Sandows Emsersalz ete.

« Isléindisch Moos-Tabletten.
: Offen: [863
Eibisch-, Lakritzen- und Gummibonbons, Eibisch- und Capillir-Sirup,
~ Siissholzsaft in Stangenform.
Prompte Zusendung ins Haus.

Ruszeichnungen fir Préparate eigener Fabrikation:

Zwei Diplome Ziica 1883. — Silberne Medaule Pa:i- 1889. — Goldene
Medaiile Académie nationale Puris 1890. — Silberne Medaille Ziirich 1894.
Goldene und silberne Medai le Genf 1896.

C. Fr. Hausmann, St. Gallen.

Telephon.

i lwaren s— 5;(
Sple Bpesialitst ;’Eé
FRANZ CARL WEBER [ [
62 Mittlere Bahnhofstrasse 62 %
-aZURICH § .|

Fellerinen

aus blauem Cheviot, fiir Knaben und Herren
; (nur in guter Qualitiit)

Linge | Qualitdt 1| Qualitit I
cm Fr. Fr.
45 9.60 .20
50 10.40 8.—
55 11.20 8.85
60 12.— 9.60
65 12.80 10.40
70 13.80 11.20
% 1470 12— =
80 16.— 12.80 8
85 17.30 13.60 3
90 18.60 14.40 &
. = 9 20,— 15.20 =
= 100 22— 16.50 5

'St. Gallen

Marktgasse 22.

0, Sehilly,

Viele Damen :

‘beachten noch nicht geniigend die Thatsache, dass bei Kleiderschufz-
borden mit krausem, rundem Pliischrand die seitwirts nach anssem
abstehenden Pliischfiden Strassenstaub und Schmutz festhalten und im
Folge dessen dem Kleiderrand ein unsauberes Aussehen geben, Dadurch,
dass bei der Vorwerk'schen Borde die senkrecht stehenden Pliischfiden
sammtlich den Boden berithren, reinigen sie die Biirste fortwdhrend
selbstthitig von Schmutz und Sfeub, und die Vorwerk’sche Veloursborde
verleiht deshalb dem Kleid stets einen saub Abschluss,

Lassen Sie sich daher beim Einkauf von Kleiderschutzborden durch
-] einen geringen Preisunterschied nicht abhalten, die als vorziiglich und
fast unverschleissbar lingst bewdhrte, mit dem Stempel des Erfinders
wVorwerk* versehene Originalqualitit zu kaufen, und hiiten Sie sich
vor den vielen minderwerthigen und wnsoliden Nacﬁahmnngen.

(H 46699)
[v2el
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Evffeint am Oriffen Honnfag jeben Alonafs.

St. Ballen Jev. 10. @Ottober 1897

Der Frithfiickstrank unfever Kinder,

‘ u"muﬂd) flebt in fetnen Gitten und Gewobhnheiten am Herge-
2 bracdhten. Den Cigentitmlichteiten, die und dad CElternhaus mit
s Qeben giebt, vermdgen wiv ung nidht leicdht Fu entzichen; tm Gegen-
teil, wiv fiihlen ung glitctlich in der Befolgung derjelben, fie jind unjer
| @tu'[g,, unjere Freude. JIn diefer Veziehung jind alle mehr ober weniger
fonjevvativ, o bderjcdhiedenartig auc) jomjt die Metnungen jein migen.
Wit demt Schivnen und Guten, dad wir von dort {ibernonmmen, exbt
jich mm aber auch vielfad) dad Very nmltd)L wie eine Kvantheit fort,
pa et gemwiffes “‘orurtci'[ ung hindevt, hier Wandel u {dhafjen. €3
geht gewdhnlich im alten @d‘mmmn ohue fdharfe Puiifung iwveiter,
wdhrend doc) eine jeitiveife encrgijdhe Sonderung der Sprew von demt
LWeizen anqubmd)t wdre.

Dag gejchehe diedmal mit bent Zranf, den die Jugend, Devor fie
den Schuliveg antritt, vielfad) genieft. Wie frither, jo evtint audy nody
jept in den metjten Riichen jur Oejtinemten Feit, jobald dad Waflfer auf
demt Herde anfingt u fieden, die Kaffeemithle, unmt mitteld der zev-
mabhlenen Vobhuen, dad beliebte. Getvant gu beveiten, dad nad) langer
Vadhtvuhe dem niit’[)tmmn Wagen -wieder aufhelfen wnd ihn fitr den
gangen Vormittag nativlid) neben der ufnabhme bon pancnben Eh-
waven befriedigen foll. Dazu ift nuit aber dev Kaffee, joivie aud) dex
Thee, der fjich) nidht gevingerer Veliebtheit exfreut, am ungeetguetjten.
Safree wnd Thee verhalten jich in threr Wirkung dbhnlich wie alle Wein-
qeijt cnt)aitoubm Getvdnte. Wer fm’ vor der Mabhlzett einen Schnaps
oder aud) cin ®las Wein ninumt, in der Metnung, dadurd) den Ap-
petit Fu veigen, ihn fitv Speifen empianglich u macjen, der ruft da-
purd) gevade pad Gegenteil hervor. Denu cben der Weingeijt ift e,
der dDag Blut, das jich wabhrend der Jwijchengeit tm Magen angefamntelt,
aug demjelben nach dent Gejicht wnd in die Glieder treibt, wie deutlich
an der gervdteten Farbe diefer Tetle zu erfemnen ijt. Damit ift dex
eigentliche Hunger gejtillt, und dev zuriicbletbende Neagenjaft ift fo




gering, daf er nicht tmjtande ijt, die ihm Fugefiihrten Speifen in dev
vechten Weife Fu verdauen. Das im Kaffee borhandene Koffein wnd
pad Thein des Thees bringen diejelbe Wivkung Hervor, davune fort anit
Dicjen Gefvdnfen ald Friihjticdsgabe fiiv unjere Kinder. Sie bediivien,
pa ihr Snodjenbau nod) tn der Vildung begriffen ift, walhrlid) 3um
FrithjtiicE einer nabhrhafteren Kojt. Da auc) nod) duvd) die ervegende
Wirkung diefer Getvinte letcdht allexlet Machteile, wie Hevztlopfen, Ve-
angjtigung, Sittern, MNervenabipammung herborgerufen werden finnen,
jo wird neben ihrer mangelhaften Crndhrung aud) eine exfolgreidye
Aneignung ded Lernjtoffed in den nad)folgenden Wuterrid)tditunden eben
nid)t gefordert.

Sreilicd) genteft man RKaffee und Thee metjt mit etnent veichlichen
Bufat vou Mild) und Sucter, wodurd) ja thr Ndbhrivert erhiht, dagegen
die ervegende Wirfung gemindert wird.  Daduve) verbindet jid) abey
die tm Kaffee jowohl ald aud)y im Thee vorhandene Gervbjdure mit
pemt Qdfeftoff der Mildh, wnd das jo entjtandene unverdauliche gerh-
jauve Ciwei macht den Ndhrert mwieder Hinfallig.

Ju der Nl Hat man ein Getvant, das alle Nabhrungditoyje, die
aum  Wiedevaufbaur unjeres Orvganismus dienmen: Vufter, Kdfe und
Milchzucter enthilt. Fitv den Crvacdhjenen wdave freilich, um dag nidt
unevivdbhnt gu lafjen, etne ausidhlieliche Ndildherndhrung ausd verjdice-
penen. Griinden nicht empfehlendwert, 5 wiirde dadurd) dem Kbrper
suviel Ciwei zugefithrt, wdbhrend die bielen IMinevalbejtandteile bdev
Mild) dem Kinde Hodhit widtig zur Bilbung feines Kuodengeriijts
jind. W mm aud) dem Wiberwillen, den ein anbaltender Weilchgenuf
leicht evgengt, 3u begegnen, fann ein Wed)jel diejed Getrants mit Katao
empfohlen werden. Kafao wird war wegen jeiner ervegenden Wirkuug
gewdhnlich) zu den Genupmitteln gevedhnet, ev ijt aber aud), ebenjo vie
die Weileh, dureh) feinen Fetts, 4131;&0{': und  Chweipgehalt etn gutesd
Nahrungdmittel. Seine cvvegende Wivkung ift auc) fo unbedeutend,
dafy er unbefchadet von Kindern Fum FuiihjtiicE genonuuen werden faun.
Befanutlid) wird ev wegen jeined veichlichen Fettgehalted entdlt, und in
diefem Sujtande ijt ev jelbjt fiiv PVerjonen mit jdywachem Magen ein
gecigneted etrint, deffen Nihrwert durd) Sufa von Mild) natitvlic
noc) wefentlich) exhiht wivd. é

AS ein Det weitem dem itblichen Kafjfee vorzuzichended Getvint
fet nod) eine bfochung von Hafermehl genaunt.  Wie alle Getveide-
avten enthalt auch) der Hafer die widptigiten BVeftandteile der Nahrungs-
jtojfe: Ciweiy, Startemehl, Fette und Safze. Auf etne ordentliche Tajje,
s Ltv. etva, geniigt bolljtandig ein halber ERlBfjel voll Hafermehy,
diefed wird alddanm mit gleichen ‘Teilen Wafjfer und IMildy, etwasd
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Saly und Sucter duved) gehiriges Kodhen Fu etnem jdhmadhaften Ge-
trdnt Deveitet.

CErfahrung ijt die [w]‘tc cbrmciftcriu M dieje 3u gcmimlut it
aber Jeit evfovderlich, davumt ijft mit einem ein= oder Omuma[tgul Bex-
jud) nichtd evvetcdht.  Wan jebe es etnmal wodjen= ja monatelang fort,
der gqute Crfolg wird nid)t ausbleiben. W. B.

: An etrte junge Jraat.

14 Qn e den fletnen Hilfsmitteln, mL[d)L pag eheliche Band befeftigen
Q"a effen, jollte man die Nettigleit tm “[nouq und die Selbjtachtung
nicht untexfchagen.  Man vevtrawe nicht o fehr der Gewobhnheit des
.'\)llfﬂlllllltli[L.lJLllb, Wwie tmig und [twao[I die Vejtehungen aud) jein
migen.  Gur Erhaltung der Juneigung darf man jicd) nidht allein auf
pie Eindriice vevlajjen, die jie Hevvovviefen. Die Frow Jehe nach dev
Dodhzett feine unbedingte Vrdutigamd-Anbetung mehr vovaus, der Mann
wird gemwip guerft-ihy Wefen beobadhten. Sie darf nidyt, jo Dbald fie
piec Scpwelle dev Ehe ifiberfdritten fhat, Sartgefithl, nftand und An=
mut ablegen, duvd) weldye jie den Geliebten gewonnen hat. Wie thnnen
‘JEaC{J‘Iﬁﬁiq'ﬁ‘it und  novdnung  angiehend wivfen? De SJJEanQL'[ at
Wol) au]tmhmfut und bejouders an Netrigkeit tm Wngug it ein Fehler,
pen einer Fraw niemand vergeiht. Selbjt Frimmigeit entjchuldigt ihn
nicht. €8 Dejteht et griperver Jujanumenhang Fwijdhen feelijcher unbd
dupever Neinbeit, ald man fiiv gowdhulih anntmunt.  Dean fann ein
wetbliches Wejerr mmer nach) demt Angug beuvteilen.  Ein frommey
Sivdhenlehrer Jagte: . Neinlicheit fommt der Gbttlichfeit am ndadjten.”
S habe einige Ausnabhuen Hievvon bLet Wednmwern gefunden, bei Fraen
— feine! —

Durd) numb ihe Gefpridhigteit jollte die Frau dem Gatten 3eigen,
pafy jetne O)L)L chaft l[)L die (iebjte ijf. Wenn der NMann miide und
abgefpanut ven \c Zages Lajt nad) Hauje fonmumt, jollte ev dalheim
Behaglichteit finden und eine heitere, verjtdndnisvolle Gefdhrtin, beveit, ihn
s empfangen und Ju unterhalten. W did) fiiv diefe angenehme ehe-
liche Pilicht vecdht vovzubeveiten, wivjt du wolhl thun, junge Frau, deine
Yufmerfiomteit tnr Laufe des Tages wad) u erhalten. BVemiihe did),
peinen Geijt duvd) Dinge 3w beveichern, von Denen du weift, daf dein
Wann fid)y dafiiv intcrcﬁicrt Wenn du ctiwad fiiv did) liejt, begeichne
piv die Stellen, welche ihu untevhalten tomnten, ober weldhe du nicdht
gang begreifit nund ML ev Div ertldven mub Du jagit nie'[e'u‘)t' A,
feine “’lum[cquﬂ)mtw qc[)ut fiber ntein Verjtanduid hinausd, netn Mann
ift fo gelehrt, dafy i) gavr nidht wagen darf, wich mit thm zu unter-
balten,” Ddad ijt abcr it Guumde nidhtd als Faulbeit oder affeftievte
Demitt, die audgevottet werden nuiffen. WVejdheidene Lernbegierde vivd
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pte Frau in den Wugen eined verjtandigen Mannes nie Hevabjefen
oder uninteveffant madyen; e8 wivd ihm im Gegenteil eine anguu[)nu
Crholung jetn, eine geliebte, bewunderte Frau u bilden und Fu unter-
vichten.

Cine tweitere Pilicht der verbheivateten Fraw ijt, daf jie ihr Da=
betm ficbe, die mandherfei Fleinen Arbeiten gern vervidte, nu[dc aud
pem Gatten dasdjelbe auqcm)m machen, den Nann fiihrt jein Gejdjt
aué dem Haufe, wenigitend jimd Kaufleute, Veamte w. j. w. tm Lauf
ped Tages meift audwdartd bejdydftigt, jo daf jie wenig vou Frau und
Kind fehen. €3 it von unbevechenbaver Vedeutung, dafi der Gejd)ifts-
mann geneigt jei, jeine Freijtunden im Kreife der Familie uzubringen.
Hievausd evwdcdhit fliv die Franw in evhihtem Weafe die Prlicht, duveh
pen gewinuenden SBauber ihres Venehmens ihrem Gatten dag Hausd
anziehend und angenehm ju machen. Mbge fie die 3abhllofen Verjudye
sum  Lafter, zur ““cud)mc g, 3 tovidter llutmla[hmg bedenten,
penen er audgejeht it Sie Dcmu]culmu ige jich) die verjchiedenen Cha=
vafteve, mit weldjen er duve) jeine difentliche Stellung in Berlihrung
fonumt.  Cinige von ihuen verladhen vielleicht offen alle veligitjen Grumbd-
jaBe, wabhrend andeve jie Heimlich gejchictt wntevminieren. Undeve ver:
Avifcdhen durc) Wi und Talente dad njtdige ihrer Vevgehen; wieder
andere berbinden mit dem berfiihrevijdhen Veifpiel (ujtiger Gottlojigteit
dent Jauber einer vornehnen populdven Pevjoulichett.

BVerlangt aljo die Frau nacd) des Niannes Gejelljdhaft, bejtavtte
jie thn gern in Hauslichen Gewohnbeiten, modyte jie vevhiiten, dafp ev
hincingezogen werde in die Wohnungen ded Lurud und in die Hohlen
der Schywelgeret, jo Detveife jie thm, dafy thr Haud ihv (ieb ift, wdhrend
jetiter bwejenbeit doppelt wert aber, wemn ev bet ihv ijt. Jhre janfte
Natiivlichteit, hre evjindevijdhe Sdvtlichett jollten fiv jeine ngen den
grelljten Gegenja bilden ju der “3.[uchrcgt[)cit pem fitnjtlichen Schimumer,
dem gefiihllojen Cigennup, weldhe thm im BVerfehr mit der Welt De-
geguen. Die heiteve Juhe der hiuslichen Freuden frete in den LVorber-
grund und evfese die unbedeutenden, (drmenden Fejte dev grofen Welt.
So weit ¢3 tm Bereiche ihver WMadit liegt, gejtalte jie fein Haud u-
ciner Hetmititte ded OIS, und ev wird gewif wenig Verlangen tragen,
nach diefent unter einem fremden Dache zu jagen.

Jhre eigenen Ausgaben eingurichten nach dem Napjtabe der Cin-
nahmen des Oatten ift eine weiteve, unevlapliche Pilicht der jungen
Jrai.

Ginige Reqeln beim Einkaufe des Fleifdhes,

. Majtodhfenyleijd ijt dasd bejte. Alte Tieve haben duntelvotes,
junga fdypnrotes Fleifd). Jjt 3 blafrot, o wurde der Dchfe mit



Brantweinjd)lempe gemdjtet. Dad Fleijd) muf locer, jaftig, furzfajeriq,
ohune ju jtarte bern fein. Man 3erveibe ein Stitckdjen vohes Fleijch
swifcdhen den Fingern; gejchicht dies leicht, jo ijt e8 von einem jungen,
frdftigen Tiev.

2. Je weiBer dad Kalbfleijd), je jdhdner, gejunder war dasd Tier.
€5 ift nur damn wohlfchnectend und gejund, wenn dad Kalb mindejtens
4 Wodjen alt war.

3. Je weiBer dad Fett, defto befjer it dad Hamumeljleijcd). Su
hellfarbiges Fletfch vervdt, dap dad Tiev fleber- oder (ungenfrant war.

4. 3t die Schwarte des Schwetnefletjched dic, befindet jich 3iwijchen
thr und dem Fett ein Llawer Streifen, jo fommt dasd Fleifd) von einer
alten Sau und wird weder durd) Kochen nocd) Braten nuivbe. Deliges,
jchmieriges, zeviliegendes Fett Degeugt hHohed lter und fjehlechte Wiajt.
Nean unterfudhe genan auf Lridyinen.

5. Weanches Rauchfletfcy 11t vor der Ndudjerung Jdhon Fu Bouillon
audgefodht ober berdorben getvejen. €8 dbarf duperlich) nicht hart, grau,
guiin obev flectig exjcheinen.

6. Beim Cintauf von Sdyinfen jteche man mit einem jpiBen Niejjex
018 auf den SKuochen und priife, ob die Spibe vangig oder jdyinumelig
viecht. Dad Fleifch etnes guten Schintens davf nicht lofe am Knodyen jien.

7. Wiirjte enthalten, wenn jie jauev viedhen, guitnlich audjehen und
aufgeblihte Davmitellen Zetgen, oft das jehr gefidbhrliche Wuritgift, das
jich bei gefrovenen und wieder aufgetauten Witvjten am leic)tejten entictelt.

8. Tripfelt der Spect Vel aus, ift fein Fett weidy, gelb, jdmierig,
bitter oder vangig, jo taugt ev nicht.

2Regeple.
Grprobf und gutf befundemn.

Bemerkenswertes fiber Fleifdrefen jn verwerten,  Hiczu vevende
mait jeded gefottene obev gebvatene Fleifch.  Hat man fein borvdtiges,
jo bejtelle man vou den geringerven Stitcten des Ochfen, 3. V. Kinnbacken,
Mus (Nustel), Sungenjtiict oder Hals, weldhes man billiger oder mit
weniger Knodhenzugabe erhilt, ald die guten Stifte des Dchfen. Jm
librigen vevivende man jegliches gebratene, gefottere und allexletr Sovten
(Wurjt, Schinfen, Spect 1. §. w.) von Fleijd) unterveinander.

* : :

Uebrig geblicbenes Fleifdy in Saure,  Ralted zevfdynittencs Fleifd)
wirtd leid)t angebraten, in cinfadjer, brauner Sauce anfgefodht und 3u
troctenem: Gemiife 3. B. Kavtoffeln, WMehljpeijfe oder Rijotto jerviert.

*

Paniertes Fleifth,  Man jdhneide dad Fleijd) in Scnitten, jalje

und pfeffeve fie auf beiden Seiten, wende jie tn Peanievmehl und brate jie
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gang furge Seit auf beiden Seiten ein wenig gelb. Duvd) (dngeresd
Vraten wivd dad jdyon gefochte Fleijd) trocken und hart. Paniertes
Sleijch) von Salbsbraten oder Gefliigel ift jehr gut.

3

Iu @eig getandyfes Fleif,  Man jdueide dad Fleifd) in Tvan-
hen, pieffere mnd jalze jie, traufle €jjig daviiber, lajfe jie eine Stunde
iteben, tauche jie in Omlettenteiq und backe jie.

Fleifhialof.  Das Jletjch wird in ditnne Scheiben gefchnitten, dieje
wicder in Stabden, fein gejcdnittene Zwicbel, Saly, Phejfer, gang wenig
Snoblaud) und das uitige Oel Deigegeben, died wixd qut vermijcht
und jo eine Stunbde gedectt jtehen gelajjen und nad)her wird nod) nad
Gejdymact Cjyig beigefiigt.

*

Gebadene Fleifdiugeln,  Fiv 3 018 4 Verfonen.  Ungefdhr 1o
Sl {ibvig geblicbenes Fleijch hacte man mit 12 Jwicbel, vijte 12 fein-
gejchnittene Swiebel mit 30 Gramm Spechvtivfeldhen oder Butter hells
gelb, vevmenge fie nebjt dem Fleifdh mit 125 Granum in Wafjer oder
Mild) eingeweicdhten und wieder audgedriictten Wecken, Peffer, Sals,
Niusfatnup wd 2 bi8 3 Etern, jormicre hicvon eigrofe Kugeln, drehe
picfelben unter Wiwendung vou Niehl vund und bacte jie jhwimnend
i heier Butter, b8 fie aufen herum eine Krujte haben. Die Butter
mup Jehr heif jein, dafy jie nicht in dad Fleifd) dringt. Anfangd davf
man mr an der Panne viitteln, damit jie unten nicht fejt jigen wnd
anbremmen, erjt wemn man denft, fie jeien nicht mehr weid), davf man
jie mit dem Schaumldijel Hevaujzichen. Mo fann die Kugeln aud)
panieven, muf jie aber cbenfalld in febhr heifer Butter bacten.

*

Grillicvtes (aepriiqeltes) @dfenfleifd,  Vian fdneide von (ibrig-
gebliebenen faltem Odhfen= oder andevem Fleijch micht ju ditnne Schnitten,
brate (guillieve, prdgle) jie ein wenig tn feingejchnittener Zwiebel, Wejfer
und Saly in Bratenfett oder fiifer Vutter auf jtavfem Fewer, begiefe
jie mit Jus oder Fleijchbriihe, foche dad Fleijd) auf und jtelle ¢8 0i3
gum OGebrvaud) gugedectt t den heifen Ofen. Man gebe Gemiije ober
Salat dagu.  Die Scynitten diivfen nidht u lange gebvaten werden,
jonjt werden jie havt. Wan (ajfe jie nur jo lange braten, als jie brauchen,
wm heif zu werden; jowie man ditnne Scynitten (@Bt geld oder braun
braten, jo fommen jie gewdbhulich) ausgeddrrt auf den Tijd).

: 4

Theehurhen,  Anderthalb Liter Mildh wivd mit 200 Gramme feinem
LWeizengries zu etwent dicten Vrei gefodht, dex in ciner Schiiffel um
Crtalten audgebreitet wivd, 220 Gramm fiie Mandem und 6 Stiic



Dittere Mandeln werden gebriiht, abgezogen, mit Ovangenblitten obder
Pofemwajjer feingejtofen wnd in den Griesbret genujdht, damn vithrt
man nacy und nad) 6 Cidotter und 2 gange Cter und eine Prije Salj
i die Niajje, jiebt 280 Gramm Zucter davauf, gibt 20 Granum geveinigte
Sultaninen, 120 Gramm Weinbeeren und den jteifen Scdnee von 7
Chvei dagu, vevmijcht die Majje fehr gut, jtreidht diejelbe auf eine mit
Bldtter- oder miivbem Teig audgelegte Bactform (Bled)) und bkt den
Suchen fajt etne Stunde lang int Robhv, worauj man thun mit. Vanille-
sucter bejtreut. e

Gewiifefuppe,  Fite viev Verfonen jcdhneidet man jo viel Suppen-
mwurzeln flein, daf fie eine gehaufte Untertajje evgeben. Durd) Bujab
einiger Spavgeljtangen und Lilze, jowte von etwad Blhumentohl wird
pie Wiijchung verfeinert.  Jouwmmehr erldpt man in einem Suppentopie
50 Gramm Butter, thut die Wurgeln hHingu und diinjtet fie — fejt Fu=
gedecft — auf nicht u heiBer Stelle des Hevdes, bis alles gleidhymdpig
weid) tjt.  Die Butter darf nidht anbremnen. Sodamn gieft man ein
Liter fodhendes Waffer auf und fegt ein halbed Kilo in Stiicen ge-
jchnittener, gejchalter voher Savtoffeln himein.  Wean muf nun nod) et
Stunden fochen, — 0i8 alled aufgeldjt ijt, — jdredt hHievnad) mit dem
erforderlichen Saly und etwad weifem Preffer ab, madyt noc) einen
SujaB bon guter BVouillon und giept die wilvzige Suppe durch einen
DOurdhidlag ab.

dugerfuppe,  Bon einem gebratenen Bivthubhu {dhneidet man dad
Brujtileijd) in jdymale Streifen. Das andeve Fleijd), foivie dad Gerippe
jtopt man fetn, fchneidet 250 Gramm vohen Schinfen, mehreve gelbe
Jiiben und etne Ziwiebel in Witvfel und brit alles in Butter brawn, {d)ywibt
40 Granun Nehl in dem Fett wund fiigt 3 Liter frdftige Bouillon bou
Licbig’s Fleifd)-Crtvatt hingu. Man todht die Brithe 1 Stunde, feibht
jie durch, wiivgt jie mit etwad Cayennepfeffer und vidtet fie itber den
Bivthuhnjtreifen an. .

X

Auftern frifdy pu evhalten,  Qege die Wnftern in etnem flachen,
reinen Gefdp  audeinander. Soldje mit flaffenden Schalen entferne
man, da jie bevettd verdovben jind. Uebergiefe die Wnjtern mit frijdhem
Qatellajjer, welched mit See= vder Kod)jaly verjest ijt.  Anf einen
Cimer Wajjer fonumen 3—4 Hinde voll Salz. Dag Wajjer darf faum
iber den ujtern ftehen. Nad) 12 Stunden giee e8 ab und laffe die
Aujtern 12 Stunden ohne Wajjer jtehen. Wenn Ddiejed Verfahren bid
gumt Gebraud) abwed)jemd wicderholt wird, werden fjid) bdie ujtern,
an fithlem Ovie jtehend, vortvefjli) halten.
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Wie priift maw auf einfadpe Weife: Mehl, Gries, Juker, Hnfee,
@hee, Chorolade und CEffig? €5 ijt fehr widhtig fitr jede Frau, exfennen
su fomnen, welde Waven gut fnd, mtb wovauf jie beim Einfaufen 3u
adgten hat:  BVon MDeehl prept man eine handvoll ujammen wund legt
8 auf etwen Teller; unverfalidhtes halt zujammen, gefdljcdhted fallt ans-
einander. Gried darf beim nvithren mit Wajfer feinen iiederjdhlag
bilden, fonft ift ¢8 mit Knodhenmedhl verfept. Sucter joll reinmweif ober
Tt[)mad]ge‘[b friftallijh audjehen; blaulider Jucter ift oft gefdrbt ober
mit Ralf verfest. Kafjee darf beim Wafdyen dem Wajfer feine griinliche
Sarbe geben, aud) beim JNeiben Fwifden den Hidnden nidyt abjdrben.
Thee darf faltem Wafjer feine Favbe wmitteilen. NReine Chocolabde ift
im Bruch braun, nidht ftreifig.  Cjjig wird viel gefdlicdht. Wean puitfe
alfo: Eine weife Untertajje bejtveiche man mit aufgeldptem Jucter, (afje
ihn troctnen und jege jic auf etn Gefdl mit fodjendem Wajjer. Cin
Tropfen gefalidhter Efjig wird die Stelle, auf die ev fallt, jdwdrzen,
veiner Cjjig hinterldpt feine Favbe.

*

Wolle wnd Pebywaren aufubewalhren.  Jede Feudhtigteit fordert
die @ntmitfduuq vo 1Im1t0'ufu Lerwahre Wolle wund Pel3jadhen an
trockenem Ort, i gut jdhlieenden Holtiften; lopfe oft in frifdyer Luft,
bejonders vom April [ns.a Dttober.

Reiniguuasverfahren fiiv leiwene uwnd  bownnwollene Hanswifdye,
Da der gquihte Teil der Haudwdjde von jdpveipigen Unveinigeiten
perdndevt wird, fo (AHt jih die Wdfche am leichteften und fdhdnjten
dadurc) veinigen, dafy man dicjelbe mit einer Niijdung vou gleidjen
Teifen vetner Oelfeurve (Steavindl) und tohlenjaurem Natron in warnem
Waffer auswdidht. Die fetthaltigen Sdypeipteile werben jehr jdynell
qeldjt und davaud entfernt und die Wajdje exhlt jic) nac) dem FTrocknen
weid) und gevud)los.

% |

Weife, sicaenlederne Hawdfdube fann man auj jolgende Weife
veinigen: Wan fteecte fie auf et Brett und veibe die jdhmubigen Flecken
mit Weinftetnvahm oder Nagnejia.  Dann lajje man jie cine Stunde
liegen, nehme eine gepulverte Mijchung von WAlmur und Walfererde und
behandle damit mit einer veinen Biivjte die gangen Handjcdhubhe; hicvauf
{ajfe man jie abermal8 eine big Fwei Stunden liegen, fehre fie ab und
tibergehe jie mit einem Flanell, weldhe i etner Iijdhung von Kleie und
feingepulverter Qrveide getanucht ijt. Man [ajje fic nod) cine Stunde
liegen, fehre Denn das Pulver ab, und fie werden gang rvein fein.

Redattion und BVevlag: Fraun Elife Honegger in St Gallen,
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