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Infalf: Gedidht: Criter Schnee. — Die Widhtig-
feit der torperlihen Grziehung. — Niiglide Hand-
arbeiten. — Blumenpflege. — Warum ijt unfere Ge-
hirnthdtigteit im Abnehmen begriffen ? — Die Launen
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Sdule. — Spredhiaal. — Feuilleton: Jung gefreit. —
Neued vom Biichermarfl.
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Gxfier Bdnee.

C @ a bift du wiebder,
é{ Du weifer Alann,
g&tﬁ Segft Blihn und Lieder
3n tiefen Bann,
Du fprihft sur Erde:
JLam fdlaf in Ruly
Lad) Sturms Befdywerdel”
Und dedft fie 3u.
Du Fommit ju bleidhen
Der Somne Strahl,
Und Yiebel reichen
So tief ins Thal.
Du Fommit, und leife
Derftummt im Wald
Des Dagleins Weife,
Die frohy gefdhallt.
Dody all die Lieder
Dom Chriftbindlein
Erwadien wieder
Bet grof und Flein.
Und in den Herjen
Der Kinderwelt,
Da glithn {don die Herzen
An Chriftbaums Geselt.
Dort bannft du die Lieder
Don Len und Bliict,
BHier rufft du fie wieder
3ns Leben juriid.

Glara Forrer.

Pic Widitigheif der hirperlidien Gr-
fiehung.

,Cine gefunde Seele in gejundem Kbrper,
bas ift der vollfommene Wenjd)!” So heifst e
feit Yangen Beiten; heute aber jagen die Yehrer ber
RNaturwiffenjdaften: ,Eine gefunde Seele ohne
gejunben Kbrper eriftiert gar nidyt, weil die Seele

nidts anbderes ift, ald der Kompler der an bem
Korper haftenden Fihigleiten und Krdfte; und wie
bie Majdjine, fo die Leiftung ; wie der Stoff, jo die
Kraft.” Wenn fid) nun aud) nidt jeder u diefer
Anjidht befennt, fo muf dod) jugegeben werden,
bag wir in allen Begiehungen abhdingig find
von unferem Kdrper, und daf eine einfeitige
Grzichung und Bildbung ded Geifted durdaus
wert(08 wdire. Lad niit dem Gelehrien feine
Oeiftedfraft, wenn er fte nidt anftrengen darf,
weil er fonjt Kopfjdmerzen befommt? Was niipt
bem Prediger fein Rednertalent, wenn er nidt
fpredjen fann, ofne heifer zu werden? Was
haben Die Kinder von bder Elternlicbe, wenn
LBater und Mutter u jdwad) und u Hinfillig
find, um ihren Clternpflihten nadzufommen?

Die Jeiten find wohl flir immer vorbei, in
welden der Grundiap aufgeftellt wurbe, je ge=
ringer der KDrper geadjtet wiirde, Ddefto freier
fei der Geift; jebt Deifgt e3: ,Jye gejunbder bder
Kdrper, defto frdftiger der Geift!” Gewifjenbafte
und emfidtige Cltern Halten dedhald unerbittlid)
jtrenge auf die Fdrberung der Gefundheit ifrer
Rinder, aud) wenn infolge davon bdied und jenes
im $Hausdwefen anberd eingeridhtet werden muf.

Die Hauptfaftoven jur firperliden Craiehung
find: Bwedmdgige Nahrung, Bewegung und
Rube, reine Rwft, griindlide Hautpflege, Rein-
lidhfert und Behaglidhfeit in Wohnung und Klei-
bung unbd jorgfdltige Abhdrtung gegen die Shwan-
fung ber Temperatur in deven Cinfluf auf das
torperlide Befinben.

Gltern, Ddie e8 fidh) ernftlih angelegen fein
laffen, nad) jeder Ridtung Edrperlih gefunde
RKinber ju ergiehen, geniefen dadurd) bden un-
f{ddgbaren Borgug, gleidzeitig aud) dad Funba-
ment gu legen gur geiftigen und ethijden Cryie-
hung. @ute Edrperlidhe Gemwohnheiten erhalten
bie RKinder leiftungdfihig und Peiteren Gemiltes,
whbhrenddem geiftige und feelijhe Defebte immer
von Edrperlidhen Berhiltnijjen bedingt find.

Wie bdie Crziehungslehre ein Specialfad)
hoherer Sdulen ift, jo jollte die Kbrperpflege,
ald fitv alled fpdtere grundlegend, ein ordent-
lihed Fad) der BVolfsjchule jein, und zu diefem
Bwede miifite die Gejundheitdlehre und die Lehre
von ber ridtigen Pflege des Kdrpers einem jeden
Boltgidullehrer geldufig fein, er mitfte jid) darin
jo gut ausfenmen unbd miifte jeine Kenntniffe in
biejem widtigen Fad) den Sdhiilern jo gut zu
itbermitteln verftehen, mwie died in ben andern
Fddern von ihm verlangt wird. €3 ijt dies
aud) eine Forberung, welde die Neugeit jtellt,
und beren Bermirflidung erleudjtete Kdpfe be-
harelid anjtreben. TWa3 aber die Realifierung

biejes Strebend am meiften Hindert, das ift die
Buweiteilung der Aerste, die einedteils vom Baien
Sutereffe und Berftandnis fitr ihre Special:
wiffenjdaft erwarten und durd) Wort und Schrift
bie Unmifjenden fiber die grunbdlegenden gejund=
Beitlidhen Fragen aufsufldren juden, und es
aber anberfeits al3 eine Beleidigung ihres Stanbdes=
bewuftieingd empfinden, wenn der von ihnen
Belehrte und auf Grund eigener Stubdien unbd
Griahrungen Forigefdrittene fidh erlaubt, aus
bem inneren Drange hevaus anberen wohlzuthun
und u nitgen, fein Gmpfinden und Denfen an-
beren fundzuthun.

Der aufgefldrte und vorurteildfreic Wenjd
nimmt die Wahrheit, wo immer er fie findet.
Spm ift die frdftig und lebendig jprudelnde un-
gefafite Wafferader lieber, al3 eine teure Rdfre,
die mit dem Quell jwar diveft verbunden, aber
nur fpirlides Wajjer liefert.

Wie der Lehrer feinen Schiilern da3 Lefen
und Sdreiben vermittelt, und wie er verlangt,
baf fie in diefen Rilnften ihm um mindejten
ebenbiirtig werden, fo joll e8 ein jeder levnen,
ber Gefundheitdmarter feiner Familienangehdrigen
s fein. — Sm gefunben Kbrper bdie gefunbe
Seele.

Ditglidie Bandarbeifen,

Zgoelde Flille von Anmut, Shdnheit und

; Madht erjdlieht jid unjern Gedanlen
beim Anbli der Frauenhand, die mit
dem Niipliden dad Sdhdne ju verbinden
weif, die in liebevollem Walten fiiv dad Wohl-
befinden ihrer Umgebung forgt, ihr Leben zu
jdmilden und Freudbe su fpenden. Die Frauen-
hand im Dienfte der Liebe rithrt und begeiftert
den Didter; fie wird gern und innig von der
Dantbarfeit gebiift, in ihren rofigen Fingern
ruht der Segen de3 Haujes.

Eine fleifige Frau fihlt fid) jelten gany un-
glii€li), Denn bdie Urbeit fithrt aud) jdwere
Tage mit leidhterem Fluge voritber. Die Hand-
arbeit gewdhrt eine Befriedigung von ldngerer
Dauer, ald jede rein duferlide Jerftreuung, fte
ift eine wiirdige Shwefter ber Kunjt und nidt
weniger Hodujdigen, weil fie nidt wie diefe
nur den Ausdermdhlten, jondern allen ugdinglidh
ift. Wber fie darf nidt Selbjtzwed werden, auf
ba fie nidht bdie geiftige Jnboleny fdrdere und
von widtigeren  BVerpflidhtungen abhalte. Eine
Krau, welde ihre Hausliden Obliegenbeiten vers
nadgldffigt und den Tag itber an einer feinen
Gtiderei fist, um jdlielid gange Ameublements
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bamit gu begiehen, wird fiderlid) niemand durd
ihren Fleifp imponieren.

€3 gejdhieht in unferen Tagen jo viel fitr
bie geiftige Ausbilbung bder jungen Wdabddjen,
bag fiiv die Grlernung der praftijden Hand-
arbeiten wenig ober gar feine Jeit {ibrig bleibt.
Und dodh ift e8 fehr widitig, diefen Jweig ded
Unterridhtd frith jdhon dem Craiehungsdplane der
Madden eingufiigen, um ihnen die jtete nitplide
Bejhdftigung im Hinblid auf die Wirtjambeit
fitr andere 3u einer lieben Gewohnpheit su maden.
Wird died verjdumt und joll e3 erft bei den er-
wadfenen Madden nadgeholt werden, fo fehlt
dann oft Qujt und Jeit dagu, bejonderd wenn
bas gefellige Qeben dag volle Jntevejje in An=
fprud) nimmt; fommt nod ein frither Brautftand
hingu, wahrend dejjen die gange Ausjtattung von
fremben Hinden hergejtellt wird, fo tritt mande
junge Frau in die Ehe, ohne die Fleinen Fertig-
feiten eclangt 3u haben, die ifr dod) oft fehr er=
wiinjdt wdiren.

Aber nidht nur in praftijder, jondern minde-
ftend ebenfo fehr in dfthetijdher und gemiitlidher
Begiehung find die weiblidhen Hanbdarbeiten ein
widtiged, id) mddte behaupten, unentbehrlides
Bilbungdmittel, da fte die Entwidlung ded Shdn-
Peitdfinnes in bem Qerftindnid fiir Formen,
Farben und Stiliferung fordern, Auge und
Hand zur {dhnellen Crfajjung und Nadahmung
frember, wie jur Ausfithrung eigener Criindungen
Deflibigen und diejenigen Cigenjdhaften Priftigen,
weldye den weiblidhen Charatter in allen Lebens-
lagen sieren: ®eduld ur Uebermwindung Efleiner
Sdymierigteiten, Ausdauer bei an fid) langmweiligen
Bejddftigungen, Fleif und Beharrlidhfeit um
eined guten Jweded willen. .

€3 ift aud) fehr zu empfehlen, die Kinbder
nidt nur mit Detaild, fondern mit wirkliden
Herftellungdarbeiten u bejddftigen, indem die
Detaild ohne prattijdhe Anwendung dem Gedddt-
nig entjdwinden und den Kindern ebenjo lang-
weilig werben, wie endloje Tonleiter alg Bor=
fdule zur Mufif, ofne ihnen jo nadhaltigen
Nupen wie diefe u gewdhren. Sdon bdad Kind
will von dem, wag e3 gu erlernen und su leiften
gendtigt wird, einen Zmwed jehen, und dad fleine
Madden, weldhed das erfte jelbitgefertigte Seifen-
ldppden mit leudtenden Wugen zum Prejent
madt, figt viel gedbuldiger ftill Hei der nddjten
Bumutung, Puldwdrmer zu jtriden, jobald e3
weify, daf e3 bdiefelben einem armen Kind ju
Weihnadten jHenten darf, ald wenn e8 nur ur
Uebung immerfort swei Wajden redhtd und jwei
Majdjen lintd jtriden joll.

#Bozu nod) ftriden,” werden viele Damen
fagen, ,da und WMajd)inen diefe Arbeit abnehmen,
und alled zu billigen Preifen Fduflid ift.” Das
Gtriden felbjt ift Denen, welde e8 Fdunen, eine
fo angenehme Bejddftigung, dap fte ungern dar-
auf verzidten, aud) wenn fie e3 nidht ndtig
haben. €3 wird ihnen, wie Den Herren die
Gigarre, zur Gewohnbeit, iibt fajt einen gleid)
beruhigenden Einflu aus und hat nod) den Bor-
3ug, daf3 ed eine Ausdgabe erfpart, wihrend jene
eine joldje verurfadyt. Und wie gemiitlicdh) plaudert
e3 fih mit dem Stridjeug in der Hand! Wie
unvermerft wadijt die Arbeit bei einer entjpredyen=
ben Qeftiire, ja felbjt beim Auf- und Abmwanbdeln
im Garten!

Den meijten wird dag Striden durd) Uebung
fo geldufig, daf fie nidt darauf su fehen brauden,
daber gereidht ed.allen Damen, indbefondere denern,
beren Augenlidht gejdhmwdadt ift und die dedhalb
sur Unthatigleit geywungen wdren, entjdieden
sur Jerftreuung und jum Troft.

Aljo jage niemand: ,wozu nod) ftricen,”
jondern lehrt e3 eure Kindey neben allen anderen
Handarbeiten. Selbjt Damen der hodjten Arijto-
fratie verjmédbhen im intimen Kreife dasd Strid-
seug nidht und widerlegen damit dad BVorurteil
derjenigen, weldpe 8 nidt filv falonfdhig Halten.

Blumenpflege,

Blumenpflege findet fid) al3 eine Liebhaberei bei
allen Kulturvdlfern, bdie eine beftimmte Stufe ber
Givilifation erveiht haben, bei Naturvdlfern ijt fie
aber inuner mit veligitfen oder medizinijdhen Swecfen
oerbunben. So ldpt fidh von jeder ber Jierpflangen,
die feit alter Jeit im unferen Gdrvten gebaut werbden,
nadyweifen, dap thr urfpriinglid) einmal eine mytholo-

gifche und heilfriftige BVebeutung jugefchrieben wurbe.
@3 ijt natiitlid), dap man gerabe bdie chonjten oder
die am angenehmften duftenden Blumen fiir bejonders
wirfjam hielt und fie aud) im Gavten weiter pilegte,
wenn der Glaube an ihre geheimen Krdfte ober Be-
3iehungen verfdhrounden war, oder dap man den Blumen=
fhmud, der zuerjt bei einem rveligitfen Fejt der BVer-
herrlihung einer Gottheit diente, allmdhlidh) aud) in
bad gewdhnliche Leben hiniibernahm. Sdhon im alten
Wegypten lafjen die Blumengewinbde, die den Toten in
die Rammern mitgegeben wurden, auf dad3 Vorhanden:
fein einer gewiffen QLiebhaberet {dhliepen. Jn den
Deffnungen der Gewinde, die aus den aneinander ge:
veihten Bldttern einer Weidenart beftehen, ftecfen
®ranatbliiten und Ritterfporn, Lotodblumen und
Rlatfhmohn. Wahrend bei den Griechen Homer bden
®ebraud) von Rringen noch gar nidht erwdhnt, ijt er
sur Seit der Bliite Griechenlandd bei Hodhzeiten, Guijt=
mdhlern und feftlichen Gelegenbeiten gang allgemein,
und Theophraft gibt an, dap bdie BVeildhen zu Rrany-
blumen wegen bed Wohlgerudh)3 befonderd geeignet
feien. Nod) deutlicher ldpt fich bdie Cntwidelung der
Blumenliebhaberei bei den Romern verfolgen. Obgleich
fchon der alte Cato den Bau von Krangblumen in dev
Nihe der Stadte al8 eintrdglich empfiehlt, fcheint dabet
vorwiegend an eine religidfe Berwendung gedacht zu
fein, benn nod) Cicero fpricht fich gevingjchisig itber die
alberne griechijche Sitte aus, al3 die Leute in Neapel
fich aud Freude iiber die Genefung ded Pompejusd be-
frangt Batten. ber fdhon zu bdiefer Jeit mupp bdie
Pilege und Verwendung von Blumen in Rom infolge
bed zunehmenden Lurusd fich {dhnell verbreitet Haben.
Pliniug befpricht ausddriicflich den Gebraud) ber Kringe
und Halt die Rofen und Veildjen fiir die bejten Gewinbe-
blumen. Ginen Ueberblicf iiber die damald befondtersd
bevorzugten Blumen geben und die Wandmalereien in
Pompeji. Da find deutlid) erfennbar abgebildet die
weiBe, violette und gelbe Schwertlilie, die gelbe und
bie Didjternarsifie (,Tu quoque nomen habes cultos,
Narcisse, per hortos® rebet fie Ovid an), die Bergils-
after (Aster amellus), die Goldblume (Chrysanthemum
segetum), die Damadcener Rofe, der Klatfhumohn, die
Rornrade und der Bdrvenflau (Acanthus); die Deutung
einiger anbdrer ift jweifelhaft. Nur wenigen von ihnen
urbde woh! befondere Pflege gewidmet, denn die meijten
find in Jtalien gewdhnliche Feldblumen,

Jn Deutfchland finden wir in der dlteften Urfunde
itber den deut{djen Gartenbau, der beriihmten und oft
erlduterten Wivtjdhaftdordnung fiir die faiferlichen
Paudgiiter Karl3 ». Gr. (Capitulare de willis), unter
ben vielen Krdutern, die al8 notwendig fiir ben Garten
aufgezdhlt werden, auch) zwet Jierpflangen erwdhnt,
bie Rofe und bdie Qilie. ©3 ift zweifellod, daf aud
fie nicht allein wegen threr Schinheit, fondern wegen
ihrer Deilfraftigen Gigenfdhaften angebaut werden
follten. Die fibrigen jahlreichen Wrten ved BVerzeich:
niffe3, von denen viele Deutfhland fremd find, waven
jedenfall3 durd) WBenediftinermdndye iiber die Wlpen
gebracht und mit dbem Wadydtum des franfifchen Reiches
weiter verbreitet worden. Bon bdem usfehen eined
mittelalterlidhen Gartend fomnen wir und fHeute un=
gefdhr ein Bild madjen, nadhdem bdie Deutung der
Pflanzennamen de3 ,,Capitulare” und einiger anberen
mebdizini{en oder landbwirtfdaftlichen Schriften bder
fpdtern Jeit, namentlid) durd) die Bemiihungen Fifcher-
Benzond einigermapen fidergejtellt ift. BVon Jier=
gewdd)en, die nod) heute in den Gdrten gebaut werben,
waren damal3 wenige vorhanden. Die dlteften find
bie Qilie (Lilium candidum), Sinnbild jungfrdulicher
Reinheit und Unfdyuld, die Rofe (nody im 15. Jahrh.
in unfcheinbaven, gefitllten Formen, die wohl alle von
ber Bucerrofe (Rosa gallica) herzuleiten find;, im 16.
Jahrhundert werden {djon die Jimtrofe, Mustatrofe
u. a. fultiviert; bdie eigentliche Rultur der ,Rbnigin
ber Blumen” gehdrt erft der neueften Jeit an), dad
Beildjen (Merpenveiel), der Goldlact (geel Veiel im
16. Jahrh.), die Nadhtviole (Winterveiel), die Schwert-
lilie (Iris germanica, Swertelfraut), dann wegen be:
fonderer PHeilfrdfte die romifdhe Kamille (Chrysan-
themum Parthenium, fMutterfraut), der Mohn (ved
Samend und ded bheilfrdftigen Safted wegen), die
Ringelblume (Calendula officinalis) und wegen Dded
Wohlgeruch3 der Bldtter, sum Teil aud) ald Gewiirs-
pflangen ver{chiedene Wrten der Minge, der Rainfarn,
bie Gberraute (Artemisia Abrotanum), Salbei und
Mustatellexfalbei (Salvia Sclarea), Bohnenfraut, Ros-
marin, Thymian, Bajilifum, Lavendel u. a. Manche
von diefen Arten formmen nod) heute infolge der Jahr-
hunderte dauernden Kultur in gang Deutjchland ver-
wildert vor. n alten Burgruinen im Eljap hat man
einige von ihnen noch al3 Rejte der mittelalterlichen
Gdrten, o den Goldlact und dad Veildhen, aufgefunden,
Bon den Kloftergdrten aud waren viele der Pilanzen
in die Bauerngdrten iibergegangen, dort waven fie von
einer Generation auf die andre vererbt worden und
nod) in der Mitte diefed Jahrhunderts, al3 Kerner
von Marilaun juerft auf die fulturhijtorifche Bedeut-
ung ber Flora der Bauerngdrten aufmerffam macdhte,
in ben verfdjiedenften Gegenden ungefihr in dem
alten Bejtande nadjweisbar. (Fortf. folgt.)

Warnm it unfeve Gelirnihatigheit im
Rbuefimen begriffen?

Gin englifher Oberft, der die Degeneration besd
®ebirnd bei der jet lebendben Genervation nadpweifen
will, fpriht fich folgendermafpen iiber diefen Gegenftand
aus:

»©8 ijt unbedingt ridhtig, dap bei einem normal
entwicfelten Gebirn die felbjifchdpferifche und die blop
vegeptive Thdtigleit fic) volljtindig dad Gleichgemidyt
halten. Wenn bie eine diefer beiden Thitigteiten im
Uebermap in Anfpruch genommen wird, fo mup die
andere im felben Berhdltnid juriicttreten. ,Der Wrm
eine3 Sd)mieded”, meint er, ,der bejtindig ven Ham:
mev fdhwingt, erftarft auf Roften der Beine, und die
Beine eined Kulid, der bejtindig {dywere Lajten auf
feinem Riicten {chleppt, entwiceln fic) auf KRojten der
Arme.”  Aehnlich fonne bdie regeptive Thatigleit des
Gehirnd nur auf Kojten ber produftiven Thitigteit
ftart in Anfpruch genommen werden. Die Notwendig-
feit, eine Menge von fremben Gedanfen aufzunehmen,
bedinge eine Verminberung der felbjtdndigen Dent:
fraft. Und nidyt blof in ber Jugend, foudern audy im
fpdtern Reben werbe bie Aneignung einer yemijfen
Maffe fremder Gedanten al3 unbedingte Vorausjesung
fitv erfolgreiches Arbeiten betradytet. So werde in der
Sdyule nicht fo fehr auf die Ausbildbung bed indivi-
duellen BVerftandes, al3 auf die udjtattung mit einem
Sdjaty von Wijjendwertem Riicticht genommen. Durd)
diefe friihseitige Gleidhgiiltigteit gegen bdie oviginalen
intelleftuellen Fabhigteiten — wie fie in der Schule zum
Pringip erhoben werbe, um dem Durchfchnitt weiter
su belfen — lajje fi) a8 Ubnehmen bder geijtigen
Produftiondfraft ber gegenmwirtigen Generation und
vovab feiner Cand3leute ertldren. Dem Fortfdyreiten
diefer Gntwidlung nad) abwirtd lefe fich nur dann
vorbeugen, wenn dad gange Syftem, das derartige Ju-
ftdnde ermbglicht Hatte, eine radifale Wenderung er-
fabren wiirde.

Die Taunen des menfyliden Puls-
thlages.

Die Beobadytung der Pulsjdldge ift feit langem
ein widtiged Mittel gur Priifung des -Gefundheits-
guftandsd eined Menfdhen gewefen, ehe feinere und
guverldffigere Methoden ji) an die Stelle fepten.
Aud) jept ijt die Unterfudung des Pulfes immerhin
feine8wegd audgeftorben, und mander Hypodonder
fist wobl nod) heute, die Uhr vor fid) auf dem Tijde,
und 3ahlt mit einiger BVeforgnis die tidenden Sdlige,
die der Blutftrom in der grofen Sdlagader des
Handgelentd Derporbringt. Der Puls ift aber ein
stemlid) unguverldfjiged Ding. Man fann e3 leidht
an fid) felbit beobachten, bal feine Schlage durd)-
aud nid)t vollfommen vegelmdpig find und befonders
je nad) der Tiefe der Atmung in Starte und Rhyth-
mud wedfeln. Die Werzte tennen jedod) nod) ganj
anbdere Launen ed Pulfed, die fie gevadegu als
Jhatadoren Puld” begeidnen. Allerdingd ijt ein
foldper in Dden meijten Fdllen dagd Merfmal einer
Grfrantung, dod) braud)t died nicht immer der Fall
su fein. Dad Vorhandenfein von paradorem Puls
wurde guerit im Jahre 1850 von dem Englander
Williams entdectt, aber unabhingig davon dret Jahre
fpdter von dem'deutfden Gelehrien Hoppe gefunden.
QuBmaul, der beriihmte deutfde Klinifer, verdifent
ligte dann 20 Jabre fpdter feine Wahrnehmungen
iiber den Sujammenhang von paradorem Pulzidlag
mit der Cniziindung deg Mittelfelld und ded Herz-
beutel8. Ferner i)t diefelbe Crideinung gefunden
bet groBer Devsidmade in NRefonvaledcens nad
langdauerndem Fieber, bei Utemnot infolge einer
Berengung der Luftwege, 3. B. durd) Diphtheritis
und dhnliden Fallen. Aud) durd) dag Crperiment
bat man Dden paradoren Puld bei Tieren hervor-
rufen tonnen. Sclielid) fommt ev aud) an fdein-
bar gefunden Menfden vor, indem mwdbhrend einer
tiefen Cinatmung der Luft eine AbjGwdidung des
Pulfed eintritt. Vefonderd mertmwiicdig find die
Falle, in denen dev Puld auf der redhten Kbrper-
feite anbderd {dldgt, ald auf der linfen. Derartige
Borfommnifje haben fid) geseigt bei Patienten infolge
einer Berengung oder Criveiterung der grofen Adern
auf einer der beiden Rorperfeiten, aud) bei einfeitiger
Lahmung. Gerhardt hat 3. B. in einem Fall am
redhpten Handgelenf 112 und am linfen 102 Puls-
fdldge in der Minute gefunden. Neuerdingd jdeint
man jodod) mehr und mehr gu der Uebereugung
su gelangen, bap bie Bedeutung ded paradoren
Bulfes ftarf itberfhast worden ijt. Jeder, der ein
gefunded und fraftiged Atmunggorgan befist, tann
die Befdaffenbeit feined Pulfes willtiirli) ziemlidh
bedeutenden Aenderungen untermerfen und nad
feiner eigenen Raune den pavadoren Pulgd bei fid)
bervorrufen. €8 ijt jogar miglid), den Puls am
Danbdgelent abjidhtlid) firr einige Schlge ganz zu
unterdriiden. Diefe Moglichteit ijt fogar ein ginjtiges
Beidjen fitr den Gefundleitdzujtand ded betreffenden
Menfden, da fie wie gefagt eine trdftige Bejdaffen=
beit bed Atmungdapparated verlangt.
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Byairine in der Hule.

©p wie der Minifter fiiv Unterridht ded Kinigreichd
Sadyfen dasd Mieder aus allen Schulen ded Landed ver=
bannt hat, indem er dad Tragen dedfelben, fo lange
die Mdadden Jhulpilichtig find, verbot, Hhat nun auch
ver ungarifche Minijter fiix Kultud und Untevvidyt be-
fchloffen, in den Madchenfchulen Ungarns etenfalld das
QTragen des Miederd — ald der forperlichen Entwict:
[ung ber Schiilerinnen fchavlich) — 3u verbieten. Eine
blufenartige Tradht foll vorgefhrieben werden. Nur
die Lehrevinnen biirfen dad Mieder weitertragen. —
Die Grlaubnid fiiv die Lehrevinuen wirft pofjierlich.
Hoffentlidy jtellt fie nur ein Jugejtindnid dav fiiv die=
jenigen weiblichen Lehrivdfte, die nod) unter der Jwangs-
berrfdyaft ded allmdchtigen Korfettd aufgewachfen find.
Fir vie fpdtere Generation follte eine foldye , Crlaubniz”
hinfdllig fein, weil fein Gebraud) davon gemacht wiirde.
Middyen, die ohne dad Korfett aufgewachjen find, be-
danfen fid) fpdter fiir bad Tragen eined foldyen Panzers.

BB BRP BRI,
%prgdg[aa[.

Fragen.

In diefer RubriR Roumen ununr Jfragen von
affgemeinem Infereffe aufgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferfen And ausgefdifofen.

Jirage 5689: TWeip mir eine der geehrien Lefe-
rinnen vielleiht ein Paudverfahren auf duntle Tud:
jtoffe? Jh habe ein hitbfched Deffin anf Pergament-
papier fiir Tifchldufer, welched i) gerne auf dunfel-
griinem Tud ftifen michte. Nun ift aber dad gewdhn=
licge blaue Paudpapier auf diefen dunflen Stoffen
nidyt fidytbar; gibt e3 vielleicdht ein folched in rot oder
gelb, oder gibt es fonjt ein praftifched Verfahren, und
wo ift das nitige Material bdazu erhdltlich? Fiiv
glitige Belehrung danft verbindlid)jt Avonnentin in W,

Frage 5690: Jdh bitte wm giitige Austunft in
nadhfolgender Sadje. Cine meiner Nichten, die wviel
Gefdyict hat fiir Handarbeiten, wiinfdyt fich ur Wr-
beitdlehrerin audzubilden, wdhrenddem ich meinerfeitsd
fie (ieber der Damenfdhneideret zufiihren modyte. Nun
wird mir gefagt, dap diplomierte Arbeit3lehrerinnen,
wenn felbe {ich nidyt gans befonderer Proteftion er-
freuen, jahrelang hofpitieven Eonnen, ebe jie eine Stelle
al8 Hiilfslehrerin in einer Stadt, oder ald Lehrerin
an einer Landfcdhule erhalten fonnen. Wenn fie nidt
hofpitieren und ded BVerdienjted wegen eine Stelle al3
Qingere, Stiige 2c. annehmen, fo miijfen fie binter
denjenigen zuviicfitehen, die in einer Stadt zu hofpi-
tieven vermidgen, oder die durc) Proteftion gleich nach
gemachtemt Diplom auf eine Stelle cemwdhlt werden.
Wenn {id) dieg wirflich fo verhdlt, fo wiirde idh) an
der Damenjdyneiderei fejthalten, benn dabei findet eine
gefdyicfte und gut ausgebildete Tochter auf mebhr al3
eine Art ihr guted udtommen, wihrenddem die Ar-
beitglehrerinnen auf dem Lante meijtend fo minim
begablt find, dap fie durd) Privatuntervicht obder Ar-
beiten fiir Private in ihren freien Stunden fich noch
einen Nebenerwerd jchaffen miijjen. Diefe Verhiltnijfe
begiehen fich auf den Ranton Bern. Sind vielleicht
Qantone vorhanden, wo die Arbeitdlehrerin Wusficht
hat, fofort nac) beendigtem Rurd eine anftdndig be-
3ablte Stelle zu erhalten? Jch fomme den Wiinjchen
meiner Nichte gern nacy) Miglichfeit entgegen, aber ich
werde aud) feft su bleiben wiffen, wenn die Erwd-
gungen und Grfahrungen died al3 befjer barlegen. m
freundliche Meinungdduperungen bittet fehr

Gine bejorgte Tante,

Jirage 5691: Oibt e3 ein Mittel, wm gang ver:
nadhléffigte Hande mit gropporiger, fetter Haut, worin
jebe Unveinigfeit fidy zabe feftjest, in mbglichft furzer
Beit su bejferem Anfehen ju bringen? Jd) wdve jehr
vantbar fiir guten Rat zum Bejten eined jungen Mdd-
djend, bad auf einen nabe liegenden Beitpunft um
jeben Preid prdfentable Hande haben Joll. Zum voraus
vanft G. ©. tn O,

Jirage 5692: Dad arme Waisdlein, fiiv welded
dburd) Frage 5687 in legter Nummer bdiefed Blatted
voptiveltern gefucht wurden und fiiv welches fid
aud) bereitd liebevolle Arme und Hergen gedffnet hatten,
ift ploglid) dem Keben entriift worden, fo bdap €3
feiner eitlichen Heimat mehr bedarf. Nun fonnte die
Qiebe, bdie bereit war, dad RKindlein and Hery 3u
nehmen, einem anderen verlajfenen Wefen zu gute
fommen. Wrmen= und Waifenbehbrden oder Private,
benen die Pilidyt obliegt, fitr ein hiilf- und mittellofed
Waislein ju forgen, modgen ndhere Angaben madyen
sur Uebermittlung an bdiejenigen Ebeldentenden, bie
auf die Frage 5687 eingutreten bereit waven.

Die Nedaltion,

Jirage 5693 : Was ift die Urfache von dev eigen:
tiimlidhen Grfdeinung, dap man beim rajden Geben,
beim Gidlauf und bet gemiitlidher Aufregung, wo an=
deve einen roten Kopj befommen, auffallend blaf wird,
ohne fidy dabei fithlbar iibel zu befinben? €8 fann
im Gegenteil ein befonbdered Wohlfein damit verbunden
fein. Um giitige Audfunft von Sadyverjtindigen bittet

Junge Leferin in W.

Jivage 5694 : Was [apt fi) thun, wenn man oft
ohne befondern Grund von tritber Stimmung und
fhwerem Gemiit geplagt ift? Jh fann zwar nidht
fagen, dap mein Dafein ohne Sorgen fei; aber ed ift
nidyt etwad Vejtimmted, Weuperes, wad mid) oft jo
bebritcft, fondern e3 find unerflarlide Stimmungen,
deren fortgefeted Cricheinen mid) fiiv die Futunft

dngitlich) madhyt. Jcb verdiene mein Brot mit der Cr-
ftellung von feinen Handarbeiten, fo dap id) meine
efunvheit fdhonen fann. Man hat mir fdhon ange:
vaten, einige Wodhjen in einer Naturheilanjtalt zuju:
bringen, um biefe Stimmungen (03 zu werden. Jd
fann aber nidyt einfehen, was died nitgen follte, weil
mid) doch) fein forperliches Leiden qualt. Jch bin diefen
Stimmungen unterworfen, feit id) meine beiven Cltern
ver{oren habe. Friiher war id) heiter, trogdem id) aud)
alferlei 3u tragen hatte. Um guten Rat bittet fehr
Sunge Abonnentin in S,
Frage 5695: DHat eine Frau nicht dad NRecht,
Ginfpradye su erheben, wenn fie weip, dap ihr Mann
einen feiner verbeirateten Freunde beftandig unterftiipt
duid) Barmittel und durd) Biirg{chaft? Jeh bin zum
Anfang unferer Ghe ber Sadje harmlod gegeniiber-
geftanven. Seitdem i) aber aud ficherer Quelle weip,
daf der JFreund ber Wertraute in fragwiirdigen Wn=
gelegenbeiten war und in diefer Gigenfchaft einen
Druct auiibt, will ich) nicht mehr rubhig jujehen. Dev
Grwerb meined Manned bedarf unbedingt ded Ju-
fchujfed durch) mein Jugebrachtes, und fo gehen die
endlofen Mnterftiigungen, ftreng genommen, aud meiner
Tajche. I bin nicht engherzig, wenn alte BVerpflicy=
tungen gu decen fein follten; aber ich verlange Ber-
trauen und eine offene Darlegung der Verhdltnijje,
und der Freund foll nicht mebhr der Form nac) die
gefdllige Mittelperjon fein, um mich ju betriigen, und
fich felbft aud mnie endenden Verlegenheiten zu Helfen.
Seine {dymeichlerildhye und jchlecht verhehlt iiberlegene
Art ift mir verhapt. Um freundliche Meinungsiupe-
rungen bittet Gine fleiige Leferin,
Jtrage 5696: RKdnnte mir jemand von meinen
werten Mitabonnenten Ausdfunft geben, ob dad von
Fraw Dr. Adams gefdyriebene Bud) wirli) folchen
2Wert hat, wie e3 in vielen Jeitfchriften angepriefen
with, und ob dadfelbe fiiv eine Frau, welde fdhon
viel derartige3 gelefen Dat, paffen wiivde? (Preid ded
Budye3 betrdgt 16 Fr.) Jum voraud fiir richtige
Antwort meinen aufrichtigiten Dant G. @,
JFrage 5697: Wasd ijt bei einer Gattenwahl in
exfter Qinte 3u beriictfichtigen? Die bfonomifche und
gefellfchaftliche Stellung, die Ghavafteveigenjchajten
ober die perfonliche Liebendwiirdigfeit? Man hat mich
redytzeitig gelehrt, daf e3 nichts nitge, Engel u juchen,
fondern dap man fehr froh fein miifle, und zujagende.
[iebendwerte Menfchen zu finden. Da nun aber hichit
felten fich alle Vollfommenbheiten in ein und demjelben
Menjchen vereinigt finden, o wdre mir fehr darvan
gelegen, von Grfahrenen zu vernehmen, welde von
ven genannten Gigenfchaften am ficherften dasd dauernde
eheliche Glitd verbiivgt. €3 diinft mid) nidht redt,
vaf in diefem Stiicfe jur Belehrung der Unerfahrenen
nichts gethan wird. Die Verbheivateten, die man unter
vem Siegel der BVerfchwiegenheit um ihre ungefchmintte
Meinung fragt, Jdyweigen ficd) itber ihre Erfahrungen
griindlid) aus, wenn die Verhdltnifle nicht gerade fo
[iegen, dafp dad Refultat ungefragt su Tage tritt. Jch
beneide die IMidchen, die eine Mutter Hhaben, bdie ber
Todhter in diefer widhtigiten Lebendfrage mit felbit-
[ofem Rat und Grfahrung jur Seite fteht. Jum vorausd
dpanft fiiv guten Rat Gine Alleinjtehende.
Jtvage 5698: Jijt e3 nicht ein Jeichen von Selbit=
fucht und Schwddye, wenn eine Mutter, die ein Eleines
Rind durch) den Tod verloven hat, e3 ift beveitd ein
halbed Jabhr feit jenem Ereignis, ihren andern Kindern
nidht nur felbjt feine Weihnachtdfreude bereiten will,
fondern auch) nicht geftattet, dak ein anbdered diefed Amt
iibernimmt, oder dap die Kinder in einer befreunbdeten
Familie am Fejte teilnehmen ditrfen 2 €3 ift doch) nicht
3u erwarten, dap dad Leid um den Verlufjt eined fleinen
Sdywejterchensd bei gefunben Kindern fo nachhaltigen
Gindruct mache, dap fie felbft auf jeve Lebendfreude
verzidhten. Der Schmers der Mutter hat ja feine volle
Bevedhtigung, aber e3 gibt demfelben der Umijtand dodh
eine gang eigentiimliche Farbung, dap dad verftorbene
Kindlein von befonderer Schdnbheit und dedhald bder
Abgott der Mutter war, und dad nod) lebende dltere
Mivchen, das jest eher unfhon ald jehon ijt, nun von
der Mutter nicht ohne Bitterfeit angefehen wird. Ein
gute3 Wort von unbefangener Seite fonnte viel Gutesd
bewirfen. Die Bitten von einer Freundin madyen feinen
Ginbdrud. 8. 3. in N
Strage 5699: Wasd fann und darf die Mutter
thun, welcher auf fortgefeste Mahnung an die Kinder
sur Ordnung in ihren Jimmern von den Gejcholteten
bie Antwort gegeben wird: ,So {dhlimm fann died
nicht fein, der BVater madyt e3 doch auch fo.” Mup
fie nun {dymweigen und bdie Kinder in ihrem haplichen
Fehler beharven [affen? G3 ift leiver wabhr, wo der
Bater fteht und geht, (Gt et unliebjame Spuren feinesd
Dafeind suriict, er reinigt feinen Schuh beim Gintreten
in8 Haus, achtet nicht ve3 bereitd geordneten Jimmers,
fonbern er wirft alled iibereinander, [Gfit Schubladen
und Kaften offent jtehen und legt fein Gervite an feinen
vichtigen Ort; dagegen flucht er Himmel und Hovlle auf
mid) und die Kinder, wenn ihm etwad nidht fofort sur
Hand ijt. Died gibt {dyweren BVerdrup im Haufe, aud)
mit den Dienjtboten. Bitten und BVorjtelungen in der
Stille nitgen bei meinem Manne rein nidyts. Das
Schlimmite aber itt, dap e8 mir fo verunmbgliht wird,
die Rinder an Ordnung zu gewdhuen. Wenn mein
Mann da ift, o muB immer jemand jur BVedienung
und gum Aufrdumen hinter im her fein. Und fei jolchen
{dlechten Gewohnbeiten, weldje einem bdad Hhausliche
Leben verleiden, follte ich) meine Kinder um ded BVaterd
Fehler willen grop werden laffen? Mbdyte mir dod)
ein (Er,fabreneri guten Rat geben fonnen. Herslicdh) dant:
bav wdre dafiir Gine neue Lejerin.
HAnttuorien.

Aunf Jrage 5680: Nach meinem Dafitrhalten
witrbe i) Mdadchen eher mit 12—13 Jahren, wo jie

noch) Kinder find, tangen lernen laffen, al8 fpdter mit
16—17 Jabren, wo viele in der Jeit befonderer Ent-
widlung ftehen und fiir die meijten fich feelijche Gin-
flitffe weit mebr geltend machen al8 friiher. Betreffend
RUlavierfpiel behaupten Lehrer und Lehrevinnen des-
felben, Dbafp Rinder in jugendlidhem Alter dasfelbe
leichter lermen al8 dltere, weil die Knochen 2c. dann
nod) gelenfiger feien al3 fpdter. Sei bem, wie e3 wolle,
fo ijt jedenfalls in allem und vor allem darauf zu
feben, dap RKinder webder fo noch jo geijtig und for-
perlid) mit Aufgaben diefer oder jemer Art iiberladen
werden. P, Seewart,
Auf Jrage 5680: Man fann nidht fagen, dap
Qlavierfpiel im {pdtern Qeben nicht niiben wird, im
Gegenteil, doch) bin id) fehr mit Jhnen einverjtanden,
bap der voraudfichtliche Nusen durd) die lange und
angeftrengte Lebraeit, die Ueberbiivdung mit Avbeit, und
der Schaden an der Gefundheit zu teuer begablt ijt.
Tangen thun Mivchen von 12 bi3 13 Jahren unbe-
fangener al8 folche von 16 bi8 17. €8 {dheint mir,
dap ein Tanzturd nicht jhaden wiirde; dann [afpt man
e3 wieder ein paar Jahre fein. $r. M, in B,

Auf Frage 5680: Tangjtunden gibt man den
Rindern am bejten im Alter von 6—9 Jahren, wenn
fie noc) vollfommen harmlod und findlich find, jo dap
weder Toilette: noch) andere Gedanfen mit dem Tany:
vergniigen in Berbindung gebrac)t werben. Wo bdie
Tangftunden nicht o frith {dhon begonnen wurden, find
Tanzitbungen, mit Gymnaijtit verbunden, ald Kbrper-
bildungd: unv Anjtanddunterricht — ohne Hevven —
in ihrem Recdht. Jn diefem Falle find die eigentlichen
Tansfurfe erjt bann am Plase, wenn die Todhter er-
wad)fen ijt und in die Gefelljhaft eingefithrt werden foll.
Fiir die Mufif nidht befonders talentierten Todytern
mag man Gelegenheit geben, eine Wccord- oder Guitarre:
Bither 3u fpielen, deren Handhabung in etlichen Stunden
erfernt ift und womit befcheidene Anjpriiche im haus:
lichen Kreife dod) gany befriedigt werben. Die Gefund-
heit ift das erfte, was gepflegt werden mup, und da
finb Wanderungen in der jdydnen Natur dad bejte
Mittel, aber dasd geiftige Leben will ebenfalld gepflegt
fein durd) dad Lefen guter Viicher oder durd) das Be-
treiben 1rgend einer Liebhaberfunjt. Benetdendwert
find aber diejenigen Tochter, deven Mutter den Mut
bat, im Hinblidt auj das wabhre Woh!l ihrer Rinder
von der Schablone ded Herfommend fich zu emansi

-pieven und in ber Erziehung eigene LWege 3zu geben.

Die toftlichen Friichte davon werden nicht ausbleiben.
€ 3 Mm

duf Jirage 5681: Wenn CSie vor einer Stadt
oder einem Dorfe in freter, fonniger Lage wohnen und
das Kleine beauffichtigen fonnen, alfo im ftande find,
padfelbe vor Fall, Jugluft, fengender Hite, JInfeften
und Haudtieven (Ragen) ju {dhiigen, fomnen Sie das
Rind gang gut vor dad Haus ftellen und Hhaben Sie
dabei nod) den BVorteil, daf dad jugendlihe Gehirn
nicht, wie beim Fabhren, erjdyiittert wird. Wohnen Sie
aber in {rgend einem mehr oder minder belebten BViextel,
muf dagd Kind auper die Mauern hinaud ingd Freie
gebracht und ihm bdort frete, frifdhe Luft zu teil
werden. Aler, Forma.
Duf Jirage 5681: Cin junger Sdugling gehdrt
in den ndchjten paar Monaten itberhaupt nicht ind Freie.
Ein ein- bi8 jweijdbhriged KRind mag furze Jeit im
Wagen draufen fetn, erfordert aber jo viele Aufficht,
dap e8 nidyt geraten {cheint, den Wagen allein jtehen
3u lajfen. Fr. M. in B.
Anf Jrage 5682: Man priift die Luft am ein-
fachiten durd) in Schmalte getranttes Papier, defjen Farbe
den Grad der BVerunveinigung angeigt. Lafjen Ste fid)
die Sache von einem Chemifer zeigen, vielleicht fommen
Sie damit ju Sdlag. Fr. M. tn B,
Auf Jivage 5683 : Spinat, Lattich und namentlich
gefodhter Sauerampfer haben die von Jhnen gewiinjdjte
Wirtung, find aber im Winter weniger leicht su bejdajfen
al8 die Kohlforten, die Jhren Jwecfen nidht gans ent=
fprechen werden. Geben Sie den Kinbern reidhlich robe
Wepfel sum Deffert; dad ijt diefed Jahr billig und fehr
gefund. Gr. M. in B,
Auf Hrage 5683 Siiffraut, Bayrild) Kraut von
Weip- und Rotfraut und eventuell gutes, d. h. nidht
3u  fdarfed Sauerfraut, gelbe Ritben, Kohlraben,
Sdmwarzwurzeln, Rofenfohl, Blumenfohl, Spinat, Salat,
wenn nidht iibermdpig gewiirst, ift aud) Kindern u-
trdglid); nur follte man fiiv grine Salate anjtatt
Gfitg itronenfaft (diveft aud der Jitrone ausgepreft)
verwenven; Gurfenfalat wird damit exft recht fein und
leicht verdaulich. Auch Fonnen Sie fich ficher belfen,
wenn Sie nidht immer fiir Jhren Mann gang das-
felbe fodjen, wie fitr den iibrigen Haushalt. Nehmen
wir 3 B. an, Sie madjen einen Rindsbraten und ge-
ddmpften (fog. franzdfifchen) Reid und ftellen Fhrem
Manne Braten, NReid, Reibfdje und Sauce auf den
Tifd), dann hat er ein vorziigliced, nahrhaftes, biirger-
liges Mittagefjen, iiber dad er fich, wenn er nidyt
extra Feinfchmecter ift, nicht beflagen wird. Anbderfeitd
aber fonnen Gie den Kindern ald Mittagefjen Braten,
Neid und Apfelmusd bieten, ohne dbap Sie nach diefer
over jener Seite hin beachtendwerte Nebenfojten haben,
und o laffen {id) nod) viele dhnliche Kompofitionen
machen. — Bei der Gelegenheit mdge noch bemerft
fein, dap wir jtatt der teuren, aud) bei und oiel ver-
wenbdeten Parmefaner- und Eidamerfife und einen
guten Gria aus {dyweizerijchen Produtten fdhaffen
tonnen, indem man je ein Stiid Cmmenthaler Kdje
und RKrduterfafe \Glarner Sdabzieger) trodnen ldpt
und dann reibt und zu gleichen Teilen untereinander
mengt. Aler. Forma,
Auf Jivage 5683 : Ale griinen Geniiffe befrbern
die Verdauung, wenn vom Abfud der Gemiife fo viel
Brithe juriitbehalten und vermwendet wird, ald zur
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Fertigitellung der Saucen 2. nbtig ift. Sum Salat
verwenden Gie anftatt Effig immer veinen Jitronen:
jaft, ber fehr gefund ift. Jedoch follten Jhre Kinder
rohed und gefochted Objt nidht entbehren miijjen, wenn
e3 audh) Jhr Mann felbjt nicht mag. 8. 9.
Auf Jirage 5683: Salat ijt ein gans vortreflichesd
Grfatmittel fiir Obft, und er fann dedmwegen auch ald
Gemiife fitr Kinder nur empfohlen werben. Sind fie
gefund, fo darf er wohl ohne Gefdhrde mit gutem
PWeineffig subereitet werben. Jmmerhin thut man am
bejten, wenn man ftatt Gfjig den Saft jrijdher Jitronen
verwendet. Gr wirft al8dann durjtitillend und ijt ein
quted Reinigungdmittel der Jdhne, indem er die Bildung
bed Zabhniteined verhindert.
Gin Refer der ,Frauen=3eltung”,
Auf Jirage 5684 : Vorausfepen mup i) hier, dap
e fih nicht um Bergehen und dergleichen handelt, in
weldhem Falle eine offene Audfprache unbedingt er
forderlich wdve, jondern um Gigenarten und Cigen:
titmlichfeiten, und wiirde ich Jhnen demnach anem=
pfehlen, die Ratfdhlige der befagten Dame ju befolgen.
Mifhen Sie fich jeBt in die Sache, verwrfachen Sie
nur gegenfeitige Reibereien und gefdhroen ohne Jwed
Shre hausliche Stellung; fpdter fonnen Sie, weun
nody nbtig, jedenfalld befjer wirfen und mehr erveichen.
Alex, Forma,
Auf Jrage 5684: Gine Todhter foll ihrem Bater
alfes, aud) bie jchwierigiten Sachen, fagen unen. ”2_‘5}1
Shrem Falle mup dag freilicd) in dem Ogeijte der Mapi-
qung, der Liebe und bes edlen Taftgefithls gefcyeben,
ben eingelne Leute aus veinem, gutem Hergen von felbijt
in {dweren Féllen mitbringen, wdibrend andere das
bad gange Jabhr nie lernen. Fr. M. in B.
uf frage 5685: Wabhridheinlich ift das Kod)-
gas #id)t %em?g gereinigt und enthdlt fhweflige Teile,
weldhe dag Metall angreifen. Ein Kalffilter hinter
dem Gafometer wiirde helfen, wdve aber ohne Jweifel
su umitdndlich. Fr. M. in B,
Auf SJirage 5686: Granittreppen follen mit
fornigem weiBen Sand gefcheuert werden; wabrichein=
lich) nehmen Sie ju viel Soda, wodurd) der Schmup mit
dem heipen Wajjer in den Stein eindringt.
Fr. M, in B,
Auf Jrage 5686 : Soda taugt hier nichtd; probieven
Gie e3 mit Schmierfeife, aud) Sanbd. Aler. Forma.
Anf Hrage 5688 : €3 will mir fcheinen, fiir biefe
Patientin paffe Teine (S)efe[lfd)n{term; Jene ijt jeven:
fall3 bejfer in einer JNevvenanitalt oder im Haufe eined
Wvstes aufgehoben. B, Seewart,
Aunf Jirage 5688: Papierarbeiten, Blumenmaden,
Holzbrand. e. 9.
uf Jirage 5688: Jn diefer Jahredzeit wiirden
Mrmahzf?d)eﬂben von Jhnen gemﬁnfcbltenvgmecf, in
allen Teilen erfiillen, wenigftend jofern reichliche Mittel
st Gebot ftehen; man lafje fich von den erjten Mip=
erfolgen nur nicht abjchrecten. Audch jede andere gemein:
niigige Thatigteit gewdhrt dhnliche Befriedigung: die
Grate ift reif und ver Schnitter find fo m&mgyf !ln

8.

” Fentlleton.
Aung gefreit,

LWovelle.

(Raggbrud )

(Fortfebung.)
‘ur wenige lidhte Stunben waven ihnen nod
¢ befdieden, in denen biefe Sdatten ihre
s Madt verloren. . . Nod) einen unver:
X gepliden Nadmittag verlebte Armgard an
feiner Seite, oo die fid fdon gum Ausbrud) vor-
bereitende Leivenjdaft fih nod) gebandigt in feiner
Seele dudte und bdie ihrige eingig mit dem fie fo
tief durdhfchauernden GlitdBgefilhl feiner Nabe er-
fillt twar, daf 3 fogar die IWehmut ded baldigen
Berluites befiegte, ja, diefe felbjt nur dagu beitrug,
bag fie bag Glict der fhonen Stunde mit Heifem
Qurft in fid einjog. i i
Sie [dhritten wieder einmal felbander auf jtillem
Waldpfad dahin. Dasd Sonnenlidht fiel fhrdg swijden
den Stimmen der Nadelbdume nieder und erfiillte
den Raum zwijden ihnen mit golbigem Lidht. Mings
war e3 feterlid) {till. BloB hin und mwieder Enacte
ein Aft unter einem pon Baum ju Baum fprin
genden  Gihirndgen, und ein Bapfen fanf mit

pumpfem Ton auf den mit Moo unbd alten Nadeln-

Pedectten LWaldboden nieder, pon dem ihre Schritte
geddmpft miederhallten. o

Die Quft war mild und troden, twiivgig von
Darzouft. Jhre Lungen dehnten fid) freier, und dasd
Woblgefithl, das bdie rajde, gleidmaBige Bemwegung
ergeugte, erbeiterte aud) ihre Seelen. Cr gab ifhr
ben Yrm, over nahm bden ihrigen, und fe fitblte
fig ihm nah, dap ihr war, ald wiitden fie ewig
fo babinjdreiten auf braunen, einfamen Waldregen,
bie nid)t enden witrden. . . Allein, naddem fie den
Mald {dweigend durdmeffen Hatten, erreidhten fie
bie Stelle, wo er mit der mweifen Rapbﬁraﬁe Fu=
fammentraf, die {i) wifden Wiefen Hinjdlangelte,
bie mit jungen TNabdelfolzphramiden Dbefegt waren.
Die Wiefen waren von gritnen Crdwdllen um-
grengt, die ben Blict nidt weiter {dweifen liepen,
und jo tonnten die Wandernben nur vov fid) hin-

fehen auf die Sdlangenwindungen der faltweifen,

belljimmernden Strape, die fid) immer in duntlesd

Nadelgritn  gu peclieven fdien und bdod) immer

wieder daraud auftaudyte und mit jadter Steigung

su einer fleinen Ortfdaft emporfiihrte, die mit ihrem

})t)[eic;;en, fdlidhten Kirdlein weit in dad Thal hinein=
icfte.

Dad ift Ulmingl” faate Jordasnd auf Wrm-
gard3 fragenden Blik. ,Jd) habe fie Hieher ge-
fithrt, mweil i) tret Jabre nidt bier gewefen bin.
Den Weg ind beffere Wirtshausd weih 1h nod), dasd
ift die Dauptfadje!” jderste er. Gr fithrte fie dann
aud) mit Siderbeit an einem mit Fubhrleuten ge-
fitllten Gajthaufe vorbei die fteile DorfitraBe hinan
bi8 zu einem Heiligendbild, wo fih ein fleines
Gadpdjen abzweigte, dejfen Enbde von dem gefudhten
Wirtdhaufe abgefdloffen wurde. . . Durd) einen
fdhmalen, langen Thorweg ging ed durd) einen un-
chenen Dof, an einer baurijen Regelbude vorbet,
und bdann that fid der Gajthausdgarvten auf, ein
mit in den BVoden gerammten Tijden und Binfen
befeter Wiefenplan an ben ein fleined Blumen-
gartden grengte. Der Garten, von dem aud man
einen Ausblid auf die lange, vielgejtaltige Berg-
feite hatte, wav leer. Sie wdhlten daher den Pla,
ber ihnen am beften gefiel, unter einem weitidat-
tenben JNupbaum, um deffen Stamm fid CEpbeu
ranfte. Armgard jtveifte die Handidube ab, nahm
den Dut pom Ropfe, ftridh fidh die Haare aud der
Stirn und fah froh und glidlid ausd, und aud
itber dad gelblid) bleidhe Gefidht ded Wannesd zog
fid etn freundlided Leudten. Er rief den baurijden
Wirt Herbei, der mit einem grogen Filzhut am
Ropf und einer Pfeife im Mund bheranfam und
wieder fortjtolperte, um feine Frau zu rufen. Diefe
fab weniger baurijd) aus. Sie Datte in der Stadt
gedient und tradptete, durd) wortreiden guten Willen
die mangelnbden tulinarifden Geniiije 3u erfegen. . .
Ctwas andered ald Mild) odber RKaffec mit Butter-
brot war nid)t gu haben, und fo bejtellte Jordasns
Raffee und liep die Frau {hwagen und fidh ent-
fduldigen, obne fie briif abjufertigen. Nannte fie
dod) bet jedem jzweiten Wort Armgard gndadige
Frauw, und fo oft fie dad fagte, ridytete fich fein
Blid auf die Gefdhrtin mit einem gang befondern
Auddrud. :

Den leidht begreifliden Jrrtum der Frau madte
er fid) su niige, um Armgard Du zu nennen, und
bad Wort flop ihm jo leidht und natiiclidh von den
Lippen, daB fie fih dadurd) angejtedt fihlte und
ibm auf die Bitte, die er nad) ver Entfernung der
Wirtin audfprad), dad Du-Wort guriidgad. Jn ihrer
heutigen Stimmung beglittte fie {don dad Spielen
mit einer Moglichleit,” die unmoglidh war. . . So
lang fie da fapen, fitblien fie fi ald Mann und
Frau, und tinftig gab e3 bdod) ein oder jwei
MMenjden, fitv die {ie dad vorgejtellt hatten, wad
fie in alle Cwigleit dod) niemald fein fonnten.

Bielleiht war ihnen darum jo wohl unter dem
alten Nupbaum. Ste tonnten fid) faum entfdliefen,
ben Ort 3u verlaffen. Aber endlid) neigte fih die
Sonne gum lUniergang und itbergoB die Berglette
dritben mit Hertlidhem lpenglithen. €3 war Jeit,
aufzubrechen, und Jordasnd erhob {idh denn aud
endlid) auf rmgardsd Wahnung, unbd fe entfernten
fi, umglitht vom Abendjonnenidein. Dad Rot,
bad jest ben Himmel in tiefe Glut taudte, war
aud) dad Abendrot ihrer Freundidaft.

Sie fithlten dag tief, und auf dem Heimiveg
fhmwand dad Gliiddgefithl mit dem Abendliht und
liep ihre Seelen in weit tieferer Finjternid uriid,
ald die Dimmerung draupen war. Auf Jordaénsd
Stitn erfdienen die befannten Furden bded Mip-
muted, und in ihr Gemiit {Hlid fih ein unaus-
foredliched Webgefithl. Die Zeit war vorbei, wo
ihr jtarted erz e3 fidh) fo leiht gedacht Datte, un-
gliidli zu lieben, und wenn fie aud) alle ihre
Qualen nidt fiie diefe ihre ehemalige Herzendruhe
batte eintaujden mogen, fo begriff fie dod jebt exit,
mwad alled in einem eingigen Wort, dad man hundert=
mal gedantenlod audfpridht, enthalten fein fann.

Cin paar Tage fdlepbten fie fi nod) fo fort.
Sie fragte nidpt: ,Wann fommt fie?” und er erfun-
digte fid) nidht: ,Woann reifen Sie heim?” lnd
bod) ftand beided {o nabe bevor. WBier ober fitnf
Tage nod), dann war's aud. . . Aber 3 war, ald
toollte ev da3 tot{dmweigen, und jo jdhwieg Armgard
aud, und unterdeffen padte fie jdhon einen LTeil
ibrer Sadjen ein, um fie boraud nad) Wien 3u
fdiden. €8 berithrte fie unbeimlid), dap Jordasnsd
nod) immer fein Wort pom Sdeiden fprad), wah-
rend fie fi§ fdon Halb von ihm geriffen fithlte.
Denn immer madit e8 ungd heimatlod an einem
Orte, wenn iir die Dinge, die su und gehdren,
fortfenben. . . Nod) unheimlider war die Wiene
diiftever Entfdlofenbeit, die er in den lesten Tagen
gut Sdau trug. Ste wupte, dap er irgend einen
Blan Patte, aber nod) immer war fie weit entfernt
bavon, ju afhnen, wad in ihm vorging.

Bufallig trat er bei ihr ein, al8 bder grofe

Roffer weggebradt mwurdbe, und fie bemerfte bden
ftare glithenden Blid, den er darauf ridtete. Wah-
rend bdiefed Befud8 fprad) er feine zehn Worte,
und et war offenbar itberhaupt nur gefommen wegen
der AbfdyiedBworte, die er ihr uflijterte: ,Vorgen
frith da oben!”

Dad Herz lag ihr twie tot in der Brujt, ald
fie nady fdlaflofer Nadt am Morgen zur Hobe
binanjtieg. Sommerlid) Hell breitete fid) die Welt
su ibren Fitgen aud. Rein Shleier umwob die
Oobhen; nur itber dem See wogte rofiger Nebel
verheifung3voll. MWad fonnte er ihr verbeifen ¢

So frith 3 war, Jorbasnd ging fdon unter
ben Tannen umber mit grofen uncuhigen Sdritten,
die Hande auf dem Ritden und den Ropf ge-
beugter al8 fonjt. A3 erv jic Horte, fuhr er auf
unbd ftarrte ihr entgegen, gejpenjterhaft bleidh. Nidhtd
fonnte ihr tiefer da8 Hers bewegen, ald der An-
blid biefed lieben, hapliden Gefidted, der Spiegel
einer unruboollen Seele, und ald er nun mit
einem unendlid) evnjten und zartligen Blik in den
dunteln Augen ihr beide Hinde entgegenijtredte, die
ihrigen erguiff und fefthielt und ihr unvermandt
wie fragend ober befdwdrend ind Auge blidte, da
fithlte fie im Jnnern einen Deftigen Sdymerz, zugleid)
mit peinigender Seligteit gepaart. . . Das Sdmers-
lide und dad Siige vermengten fih in ihrer
Cmpfindung derart, dap fie nidht mehr wufte, was
ibr eigentlid) bier innen fo weh that, bdie Ausficht
imlfj bte Trennung oder die Crlenntnis, dbaf er fie
iebte.

»Armgard,” begann Jordasns feierlid) und dod
Dajtig, .baben Ste Mut? Den Mut um Gliic
meine ih. Darum handelt e8 fid). Sie meinen, das
G®lid ift unmdglid), obgleid) e8 vor unfern Augen
hangt wie eine reife Frudt, nad) der wir blof die
Hand audzuftreden brauden. Wer wehrt 8 unsd?
Wir tonnen glitdlid) fein, wenn wir e3 mwagen.
Sie miiffen wifjen, wie ed bdiefer Tage ber in mir
girte. Dad ift nun’zu Cnde. Jd bin entfdlofjen.
Jd babe allen Ballaft iiber Bord geworfen, und
Ballaft ift miv alled, wad und hindert. Ded bifden
i3 balber find wir auf der Welt. . . Armgard,
willit Du dad Glitd fennen lernen? Jd will Dein
Lehrmeifter feinl” Cv fprad) leife, hajtig und eins
dringlid) und blidte ihr tief und bejhwdrend in
bie Augen. (Fortf. folgt.)

Reues bom Biidiermarkt.

Die Sunge, ihre Pflege und Behanblung im gefunden
und franfen Bujtande. Bon Dr. PaulNiemeyer.
Mit 41 Tertabbildungen. Neunte, umgearbeitete
Auflage von Sanitdtdrat Dr. Gevfter. Jn Original-
leinenband 3 Marf. Verlag von J. J. Weber in
RQeipsig. .

Nabesu die Hilfte aller Todedfdlle, von denen bei
und junge Leute im Alter von 15 bid 26 Jahren hin-
weggerafft werden, find auf Lungenfhwindjucht suviict-
sufithren. Dasd fommt daber, da die Pflege und Aus-
bilbung be3 Atemorgan3d su den Dingen %ebﬂrt, die bei
ung in gerabesu jtriflidjer Weife vernachldffigt werden.
Hierin Wanbdel zu fdhaffen, ift bag Jiel, bas fih) das
vorliegende Buch gefest hat. Mit Recht hat e3 ber
vorbeugenden Gefundheitdpflege den Lowenanteil zuge-
wiefen. Bei Erorterung der franthaften Sujtdnde der
unge fest e8 den Lefer in den Stand, den prophylaf-
tijdjen Rat{chldgen ded Arzted mit vollem BVerftindnisd
und reinen therapeutijhen BVerordbnungen mit Vertrauen
u folgen. Weldjen Antlang Niemeyers trefflicher Rat-
geber gefunden bat, erhellt hon daraus, dap er Heute
in neunter Auflage erfdjeint, bie Sanitdtdrat Dr. Gerfter
auf Grund der neuejten Erfahrungen der mebdizinijhen
Wiffen{dhaft bearbeitet hat, obhne dod) die fti?d)e, an=
regende und vor allem gemeinverftindliche Schreibart
Niemeyers aufzugeben.

SHaushalfungsbud, beraudgegeben vom {Ghmweize:
rifdengemeinniigigenFrauenverein, Sel-
tion Birid). Preid 1 Fr. Bu besiehen bei Frau
Ruegg-Brandenberger, Dbetborfgai?e 17, Biividy.
Der Reinertrag fdllt jur Halfte ber [hweizerifchen
Pilegerinnenfdhule und sur Hdlfte den zwei Kinbver-
Trippen in Biivid) IIT und i'mdz V ju.

Da3 fehr einfache und iiberfihtliche Haushaltungs-
buch wird da, wo e3 einmal eingefithrt wurde, nicht
mehr entbehrt werden wollen. €3 ift gang bejondersd
denjenigen Frauen ju emp&eb[en, denen ber geftrenge
Haudherr nur mit Widerwillen und niemald ohne mip-
trauifches Brummen dad Hausdhaltungdgeld verabfolgt.
Die blofe Borlage bed Bucdhed geniligt, um dem Haus-
vater auf ben erjten Blick u zeigen, dap ein weiterer
%ufd)uf; von nbten und dbaf ba3d vorher verabreichte

eld gany aud{chlieplid) fiir ven ndtigen Hausdhaltungs-
bebarg audgegeben wurde. Dem Janfen iiber teuven

Haudhalt wird die Spige abgejdynitten, denn in den

nacten Jahlen liegt entweder bdie Redytfertigung fiix

die Hausdfrau ober die Miglichfeit fiiv ben Hausdherrn,
fofort ju erfldren, das fiir diefe ober jene Rubrit ins-
tiinftig weniger verbraudyt werben diirfe.

Saunshaltungsbud gﬁr alle Tage ded Jahres, heraus-
gegeben vont Sophie Mitller. BVerlag von Otto
Maier, Ravensburg 1901. Preid fartonniert
60 Bfg.

[ dl
aber in
empfehlen.

nlicher Weife avrangiert wie dad BVorgenannte,
Teinevem Format, ift da3 Bud) ebenfalld ju

Buddruderet Mertur, St. Gallen.




ed %aeg?% VIR 4 Berer - e

~uw. ®allen Yrumyey gew <o

s

Schweizer Srauen-Seitung.

|

Iy Iﬂgﬂreifc freint,

Q&
Ed) fdhreite Beim, vom Ball, vom Tanse,
Und fdhleppe juriict

Das alte £eid, und nidhts vom BGlange,
Und nichts vom Bliick.

Jcb fchreite hetim — es fdyrein die Raben,
Es fallt und fallt

Der ftille Shnee, als wollt’ er begraben
Die gange Delt!

ATit deinewt Fall>, mit deinem Weben,
Du ftiller Sdynee,

Bedeck mein Haupt, beded” muin Leben,
Beded mein Weh! Gmif Glaar.

Brirfkalirn der Redaktion,

M. . S, Wer etwad Guted und Kluged zu
fagen weifs, der darf e8 ungejchenut auj Radpapier
fdhreiben und darf einen BVleijtift benupen, ev braudht
teine Ablehnung 3u befiivhten; ver Geijt ift’s, dev
[ebendig madyt.

Eifrige Leferin in A. Das Verlangen, e8 michte
der Anmeldung ein BVild beigelegt werden, ijt durcdhaus
nicht dabin audzulegen, dap die mehr oder weniger
audgeprdagte Schonbheit mapgebend fei, fondern man
mochte itberhaupt nur fehen, ob die Eridjeinung unsd
fympathifch fet. Ganz bejouderd ijt dicd 3u begreifen,
wenn e8 jich um eine Graieherin oder eine Gejell:
fchafterin handelt. Der Beobachter fehlieft jo viel ausd
cheinbar gang nebenfachlichen K leinigteiten, dap mancher

Gnttdufdung vorgebeugt werben fann. Gang fider ijt,
dafp von jwet fonjt gang gleichmertigen Offerten die-
jenige im Borteil ift, welcher ein fympathifched Bild
beigelegt ift. Wenn feit der Wufnahme eines Bilbed
mehreve Jahre verftrichen, fo ijt e3 flug, died su bemerfen.
oca3 wird fo oft von Wliittexn geflagt, fie finden
@ nid)t den feften Standpunft, nod) die pajfenden
° Worte und ben richtigen Ton, um mit ihren
heranwachfenden Sbhnen und Tochtern Ddiejenigen
Fragen ju befprecdhen, von beren richtiger Ldjung dasd
Wohl bed eingelnen Jnbividbuumsd und badjenige der
Familie abhingt, und fo wird biefe dringende Beleh-
rung vielerortd der Jeit und dem Jufall itberlafjen, in
der unbejtimmten @ng)nung, baf da3 Leben mit feinen
Grfahrungen bdie noc) Unerfahrenen nacdh und nad
fchon einfichtig madhen werde. Wllen diefen unficheren
Miiittern  jollte dad Buch von Ridard JFugmann in
die Hand gegeben werben,*) dennt da wiitde ihnen bad
QBerjtandonid aufgehen fiir ihre Pflidht ald Erzieherin
und Leiterin ihrer heranmwadjenden RKinder; fie fdnde
einen feften Boden, auf dem fie jtehen und anf weldhem
fie ein fichered Fundament erftellen fann fiir den Auf-
bau der fittlidhen und hygieinijdjen Begriffe und Lebens-
anfdhauung, die fie thren Kindern eingupflangen bdie
Pilicht hat. Jum grofen Segen Mmup bad Budy) nament-
li) aud) denen werben, die ﬂcg mit pem Gedanfen an
die Griindung einer Familie befajfen, unbd denen e3
enjt ift, durd) bie Ghe ein idealed Gliid zu bauen fiir
fidy felbft, fiix bie Familie und fiir bas allgemeine
Wohl — fiir bie Jufunft. DaB BVud) ift su besiehen
burd) bie Erpebition bdiefed Blattes jum Preid von:

Fr. 2.25 brojdyiert

» 38.— gebunbden.
T %) Bejproden in Nr.45 bdlefes Blattes.

[742

Ein beriihmter Gelehrter
schrieb letzthin an sein Miindel: ,.Als
Gelehrter und als Vormund empfehle
Nich Thnen, keinerlei Schminke zu ver-
Wenden; gebrauchen Sie jeden
Morgen ein wenig Créme Simon,
und auf diese Weise konservieren Sie
Ihre Haut gegen jeden schidlichen Ein-
fluss.“ J. Simom, 13 rue Grange-
Batéliere, Paris. Goldeme Medaille Weltausstel-
lung Paris 1900. (038921 X) 1676

Alle, die den Leherthran

nicht vertragen kénnen und dasBlut reinigen wollen,
sollten eine Kur mit Golliez’ Nussschalensirup
machen, welcher seit 25 Jahren immer mehr geschiitzt
und von vielen Aerzten verordnet wird. In Flaschen
mit der Marke ,,2 Palmen“ & Fr.3.— und Fr. 5.50
in den Apotheken. 150
Hauptdepot: Apotheke Golliez in Murten.

Briftigungsmittel.
err Dr. Sing in AnterRodjen (Wiirtt.) fdhreibt:
,Mit Dr. Dommel’'s Hamatogen ersielte id) die beften
Grfolge; basjelbe wurde fehr gerne genomumen, regte
den Appetit ungemein an, beldjtigte die BVerdauung
in feiner Weife und fiihlte fih Patientin jhon nad
Ginnehmen einer Flajdhe wie meun Befebf. Depots in
allen Apothefen. [1089
Warnung vor Fialschung!
Weder in Pillen noch in Pulverform, sondern nur

in Flaschen mit eingeprigtem Namen ist Dr. Hommel’s
Haematogen echt.

Mit verhdltnismdssig
klein. Kapitalbeteiligung
konnen sich Frauen jeder !
Standes sehr lohnenden
Nebenverdienst erwerben,

Offerten erbeten wunter

Chiffre WL5610 an die : i bis 15. Oktober. — Halbjahrkurse. — Preise je nach Zimmer. — Prospekte darch

gooossosssseescesessseet.  Koeh- und Haushaltungsschule

lzugleich Gesundheitsstation, im Schloss Ralligen am Thunersee.
| Winterkurse vom 7.Januar bis 25. Februar:
' 140 Fr. und vom 7. Januar bis 16. April: Kursgeld 180 Fr. bis 260 Fr. Friih-
lingskurse vom 23. Mirz bis 30. Juni: Kursgeld 250 Fr. bis 350 Fr. und vom
: i 17. April bis 30. Juni: Kursgeld 200 Fr. bis 300 Fr. Sommerkurs vom 8. Juli

Plitze zu 120 Fr. und

Auf Weihnacht und Neu~
jahr empfehle meine bekannten

manhinsageatrickien Pupponkleidar

in verschiedenen Grossen u. Farben.
Muster geselzlich geschitzt

i
sSchw. |
Frauen-Zeitung*‘. (776 ;

Expedition der 783] (OH 5158) Christen, Marktgasse 30, Bern.
- - Fran Mar. Stutz, Goldau. (s
i duchert
€1’ne Jjunge Tochter mit gutem Cha-% Frlsch. gerauchertie
rakter und von taktvollem Wesen | e . hb h
findet besonderer Verhdltnisse halber ! ‘-‘w oc uc /) elsc waren-
Gelegenheit, sich in einem privaten | d; Fr.13.40
Kurs von 16 Wochen als alleinige | = 10Kilo Schinken, mildgesalzen Fr.13.
Schillerin im gesamten Haushalt, | und Ratgeber fir das Hauswesen 10 ,, Kernschinken, extra zart ,, 14.90
inkl. Kochen, auszubilden. ' Be- von X. Biichi, Leiterin der Heinrichsbader Kochschule. 10 ,, Schweinefett,garant.rein ,, 13. —
dingungen je nach Ucbereinkunft. Unter | | Mit zwei Ansichten der Kiiche und 80 Abbildungen im Text. 10 ,, gelbe haltbare Zwiebeln ,, 2.—
Umstdnden, je nach den bestechenden Ver- | Vierte Auflage. — E t gepunden Preis 8 Fr. 10 ,, Reis, fein, grobkdrnig ,, 3.70
hditnissen und Anspriichen, sowie nach ;| ,  Dieses Kochbuch empflehlt sich vor“andern als ein vorziiglich prakiischer 10 ,, Hafermehl, sebr gut  , 430
. . . i atgeber fur das schmackKhaite, aber auch sparsame ochen in T rgeriichen H
den Leistungyen, w”d, von einem ILehr- i I?aué;i]iu, Schon iiber 800 Tdchter aus sohweiz%rischen und ausldndischen gF‘amilieu 10 ” Maccaroni, Harnli ” 4.90
geld  abgesehen. Einer wunbemitielten haben nach diesem Lehrgang sich die Praxis der Kochkunst fiirs ganze Leben an- 5 , echten Java-Kaffee nur ,, 1180
Tochter wird, denLeistungen entsprechend, | | geeignet. Jedo Buchhandlung kann das Buch zur Einsichtnahme vorlegen. Verlag: 5 ,, hochfeinen Perl-Kaffee ,, 10.20
eine Gratifikation verabreicht, damit sie Art. Institut Orell Fiissli, Ziirich. 1752 5 feinen gelben Kaffee ,» 890

durch das Lernen nicht allzu grosse Ein-
busse erleidet.  Accepiiert werden nur
gut empfohlene Tichter, die in kurzer
Zeit ein bestimmtes Ziel erreichen wollen,
und denen es auch nicht an der nitigen
Intelligenz fehlt und am festen Willen,
innert kurzer Frist ein vorgestecktes Ziel
2u_erreichen.  Offerten unter Chiffre
AW?785 mit Photographie und Empfeh-

14 befdrdert die Eq it 5
Sl lqineey de Sepiiies LA liche Facher, hauptsdchlich Sprachen, Buchhaltung, Rechnen etc.
Musik. 14 Fachlehrerinnen und Lehrer. Auswahl der Ficher freigestellt. Ge-
. sunde Lage.
Gesucht: I ochechule. e

Stelle auf einem Bureau fiir eine ge-
bildete kinderlose Witwe, deutsch und
franzosisch sprechend, event. zur Nach- | |

wird gerne erteilt. Tramwaystation Theater.

Cochterbildungsanstalt Boos-Jegher

(Boldene Medaille Weltausstellung Paris 1889 und 1900. (Abteilung Erziehung u. Unterricht.)
Telephon 665.
% Beginn neuer Kurse am 3. Januar. “9g

Zirich V.

Griindliche praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten. Wissenschaft-

ielioleliele\eletelei\lifelelelele e\ leele\le]e)]

Programm in vier
Jede nidhere Auskunft
[775

722 End-Huber, Muri, Aargau. [or24r

@

Auf den Wethnachtstisch!!

Photographen-Apparate

mit leicht fasslicher Anleitung, wonach .

jedermann das Photographiereu erlernen

kann, versende wie folgt per Nachnahme :

Feine Handeamera fiir 6 Platten
9>12 cm von 15 Fr. an.

— 1 Feine Handcamera fir 6 Platten

6>9 c¢cm von 8 Fr. an.

Gogr. 1880.

Kunstficher,

hiilfe bei schulpflichtigen Kindern (auch | |
im Klavierunterricht). Refer. zu Diensten.

Offerten unter Chiffre 8¢ 55302 Q an
Haasenstein & Vogler, Basel. (733

1900er

Bienentionig

garantiert echt, ver-
{l sendet franko gegen
= Nachnahme (H2G) (790

= b Pfund Biichse Fr.4.90
J. B. Rist, Altstitten (Rheintal).

Puppenklinik!

Reparaturen, Gliederersatz,
Puppenperiicken zam Selbstirisieren.
Haararbeiten jeder Art (Perlicken u. Scheitel etc.).
Mietinstitut fiir Theaterperiicken etc.
Parfiimerie- und Toiletteartikel.
eros! Conrad Sturzenegger bpetain
Frauenfeld.

4 Medaillen: Genéve 1696, Biel 1892,
Ziirich 1898, Frauenfeld 1893. [765

TENETEY

[(m\e\[@lio}

{ielile)

o)

(eilwieilelle\ois]ie)

(@\[6)

Ball-Schuhe in vielen Arten u Preisen
Gummi-Schuhe, engl. u. amerik. Fabrikat //
Gummi-Schuhe, feine, leichte Sorten A
Schnee-Schuhe
Loden-Gamaschen
Kinder- u. Tochter-Gamaschen £
Tuch-Gamaschen in feinstem Pariser Schnitl und schdnen Farben
Kinder- und Tochter-Stiefel in Leder, Filz etec.
Grosste Auswahl, bekannt billigste Preise, fachkundige Bedienung.

4 €Emil Bischoff § €%, St. Gallen

Brihlgasse 12 Teephontoso Kugelgasse 3.
' \STeNe N WIS N NN T e\ N T)

s - .

Als niitzliche Festgesehenke empiehlen:

Feine Damenstiefel in allen Lederarten
Damenstiefel, einfacherer Arten
Damen - Pantoffeln und

[788
-Hausschuhe

vom einfachsten bis zum elegantesten

| | Stativapparate mit Stativ von
| 15 Fr. an.
Lernapparate ,,Germania‘ fir
gilder, 9%12 c¢cm 8 Fr., 6X9 cm
F

r.
O) | Cartonapparate mit Zubehér und
@l Anleitung zu 2 und 3 Fr. [786
5 C. Huber, Basel, Breisacherstr. 64.
©)

Unibertroffen ist his jetzt
Prof. Dr. Liebers echtes

Horvankealt-Elinir,

Vollstindige, radikale
und sichere Heilung von
allen, selbst den hart-
néckigst. Nervenleiden,
sichere Heilung der

Schwiiche - Zustéinde,
Magen-, Kopf-, Riick-
schmerzen,Herzklopfen,
Migréne, schlechte Ver-
dauung, Unvermdgen, Impotenz, Pollu-
tionen etc. Ausfiihrlich im Buche Rat-
geber, gratis in jeder Apotheke. Zu
haben” in Flaschen zu 4 Fr., Fr.6.25,
Fr. 11.25. Haupt-Depot Apoth. P. Hartmann,
Steckborn. Depots: Hechtapotheke, Jenny, Dr.
Vogt, St. Ballen, und in allen anderen Apotheken.  [132

. J¢ imStern.

(RN RN TN N )
Schutzmarke

9. Degember 1900




Sdjtoeiper Frauen-Beifung — Blatter fiir ven hauslidien Reeis

2 Mandoline ,,Helvétie*

: 18 Fr. seulement franco de port
dans toute la Suisse.
; Elégante mandoline napolitaine,
. bois palissandre, avec tous les
Y accessoires analogues, plus
une méthode compléte.
$pécialité de Mandolines, Buitares
et Violons
Catalogue gratis. — Maison de musique.
S. Reggiani, Lugano
(M 3803 Q) Tessin.

[782

{ Papeteried 2Fr.

100 Bogen schines Postpapier
100 Couverts, 10 Stahlfedern

1 Federhalter und 1 Bleistift

1 Flacon tiefschwarze Kanzleitinte
10 feine Cigarrem (0125F) [773
1 Radiergummi, 1 Loschpapier
1 Assort.schéne Gratulat.-Karten

Statt Fr. 6.20 nur 2 Fr.
5 Stiick Papeterien 8 Fr.
End~Huber, Muri, Aargau.

Koch- und Haushaltungssehule

Puppenperiicken

in grésster Auswahl
sowie [740

im Hotel Ochsen G AIS Appenzell 934 m.

Lft-, Wilch- g~ © Nolkenkurart 1. Ranges
Herbstkurs: 6. Oktober bis 23. Dezember.
Winterkurs: 2. Januar bis 24. Mirz. Friihlingskurs: 1. April bis 23. Juni.
Gelegenheit zur Erlernung der biirgerlichen, sowie der feinen Kiiche.
Praktische Anleitung zur Fiihrung des ganzen Hauswesens. Gemiitliches
Familienleben. — Prospekte gratis. — Telephon. — Referenzen.

Anfertigung und Reparaturen
von Solchen empfiehlt baflichst

Frau E. Keller-Knell, Coiffouse
St. Gallen
Thea'erplatz, vis-a-vis dem Hotel Hecht

588] Die Kursleiterin: Frau B. Gally-Harler.

FIXIXIXIX

Franzosisch und Handelsunterricht.
Prachtvolle Lage.

ball. Sorgfiltige Erziehung.

BB BB BB BB BB BB BB

. Reese’s
iy Backpulver

1.Ruchen,Gugolhopf, Backwerk,ote.

k-2

3

0.9,

anerkannt vorziigl, Ersatz fir Hefe.
- inDrogen-, Delikatess-u, Spezercihandlungen,
Fahrikniederlage bei Gar” F. Scamidt, Zivich.

750] Ueber

Kinder-Erndhrung

in gesunden u. kranken Tagen.

Unentbehrl. Ratgeber fiir alle Eltern.
Verfasser: Dr. 8. Rheiner, St. Ballen

prakt. Arzt und Specialarzt fir Kinderkrankheiten
Preis Fr. 1. 40.
Selbstverlag des Verfassers 1901.
%7y heziehen durch alle Buchhandlungen. S
-]
Bienenhonig, garantiert echt,
per Kilo Fr. 2. — und 2. 50, Wachholder-,
Holunder- und Kirschlatwerge, div.
Confitures, Gelee und Marmelades
liefert in beliebigen Quantititen. Fiir
Wiederverkiufer giinstig.
Bezugsquelle:
J. U. Reifler, Honighandlung
Stein, Appenzell A.-R. 1722
F Y Y VY Y VYV VY VYV VY

Jhre Freunde

verschaffte sich Rumpfs

BDR MIEK
SEIFE

pur_ durch die prompte
Wirkung auf alle Haut-
unreinheiten, ihre
duroch eine wissenschaftl.
Herstellungsmethode ga-
rantierte Milde und ibren

(Za G1492)

. erfrischenden Wohlge-
geruch. Per Stiick a 70
Cts. in allen Apotheken, Droguerien und
Coiffeurgeschiften erhdltlich. [700

\ A 4 4 4 4 4 4 4 44 4 4
Brezel-Eisen

neueste Konstruktion, rund, auf den Herd zu
stellen, in 2 Grossen, fiir 6 oder 7 Br'ezeln, em-
pfiehlt bestens fiir Hotels und Private [764

Adolf Hatner, Mech.,, Richtersweil.

| ervorragendes Kraftigungsmittel

o G/ :

Eisen ' in_ organ. - Bindung)

pfohlen bei Bleichsucht. Er
‘Apotheken und Drogeri

Nur echt wenn in Originalpackung. |

—

| |
e
Die
@hwola,&é il |
=t %‘“ahara’ §

hat an der

pariser |
stel lung | |

Weltaus

(649

k\ﬁ,
e

é\ié
3\}(@

seit 17%5 eingefiihrt

) A
in Originalpaketen a Fr. —.75, 1. —, 1.25, 1.50, 1.75, 2.25 per ‘/s Kilo, in allen
besseren Geschiiften der Branche zu haben. (K 1286 Z) [636

Importeure: Ricquet & Co., Leipzig-Gautzsch.

Weiss und créme

Vorhangstoffe Etamlnn

eigenes und engl. Fabrikat, in gresser Auswahl
liefert billigst das

Rideaux~Versand-Geschéft

J. B. NEF, z Merkur, HERISAU.

Muster franko; etwelche Angaben
der Breiten erwiinscht.

(Lag 301)

MARIN. x Institut Martin s« Neuchitel.

Grossartige Aussicht auf den See und die Alpen. Moderne Ein-
richtung und Garten. Vollstindige und schnellste Erlernung des Franzisischen und der
iibrigen modernen Sprachen. Mathematische und naturwissenschaftliche Facher. Handels-
lehre in Verbindung mit der Handelsschule. Specielle Vorbereitung auf die Examen
fiir den administrativen Post-, Telegraphen- und Eisenbahndienst. Zahlreiche
diplomierte Liehrer upd hichste Referenzen. Rationelle Kirperpflege. Gymnastik. Foot-

(727
Der Direktor und €Eigentiimer: M. Martin, Professor.

i Yorhinge

734) in stets

reichhaltiger Auswahl

in ecra, weiss und eréme
empfiehlt zu vorteilhaften Preisen
ab L.ager

Richard Kircharaber

St. Gallen
Vadianstr, 27
Rideauxfabrikation en gros

und
Verkauf en détail

Mustersendungen franco.
— Telephon 87, s
IMIXIT . IZIZIXZINIIZIX.
e

Die Schonnsitspegs

Ratgeber zur Erlangung eines tadel-

losen, weissen Teints. Heilung von

-Hautkrankheiten. Verhiitung des

Haarausfalles und Schuppenbildung.

Zu beziehen A 50 Cts. von 710

Frau D. Furrer, Herisau.
L]
Zeugnis.

Herrn J. A, Zuber, Flawil (St. Gallen).

Der Magneta-Stift, den Sie mir sandten, hat
Wunder gewirkt. Hatte nimlich 14 Tage Hilft-
weh, dass ich’s kaum aushalten konnte, und
in Zeit von 2 Tagen war ich vollig davon
befreit. Auch hatto ich oft den Wadenkrampf;
auch von dem ist keine Spur mehr, seit ich
diesen Wunderstift trage. Danke Ihnen daher
fiir Thre Hiulfe. Boilicgend erhalten Sie 2 Fr.
fiir zwei weitere Stifte, die ich an Bekannte
abgebe, die an Rheumatismus leiden. (774

Joh. Krug, Schuhmacher, Malenfeld.

Bienenhoni

feinsten schweizerischenBliitenhonig,
verkauft mit Garantie fiir Echtheit
in Biichsen 2 1, 2 u. 412 Kilo & Fr.2.40
per Kilo [499

Max Sulzberger, Horn a. B.

GM.ACTINA

Kindermehl.

%\i Bester Ersalz der Muttermilch. .
- " :
)

4

=3Iz

Z

Gegrundet

’ NS/ AL
5€hren-Diplome . 12Grands Prix.
21 Goldene MAedaillen.

we~Erhiltlich in Apotheken, Droguerien et. [493

Der von farbigem Stoff solid ge-
fertigte, zerlegbare

Taschen-Drachen ,,Falke

ist fiir muntere Knaben ein Belusti-
gungsartikel ersten Ranges. Derselbe
wird in eidgenéssischen und
allen Kantonsfarben zum Preise
von Fr. 420 geliefert durch 752
Kurl Kaethner
Winterthur, Wartstrasse 20.




561&&21? Frauen-Beitung — Bléater fiiv dven hausliden Reeis

:L
A.

Nur reine Ware.

Chocolat u. Cacao, Milchchocolat, Fantasiechocolat aller Art.

751

Suppen-wnrze finden ll!)ei agen, welche auf

. . eine schmackhafte, gesunde
Bouillon K;Pirlﬂ Kiiche und Spa’rsamkeit
Suppen -Rollen sehen, die grosste Aner-
Gluten-Kakao kennung. Zu haben in allen

Spezerei- und Delikatess-Geschiften. 1747
NB. Originalflischchen werden mit Maggl-Wiirze billig nachgefiillt.

Eran? Garl Wener

62 mittlere Bahnhofstr, 62
ZURICH.

Sprecialitat

in [

5

»Curieux de vérifier 'authen-
ticité des assertions dans le
»Journal du Jura“ sur Deffi-
cacité d2 votre savon au lait
de lis, je m'en suis procuré
un morceau en l'employant
suivant votre mode. Je suis
stupéfait de son excellence,
et je puis assurer que je ne
ferai désormais usage d’aucun
autre savon de toilette et le
recommanderai chaleureuse-
ment & toute personne. Je
vous devais cette infinie re-
connaissance, [367

Mes plus sincéres compli-
ments et salutations destin-
guées.“  B. Schmitz, Bienne.

Magen-, Darm- u. Rachenkatarrh.
=R heumatismus.

Wegen 14tigiger Abwesenheit hat sich die Beantwortung Ihres Geehrten ver-
zogert. Ich kann lhnen, Gott sei Dank, mitteilen, dass ich mich wohl befinde und
von Magen-, Darm- und Rachenkatarrh, Rheumatismus, starkem Fussschweiss,
Druck im Magen, Blihungen, Durchfall, Verschleimung und Athembeschwerden
befreit bin. Ich danke Ihnen fiir Ihre briefl. Behandlung, die so gut angeschlagen
hat und werde Sie in meinen Kreisen nach Kriften empfehlen. Sent, Kt. Grau-
biinden, 16. Médrz 1900. Rochus Steiner, mech. Schreinerei. G@F™~ Die Echtheit
obiger Unterschrift des Rochus Stemer bezeugt: Sent, 16. Mirz 1900. Dom. kgen,
Gemeindeaktuar. @ Adr: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. (e

Vorhang- u.Etamin-Stoffe '

kaufen Sie mit unbedingtem Vorteil am besten und billigsten im

ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift.
W Adresse: J. MOSER, zur ,Trille®, Ziirich. “3g§
_—— == [723

—=—— Verlangen Sie gefl. Muster.

Auf Weihnachten

(K[1180,G) empfehle [780
Glacehandschuhe
von Fr, 2.50 an in grosser Auswahl
auch die feinsten Sorten Cuir de Russie, Chevraux ete.

J. Bbhny, Handschuhfabrik
zur Stadtschreiberei, St. Gallen.
Sonntags von 10—12 Uhr gedtffnet.

Erfrisehend, stirkend, appetitanregend

wirkt eine Tasse Toril. Toril, aus fest oder
Jlilssig bereitet, gibt mit heissem Wasser im
Augenblick eine Ekrdftige, vorziigliche Fleisch-
briithe und sollte, besonders in der kalten Jah-
reszeit, auf keinem Frihstiicktisch fehlen.
Toril ist in allen besseren Kolonial- und
Delikatess-Geschdften zu haben. (787

l e e o o o

analogen. .. .
Kriftigungs~- und Auffrischungs~
mittel namentlich fir die Nerven

Als didtetisches Nahrpriparat bei Lungenkrankheiten, Nervositdit
und Nervenschwdche, bei Frauenleiden, Bleichsucht und Blut-
armut, bei Magen- und Darmléiden, bei Erndhrungsstérungen
der Kinder (Erbrechen, Durchfall), in der Rekonvalescenz nach er-
schopfenden Kankheiten, als Kraftnahrung stillender Miitter, &rztlicher-
seits wirmstens S durch eingehende
empfohlen und glﬁﬂlﬂld begutac‘,tet wissenschiftliche
Untersuchungen in der III. medicinisch n Klinik, der Kinderklinik des
Professor Frihwald, in der n.-d. Landes-Irrenanstalt, Wien, in den Kliniken
der Geheimrite Eulenburg, Tobold, Beriin u.s. w. [713

Hergestellt von Bauer & Cie., Berlin SO. 16.
Erhiltlich in Apotheken und Droguerien.

Generalvertretung flr die Schweiz: E. Naldolny, Basel.
Ausfithrliche Milteilungen gralis wnd franko.”

L. Kirschner-Engler

Scheitlins Buch-,
Kunst- and Landkartenhandlung und Autiquaria

6 St. Leonhardstr., St. Gallen
Telephon.

Grosstes Lager in:

Weihnachts-
Geschenklitteratur, Spielen
etc. [787

Kataloge gratis und franko. Aus-
wahlsendungen auf Verlangen.

3 fithle bie Verpflicdhtung, Heven Popp Bffent-
Il metnen Dant abzuftatten fiir dle glitdliche Hei-
lung von meinem mehridhrigen Magenleiden. ln-
fogliche Reiben DHabe ih durchgemadit; ih fonnte
Te nerlet Speife mehr bertragen, muBte ein Jahr
lang bad }Bclg biiten und glaubte mich dem Tobde
nabe. Durd) Heren Popps einfache Kur wurde idh
bolljtindig gepellt, Died war vor bier Jahren. Seit
ber Beit bin ich vdlig gefund, Aucd) meine Todter
fourbe bon einem 5olcgm RLeiben durd) dlefe Kur
vollftindig gebeilt. 3ch empfehle baber allen Magen=
tranfen, jid) |driftlid cn errn 3. 3. § Popy
tn Qeide, Doljtein, 3u wenden, ein Bud) und
Fragebogen twird bann ohne Soften gefandt,  [766

Brau aufer-Gyfin in Muttens, Bafelland,

Reise- und Taschen-
Apotheken

Verband-
Etuis — Taschen

- 1789

Hechtapotheke A.-G.

St. Gallen.

Sehr geehrte Dame!

Wollen Sie lhrem Herrn Gemabhl,
Bruder, Vater etc. eine rechte Weih-
nachtsfreude bereiten? Fiir nur
Fr.1.50 erhalten Sie ein ganz neues,
reizendes und prakt.Geschenk, dasjedem
Herrn mehr Freude macht, als sonst
etwas, wofiir Sie das bfache ausgeben.
Verlangen Sie sotort illustr. Prospekt von
Patentverwertungsgesellschaft Wolfstein,
Pialz (Riickmarke beifiigen.) (H 63950b) [744

634] Simtliche Artikel zur Damen-
Schusterei und kompletes
Werkzeug bezieht man am
billigsten ber A. Minder, Leder-
handlang, Huttwyl, Bern.

Auf Verlangen Specialpreishiste gratis
und franko.

Kein_ ]-[usten mehr

sehr fein

Ceylon"’r heey schmeckend

kriftig, ergiebig und haltbar.

Originalpackung per engl. Pfd.  per 12 kg fir solche, welche die stirkende 2
Pek: Fr. 5.— Fr. 5.50 o
Broven bekos w410 w450 PATE PECTORALE z
Pek , 3.65 4.— B
Pekoo Souchong 2 s 375 von J, KLAUS in Locle
s beste anwenden. Zahlreiche Médaillen.
China-~Thee, i 40jahriger Erfole. Mehr als 100

Zeugnisse v. Arzten u. Apothekern.

Inn uuu Schachteln werden per Winter in

der Schweiz verbraucht.
Preis d. ganz. Schachtel Fr. 1, d. halben 50 C
Verkauf in allen Apotheken.

|716

Souchong Fr, 4,—, Kongou Fr. 4.— per /2 kg
Rabatt an Wiederverkiufer und grossere Ab-

[718

nehmer. Muster kostenfrei.

Carl Osswald, Winterthur. l

B9~ Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.
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B &
5| G.Sutter |
@ Wiischefabrikation 8
B| z. Spinnrad -~ Marktg. 13 |
ST. GALLEN 8
2 empfiehlt
B ®
Corsets und_Geradehalter |*
solide Qualitaten S
® zZu billlg?n _Prelsen. 3
Gesundbeits - Corsets (=
(System Dr. W. Schulthess, Zirich)
nach Mass. -
8 rt— 1697 |
23] M Eieden B
(Untertaille u. Corset zugleich) |g
(System Dr. A. Kuhnow) ! 8
&| ab Lager od. nach Mass.

Grosste Auswahl in Artikeln fiir

Holzbrand wa Malere.

Auf Wunsch Auswahlsendungen

E. Lauterburg, Maler
Bern. (OH 5131)

766]

Ridicules
Echarpes

Schleier
Schiirzen

von der einfachsten Kiichenschiirze
bis zur elegantesten Seidenschiirze
767] empfiehlt (La G 1504)

Steieer- Birenstinl

Nachfolger v. Anna Birenstihl-Bucher
z. Kreditanstalt, I Stock

Speisergasse 12, St. Gallen.

Fiir 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der

feinsten Toilette-Seifen). [5
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

RSN
Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Periodenstérung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstdrung unter strengster
Diskretion geheilt von

Dr. med. J. Hifliger

20] Ennenda.

(16681 1)

Anerkannt |
vorziglich
~ ROOSCHUZ & Cie!
BERN.

Weibel & Cie.

En gros.
Damenkleiderstoffe

Baumwollstoffe fiir Kleider und Wésche.
Damenconfections

und grosser Auswahl.
Gegriindet 1860.  Muster gerne umgehend franke.

Magazine zum ,Griinenberg”, Winterthur.

En détail.

Herren- und Knaben - Kleiderstoffo
~~ Leinen- und Aussteuer-Arlikel o~
Teppiche, Bettdecken, Reise- u. Pferdedecken

erhalten Sie dort in schoner, gediegencer Ware
777

]
l
|
|
l
|
\
|

||

Berner:

Jede Meterzahl.

\ Muster franco.

em“ Halb-

Spec. Brautaussteuern

Leineaweberei mit elektrischem Betrieb und Handweberei

= | elnen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes oigenes Fabrikat.

Monogr.-Stickersi.
Billige Preise.

F. Emil Miiller & Co. Langenthal (Bern)
s

Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotels und Anstalten

[ itl-Buter,

reine,

frische, zum Elnsleden,
und billig

Otto Amstad in Beckenrled (Unlerwalden)
[35

(Otto ist fiir die Adresss not=endig.)

liefert gut

Herz's Nervin,

%~ Verlangen Sie iiberall:

natiirliches Fleischex-
traxt-Priparat, bester Zusatz zu Suppen-
Saucen u. s. w.
Herz's Suppen~Rollen, natirliche,
kraftige Suppen.
Herz'sKinderhafermehl,Suppen-
einlagen u. s. w.

Unobertroffan an Wohlgeschmack, Ausgiebigkeit und Billigkeit

Moritz Herz, Priservenfabrik, Lachen a Zirichsee.

Bitte Nervin nicht zu verwechseln mit den Suppen-
wiirzen, die keine Fleischextraktpridparate sind.

1607

Franko-Lieferung.

728]

Referenzmuster
sonst werden b

E;IFE

‘abgegeben
n mindestens

ey ZROIS 1] UI JLALG UD In{|

Nar echt:

Magenkranke

Ein tausendfach bewihrtes und drztlich empfohlenes Nahrungs-

mittel

Besser als alles Andere

fir Gross und Klein,

ist eine Tasse

REINER HAFER-[:ACAO

Marke weisses Pferd

in roten Cartons (27 Wiirfel =
in roten Paqueten Pulverform do.

54 Tassen) a Fr.1.30
a Fr.1.20

Von keiner Konkurrenz erreicht!

namentlich fiir Kinder, Blutarme und

(128

Erste schweizer. Hafercacao-Fabrik Maller & Bernhard, Chur.

”“—‘fg B ... H

@@%@%%@%@%@

Vertrauensvoll wenden Siz sich an

AN

bcln’itzet die einheimisclle Industrie!

= Neue a7 _

Nahmaschine
Einfach, praktisch, solid, billig.
Reelle Garantie. (771
Zahlungserleichterung. Barsconto.
Schweizerische

Néibmaschinen-Fabrik Luzem.
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Herzkirhenthee

vorziigliche Qualitilen echt
chinesischen Schwarzthee in
verschiedenen Mischungen und
Preislagen.

Verkaufsstellen an Plakaten
ersichtlich.

En gros bei
Carl F. Schmidt, Ziirich.
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Drei beste Kochbiicher.

B Basler Kochschule.

Leichtfasslizhe Anleitung zur biirgerlichen
und feinern Kochkunst von Amalie Schneider-
Schioth. Fiinfte, durchaus neu bearbeitete
Auflage von L. Fisch-Kussmaul u. W. Roth-
Schneider. 608 Seiten gross Oktav. — Mit
ca 1900 Recepten und 9 Illustrationen. In
solidem Ledertuchbande 6 Fr.

‘Wohl das beste schweizerische Kochbuch, eine
wahre Kochschule von grisster Reichhaltig-
keit, fiir alle Sti nude pasqond

Wermuths junge Kdchin,

330 Seiten. Gebunden Fr. 3.60. Zeichnet
sich durch die einfachen, klaren Vorschriften
aus und ist besonders filr Anfingerinnen ge-
eignet. Die Verfasserin, Lehrerin an der
Frauenarbeitsschule in Basel, hat mit diesem
Kochbuche vor allem Frauen aus dem Biir-
gerstand eine praktische Hiilfe geboten, und
wir konnen das Werkchen nur (‘mpfehlen.

Basler Nachrichten.

Herzogs Gas-Kochschule,

Fiir die gute biirgerliche Kiiche. Mit sechs
Abblldungen In solidem Ledertuchband
2.80. Die grossen Vorziige des (as-
herdus Sparsamkeit, Reinlichkeit und Bequem-
lichkeit fithren denselben immer mehr in alle
Hiuser ein; es wird darum diese speciell fiir
die (jaskuchu geschriebene, auf langj’\hngor
Erfahrung beruhende Kochschule mit ihren
432 Recepten viclfach willkommen sein. [779

Adolf Geerings Verlag in Basel.

(1. -&J .. Q1 - . ]]
Versende gegen Nachnahme: [606
1. Alpenbienenhonig von La Rdsa oder
Oberengadin & Fr. 3.30 per Ko.
2. Poschiavohonig & Fr. 2.50 per Ko.
3. Buchweizenhonig & Fr. 2.— per Ko.
Johs. Michael, Pfarrer in Brusio
bei Poschiavo (Graub ). [OF 4654

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, m
Langnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kr!ifl;lgungsmittel Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [669
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Die Flasche a Fr. 2!/; mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H4500Y)
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