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Abounement. 5
Bei Franfo-Buftelung per *Poft:
Qdbeliy . . . . . Fr.6.—
Halbjdbhelihy . . . .
Ausland franfo per Jahr
SratisBeilagen:
SRod- . Hausdhaltungdfdyule”
(exfdeint am 1, Sonntag jeben Monatsd).
Lt die tleine Welt”
(exfcheint am 3, Somntag feben Monatd),
Redaktion und Perlag:
Grau Glife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.

Telephon 376.

Bt Gallen

dayer Frauen ~§e

24, Jahrgang
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tt8: mmer e gum Gangen, und fannft du felber fein Ganged
Mot S ﬂ:lg: bienenbed Blicd flics an cin Gaused dig ond

1902.

—— DPrgan fiiv die jlnfmn‘pn ber Eraummﬂf o ,Ig

Fufertionsprels.
PBer einfacdhe Petitzeile:
Giir bie Shweiy: 26 Gi3.
, ba3 Ausland: 25 Pfa.
Die Rellamegeile: 60
Jusgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

JunmeensRegie:
' Gyypebition
ber ,Sdyweizer Frauen-Beitung”.
uftrdge vom Play St. Ballen
nimmt audh
bie Budjdruderei Merfur entgegen.

Bonnfag, 11. Mat.

Infalf: Gedidht: Kurze Lujt. — Die Madht der
Frau. — Wie mad)t man fid) in ber eigenen Familie
beliebt 2 — Wiffenfhaftliche Spielereien. — Lurus in
ver Strumpfindbuftrie. — Spredhfaal. — Feuilleton:
Gine verirrte Geele.

Beilage: Gedidht: Wo magft du fein? — Brief-
faften. — Ubgerifjene Gedanfen. — Reflamen und
Jnferate.
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&w onnige Tage
! Derfdhendhten die Plage;

Die Diglein fangen:

Und hurtig entfprangen
Die Heimden und Blittdyen
Den bergenden Bettdhen.
2un fprieft und fpringt es,
tun fingt und Flingt es,
Die Siifte durdydringt es:
Sriihling ift da!

Wohlige Liifte

Eridloffen die Briifte

Den jdlummernden Kleinen
JIn Gdrten und Hainen;
Und freudig erblihten

Die tanig befprihten,

Dom Sclummer ermadyten,
Bum Seben entfadyten,

Aur Sreude gemndﬂcn
Bliimlein all. —

Lieder im Weften

Uad) herrliden Seften
War Sonne gefunten.
Don Seligfeit trunten,
Dertldrter Geberde
Ent{dylief die Erde, —
ntit rofigem Schimmer,
Nt zaubrifdem Glimmer
Und Sternengeflimmer
ahte die Ladt,

" Sroftelnde Kiihle

Dom dftliden Briihle
Die Straudier umwehte,
Die bliilhenden Beete.
JIn Bifden gefauert,
Don Kilte durdyfchauert,
Derbradyten-gar bange
Die Nleifter vom Sange
Die endlos lange
Seindliche Llacht.

Rofig ermadyte

Der Tag, und es lachte

Die Sonne hernieder

Und wedte die Lieder. —
Da ging idy um Garten,
Der Blumen ju warten:
Dod) wehel Mand) Stdckchen
Mt {amtenem Rocdden

Und jierlidhen BGloctden

Starb in der Uadyt! Garl Feldbmanmn,

/Die Wadyt der Fraw

tie Frage, ob der von einem Teile Ded
p weibliden Gejdhlehtd erhobene Anjprud
auf Gleidjtellung mit dem mdnnliden im
difentlidgen Qeben ein beredhtigter fei, ob
be3 Weibes geiftige Fdhigleiten gleidh jeien Denen
bed Mannes, wird [dwerlih) ju Gunjten des
einen oder anderen Gejdhledhted entjdhieden werden;
denn die ®eiftedgaben Dbeider {ind gleid) grof,
aber jo ver|dhieden von eiifander, dafy" fie eine
Gleigjtellung von felbjt ausidliegen. SJn jedesd
Sefdledht legte der weife Sdbpfer die Keime
sur Grdge und jur Madtftellung in der Welt,
jebed empfing ein @ebiet der Herridaft, gleidh
grof, dod) mit der ftillen, in der Gabe liegen=
den Berfeiffung, daf e3 feine MWadit nur jo lange
beftgen werbe, al8 e3 fid) innerhalb der Grengen
biefed ®ebieted Halte.

Dag Gebiet Ded Rubhmes, dad der Fiihnen
Forjdung, der Staatdgeldifte gehirt dem Manne;
aber aud) der Frau gab der Sdbpfer eine Madyt,
fo erhaben und {dhbn, daf fie Der De3d WMannes
um nidts naditeht. Diefe Mad)t legt in jener
Bartheit ded Gefithla, in der {tillen Geduld aud
unter MWithen und Bejdmwerden, in der Treue,
Anmut und in der jelbjtlofen, fingebenden Liebe,
in Dem @eifte ded Friedens, welder von ihr
audgeht. SJjt e8 nidt, al8 habe bamit der Ewige
in Grbarmen und gnadenvoller Bevorzugung die
Frau dagu beftimmt, etwad von dem Friedens-
haudje ded verlorvenen Paradiefed Yinitbersuretten
in diefed oft fo fturmbewegte Erdenleben? Darum
follten die Frauen darnad) jtreben, daf fle diefen
Beruf erfillen. ,Nidht ein verfehlter Wann,
fondern em wvollendeted Weib zu werden, dasd
fei ihr Chrgeiz!” Mit der Madyt ijt aber aud
bem Weibe die Vevantwortung gegeben. €3 ift
nidtd Jufilliges, wenn Kiinjtler, wollen fie die
Pringipien ded Guten und Bifen darftellen, fid)
der Geftalt ded Weibed bedienen, und es ift
feine leere RNedensart, daf der grofte Cinfluf
im Guten und Bdjen in der Welt von der Frau
audgehe. Nun ift aber der Frau dabdurd), daf
ihr die Stellung ald Gattin und Mutter gegeben,
eine grofe Verantwortlidhleit ermadhjen, denn
oim SdoRe der Miitter und Familien ruht der
®eift der BVijlfer”.

Jn der Familie empfingt dad Kind bdie
bleibenbdjten Cinbdriide, dagd Familienleben Dbe-
fimmt gum  wefentlidgen die Ridhtung feines
®eiftes und Charafters, aus bden Hinden ber
Miitter empfingt der Staat jeine Biirger —
ihm um Segen oder Unfeil. Wenn die Kinder

lingft sur Gelbjtinbigeit Berangewadien find,
jo wird der Ginflup der Mutter und Familie
nod) lange beftimmend auf fie einmwirfen. Mige
e3 dafer dDen Frauen und Wilttern gelingen,
ihr Hausd zu einer Stitte des Friebens, der Cr-
Holung und be3 Behagend zu madjen; denn wo
Freundlidfeit swijden Hausgenofjen und Dienjt-
boten, wo weife Haushaltung und Kinbeverzies
Hung Herriden, da wird der Segen nidt aus-
Bleiben. Wohl dem Gatten, wenn er in allen
Unannehmlidhfeiten und Anftvengungen feines
Beritfes gewif fein darf, daf er Dabeim ein
guted, verftindiges Weib hat, welded ihm in
Zreue und Liebe gugethan ift, deren {tiller Cin-
flug ihm in dag Leben folgt und unbewuft jein
Thun beftimmt! RKann e3 ein freudigered Gefiihl
flir eine Frau geben, ald wenn fie fteht, dak
ein Jug {tillen Gliiced itber das Antlip ihres
Mannes gleitet, fobald er fein Heim Dbetritt.
Mochten dodh die Miltter nidht ifre widtigiten
Sutereflen vernadliffigen und mddten fie die
Crjiehung nad) dem Grundiape leiten, dafy eine
ftrenge Rindererzichung ein Segen fiiv Eltern
und JSugend jei. Lehrt die Tddter, daf fie dem |
Haufe mit hrem gangen Denfen und Thun an= |
gehbren. Cryieht fie zu tlidhtigen Hausdfrauen,
aber madt fie aud) felbftdndig fiir Das Reben.

Wie madf man fidy in der eigenen
Familie beliebt.*)

»Dit fremben Menjhen nimmt man fich
wfammen,
Da merft man auf, dba ficbt man fetnen

Sn threr Gunit, dbamit fie mieen follen;
Alein bei Freunden it mcm Idcm fich

gel
Man tubt in threr Biebe, nmn ’ exlaubt
Sich eine Baune, und fo verlegen twir
Am exften die, die wiv am zartften lieben.

jie man fid) in der eigenen Familie be-
liebt 3u madjen fat, dariiber wdre fein
Wort 31t verlieven, wemn die That-
fadgen nidht lehrten, wie viele died nidht

veriteben
®evabe unter den 1ungen Leuten finben wir
oft bie Meinung vertreten, fiir ihr Heim jei alled

gut.  Jn Gefelljhaft find fie luftig, geiftreid,
liebendwiirdig, daheim verbrieflidh, grob, lang-
weilig. Fremden zeigen fie fidh von ber beften
Geite, entfalten ihre jtrahlendfte Laune, die Jhrigen
mitffen mit dem Bobenjay ihrer Laune jufrieden
fein, Filr fte ift die HOflidfeit nur ein Salon-
rod, ben man anlegt, wenn man in Gejeljdaft

*) Aus , Wie madje id) mid) beliebt? Die Kunit,

su gefallen” von G. . Franten. Berlag v. &zm) & Miiller,
@tuttgatt
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geht, und 3u Haufe wieder ablegt. Wir wollen
von Der fittligen Ceite Diefes BVerhaltensd, oder
jagen wir Mikverhaltens, sunddit nidt fpreden,
jonbern nur die praftijdhen Konjequengen davon
iehen.

Wer allgemein beliebt fein will, Der muf
aud) su Pauje liebenswiirdig fein. €3 gibt die
verjdicdenften Kandle, durd) die fidh das, was
im $Hauje vovgeht, in bdie TWelt ergieft. Der
gute und bbje Ruf ficert audy durd) die feftete
Mauer. Dienftboten, BVermanbdte naher obder
ferner Art, Angeftellte, jo die Angehidrigen felbjt
vereinigen fid) oft, Dein RQob oder deinen Tabdel
3u verfiinden.

,BWarum Haben Sie diefen jungen Wann
abgewiefen? Er jhien Jhnen dod) jo gut u
gefallen ?” fragten wir ein junges, liebendmwerted
Madden, dasd einem Bewerber, der ihr erft nidt
gleidgiiltig fdhien, einen Korb gegeben. ,3d
porte einmal, wie grob er mit feiner Mutter
fpradh,” fagte fte tief errdtend. Und wer wollte
ibr nidt vedt geben! Wie du im Elternhauje
bift, wirft du aller Wahrjdeinlihleit nad) jpdter
aud) al8 Gatte im eigenen Haufe fein. Der Wibder:
jein Deines Benehmend im Hausliden SKreife
fallt aber unwillfiirlid triibend ober verfldvend
auf deine gefelldafilihe Crigeinung.

,Im Haufe binben und der Siebe Pilichten,

n der Gefellfdhaft binben unsg die Sitten,”
jagt ®oethe, Die Riebe darf aber nie bdie Sitte
entbehrlidh Jdheinen laffen.

Nie folljt du dir im Berfehr mit deinen Cltern
eine Bernadliffigung der guten Lebendart er=
lauben. Befolgjt du ihre BVorjdriften Frembden
und Gleidhgiiltigen gegeniiber, jo hajt du doppelten
®rund, den Gltern diefelbe Aufmerfjambeit zu
ermweifen.

Du follft im Bater aufer dem BVater immer
ben erfafrenen, dlteren Mann feben, und ihn
mit all der Ritficht behanbeln, die du einem
alten Herrn von Rang und Cinflup angedeihen
laflen wiirdeit.

Du folljt in der Mutter aufter der Muiter
immer die Dame fehen, die jhon al3d jolde An=
fprudy auf beine Ritterlichteit und Ehrerbietung hat.

Sjebe Ungegogenbeit, die du div gegen Deine
Gltern erlaubft, fallt ald Unehre auf did) guriié.

Biele find thdridht genug, verbergen zu wollen,
ap fie aus drmliden BVerhdltniffen Hervorgingen.
Du jolljt died fdhon deshald nidht thun, weil
aehn gegen eind u wetten ift, daf deine Herbunit
dod) befannt wird, und dafy, wenn fie offen und
freimiitig befannt wird, ¢8 nit den geringften
Malel auf didh wirft, du dagegen, wenn du e3
u verheimlidhen judyit, unfeplbar dbem Spott und
der Geringjddpung anbeimfilljt.

Statt did) zu heben, febt 8 did) herab, wenn
bu didh Deiner Gltern jddmjt. Junge Seute
glauben fich wohl ein Anjehen dadurd) u geben,
baf fie wegmwerfend von ber geringen Bildung
ifrer Gltern fprecjen, wdfhrend fie dad in Den
Yugen aller guten und verftdndigen Menjden
in einem jehr Pldglidhen RLidpte erfdjeinen (ARt

Gin Sohn, der fidh den einfadeven Eltern
gegenitber und auf ifre Koften grofthut, bietet
cinen wiberligen und wverlegenden Anblict; ein
Goln, der den alten Eliern in Liebe dient, aud
wenn er an Bildbung (dngft fiber fie hinausge-
wadjen ift, der fie ehrt und jdont, Geduld mit
ifren Eleinen Sdwdden hat, ijt allen guten unbd
eblen Menjden wohlgefallig.

Sdon dad Begeidynen der Cltern mit ,mein
Alter” und ,meine Alte” ift voh, nod) roher aber
ijt ba3 Renommieren mit der Geringjhipung
der elterfihen Mahnungen, oder dad Verjpotten
iprer Qeidytgldubigleit und Bertrauensjeligleit
den in jelbitiiidhtiger Abfidt geduperten Verjpreden
gegenitber. Qunge Reule wollen fi dabdurd
den Anftrich der Selbitdndigleit und geiftigen
Ueberlegenbeit geben.

Bielleicht imponieren fic aud) ihren Genofjen
damit, die unreif wie fie jelber find, fider aber
nidht ecnften, gutgefinnten Menfdjen, auf deren
Wertihdsung 3 ihnen dod) anfommen muf. Du
braudjt deine Mutter auf bder StraBe nidht
cevemoniell wie eine Fremde ju begriifen, aber
mit einem nadldjfigen Nicen, einem flitdtig 3u=
geworfenen Wort an ihr voriiberzugehen, ver:
unefrt nidjt fie, jondern did.

®erade Eltern von grofer Herzendgiite ver-

fdumen e3 oft, die Jeiden der duperen Ehrer=
bietung al8 ihr Redht von den RKindern zu ver-
langen. Sie glauben ifhrer Liebe jo gewif 3u
fein, daf e3 bdiefer duferlidhen Bethitigung der=
felben nidht bediivfe, fie vergejjen aber, daf bdie
erftere die leptere braudyt alg feften Jaun, bder
fte vor Sdhaden bewahrt.

Die Gltern ermweifen den Kinbern jelbjt einen
Dienft, wenn fie ftreng auf der Beobadtung
ber guten Rebensart gegen ihre Perfon beftehen.

Daf die Britder die Shmwejtern im allgemeinen
nidt durd) Hoflichleit su vermdhnen pflegen, ijt
befannt. Wag den jungen Mann an der Freundin
der Sdwefter entaiicdt, an ihr felbft (dpt e3
ihn falt; wad er an jener rithmendmwert oder er=
laubt, gum mindejten aber entjduldbar findet,
tabelt er an Diefer; wdhrend er Der andern mit
Freuden jeden Dienjt erweift, fordert er, daf
die Sdwefter ihn bediene, und {dhligt gewaltig
irm, wenn fie einmal zu ftreifen wagt.

(Shlup folgt.)

Willenfthaftlihe HBpielereien.

Selbit in der Wiffenfchaft herrfcht langft nicht eine
fo grofe Ginigleit, da3 nidyt der eine Forfdher jumweilen
pad Gegenteil von dem feftftellt, wad ein anbdever ge-
funben hat. Bidher hatte man immnter nur davon ge-
hort, bap die Rontgenftrahlen ein guted Mittel sur
@Enthaarung wiren, und mandyer anjchlagige Fabrifant
mag fdhon dbamit geredhnet haben, bap fich mit der Jeit
jebe vollenbete Miobedame einen Rontgenapparat in
ihrem Jimmer halten werde, um nitigenfall3 ein vor-
lauted Hirchen auf die jdymerslofefte und modernite
Weife su befeitigen.. Nun wurbe von einem Mitglied
per Wiener Aerstegefellfchaft fiirslich befannt gegeben,
bap er eine geradbe umgefehrie Wirfung der Rintgen-
ftrahlen beobachtet habe. WBei eingetretener viblliger
Rahlheit, die eine Folge fchwerer Krantheit war, wurbde
bei einem jungen Ntann nad) mehreren Siungen vor
dem Rontgenapparat der Haarmwuhd auf der Kopfhaut
von neuem angeregt. Gin Uebelftand hat fidh) leider
babei Herausgejtellt, indem die Daave ungleichmdpig
wudjfen, da e8 nicht moglidh war, bie gange Platte
durd einen Wpparat gleidhzeitig su beftrahlen. Jeden-
falls bietet die Gntdectung gang neue Mbglichteiten.
§3 gibt ja fo viele Sonderlinge und fo fonnte ja,
vielleiht jemand auf den Gedbanfen fommen, dap e3
pitbfch odre, fein Monsgramm auf dem Kopfe ju tragen,
voraudgefest, dap er fich vorher einen geniigenden Niond=
fdein angefdhafft hat. €3 braucht dann nur vor ben
Rintgenapparat eine Metallplatte geftellt werden, in
die das betreffende Monogramm eingefchnitten iff. Die
Rintgenftrahlen werden dann nur diejenigen Stellen
be3 Ropfes treffen, wo fie den Detaljchirm duvchdringen
und bemgufolge ven Haarwudhs nur in folden Linten
Bervorrufen, bie den Jitgen ved Monogramms entfprechen.
Bei ben Gnglanderinuen ift Fivslidy die barbarijdhe
Gitte bed8 Tdtovierend aufgefommen, die befanntlich
redjt fhmexghaft und langmwierig ift. Die meijten Damen
oitcften e8 von jest ab vorziehen, auf ihren rmen
ober an andern Rbrperjtellen, die von ihnen beliebten
Mufter in zierlihem feinem Blondhaar oder mwelche
Sarbe ihnen fonjt von der Natur gegeben ift, erzeugen
su laffen. a3 tann wirklid) ungemein lieblid) aus:
feben. Die Nontgenftrahlen ald Haarmittel ditrften
aber dod) mehr al3 eine Spielerei fein, nachpem Dder
Wiener Forfdyer die Cntdectung gemadyt hat, dap die
Rintgenftrahlen in gleicher Weife audh auf Tieve wirfen.
— Und bdie Wirfung auf vad Gehirn? Am Ende find
diefe Strablen audy gleichermeife ald RKorveftiv an-
wendbar bei itbermipig gefteigertem und bei verblddetem
eiftesleben. Schlieplih) wird ein Apparat jur Cr-
seugung von Rontgenftrahlen ur obligaten Schiiler-
augriiftung gehoren, wie e3 bid jest das Griffelvohr
und bie Schwammbiichfe gemefen. — Welche Perfpeftive
fiir die Bufunft!

Tuxus in der Bicumpiindufrie.

Qn Parid herrfdht gegenwdrtig eine Manie fiir
Striimpfe mit Handmalerei. Filr mandje werben
1000 Fr. fiird Paar bezahlt, ein ziemlid) hoher Prei3,
da fie nur jwei- ober dreimal getragen werden. Gine
Dame, die in der Welt der Singfpielhallen befannt
ift, befigt ein Paar Stritmpfe, auf denen swei Portrdts
von ihr nad) dem RQeben, bad eine in Withnen:, da3
andere in StraBentoilette, gemalt find. Gine anbere
Dioa der Bariétés befipt fiir 800 Fr. ein Paar Striimpfe
mit dem Bilonid eined3 Berehrerd. Dazu gehbren
Strumpfbdnder in Form von Schlangen ausd biegjamem
®old mit Smaragven, Opalen und anderen Ehelfteinen.
Diefe Strumpfbdnder follen gegen 40,000 Fr. gefoftet
haben. Bon fehr reihen Damen wird auch) Hhdufig
Spigen ju Striimpfen gebraucht, und der Wert ber
lengonfpisen wird noch durch Edelfteine erhoht. Die
Tangerin Otéro befigt ein Paar Spigenitriimpfe mit

ihrem Namensjug in Diamanten und Rubinen und
einer foftbaren {dywarzen Perle ald Puntt. Bei einem
vor einiger Beit in London gegebenen Roftiimball er-
fdhien eine Dame Namend Lemmi ald BVertbrperung
be3 ,Gelded”. Jhr Rleid und ihr Kopfpus war mit
nadygemadhten Miingen aller BVdlfer gefdhmiictt, und
ipre Beine fteten von den Rmien abwirtd in didt
anfd)lieenden Hitllen aus italienifchem Papiergeld im
Werte von mehreren taufend Franfen. Gin Liverpooler
fd)enfte vor furgem feiner Nichte sur Hodhzeit ein Paar
feidene Gtriimpfe, in beren Knie je eine englifhe BVant:
note von 100 Pfund Sterl. (2000 M.) eingearbeitet
war. Am egzentrifchften und Loftipieligiten ift vieleicht
die Jdee einer Wmerifanerin Mr3. Barter, die dburdy-
brodjen gearbeitete Hiillen aud Gold- und Silberdraht,
an dem Golv- und Silberglctdyen hangen, befit. Diefe
@}'i[len trigt fie- auf dem bloBen Fup, der fo gefarbt
wird, daf3 er mit der glibernden und ténenden Hiille
harmoniext.

ﬁpxﬂ‘aal.

Fragen,
Sun diefer Aubrik Ronnen nur Siragen von all-

gemeinem Jnfeveffe aufgemomuten werden. tellen-
gefudie oder Sfelenofferfen find ausgel’cﬁtoﬂeuﬁg

Jirage 6361: Wo in der SHweiz tonnte fich eine
Todhter gur tiichtigen Maffeufe g)ugbiilben? E&de) hodh
wiirden fidh) ungefdhr die Roften der Lehre belaufen
und wive Ausficht, in diefem BVeruf bald fichere und
Lohnende Anftellung ju erhalten? Fiir freundliche Aus-
funft dankt sum voraus hevslid)  Mmesritgrige Aoonnentin.

. Sfrage 6362: Jd) ftebe in Unterhandlung wegen
einer Gtelle al3 Haushalterin in einen Hausdftand, wo
vor 3we;'%ab.ren bie Muiter geftorben ift und wo
feitbem eine dltere BVermwandte deven Stelle vertreten
bat. Unter ben Hinden bdiefer Bafe ift der Haushalt
in femgr Cridheinung fe})t vernadhldffigt worden, wad
hauptjadlid) dex verwaiften drei Mddchen wegen fehr
gu bedauern ift. Die Kinder find gleichgiiltig gervorden
gegen ihre duBere Gridheinung und gegen die Ordnung
oder, befjer gefagt, Unordbnung im Hauje. Der BVater,
der nur wentg daheim fein fann, hat fih) o lange ge:
litten, bi3 er nun zur Ueberjeugung gelangt ift, dap
e3 um der Bufunft willen unumgdnglid) nitig ift, den
Midchen etne andere Umgebung zu {dhaffen, ihuen
bejfere  Gewohnbeiten und mehr Reinlidyfeitd- und
Sdybnbeitgbediirinis beizubringen. Die BVafe foll mir
nun al8 Magd verbleiben, aber id) fitrhte, dap fich
davaud Ungutrdglichfeiten ergeben werden. Jch) miifite
fo vieled forrigieren unbd dndern, daf die Frau daritber
ungehalten werden miifte. Sind nicht andere audy der
Meinung, dafi e3 unbedingt beffer ware, eine andere
Diilfe zu engagieren, um Widerwdrtigleiten abgu-
{dneiben? Wenn man auf {o_gang ungleidjem Boden
febt, ift ein erfpriepliched Sujammenarbeiten nicht
mbglid). Gine eifrige Seferin.

Sfrage 6363: Jft o8 nicht gefahrlich, einem RKind
gum Frithtiid nur frif) gemolfene Mild) mit Brot
u geben? Da id) emne Stelle angenommen habe, hat
ein auf bem Lanbde lebender Verwandter mein dreizehun-
idbriges Tochterchen su ficdy genommen. Das Kind hat
einen weiten Schulveg u machen und muf dabher frith
von Haufe fort. 3 befommt zum Frithjtiict in3 Glas
gemolfene Mild) nac) Welieben nebjt einem grofen
Stit mit Butter und Honig beftrichenen Schmwargbrot.
Jch bin der Meinung, die Mild) jollte unter allen
Umitdnden gefodht und dann warm getrunfen werden
wegen der Uebertragung von Tuberfulofe. Mein Berx-
wanbdter lad)t aber iiber meine Furdjt. Gr jagt, dbak
bie3 fdhon feit dreifig Jahren fein Frithftiid fei und
ba er fid) wdhrend aller diefer Jahre ded ungetritb:
tejten Wohlfein3 zu erfreuen hatte. ) muf died ja
augeben, aber vielleiht paBt bied Friihtiict doch nuv
fiiv tobufte Natuven.  Jch bitte um Rat und dante
fehr dafiiv, Beforgte Mutter in R.

_ Sirage 6364: RKennt vielleicht jemand cine fatho-
lifche, wohlerzogene Todhter mit angenehmem Umgang,
weldhe die Schneiderei unter giinjtigen Bebingungen
erlernen michte? Sie miihte aber Talent jum Berufe
haben. — Die Tochter hatte eine tleine Ritche neben
dem Ndben zu beforgen, miipte fiir wenige Perfonen
fodjen fdnnen, wa3 dem fernen ded BVerufs durchaus
fein Jachteil werden foll Diefe Stelle wiire einer
Todyter su wiinjdyen, weldje e3 u fdhdsen wiifste, wenn
fte ein Heim gefunden, oder einer Todjter, welche Ta-
[ent und guten Willen jur Schneidevei hat, jedod) u wenig
$iilfe, etnen voljtandigen Lehrlohn su bezahlen. Giitige
private Antworten an bdie Redaftion zu Handen ber
Fragenden verdanft beftend  Gine langitinrige Abonnentin.

Jirage 6365: Jft eine exfahrene Haud:- und Kinbder-
mutter o freundlich, mir su jagen, ob fie durd) aus-
{dhliepliche8 Troctenfutter gewonnene Mldy bie der-
Jelben jugefdyriebenen Borzlige wirtlid) befigt, fo dah
iefe die Mehrloften vechtfertigen? Mein Mildylieferant
hat mid) verfichert, daB die forgfiltig an Hand ge-
nommene teilweife Grinfittterung im Friihling fiir
bie Tieve gevadesu ein gefundheitliches Bebiirfnis fei,
indem die Sdfte dadurd) eine Reinigung erfahren und
die den Winter iiber entjtandenen Schirfen audge-
Tgl?b“} werden. Jum allerminbejten miifite ein_aus-
{dlieplid) im Friibjahr und Sommer mit Troctenfutter
gendhrtes Milchtier ju reichlicher Bewegung und jum
Genup von frijdher Suft nd Freie gefithrt werden.
Und in ein und demfelben Stall fei e3 ohne Schaden
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fiix die betreffenden Tiere iiberhaupt nidht mdglich, den
einen Griinfutter ju geben und diefed anderen vorzu-
enthalten; denn die audfdylieplih mit Trodenfutter ge-
ndbhrten Tiere verlieren die redyte Frepluft; fie werben
miirrifd), die Mild) gehe quantitatin z,uri’tcf’ und werde
fdharf unb bitter. Was fagen anbere gebildete und er-
tgbrene Qandwirte ju diefer fitr die Mutter widhtigen
I‘GQQ? Gine bejorgte Mutter.
Jfrage 6366: Jft da3 fogenannte ,Fremben” bei
fleinen KRindern nicht bereits ein Seichen von Ueber=
empfindlichteit uud tranthafter Reizbarteit der Nerven?
Qft e3 miglich, vem Uebel {hon bei gang leinen Rin-
dern entgegenjuarbeiten? Und auf welde Weife tonnte
dies gefdyeben, obhne dem fleinen Kinde Qualen zu ver-
urfachen 2 Jch bitte fehr um guten Rat.
Gine nod) Unerfahrene.
Sfrage 6367: Wie fommt e3, dap meine Petrol-
lampen n verhdltnid8mapig fehr furzer Zeit in ber
Wrt unanfehnlic) werden, dap von ben exhabenen Stellen
ber Bergierungen an den eingelnen Teilen der Bronce:
iibergug weggeht? WIS Lichtquelle funftionieren bdie
Qampen nod) tadellod; fie find aber nidht mehr prd-
fentabel und jollen — twie mir gefagt witdb — nidht
auf neu vepaviert werbden finnen. Fiiv giitige Beleh-
tung dantt Herzlichit Sunge Qausfran in R.
Jfrage 6368: Jch habe nod) jeded Frithjahr reidy
i) Salat und Gemiife gegeffen von Léwenzahn und
Gauerampfer und habe die Krduter mir durd) Kinbder
fuchen lajfen, weldher tleine Berdienft mit BVergniigen
angenommen worben ift. Diefe Frithjahrstur hat mir
auch immev gut gethan. Nun bin id) aber durch Jei-
tungdberichte von mehrfacd) vorgefommenen WBergif:
tungen unfiger und dngjtlid)y gemadyt wordben. Man
hat ja doch fein Renngeichen, ob eine Wiefe mit Kunit-
diinger behandelt worden fei, und id) frage: Wie fann
man i) in diefem Falle vor Vergiftung fdhiien? —
Wird die Dualitdt ver Mild) durd) den Genup von
®ra3, da3 auf Runftwiefen wadft, nidjt verdndert? Fiiv
giitige Audtunft dantt beftend Junge Hauspilterin in O.
SJivage 6369: Jd) plage mich) immer mit einem
red)t unangenehmen RKdltegefithl an den Knien und an
ben Oberarmen, und zwar {piive ic) diefed hauptjachlich
bei bevorftehendem ﬂgiﬁ gdwedhjel. An die Fitfe
bagegen friere ich nicht. Wenn die Knie falt find, fo
habe idy heip im KRopf und dabei eine fonberbare Un-
tube in den Augen. Was ijt in {oldhem Fall ju thun?
Meine Wrbeit erforbert beftindiged Stehen auf einer
Stelle, und dad Lofal, in weldem i) mid) aufhalte,
ift immer gut durdywdrmt. Fiir guten Nat wdre herz-
ﬁd) dantbar. Gine fleipige funge Beferin.

BRntworien.

Auf Jivage 6352: Biersehn Tage RKaltwafferfur
find allerdingd nidht viel, immerhin beffer al3 gar
nidhtd. Die Rur fann mit ziemlichem Grfolge ju Haufe
fortgefet werben, inbem man morgend Dden gangen
Rbrper falt wafdht. Man fteht dagu in einen gropen
Buber und nimmt einen grofien Sdwamm ganz voll
Waffer; erft eine halbe Minute lang, dann eine Minute,
allmablidy bid 2—3 Minuten; folange e morgen3 falt
ift, {hliipft man nacd) dem Wafdhen nodh fiix 10 Mi-
nuten ind warme Bett; {pdter geniigt e3, wenn man
fid) mit einem groben andtud) tiichtig abreibt oder,
wenn thunlid), abreiben ldpt. G, M. in B,

Auf Jirage 6362: Die 14jdhrige Tochter ift feit
einem Jabr in der Lehre, fam alfo mit 18 Jahren in
eine anbaltende Thitigleit — und bda find Sie er-
gaunt, baf dbad Kind iiber ,alled migliche flagt.” —

n gwei Wodhen erholt {id) ein ge{dymddhter Organis:
mud nidht, und id) founte Jhnen nur vaten, dad
Madchen aud der Lehre su nehmen und einer verftdin-
digen Haudfrau gur Hiilfe ju geben. Wurbe bda3
Miaddyen denn fhon mit 13 Jahren aud der Schule
entlaffen? — Wenn bie ,Lehre” eine fihende Lebens:
weife exfordert, fo taugt dad abjolut nidht fiiv ba3 Wlter
bed8 Mdvdyens. Gine abwed)felnde Thatigleit ift fiix
die Gntmwictlungdjahre viel befjer, und Dbdie Qehrzeit
Tonnte {pdter ja wieder aufgenommen werden. 2, 6.

duf Svhfa%g 6352: Gine RKRaltwafferfur von blok
swei Wochen Dauer ift ein Unfinn, und der rst hat
vollfommies: redht, wenn er gegebenen Fall3 einige
Monate verlangt. Suerft mup aber genau fonftatiert
werben, ob da8 Kaltwajferverfahren hier am Plap ift,
benn e3 gibt nerodfe Perfonen, fiiv die die Anwendung
bed falten Waflerd Gift ift, die nicht der neuen An-
regung, jondern der Audjpannung und vielleicht der
abjoluten Rube bediirfen. Bwingt der Beruf bie
Todhter ju einer figenden Lebendmweife, fo dap bdie
Nervofitdt in diefer Ginfeitigeit ihren Grund haben
tann, Jo ift barauf hinguwirfen, dap bie Pringipalin
mbglidhft viel Wbwed)3lung geftattet, wahrenddem bei
iitbermipiger Ropfarbeit nad) diefer Richtung briiftung
erfolgen mup. @3 fdunen der Nervofitit indes aud)
nod) andere Nrfacdhen ju Grunde liegen, und eine er-
;c[xl)rene Mutter und fundige Craieherin mit offenen
ugen witd da bald Wejdjeid wiffen. Jn bie;em
fpeciellen Falle ijt mit halben Mapregeln nidht geholfen,
fondern die gange Grziehung mup auf eine andeve Bafi3
geftelit werben, und jwar joll bied je eher je befjer ge-
fdhehen, da wirtlihe Gefahr im Berzuge liegt.

duf Jirage 6353: Die Un{djaffung einer Wajdy-
mafdjine ift fiir jede griBere Haushaltung fehr zu
empfehlen. Jm Angeigenteil der ,Frauen: Zeitung”
finben Sie ab und ju mebrere Syfteme genannt, die
alle gut find. Bei jevem Syftem aber braucht e8 einige
Uebung, bi3 man den Vorteil bedfelben redht audniigen
fann. Fr. M. in B.

Auf Jvage 6353: Fiiv eine fold) grofe Familie
ift eine Wafdymafdjine geradesu unentbehrlich. Jur
Anfdjaffung witrde i) Jhnen die Schmivt'{che Patent-
Wafdymafchine empfehlen. Jd) benitbe diefelbe jchon

mefhreve Monate und bin mit ihr fehr jufrieden. BVor
allen anbexn Syjtemen, bdie id) vorher probiert batte,
hat fie den BVorzug, welden jest alle modernen Wafdh-
mafchinen haben, dap fie die Wdfdje ungemein {dyont,
da die Mafdyine nicht veibt, fonvern jchleudert. Bu-
bem ift die Mafdine fehr Jolid ausd Eidhenholz gebaut
mit bem Antrieb von unten, im Gegenfake zu den be-
fannten Fabrifaten aud Tannenbols. welde dasd Trieb-
werf auf vem Decfel haben, wodurd) das Aufmadyen
febr mithfam und {dhwerfdllig ijt. Die Wifche wird,
feit i) mit Shmivt’s Patent-BWajhmafdjine wajche,
fogar nody fauberer als vorher. ) mufpte fonft inmmer
swei Tage lang eine Wafcherin haben, jept madye id)
die Wifche mit Hiilfe meines Eleinen Dienftmddchensd
in 7 Stunden jum Wufhdngen fertig und {pare fomit
Wrbeitdlohn, Brennmaterial, Miihe und Jeit. Jch fann
daher bieje Wafdymafdjine jeder prafiijchen und ipar-
famen Haudfrau fehr gut empfehlen. Smidt’s Patent-
Wafd)-mafdjine ift bei Heren Mdvder, BVelo: und
Majdyinenhandlung, hier in der Marftgaffe evhaltlich,
und fonnen Sie jevenfalld illuftrierten Profpeft dort
grati3 echalten. Bangjibrige Abonnentin.

Auf Jteage 6353 : Gewip lohut e3 fid), eine Wafdy-
mafdjine angujchaffen, und it Jhnen vag Schmidt'|che
Syftem in erjter Linie anjuraten.

Auf Jtrage 6354: Die Mibel miiffen abgezogen
over dod) mit Gladpapier fauber abgerieben und vann
frijd) poliert werven. Sie felber fonnen bad nicht
madjen, aber der Sdreiner bteforgt e3 Jhmen fir
wenig Geld, und dann find die Mobel wie neu. Die
erjte Mehreinnahme an NMiete befommt der Schreiner;
ift der bejahlt, dann haben Gie ein Kapital, dasd fich
viel beffer versinft al3 bares Geld. Fr. M. n B,

Auf Jirage 6354: Die alten Mobelftiicte werden
an ben versierten Stellen vermittelft eines ftraffen
Pinfeld ober Viivftchend mit Petrol gut gereinigt, fo
bap aller verfefjene Staub und Shmug griindlic) be-
feitigt wird. Nadyher werben die harten Mibel poliert,
am beften mit Politurmajje oder Politurmadhs, welched
Sie in der Droguerie erhalten. Weid)e Mbbel werden
lafiert. Wenn Sie {ibrigend die Wiederherftellung der
Mibel im Winter einem Fadymann in Wccord gegeben
hatten, fo mwiirden die Koften nidht viel erheblidjer ge-
wefen fein. Dasd udmieten eined miblierten Jimmers
wiirde Jhnen die Koften ja bald genug einbringen. m.

Auf Jieage 6354: Wafden Sie bie Mdbel mit
einem Qever gut ab — mit Wafjer und etwad Salmiaf
darin — bdamit der angefeflene Staub entfernt mwird.
Dann trocnen Sie mit einem weichen, leinenen Tud)
alled gut ab. Fiir bie BVertiefungen benuben Sie eine
Biirfte — etwa eine alte Hanbdbiivjte — ftatt ded Leders.
Hat fid) an eingelnen Stellen fehr viel Schmup ange-
hauft oder Lact, fo reiben Sie bie Stellen mit Schmirgel=
papier glatt oder feinem Gladpapier. Die fo von Fett
und Staub reinen IMobel lactieren Sie dbann mit nicht
su didem Mbbellact oder widjfen biefelben. Dazu
fdnnen Sie eine gute Bobenwichfe verwenden oder
ftellen fich felbft eine Wichfe her. Jn ein irdened Topfdhen
gibt man ein Stiifdhen Wach3, gieht Terpentin bdazu
und Bt died auf dem warmen g%etb fich aufldfen und
rithrt mit einem Hidlzdhen die Maffe zu einer weicdhen
Salbe. Auf ein Flanelldppdjen nimmt man gang
wenig von diefer Wicdhfe und reibt die Mobel damit
ein.  Hierauf nimmt man ein leinened, weidjed Tudh,
ballt e3 feft sujammen und rveibf dad angewidfte
Mobeljtiict, bid fid) honer Glang einftellt. A G,

Auf Jirage 6355: Mandje BVermittlungsbureauy
laffen einen Profpeft ober bdergleihen unter{chreiben,
ben ber Stellejuchende nicht lieft und erft nadyher ju
feinem Sdyaden bemerft, wozu er fid) verpflichtet hat.
it abfolut feine Berpflihtung vorhanden ald ber von
Shnen erwdhnte Brief, {o hat da3 Bureau fein Redht
auf eine Bevmittlungsgebithr vom Jahredeinfommen.

Fr. M. in B,

Duf Jteage 6355: Die Unredhnung eined gewiffen,
feften Progentjages ift feine Gratifitation, fondern das
find, wie e3 {dyeint, bdie ordentlichen RKoften.
vigen Sie ficd) bei einer Umts- ober Jonftigen Refpetts-
perfon Jhred Wohnorted, ob biefer Prozentfay mit
ven gefeslichen Borfdjriften im Gintlang fteht, ehe Sie
bem Begehren bes Vermittlungdbureaus entfpredﬁgn.

duf 35:«.%: 6356: Dbligationenvecht 278: ,Wenn
wdhrend der Mietzeit die vermictete Sadye dringender
Wusbeflerungen bedarf, fo mup ber Mieter ficd)y bie-
felben gefallen laffen” — freilih unbefchadet Jhrem
Recdht auf einen angemefjenen Schabererfa. Ueber die
Dibe oder Art diefed Schavenerfahed follten Sie mit
pem Bermieter wohl einig werden fdnnen; andernfalld
flagen Sie beim Geridytprdfiventen in defjen WAudienz:
geit, und wird dann bdiejer ent{dheiden nad) freiem G-
mefjen. Fr. M In B,
Auf Jeage 6356: Wenn Jhr Hausdherr {hon beim
LBermieten Jhred Appartements die amtliche Vor|dhrift
fiiv Meuerftellung ve8 Ofend in der Hand hatte, fo
hatte er (hnen unbedingt von der Sadhlage Mittei-
lung madjen miiffen. Jmmerhin follte man denten,
baB in der nun dod) anviicenden wdrmeren Jahredseit
bie Wrbeit in wenig Tagen beforgt werden fimnte, fo
bap ein teilweifer Wufenthalt im Freien, in einem
Manfarbenraum ober Korridbor dod) miglid) wdre.
Man J;nllte fidh eigentlid) — wenn nicht ernjte gefund-
heitlihe Ritckfichten died verbieten — zur Abwed)3lung
gang willig und mit Humor in sgglcb verdnderte Lagen
{hicten. RKRbnnte niht audy ein Mifgefdhict, ein Natur-
ereignig und ploglid) unjeres Obdaches berauben? Jn
folchem Fall miipten wir und aud) in3 Unabdnderliche
su {chiden wiffen. Auch fann ed gar nidht3 fdyaden,
einen richtigen Begriff su befommen von der Lage
berjenigen, die Qg) weniger angenehm durd) die TWelt
dritcfen miifjen. Wie unliebendwitrdig Lann dod) mandjer

Griun-.

fid) geberden, wenn er aud) nur dad geringjte von
feinen gewohuten Bequemlichfeiten fiir furze Heit ent
behren muB: wenn er 3. B. bei Tifdh feinen Play
wechfeln, mit einem anvern Loffel effen, nicht auf
feinem gewobnten Stuhl figen, in einem ungemwofhnten
Zimmer, gar woh!l einmal in einem weniger guten und
weidyen Bett fdylafen, friher ald gewdhnlich aufjtehen
ober etmwad von feiner Nadytrube opfern Jollte, wo doch
der denfende Menfd) itber foldhen Nebenjdd)lichteiten
fteben miipte! Suchen Sie der Sadye die humorijtijdje
Seite abjugemwinnen; dod) {hliet dies nicht aus, dap
Gie fiir die Ginbupe an Wequemlichfeit von Jhrem
Hausherrn Entfhidigung verlangen dnnen. o m.

Auf Jfrage 6357: Der Mann hat laut Gefe fiix
ben Unterhalt der Familie aufjufommen. Wie oiel
Hauzhaltungdgeld es fiiv biefen Swed braudht, das
ridhtet fi) nac) Stand, Lebenshaltung u. f. w. und ift
in verfdjiedenen WBerbdltniffen auBerordentlich ver-
fchieden; fo ift e8 3 B. felbjtrevend, bap die Haus-
Daltungstoften wachfen, wenn bdie Rinder dlter werven.
Giner der Bermwandten, der Jhnen Geld leiht, foll
Jhrem Manne exnjtlich gufprechen; dag hilft viellercht
beffer, al8 gum Ridjter ju laufen. Der Mann ift mit
feinem gangen Bermdgen und Einfommen fitr die Haus-
baltung3fcyulben Haftbar. Fr. M. in B,

Auf Jtrage 6357: €8 ift nidht der vechte Weg,
wenn bdie Frau zur Veftreitung der unumgdnglicen
Hausdhaltungsdfoften anverdwo Geld entlehnt, vielleicht
obne %orpiﬁen bed Mannes, wdhrenddem bdiefer bei
Pilichtgefhl und gutem Willen den ndtigen Sujdhup
aus eigenen Mitteln miihelod leiften fonnte. Die Frau
barf fid) nidht aus Furd)t vor unangenehmen usz-
einanderfeBungen, alfo aud Feigheit, auf Wbwege
oringen laffen. Wenn bder Mann einen Hausftand
griinvet, fo ijt er pilicdhtig, fiir feine Famile in aus-
reidhendem Mafe ju jorgen. Sofern dem Mann da3
Bewuftiein diefer Pflicht fehlt, mup es ihm beige:
bradjt merden; benn e8 gibt eben Minner, bdie der
irvigen Meinung find, die Frau braudhe unter allen
Umitdnden u viel; je fnapper man fie halte, um fo
wirtjamer _entfalte fich ihr wirtjchaftliches Spargenie.
Ja, 8 gibt fogar foldje, die von ber Ueberseugung
im ftillen durdjdrungen {ind, dap e3 unmdglich fei, mit
dem verabreichten Monatdgeld den Haushalt in ber
gewollten Weife su filhren. Sie {dyliegen aber vor
diefer Einficht die Wugen und fragen nidht, aud welder
Quelle die Frau den Jufdhup su ihrem Wirtjdafts-
gelde {chdpft. Db fie die Tajdje und bad Gutmeinen
anderer in Anfpruch nimmt oder fic) dburdy iibermdpige
Arbeit und eigened Darben die Gefunbdheit ruiniert, —
ba3 unterjud)t er nicht. Solange die Frau nicht refla-
miert, trifit er feine enverung, denn ihm’ ift bei
biefer Ginvichtung wohl genug. E3 gilt alfo, am rechten
Ort beftimmt und einvringlid) reben und auf vem Ge-
fagten rubig und ent{djieden beharven. D. R,

_duf Jirage 6358: Jdh {chneide nad) altmodijcher
Weife Tleine Biirfel von gefdhilten, rohen Rartoffeln
und thue die in das Wafjer, mit weldjem id) meine
Raraffen fdywenfe: die Reibung bed Glajed” jcheint
gut su thun. Freilid) mag e3 aud) Glad geben oder
febr jdhmupige Ravaffen, bei demen alle Miihe um-
fonit tft. . M. in B.

Auf Jirage 6358: TWaffer- oder Weinfaraffen
follten fofort nach Gebraud) rein gemadyt und getrodnet
werden. Im allgemeinen find die Jimmerbeforgerinnen
viel 3u wenig adjtfam mit diefen Sadjen, denn wenn
nicht eine gang genaue Auffiht herricht, fo bleiben bie
Flafdyen oft sum Teil gefitllt, oder lieverlic) getroctnet
fteben, bi3 fid) Ringe oder Wanbd: und Bobdenbelag ge-
bilvet hat. Jd) veinige die Raxaffen fofort nach deren
Gebraudy, indem ich diefelbe mit Holzafhenlauge bis
gum Rande fiille und died eine Stunve jtehen laffe.
Jn Grmangelung von Holzafdye ift aud& eine Boray:
Lauge fehr gut. Dann gerdriide id) Gierfchalen su
tleinen Gtitddjen, ftopfe fie in die Kavaffen, giepe einen
Teil Waffer ju und {chiittle ben JInhalt energifdy hin
und ber, hid die Jnnenfeite ded Glafes flar und blant
ift. Mt frijhem Walfer nadygefpiilt, laffe iy die
Flajchen umgejtiilpt gut vertropfen und bringe einige
an den Gnben aufgedrehte Strihne grober Schnur fo
binein, dap diefelbe am Boden der RKaraffe aufliegen
und pben, am  PHald herausragen Die Sdhnur
faugt in fitgejter Beit jebed Wtom von Feudhtigteit
auf, fo daB die Jnnenfeite der Karaffe rein und blant
bleibf. Die Schnur wird nadjher heraudgenommen.
Gin Berjud) wird Sie febhr zufriedenftellen. D. R

Auf Jivage 6358: Laffen Sie bdie Wajjerflajchen
aII"e adyt Tage mit Salzidure, fehr verdiinnt mit Wafer,
fpitlen — ©ie werden fehen, dap der Raltanjay rafdh
entfernt wird dadburd) und die Ravaffen wie neu aus-
fehen. Sdyrottdrner oder Flupfand in die Karaffe ge-
geben und damit tiichtig gefchisttelt, nimmt aus Ber-
tiefungen allen Anfay weg. %x 6.

Auf Jrage 6359: Bei den neuen Farben, deven
Bufammenfegung man nidjt tennt, ift man feiner Sadye
nie fidjer. Jd) wiirde probieven, ein flein wenig Sal
miaf in dad Waffer u thun, Fr. M. in B.

Muf Heage 6359 : Wajdjen Sie bie farbigen Sadjen
falt und ohne Seife in einem Rleienabfudwajfer mit
Beigabe von etwa3 Salmiafgeift. Seife oder Soda
burten abjolut nicht vermwendet werden. Dem lesten
Spitlwajfer gibt man Gffig bei und troctnet die Weijche-
ftiide auf ber verfehrten, alfo inneven Seite, am
Sdjatten oder unter einem weigen Tuch. ©3 darf auf
einmal nur ein Stitd in8 Waffer fommen, und aud
vem Cpitlwajfer mup aud) ein jeded eingelne Stiick
fofort an die Leine gehdngt werben. Feine, alfo nidht
unbedingt wajdjedjte Sachen follten nicht mit der
gropen Wdjche behanbelt werden, denn fie leiden dabei
tmmer Not. D. R
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Auf Jfvage 6360: Nad) Jhrer Schilderung ift an
den Rindern jedenfalld nichtd mehr su verderben; Sie
ditrfen alfo getroft die Aufgabe iibernehmen. Jhre
erfte ©prge wird fein, durd) Liebe beren Butrauen
3u gewinnen; gelingt Jhuen bdied, wie id) hoffe, 1o lapt
fich dann hievauf leicht weiter bauen. Dap allau grofe
Strenge da nichtd nitht, bdiefe Grfahrung ift alfo ge-
madyt worden. Fr. M. in B.

uf Strage 6360: Bebn- bid swilfjdhrige Maddyen
geber? eiﬁxg igngen Gtiefmutter gewip su denfen. Das
ift eine Aufgabe, die man eber fich wohl iiberlegen
g)u[[te. Da geniigt die Angabe eined ,Rezepted” nichyt,
enn Rinder wollen individuell erzogen werden. Fiihlen
Gie fich ber Uufgabe nidht gewadhien, fo wiren bdie
Madchen wohl am beften aufgehoben in einer Familie,
in ber eine erzieherifdh tiichtige Dausfrau waltet.

Auf Jrage 6360: Jn diefem Fall barf der Stief-
mutter feine Verantwortung iiberbunden werden. Gie
mag thr Bejted verfuchen mit verftidndnisvoller Liebe;
wenn_ fie fich aber der fdhweren Aufgabe nicht ge:
wadyfen fithlt, fo ift die Suriidverbringung in da3
Grjiehungdhaud das eingig Ridhtige. ;.

uf Jirage 6360: Gine {hwierige Frage, die nicht
fo nlﬂngi? Iei“d)t su beantworten ift. TWiren die beiden
Miavden von 10 und 12 Jahren unter der Leitung
der Stiefmutter al8 wirtlider Mutter hevangewadyfen,
fo wiitde ein Tadel bie Rinber nicht in fo abjprechen:
der Weife trefien. Hier find gwei frembe, wo nidyt
feindfelige Fichtungen vorhanden: bdie Stiefmutter
(Stiefmittter haben allezeit und iiberall an vorhandenen
Rindern zu tadeln), dann die jebenfalld {chon etwad
verfténdigen Madchen, die nur allzuleicht abfprechend
gegeniiber einer Stiefmutter find, und dann tritt ein
Drittes hingu: die Madcjen waren in einem {ogenannten
»Graiehungshaus” und fehrten in dad elterliche guriid,
weldjed nicht mehr bas elterlihe von ehemald war,
fonbern ben Madchen ein halb oder aud) gang frembes.
Stelle man fid) al8 Grwadjfener einmal an die Stelle
der beiben Madchen, aber gang und voll, und man wird,
wenn man die Perfonen felbft nicht fennt, immer nody
fein vollgiiltiged Urteil abgeben finnen. — Der BVater
der Mddchen ift alfo felbft mit denfelben nicht sufrieden
— mag fein. Rann died nicht aber auc? in pem Um-
ftande beruben, daf er jest auf Seite feiner zweiten
®attin fteht? Dad mup er ja aud). Nun aber Hhalte
man fih) auch vor Augen, dbap in den fogenannten Gr-
siehungdhdujern die Kinder nicht ftetd g e bilbet, fondern
viel verbilbet werben — bas heifst, weld eine Lebens:
anjdauung wir darin haben. Jdh habe Mddchen aud
Bilbungsanitalten, aud Kochfchulen und andern mobernen
Grjiehungsittten heimfehren fehen, deven Grsiehung
und Bildbung in die heimifchen BVerhdltnifje nicht papien,
von der eigenen Mutter mufiten der Todjter angeeignete
Formen ald untauglid) ectldrt werden. Dad frifjt
bei {hon grdperen Mdabdchen mit den jogenannten ,Roch-
fhulen” meift su. TWad dort gelehrt wird, ift feine
biirgerliche Sparfambeit, jondern grenst ftarf an un-
nbtige Geldaudgabe, wo nicht an Geldver{cjleuderung.
»Benn e8 nad) dir ginge, liebe Todhter — {o hirte ich
eine biivgerlihe Mutter gu ihrer aud bder Kodhyjchule
heimfehrenden Todjter fagen — ,bann miifiten wir
mit deinen Rodybegriffen und RKochrezepten innerhalb
gweier Jahre von Hausd und Hof laufen.”  Dod vied
nur nebenbet. Die hier in Rebe ftehende Jrage it
nad) oben hin nidht gar fo leicht su beantworten. @,
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Senilletor.

@ine vericvreie Steele,
23] Roman von G L Cameron.
(Nadhdrud verboten.)
& mwiirde alled thun, um Did) glidlid su
i) madjen, liebfte Wutter, nur dasd nidht, nur
i bag nidht! Berlange dag nidt bon miv.”
Bittere Thrinen ftiegen in MWaryd Augen,
benn den Bitten ihrer Mutter ju widerftehen,
war jhwerer al3 alled andere. , I fann feinen
anberen Deiraten, i fann Steffen nidt die Tveue
brecdgen. dtteft Dut nad) Baterd Tobe einen anbderen
Heiraten fonnen?”

»Dad ift etwad anderes, Mary. Dein BVater ge-
Porte mir, er war mein Gatte.”

JUnd fo gehort aud) Steffen mir, er ift mein
Batte. Crv wurbe gegwungen, 3illa zu Heiraten, er
gab ibr feinen Namen, um fjeinen Bater gu be-
friebigen, aber er ift nidyt ihr Gatte; er blieb mir
trew, und wenn er [ebt, tjl er mir nod) trew.”

Diefe Ueberzengung fonnte niemand und nidhts in
ihr erfdjitttern.

<<
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XIX.
@ine beunrubigende Enidbedung.

Auf der geraden Lanbditrafe, die gwifden Martton
und Rildefter den Forjt wie ein gelbed Band durdy=
fdmeidet, fubr Radh Netherby allein nad) Haufe.
Ste war wdhrend der lepten Jahre fehr grau ge-
wordben; ed Datte ihr nidt an Summer und Ber-
druf gefehlt, und die Sorgen bed Lebend Hatten
fte {dwer bedritdt. Jhre dltejte, verheiratete Todter
war in der Blitte bed Lebend geftorben. Jhv dltefter
Sohn, Lord Marlton, blieb nod) itmmer feiner
Heimat fern, und ihr Hers fehnte fih oft nady ihm.
Obgleih) Martton in feinem Benehmen immer
muFterbaft war und ftetd offen und ehrlid) handelte,

fo war ev bod) eine felbftfiidtige und etwas Gart-
bergige Natur.  Er madjte fidh fehr wenig aus Vater
und Mutter, wie iiberhaupt aud allem, wad nidt
gur Befriedigung feined eigenen BVergniigend und
Sejdmacdes biente.

Sebr gegen feined Baters Willen Batte ex titrslic
ben Dienjt . im Heere quittiert und lebte nur nod
bem Spott. Seit swangig Jahren trieb er fih in
ben bergigen Diftritten ndrdlih vom Himalaya
umber, um ,Dodhwild” 3u fdiegen, und lebte unter
den wilden Gebirgdbetwohnern ohne feden civilifierten
Gefdhrien. Cr follte fogar die Rletdung, wie aud
die Sprade und Sitten de3 Bolfed angenommen
haben. @r jdhried faum einmal nad) Yaufe; feit
mefhreten Monaten Datte man nidhtd von thm ge-
hort; er fdien teinen Begriff von feinen Plidten
und feiner Berantmortlidleit gegen feine Familie
#u Baben, feins Ritdfidt auf feine einjtige Stellung
in feiner Heimat nehuten 3u wollen,

Dann war immer die Sovge um Ralph! Ralph
fdjried gmwar regelmdfig, aber unvevdnderli§ iiber
ein Thema — e3 war die Bitte um Geld. Nur
turge 3eit war er in der berittenen ShHusmannfdaft
ge{?[teben, wo man filr fein Weiterfommen die
grofiten ofinungen gebegt Hatte. €8 war ploglid
etwad vorgefallen. Seine Cltern erfubren nie Ge-
nauered Davitber, da fie nur Ralphs Darftellung
per Sadje horten und gu wenig Mut befagen, um
der Angelegenbeit auf den Grund zu gehen. Ralph
Batte ibnen gefdjrieben, bdaf er e3 fitv nitig Balte,
um feine Cntlaffung eingufommen; nur zu deutlih
filplten die Gltern Deraus, bap er fie bereitd er=
Dalten. Sie waven nur- froh, dap er nidht davon
iprad), nad) aufe fommen gu wollen, um ihuen
mwieder al3 Milgiggdnger und Taugentdts auf dem
Halfe 3u liegen.

Ralph fdhrieb, daB er befdloflen Habe, fidh mit
einemt Befannten su afjoctieren, der in Natal eine
Straugenfarm befaB und ihm einen Anteil am Ge-
winn verfproden Hatte. Natitrlih braudhte er aber
etwag Geld ald Anlagetapital; er nannte eine Be-
beutende Summe und fitgte hinzu, dag er von nun
an nie mebr in bie Verlegenbeit fommen mwerde,
feinen DVater um Geld su erfuden. Mit einigen
Obfern wurde dad Geld erhoben und ihm in ber
Doffuung gefdhidt, dah et nun endlidh verforgt wéire
und im jtande fein wilrde, fidh feinen RLebenderwerdh
felbit gu jaffen. Aber nod) vor Ablauf ded erften
Qahred befand fih Ralph wieder in der Klemme.
Gr und fein Partner Hatten fidh entzweit; dbag Wie
und Warum wurde nidit genauer evfldrt; jedenfalld
Behauptete er, daf feie Berbindlichleiten gegen
feinen Afjocié fidh auf 500 Pfd. St. beliefen und
Bat feinen BVater, ihm bdie Summe umgehend su
fenden, e3 onnten fonjt — wie er fidh geheimnis-
voll ausbdritdte — ,fehr ernjte Folgen” bdarausd ent-
fteben. lm biefe newe, unbefannte BVerlegenbeit, die
bodit wabhrideinlid) den Namen feined Sohnes in
Befabr bradyte, abjuwenden, jdaffte Lord Netherby
von neuem Geld, und Ralphs Vermigendverhilt=
niffe waren fo vorldufig ‘wieder geordnet.

Reider blied e3 nidht bei diefem legten Criuden;
bag untauglide jdwarze SHaf der Familie {dien
mit bem fortdreitenden Alter nidht weifer su werden.
Cr 3og bon eimem Ort jum andern und verjudte
bald died, bald jemed. :Sumweilen famen von ihm
Nadridten aud Mafdonaland ober Betfduanaland,
gumweilen aug den Goldminen, uiveilen von einer
Farm, auf der man Sdaf- ober Rindviehzudt tried
und wo fig thm eine wunderovlle Gelegenheit bot,
fein Glitd 3u madjen. Aber immer braudte Ralph
®eld! Ju diefen grundlofen Brunnen fonnten nod)
Taufende geworfen mwerden, ohne irgend mwelden
Nugen gu bringen. Dennod) hidien die Eltern
fobiel fte tonnten, denn fie twaren fdmweigend itbers
eingefommen, daf e3 fiir feine Angehovigen am
ge{ten wdre, thn o lange wie miglid) audmwairi2 gu

alten.

Durd) die fortwdhrenden nagenden Sorgen fing
Qotd Netherby3 Gefundbeit an ju leiden und feine
Frau u beunrubigen. €r, der bid jest ein eifriger
Jtiger gewefen war, ftelife allmdblih die Jagden
und bie damit perbundemen Diners, die jonjt im
September und November ftattgefunden Hatten, ein.
Gr fithrte feine beiden eben ertvadpfenen Todter
wdhrend der Saifon nidht nad) Lomdon. Kady

Netherdby jagte fih oft wie jo viele, mit denen e3.

LDergab” gebt, bap bad lter viel Trauriged und
Niederdritdended bringt. Das frohe Hoffen und be-
glittende BVorwdrtd|dauen der fritheven Jahre ift
hin und pergangen.

Mit folden Gedanfen war Labdy Netherby be-
{daftigt, al3 fie burd) die eigenartig jddne Gegend
fubr, in die fie vor langer Seit ald gliidlide Frau
gefommen ar. Die Jeit Hatte thr feitbem viel ges
raubt. Jhr Ders Datte an ihren Knaben gebangen,
und fie Datten ihr nidhtd ald Sdhmers und Ent-
tdujdung gebradt. Da3 Cinfommen wurde in jedem
Jabre geringer, jo mande liebgewordene Gemwohn-
beit mupte aufgegeben twerden, jo mander Wunjd

unerfiillt bleiben. Filr die Butunft blieb nichtsd zu
boffen, al8 das duntle Shieigen, vas aller Leben
beid)[ie%t._

Ploglih fah Lady Jetherby vedits vom Wege
wifden dem Boben Farnfraut etwas leudjtend
Roted und Gelbes jdhimmern. ,Die graflide Bis
geunerinl” dadte fte.

Billa ftand mit dem Ritden nach dem Wege und
fbrad) mit jemand — mit einem Menfden von ver-
ildbertem Ausfehen, der vor ihr in einer Sand-
grube faf. Sie Jah nidit3 von dem Wagen, twandte
ihm vielleidht audy vorfaglid) den Rilden, denn gegen
ba3 Sdlof und feine Bewohner empfand fie einen
tiefen Groll- — mwarum, wiitde ihr jdhwer geworden
fein, 3u jagen.

nShledited Frauengimmer]” dachte Lady Netherby,
al8 fie an ibr porbeifufr. ,MWen Hat fie nun wieder
in Den Fingern? Jrgend einen Strold) — einen
2anb1ttetcbgr augenjdeinlid! Billa Hardy ift eine
Sdyanbe filr die Srafjdaft!”

3hr fiel ploglidy ein, bap flie nad) Wavrenhof
fabren und Simon Hardy einen BVefud maden
tonnte, da das #gtdBlide Frauengimmer” aus demt
Wege mwar. Sie gab dem Kuijder einen furgen
Befehl, der Wagen wandte und fuhr den unebenen
Weg nad) der Befibung hinauf.

) 6§;Dn lange Datte Rady Netherby ihren Fup
nidht iiber die Shmwelle von Warvenhof gefest, nidht
feit MiB Dardys Tod, — nidht feit jenem grofen
Quntmer, der den Padter getroffen.

Lady Netherby dadte nidht an Steffen Hardys
Unjcguld und dadyte feiner nur grollend, denn fie
empfand fiir Mary warme Suneigung und glaubte,
bag man Hodit graufam und [hamlos gegen fte
gebandelt habe. In der Hauptiacde fympatbifterte
fte mit Simon Hardy unbd hielt e3 fitr, ridtig, daj
e auf einer Heirat mit Steffen und Jilla befjtanden
_babe; aber Steffen itrnte fie, weil er jo viel Elend
itber Mary gebradt und Billa ihr vorgezogen Hatte.
Jn betreff Billad fand fie nidt Worte, um thre
Abnetgung und ihren Abjden audzudriiden. An
Steffend Unfdjuld glauben, bielt Lady Netherby fitr
retnen Unfinn — das tonnte wohl nur jemand thun
wie ibr Mann, der immer einen Halben Goit aus
ihm gemadyt Datte, oder wie der arme John Lorrimer,
ber einfad) ein Deiliger war und — zu gut fir
diefe MWelt — teinem Menjhen etwag Bifed 3u-
traute! Yber fie Datte, Gott fei Dant, einen RKopf
auf ben Sdyultern, demt ed an gejundem Menjden=
verjtand niht mangelte. Diefe Sadhe war jonnen-
flar, benn wenn Steffen e3 nidt war — fo fol-
gexte fie “iibereinftimmend niit Simon Hardy — wex
sum Sudud fonnte e3 bann fein.

UG8 auf Grden fonnte mid) veranlaffen,
meinen FuB in dad Haud zu fesen,” dadte fe,
gienn i nidt mit meinen eigenen Augen gefehen
bitte, dag dad fdledte Gefdopf draupen it —
mit nidtd Gutem im Sinne, wie mir fdeint.
will nur ein wenig anfpredjen und mit dbem armen,
alten Hardy ein paar freundlide Worte wedfeln;
et wird fid gewip frewen, mid) ju fehen — bder
arme Alte! Er hat ebenfo wie wir viel Kummer
gebabt — aud) ihm bringt das Cnde ded Rebensd
eitel Taujdung und Plage.”

Der Wagen bielt an der Biegung ded Weges;
ber Diener [ief den Tritt Herunter, und Laby Net=
berby jdhritt dem Haufe ju; Simon faf, eine Pfeife
raudend, im fonnigen, fleinen Garten auf einer
Bant vor dem @au%e. Grfreut erhod er fid, ald
er Sady Netherby auf dem Wege daherfommen {ah,
und ging thr refpefivoll bi3 an die Gartenthitr ent=

gegen.

»€8 ijt fehr freundlih von Jhnen, Mylady,”
fagte er bemwegt. Qabdy Netherby erfafhte feine raube
Qand und Bielt fie warm in ihren {Hmalen, fein
behand{dubten Hand.

#36 fubr vorbei, Mr. Hardy, und wollte nur
fragen, wie e3 Shnen geht. Id Habe Sie lange
nidht gefehen.” i e

»30, febr lange, Mylady — fehr, fehr lange,”
antiwortete er feufzend.

Ste ging mit thm Fur Holzernen Bant und jeste
fi neben ihn. €3 Detritbte fie, ihn fo alt und ge-
broden 3u fehen.

»Dagd hat der Qummer gethanl” badyte fie.

#Biv find beide dlter geworden. Mr, Hardy,”
fagte fte laut, ,unbd wir find beide bon Alter3 her
gute Freunde. Alte Freunde miiffen zu einander
balten, nidht wahr? Dad ijt eine ber wenigen
Sreubden, die und in porgefdrittenen Jahren nod
?Igiben — feine alten Freunde hin und ieder gu
ehen.”

»Ja, fa, Mylady, fo ift e8 — alte Freunde —
e3 ijt fdhom, alte Freunde zu Haben, und bdann
baben wir aud) die KRleinen. Dafiir fann man nidt
genug dantbar fein.”

Lady Nethérby mupte einen Augenblid nidt,
mwad er meinte. (Fortf. folgt.)

Buchdruderei Merfur, St. Gallen,

Beilage: , Lod) u. Haushaltungsjdule” Nr. 5.




St. Baien

Beilage 3u Zir. 19 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Wo magl dr fein?

un {dwanten die Blumen im Abendwinde,

JIn weide Dimmrung verfinft der Hain,

Ein §liiftern geht durdy die Blitter der Sinde,

Mein Berz brennt in Sehnfucyt — wo magft du fein ?

Suweilen nur nody ein fernes Rufen —

@in Dogellaut aus bliihendem Baum,

Ein fliigtiger Schritt anf der Treppe Stufen —
Dann wieder Scweigen, Ddmmrung und Traum,

Blaufilbern dehnt fidy die fdyimmernde Ferne,

Don Mondlidyt umfloffen lehn’ icy allein —

Die Stille fommt, die Lladyt und die Sterne!

Mein Bers brennt in Sehnfudgt — Wo magft du fein ?
Z. Reja.

Brivthaften der Redakfion.

Frau A, in A, QJn Sadjen der leiblichen und
feelifhen Gefunbdheitdpflege bed heramwachfenden Mabd-
end muf die Mutter dem Vater gegeniiber oft einen
etgenen Standpunft einnehmen und ndtigenfalld be-
haupten, denn das weibliche Gmpfindungsleben ift ihm
fremd. Gr faun e8 hidhitens aus Biidern oder aus
eingelnen per{dnlidjen Mitteilungen fennen. Seelenzu-
ftdnde fonnen aber nur mit den Augen der Seele ge:
Ld)aut und empfunden werden, und da ein Gefchlecht
em anbern mebhr ober weniger immer ein Ratfel
bleiben wird, fo miijfen an der Grjiehung der RKinvder
inmer beide Gefchlechter ihren Anteil haben, renn nidht
manched unentwicelt bleiben foll und man feine Gin-
Leitigfeiten rigfieven will. — ANe8, wad bda3 TWohl
er Kinder anbelangt, {ollte iibrigend von den Gltern
ruhig und fad)lich befprochen werden tounen, ohne baf

Besiiglich Jhrer Schlupfrage roollen wir Jhrem Wunfdye
gerne entfprechen, doch) miifite e3 an einem ber lefsten
Wodjentage gefdhehen, und wdre eine beftimmte BVor-
angeige notig.

Hr. W. in . Wir Halten dafiir, e8 fei sum
vornberein eine fehr weifelhajte Spefulation von
einem Manne, darauf zu rechnen, dap €8 ihm mithelod
gelingen werde, irgend ein weiblide3 Wefen, nhasd er
fidh gur Frau ermahlt, sur wirtlichen Mutter und siel-
berwufiten Grzieherin Jelbit heranbilden ju ténnen. Denn
nicht ber Mann muf in der Frau bdie Fibigleit gur
Eraieherin wecken und ausbilden, fondern die erzieherijche
Fdbigleit und biesfallfige Pilihttreue der Frau und
MNutter wird in den meijten Fdllen bed Mannesd Pilicht-
gefiibl und Berftdndnis fiir vie Detaild ves Graiehungs-
werfes weden und ausdbilven. Die erzieherifche Fdabig-
feit it niht eine Frudht der Schulbilbung und bes
Schulwiffend, fondern fie ift eine durch dasd ersiehende
Bejpiel ausdgebilvete und dem Jndioiduum sum Be-
wuptfein gebrachte Gabe der Natur, fie ift m erjter
finie ein ererbted und dbann durd) bie Grjiehung ver-
vollfommnete3 Talent. Wir haben ein riefiged Heer
von Lehrern, aber im Yerhdltnid gu diefem eine ver:
fchwinbend fleine Sahl von berufenen und auderwdhlten
@Grziehern.

Rbgerifene Gedanken.
Rein Menfd) auf der Welt fhngt ein gang neued
Leben an, fondern ein jeder findpt von feiner erften
Stunbde an die Laft vor, die thum jeihe Borfahren hinter-

lafjen- haben. . i

*
Dt 1t die Entjchulbigung jehlinmmer al3 dbie Schuld.

DIE MUNDPFLEGE.

Dank seines erfrischenden und lieblichen Parfilms
und seiner krifti d anti ischen Eig haften ist
der Pfeffer ist , Ri ¢ ein ichnetes Mund-
wasser. Hs gibt den Zihnen ihre natiirliche weisse Farbe,
schiitzt sie vor Hohlwerden, reinigt den Atem und verteilt
den Tabackgescchmack. (H.3611X) [1866

Man verlange stets: ,,Rieqlds‘.

Rraftigungsmitiel.

Herr Oberarst a. D. Pr. Etmenbn% in Dresden
fhreibt: , 3 fann Jhnen mittetlen, daf Dr. Hommel's
Hamatogen bei einem 16jdhrigen Lehrling, der blutarm
und im Hodften Grade nervés war, bdefjen Appetit
garty daniederlag, von ausgeseidhyneter Wirfung gewefen
ift, und werde id) nidht ermangeln, diefed treffliye Mittel
in allen geetgneten SFdllen angumwenden und gu empfehlen.”
Depotd in allen Apothelen. [963

L-Arst 32 Spengler
Elektro-Therapie (neue)
Elektro-Xomeeopathie ,, Sauter”
Naturheilkunde

Massage — Schwed. Xeilgymnastik.

Bodania Wolfhalden
885] Xt. Appenzell A.-Rh.
Sprechstunden :

an Werktagen 8-9 u. 11-12 Uhr, an Sonntagen 1-2 Uhr;
von auswdrtigen vorherige Anmeldungen erbeten.

per[dnlidhe Schdrfe die Ausfpradye jur Pein macht. — 2 Telegrammadresse: - Spenglerius, Wolfhalden.
pz2z72272222222777. — —
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Zur gefl. Beachtung.

oﬂerten, die man der Expedition zur Befdrde

rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

nserate, welche in der laufenden Wochenhummer

erscheinen sollen, miissen spiitestens je Mitt.
woch vormittag in unserer Hand liegen.

A muss das Porto

N fir Rickantwort beigelegt werden.

An! Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

s sollen keine Origi i wer-

Das Ideal der Siuplingsnahrung ist die

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet

Depots: In Apotheken,

wo diese fehlt, empfiehlt sich die sterilisierte Berner
Alpen-Milch als bewihrteste, zuverlissigste

Kinder~Milch

storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige Kon-'
stitution und verleiht ihm bliilendes Aussehen.

€ine assujettie fdnde sofort Stelle,
wo sienoch franzdsisch lernen konnte.
Gute Behandlung ist zugesichert, bei:

Elise Jost, Schneiderin
1846] Neuveville.

6’ ine gebildete, brave Tochter, deutsch
und franzdsisch gleich gut sprechend,
sucht Stelle als Kinderfrdulein oder
Gesellschafterin. Offerten unter Chiffre
1852 befordert die Expedition. 1852
86 3383838323 8EREREBEEERELYRE BEBLBLBERERTEL!

Muttermilch ;

Verdauungs-

(1608

den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

Zur Notiz.

Den verehrl. Offertgebern auf
Inserat 1854 diene zur gefl. Nach-
richt, dass das Gesuch erledigt
ist. [1895] A. P.

iﬂr eine bestempfohlene Tochter wird
Stelle gesucht als Stitze der Haus-
fraw oder zur Besorgung von Kindern,
am lieb in die fr dsische Schweiz.
Auf Aufnahme in einer nur guten Fa-
milie wird besonders reflektiert. Gefl.
Offerten unter Chiffre A R 1894 befér-
dert die Expedition. [1894

Gesucht.

eine Tochter aus guter Familie als Vo-
lontdrin in ein kleines Hotel der Ost-
schweiz.  Ganz familidre Behandlung
zugesichert; Offerten unter Chiffre 1841
befordert die Expedition. [1841

;ine Tochter von 26 Jahren, welche
schon bei einer Herrschaft gedient
hat, sucht Stelle als Kindermddchen
nur zur Besorgung der Kinder, in ein
besseres Privathaus.  Eintritt Anfang
Juli. Offerten unter Chiffre 1862 befor-
dert die Expedition. (1862

Kéohin gosucht
auf ein Landgut bei Schaffhausen,
Dieselbe muss einer feinern Kilche
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Hrlernung der modernén h

mierte Lehrer. — Prachtvolle Lage am Fusse des Jura, in unmittelbarer Nihe des Waldes.
Referenzen von mehr als 1450 ehemaligen Zoglingen.

Kohlensaure Soolbéder.

Institut fiir junge Leute
Clos-Rousseauy, CRESSIER b Neuenburg.

Offizielle Verbindungen mit der Haridelsschule in Neuenburg.

Gegriindet 1859.

und simtlicher H:

Direktor: N. Quinche,

Hotel Dietschyund Kronea.Rhein

Vollkommen neu restauriert und bedeutend vergrissert.
Personenaufzug. Elektr. Licht.

Prospektus gratis.

welche ohne die Taille vergréssern

& ein Grazicses Embonpoint ereugen.

Fraconmit Nomiz 1'r.6,35. Man wende - o

delsficher. — Sieben diplo-

J. V. Dietschy

A

T TADELLOSE BUSTE!

erzlelt man In 2 Monaten durch den Gebrauch yon RATIE'S

PILULES ORIENTALES!

die einzig echten v. als gesundheits-zutraglich garantirt, l

Carneg

) A oy i Gent
12, Ruc du Marché, odér directan A RATIE,S Pass.Verdeau Paris

[1745

St. Gallen.

Tdchter-Pensionat
Frl. C. Keller, Burg-Vonwil.

Prospekte und Referenzen.
88 BERERIZR X BRIBLBIRIZSIE 3383

[1639
Besitzer.

Tochter-Institut,,Flora*
Krontal, St. Gallen.

Moderne Sprachen, Musik, alle Fi-
cher. Specialunterricht fiir geistig
und kérperlich zuriickgebliebene
"Tochter. Beste Verpflegung und liebe-
vollste Behandlung. Angenehmes Heim
bei Besuch Gffentlicher Liehranstalten.
Missiger Preis, Referenzen, Prospekte.

1630] Frau M. Brilhimann-Heim.

(X ar68 H)

89811

selbstiéndig vorstehen kinnen und. sich
auch andern hduslichen Arbeiten unter-

ziehen. Protestantin vorgezogen. Gute

S

Stelle bes hohem Lohn. Eintritt 1. Juli
event. frither. Anmeldungen mit Angabe
wber ldngere Dienstzei und og
lich Photographie bitte unter Chiffre
FSE 1890 an die Expedition d. Bl.zu
senden. (1890

Nach wie vor steht der

Anker-Pain-Expeller

jk Stitze fir eine leidende Haus-
frau wird eine in allen Teilen des

Heirate nicht

11. Uat 1902

Hauswesens tichtige, durchaus zuver-
ldssige Person bestandenen Alters ge-
sucht. Gute Zeugnisse oder Empfeh-
lungen sind notwendig. Offerten unter
Chiffre B 1835 befordert die Expedition
dieses Blattes. [1835

esucht in ein Privathaus auf dem

Lande zu 2 Erwachsenen ein treues,
fleissiges, nicht zu junges Mddchen, das
einer guten Kiiche selbstindig vorstehen
kann und die ibrigen Hausgeschdfte ver-
richtet. Lohn 30 Fr. Offerten mit Zeug-
nisabschrift und Photographie an die
Ezpedition d. Bl. [1860

Seit
30
Jahren
erprobt.
Das Beste
was es
gibt.

oben an als bestes und zuverliissigstes

fiusserliches Heilmittel bei Erkiltungs-

krankheiten, Gicht, Rheuma, Kopf-, Zahn-, Hals-,

Brustschmerzen, Influenza, Grippe, Seitenstechen,
Quetscl Verstauch u. s. w.

Der echte Anker-Pain-Expeller wird in unzih-

ligen Familien stets vorritig gehalten als vorbeugendes
Mituel gegen ernstere Erkrankungen.

Nur echt mit Anker-Marke zu 1 Fr. und 2 Fr. die
Flasche. (1816
== In nahezu sidmtlichen Apotheken. =

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis
2 Fr., Dr. Lewitt, Liebe nnd Ehe ohne
Kinder, Preis 2 Fr., gelesen zu haben.
Versand verschlossen durch Nedwigs
Verlag, Horwerstr. 22 I, Luzern. [1893

Roine, frische Nidelhutter 1. Einsieden
liefert gut und billig [

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(5,0tto**ist fiir die Adresse notwendig.)




Sdioeirer Frauen-Beifung — Blatter fiiv den hEusliden Kreis

Gute franzésische

Familien-Pension

fir junge Herren

Ja Pelouse“

Cormondréche prés Neuchatel

gehalten von Herr Gr. Gterster, Turnlehrer,

Verschied. Unterrichtsstunden. Preis
von 60 Fr. an per Monat. [1838

Franzasische Sprache.

Ineinerhonetten Familie wiirde
man eine junge Tochter anneh-
men, welche die franzosische
Sprache und zugleich den Post-
und Telegraphendienst griind-
lich zu erlernen wiinscht. Pen-
sionspreis 640 Fr. jahrlich. Gefl.
Offerten an: Frl. J. Witwer,
poste et télégraphe, Cormaux
prés de Neuchatel. [1842

Viktoria-Lehrbuch
der
Damen-Schneiderei

zum
Selbstunterricht
mit Original-

Zuschneide-Tableau

Preis 1,50 Mk.

Ein wirklich’ praktisches
Lehrbuch, das jedes junge
Mad<hen, jede Frau mit
Leichtigkeit in die Geheim-
nisse der Damenschneiderei
elnfohrt und in den Stand setzt, vollstandig
selbststandig Garderobe anzufertigen,
nicht — bloss zuzuschneiden. Gegen
Einsendung von 1,60 Mk, oder unter Nach-
nahme direkt postfrei zu beziehen von
Ernst Naumann, Buchversand,

Leipzig, Gerberstrasse 2/4

Dieselbe Firma liefert: die 3 aller
neuesten Rockschnitte der Saison for 1,64
Mk.; die 3 allerneuesten Blousen-Schnitte
fur .60 Mk. Rngabe dieses Rlattes erw.

Samtliche Damen- u. Kinderkonfektion
fertige Kleider u. Oberjupes
fir Erwachsene und T6chter, neueste
Kleiderstotfe, Flanelle, Wolldecken oto. zu
festen, billigen Preisen.

Bruppacher & Co.

Oberdorfstr. 27, neben Grossmﬂnater
Firmabestand seit 1840. Eh 1894. [1782

Walliser Spargeln

frisch, extra Qual., 2!/, kg franco 3 Fr., 5 kg
Fr.580. — Ia Fr. 2,60 und 5.—. (H21961) [1851

Fellay E., propr., Saxon.

Von der grossten Bedeutung fir die
richtige

Ernﬁhrung der Kinder

dh Schutzmarke 11543

Aerztlich empfohlen.

Grosse Boidene Medaille an der intern, Kochkunst-
Ausstellung in Frankfurt a. M. 1900.
Wo keine Depot sind, direkt durch
Jacob Weber
CAPPEL (Toggenburg).

Fiir 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leicht beschidigte Stiicke der
feinsten Toilette-Seifen). [1609
Bergmann & Co,, Wiedikon-Ziirich.

Wels S en stein. Kurhaus im Jura (Schweiz).

1300 Meter iiber Meer.
testes Alpenp ama der Schweiz.
120 Betten. bbene Spaziergdnge in anhcg(\nde Staatswaldungen. Knglischer
und katholischer Gottesdienst. Telegraph und Telephon im Hotel. Postwagen Nhln
vom Bahnhof Neu-Solothurn. Pension von 6 Fr.an. Prospekt gratis.

Hoh

Bett-
Tisch-
Kiichen-

(18

J. B. Genelin, friher Direktor des Hotels CHATHAN in Pans
Handtuch-

Hemden—

Berner & Leinen

Nur garantiert reellstes, dauerhaftestes eigenes Fabrikat.

Jode Meterzahl. Spoe. Brautaussteuern Monogr.-Stickerei,

| Muster franco. Billige Preise.
Mhller & Co., Langenthal (Bern)

) berei mit elektrischem Betrieb und Handweb 1531
lii, Lieferanten der Eidgenossenschaft und vieler gr. Hotals und Anstalten.

= Keine tiuchtige Hausfrau —

ldsst sich die Vorteile entgehen, welche bei richtiger Anwendung von Wizemann’s
feinster Palmbutter erzielt werden! Alle damit bereiteten Speisen werden von
schnstem Ansehen und tadellos feinem Geschmack und sind selbst fiir schwache
Magen gut bekéommlich ; ausserdem ca. 509/, Ersparnis gegen Kuhbutter!

‘Wo nicht am Platze erhiltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 440,
43/, Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, griossere Mengen billiger [1570

R. Mulisch, Florastrasse 14, 'St. Gallen, Hauptuiederlags I, d. Schwiz.

%ﬁﬁ e
SUCHARDS®

Vo RAHM
CHOCOLADE."

Grosse Auswahl

@hanﬁasze‘v%@haebz&eln

""Ma,genka,tarrh Ma,genkra,mpf,'.".

_ [t ]

Endlich komme lch dazu, Ihnen iiber den Erfolg Threr briefl. Behandlung zu
berichten. Es sind schon mehr als 2 Jahre verflossen, seit ich Sie um Hiilfe an-
flehte, und kann Ihnen jetzt m. Freuden mitteilen, dass ich damals von Magen-
katanh, Magenkrampf, heftigen Magenschmerzen und Herzfehler ginzl. geheilt
worden bin. Es haben sich Gott sei Dank in den 2 Jahren nicht die geringsten
Spuren mehr von den Leiden gezeigt. Ich kann essen und trinken, was ich will;
der Magen vertrigt alles; selbst sehr anstrengende Arbeiten stéren mein Wohl.
befinden nicht. Ich bin wie neugeboren! Wenn ich daran zuriickdenke, wieich
jahrelang unter qualv. Schmerzen arbeiten musste, so kann ich IThnen nicht genug
fiir die Heilung danken. Sie konnen dies Schreiben nach Belieben verdffentlichen.
Mogen recht viele Kranke durch Ihre Wirksamkeit von ihren Schmerzen u. Ge-
brechen erl6st werden. Neuweilen bei Kreuzlingen, Kt. Thurgau, d.29. Mérz 1900:
Otto Frei. Die Echtheit vorsteh. Unterschrift des Otto Frei in Neuweilen beur-
kundet: Notariatskanzlei, Kreis Altersweilen. Der Notar des Kreises Altersweilen.
Emil Scherb. Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glaras. [1688

ey BBefrrage demxm A =zt “GY

nach der trefflichen Heilwirkung des

Lamscheider Stahlbrunnen

bei Blutarmut, Frauenkrankheiten, Magenbeschwerden, Nerven-
schwiiche, nach schweren Wochenbetten, Operationen u. Blutverlust.

Erhiltlich in allen Mineralwasserhandlungen und Apotheken, sowie durch
das General-Dép6t E. Blirgin-Geitlinger in Aarau. (H967Q) [1724

(7131

(d 889¢ H)

Eisen-Somatose

pfohlen bei Bleichsucht. Erhaltlich
‘Apotheken und D n.
Nur echt wenn in Originalpackun

Haushaltungsschule
Chateau de Chapelles

b. Moudon.

Wihrend des Sommers, vom 1. Mai
bis 1. Oktober nur franzdsischer Kurs,
Piano. Vom 1. November bis 1. April
Kiiche, Weissndhen, Konfektion, Wische
und Glitten. Sehr komfortabel einge-
richtetes Haus. Prospekte und Refe-
renzen. (H998L) (1747

Mme Pache-~Cornaz.

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zrich, iibermittelt frco. u. versohlossan
gegen Einsend. von 30 Cts. in Marken
ihre ‘Broschiire (6. Auflage) liber den

haarausiall

und frilthzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung, (1736

Ein altes Vorurteil ist die Meinung,
dags Strickgarne mehrfidig sein miissen.

Durch Verwendung von vielen (4—10)
einfachen Faden ist es allerdings leicht einen

egalen Zwirn herzustellen. Damit dieser
weich wird, darf man solche Strickgarne
aber nur lose drehen. Im Gebrauche wer=
den die feinen Faden, einer nach dem andern,
einzeln leicht verdorben, die Striimpfe haben
gofort Lischer. (Zag 1613)
Bei unsern neuen, 2fachen Strickgarnen
Lang-Garn
Nr. 5/2 fach und 7/2 fach und

Gold-Garn
Nr. 12/4 (2%2) fach

ist durch Verwendung des allerbesten
Materials (unvermischte Makobaumwolle)
die Egalitit des Garnes gleichwohl erreicht
worden. Durch die schdrfere Drehung er-
hidlt das Garn aber nicht nur ein schéne-
res, perliges Aussehen, dasselbe ver-
arbeitet sich auch viel besser und teilt sich
nicht auf. Das Gestrickte wird weicher,
poroser (schweissdurchlissiger) und erweist
sich im Gebrauch als &usserst haltbar.
Der grosse, stets noch zunehmende Erfolg
dieser von uns vor 3 Jahren eingefiihrten,
neuen (farnart, ist der beste Beweis fiir die
Richtigkeit unserer Behauptungen.

Unsere 2 fachen Strickgarne wolle man
ausdriicklich in Originalaufmachung (bei
Kniuel Etiquetten, bei Strangen Papier-
manchetten mit unserer Firma) verlangen.
Diese verbiirgt die Hchtheit unserer Ware,
fur deren stets gleichbleibende vor-
zigliche Qualitat wir namentlich auch
mit Rilcksicht darauf, dass wir als einzige
Strickgarnzwirnereiilbereigene Spinne-
rei verfiigen, trotz billigen Preisen unbe-
dingt garantieren konnen. [1792

Makospinnerei & Zwirnerei Reiden:
Lang & Co.
Unsere Garne sind iiberall erhiltlich.

i Alfen mit Kvampfadern und

v offenen einen Behafteten
empfehlen wiv

Wiiller’s
Hompreffen

Rationelle Bes
haudlung,

El!lan twenbe erjtlic) bes
fid) an die gutachtet 1.
g‘jm et-gWoﬂ)t’RC empfehlen,

eratl

in Genf.
Depot jndent groferen Apo-
thefen bes In: und Auslandes.

fiir Wirte, Bicker,

B"Cbbammg Metzger, Liden

aller Art, mit den nitigen Geschiftsbiichern
und Anlenung 20 Fr. gegen Nachn.  [1478

Boesch-Spalinger, Biicherexperte, Ziirich.

Sidjerct
A Crfolg.




Sdtueiter Frauen-Beitung — Blater fiir den hauslidien Rreis

Riesen- —
—~= Nelken

(Special-Kultur) [1857
P. Pedrucci, Nelkenziichter
Poschiave (Graubiinden).
Prelsliste zu Diensten.

Damen-, Herren-, Knaben-

ZURICH

Mittlere Bahnhofstrasse 60.
Meterweise, . Muster franko. — [1734
Maassanfertigung — tailor made.

Brlernung der Buchfiirung

durch briefliche und schriftlich.

Lectionen. Alle Systeme. aae-
rantierter Erfolg. Man verlange
Gratisprospekte. 11429

Boesch-Spalinger, Biicherexperte
iirich.
Etabliert seit 1888, Stell

TR sedededededese e e Jede e de e Se e JeIey

3*

we Stahl-Springfeder-Matratze

hatsichvon allen Systemen als das vollkommenste bewihrt.
i Wi%mam Sie besitzt eine vorziiglich regulierte Elasti-
Stern

citiit, wie sie keine andere Matratze aufweisen kann,
entspricht allen Anforderungen der Hygiene

und ist von unbegrenzter Dauerhaftigkeit. — Zahlreiche Referenzen.

— Prospektus, sowie auch Album iiber

€iserne und Messing-Bettstelien

(Za 1644 g) von besonders feiner Ausfiihrung

MUNCHEN

5
ST.GALLEN ‘w

L !Jlluste. Preisliste Franco. “
¥ P =

g8eT

det auf Verlangen der Fabrikant:

ver

[1819
H. Hess, Pilgersteg-Riiti (Kt. Zirich.

«4
HACACAICICN AL AL AN ALICACACREILALANIALR

ACAICAEICAICACAACACH LA AL RANAF

x

Privatasyl ,,Scherbenhof*, Weinfelden

nimmt leidende, alleinstehende und #ltere Personen in liebevolle Pension und Pflege.

Billige Pensions-

Telephon. Nidheres durch die
Verwaltung.

‘Wunderschine, stille Lage mitten in reizendem Garten. Bider.
preise. Tichtiger Arzt in der Nihe.

1746) (H 1153 Z)

Versand direkt an Private von

St.Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware flr Frauen,
Kinder- und Bettwische, Taschentiicher

u. 8. w. in reicher Auswahl und zu
missigen Preisen. — Man verlange die
Musterkollektion von 1672

R. Mulisch, Broderie zur Fiora, St. Gallen.

Amerik. Buchfilhrung .

lich durch Unterrichtsbriefe. Erfolg ga-
rantiert. Verlangen Sie Gratisprosp. [l459
H. Frisch, Biicherexp., Ziirich.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdaulichen
Eisenpriiparat bereitete Eisenbitter von
Joh. P.Mosimann, Apoth, in
Lungnau i. E., ist eines der wertvollsten
Kriiftigungsmittel, Gegen Appetit-
losigkeit, Bleichsucht, Blutarmut, Ner-
venschwiiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [18;5

esunden
tum gutes Aussehen "

Die Flasche a Fr. 2!/s mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apotheken
und Droguerien. (H1800Y)

lehre

Beugnis! JId begeuge Hhiemit, dak idh durch
ble Gellmethode ded Heren 3. 3. F. Popy in Heibe,
otjtein, von metnem Magenleiden bolftindlg ges
bellt worden bin, Magenfranfe wollen nuc Ber=
tranen faffen und fih fheiftiich an Heren Popp
fpenden; berfelbe ift germe bereit, jebem, aud) bem
Minderbemittelten, ju Helfen. Anfragen werde idh
gerne beantiorten. [1716

Rafpar Suter, Fabritarbeiter, Wettingen KL,
K, Aargau.

B O WALTER-OBREGHTS (4

/f&é/é(/é 7%

FABRIK-MARKE.

Kranken-
Heber Tische
Fahrstiihle
Kissen Bidets

Kopflehnen.
Simtliches 11896

Sanitits- Material.

Hecht-Apotheke

S t. Gallen.

Versende wieder, wie bereits itse
25 Jahren, selbstgeernteten (H576 Ch)

echten Bienenhonig

a) La Risa-Alpenbienenhonig & Fr. 3. 30
per Kilo; [1767

b) Poschiavohonig & Fr. 2.50 per Kilo.

c) Honig lla (warm ausgelassen, dunkler,
aber gut) Fr. 1. 80 per Kilo.

Bei grosseren Quantititen Rabatt.
Johs. Michael, Pfarrer
in Brusio bei Poschiavo (Graubiinden).

Caoee 6D

CEYTON TEA

sehr fein
Ceylon-Thee, .o
! kriiftig, erglebig und haltbar.
per engl. Pfd.

per 12 kg
Fr. 5.—

Orange Pekoe Fr. 450

Broken Pekoe » 3.60 4.—
Pekoe » 830 , 3.60
Pehoe Souchong 5 » 840

) T
3 beste
China-Thee, i
Souchong Fr. 8,60, Kongou Fr. 3.60 per 2 kg

Rabatt an Wiederverkdufer und grossere Ab-
nehmer. Muster kostenfrei. [1494

Carl Osswald, Winterthur.

W Niederlage bei Joh. Stadelmann,
Marmorhaus, Multergasse 31, St. Gallen.

ist der Beste Horn-Frisierkamm.

Ueberall erhéltlich.

@lanz auf Wasche

wird selbst der ungeiibten Hand garantiert durch
den hochst einfachen Gebrauch d. weltberiihmten

Amerikan. Glanz-Stiirke

Fritz Schulz jun. Aktiengesellschait, Leipzig.

Nur #dcht, wenn jedes Packet nebonstehenden
Globus (Schutzmarke) trigt. Preis pro Packet 25

Scbster

TN

vl SCHUEZ

Dy T
\.‘“;’ZI&‘ QFr//

Goldene Medaille

Weltausstellung Paris O©Ots.; kiuflich in den meisten Colonialwaren-, Drogen-
[1769

1900. und Seifen-Handlungen.

e Trunksucht-Heilung.

1700] Zu m. Freude kann ich Ihnen mitteilen, dass ich durch Ihr unschidl. Ver-
fahren von m. Leidenschaft geheilt worden bin. Ich habe gar keine Lust mehr
zum Trinken, befinde mich dadurch viel besser als vorher u. habe auch ein besseres
Aussehen. Aus Dankbarkeit bin ich gerne bereit, dies Zeugnis zu vertffentl. und
denjen., welche mich {iber meine Heilung befragen, Auskunft zu erteilen. Meine
Heilung wird Aufsehen erregen, da ich als arger Trinker bekannt war. Es kennen
mich gar viele Leute, u. wird man sich allgem. verwundern, dass ich nicht mehr
trinke. Ich werde Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht mit oder ohne
Wissen angewandt werden kann, iiberall wo ich hinkomme empfehlen. Sihlhallen-
str. 36, Ziirich IlI, den 28. Dez. 1897. Albert Werndli. Zur Beglaubigung vorsteh.
Unterschrift des Herrn Albert Werndli dahier. Ziirich III, den 28. Dezember
1897. Stadtammannamt Ziirich III. Der Stadtammann: Wolfensberger, Stellvertr.
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus.

Zw. Perl~Garn _#/
W Nr.7/3 u.8/3fach, aus bester Makobaumwolle erstelit. c@m

orziige dieses erprobten Hand- und Maschinen - Strickgarnes :
Grisste Haltbarkeit, bleibende Weichheit im Gebrauch wichtig (fiir
empfindliche sog. Schweissfiisse), Soliditit in Farben und Glanz. An-
genehmes und leichtes Verarbeiten vermége eigenartig schoner, perlen-
der Drehung, daher auch ganz besonders geeignet fiir Arbeitsschulen.
Verlangen Sie iiberall ausdriicklich die #chte, gesetzlich geschiizte Marke
»Perlgarn“ Nr. 7/3fach mit der roten oder Nr. 8/3fach mit der griinew Etiquette
und weisen Sie andere unter dieser Benennung offerierte Garne als Nachahmung
zuriick.
Handlungen kiunen dieses Garm, sowie tig tr l K zu
Fabrikpreisen von den meisten Engroshiusern beziehen oder direkt vom Fabrikanten
J. J. Kiinzli, Strickgarn- und Strumpfwarenfabrik in Strengelbach (Aargau). 1414

A Zilrich
j‘n o rr Bahnhofstr.77
vorm. Teilbaber der
erl. Firma Jordan & Cie.
altbekanntes, renommiertes
qrosstes Geschaft
Special- LOdOIl- 1. Sehweiz
Herren-, Damen-Nouveautés
meterweise ; Massarbeiten.
Fertige Loden-Artikel! [1742
Muster- u. Modebilder franco.

SCHWEIZ. MILCH CHOCOLADE
CHOCOLAT CREMANT

Frauen- und Geschlechts-
krankheiten,
Perlodenstorung, Gebar-
mutterleiden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter strengster
Diskretion geheilt von :

Dr. med. J. Hifliger

1587] Ennenda.

Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen-Zeitung“ werden auf
Verlangen gerne gratis u.franko zugesandt.




Bitueizer Frauen-Beitung — Blafter fiir den hausliden Reeis

Verlangen sie gefl. Muster!
Tuchversandthaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen.

Fr iten in Kerren- und Knabenkleiderstoffen. «
= @anz bedeutend billiger gestelite Preise als frilher. « Uersandt franko.

20 werden unter gleichzeitiger Befesti=

m c an gung dor Gesandheit, bedieng man sich
er “Pilules Apollo”, deren virkendes
Princip das (aus Pflanzen gewonnene “Vesiculosine” ist. Diese von & zuilchen Autorititen

fir gut befundenen Pillen machen sch/ank, wirken aber nicht nachteilig auf die Gesundheit
wie 50 viole andere Produkte. Sie fhren nicht ab, sondern wirken direkt auf die Ernan-
rung und auf die Fettstof-Zellen. Ausser der Hellung von Uberméssigem Emboupoint
regularisiren die “Pilules Apollo” die Funktionen, verjingen die Gesichls-Zixe und ver=

leihen dem Korper Gewandtheit und Kraft wieder. Dies /st das Geheimnis jeder Frau, die

sich eineschlanke und jugendliche Gestalt bewahren mll .~ Die “Pilules Apollo”sind selbstden
atur utriglich und kdnnen nie der Gesundheit
schaden. Die ef@hr zweimonathiche ueuand)unx ist leicht hal‘cil"en und das definitive

1861]

(H 3945 X)

nge
Resultat blslhl vollstandig for

Flaeon mit Notiz fr. 6,35, — Gegen Nachnalime fr. 6.75. Man wende sich an K
RATIE, Anoth., 5, Passage Verdean, Paris, IX°. orra [

Depm in GENI? Dloguerne P. F. CAR"HER. 12, Rue du Marché.
Man verlange auf den Schnchteln den Stempel der “Union des Fabricants”s
filr Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-

PaPketOl serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt

ganz forb, geruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
lich zu 4 Fr und farblos zu Fr.4.50 nur allein echt zu haben in Ziirich bei A. vom

1864

in der Schweiz gesetzlich geschiitzt, einziges Mittel

B(Iren. Linthescherplatz; Zug Vorstadt bei Jac. Landtwing ; Schaffhausen und
Winterthur b Gebr. Qllldort od. d. die Fabrik v. K. Braselmaunn, Hoéchsta, M.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-
den Namen angeboten werden. [1594

Damen~ und Herren~
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Referenzmuster abgegeben ]
sanst werden ml?desrens o
N
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Herren- und Damenstriimpfe Ia Flor, lederfarben, schwarz . . Fr.1.25

5 5 - Seide und Wolle, beige und schwarz s 17D

roh und schwarz, la- Macobaumwolle . zu Fr.0.55

Vigogne, lederfarben und beige . . . . . .. 0.55

2 Ia Flor, roh, lederfarben und schwarz . 0. 75

HerrenSOCken reinwollene, in schwarz und beige . . . ., 0.75

(Fuss ohne Naht Wolle und Seide, in schwarz und beige 1. 25
Schwarze Wolle mit farblger Seide ge-

sprenkelt, assortiert . . »w o o» 1.45

Fussspitze und Ferse verntﬂrkt. [1666

Schwere Winterqualitdten in Wolle oder Seide und Wolle das Paar 20 Cts mehr.

€Ersatz fiir Gas.

Die amerikan. Petrol-Gas-Herde
Marken

HReliable" und ,,Standard“

letztere ohne Dochten, erzeugen
eine intensive, blaue Gasflamme bei
geringem Petrolverbrauch. Einfache
Handhabung, miiheloses Reinigen.
Herde 1—4locherig. [1250

Illustr. Preislisten versendet gratis
die General-Vertretung :

J. G. Meister, Ziirich V.

CGregen Eeuchhusten
wird das
A mtimmicerolim
(gesetzlich geschiitzt)
als sicherstes und unschiidliches Mittel irztlich empfohlen.
Wird verdampft und nicht eingenommen. [1891
Zu haben a 3 Fr per Schachtel in den Apotheken. Haupt-

depot: Apotheke zur Post, Heinrich Jucker, Ziirich V.

- n Zinntuben, neue praktische Vrpackung
Kleines Quantum, sofortige leichte Verwendbarkeit, Unentbehrlich

1646
ur Militdr, Jager,Touristen una Sportsleute. :

Diesen beliebten

_ Rabmkase| ==

versende ich zu 18 Cts.
per Stiick unter Postnach-
nahme in Kistchen von
40 Stiick.
Wiederverkiufer erhal-
ten Rabatt. [1821

Otto Wartmann

Késehandlung en gros
Weinfelden.

1bert

wunz zeTMS veTS RLM

36j4hriger Erfolg.

Fabrik gegriindet: Bern 1865. 36jihriger Erfolg.

Malzextrakt rein, reizmilderndes und auflosendes Priparat bei Kehl- Preis

kopf-, Bronchial- und Lungenkatarrhen ) .. Fr.1.30
Malzextrakt mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenaﬂ'ecnonen y 20—
Malzextrakt mit Jodelsen, gegen Skrofulose bei Kindern und Erwach-

senen, vollkommener Leberthranersatz . » 1.40
Malzextrakt mit Kalkphosphat, bei rhachitischen und tuberkulbsen Aﬁek-

tionen. Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder , 1.40
Neu! Malzextrakt mit Cascara Sagrada, leistet vorzughche Dienste

bei chronischer Verstopfung und Hémorrhoiden . » 1.50

r. Wanders Malzzucker und l![alzbonbons

b
Altbewihrte Hustenmltf;el noch von keiner Imitation erreicht, iiberall k#uflich. [1416

Amtlich beglaubigte

=== FIeilberichte. ==

Die Unterzeichneten wurden durch die Privatpoliklinik Glarus dnrch
briefliche Behandlung von folgenden Leiden geheilt, was sie durch Schreiben
mit amtlich beglaubigter Unterschrift bestitigen NN
Driisenleiden. Frau Weber, Maurers, Hamburg b. Menziken (Aargau).
Augenleiden. Frl. Ernestine Eberhardt, St. German b. Rarogne (Wallis). EESENE
Ischias, Hiiftweh. Jak. Hugelshofer, Hattenhausen b. Marstetten (Thurgau'. N
Fussgeschwiire, Flechten, iibler Mundgeruch. Eduard Scheuchzer, Langenstein

b. Dietfurt (Toggenburg).

Bleichsucht, Fussgeschwiire, Driisenanschwellungen.

Schneiderin, Wauwyl-Berg, Kt. Luzern.
Magenkatarrh, Blutarmut. Frau Sophie Cornu-Vuillermet, Concise (Waadt).
Darmkatarrh. Paul Emil Aellen, aux Frétes b. Brenets, Kt. Neuenburg
Asthma, Lungen-, Kehlkopf- und Nasenkatarrh, Blutarmut.

Bellat, Crét Vaillant 19, Locle.

Haarausfall. Ferd. Olivier, Auvernier, Kt. Neuenburg.
Bettniissen. 2 Kinder von Frau Lydia Thélin Bioley-Orjulaz b. Echallens (Waadt)
Blasenkatarrh. J.Ch. Guyaz, Uhrmacher, L'Isle (Waadt).

Kniegelenksentziindung. Mich. Bshmlinder, Ballstadt, Post Lehrberg b. Anshach

in Baiern. I .
Magengeschwiire. Ambros. Eberle, Dienstmann, Konstanz. N
Kropf, Halsanschwellung. Friedr. Gericke, Schopsdorf b. Ziesar, in Sachsen.
Bandwurm m. Kopf. Wilh. Thein, Altershausen b. Kdonigsberg, i. Franken.

Kopf- und Gesichtsschmerz, Neuralgle, Magenkrampf. Wilh. Bandermann,

Schuhmacher, Greifswaldervorstadt 25, Loitz, in Pommern
Flechten, Blutarmut. Frau Marie Baumgartner, Oekonoms, Oberrohrbach, Post

Reisbach (Baiern).

Rheumatismus. Franz Kober, Merkendorf b. Auma, in Thiiringen. NN
Leberleiden, Nervenschwiiche. Frau Bude, Gruben, in Sachsen. NS
Schwerhorigkeit, Ohrensausen. Frl. Anna Gerstenecker, Messstetten a. Lauen,

0.-A. Balingen.

Gebarmutterlelden, Blutarmut. Frau Stodieck, Nr.140. Loxten b. Versmold,

Westfalen. *
Lungenkatarrh. Wilh. Nass, Steeden, Post Runkel, in Nassau. i
Gesichtsausschlige, Blewhsucht Frl. Elisab. Gotz, Oberhausen b.Kirn a.d.Nahe.
Trunksucht. A. Werndli, Sihlhallenstr. 40, Ziirich IIL
B Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 406, Glarus. 1609

Frl. Marie Bachmann,

Frl. Maria
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Hongwirth(deftlide Gratisbeilage dbex Gdyweiser Fronen-Jeitung.

Erideint am erften Sonntag jeben Monats.

St. Ballen . M. 5. Atat 1902

Weber Sert YWabrwert des Fies.

ﬁé ijt gar nichtd Ungewdhnlichesd, daf einem Rranfen das Eigelh
X9 i der Suppe verrvithrt, dad Ciweif aber voventhalten mwirDd.
Das ift sztemlich dag BVerfehrtejte, wad man mit etnem €t thun fanmn,
penn fein wertvolljter Bejtandtetl ift im Ciweif tn erheblid) groBerven
Mengen enthalten, afs im Cigelb. Der Cidotter hHat allerdingsd aud
einen fehr Debeutenden Nabhrvert, aber hauptiacylich) wegen feined Fett-
gehaltd. Dad Ciweil, wie ed ald Beftandteil ded Cied vorvfommt, ijt
in feiner Sujammenfepung feinedweqsd dadjelbe wie dbad Chwei nad
pem Spradygebraud) ded Chemifers, denn ed bejteht nur u etivad iiber
13 Progent aud etgentlichem Cimwei und ju faft 87 Prozent aud Waijer.
Smnterhin verhdalt fi) der Ciweigehalt im Gierveiwei ju dbem tm Ci-
gelb wie 5:8. Da nun dad Ciweif ald der widtigite Ndhritoff und
al8 die hauptjacdhlichite Quelle der Lebendenergie angefehen ivird, jo °
fann bas Urtetl iiber dad Wertverhdltnid der betden Bejtandteile ded
Cted nicht 3weifelhaft fein. Uebrigend iwird der Ndhrivert ded einzelnen
Cied ebenfo oft itberfdhapt wie untexrjdhabt. Cine Rebendart wie: Cin
i it ebenfo biel wert wie ein halbed Hubn, ift wohl mehr um eined
Sdjerzes willen entjtanden, zum IMindejten nidht ernjt zu nehmen. Ein
Phund Fleifd) it nad)y dem Heutigen Preife billiger ald diejenige An-
3abl Cier, die denfelben Nihrwert an Eiweify und Fett geben mwiirden,
penn ein Et iwiegt in diefer Bezichung nur etwa 40 Gramm Fleifd
oder 150 Rubifzentimeter IMild) auf. Unbdererfeitd ijt die Vermwendung
ber Cier von hohem Werte tiberall da, wo eine Steigerung bed Nibhr-
werted und bdes Wohlgejdymadesd gleidzeitig gewiinjd)t witd, und da
bag beinabe itmmer der Fall ift, jo folgt darausd die unvergleidliche
Bebeutung ded Cied n unferer Roft. Nun fommt ed aber nod) fehr
auf bdie Art an, ivie dad €i genojfen witd. Daf ed miglichjt frifch
jein mup, ift felbjtverftindlic), und von ber Giite ded Cied fann fid)
in Ddiefer Beziehung jeder iiberzeugen, da fid) frijdhe Cter dburd) ihre
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grogere Durcdhjidtigleit wund durd) thr grdfered Gewidht audzeidynen.
Srifche Cier mifffen in einer fitnf- bi8 zehuprogentigen KochjalzlBiung
su Boben finfen. it den befanuten IMitteln, unter denen dad Ralf-
wajfer wohl die icitejte Verbreitung hat, lafjen fid) Cter lange auf-
bewabhren, ohne daf thr Nidhrwert beeintrddhtigt wird, falld das Cin-
pringent bow Fdulnidteimen durd) die Shale verhindert wird. Die Ab-
nahme der Durdhficdhtigleit und ded Gewichtd beruht ndmlich) ausdjdlief-
(i) auf etnem Wafferverlujt infolge der Verbunftung durd) dic Poren
ber Cierjdyale. Die Fwedmdpigite Art der Verjpeijung eined Eied ijt
pag Vevquirlen ded ganzen JInhaltsd, die unzwedmdpigite vt dad Trinten
vofer Glev. Jn lepterm Falle ballt jid) ndamlich das Chweils im Magen
zu einer fugeligen Maffe zujamnten und wird nuv in gang fleinen Teilen
verdaut. Gefochte Cier jind vohen Ciern daler tmumer vorguzichen, und
jelbjt etn hart gefochtes Ei wird niemand fdhwer verdaulicy finden, wenn
er fid) gu einer Sertleimerung im NWeunbde Beit (dft, wie ja iiberhaupt
die jogenannte jdywere Verdaulichfeit bonw Speifen tn vielen Fdllen
purcd) et jorgjaned Sauen um mindejten teilweije aufgehoben iivd.

Regepte.

Grprobf und guf befunden.

Gevdftete Rebliihner mit fharfer Souce, Hat man junge Rebhithner,
jo iverben Dbdiefe nac) dem Saubermadyen auf der Ritctjeite gefpalten,
auggenommen, audeinandergedriicft und ein wenig geflopft. Damn witvzt
man jie mit Saly und Pieffer, (aRt fte in Heier Butter etwasd anztehen
und vollendet fie auf dem Nojte, indem man fie auf beiden Seiten
vijtet. Wan vidhtet jie mit Citvonenjtiictden an und gibt eine Pfejfer-
oder Teufel8jauce bejouders. Wud) dlteve Hithner laffen jidh) gang gut
verivenden. IRan halbicet diefe, flopjt jie ctiwas, ftedt die FiiBe ein,
vhjtet fie nad)y dem Wiirzen in gutem Oel an. Dann hebt man jie
hevaus tn eine Kajjevole, jchiittet die ndtige Menge der genannten Sauce
davitber und biinjtet die Hithner weid). So gibt man fjie in einer tiefen
Sdiiffel zu Zijch, die man mit gevditeten Brotjdnitten umlegt.

¥*

Wil {dweinshenle, Gutes Schwarzivild it nicht mur eine Ravitdt,
jondern auch, wenn vidtig ubeveitet, ein vovziglidher Lecterbifjen. Cin
jhner Scywargwildjdhlegel fann daber itberall ald Fejtbraten auf den
Tijdy fommen.  Nan wahlt zumeift und mit gutem Grund die Keule
eined mittelgroBen Wildjdymweines, wijdht dad Fleifd), Elopft es, veibt
ed mit Salz, Pheffer und fein zerduiicten Wadyoldevbeeren gut ein, fpictt
e3 auf der unteren Seite mit einigen Specjtreifen und brat e8 mit

L
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Butter miivbe. JIndeffen macht man folgende feine, dunfle Sauce: man
gibt Fett in einen Tiegel, etwas Jucter hingu und rijtet davin ein
wenig Nehl lihtbraun, qibt feingefchnittene Suppenwurzeln und einen
Spriser Robwein, ein paar gerdviicdte Wadyolderbeeven, 2—3 EHffel
Hagebuttenmart uud ein Streifdjen Citvonenjdyale hinein, fodyt die Sauce
unter Sujap des Bratenjafted vom Scdlegel jehr gut duvcd) und treibt
jie fobann bdurd) ein Haarfieb. Dad Fleifchitiict felbjt wird in feine
Sdynitte Fertleinevt, mit chivas Sauce unterfdywennut angericdhtet, die
iibrige Sauce bDefonderd hievzu nebjt ciner feinen Veilage von BVutter-
teigbogen, Svapfen oder aud) mit Windnudeln gereicht.

*

Gefliigelvelte mit Steinpilzen, Bon gebratenem Geflitgel, am beften
eignen jid) junge Hahndhen dagu, Bt man alles Fleifd) forgfaltig und
{dhneidet e in fleine Wiivfel. Dann pupt man zwet Teller voll Stein=
pilze, die jung und frijd) fein mitjjen, und jchneidet jie tn dicte Scheiben.
Sn Butter brdunt man Meehl vedyt gleichmafpig, jdhredt diefe Einbrenne
mit fodjendemt Wafjer ab, dbaf eine dice Sauce entjteht, wiirat fie mit
etivag  gehactter Siviebel, Peterjilie, einem halben Theeltffel Maggt,
Salz, Pfejfer und gani wenig Citvonenjcdhale und thut nun die Pilze
hinein, die langjam davin weid) jdhmorven miiffen. Crijt julept werden
die Oeflitgelvejte heip gemadyt, die aber nidht fodjen diivfen; dag Ge-
richt wird dann mit Salztartoffeln auf den Mittagstijd) gebradht. Man
fann auc) jtatt der Gefliigelvejte Meberbleibjel fjaftigen Kalb3bratens
nehmen. ‘ :

*

Hamburger Beatwuell, Man nimmt ein Kilo mit etwad Fett duvch-
feted Schweinefleifch und Hackt e8 fein, dann gibt man in Waffer auf
gewetdhte und gut ausgenriictte Semmel hHingu und mifcht Fleifd) und
Semmel gut Fujammen, wivzt es mit Saly und Pieffer und einigen
Tropfen Citvonat, fnetet es tiichtig duvd, jdymectt ab, 0b aud) geniigend
Galy daran ijt, und im Falle die Mafle nicht gefdymeidig genng ijt,
gibt man Dbehutjam nod) etwasd Waffer davan. Eingejpript wird die
Fletjdgmaije in mit Saly abgeriebene Sdyweinsddrme.

: *

Lalbfleifdigel. Fiiv 6 Perjonen werden 112 Kilo Kalbfleifd), bom
WUnterftitct, in fingerdicte Tvandjen gefchnitten, leicht geflopft, mit Salz
und Pfeffer etngerieben und mit folgender Fiille belegt: 60—80 Gramm
eingeweichted und toieder gut audgedriictted Brot werden fein beriviegt,
L Lbffel gediinjtete Swiebel, 1 Loffel gehactte Peterfilie, 50 Gramm
aud Haut und Adern gejdjabie Kalbsleber, Saly, Vieffer, Mustatnuf,
nac) Velieben etiwas Citvonenjaft und 1 €t Fugefiigt und alles qut
bermengt. Auf jebe Trvandje wird nun ein jdwader CRlo{el voll ges
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geben, biefe aufgerolt und fo mit Bindfadben univunden, daf nirgends
Fiille heraustommen fann. Die Vigel werden, nadydem fie nod) leid)t
in Mehl umgewendet, nebeneinander in die Bratpfanne in einen Lofjfel
heife Butter oder heifes Fett gelegt, fiber lebhaftem Feuer oder nod)
bejfer imt BeiBen Bratofen rajd) gelb gebraten, mit /1 Glad Weiiwein
abgeldidyt, wenn diefer etwas eingejdymort, das jur Sauce ndtige, warme
Waffer zugegofjen und dasd Fleijd) zugededt in 3/x—1 Stunde fertig
gefocht. Bor dem nvidhten wird die Sauce nod) mit etner Miefjeripibe
Liebig’s Fletfchertvaft und 2 Loffeln Rabhmr bermijdt.

Hafenrippden mit jungem Gemiife. Wahrend man von den Riicken-
mudfeln und den jauber abgejchabten Rippen die Koteletted formt, madt
man vom Fletfd) dev Reulen eine Farce. Von allen Knodyen fodht man
ein wenig Glace. Cin Hafenvippdjen feht man auf eine mit Butter be-
ftridgene Bratpfanme und bedeckt jie mit einem Butterpapier. Lom
Favce madht man jladye glatte Rdnder. WuBerdem halt man eine Se-
miifegarnitur von griinen Erbien, gejdmorten Gurfen, Kavotten und
griinen Bohnen Deveit. Wdhrend man nun diefe faderartig innevhalb
ber Rdanber anvidhtet, werden die Rippdhen Dei flottem Feuer gebraten,
mit ber Glace iiberglingt und auf den Rindern angervidytet. Kleine
Papiermandjetten bollenden die Garnitur.

*

Steiupilye mit Tomatenveis, Cin fehr woh(fhmectendes und dabet
billiged Gervicdht fiiv 4—5 Perfonen bereitet man auf folgende Weife:
Nadpem man 1 Pfund Steinpilze gefdaubert, gewafdjen und in Sdyeiben
sevichnitten hat, jdhmort man fte ca. 10 Minuten in einem Loffel Butter
gar. AlBdann gebe man 1s Liter fauren Rahm, 1 Mefferipite Fleijd)-
extraft, ebenfo biel Pfeffer und Salz davan und [ajje dann dad Gange
mit einem CRloffel flav gerithrtem Miehl nodymald ordentlic) durd)-
fochen. Bur Berettung ded Tomatenreifed zerfcdhneide man 6—8 reife
ZTomaten und ddampfe fie mit einem Loffel Butter 10 Minuten lang,
al8bann giege man 1 Liter Wajfer oder leidhte BVouillon bhingu uud
laffe die Tomaten damit nodymalsd einige Minuten fodjen, worauf man
fte dburc) ein Sieb ftreibt. Fad)bem man diefe Briihe nad) Gejdymadt
gejalzen Bhat, lafje man in Dderfelben 12 LPiund gut gewajdjenen Reis
gar quellen. Diefen RNeid vidhte man auf einer fladjen Sditijel in Form
cined Ranbded an und flille die Steinpilze tn die Mitte. Hievauf be-
jtreue man bad Ganze mit etwasd Pavmejantdje und bade dad Gevidyt
10 Minuten im Heifen Ofen.

*
Weden-Hlike. BVon 4 Wecden wird dad Weike audgezupft, mit
Waifer ein wenig angefeucdhtet, 80 Gramm Butter [dyaumig geriihrt,
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nacd) und nad) 5 Cigelb, die angefeucdhtetert Wecken dazu geviibhrt, feins
gewiegte, etivag abgeddmpfte Peterfilie, Salz und Mustatnuf und der
Cierjdhnee darunter gemengt, KIbBe in Form eined grofen Apfeld ge-
formt und in fochendem Salzwaifer fo lange gefocht, bid fie oben
jhmwimmen.  Dann werden jie angevidjtet, mit VBrojanen abgejdymalzt
und ju Saucenfleijc) oder aud) nur zu Kopfialat ferviert.

5

Sthmadkhafter Hartoffellalat, Gangweid) gefodhte Rarvtoffeln werben
in Sdyeiben gejdnitten und Dei miglichitem Warmbalten mit nad)jtehen-
per Sauce vedht faftig bermengt: Man viihre guted Del, Ejjig, IMild,
Lreffer, Saly und feingejcdhynittene Jwiebeln jujammen. Das Vermengen
geht auf folgende Weife fehr qut: Wan thue die gejdhnittenen Kar-
toffeln in eine Sdhiifjel, die Halfte der Sauce dariiber, lege eine fejt-
{dhlieende Sehiijjel davauf, faffe jie mit Deiden Hdanden fejt jujanumen
und {dwinge den Salat darin; alddann thue man die iibrige Sauce
dazu und {dywinge iweiter, bid die KRartojfeln faftig geworden find.

*

Tomatenfalat, Man madyt den Tomatenjalat, 3u dem man die Wwolh(=
jhmecenditen Sorten vevwendet, ganz ohne Cjjig juredit. Die Siuve
per Frudyt gemiigt volljtandig. Der eigenavtige Wohlgejchmad tritt viel
beffer berbor, und — bdie. Hauptjade — ber Salat wird aud) vom
jhywad)jten Magen evtragen. IMit Saly (ztemlicd) viel), wenig Swiebel,
bie aud) wegbletben fanm, Oel und fury bor dem Wnvidyten mit etwas
jaurem Rabhm vermijcht, it er gang fojtlid) und durd)y den vielen Saft,
der natifrlid) nidht weggejchitttet werden darf, ungemein erfrijcdjend. Die
Suberettung gejchieht wie bei jedem andern Salat, und muf er fury
por dem Uuftragen ured)t gemadht werden, da er andernfalls zu iwetd
und unanfehnlic) wird,

fialter Reis 2 la princesse. Bu diefer vortvefflicgen Speife gebraudyt
man 200 Gramm NReid, einen Liter Mild), 260 Gramm SGuder, 20 Gramm
weifie Gelatine, fiiv 80 Rp. gejd)lagener Rabm, eine halbe Stange BVanille
und etwad flein gejchnittenes Citvonat. Den geveinigten NReid (dt man in
per Milch mit ber Vanille und ein wenig Salz audquellen, thut, wemnn ex
bald gar tjt, ben Bucer dagu und (@Rt ihn vollends weid) fochen, dod jo,
pap er fdornig Dleibt. Sobald er erfaltet i)t, nimmt man die Wanille
heraud, thut die aufgeltjte Gelatine dazu und (At dem Neid unter
pftevem Umriihren auf dem Eife did werden. Daun vermijcdht man ihn
mit dem gejdhlagenen ahm und Citvonat, fiillt ihn i etne Fovm und
lagt ihn im Cife exjtavven. Veim Wnvidyten taud)t man die Form etnen
Augenblid in warmes Wafifer, wifdyt jie ab, jtiivat fie auf eine Sdylijjel



und garniert den Meid mit eingemadyten Fritchten. Man gibt eine falte
Banillejaunee, wnter welche man etwas gejdhlagenen Rabhm gemijdyt Hat,
paju.

.

Harengs a la maitre d'hotel. Den gepubten Hevingen wird dev Kopf
und Sdywang abgefdnitten. Eine Bratjdyiiffel dict mit Butter audge-
jtrichen, mit gehactten Champignong, ebenjolcher Peteriilie, Saly und
Lreffer beftreut. Die Hevinge davauf gelegt, etwas Fletjchbriihe unter=
gegojfen, Citronenjaft dariiber: getvopft, mit einem Butterpapier Dedectt.
Beim Garmadjen einmal gewendet, dann angerichtet. Der Foud wird
feicht mit in Butter gefnetetem Mehl gebunden und daviiber gegeben.
Der RNand der Platte fann mit Citronenideiben wmlegt jein.

*

Hafelnupmarronli,  Bu Syvup oder Glaces, oder jum Nachtifch mit
Sriidyten, eignet jich diefes fdymachafte Konfett, welches folgendermafen
beveitet wird, ‘wovziiglicd). Man (affe 1 Lhund Hajelnuffernen (qut ge-
wogen) durd) etne Mandelmithle. Nian vithrt nmun 4 grofe oder 5 Eleine
Cier mit 1 Pund gejtoenem Jucker 172 Stunde lang. Man fligt einen
Raffeeldffel Bimmet oder die Rinbe einer Citvone Det und mengt die
gemahlenen Kernen davunter. Hievauf beftreidht man ein Kuchenblech mit
einer Spedidwarte und flegt auf dasdfelbe faffeeldifelveije je ein HiCL
Diefe bdiivfen aber nidht ju nahe aneinander gelegt werben, damit fjie
Blap zum Aufgehen bHaben. Man (apt jie bei mdBiger Hige etwa
1/ Stunbde bacen.

*

CGsdragon=Gffig 3u bereiten. Wev diefen herrlichen Effig erft einmal
su Galat evprobt Hhat, mag feinen andern nrehr verwenden. Jur Be-
veitung gehirt ein tadellofer Weinejjig. CEdhter ESdragon wird in den
Sommermonaten an einem jonunigen Tage gepflitcft und mit Stengeln,
Blitten und Blattern, vermitteljt der Scheere oder mit der Hand in
2 Centimeter gqrofe Stiicte gepjliictt oder gejchnitten und in gut ge-
reinigte Wetnjlafchen jo gejtedt, dap diefe zur Hidlfte voll jind. Man
fitllt die Flajden mit rvohem Weinefjig und jtellt jie etwa 3—4 Wodjen
it Die Gonne, an Regentagen aber an den warmen Kiichenofen. Dann
ijt der Efjig zum Gebraud) fertig. Er wird duvd) Filterpapier in anbdere
Slajdhen gefiillt, die verforft an einem frocenen Orte ftehen Dbleiben.
Man faun den Effig aber aud) auf den Bldttern belaffen und, wenn
pie Flajcdye halb geleert ift, nodhymald neuen Efjig aufgieRen, dev wieberm
gang frdftig wivd. Jn jede Flajche mit Esdragon-Cijig fann man aufer=
pem bor dem nufftellen zum Dejtillieven eine halbe, ungewaijdyene Sar=
delle thun,
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Wirfing mit Reis, auf italienijhe Avt. Nadydem der Wirfing ab-
gefocht, thut man in ein Kajjerol Butter und 125 Gramm guten ge-
briiften Neid, den Wirfing davauf, wiivgt denfelben mit Salz und Peffer,
giept Fleifchbriibe auf, und ddampft beidesd weid), wobei man nad) und
nach noc) etwad Fleijhbrithe dagu giepen mup. Bulept gibt man ge-
rieberen Parmefanktdje dariiber.

¥

Rhabarber eimpumnden. Die abgezogenen Stiele der Nhabarber-
pilanze {chneidet man in fiinf Centimeter lange Stiide, wdjdht und
trocfnet fie dann ab und (@t jie mit fein gejtoBenem Buder (auf ein
Biund Rhabarber 375 Gramm Juder) an einem fiihlen Ovte fejt zu-
gedectt etnen Tag und etne Nadt ftehen. Dann giet man den Saft
ab, fligt etnen bi3 zwei Loffel Weipwein hingu und fodht thn jo lange,
big er breit bom Loffel (Guft, legt nun die Nhabarberjtiicte hinein, (Rt
jie darin iweid) fochen, aber nicht zerfallen, fiillt jie, etivad abgetiihlt,
in evidrmte Glajer, welde vorher gefdpwefelt worden jind, und ver-
fchliept fie gut. i

Hinfianienkuden. 35 Raftanien werden weicygefodht, gefhdlt unbd
burd) ein Sieb gedriictt. Dann mit 125 Gramm geftoenem Sucter und
3 Cigelb gut veravbeitet. SuleBt nod) den Cierjdynee davunter gemijdyt,
in eine mit Butter Dejtridhene Bidquitform gefitllt und tm Ofen unge-
fahr 20 Minuten gebacken.

e

Apfelther. ®Gute Borsdorfer Aepfel mit der Scdjale werden in Stiicte
gejehnitten und mit fodjendem Wajfer iibergoffen, daju fonnen einige
vecht Draun gebactene Stiicchen Swiebact fommen. Diefer Thee wird
fiihl getrunfen und gewdhrt nadytd bet Hujten grofe Crquictung.

*

3ur Honigweinbereitung, Nicdht alle Sorten Honig eignen fich Fuv
Weinbereitung gleich) gut. Den bejten Wein (iefert der Lindenhonig und
niddhjt dem die itbrigen Blumenhonigiorten nad) bem Grade thred Sucer-
gehaltes. Der Hetdehonig eignet jid) wegen jetned Dedeutenden Schleim-
suctergehalted gar nicdht, wohl aber (Gt jich aud demfelben ein guter
Cognac Herftellen. Um die beabjichtigte Stirfe ded Weinesd zu trefjen,
iit 31 empfehlen, den Juctergehalt mitteljt bed Saccharometersd (Bucter-
mefjerd) zu priifen und nad) Vediirfnid Honig oder Wajfer Fuzufepen.
Cin geringer Bufal von rohem Weinftein vberbefjert ben Gejdymact und
beforbert die @dhrung und (dngeve Haltung ded Weines.

Nog Einkodjen von Apfelfinven. Scdne groBe Apfeljinen, in 8 bis
10 Teile der Linge nad) zerfdnitten, dad Weifle davon gut abgepupt,
pann Fujanumengerollt, und mittelft ciner Nabdel mit ftarfem, tveifen
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Garn aufgeveiht, immer ein Stiiddjen an dag anbere der Mitte nad
purdyzogen, dann in bielem Waifer, dad man einige Male abgiept und
purd) frifches evfept, weid) gefodht. Dann nimmt man 11z Kilo Sdjalen,
ebenfo biel Bucer, focdht diefelben gut ein, fajt bid zum fogen. grofen
Sdlug, nimmt die qut abgelaufenen Schalen und legt fie in den Bucer,
in dent jie cine Madyt ftehen fonnen. Der Buder zieht in die Poren
ein, die mwdjjerigen Teile aud, andern Tagsd gieft man den Saft ab,
fodht thn langjam ivieder auf, ifibergieft ihn wieder. Andern Tages,
wenn bder Juder bdie gehirige Dicte erveicht, [EEt man beidbed einige
Neale aufwellen, zu ftarf darf der Jucer nic)t fein, da derfelbe bei
feiner anderen Frudt jo leid)t fryftallifiert ald hier. Die Schalen miifjen
jo weid) fein, dap man fie mii einem Strohhalm anjtechen fann.
@itvonenfaff. W Citvonenfaft audqibig zu gewinnen, rolle man
pie Frucdht juerit auf einer Tijd)platte unter der leid)t aufgedriictten
Hand fo lange janft hin und her, big fie weid) geworden ijt. Nun
jchneidet man fjie der Linge nacd) durd) und driicft fie qut ausd, am
beften mit einer QCitronenprejfe, wobei alle Kerne bejeitigt werden.

*

Flofter.  Fiiv jeded Wafjerglad diefes Getriinfed mifdyt man 1/
Weinglad Sherry und ebenfo viel Nupliqueur miteinander, thut dann
dent. Saft einer bhalben Citvone dagu, giefpt nun diefe Mijdjung in ein
Waijerglas, legt ein wallnupgropes Stiicd €i8 hinein, dad am bejten
aud Dejtilliertent Waffer Hergejtellt wird oder dod) mindejtend Kuniteid
i, und fiillt nun dad Glas mit vorher gut getiihltem, fohlenfauren Waifer.

Fiivfientrank, Cine BVierte-Stange BVanille wird fein geftopen, durd
ein Sieb gevieben und 1'e Qiter IMild) mit ebenfo viel Rabhm ver-
mifd)t. Man gibt die Vanille, jowie 4 Gladdhen Kividygeijt, eine halbe,
gejchilte, wiirflig gejdhnittene, veife nanad, ein halbes Liter durd)ge-
viebene Walderdbeeren und 200—500 Gramm Sucter in die WMilch und
jtellt dad Gefrdnf tvei Stunden tn €is. Vor dem Wuftragen wird ed
purdhgefeiht, in flache Gldfer gefiillt, in jeded Glad ein Cigjtitctcdhen und
einige eingejucterte Cibbeeven gelegt und dann jofort ferviert.

*

Baftanien su Thilen. m Oeften und leichteften werden die Rajtanten
gejdydlt, inbem bdiefelben ringdherum mit einer fdarfen ejjeripitze
eingefdnitten werben. Man adyte darauf, uur die Sdale dburdyzuidneiden,
febt fie hernad) mit veidylid) warmem Wajfer aufsd Feuer, (aHt fie auf-
fodyen, 3ieht fie dann vom Feuer Furiicd, Hebt nidyt Fu viel auf einmal
mit der Sdyaumtelle heraud und fdydalt jie fofort.

Redaltion und Berlag: Frau Elife Honegger in &t, Gallen.
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