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Inhalf: Gedidht: Gin jdhlafend RKind. — Der
Sdularst und: Frifche Luft in bie Jimmer. — Die

neue Iradt fiir alle Frauen (SHhlup). — Kopf:
fchmerzen, Migrdne (Schlup). — Darf der Ehemann
die Briefe feiner Frau dffnen? — Der Nadymittags-
fhlaf. — Bur BVerufdwahl. — Julie Récamier. —
Spredhfaal. — Ladytaube (Fortf.).

- Beilage: BVeridhtigung. — Brieffaften. — Re-
Elamen und Jnferate.

FRAFAFAFFF T AT
Gin [dylafend Rind!

Gin {dhlafend Kind! O ftill! in bdiefen Jiigen
Qbnnt ihr dad Parabied juriidbefdywdren;
€3 ladpelt fiiB, ald laufdht’ e8 Gngeldhdren,
Den PMund umfdufelt himmlifdyed BVergniigen.

D |dyweige, Welt, mit deinen [auten Liigen,

Die Wahrheit diefed Traumesd nidht u ftoren!

Lap mid) bad RKind im Traume fprechen hiren,

Und mid), vergeffend, in die Unfdyuld fiigen!

Da3d Rind, nidht abhnend mein bewegted Laufdyen,

Mit dunfeln Lauten hat mein Hers gefegnet

Mehr ald im ftillen LWald de3 Baumed Raufdjen;

Gin tiefred Heimweh hat mid) iiberfallen,

WS wenn e3 auf die ftille Haide regnet,

Wenn im Gebirg’ die fernen Gloden hallen.
Nitolausd Benau,

Per Brhularit und:
Frifdie Tuft in bdie Binumer.

Bei einem vertrauliden Beijammenjein nad)
einer fleinen Sdulfeier mwurde gegen dad im
Wurf liegende Snftitut der Sduldrzte energijd)
protejtiert. ,Wir brauden nidt nod) einen
weitern Bormund,” HieR e8; ,wir Haben deren
fon mebhr ald gemug. Der Lehrer fennt feine
Sdyiiler, deren BVerhdltniffe und Bediirfnifje und
aud) die Berhdltnifje feiner Schulgemeinde am
Deften.”

»Die Sdullrvste find hauptjddlih da, um die
Gtatijtit su bereidern, fonjt fomnen fie in ihrev
Gtellung wenig nitgen, ed miigte denn fein, daf
die Sdulfteuern nod) einmal jo hod) angejest
wiirden, al8 died jept der Fall ift. Wenn die
Sdule dem Mangel bder jdhledht gendhrten und
hlecht gefleideten Schultinder nicht von fidh ab-
subelfen vermag und wenn die vom Sdularst
tonjtatierten Notwendigleiten an zahn- und ofhren=
dvgtlicher und orthopddijder Behandlung, an
Bidern und Crholungsfuren den Bebiirfigen
nidt unentgelilidy geliefert werden, jo trigt die
Snjtitution wicklid nur den Charalter einer
Beldftigung, die man widerwillig duldet.” So
(iefy ein Anbderer vernehmen.

,Der Lehrer, dev Tag filr Tag in der Schul-
ftubenluft i aufpalten muf, ift wohl am meijten
Pompetent daritber ju entjdeiden, wie e mit der

Litftung und Heizung gehalten werden muf, ihm
muf ja- am allererjten daran liegen, sum rid=
tigen ®rad ermdrmte und veine Luft ju atmen;
aud) i) mup desdhald den Sdularzt eine un-
nitge Bevormundung bder Lehrer Heifen.” So
thnte e8 nidt ohne Bitterfeit von einer andern
Seite.

#3 meinerfeitd heife den Schularst will-
fommen, aud) wenn der Jnjtitution viel Mangel-
hafted anfleben wird, benn er fann mit
amtligem Nadhdrud bei den Behdrden fiir bdie
Forderungen der Hugieine einftehen. Der Lehrer
felbft fann fiir Werbefjerungen gejundpeitticher
Art in der Sdule und aufer der Schule wohl
plaidieren, dod) verfaufen feine wohlbegritndeten
und wohliiberlegten Borjhlige immer im Sand;
fte werden gutgeheifen und dann freundlid) tot-
gejdmwiegen. Jd) rede aud Crfahrung. Neu an
meine Stelle gefommen, wollte id) wie gemwohnt,
bie Qiiftung de8 Sdulzimmerd handbhaben. Jn
ber Pauje jdidte id) die Rinber ind Freie und
dffnete Fenjter und Thitren ur griindliden Luift-
ernenerung, und beim Vevlafjen der Schule in
ver Wittagsjtunde that id) das gleicge, mit Der
Weifung, daf nad) zehn Winuten gejdhlofjen
und bie Heizung wieder angedreht werde. Da-
mit hatte id) aber in die Dornen gegriffen: der
Gdulwart Hielt e3 mit dem Lilften wie ev o3
gewdhnt war; er Bffnete die Fenfter in der
Mittagdjtunde jo fpirlidh al8 mdglih und in
ber Paufe jhlof er wieder, jo bald id) gedffnet
hatte. Meine Bejdhwerde beim Sdulrat war
wirfungslod. Pringipiell gab man mir war
vedyt, in Der Prarid aber hief e8, das Heizungs-
bubdget diirfe nidht iiberjdritten werden. €38 barf
wohl angenommen werden, daf ded Sdhularstes
Forderung dad Budget ju dndern vermddyte.”

Was biefer Nedner fagte, ftellte die Sade
in ein andered Lidt, ohne mid) jedod) vdlig 3u
iiberzeugen, dafy die Handhabung der Scul-
gefundbeitdpflege nidht dod) am ridtigiten durd
ben Qehrer bejorgt werdbe. Dod) fam der Sul-
argt jdhon in den nddjten Tagen zur wvollen
®eltung, und dad gefjhah fo: Jdbh mupte eine
mir empfohlene Schneiderin aufjuden, um mit
ibr etwad 3u befpredjen. Jn Deren Arbeitdjtube,
ble von einigen gang jungen Mdddyen befept
war, fand id) eine. Quft, die mid) {don beim
Cintreten vbdllig anwiberte. €8 war mir gang
unecfldclid), wie man e8 in einer folden Atmo-
fphdre ausdhalten fonnte, wie man davon nidt
frant werden mufte. Jd) redugierte Das Atem-
Bolen fo viel al8 mdgli) und enthielt mid) des
Gpredend, um nur nidhtd von Ddiefer RLuft in
mid) aufnehmen zu miiflen. Tropdem wurde

miv itbel und man fiifrte midh freundli) in das
anftogende Wohnzimmer, wo i mid) erholen
folite. Da jdlug mir aber eine folde Wirme
entgegen und eine nidt weniger dide Luft ala
in bem eben verlaffenen Wrbeitdzimmer, daf e3
um meine Haltung gang gefdehen war. I bot
alle Keaft auf, um dad Jimmer zu verlafjen
und ind Freie fommen zu dnnen. Unter der
Hausthilve mid) verabjdiedend von der bejorgt
um mid) i nod) bemiihenden Scneiderin, {tieR
i mit demjenigen Herrn zujammen, der bet
dem befprodenen Sdulfeftden erfldet hatte, daf
in -alleverfter Rinie ber Lehrer Ffompetent fei
dariiber ju entjdeiden, wie 8 mit dem Crmdirmen
und Qitften jeined Scullofaled zu Halter fei.
Und aud dem efpricd) mufte i) entnehmen,
baf dbad die Wohnung eben bdiefed Kollegen war,
die i in fo miBlider Verfajjung eben Patte
verlajfen mitffen. Wer in jolder Luft su Haufe
war, dem mufte dod) jeder Wafftab fiir bdie
Zarierung der MNeinheit und gejunden Wivme
der Sdulftubenujt abgehen. AB aud) vom
Fad), bin i gewif punfto Luft nidt verwdhnt,
aber Ddie Uebergeugung ftand jofort in wvoller
Rlarheit vor mir, daf bei weitem nidht jeber
Qehrer fid) dagu eigne, im Fad) der Schulgefund-
Beitapflege etwad gu leiften und felbjtindig angu-
orbren, jondern daf 8 jur einfeitliden und grunbd-
jasliden Durdfiifrung von gefunden Mafnahmen
wirflid) ded gebildeten, unabhingigen und mit
den ndtigen Kompetengen audgeritjteten Scul-
arsted bediivfe.

Weil nun gerade dad Thema der winterlidhen
Qiiftung angetdnt ift, jo jei bei biefer Gelegen-
beit Davan evinmert, dafy diefe rbeit mit Be-
dbad)t vorjunehmen ift, wenn fjie mit moglidjt
gropem Cffeft und mit mdglihit wenig oHfo-
nomijder Einbufe gejdehen joll. Die morgen-
lidgen Reinigungsdarbeiten al3, je nad) Gewohn-
Heit und Bedarf: Feudted Aufnehmen, Flaumen,
Widgjen, Biivjften und Adbjtauben follen, mnad:-
dem Dag Feuer im Ofen entzitudet wurde, bei
geldlofjenen Fenjtern audgefithrt werden. Feudyt
und griindlid vom Staube zu reinigen ijt ber
Ofen mit jamt den Rohren, ehe er Peif ift. Cr=
hister Staud ijt Gift fiir die Gejundheit. Nad-
fer DOffnet man bdie Fenfter und Thitven, madyt
fte fejt und fdlagt mit einem Tud) friftig durd
das Zimmer hin und hev. Bei ridtigem Gegengug
ift in Beit von 3—5 Minuten ein groped Jimmer
gany griindlid) gelitftet, ofne daf bdie Wibel
und Wande falt geworden wiren. Wunbderbar
aber ift, wie auferordentlid) rajdh jold) reine Lujt
i exwdrmt. Cin foldhes Liften muf mehrmmalg
bes Taged gefdehen. Auf dieje Weife wird man
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niemald jdledhte Quft im Jimmer Haben und
e3 ift gar fein Berluft oder WMehrvevbraud) an
Heizmaterial ju beflagen.

Nun mag dbad Kapitel [dliefen. I fonnte
daviiber nidyt jhmweigen und dadte mid) an durd-
aud unparteiijer Stelle, die alleeit den Mut
sur Wahrheit hat, und Ddafile feit Degennien in
Adhtung fteht, am fiderjten geborgen. Uebrigens
Dandelt e3 fidh) ja nidht um Perjunen, fondern
nur um eine gute Sadje, der zu dienen i al3
unbedeutende Sdulmeifterin mid) dringend ver-
pflidhtet fithle. -g.

DPie nene Tradif fiie alle Frauen.

. (Siup)

ie Aufgabe Der BVeveine muf vielmehr
davin beftefen, Cinfluf auf fie su ge-
winnen, damit Korfettd, Strafenidleppen
und enge Haldfragen verjdwinden und
nur  gefundbeitlid) einmwandsfreie Formen ge-
bradt werden. Jedesd Auflefnen gegen die ferr-
fhende Mode hat eine nidt ju befeitigende Folge:
e3 fallt auf!

RNun ift aber dag Auffallen in der Kleidung,
bejonderd auf der Strage, durdjausd nidht nad
dem Gejdmad der gebildeten Frau! Die ab-
weidgenden Formen der neuen Tradt haben ofne
Bweifel mandje juriidgehalten, Farbe zu be-
fennen und die auf gejundheitdmdfiger Unter-
fleidung viel Fleidjameren Formen der jogenannten
Reformmode” ju wdhlen. Sie jogen basg Kom-
promif, verbefferte Unterfleidbung und dem Mobe-
gefdmadt entfpredjende Oberfleidung vor. Dod)
aud) bier tritt ein Umjdwung zum Befjeren ein,
feit fid) die Reformfleidung der Mode mehr an-
{dmiegt. Jrgend eine Wobe, d. h. eine Tradt,
bie allgemein getragen wird, wird e3 voraus-
fihtlich immer geben. Wahrideinlidh) ift ja, daf
fid) die Entwidlung verlangjamt, wenn die ewig
gleidgen Formen De3 weiblihen Kirperd ald
@rundlage der RKleidung dienen und nidt Kor-
fettd, welde mit jedber Saifon ihre Linien dn-
dern Edunen. QJm  allgemeinen ift aber bder
Wedjel der Mobe gar nidht fo jdhnell und will-
tirlid, wie vielfad) Dbehauptet wird. Neue
Saden |Dafft man fidh gern modbern an, dann
werden {ie aber, von den meiften Frauen wenig=
ftens, getragen, bi3 fte verbraud)t find. Durd
gelegentlidhes , Mobdernifieven”, Umarbeiten, Fir=
ben ober Reinigen jud)t man ihnen jo lange
wie mbglid ein guted Ausdjehen zu bewahren.
Daf eine gewiffe BVerfudung fiir mande darin
liegen mag, fid durd) neue Moden zu iiber-
fliffigen und {iber bdie Berhdlinifje gehenden
Anjdaffungen verleiten ju lajfen, joll nidht be-
ftritten werden. Der Lurud in der Kleibung ijt
ja grof, oft begreift man nidht, woher die Frauen
pag ®eld ju dem Aufwand nehmen. Und nidt
felten Denft man, daf bdie Mittel fiir anbdere
Dinge bejfer angemwendet werden fhnnten. Dod
nur die. Frauen felbjt find dafiie verantwortlid)
su madjen und nidt die Wobde, die durd) ihren
ewigen Wed)fel belebend auf Jnduftrie, Hand-
werf, Kunft und Gemwerbe, ja auf das gange
mobderne Leben einwirft!

Will die Freie Vereinigung fiiv BVerbefjerung
ber Jrauenfleibung ihr groges Jiel errveidhen,
allen Frauen zu einer gejundbeitlid) einmwands-
freien, Den praftijen Forderungen Ded mo-
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bernen Lebend entjpredjenden, djthetije Defrie-

digenben Kleidung su verbelfen, dann miifjen
alle dieje Strdmungen beriidfidtigt werben, wie
e3 ja von Den Bereinen aud) thatjddlid) immer
geldehen ift. Dann werden almdhlid) gang von
felbjt die Cinwenbdungen aufhdren, welde jest
nod) gegen die allgemeine Einfithrung der neuen
Tradt geltend gemadt werden. Denn gerade
fo gut, wie jept alle Frauen, ob grof ober
Blein, ftarf oder jhlant, alt oder jung, reid
ober arm, vornehm ober gering, nad) bdem
gleiden Pringip gefleidet gehen, ndmlidh nad
bem Pringip der Konfeftionsbiifte, d. §. desd
Lailleeinjdhnitted, gerade fo gut — ja nod) viel
beffer! fonmen jie aud) mit einer Trad)t ange-
than fjein, welde ben Fovmen bed normalen
Sodrperd entjpridht und taillenlod ijt, d. §. mit
einer Trad)t, bei der bdie Faillengegend nur
burd) bie Sdweifung bder NdAhte angedeutet
wird und welde durd) den Iofen Anjdluf, rid-

tiger gefagt Durd) die Meibung, einen Teil Ded
Gewidtes auf die Hitften iibertrdgt, denn Shul-
tern und Hitften jollen die Kleiderlajt gemeinjam
tragen.  Jebed Kleibungsitiid alten Stiles, fei
e3 ein Unterrodf, ein Blufenangug, ein Braut=
fleid oder eine Sditrze, weift den Taillenein-
fmitt auf. Bei der mneuen Trvadht falt bder
fdharfe Tailleneinjdnitt fort; das ift im lepten
Grund bder eingige Unteridhied. Hillfstruppen
find Den Bejtrebungen filr Berbefferung bder
Frauentleibung aud) (don ermadjen in den
Capes und den lofen Jacfen, welde feit Jahren
beliebt find. Die Sadjaden find ebenjo variations=
fdbig wie andbere Jacden, aud) die Sdhmwanfungen
ber Tagedmode, welde an ifhnen genau jo gut
wahrgenommen werden wie an anbderen Stiiden,
beweifen e8 Deutlid). Wie der allgemeine Ge=
jhmact i) mit den — {ibrigens zuerft aud
baglid gefundenen — taillenlofen Jacfen be-
freunbdet hat, fo wird er fih aud mit dem
taillenlofen Rleid unddit ausdidhnen. Sn
etnigen Jahren aber wird er erftaunt daviiber fein,
baf eine eingeengte Taille ihm je gefallen fonnte, fie
wird ihm ebenjo unmdglich exjdheinen wie jeist der
Reifrod, bdie Krinoline, die Tourniire und die
Riefendrmel von 1896! Augujte Tacte

in ,Dle neue Frauentradt”,

Ropfldymerien, MWigrane.

(Sdlub.)

'!* atiteli) {ind 8 nid)t die Nerven allein,
 die bei Cintritt ifrer Sdhwide Ber-
¢ ftimmungen bervorrufen. Biel jdhwever

und bdufiger ruft fie der Darm und
ber Magen Hervor. Ober Hat diefed nidht jdhon
Mande an fid) Jelbjt erfahren? LWie befinden
wir und, wenn wir abend3d jpit und reidhlid)
gegeffen Haben? Die jpdte Mahlzeit rddt fidh
am andern Morgen fehr. Man fiihlt {id miide
und abgefpannt; bdie Junge ijt belegt, unter
ben Augen blaue Rdnder und der Atem {ibel:
riedgend. WMan joll mindeftend drei Stunden vor
dem Sdlafengehen effen und dazu nur leidte
Speifen; denn o viel Jeit braudt der Magen,
um dad ihm Gebotene ju verdauen. Liegen die
Gpeifen ldnger im Magen al3 fie jollen, fo
entwideln jid) abnorme Gdrungen und Gafe, die
in die Blutbahn gelangen und Hery und Gehirn
vergiften. Die Kranfe flagt dann iber Sdlaf-
[ofigteit und Miidigleit beim Aufjtehen. So
mander ftarfe Ejfer und Trinfer wiirbe voll
Cnifegen fid) abwenbden, wenn e8 ihm ermig-
it wdve, feinen Wagen nad) einer jpdten und
veidliden Mahlzeit anzujehen, mande Abfall-
grube witrbe ihm jddner erjdeinen mwie fein
leiblihed Organ. RKann man fid da wunbdern,
wenn der Wenjd) fid franf fithlen mup? Wir
leben vom Wagen: alled, wad er hat, nehmen
wir in unferen KOrper auf, fowohl gute al3
jledte Speifen; wenn nun durd) allzu groge
Ueberfilllung der WMagen in feiner Verbauungs-
arbeit geftdrt wird, fo gerfept fidh fein Jnhalt,
e3 Dbilden fid) verjdhiedene giftige Gaje und
Sduven, bie mit den guten Beftandteilen ind
Blut aufgenommen werden. Unfer Gehirn ift
ein gar jarte3 und empfindlihed Organ, o3
reagiert auf die geringjten Stdrungen. Enthalt
bad Blut andere Beimijdungen, al3 e3 BHaben
foll, wie 3. B. eben gegeigt, Sduren und Gaje,
o ift eine normale Funftion im Gehirn un=
mbglidh, Das flave Denfen muf nadlafjen, und
an feine Gtelle tritt ein dumpfed CEmpfinden,
ein jolded mit Abgejpanntheit und Wiidigteit.
Durd) die giftige Blutbeimijdung wird dag Ge-
hirn geldhmt und eingej@lafert, und jhlaft das
®ehirn, jo ift aud) der gange Korper |dldfrig.

Die griopte Aufmerfjambeit in allen jolden
unbejtimmten Juftdnden verdient aber vor allem
der Darm. Cr ift dad widtigite Organ in un=
ferem Srper, nimmt den gropten Plap ein und
— bat aud) wohl die grdfte Bebeutung. Jn
ihm {pielen fid) die widhtigjten Progefle ab und
jede, aud) bie geringjte Stdrung in ihm, teilt
fih aud) bem iibrigen Kdrper mit. Da hibrt
man RKlagen {iber Ofrenjaujen, Hige im Kopfe,
Hertlopfen, Najenbluten und Gott weif was
fiir Gebredjen. Werzte werden aufgejudyt, Deedi-
famente eingenommen — aber alle3 ohne dau-
ernben €rfolg. An alled Mdglide wird gedadht,

nur nidt an den Darm. Die dronife Darm-
{hwade oder Stublverftopjung ijt wohl bdag
am meiften verbreitete Leiden. Biele wiffen gar
nidt, daf fie diefed LQeiden haben; fjie denfen,
ein Stuhlgang tdglidh) ift normal, vergefjen aber,
baf bdiefe Regel nidht fiiv alle gelten fann. Fiir
Dandjen ift eine Stuhlentleerung gu wenig, fiir
DMandie 3u viel; e3 hingt died gany ab von
ber Menge und Befdaffenfeit der Nahrungs-
mittel, die der Betreffende eingenommnen Hat.
UMeber RKopfidmerzen hat aud) ein Lonboner
Arzt, Dr. Brunton, ahlreide Beobadtungen
gemadyt. Cr fieht in den allermeiften Fillen
allgemeine Erndhrungsitdrungen ald Urfade der
Kopfimerzen an.- Bor allem foll Hierin die
Qeber eine grofe Nolle fpielen. Wie wir ge-
feben, werben in biefem Organe zahlreide fiiv

‘Den Rbrper giftige Stoffe, die vom Diinndarm

aufgenommen werden, unjdddlid) gemadt. Wenn
aber, fei e3 dburd) ju grofe Nahrungdaufnafme
ober mangelhafte Darmthdtigleit, die Menge
diefer ®ifte fehr vermelhrt ijt, fo fann Ddie Reber
ipre Aufgabe nidht bewdltigen, die Gifte paj-
fleren dieje Kontrolljtation, gehen ind Blut und
mit ihm gum Gehirn, wo fie ald erjted Beiden
der Dbeginnenben Gelbjtvergiftung Dden Kopf-
jdmers hervorrufen. Diefe Kopfjdymerzen Wnnen
tm gangen Kopf auftveten ober aud) nur in ber
Gtirn, im Hinterfopf; meijtend aber find fte
Dalbjeitig.

Diefer halbjeitige, mehr Elopfende Kopfidhmer;
ift dag Dbefte Angeidgen fiir eine nidht normale
Berdauung, gegen den fein Wigrdnin, aud) fein
Antipyrin helfen fann, Cnergijde Stuhlentleerung
ober Grbredjen Dbefeitigen diejen Kopfidmery am
figerjten. Wigrdneanfille horen monatelang auf,
fobald Grbredjen bejteht. Bei Hyjterijden, die
einen Migrdneanfall befommen, joll mandmal
aud) Harnjtoff im Erbredjen vorfommen.

Merfwiirdig ift der Cinfluf der Unterleibs-
organe auf die gange Srimmung ded Menjden.
Wie gute Laune und Heiterfeit fiir einen regel=
vedyten, ebenjo fpreden Launenbaftigfeit, Mif-
ftimmung fiiv einen geftdrten Ablaufj der Ber-
bauungdvorginge im Unterleib. Sdlaflofigleit,
fdmwere, bedngjtigende Trdume, nddilides Auf-
{dreden der RKinder find nur eine Folge diefer
abriormen Borgdnge, zu denen fid nod) in den
meiften Fdllen ein [4tiged Sdmwindelgefiihl mit
stemlidher Siderheit auf Berbauungeftdrungen
(oder auf Witrmer) hingefelt.

Aud) bdie Crfranfungen bded Riidenmarts,
wie Entgiindung, Entartung, Kindberldhmung,
jdeint man in lepter Beit ald Folge von Selbii-
vergiftung anfehen u wollen,

Biel verhingnidvoller, da in der erften Jeit
faum Demerfbar, it die Wirfung der Selbjt-
vergiftung auf dag8 Gehirn. Sebhr treffend
{dhreibt iiber eine devartige Rotvergiftung Kdnig :
. Dag Cindringen von beftimmten Fifaljtoffen
in dag Blut fithret ein eigentiimlided Symptomen:
bild Herbei, welded man nidht nur bei einer
feptifgen Phlegmone von jubafutem Berlauf,
nad) Berlegung odber Operation im WMaftdarm,
fonbern gumweilen aud) bei dem Stauen von Kot
und in einer BVerengerung bei wundem Darm
su  Deobadhten @elegenheit hat. Die Stoffe,
welde wir meinen, haben eine -eigentiimlice,
narfotije Wirfung. Jn der Negel madjen fie
den Menjden Glifrig. Cr madyt den Cindrud
eined fehr Cvmitdeten, jhldft aud) wohl gany
unermartet, wdhrend er fidh nod) joeben unter-
Palten atte, ein. Ein ander WMal rufen fie eine
eigentiimlidge Unruhe und Berwirrtheit Hervor.
Dabei braudjen die Kranfen nidt zu fiebern, fte
haben gumweilen jogar jehr niedrige Temperaturen.
Pie Junge wird troden und riffig, und aus
dem Munde atmen die Kranfen gang deutlid)
fotartig viedende RLuft. Diefer Juftand fann
durd allmdplihe Cntfriftung und Bergiftung
sum Tobe flihren, ober er hort mit dem Shwinden
der Urfadjen, mit dem Aufhdren der Verhdltniffe,
welde Feforption Deftimmter fifaler Stoffe er-
beifithrien, allmdhlih auf.”

Kreffender finnte man wabhrlid) diefen Ju-
ftand nidt jhildern. Sut, wenn er nur voriiber-
gebend ift; aber gehnmal jdhlimmer, wenn er
japrelang unbeadytet fortbefteht.

Die Shwide de3 Darm3 verurjadt aud)
eine Sdwdde in ter Blutgirfulation ded Unter-




Situeiper Frawen-Beifung — Blatter fiiv den hfusliden Rrets

15

leib3; bag Blut ftodtt und fithrt zu Anjdmwel-
lungen in der Reber, der Wily und bden grd-
feren Gefdflen. Das Blut ausd der obern Ctage,
dem ®ebirn, fann nidt abfliefen, denn der Weg
nad) unten ift ihm erfdmwert; e3 bleibt in der
Sddbeldede und flihrt ju Erweiterungen bder
Gefiffe. Der Schadeltnoden gibt nidt nad), und
fo muf die eigentlidhe Gehivnjubjtany jhwinden;
nidt genug davan, die giftigen Gafe entmwideln
fig im Darm nod) mehr ald im Magen und
fommen mit der Blutbahn aud) nad) dem Se-
birn. Daf unier jolden Umitinden bdied zarte
Organ nidt normal arbeiten fann, liegt flar
auf der Hand. Wir haben fein Redht dazu, un-
feve Rinder ober Arbeiter ju beftrafen, wenn fie
faul find, benn natiiclid). ift bdies nidt; zur
Arbeit ift jeder Wenjd geboren, und unver-
borbene RKinder miiften dod) Ddiefen Naturtried
figlen. Greifen wir in jolden Fillen nidt juv
Rute oder gu fonftigen Strafmitteln, denfen wir
vielmehr davan, baf Ddiefer Juftand ein fant-
Bafter ift. Frijder WMut und froher Sinn jtectt
in- jedem @ejunden, und Faulbeit und Wiibigteit
ift der Ausdrud einer Krantheit. (Wenn wir
bied alle3 Debenfen wiirben, dann mwdre und
Mandged Elar, worliber wir unad fonft entfegen.
Mandyed Berbreden, mandpe Unthat ijt die That
eined Kranfen und hoffen wir, daf die Jeit ein-
mal fommt, wo wir an Stelle unjerer Gefing-
niffe franfenhiufer und Heilanftalten evridten,
denn nur ein abnormer Wenfd) Lann etwas Ab-
normed thun! Dr. med. Pacztowsti.

Darf der Ghemann die Brieje [einer
Frau Gffnen?

Diefe Frage finden wir im erften Heft der ,Deut-

gld)en Quriften-eitung” erdrtert. Der Berfajfer diefer

bhandlung, Gerichtdafjefjor Dr. Goldbmann, Berlin,
fommt 3u dbem Grgebnis, dap ein Borred)t de3 Manned
in vem perfonligen Ghevecht ded beutjchen Biirger-
lidgen Oefegbudyed nicht begriindet fei. Seine Aus-
filhrungen treffen auch fiir die fchweizerijhe Gefe-
gebung ju. Dr. Golomann fagt: ,Aus einer Grildrung
be3 bier in BVetrad)t Tommenvden § 1354 durc) Planc
ergebe fid) erftens, daB der Mann feine eheherrliche
@emalt iiber die Frau befit, zweitensd, dbap fein Ent-
fheidung3recht fih nur auf gemeinfjame Angelegen-
eiten beider Ghegatten, alfo auf reine Eheangelegen:
eiten erftrect, nidht auf die befonderen Ungelegenheiten
der Frau. Deshalb ldpt fid) dad Brieferdfjnungsdredht
ved Manned aud § 1354 nidht ableiten.

Nach) § 1353 miifjen bdie Ehegatten gegenfeitig
alle Pflichten erfiillen, welche die edyte und rechte Ghe
erfordert, indbefonvere bdie Pflichten fittliher Natur.
Dagu gehbrt aud) die Pflidht ver Wufrichtigleit. Man
fonnte nun bdaran benfen, aud dem Unjorud) auf
Wufridhtigleit dad Brieferdifnungdredht desd Manned u
folgern. Thut man ba3, fo muB man folgeridhtig
aud) der Frau bad Redjt geben, bie Briefe des Mannesd
su Bffnen, denn aud) die Frau hat WUnfprud) auf
Wufridhtigleit. Wber die gange Folgerung ift unrichtig.
Aus der Pflidyt des einen gur Wufrichtigleit folgt nicht
bad8 Redh)t ded andeven gur Deffnung der Briefe.
Wenn aud) jeber Ghegatte verlangen darf, dap ihm
der anbere alle fiir die febendgemeinjdaft widytigen
Dinge mitteilt, o darf er die Mitteilung dodh) nicht
dburd) Gewaltmapregeln erywingen, welche die perjdn-
liche Wiirbe be3 anbderen verlesen und dasd gegenfeitige
Bertrauen gerftoven. Die eigenmidhtige Groffnung der
Briefe durc) den Mann ift eine Mapregel, die im
Wiverfprud) fteht mit bderjenigen Wdjtung, welche die
Frau nad) den geltenden Anjchauungen fordern varf.”
— ©o, jest wiffen wir'3. €3 wdre aber dod) nicht
gan fiberfliiffig gewefen, wenn der BVerfaffer den um-
g}efebtten Fall etwasd ftdcfer betont hdtte: dap bdie

rau aud) nidht die Briefe ded Manned Bffnen {oll.
_ (»Bund.”)

Prer Radymittagslaf.

Bur  Redtfertigung aller  Nadymittagdjdhldfer
dienen neuerlide JFor{djungen iiber den Ginflup der
Arbeit auf die Verdauung. €3 ift befannt, dap eine
ftarfe torperliche Thitigleit fury nach einer Mahlzeit
bie Berdauung ftort und aufheben fann. Unter diefer
Bedingung werden in der That die Magenabfonde:
rungen mehr ober weniger vermindert. Die geijtige
Wrbeit fann bdiefelbe Wirfung hervorbringen. Umge:
fehrt vermindert aud) vie rbeit der BVerbauung die
jeelijhe Thatigleit in allen Formen. Der franzdfifdye

orjcher Févé hat nach ber ,Med. Woche” intereflante

perimente angeftellt, wm zu ermitteln, in welcdhem
Berhiltnis die Verbauung3arbeit die Mustelthdtigeit
herabfegen fann. Gr hat gefunden, dap diefe Herab:
fepung viel betrddytlidher war, ald man e8 abuen
fonnte. Jm BVerlauf ver erften Stunde, dic dem Ein-
nehmen einer Mablzeit folgt, erceidht die ohne Grmii:
dung ausgefiihrte Arbeit faum bie Halfte der in niidh)-
ternem Buftande vollbradyten Arbeit; aber die Ber-
minderung wird vom Beginn bid zum Ende bdiefer
erften Stunbde ftdndig groper. Bon ungefihr 756 Progent
in den erften gzehn Miinuten fallt die Arbeitdleiftung
von der 45. bid jur 60. Minute bid auf 10 Progent.

Der Einflup der Wiirze dber Reizmittel, wie Tabaf
und Wlfohol, madyt fich in einer fehr deutlichen Art
bemertbar, indem er die Grmildung befeitigt, aber nur
fitv eine fehr furge Zeit, bdie niemals zehn Minuten
itberfdhreitet; nach dem erfcheint die Mitdvigleit wiever
und 3war ftacfer, al3 fie e3 ofhne diefe voriibergehenve
Grregung gemwefen wdre.

Bur Berujsivall.

Sdyul- und Waifenbehbrden, Lehrer und Erzieher
haben gewip fdyon oft bad3 Webdiirfnis empfunden, ven
aud dver Schule in3 Grwerb3leben iibertretenden Knaben
und ihren GEltern eine Wegleitung bei der fo {dywie-
rigen und widytigen Wahl de3 Berufed bieten zu
fonnen. An foldjen bdictleibigen VBiidern ijt freilich
fein Mangel, aber nicht jedermann fann fie befdyaffen,
nidht alle find empfehlendmwert. Gine Flugfchrift, die
in tnapper Form bdie widytigften NRegeln enthdlt und
unfeve einbeimijchen BVerhdltnifle beviitfichtigt, diicjte
daber gewify vielen Erziehern und Familienodtern will-
Tommen fein.

Giner Anregung von Grziehern Folge leiftend, hat
bie SBentralpriifungsfommiffion des Sdyweizerijdyen
Gewerbevereind einen bewdhrien Renner ded gewerd-
lidhen Lebrling3mwefens, Herrn G. Hug in Winterthur,
mit der Wbjafjung einer ,Wegleitung” fiir Eltern,
Sdul- und Waifenbehdrden betraut und bdiefelbe noch
Mannern der Praxid zur Durd)ficht vorgelegt. Diefe
Flugidyrift, betitelt ,Die Wahl eined Berufed”, bildet
vad 1. Peft der bei Vitdyler & Co. in Bern erfceinenden
,Sdweizer. Gewerbe-Bibliothet” und ift von Schul-
und Waifenbehdrden, Lehrern und Grziehern fehr gut
aufgenommen und jahlveid) verbreitet worden, fo dap
in flirgefter Frift eine 3. uflage und eine Wudgabe
in frangbfijher Sprache notwendig wurden. Preid
20 Gt3. (in Partien von 10 Cremplaren a 10 Ct3.).

Diefe Schrift fei allen Gltern, Eriiehern und
Sdyultommiffionen zur WAnfdjaffung und alfeitigen
Berbreitung beftend empfohlen.

Julie Récamier.

WLB eine der {ympathifchiten Frauengeftalten aud
der Gefdyichte erfdheint Julie Récamier, wie ein mild
leudytender Stern am fturmbemwegten Himmel hebt fich
ihre liebliche Grfcheinung von der Sdhrecfendperiode
ver frangdfifdhen Revolution ab, und felten ijt einer
Frau, die weder durd) Rang noch) Stellung bevorzugt
war, {o gehuldbigt worden wie ihr. WAB bder Erjte
Ronjul BVonaparte aud feinen Feldziigen in Wegypten
und Jtalien nad) Parid suviidgefehrt war, drang der
Ruf iprer ungewdhnlihen Schdnheit aud) bid su ihm;
nachvem fih) dann der Sieger von Marengo bie Krone
aufs Haupt gefest hatte, fuchten feine Bertrauten ein
Werlseug, um mit garten Hdnden bden ftarren Sinn
bed Monarchen lenfen zu tdnnen. Der RKaiferin Jo-
fephine fehlte jebed Berftdndnid fiir den Riefengeift
Napoleons, wahrend Julie Récamier durd) ihre fluge
Freundin Frau von Stadl in bdie verfdjiedenen Strd-
mungen der frangdfijhen Politif eingeweiht war. Das
Augenmert fiel auf Julie, die dem RKaifer mehrmal3
in ber Oper gegeniiber gefeffen hatte und durd) ihren
Riebreiz aufgefallen war.

Gine3 Tage3 erfdhien ber Polizeiminifter Fouché
bei ihr, um ihr ven BVor{d)lag su madjen, fie mbge in
den PHofitaat der Kaiferin eintreten. Der Plan wurbe
untecjtiigt von Napoleond @djmeger Raroline Murat,
bie mit Julie jufammen in bem Jnjtitut der Madame
Gampan erzogen worden war und gern eine Fiir:
fpredherin fitr ihre ebhrgeizigen Pldne gehabt hitte.

Wie Julie felbft diefe Wngelegenheit auffapte, ift
begeichnend fiiv ihre Denfungdart. Sie fragte, weldye
Stellung man ihr denn zugedad)t habe, worauf Foudé
ihr Jagte, ,die einer Freundin ved RKaifers.”

Gntriiftet wied Julie diefe Jumutung guviict. Wber
RNapoleon3d BVertvauter berubigie fie. ,Jch weif, dap
id) meine Bitte an eine Dame vidyte, deren Ruf unan:
taftbax ift. Bedenten Sie, weldhen unjhgbaren Dienjt
Sie bem Lande ermweifen fdnnten, wenn ed Jhnen ge-
Linge, auf bie Gntfdhliepungen ded Kaiferd einen mohl-
titigen Einflup su gewinnen! Der Kaifer braudyt feine
Maitreffe, Jondern eine Freundin; in feiner nddjften
Umgebung ift aber niemand, der einer jolchen Aufgabe
geiftig gewadhfen wdre . . .4

Julie fithlte fich) inbeffen zu der ihv jugedadhten
gefahrlichen Rolle nicht berufen. Auch ihre Freunbe
und Frau von Staél warnten fie dringend. Sie {hlug
daber bad Anerbieten aus.

Napoleon, der von diefem Schritt untervichtel war,
empfand biefe Weigerung al8 eine Verleung feiner
perfounlichen Gitelfeit, und Julie batte fid) dbamit fiir
immer fein Wohlwollen verfdherst.

Wir entnehmen Ddiefe intereflanten Mitteilungen
einer ausdgezeihneten biographifdjen Wbhandlung iiber
LSulie Récamier und ihre Veziehungen zum Pringen
Auguit von Preupen”, von L. v. Bodenhaufen, die von
ver ,,Garfenfaube’ in ihrem neueften Deft verdifent:
licht wird. Da3d Heft enthdlt aud) dad beriihmte, von
Bérard gemalte Bild Julien3 al3 wohlgelungene Kunijt-
beilag

Bypredifaal,

ZFragen.

Jitage 8051: Wad fann id) thun, um meinem
fleinen Adoptivfnaben Mut eingufldpen? Gr ift jwar
von arter Qonjtitution, aber gejund, dod) ift er 3ag-
hafter al8 ein Mdaddhen und dabei nod) unbeholfen,

wad bdie Sadje verfdhlimmert. Der Rleine, der bald
fiinf Jabre alt ijt, lebte feit feiner Geburt bei feiner
Grofmutter und bei einer ledigen Tante, die ihm gar
feine freie Bewegung gbnnten aud JFuvcht, ed tonnte
ihm etwad gefdhehen. Er durfte wever fpringen nodh
flettern, wurde vielmehr immer an der Hand gefiihrt.
Wenn e8 nap ift auf der Strae, will er nicht ausd
dem Haufe, und wenn Militdr oder eine Mufif am
Haufe vorbeigeht und er allein im Fimmer ift, fo
wagt er fi) nicht einmal auf einen Stuhl su jteigen,
um durcdh3 Fenfter zu fehen, Jondern er bheult, bis
jemand fommt., Jch bin vedht beforgt, wie dad werden
wird, wenn der Rleine einmal ur Schule joll. Man
hat mir falte Bédver angeraten, aber basd finde id)
jest nod) nicht paflend, da dad RKind bid jest immer
warm gewajdjen wurdbe. E3 ift ein Jammer mit
foldem Rind. Fiir guten Rat danft bejtensd
Leferin tn N=8,
Jtrage 8052: RKann mir jemand fagen, wad mit
ben unbrauchbar gewordenen Stahlfedern gefdjieht
ober wad damit gefchehen fann? Unfere famtlichen
Haudabfdlle bringen wir auf einen Haufen jum BVer-
wittern und nachherigen BVerwenden im  Pflanzland.
Sdyjerben und wad in diefed Gebiet gehdrt miijfen
daher aulgefonbdert werden. Die Abfdlle aud den
Amtsjtuben habe idy friiper in den Ofen geworfen
sum Berbrennen. Mit der U{dye, die auf dasd Gemiife-
land gebracht wurde, miijjen die weggerorfenen Fevern
in bdie Grbe gefommen fein, wo fie beim Bearbeiten
ber Beete Unbeil angerichtet haben, indvem bder pflan-
senden *Berfon eine joldhe in einen Finger drang, fo
dap fie wochenlang Schmerzen audjiehen mufite und
ber Wrst den Finger fiiv verloven gab. So etwad will
i) fiiv die Bufunft verhiiten. Fiiv guten Rat dankt
beftens Gine cifrige Qeferin,
Frage 8053: Gibt e8 eine theovetifdhe Anleitung
fiir die Kunft ved Schlittfdhuhlaufend? Und unter
weldhem Titel miite die Schrift verlangt werven?
Giitige Antworten verdantt beftend AT n L

SJirage 8054: Jd) Hitte Gelegenbeit, mir eine
orbentliche Eriftens su begriinden, wenn iy im ftande
wdre, in Ruhe su einer groferen BVerfammlung zu
fprechen. Jch bin wohl meined Stoffed immer voll-
ftandig Meijter, fo dap i) einen Vortrag, ohne angu-
ftehen, fehlerlod bringen fann, fo lang i)y — mein
eingiger Subhdrer bin. Eine eingige Perjon, und fei 3
die mir gang vertrautefte, macht mid) aber {chon nervds,
und wenn i) eine grogere Verjammlung vor miv febe,
fo betomme id) ploglid) rafenves Herztlopfen, dad mir
Dbhnmacdytdanwandlungen bringt, und dann bin i
nidyt im ftande, su fpredyen; nicht einmal jur Anrede
finde id) bie ndtige Rube. Sollte e8 nidht ein Mittel
geben,” diefen peinvollen Buftand zu befeitigen 2 Gin
guter Rat wdre eine grofe Wohlthat fiir mid), und
meine Dantbarfeit wire bementfprechend. . u, in @,

 Sfvage 8055: Hat wobhl eine der verehrlidien Lefe-

vinnen jcdhon eigene Grfahrungen gemacdht mit bven
@ietfnn{eroen (va3 Gelbe und dad WeiBe eingetrocnet
und pulverifiert) ? Jch bendtige ven Winter hindurd)
fehr viel Gier und wdre fehr froh, folche in der ge:
nannten Art fonfervieren zu tonnen gu einer Jeit, wo
fie am billigjten su befchaffen find. Jch habe vie Gier
{chon auf verfchiedene Art fonferviert, habe aber die
Grfahrung gemacht, dap da3 WeiBe fih nidht leicht
su Sdynee fchlagen ldpt. Fiiv giitige Mitteilungen
banft jum voraus beftensd ausfrau in A,

Frage 8056: Weldhe Sorte von Hafermehl eignet
ftch) am bejten jur Kindernahrung (Mifdyung mit Mildy) 2
Und in weldhem Verhdltni8 mijht man fiiv ein adyt
Monate altes Kind, dad an RKraft nidht redht nad)-
fommen will? Dasd Rleine ift fehr did, jigt aber nod
nicht allein. Bi8 jest befam e8 fondenfierte Mild;
jet mobchte ich aber einen Wedfel eintreten lajjen.
Brelleicht wird dad Kind dbann frdftiger.
Junge Mutter in Cf.
Jirage 8057: Jit e8 in der Schweiz nidht iiblidh,
dap bad Eheverfpredjen in Form eined Vertraged beim
Notar audgefertiget wird? Bei und dient diefer BVer-
trag dann gleid) al8 Grundlage sum Ehevertrag. Mic
will e3 ben Anfdjein madyen, al3 ob der Ehevertrag
hiersulande al8 etwas betradytet werde, bas bed Mannes
Ghrgefithl verlege, wenn man davon fpricht. Wie ver-
hilt es fih dbamit? My, PB.

Stvage 8058: Wie befeitigt man raube Haut und
tleine *Bujteln am obeven Teil ded Riictend und an
den Oberarmen, wdhrenddvem die Haut an den iibrigen
RKbrperteilen fehr zart, weid) und fein ift? Jch nehme
jeve Woche ein warme3d BVollbad und bin an tdglide
falte Gangwafdhungen gewdhnt, aud) fehlt e3 mir nigt
an reichlidher Bewegung im Freien. Fiir guten Rat
danft bejtend Gine junge Lefevin,

~ Steage 8059: Welche exfahrene Perfon tonnte einer
jungen feferin diefed Blattes Austunft erteilen, welde
Sdyule der Schweiz bevorsugt wird um Wusdbilden
von Kinderlehrerinnen? Wie lang dauert ein Kurd ?
Wie hod) fommen ungefdhr die Kojten, und zu weldjer
Beit hat der Eintritt su gefchehen? Wie i) weif, be-
fteben nur zwei foldjer Ausbildungsjtdtten in bder
Sdyweiz und war in Bern und Hevisau. BVerhdlt e
fich fo? Fitr freundliche Audtunft dantt bejtens
Beferin auf bem Banbe.

Jirage 8060: Jft jemand im Fall, mir folgenden
Widerfpruch aufsuldfen? Jch habe diefed Jahr Unglitct
mit meinen Jimmerpflangen, die mir jonjt immer ben
Winter verfhonten. Jdh hatte im Spatherbft ausdge-
geichnete Gremplare vom Gdrtner erhalten, dod) ging
manche davon bei befter Pflege ab. Meine Klagen be-
antwortete der Gdrtner dabin, dap id) niht mit
Wajfer aud der Hausdleitung hdtte gieen jollen, da
diefes viel zu falfhaltig fei. Jdy miipte diefed Waffer
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voverft fodjen und abtithlen, um bden Ralf davin u
fdllen. (I liep bad Leitungdwaffer immer eine Nadyt
im warmem Simmer ftehen.) Bon einem anderen
®drtner wurbe mir der Ralf al8 ein feined Diinge-
mittel fitv den Garten empfohlen. Was ijt nun rvichtig 2
Solche Wiverfprithe von Facdhfundigen machen ftubig.
Gine Blumenfreundin,
Sirage 8061: Mein Bruder leidet fehon feit April
vovigen Jahred an Gelenfrheumatidmus in den Fithen.
Sedydmonatlicher Aufenthalt im Spital, {owie eine
RNachtur in Baven fithrten wohl cine voriibergehende
Befferung herbei, jest aber ift dad llebel wiever von
neuem aufgetreten. Nun erinnere id) mid), gehdrt zu
haben, baB {dhon mandymal da, wo bdie Kunft der
WYerste verfagte, einfache Haudmitteldhen iiberrajchende
Grfolge erzielt haben. Wdre nun eine meiner werten
Mitabonnentinnen in der Lage, ein {oldhesd Mittel zu
fenmen 2 JFiiv giitige Mitteilung wdre fehr dantbar
Gine Abonnentin in Bafel,

BAntworien.

Auf Jirage 8045: Wer unftet jeden Wugenblict
die Stelle wedyfelt, alle3 leicht erlernt, aber bei gutem
Berdienft nidht3 erfpart, mag ein netter Menfch und
lieben3miirbiger Gefellfhafter fein, aber zur Griin-
bung einesd ?oliben Haushaltd und fiir eine auf die
Dauer gliidlidye Ehe taugt ex nicht. Wie e8 in foldjen
Fdlen geht, fann Jhnen bdie Frageftelerin 8044 ausd
eigener Grfahrung berichten. Fr. M. in B.

Auf Jtrage 8045 : Wenn einer mit bald 30 Jahren
nicht gelernt Bat, fih vorfihtig nady feinen Mitteln
und Planen zu vidjten, jo liegt die Gefahr nabe, dap
er died nicht mehr lernen wird. Haben Sie den Mann
fdyon perfonlich fennen lernen fdunen? Wber nicht
nur vom Gehen! [ wiivde mit einem Urteil big
dabhin nodh) warten. 2.

Duf Jtvage 8045: Jhren Grundjah: ,Wenn ein
junger Mann einen Haudjtand griinden will, jo mup
er vor allem aud fparem, um - ein Fundament anzu-
Tegen und um fich eine {olibe Rebensfithrung anzuge:
wihnen. Bringt er bad im Wlter von 29 Jahren nicht
fertig, fo bietet er feine Gavantien, unbd e3 ift ein fehr
grofied Wageftiict, ihn su beivaten”, unter{dhreibe ich
aud volfter Uebereugung. Sie thun jedenfalld ein
verdienftliched Werf, wenn Sie die Priifungdseit nod
um ein Jahr verldngern und die Nidhte nur mit der
Wusftattung -bedenfen. Ehe ich in Jhrem Fall Bar-
fhaft gdbe, miifite ber junge Mann besiiglih Spar-
finn und Stetigleit im vbeiten fih) auf langere Jeit-
bauer bewdhrt haben. Gin elfriger Sefer.

Duf Jrage 8046: Biele Wepfelforten find gebraten
fehr gut; man legt fte obne weitere8 in bden heifen
Bwijdyenofen, bid fie weid) find. WAber auc) gefodjte
Wepfel werden Jhnen gut befommen, alfo forohl
Wepfelmud wie Wepfelfompott: gejcdhdalte, gefchnibte
Wepfel in wenig Waffer mit etwa3d 3u&er§ge§%d)‘t. 5

T, . in D,

Duf Jivage 8046: Cterilifiertes8 Objt (Syftem
Sdiltinecht-Tobler) behdlt feine natiirlichen Gigen-
fchaften und fein feined Aroma unverdndert jahrelang.
Sie tinnen bie rohen Apfelfhnipe iibrigend aud) fein
hHaden und auf biefe Weife effen.

duf Jtvage 8047: Alde PHaarfdrbemittel werben
al8 unfdddlich angepriefen, aber leidht enthalten fie
Bleifalze ober dergleichen und haben fdhon mehrfach
su Bergiftungen gefiihrt. Jch finde zwei weife Flecen
im Haare gang interefjant, wiirbe aber raten, nddted
Jabr feine joldje Weihnadyt3arbeiten mehr zu machen.

Fr. M. in B,

Auf Jfvage 8047 : Nadtd follte iiberhaupt nicht
gefticft werden. Jd) witrde jufehen, ob fid) die Paare
refp. die Haarwurzeln nidht mit der Jeit erholen durdy
Quft und Sonne. Wenn nidyt, hatte i) gegen ba3
Fdrben in dem Falle gar nihtd eingumenven. 3.

Auf Jrage 8047: Auf fo abgezirfelte WArt ergraut
basd Haar nicht, aud) wenn der Kopf ded Wrbeitenden
fajt unmittelbar an die Lampe anftoft. Miv erfdeint
etwad gang andered al3 fehr wahridjeinlich. Sie haben
vermutlid) auf Weihnadyten Siipigleiten gebacten,
wobei Bienenhonig verwendet wurde. Sie hatten etwasd
Honig an den Fingern, ald Sie im Drang der Avbeit
vielleicht ba3 Daar aud dem Gefiht ftrichen, und
Bienenjonig entfdrbt da3 Haar, aber gliictlicherweife
nidht fiir die Dauer. Der Chemifer fann Jhnen fagen,
weldje Beftandteile im Honig in entfdrbender Weife
auf dagd Haar wirfen, Die gleihe Wirtung ift iibri-
gend aud) {dhon beim Sdyweip von Shwindfiichtigen
beobachtet worben. Bei einem Hanbgemenge, wo ein
in vorgeriidtem Stadium Sdywindfiichtiger einen an-
dern mit fdymweiBigen Fingern am Bart fapte, wurben

die ergriffenen Stellen ganj grau, mwa3 aber — wie
beim Honig — in einigen Wodhen wieder ver|dhymwunden
war. %

duf Jrage 8049: Hiltys ,Gliid” in 8 Banbden.
Huberd BVerlag, Frauenfeld. — ,Der Weg sum Gliict”
von Kirdyner. — Myling, ,Die Aufgabe des Jiinglings”.
— Neera, ,Dasd Bud) meined Sohned”. — M. Grimm,
»Unferen Sdhnen”. B, T

Duf Jvage 8049: Der befte Fiihrer faun fid)
der Jiingling elbit fein, fofern er dafiiv exsogen wurde;
er fann e3 eigentlid) exvft redjt fein nad) der Ron-
firmation, fiiv mich) wegen ded lters. .

duf Jtrage 80530: Obligationenved)t 546. Jft bdie
Gefellfchaft auf unbeftimmte Dauer oder auf Lebens-
seit eines Gefelljchafterd gefdhloffen worden, fo fann
jever ®efelljhafter ben BVertrag auf 6 Monate Eiin-
digen. Jedod) foll died in guten Treuen und nidht ur
Ungeit gefchehen. Namentlid) darf die Wuffiindung,
fofern jdbrliche Redhnung3abichliiffe vorgefehen find,
nur auf dad Guve je eined Gefd)aftsjahres erfolgen.

— ©o liegt die rechtliche Seite der Frage; aber audh
in moralijhem Sinne find Sie in feiner Weife ge-
bunden an ein BVerfprechen, weld)ed unter fo gang an-
beren Umijtdnden gegeben murde. Fe. M, in B.

Auf Jtvage 8050: Die Sadhe ift nicht mehr fo
wie dbamald, ald Sie bad BVerfpredhen gaben; die Ver-
hiltnifje haben fid) gedndert. Wenn bie Frau Jhres
Bruverd nidyt mehr geheiratet hatte, dann wdre bdie
Sadje anberd. So aber ftiigt fich diefe Frau nidht
mehr auf Sie, fondern auf ven weiten Ehegatten und
bamit ift die Sade Jhrem Gutdiinfen anheimgeftet,
obne dburd) ein Berfpredjen nod) gehemmt zu fein. ».

Auf Jtrage 8050: E3 fann doch gewif feinem
Berftdndigen einfallen, ausd Jhrer freiwilligen Hingabe
fiic den Bruder eine lebensdlangliche BVerpflichtung fiix
Ste abjuleiten. Ware die Schwdgerin die Witwe Jhres
Bruderd geblieben, fo wiirden Sie natiirlich Jhr BVer-
fpredhen unbeanftandet gehalten bhaben. Durd) ihre
Wieververheivatung {tellt die Betreffende fich unter
den Schug und Sdjirm eined anderen Manned; fie
hat die engen Bande felber geldft, und Sie find da-
durd) Jhred BVerfpredend, bas fih nur auf die da-
mal3 vorgefehenen BVerhdliniffe begiehen fonnte, ent:

bunbden. 2.
Tadtaube
Gine Gropftadtifizze von Mar Wunbife.
(Fort] 1) < ¢ .)

, fie fehute fidh Jdon lange nad) einer
reineren Atmofphare, nad) einem Keben,
L bad einen Doheven Jnhalt filr fie Datte

3u perfeben. Ueberdies fam fie in die Jahre,
in benen alled in ihr nad) Crlofung und nad) Be-
thatigung {dhrie. Mandmal, wenn fie in der zwei-
ten Qdlfte der Nad)t oben in dem Ffahlen Kim-
merden lag, durd) elded ber Wind bon bden
tleinen, tlappernden Dadyfenjtexden iiber ihr Bett
hinftrid), fam e8 iiber fie wie geheime Angft vor
dem Reeven, Unaudgefitliten, ein dumpfed Grauen
pov bem Alter, dad feine Friidhte veifen ldkt, weil
der Reng mit feinen Blitten an ihr voritbergegangen
war. So griff die LQadtaube ju und wurde Frau
Leuthold. Sie holte ihr Geld von der Spartajfe;
e3 war dazu bejtimmt, den Handwerler felbitdndig
su madjen; aud dem Waler wurde ein Maler=
meifter. Jm iibrigen aber blieb alled beim alten. €t
blieb der luftige Bruder und mufte lujtige Ge-
felljdaft Haben. Dad ift aud) ein Llaffender Unter-
fdied awifdhen beiden Natuven, tie fie Ladtaube
und Leuthold bdarjteliten: bdie Frohlichleit flattert
nidht aud; fie will fidh fammeln und tragt ihre
Sddke tn dad Haud Pinein; bdie Luijtigleit aber
brangt binaug und will von bder Stille nihts
wiffen. Ev bemiihte {id) bald nidht mehr, feiner
Radytaube ihre feine Kunjt u bewahren, und soar
dbann enttdufdt, wenn er aud lujtiger Rumpanei
nad) Haufe tam, die erboffte Frohlidteit nicht mehr
gu finden. Gr glid) einem Menjden, der fidh) an
einem Feuer Dbehaglidh wdrmt, ohne davan 3u
benfen, dem Feuer Nabhrung zu geben, und nun
verdroflen tjt, e3 erldjden ju fehen. Die Ladytaube
bergap {immer mebhr von ifhren Bererquidenden
Tonen, und je jtiller fie wurde, defto unfreundlider
utde Leuthold, Erv empfand dad Verjtummen ihres
Radend alg eine BVenadyteiligung; ihre Deiterfeit
fdien ihm ettwad, auf dbad er durd KRauf Anfprud
su Daben glaubte, und dag ihm jest vorenthalten
wurde. ,Jum Teufell” fnurvite er in fid) Hinein,
Jwo3u hab’ id) fie gebeiratet? War dad alled 3
wert, eine Rellnerin zu Heiraten? lUnd er fing an,
den Nadpdrud auf da3 Wort ,Rellnerin® 3u legen
und fih ald den Martyrer feiner Sutmiitigleit Hin-
jujtellen, obwohl e3 ihm jdhwer geworden wdre, u
fagen, worin feine Martyrerjdaft eigentlid) bejtand.
RQadytaube war dad fleipigite, rajtlofeite, jauberite,
umfidhtigite und forglidhjte Weibden, dad er fidh
benfen fonnte, anjprud)slod und unverdroffen,
immer {deinbar gufrieden, launenlod und geduldig ...
€3 hatte alled nidyt beffer fein tonnen, ald e3 war;
aber dad Ladjen freilid) Batte fie mehr und mebhr
vetlernt. Cr Hatte e8 fyftematifd in ihr erjtict.
Anfanglih befap Leuthold nod) jo biel unbewufste
Sdam, dap er feine Selbjtbedauerungen fiir fid
bebielt, fpdaterhin ward er immer ricfidhtslofer,
und bie Brutalitdt feined Wefens trat immer deut-
lidjer Hervor; er fagte e8 ihr mit diirren Worten
ing Gefidht und lieg e8 fie an jedem Tage fithlen,
mwad er dadpte. Dasd erfte Mal traf ed fie wie ein
Peitfenhieb; ed war der TodesdjtoR fitr den lesten
Jeft ded Frohjinngd, den fie fidh) bid dbahin gevettet
hatte. Dag Kind, dad nad) fajt dreijahriger Ehe
erfien, bradyte eine entgegengefepte Wirfung auf
ibn Hervor, ald man gemeinigli)y annimmt.
2Wer foll denn dad Geblote mit anbhoren 2’
fdhalt ex und nahm e3 zum BVorwand, nod) weniger
3u Haufe gu fein al3 fonjt. Bielleiht aud) war
e3 die unbehaglihe Cmpfindung, bdie ihn befdlid,
wenn ex jab, wie diefed in feiner Art pollfommene
Weib, deffen reidhe Seele zu erfdliegen er nidt

alg bden, Gdfte mit B.er oder Lebertnddeln

vermodt, nod gewollt Batte, vitdhaltlos und mit
figtlichem MWonnegefithl in dem Rinde aufging und
mit ihm feine friibeve Heiterfeit, fein RLaden und
Sdyerzen wiederfand. Dev Groll fing an, in jeinem
Gemiit u freflen. Datten ihn fdon anfangd dasd
ftolge Gefithl feiner berufliden Selbitdandigleit und
bag Ungewohnte, Geld in den Fingern zu Haben,
aud ber ohnehin jdon wenig fejten Sdrante ge-
worfen, fo ging ihm jest vollendd aller Halt ver-
[oren. Jmmer tiefer geriet ev in die Bummelei, und
ba8 Gefddit, dad am Anfange fid) leidlid) madyte,
begann, vidwdrtd zu gehen. Ginen Gehilfen nad)
dem andern mufite ev entlaffen, bi3 ev felber feine
Cntlajjung ald Meifter geben mufpite. Der Gerichts-
vollieher urde ein ftandiger Befjuder.

Reuthold fam den gangen Tag nidt nad) Haufe,
wenn et eine Jujtellung, einen Sahlungdbefehl ober
eine Pfandung tm Anzuge wupte, und itberliel bdie
Nufregungen feiner Frau. Ev ging jept wieder ald
Malergehiilfe. Aber er war dad Bummelleben ge-
wohnt und fonnte fid) weder bdem Willen der
Meifter, nod) den Anforderungen der Ordnung und
PiinftlidLeit mebhr fiigen. Jn furzer eit war er
von einem Dalben Dupend Meijtern abgelohnt
worden. Er fand itberhaupt feine Avbeit mebhr,
aud) nidt einmal al3 Tiinder.

Nun ging e8 rafend {dnell abmwdrtd, nidt ma-
teciell, denn in diefer Hinfidht Hatte er beveitd den
tiefften Stand erreidt, wohl aber moralifd). Seine
Brutalitdt gegen Frau und Kind fannte bald feine
®venge mehr und blieb nidht auf Redendarten be-
fprantt. Der Buftand bder Truntenbeit oder ded
piehijdhen Stumpfiinnes, der jenem folgt, war langjt
fein Normalzuftand geworden. Unjdglid waren die
RQeiden bded jungen Weibed und ded Kindes, auf
bag ev einen befonderen Dap geworfen 3zu haben
fdien. Diefer ,unnitge Frefler”, wie er ed be=
seidnete, war ihm gur Lajt, obwohl er ldngjt itber-
haupt feine Rajt fir den lUnteralt der Familie
mehr trug.

Radtaube — ad), die arme LQadytaube! — BHatte
fih auf bad Wafdeplatten gelegt, um wenigjtensd
bag Notwendigite zu befdaffen; aber aud) bdad
mupte fie aufgeben, da KLeuthold einmal ihre 2Ab-
wefenfeit benupte, um einen Wafdevorrat, der ihr
itbergeben worden war, ju verfegen —, ihm war
bag Rleingeld filv Sdnaps ausgegangen! Was
nun! Da ficl bad Wort aud feinem Ytunbde, das
ibn fdon fo lange erfiillte: ,Du bift dod) nidhts
weiter al8 eine Rellnerin; warum forgit Du nidht
fitr Dein Rind? Du fannjt ja Seld genug ver=
dienen; warum thujit Dw's niht? Jjit Dir bdas
fest nidhgt mehr gut genug? Freilid), hajt Did ja
nur heivaten laffen, um einen guten Tag gu leben!”
Aber e8 fam nod) viel brutaler und gemeiner
heraus. Dap fie aber daran nod) gar nidt gedadt
Batte! Gab e3 etiwad Selbitverjtanolicheres fiir fie
al3 dag8? lnd bann witrden dod) einmal die Robh-
beiten iiber den unniigen Frefler aufhporen. Sie
ging alfo wieder ,bedienen”, ald jogenannte Ausd-
bitlfe, um efemalige Kolleginnen an ihren freien
Zagen zu vertreten, und Sonnabend und Sonntags,
wenn der gripere BVerfehr in einigen KLofalen eine
umfangreidere Bedienung notig madte. Aber wenn
fie gebofft Datte, etwad fiir fi) oder ihre Anni
fhaffen Fu tonnen oder aud) nur Frieden im Haufe
3u baben, fo Datte fie fih getdufdt. Leuthold hatte
e jept ein fiiv alle Vial aufgegeben, in feinem
Beruf Arbeit zu juden. Wenn e der Jufall Fu-
weilen gab, nabm ev turze Dienjte ald Selegen-
beitdmartibelfer; dad gab ber Jufall aber fehr
felten, denn RLeuthold braudyte ihn nidt. Er batte
fi fept gang auf die Badvenhaut gelegt und den
heimli) und {Hamvoll gendhrten Traum feit jeiner
Werbung um die Ladhtaube wabhr gemadt . . . ex
liep fidh vollig von feiner Frau erndhren. Dad
binderte ihn aber nidt, vevddytlidh von threr Arbeit
3u fpredjen, fie mit den haplidhjten Bormwiitfen und
Beleidigungen ju itberhaufen und den Ciferfidhtigen
su fpielen. Gr Datte ploglidh) feine Chre entdect
und gab fid den Anjdein, ald miihte er jeden
Tag befitvdhten, fidh don feinem gejinnungslofen
Weibe mit Fiien getveten zu fehen.

Dasd alled trug die Sdhmwergepritfte mit wabhrer
Cngelsgedbuld; aber al3 fie eined Taged bie er=
fdittternde Wabhrnehmung madyte, dap ev ihre Ab-
wefenbeit dagu benugte, feine brutale Wut an dem
Qumbve audzulajfen, da war ed mit ihrer Selbjt=
behertfdyung voritber. Jhre heftigen Bovwittfe und
feine Dbittere Weruvteilung durd) dagd Wefen, das
er bereitd villig 3u Boden getveten wdbhnte, veizten
ibn big gur Smnlofigleit. Mit tohen Fdujten av=
gumentierte er gegen ihre Untlagen und fdleifte
fie an ihren Daaren durd) die Wohnung, big ihn
ihr Ditlfegefdyrei und dasd laute Weinen ded Kindes
bewogen, abjulaffen. Am nadjten Tage fand Leu=
thold bet feiner Heimtehr die Wohnung: leer.

(Sdhlup folgt.)

Budydpruderei Merfur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage ju-Tr. 4 der Schweiser Srauen-Feitung.

Beriditigung.

Mit Bejug auf unfere BVefprechung ded Schweis.
Didyterbudhes in ver Nummer vom 27. Dejember v. .
wird und von der Redaftion ded Budjes mitgeteilt,
dap Herr Dr. Grmatinger, der Mitherausgeber, feinem
»hervorragenden Namen* den Plap verfperrt hat, dap
er fich vielmehr erjt in lester Stunbe ent{dhlop, einen
griBeren Beitrag beizufteuern, weil ver{cdhievene in
Ausfiht geftellte BVeitrdge anderer Didjter nidht Fur
Beit fertig geworben waren.

Briefhalten der Redaktion.

Frel. €. in A, Wir find nicdht befugt, Namen u
nennen, bagegen wollen wir anfragen.

Cifriger Lefer in W.  Gin foldhed Gebabren ift
tranthaft, an BVdawilligleit ijt julest ju denfen. Be-
fpredhen Sie fid) bdaviiber mit einem Azt in allem
Bertrauen und jehen Sie in Geduld ju, wie die Sadye

fich entwidelt. Sie wiirden fic) {pdter bitteve Borwiirfe

madyen miiffen. Derlei Storungen fonnen fid) gegen
alle BVoraudfidyt wieber voljténdig heben, dasd zeigt die
Grfahrung tdglih). Nidhtsveftoweniger find folde Cr-
fahrungen fchwer und ein BVerzagen hie und da ijt be-
greiflid).

10001: Geld und dupere Giiter find nur Bejtand-
teile bed ®liids, fie find niemald da3 Gliict felber,
wie fo viele e8 glauben. Wer unter ber fdhweren Hand
be3 Mangeld feufst, wer feine beften RKrdfte unter
@ntbehrung bed Jotwendigften im Elend verzehren
muf, wihrenddem er andere ohne eigened Yerdienjt im
Reichtum wiihlen fieht, der erblicft freilich in einem
fichern Befiy den Gipfel be3 Gliicted. KRonunte er aber
binter die Ruliffen fehen, fo wiirbe er griindlid) eined
andern belehrt, Dasd Gliid beruht in der Empfindung,
und viele, bei benen die Bedingungen zum volljten Glitck
in reichitem Mafe vorhanden wdven, find dennod) nicyt
gliicflich, weil ihnen die inneve Fdbigteit sum Glitctlic)-
fein fehlf. Gntwebder fie madjen fih) Sorgen, wo feine

vorhanden find, fie find fithlen Herzend, oder von Jchwer-
bliitiger, tritber Gemiitdanlage, fo dap fie nicht froh
und gliifli) empfinden fdnnen, oder -fie hegen uner-
reidhbare Wiin|dye, die mit Geld nidht u ecfaufen find.
Noch viel Bfter aber find die mit den fogenannten
Qliictsgiitern Gefegneten aud) von wirtliden Sorgen
bedriicft; fie haben {dhwere Enttdufchungen und bittere
Rdmpfe innerlid) durchzumadhen, und in all ihrem Reid)-
tum beneiden fie ben Armen, der in hartem Broterwerb
ftehend und von der Hand in den Mund lebend, ob
einer Blume, einem Sonnenblicf, einem freundliden
®rup, einem frohlidhen Worte oder giitigen Lddeln,
ein warmed Oliif empfinden fann, in dem alled
Bittere und Tritbe untergeht. Das ift bie Uusgleidhung,
an die man denfen mup, wenn die vorwurfdvolle Frage:
Warum? unfer ruhiged Denfen u umnebeln, ung mut-
[03 und verzweifelt ju madjen droht. Bon der Jugend
fann man freilich die Rube bed Philofophen nidyt er-

| warten; aber 3 ift die Pfliht der Erjieher, der erfteren
| Sinn auf die Wahrheiten ded Lebend hinzulenfen, ihr

bie Augen zu bffnen, damit fie hinter dem verlodenden
Sdyein dad thatfichliche Wefen fuchen und e3 zu er:
fennen vermdgen. Nicht3 ift bejjer geeignet, die Adytung
und die Qiebe zu den Mitmenfdhen su pflanzen und
fich felber im richtigen Lichte zu erfenngn. Wenn wir
und felber gerecht tarieren wollen, fo miijjen wir und
im Lidhte unferer Nachften betrachten. — Jm weitern
taugt e8 aud) nicht, immer nur dad Sdhidfal anzu-
flagen fiir den Miferfolg, den bad Leben uns gebracht
bhat, etwad haben wir doch) immer audy verfehen dabei,
und enn e3 aud) nur wdre, dap e3 und an der bejjern
Grfenntni3 gefehlt hatte, daf wir nod) nicht veif genug
gewefen wdren, bei jeder an und Herantretenven An:
forverung unfere ndchfte Pflicht su erfennen, da3 u
exfaffen, wad im gegebenen Augenblicf am meiften not
thut. Nihts ijt verderblicher, ald wenn man der Not
gegeniiber fich felbft bemitleivend trdumt obder in ver-
sweiflungdooller Refignation die Hdnde finfen [Gft.
Nicht jedem ift e3 vergdnnt, fiegreid) den hohften Gipfel
be3 Berged ju erfteigen. Wer e3 aber verjteht, beim

Aufjtieg fich rechtseitig felber zu jagen: ,Jeht ift's fiir
mid) genug!” fich bann ummwendet und unter fid) fhaut,
der findet ungesdhlte traute und erhabene Plashen,
wo er die Schsnheit und Erhabenheit auf fich einwirfen
laffen und fich) von Hergen glitctlich und tief befriedigt
fithlen fann.

Rafdye

unahue ded Wppetited und Stirfung
be3 Blut-, Nerven- und Knochenjpjtemed werben be-
wirkt durd) Gebraud) von ,St. Urs-Wein” (gefeslich
gejhiipt). ©t. Nrd-Wein ift jomit allen jenen zu em-
pfehlen, bdie entmeder fdrperlid) oder geiftig ermattet
[ [2551

,St. Nra-Wein” ijt erhdltlich in Apothefen & Fr. 8.50
bie g[aid;e. Wo nidht, jo wenbde man fich direft an
bie ©St. Urd- Wpothete, Solothurn, -~ BVerjandt franco
gegen Nadynahme. Man adyte genau auf den Jtamen
,Ot. Urd-Wein.” (Die genaue Gebraud)3anweifung,
fowie Beftandteile find auf jeder Flajdhe angegeben.)

GALACTINA

Die beste Kindernahrung

der Gegenwart. g

22jiihriger Erfolg. In Apotheken, Drogerien ete.

Mme Du Barry, die beriihmte
Schoénheit, deren Eleganz historisch
eworden ist, verdankte ihre Er-
‘olge den allereinfachsten Toiletten-
Kiinsten.  Hitte sie die Créme
Simon, den Puder und die Seife
dieser Firma gekannt, so wiirde ihre
auffallende Schonheit von noch lénge-
rer Dauer gewesen sein. J.Simon,
59 Faubourg Saint-Martin, Paris. [2750

€ine 21jdhrige Tochter winscht in ein
besseres Privathaus einzutreten, wo
sie als Stiltze der Hausfrau sich in allen
hduslichen Arbeiten ausbilden kinnte und
auch etwas in feineren Manieren unter-
richtet wirde. Am liebsten aufs Land.
Es wird nicht auf grossen Lohn grsehen,
sondern auf gute Behandlung. Eintritt
Marz oder April. Offerten unter Chiffre
H 2889 beférdert die Expedition. [2889

zuverlédssigste

storungen.

Depots: In Apotheken.

R . .
Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Gesucht:

ein treues, zuverldsgsiges Mddchen, das
gut bargerlich’ kochen und auch etwas
ndhen kann, sowiein allen Hausgeschdften
exakt ist, zu einer alleinstehenden Dame,
Gefl. Offerten unter Chiffre L S 2898 be-
térdert die Expedition. (2898

€in konfirmiertes, braves Mddchen fin-
det gute Stelle zur Aushilfe in

[2844 | kleiner Haushaltung. Eintritt Mérz. —

Gesucht:

Auskunft erteilt: (2881

far gut empfohlene
» Vertrauensperson®

eime leichte Stelle in-einfachem Haus-
halt bei einem einzelnen Herrn oder
Frau. Offerten unter Chiffre , Huus-
hdlterin® befordert die Exped. — [2890 4

!

eine dltere,

Ladentoehter,

Tochter aus guter Familie mit guter
Schulbildung, d-r franzdsischen Sprache

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich.

GHOGOLATS FINS
DEVILIARS

P~ Die von Kenuern bevorzugte Marke. “@g

Frau Schellenberg - Furrer
Pfiffikon, Kt. Zirich.

ﬂuf 1. Februar wird in die franzd-
sische Schweiz eine brave, gesunde
und tichtige Kichin gesucht, die awch
in den Hausarbeiten gut bewandert ist.
Ohne gute Zeugnisse ist es unniitz, sich
zu melden. Offerten sub No. 2877 be-
fordert die Expedition. (2877

€m gesundes, junges Mddchen, das
Lust hat, wnter freundlicher An-
leitung sich den Hausgeschdften zu wid-
men, findet Stelle in einem Herrschafts-

mdchtig, gute Verkduferin in ein grisse-
afi '

res Wei. gesch der
Weissniherei erwiinscht, jedoch nicht
Hauptsache. Kost und Logis im Hause,
Familienanschluss.

Selbstgeschriebene Offerten mit Photo-
graphie und Zeugnissen unter L F 2897
an die Expedition. [2897

ine Direktrice (Schweizerin) sucht

fiir erstklassiges Hotel in Capstadt,
Sidafrika, ein jingeres Mddchen, tichtig
tn den Nadel- und feineren Flickarbeiten
mit Vorhdngen eic. Bevorzugt wiirde
eine patentierte Arbeitslehrerin.  An-
fangssalair Fr. 100. — monatlich. Reise
hin und zurick frei; jedoch misste sie
sich fidr drei J.hre verpflichten. — Auch
hdtte sie die Zimmermddchen zu beauf-

In allen Apotheken.
Reines, echtes Malzextrakt, altbewihrtes, 16sendes und stirkendes Mittel geg.
Husten-, Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch
verriihrt, bildet das beste Friihstiicksgetriink fiir Kinder und schwiich-
liche Frauen. kl. Originalflasche Fr. 1.30, gr. Originaflasche Fr. 3.—
Jod-Eisen-Malzextrakt, 39jiahriger Erfolg als vollkommener Ersatz des |-
Leberthrans, bei Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten
etc. kl. Originalflasche Fr.1.40, gr. Originalflasche Fr. 4.—

riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von Reiner

D"'Wanders Malzextrakte

39jédhriger Erfolg.

Dr. Wanders Mal ker und Malzbonb

haus auf dem Land bei gutem Lohn.
Offerten unter Chiffre Z 2841 befordert
die Expedition. (2841

€z‘ne Tochter, die die schweizerische
Fachschule in Zilrich besuchte und
8 Monate im Welschland war, sucht
Stelle in einem Laden oder als Zu-
schneiderin in einem Weisswarengeschdft
in Zirich. Gute Zeugnisse stehen zu
Diensten. Offerten unter Chiffre AB 2882
sind an die Expedition dieses Blattes
einzureichen. [2882

ine pﬁﬁntt’erte Sékunddt;l;;zrerin
sucht passende Winterstelle. Offerten
sub H2811 befordert die Exped. [2811

[2731

erreicht. — Ueb

sichtigen. Gute Behandlung und Ver-
pflegung garantiert. — Photographie
und Zeugniskopien an die Expedition
dieses Blattes unter Chiffre 2896. [2896

i @r eine gebildete und taktvolle Tochter,
die bestens empfohlen werden kann,
wird in einer gediegenen Familie ein
Wirkungskreis gesucht, wo sie als ge-
schdftliche oder hdusliche Stitze ihre
Kenntnisse und Erfahrungen bethdtigen
kiénnte.  Gefi. Anerbieten sind unter
Chiffre A 2839 an die Expedition dieses

Blattes erbeten. 12839 OF 5330)

1. Ziircher Rochseh

Personlich geleitet von Frau Engelberger-Meyer

Zeltweg 5 * ZURICH V x Zeltweg 5

Der 142, Kurs beginnt am 15. Februar 1904 und umfasst die ein-
fache wie die feine Kiiche; der Unterricht wird auf praktische und leicht-
fasslichste Art erteilt. Prospekte gratis. (Schiilerinnenzahl bis heute iiber 2000).

Zugleich empfehle das von mir herausgegebene IKochbuech in 8. verm.
und verbesserter Auflage, eleg. gebunden zum Preise von Fr.
2893]"

Hochachtungsvoll

ule

Nervenleiden

jeder Art,
speciell
Kopfschmerzen,
Nervositit in
Folge geistiger
und korper-
licher Ueber-
anstrengung,
Rilckenmarks-
krankheiten,

8. —. Zuckerharnruhr, Gicht, Rngumatis-

Obige. men, Gliederldhmungen, Wasser-

€ine 21jdhrige, gut geschulte und zu
praktischer Thitighkeit erzogeneToch-
ter aus gutem Hauseund von angenehmem
Umgang, in den Haushaltungsarbeiten
bewandert und auch in geschdftlicher
Thdtigkeit erfahren, sucht eine ihren
Fdhigkeiten angepasste Stellung in einem
guten Hause im In- oder Ausland. Gute
Referenzen stehen zur Verfilgung. Gfi.
Offerten unter Chiffre FV 2840 befor-
dert die Expedition. (2840

Knaben-Institut % Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859.

Erlernung der modernen Sprachen und s#mtlicher Handelsfdcher.
diplomierte Lehrer. Referenzen von mehr als 1600 ehemaligen Zdglingen.

Direktor: N. Quinche, Brsitzer.

sucht werden gicher geheilt mit
der absolut ggchmerzlosen elekt-
rischen Naturheilmethode Da-
riiber giebt Auskunft der , elektr.
Hausarzt, welcher a 1 Frs. zu
Yeziehen ist von E. R, Hofmann,
Institut fiir Elektrotherapie in
Bottmingermilhle b. Basel. (Adres-
sen von Gebeilten zu Diensten)

96L2

Sieben
[2894

Probe-Exemplare

der ,Schweizer Frauen-Zeitung” werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

| 24, Januar 1904




Sditveizer Frauen-Beitung — Blatler filv den igéualidzm Rrets

Familien -Pensionat Persoz
fur junge Tochter
Beaux-Arts I, Neuchitel.

Gewissenhaftes Studium der franz.
Sprache. Sehr schone Lage am See.
Prospekte und Referenzen zur Ver-
fiigung. [2884
[2887

Pensionat,,Bon Aeeneil

in Chamblon s. Yverdon, Waait
konnten wieder einige junge Tdchter
freundliche Aufnahme finden zur griind-
lichen Erlernung der franzosischen
Sprache und der Hausarbeiten. 800 Fr.
jihrlich. Gewissenhafte Referenzen und
Prospekt stehen gerne zyr Verfiigung.
Fiir Niheres wende man sich gefl. an
die Vorsteherin Mme Vivaz-Rapp.

gttt fir junge Thebtr

in Moudon bei Lausanne.

In dem

Programm der hoheren Tdchterschule.
(tewissenhafte Erlernung der franztsischen
Sprache. Specialkurs fiir fremde Zoglinge.
— Englisch — Italienisch — Musik — Buch-
haltung — Buchfilhrung — Handelskor-
respondenz. Veorbereitung zu den Tele-
phon- und Telegraphen-Examen. —
Méssiger Preis. Man wende sich gefl. an
Frl. Benoit in Moudon. (H20190L) [2888

' dchter - Pensionat,

Bei Madame Dedie-Gossin in Corcelles
(Berner Jura) finden junge T6chter, welche
die franzvsische Sprache erlernen wollen,
freundliche Aufnahme. Eintritt Anfang Mai
oder auf Wunsch. Christliche Erziehung.
Miitterliche Sorgfalt. Das Pensionat befindet
sich in vorteilbafter, schner hoher Lage
und ist daher sehr zu empfehlen wegen der
sehr reinen und gesunden Luft. Die besten
Referenzen stehen zur Verfiigung. (2878

Tachter-Pensionat

Melte Schenker [2766
AUVERNIER, Neuchatel.

Prospektus und Referenzen.

Tochter-Pension.

Guten franzisischen Unterricht. Musik.
Malarbeiten. Familienleben.  Milch-Kur.
Vorziigliche Referenzen. Prospekt auf Ver-
langen. Mtssiger Preis. (2381

Me. Jaquemet, successeur de Me Udriet-Grellet
Boudry, Neuchatel.

Neuwn e
Hausmanns
Chocolade- &mulsion

mit Lebertran [2802
Jecorol
bekommlichstes,
wohlschmeckendes
Lebertran ~ Praparat

fir Kinder und Erwachsens.

Hecht - Apotheke

St. Gallen.

Frauen- und Geschlechts-

&  krankheiten

Periodenstorung, Gebar-
mutterlelden

werden schnell und billig (auch brief-
lich) ohne Berufsstorung unter streng-
ster Diskretion geheilt von

Fran Dr. K. Hifliger,

2870] Ennenda. iy &

Cotillon-Touren

Fastnachts-Artikel

Humoristische = =

Ropfhedeckungen

Ballorden

S8

Fastnachts - Katalog

gratis.

Franz Carl Weber

S

60 Bahnhofstr. ZURICH Bahnhofstr. 62.

I

4

Schwachkndchel-Schuhe

(2185

Jetzt

F. BEURER

» Hans Sachs
Ztirich

Theaterstrasse 20.

SchwacheKnochelbleiben
gerade und krumme wer-
den_gerade_ in ¥. Beurers

. Schwachkngchel-Schuen.

Druck angeschlossen werden. Punkto

dern Fabrikate iiberlegen. Wasserverbrauch nur ca. 3—4 Liter per Minute.
Ebenso empfehle Waschmaschinen und Tréckne-An-
lagen fiir Private, Hotels und Anstalten.

Prospekte und

g lmAllWH}n KT

fiir Private, Hotels und Anstalten

J. DUNNER
Fabrik fir Waseh- uod Trickne - Anlagen

in Schonbiihl bei Bern.

Diese Maschinen kiénnen an jede Wasserleitung von mindestens 4 Athm.

ob Patent Nr. 21289

liefert

~te

Leistung, Soliditit und Preis jedem an-

(2369

B

lum Kameelhof

MODE—u.SPORT-

CATALOGE u. MUSTER FRANCO

EKLEIDUNG
FUR HERREN.

2352

in der Schweiz gesetzlich geschiltzt, einziges Mittel
fiir Parketbdden, das feuchtes Aufwischen gestattet,
Glanz ohne Glitte gibt, jahrelang hilt, Linoleum con-

serviert und auffrischt. Wichsen und Blochen fillt

ganz fort;
lich zu 4
Baden: L. Zander, Apotheke.
Basel : Fr. Frey zum Eichhorn.

Hans Wagner, Drog. z. Gerberberg.
Bern: Emil Rupf.
Burgdorf: Ed. Zbinden zur alten Post.

Chauxdefonds: Droguerie neuchateloise St. Gallen :

Perrochet & Cie.
Frauenfeld: Handschin & Comp.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart.

eruchlos und sofort trocken. Zeugnisse etc. auf Anfrage. Das Liter gelb-
r. und farblos zu Fr.4.00 nur allein echt zu haben in folgenden Dépsts:

Rapperswil : Louis Griesser.
Rorschach: L. Zander & Co., Apotheke.
Riti (Kt. Ziirich): H. Altorfer.
Schaffhausen : Gobr. Quidort.

Gg. Sigg, Sohn.
Schlatter & Co.
Winterthur : C. Ernst z. Schneeberg.

ebr. Quidort.
Ziirich : H. Volkart & Co., Marktgasse.
A, von Biiren, Linthescherplatz.

Parketol ist nicht zu verwechseln mit Nachahmungen, die unter #hnlich lauten-

den Namen angeboten werden.

(2306

JUNG unNDALT
et

6€¢3

Hadloehls - Nechatel

Tochter, welche die Handelsschule
oder sonstige Schulenbesuchen wollen,
finden liebevolles Heim bei Melles
Dardel-Haeberli, rue Lallemend 1.
Pensionspreis monatlich Fr. 80. Re-
ferenzen: In Neuchatel: Mad. Colin,
Prof. de Musique Evole; in Ziirich: Hrn.
Pfarrer Secretan, Winkelwiese. [2891

&
(—Helios-Email-Putzpulveﬂ

in griinen Paketen
ist das beste Mittel, um Email-, Zinn-,
Zink-, Marmor-, Porzellan- u. Fayence-
Gegenstidnde von Ansdtzen aller Art zu
reinigen.

Helios-Schnellglanz-Putzpulver
in gelben Paketen

ist das beste Mittel, um Kupfer- und
Messinggegenstinden rasch einen bril-
lanten Kochglanz zu verleihen.

Helios-Messer-Putzpulver

in blanen Paketen

ist das beste Mittel, um Eisen- und Stahl-
waren zu reinigen und zu poheren.

Helios-Silber-Putzpulver
in rosa Paketen

ist das beste Mittel, um Silber-, Gold-,
Nickel u. Zinngegenstinde ohne Schaden
tilr die feinsten Uerzierungen rasch und
dauernd hochgldnzend zu machen [2380

mpfiehlt

e
lH.Wegelin, vorm. Fritz Bdbler, Glarus.
\Unrrmig in Droguerien u.Colonia!warenhandlungen.

Grosse Auswahl I. Nouveautés.
Verkauf meterweise.
Fertige Costiimes. Magsanfertigung.
Muster und Modebilder franko. [2348

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E,, ist eines der
wertvollsten Kréaftigungsmittel. Gegen
Appetitiosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.
_II Feinste Blutreinigung. [285[133
tordert gesunder
Esslust ﬂllles ﬁusseheﬂ Teint

Die Flasche & Fr 2'/> mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H100Y)
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Sufuetier Frauen-Beitung — Bldtter filr den hiusliden Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommels Haematogen

(gereinigtes, riertes H:

2442

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

vewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3%

Warnung vor Filschung! Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
Von Tausenden von Aerzten des In- und A 1 d b hiet !

Jand

Die London Tea Company L”

Aktiengesellschaft, Hauptsitz London E. C.

Wollen Sie giitigst uns mit einem Probeauftrag beehren, oder erlauben Sie uns doch wenigstens die Bitte an
Sie zu richten, sich der Miithe zu unterziehen, unsern Thee mit Ihrem jetzigen in Preis und Qualitit, Stirke und
Aroma gefilligst zu vergleichen und wiirden wir uns schmeicheln, wenn Sie kleine Proben recht bald von uns
verlangen wiirden, die wir Ihnen mit Vergniigen sofort, ohne Berechnung franko zukommen liessen. Wir senden
grossere Muster von je 50 Gramm der vier courantesten Sorten franko gegen Einsendung von Fr.l.25 in Brief-
marken. Wir sind zum voraus iiberzeugt, dass unsere Preise und Qualitit, gegen Ihren jetzigen Bezug Sie in
Staunen setzen wiirden. Wir geben uns der angenehmen Hoffnung hin, dass Sie Ihren Bedarf in Thee bei uns
decken werden und sichern wir Ihnen zum voraus die reellste und prompte Bedienung zu.

Giitige Bestellungen, sowie Briefe sind zu adressieren an die Tit.

LONDON TEA COMPANY LD, BASEL.

W~ Preisliste der neuesten Thee-Ernte. i

per U, Kilo Frs. || per 12 Kilo Frs.

No. I. Strong Good Congou 1.80 | No. V. Lapsang Souchong rough 3.75
il & Recht gut reinschmeckend Feinste russische Mischung
» Il Superb London Melange 2,50 || .
Asam, Souchong und griin Imperial () Vi, ExXre, Gaisest Gsylox Pekoe‘ atise 50
, lll. Hotel Thee Souchong 2.50 | Gesellschaftsthee hoch aromatisch

Kriiftig u. vorteilhaft fiir grosseren Bedarf |
,» IV. Delicious Souchong 3.50 |
Rein chinesischer Thee |

» VII. Choice Assam Pekoe
Rein indischer Thee, sehr kriftig

und
gehaltvoll. 2

Die Preise verstehen sich per ': Kilo, garantiertes Nettogewicht, bei Abnahme von mindestens 1 Kilo franko geliefert nach
allen Gegenden der Schweiz.
Verpackung: !/, Kilo in Staniol, 1 Kilo in Blechbiichsen, von 4 Kilo an aufwiirts in Originalkisten.

Wir empfehlen No. IV, eine Melange der feinsten chinesischen Qualititen, das billigste und beste in €xistenz, als Damen - Thee einzig in
seiner Airt, das Resultat einer 26jdbrigen Erfabrung; 1o, V, berb, sebr gebaltvoll fiir Kerrne Mo. VI feinste
teinste und vorzilglichste Mai-Ernte mit

T o~ a
, wird selbst den verwdhutesten Theekenner befriedigen,

ir essen nur
Singer’s
Zwieback
von allen der Feinste.
Schweiz. Bretzel- u. Zwiehack-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Export  [2865] Export

fose

der Kirchenbaulotterie Fliielen ver-
sendet zu 1 Fr., Listen 20 Cts, das
Hauptversanddepot Frau Haller,
Zug. Ziehung unwiederruflich am
27, Januar 1904. Auf 10 ein Gratis-
los. [2826

tem

(2738

TONA

bestes, wirksamstes v absolut

yﬂ&fﬁd(//f/ﬁ/)es Mirtel g
rationelle Haarpflege.) 2
PROSPECTE GRATIS O%0 FRANCO - !

Kosmetisches Laboratorium
aSCHAERGES Y &5
8 SCHWEIZ. - | =}

Beste Qualitat

50, 60, 70 m lang
Waschseilbrettchen
Fensterleder
Sch~~amme
Tiirvorlagen

in b verschiedenen Grgssen aus Cocos,
Manilla und Leder.

Siufer fiiv Rorvidove

empfiehlt bestens 2748

D. DENZLER, Seiler

Faoawrick
Sonnenquali 12 und Filiale
4 Schweizergasse 4

e e .
Fiiv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Echte
Berner <«

Leinwand
kR Tisch-, Bett-,Kiichen-
Leinen ete. [2792
Reiche Auswahl. <=t
- Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und

= Handwebstiihlen.

Miller & C0., LanseniietEorn.

CXCY —
AAAY

Massage und schwed. Heilgymnastik.

Jos. Sigrist's Patent

Sparkochtopf

Grosse Ersparnis an Brennmaterial, weil gleichzeitig
zwel verschiedene Speisen auf einer einzigen Kochstelle
gekooht werden knnen. Alle Arten (femiise, Kartoffeln,
) Fleisch ete. werden ohne jeglichen Wasserzusatz, nur allein
durch den Dampf vollstindig weich gekocht. Ueberkochen
und Anbrennen absolut unmdglich. Sehr dienlich als Wasser-
schiff. Fiir alle Arten Kochherde verwondbar. Besonders

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schwed. Heilgymnastik erteilt. Més-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fihige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt For Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract, Specialist fir Massage u. schwed. Xeilgymnast ik

100 sortierte schone Ansichts-Postkarten Fr. 3. —
1000 Brief-Couverts, Geschfts-Format s 2.40

1 500 Doppelbogen klein oder Oktav-Format ¥Fr. 1. 50
POStpaplera 500 Doppelbogen, Quart (Geschifts-Format) » 3

Packpapier, 10 Kilo Fr. 3.50, 100 Kilo Fr. 32.:
Prima Schreibfedern ™ ggachen 2 1o stick = (), 80

(10 Schachteln 5 Fr.)
Bei Einsendung des Betrages
(1988

— s

Preisliste und Muster gratis und franko.
franko, sonst Nachnahme,

Papierwarenfabrik A. Niederh&user, Grenchen.

vorteilhaft fiir Gas- und Petrolherde. Preise fiir emailliert
von Fr.5.50 an. Vorziigliche Referenzen. Zu haben ir

allen besseren Kiichen-Einrichtungs-Geschéften,

‘Wo keine Vertretungen, direkt zu beziehen durch

JOS. SIGRIST, LUZERN.

Prospekte mit Preiscourant gratis. (2570

ufsatz auch allein erhiltlich.

Wers noeh niekht weiss,

was die ,neue elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schddigend, der lese dardber: ,,Der
elektrische Hausarzt'* von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,, Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische
Kuren“ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26 |.




$Sdjwetier Frawen-Breitung — Blatter fiv de 1 Jiusliden Krets

1 [nstitut Martin

I
Marin, Neuchitel, Schweir.

Franzisisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgtiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886] Direktor: Prof. M. Martin.

Roeh- u Nanshaltungssehule Schoftland b, Aavau, Wir Alle kavsen nar

e e, e s o vt | (Ry0COLAE Spriingli | -
— e e —— gleich vorziglich

A. Maestrani & Co., St. Gallen. zum Rohessen wie zum Kochen! %

- [ 1]
Kerbschnitz und=- Laubsige=
-Utensilien, Werkzeuge, -Holz in Nussbaum, Kirschbaum, Ahorn, Linde; -Vorlagen
auf Papier und auf Holz lithographiert, empﬁehft in grosser Auswahl 2778
Lemm-Marty, 4 Multergasse 4, St. Gallen.

Preislisten auf Wunsch franko. ————

Cacao D¢ Jong

der feinste und vorteilhafteste
holliindische Cacao.
Konigl. holldndischer Hoflieferant.
Goldene Medaille =t~
\ 14 e ' franco, empfiehlt billigst Weltausstellung Paris 1900
Echt engl. Wunderbalsam s elschmann, | Grand Prix Hors Concours

otheker, Néfels-Glarus. | yyygionische Ausstellung Paris 1901,

"nonpyLqed S51IBIBI0S

Nur reine Ware.

/ ] : = - :
(Chocolat u. Cacao, Milchchocolat, Fantasiechocolat aller Art.

1623

Vorziighiches Mittel, alle ahnlichen Produkte an Wohlgeschmack Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, H.DE JONG, WORMERVEER.
und Wirkung ibertreffend, von vielen Aerzten empfohlen kostlicher Geschmack, feinstes Aroma. [2571 = .
gegen: SKROFULOSE LEIDEN DRUSENGESCHWULSTE, i —

~ HAUTAUSSCHLAGE., BRUSTSCHWACHE , ALLGEMEINE e . oo —
SCHWACHE DER KINDER, s KTODPf, Spulwiirmer, s

R mee Kniegelenks-Entziindung s
== Nasen-, Rachen-, Kehlkopf- o
e Katarrh, Prostbeulen, s

—

% . e [SChias, Blutarmit. m——
2 - g oY neas « Ich bezeuge hiemit, dass ich von der Privatpoliklinik Glarus in den

g U H ABEII-VS‘ ﬁ"dlgﬂf k;%'{-\haﬁsﬁgﬁ letzten Jahrengdurch briefliche Behandlung successive von folgenden Krank-

die auch Grahsmuster und Broschiiren austeilen. heiten griindlich geheilt worden bin: Hartndckiger Kropf, Atembeengung, Stuhl-

wo dieses nicht geschieht, schreibe man direkt an: verstopfung, Spulwiirmer, Kniegelenksentziindung mit Anschwellung, rissige, spride
SAUTER'S LABORATORIEN Aktien Gesellschart GENF, Haut, Frostbeulen, Nasen-, Rachen- und Kehlkopfkatarrh, Husten, Heiserkeit, Aus-
welche sofort kostenfreie Sendung machen [2798 | wurf, Ischias, Hiiftweh, Blutarmut und Frosteln. Aus Dankbarkeit erteile

ich obiger Firma die ausdriickliche Erlaubnis, dieses Zeugnis mit meinem
vollen Namen zu verdffentlichen, um andere Leidende auf meine Heilung
aufmerksam zu machen. Rossligarten, Wolhusen, Kt. Luzern, den 10. August
1902. Franz Jos. Ackermann, b. Hrn. A. Roos, Sattlerei. @~ Die Unterschrift

@ @ & des Hrn. Frz. Jos. Ackermann dahier als echt beglaubigt: Wolhusen, den
Bls cults Y 10.August 1902. Gemeindekanzlei Wolhusen, Kt. Luzern, der Gemeindeschbr.:
g J. Fischer. 2 Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [2851

e 5
Versand direkt an Private von Fliielen Kirchenbau-

Staller Stickereien | | , O & ©

Kinder- u. Bettwische, Taschentiicher,
Krégli, Kravatten in geicher Auswnhi

und zu missigen Preisen. — Man ver- m llﬂhllﬂu: |5. lanual‘
lange die Musterkollektion von [2838 sind noch erhiltlich & Fr. 1. — per
R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen. Nachn. durch Frau E. Blatter, Lose-
\ﬁersand, Altdorf. Erste '{‘reﬁ“er
s r. 15,000, 10,000, 5,000, 3,000, letzter
Der Hrankheitsbefund [2536 | ¥r.5. . 'Ziehungsliste 20 Cfs. Pro-
spekt gratis. [2761

\ Dessert-Mandeln, Supréme. (Diagnose) aus den Augen.
\X\\) P Alle Sorten Waffeln || 7 Briefe fir Aerste, Heilbeflissone, eform= .i
&

uniibertroffene Qualitéten.

Ueber

150 Sorten.

TR SRR XK SR

e e

Neuheiten

z. Z. besonders beliebt :

* Erzieher, Eltern, um die Krankheiten . .
gemischte Biscuits etc. [2409 [ aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben- Rock_Belnklelder

: : : = und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
In jedem bessern Magazin d. Lebensmittelbranche erhiltlich. Thiel. Preis Mk. 1.60 (in Marken) und fertigo und nach Mass, empfiehlt

2= | 10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser H H
H C |in F;gmk;:rot (Aj(‘air‘:),erllt{a?nquai 26 I mane ,{eﬂl, ﬁallmsf\'., GIams.

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewdhrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
wie chro“ische Bronchitis, Ke“chh“sten, und namentlich
weh in dor Reconvalescenz nach Influenza cupionien

o o
Hebt den Appetit und dass Korpergewicht, beseitigt Hlusten und Auswurf, bringt den
NNachtschweiss zum Verschwinden.

Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
HEF~ Man achte darauf, dass jede F he mit d Firma h ist. “Pul

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885
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