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Gratis:Peilagen:
SRod-u.Haudhaltungdjdyule
(erideint am 1, Somntag feben Monatd).
Lt bie tleine Welt”
(erfdeint am 3, Somntag jeben Monatd).

Redaktion und Ferlag:
Frau Elife Honegger,
Wienerbergftrape Nr. 7.
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Julertionspreis.

PBer einfadhe Betitzeile:
Fitr dle Schweis: 25 Gt3.
, bad Audland: 25 Pfg.
Pie Rellameseile: BO Gt3.

Jusgabe:
Die ,Sthweizer Frauen-Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Junsucen-Regie:
@ypebition
ber ,Sdweijer Frauen-Jeitung®.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
bie Budydruderet Merfur entgeqer.

Bonntag, 31 Iuli.

Infalt: Gedidht: imumiommema&)t — Wefen
und Teile der Liebe. — Ueber Grndhrungdriidgang
und Neroofitdt der Schulfinder (Schluf) — Ueber
®efdpoertaltung. — Die Anjtrengung beim  Mufit-
genup. — Die japanifdyen %rauen al8 Gamariterinuen.
— Dollartsniginnen und ihre ,Prepagenten’. — Fa-
milienleben ber G3timos. — Spredhfaal. — Neued
vom Biichermarkt, — Feuilleton: m3 Leben gemwettet.

Beilage: Sprud). — Brieftaften. — Reflamen
und Jnferate.

Traumjommernadyt,

Fraumjommernacht! Jhr milder Schein
Dringt magifh durd) die Fenfterfcheiben.
©3 jdlief dad Dorf fdhon ldngftend ein

Und liegt fo ftill, al3 wollt’8 o bleiben.

Die Rul’, fie bettet mich) auch su;

Auf meiner Stirne wehen ihre Locten.
Wie leifed Lauten ab und 3u

Ton’ {dhon ded Traumlands tiefe Glocten.

A3 wie ein alted Lied, fo fein
Kommt’s zitternd durd)3 Gemad) gedrungen.
So hatte nur mein Miitterlein
Midy einftend in den Sdhlaf gefungen.
Alfr. Jurt.

Welen und @Ip ver TLiehe,

RKeine eingige der vielen Jeit-, Gefelljdafts-
und Kulturfragen, welde jeit Jahren die Menjd-
heit Dewegt Haben, ift jo jehr und fo oft die
heie Rebendfrage jedes eingelnen gewefen, ofne
Unterfdied von Namen, Stand, WAlter, Sejdhledht,
Bildbung 1. j. w., ald die Liebe.

RKeine eingige Lebenserjdeinung Hhat jo viele
Erfldrungen erhalten al3 die Liebe, aber aud
feine Bat fo viele Wiberjpriide gefunden al3
diefelbe, und aud) feine Crideinung desd Lebens
hat jo viel Verdnderung aufzuweifen, hat jo viel
Berherrlidung und Herabjepung evfahren, fein
LQebendtrieb Hat jo viel Shuld und Genuf, jo
viel Thrinen und Opfer, jo viel Berbredhen und
Helbenthaten Hervorgerufen ald die Liebe! Die
LQiebe, Deren Name Dbald ein Sturmeslied bder
Natur, bald ein Sdmerzensdjdret des Walhn-
wiBed, bald wieder eine Himmelsbotjdaft, ein
Qodruf der Ddmonen ift, und dod) immer und
immer bag €dyo, die Nefonan, der Refrain alter
Poefte, dad Gebiet aller Siinder, die Furdt
aller Sduldlofen ift und bleibt.

Trop und wegen Ddiefer LWiberfpriide und
bed Riefeninhalted bderfelben wird e3 dag Be-
ftreben und die Wufgabe des Sittenfdhilderers
und  Kulturfdrderers bilden, dad LWefen bder
Liebe 3u erfenmen.

Weder ihre Wiinjde nod) ihre Mittel, am
wenigften ifre Arten geben hieriiber Aufjdlug.

Die Wittel der Natur find animalijd, die blogen
Crhaltungdswede Defriedigend. Jhre Arten —
sumal diejenigen, die ihr glithenditer Sdhilderer
und Sdwdrmer aufzdhlt, Mantegazza, jind nidt
alg Arten ber PHerzendbethdtigung aufzufajfen,
fondern abhdngig vom Charafter der fie Fiih-
lenden. — Der Romantifer wird romantid
lieben, der Heroifer heroijd), der Sdhitdhterne
platonifd, aber eine {pezielle romantijde, eine
fpegielle platonijdye Qiebe gibt e3 nidht. Nur Jeit
und Raum, Anpajjung nad) Veode und Gejdmad
bejonberg Der fte mehr vor= al8 befdyreibende
Didhter bejtimmt ihre Unterjdhiede und Formen,
bie aber aud) in Bejug auf andere Itegungen,
©hrgeiz, gefelljdaftliched Auftveten, Wut u. §. w
ibren adbdquaten 2usdrud finden.

LBiel flarer tritt und dad Wefen und bder
ﬂBert ber Riebe in dem, wad allen dabei ge=
meinfam ijt, alfo in Ibren Leilen 3u Tage. —
Dabei haben wir freilid den rein animalijden
el derfelben beifeite ju lafjen, den Sinnentried,
und nur nad) dem geijtigen und Hersliden, den
dburd) Kultur und Gefithl geworbenen Jnhalt
su fragen.

Aber aud) Gefithle fonnen thujden. — Leder
Bartlidfeit nod) Leidenjdhaft, weder Genuf nod
Sdymers, weber Nadgiebigfeit nod) Ciferjudht
find die Teile und Bejtimmungsjtiicfe der Liebe.
— Diefelben fonnen nidt nur fehlen, fjie jdhd-
bigen bie RQiebe jogar, fie vermirren und ent-
ftellen fie; dies find nur momentane dufere Ju-
thaten, ausjlieBend aus der jeweiligen Charatter=
und Temperament3anlage ded eingelnen Liebenden,
nid)t aber ®ebote und Womente ded Herzens.
Wie oft ereignet jid) nidht der Fall, daf ein
Qiebender ober eine Liebende dem anberen Teil
vorwirft, ev liebe ihn nidht, wo died aber that-
fadli) der Fal ift, aber eben nur auf feine
Avt, auf feine Weife und Art der Liebe. —

Wo alfo werden wir die Elemente und Kri=
terien, Die Beweidmomente der Liebe ausfindig
madyen ?

Dort, wo wir eben alle Art und Bildung
der Erideinungen ded Lebend fennen lernen, in
iprem Anfang und ihrem Ende; aljo in ihrem
®runde und ihrer Dauer.

Was bie Dauer Dbetrifft, fo darf ed fein
Gnbe geben, wie jdhon der alte Slnger mit dem
allzu jdhonen Sdhlagwort von ,zwei Hergen und
ein @edante” jagt: ,Sprid): wann enbdet Liebe?”
,Die war’'s nidt, der’s gefhah!” Hingegen fann
und muf fle bie Liebe dndern, woran jener
Poet niht denft. — Alle Dinge dndern fid) ja
naturgemdf ; und nad) dben Jahren und Beiten,

Anfpriiger und Anjdauungen jdreiten wir alle
vor, ober wir gehen guriid und jdrumpfen ein.
Wie fteht e8 nun mit dem Grunde der Liebe?
. Sddnbeit ift gewif einer Der Griinde der
Qiebe, aber nidht nur nidt der eingige, jondern
aud) nidht der hauptiddlidite, denn e8 werden
genug Perjonen geliebt, die nihtd weniger ald
jbn find; und dann bhingt ja Dder Begriff
Sdonheit vom Gejdmad ab, der jo gany ver=
jdhieden ift.

Weit Dbeffer fpridht man vom Gefallen. —
Aud) gibt e3 Teile der Sdbdnheit, fo das Auge,
Haarve, Wuds, ja felbjt die Stimme, jo daf
durdaus nidht immer bad gange Gejamtausjehen
entfdeidet. Daf viele Manner von dem Redyt,
nidt jon fein ju miffen, faft zu fleigig Se-
braud) madpen, jei nuv nebenbei bemerft.
(Sdhlup folgt.)

Meber Ernalirungs-Riickgang und
Pervofitat der Bulkinder.
LBon Sanitdtdrat Dr. Fiirft.

(Sdlug.)

Da Beipt's alfo: Borbeugen oder beizeiten Heilen,
wenn e3 jum Berbitten 3u fpat war. Junddjt
forgt man fiiv zwedmapigen Wedfel wifden Rube
und Bewegung in freier Lujt, swijden Arbeit und
Crholung. Dad an eine f|yjtematijhe Thatigteit
nod) nidt gewdhnte Gebirn mup allmahlid und
fdonend 3u gejteigerten Anforderungen erzogen
werden, mup nadtd und — wenn notig — aud
bet Tage Gelegenbeit erhalten, gu tuben, verlorene
Stoffe wieder zu erfeten. Der Shlaf mufp, jobald
bag Rind anfingt jur Sdule zu gehen, reidlid)
und ungejtoct fein. Seitig gu Bett geben, fei die
NRegel, ebenfo wie redtzeitiq weden, jo dap fih das
Rind frith mit nidtd ju ibereilen braudt, fpesiell
tuthtg und gemddlid frithjtiiden fannm und nidt
gendtigt ift, fiberhajtend 3u ejfen und Fu trinfen
und mit der lepten Minute ded Frithjtids Jdyon
ben Sdulweg angutreten.

Bei der leider Jo haufigen Abnabhume ded Appetild
und der aud diefem Grunde ungeniigenden Er-
nihrung bed nod) wad)fenden Korperd fommt ed in
der Regel nur nod) 3u defjen notditvftiger Crhaltung.
Cin Anjas von Korperfubitans, jumal Bluttorperden,
Tett, Pusdtulatur ijt Laum zu bemerfen. Da mup
man denn aufmerfjam darauf adjten, daf Cinnahme
und Ausdgabe gut veguliext, dap die Bilang bes
Rbrperd nidt ungiinjtig- verdndert wird, dak der
Crjag an Ndhritoffen nidt Hinter dem Berbraud
an Jellen und an Sraft guvitcdleibt.

Um ein Shulfind vor Abmagerung, Bldfje,
Mustelidwdde und Nadlah feiner Gehitn-Cnergie
3u fdiigen, joll man auf die Crndhrung ein bejonderesd
Gewidt legen, fid aud nid)t {heuen, fongentrierte
Nahrmittel zu geben, die felbjt von einem Rinde
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mit Uppetitmangel nod) fpielend leidht genommen
werden. Seit einigen Jahren wendete id) gu diefem
Behufe dbad Sanatogen an, welded feinen Nuf alsd
JJtervenftartended Ndabhrmittel” wohl Dewdbhrt bat.
Bu 95°% aud leidt vejorbierbarem IMildeiweip
(Rafein), 3u 5° aud bder fitr die Jerven-Energie
unentbehrliden Glyzerin-Phosdphorfaure bejtehend,
vereinigt died Brapavat, ein trodenes, gerud)= und
gefdmactlofed Pulver von jtarfem Nahrwert, mande
Borgiige. Nambafte Werste, wie Dr. von Habhn
(®brberddorf), Dr. Thieme (Grabow), Profeffor
Sifder, Dr. Fromm (Dredden) u.i. w. Haben denn
aud) iiber fehr gute Crfolge berichtet. Befonderd
ift die Abhandlung ded Geheimen Wiedizinal-Rated
PBrofefjor Dr. Cwald (BVerlin) itber die von thm
beobadyteten Erfolge fehr lehrreid). Und dedhalb
entflof i mid), aud ber leberfitlle von Nabe-
prdpavaten bdied verfudBmweife bei Sdultindern an=
sutenden. Jd) vevordnete e8 bei einer Reihe von

Familien, die in ber Qage waren, e8 fid) felbjt aus

der Apothefe su entnehmen und zog diefen Wiodus,
um in meinem Urteil ganj unabhingig zu fein, der
Berendung in der Wrmen-Prarid mit BVerjuds-
material der Firma bor. Jd war angenehm iibers
rajdt, 3u jehen, dbafy folgende Lebendmweife fdhon in
etiva fecdh3 bi3 adit Wodjen einen bemerfendwerten
Umjdlag bewirtte.

rith etn  gejtridener Deffertlvffel Sanatogen
(mit etwad faltem Waifler angerithrt, oder einem
mit heiBer Mild) Dbereiteten Rafao jugefest); dazu
ein Weigbrotdhen, mit Butter gejtriden, oder einige
Bwiebade. Bormittagd (in der Sdyule) geftridenesd
Brot (weif ober {dmwarz); dazu, wenn mbglid),
/s Riter fettreige Mild), wofiir jeder Sduldiener
bequem forgen tann. Mittagd Suppe, weider Braten
ober Fijd); dazu Gemiife und etwas gefodyted DL,
und al@ Getvant Malgbier. Nadmittagd turze Rube
pon etwa 15 big 20 Minuten Dauer, wenn moglid
Sdlaf. Sur Befperzeit dasfelbe, wie frith. Abends
etwa 7 Uhr Cierfpeife (dagu '/+ Riter Mild)), ober
Mildreid, Mildgries u.f.w. Bei bdiefer Xebens-
meife fommt 3, wie i) midy in einer Angzahl von
Féllen iibergeugen tonnte, binnen 1Y/ big 2 Monaten
bereitd 3u fidtlider SRovpersunabhme, befjerem,
frifecem Ausfehen, grogerer Mustelfraft und
Debung der Gebirnenergie. Die bereitd vor fed)d
Sahren pon Biz und Treupel erperimentell fejt-
geftellte Hohe Ausnupung madt in der That dad
Sanatogen fiiv Sdulfinder, deren Crndhrung und
geiftige Leiftungsfdbigleit nadzulaflen bdrobt, zu
einem gang trefflien Crgdnzungdmittel der iibliden
Kojt. Dasd ift um fo mwertvoller, ald bdie lUnter=
erndbrung folder RKinder gum ZTeil gerade darin
beruht, dap fie quantitativ zu wenig 3u geniegen
pflegen und bei ihrer neuvajthenifden Anlage die
nerpife Dyspepfie fid durd) Suveden und Notigen
dburdaus nidt befjert.

Neben bdiefer roborierenden Kojt mup man nod
bie Reguliecrung ded Sdlafed im Auge bebalten.
Frithed Subettgehen, Sdhlafen in reinjter, bejter
2uft, tags iiber ebenfalld ab und gu Rube in jtillem,
etivad verdunfeltem Jimmer, dad find bewdfhrte
Mittel, um die Gebirnganglien und basd gange
Jervenfyjtem tajd) wieder gu Cfrdftigen.

Slieplih modte id) nod) die pihdijde Be-
bandlung al8 nidt gang iiberfliiffig begeidhnen.
Man verjteht darunter eine gewifje berubigende,
unndtige Crregungen dampfende, dad Selbjtvertrauen
hebende Ginwittung. €8 gehort eine wenig piadago-
gifde Begabung dazu, fidh in freundlidher, liebes
boller Weife in den Gedanfengang ded Schulfindes
3u verfegen, mit ihm feine fleinen Sorgen 3u teilen,
fein BVertrauen fid) ju erhalten und — ohne eigent-
lid) nadjzubelfen — e8 dod) gur ridtigen, leidhten
Lojung feiner Aufgaben anguleiten. Nadhilfe ijt
unbd bleibt immer eine Cjelabuiite. Selbjtandigteit,
Selbjtbemwuptiein und Leiftungsdfahigteit werden da-
durd) nicht gehoben. Wohl aber erreidyt man bies,
indem man gewiffermapen mit dem RKinde arbeitet,
nadpdem 8 jeine Wittagdpaufe gehalten Hat.

Crndhrungdriidgang, Abnahme der Leiftungs-
fabigtett und Nervofitat — bdiefe drei jo ftorenden
Cridjeinungen, bdie vem frijden KLebendbedjer ein
Teopjhen Wermut beifitgen, die Freude an der
Sdyule, bdie Erfolge ded geordneten lntervidts
merflid) beeinflujjen und vermindern fonnen, weiden
dem gefdhilderten, eigentlidh) fehr einfachen und natur-
gemagen Berfabhren in der Regel fehr bald. Wogen
e3 andeve nadyverjuden, wad id) feit einigen Jahren
erprobt Habe.

Meber Gefafuerkalkung.

Gine iille von Momenten in der Lebensfithrung
ber Gegenwart: die Hajt und Harte der Wrbeit, bdie
Uncaft de3 Grwerbed auf der einen Seite bder Be-
vblferung, bder gefdttigte MiiBiggang, da3 Uebermaf
ver Geniifle, die Schlemmerei und Vilerei in andern
Sdjichten ver Gefell{chaft — bilden die Grundurfadye,
baB an bdie majdjinelle Thitigleit be3 menfdhlichen
Organidmus fold) erhohte Anforderungen geftellt werden,

bie eine Wbniisuug feiner foftbaven Werfzeuge viel
rafdjer und Haufiger bewivfen, al3 bdie bet vubiger,
nicht {ibeveilter, wohliiberlegter Leitung der firperlichen
Mafdyjine ver Fall ift. Diefe frithzeitige Wbnubung
gibt fich gang befonderd auf dem Gebiete der Blut:
gefdBe fund, durch bderen -elaftijhe Schlducde bdasd
nimmermiide Pumpwert ded Herzend in ftetiger Arbeit
vom erften Augenbli de8 Dafeind bi8 zum lepten
Lebenshaudje dad Blut in alle Ovgane treibt. war
ift e8 ein natiiclidyer Progep, der fich mit dem Gefchicte
alles Werginglichen verfuiipft, daB, wenn die Hibe
ve3 RLebendalterd iiber{dyritten ift, in den fiinfziger
Jabren, fid) die Beiden der Ueberarbeitung aud) in
den Arterien gu fiinden beginnen, die LWanbungen diefer
®efdfe minder weid) werden, an Glajtizitidt einbiifen
und endlid) im Greifenalter eine Crftarrung erfabhren,
bie wegen bde3 grundlegenden BVorganged ald Gefdp-
verfalfung bezeichnet wird. E3 ift died eine Grivantung
bed hohern Alterd. Wber fie ijt nidjt auf diefed Wlter
allein befdhrantt. Sie fommt auch) in einem friiheven
RQebensftadbium vor und nimmt al8 weitverbreitete, von
ernften Folgezuftdnven begleitete Krantfheit die all-
gemeine Aufmerfjambeit in nfprud). — Diefer Gin-
leitung gu einer Abhandlung ,Ueber Gefdpvertalfung”
von Profeffor Dr. €. H. RKifd), die foeben in der
syOarfenlanbe sur BVerdifentlidhung gelangte, folgen
eine eingehende Befdjreibung des Wefend und der
Symptome der Rrantheit, {owie ihrer Behandlungs-
weife. Der BVerfajfer fommt auch) auf die Didt zu
fprechen und fagt zum Schluffe: Mit der phyfijchen
Didt allein ift e8 aber nicht gethan, fie muB vielmehr
dburd) die geeignete pipdyifche Didt unterftiiht werden.
MWer an der Verdnberung feiner GefdBe den untriig-
lihen Grwei3 erhdlt, dbap er ju altern beginnt — e
geiftveicher drstlicher Ausfprud) behauptet, ber Menfd)
hat dad Alter, bas feine Blutgefife aufweifen — ber
mup diefem Umitande in feiner gangen Lebensfithrung
Rednung tragen; er muf die Leidenfchaften zu be-
herrichen, bie Begierven zu gligeln fuchen, die ervegen:
den Geniiffe meiven, feine Empfindungen und Vov-
ftelungen in tubige Babhnen leiten, die Glut der Wiindje
ddmpfen und jenen wahren, inneven Frieden fuden,
der nur durd) Selbftgeniigen, Naturgenup und rubigen
Ueberblict erreicht mwird. Diefed feelifche Gleichgemicht
und Biermit aud) fovperlihes Wohlbehagen vermag
der ernjte Wille in dauernder Schulung zu evsielen.

Pie Bnftcengung beim Mulikgenuf.

&3 bedarf feiner mweiteren Erirterung, dap e3
mufifliebende Fanatifer gibt, weldje die Gehdrnerven
ihrer geswungenen Hover bi? ind Jentralorgan, dasd
®ebirn, Hinein iiberanjtrengen und die Betreffenden
nervdd madjen. Dem Gebraudhe de3d ,Untiphon” ge-
nannten Jnftruments, beftehend aud RKiigeldjen, weld)e
in die Ohren geftectt werden, fann nur gang audnahms-
weife bad Wort geredet werden. Soldje Borbeugungs-
mittel exweifen fid) al3 fehr unvollfommen, fie {chlieBen
nidyt geniigend ab. Den paffiven Mufitbeflijfenen wird
eine Abtiirzung ved im Kongert- und Theaterfaale an
einem Abend Gebotenen fehr ju gute fommen.

BWie hod) ver Genup der Aufnahme der Wagnerfdyen
Werfe beim jadyverftindigen Hover audy ift, fo hat man
doc) damit ju redhnen, dap nur wenige von dber Horer-
fchaft volijtdndig ausgeruht in den Theater- und Kon-
sertfaal fommen und fomit die ndtige Spannfraft be-
figen, um die gebotene Fiille der Nervenreize, afuftifcyer
und piydifdher Natur, in fid) aufnehmen zu Tonnen
und durd) ein Quitgefiihl und Wohlempfinden davauf
3u veagieven. Die hiersu erforderliche Stimmung und
Umgebung ift 3. B. vielfach bei den Fejtfpielen in
Baiveuth gegeben. Die Baireuther Gdjte find {dhon an
und fiir fi) — abgefehen von ben wenigen, weldje nur
fiberall dabei fein wollen — iiber da3 alltdglidye
Niveau hinausdgehende Mufifireunve und -verftdndige,
und fiiv fie ift in vem Wallfahrt3orte bad Hiven und
Sehen dbed Mufiforamasd das Hauptgefdydft.

Wie anvers geftalten jid) dte BVerhdltnijfe in der
®rofftadt bei bem Altagdmenjdyen mitten in feinem
gefchdftlichen Leben. WBei diefen Betvadytungen wird
aber die Algemeinheit ind Auge gefapt. Diefe judht
in ber Mufif fiir gerodhnlid) eine Wblenfung von dev
Berufsthdtigleit, deven fie am Tagedfdhlujfe itberdriiffig
gemworden over von ben Miferen ded alltdglichen Le-
bend. Sieht man fid) die Theaterbefucher bei ver Auf:
fithrung von ,Triftanund Jfolve” ndber an, fo fann
man fi) ded Gindrudesd nicht ermwehren, daf, wenn
fich die Seit der Mitternachtsftunde ndbhert, bei bielen
ba3 ®efithl ded Wohlbefindensd fich nicht fteigert, im
Gegenteil, e8 madyt i bei ihnen eine Erichdpfung, eine
Art Edrperlicher und geiftiger bfpannung bemertbar.

Bei nidyt wenigen ftellt fid) nod) dazu ein weh-
miitiged ®efithl ein, bedingt durc) die Mitleidempfin-
dung fiir die Soliften, deren Stimmmittel uud Energie
aufs duperfte in Anfprud) genommen werben. Gegen
Gnbe bed nabeju zwei Stunden dauernden bdritten
Atted ver ,Meifterfinger” bleibt bei nidht wenigen
vagd Mitgefithl fiiv dad gange auitbende Riinjtlers
perjonal nicht aus. Yei einem nicht gevingen Teile bed
Theaterpublitums folgt auf die Nervenanfpannung der
erften zwei Dritteile ded Theaterabendsd eine Gridylaf-
fung, weldje fih) darin dupert, dap die BVefudyer bven
Borgingen auf der Biihne nidht mebhr folgen. Die
afuftifhen und optifchen Reize erreichen nicht mebhr
ihre Hirnrinde, fommen jomit nidt ur jharfen Per-
seption: fie verhallen unter der DHirnrinde. Diefe
Theaterbefucher Dbefinden fid) bann in einem Juftande
von Halbjchlaf ober aud) in einem Kampfe mit dem
fie au iibermannen brohenden Sclafe. Bet der lesten
Rategorie von Hovern ift in gewiffem Sinne ein felbit-
thatiged BVentil angelegt, weld)ed vor groperer Ueber-
miidbung fdiit; der Kiinjtler aber predigt in dev Wiifte.

Die japanifhen Frauen als Bamavife-
rinnen.

Man bewundert namentli) die auperordentlichen
Leiftungen der japanijdhen Frauen, die nad) der Ab-
reife der weiften Werzte sum RKriegdfchaupla in den
Hofpitdlern daheim faft alleg allein beforgen muifjen.
Auch Ausldnder geben zu, dap die Juverldjjigleit und
Bwedmapigleit, wie diefe Japanerinnen ihren Dienjt
verridyten, aud) in euvopdifden Qdnvern nidht gu iiber:
treffen wdren. Taufende von JFrauen aud jever Gefell:
fchaftstlajfe jinden fich su diefer Liebedarbeit sufammen,
und zwar ohne Riidficht auf irgend einen Entgelt.
Die Pilegerinnen bder japanifchen Gefelfchaft vom
Roten Kreuz haben eine trefflidhe Ausbiloung erhalten,
da fte drei Jahre lang in einem Kranfenhaud gelernt
haben miiffen.

Aud Rupland wird beridhtet, dap demnddhjt ein
Ganitdtdzug mit vollftdndiger Wusriiftung gum Trans:
port von 240 Verwundeten nad) Oftaften abgehen wird.
Die Ginrvidtung wird dazu bejtimmt fein, die Ber:

wunbdeten von einem Punft in mibglid)jier Ndbe dev.

Operationdbaiid nad) dem nddjften Lagavett su fchaffen.
Die Kranfenbetten {ind jo eingerichtet, dap fie im zu-
fammengelegten Buftand jedes in einer Holfifte ver:
pacdt werden finnen, wdahrend fie in audeinander:
genommenem Suftand mit federnven Hacden an dem
Dad) ved Gifenbahnmwagend aufgehdangt oder aud) ein-
fach auf den Boven geftellt werden Tonnen. Ju jedem
Rranfenbett gehort ein fleiner Feldftuhl, etne voll-
ftandige Ausftattung von Leinengeug fiir den BVer:
wundeten, und andere Gerdte.

Alle 240 Betten find in einem befonderd gebauten
Giitermagen untergebracht, in vem fich aud) ein Kiidjen-
raum; ein Stevilifterapparat und Wafferfeffel befinden
follen. Die Federn diefed Wagen find derart, dap die
Beforberung aud) mit einem Schnellzug gefchehen fann.
Jn gebrauchfertigem Juftand verlangen je 12 foldjer
Betten einen Gifenbahnwagen, wenn fed)3 an ver Dece
aufgehdngt und fed)3 auf den Boden geftellt werden.
Auf diefe Weife fann ein Giitermwagen in jwei Stunden
fiiv ben Trandport von BVerwunbdeten fertig eingervichtet
werben.

Die Grifin Shumwalow hat die Abficht, auf dem
Rriegdfdyauplag ein Hofpital mut 100 BVetten zu jtiften
und auf ihre eigenen Roften su untechalten; leptere
werden auf monatlid)y Fr. 12,000 gefdhast.

Pollatkiiniginnen und ifve ,, Preg-
agenfen.

Die praftijhen WUmerifaner, die fo vielfache und
merfiviirdige Berufe gefdjajfen, haben aud) die Tdtig-
teit de3 ,Prepagenten” hervorgerufen, deffen hiilfreiche
Befliffenheit die Madht und den Nupen der Jeitung
weiten Kreifen gugdnglid) madyt. So benutzen die Damen
der Gefellfchaft gern Ugenten, um ihre Namen und
allerei Nadyrichten in die Spalten der Bldtter zu lan:
cieven. Mehr al3 ein Dupend New-Yorfer Damen
aud dem evlauchten Kreife der ,Bierhundert” und mehr
al8 ywanzig, die fid) heip bemiihen, in bdiefe Sauber-
welt hineingufommen, bedienen fich vegelmdpig jolder
»Prepagenten”. Giner von diefen BVerleihern gefell-
fhaftlichen Rubhmes, in deffen Biidjern die Namen von
einem Duend befannter Damen ftehen, hat mehrere
elegante Bureaur und ein Einfommen wie ein BVant:
bireftor oder ein erfolgreicher Jocey. Cr halt alle die
feinen Fdven in ber Hand, durc) die dad Puppenfpiel
be3 Gefelljchaftslebens Bewegung und Glang empfangt.
Ginige diefer Frauen wollen einfad) deSwegen in die
Beitung, bamit man weif, fie gehiren sur Gefeljdaft;
anbere mwieder wollen thren Namen nur in BVerbindung
mit gewiffen Gefel{chaftstreifen genannt wijjen; mandye
wiinjhen nur gufammen mit einer beftimmten Art von
Gentlemen oder irgend welcdhern WMarotten wegen, an
benen ifnen gerade etmwad liegt, erwdhnt zu werden.
Andere begehren den Rubhm, Wohltdter der Menfdyheit
3u beifen. Der PreBagent aber macht dad alled, und
er macht e8 fo gefdhictt, dap man gar nidhtd bavon
merft.  Gr mup freilid) feine Mafregeln verfdleiern,
fonit wdve {ein ©rfolg gefdhrbet. Die Damen der Ge-
fellfhaft gehen aud) nidht etwa perfdnlih zu ihm hin
und engagieren ihn fiir ihre Dienjte. So erzahlt der be-
liebtejte von biefen Agenten, er habe viele feiner Kun:
dinnen nie gefehen. Er mwurve fajt immer durd) einen
Bermittler, gewdhnli) einen Berwandten obder bden
Redytdanwalt der Dame, engagiert und in einigen
Fallen wurben bdie Verhandlungen fogar durd) zwei
over drei Jwifdhenhindler geleitet. Man teilt ihm mit,
wad man von ihm verlangt, und er erhdlt fofort
die Wnmweifung auf dad erite Monatshonorar, denn
feine Bedingung ift vorherige Vegahlung. Dieje Geld:
gefdhdfte werben ftetd8 von einem Agenten geleitet;
denn bag wdre dod) unter ber Wiirbe diefed Mannes,
Ghectd von ber Frau eined Gifenbabhuprdfiventen oder
eined Multimilliondrd zu befommen, die eben nur an
ver Spige des gefelljhaftlichen RLebend ftehen. Gine
der bedeutenditen Rundinnen unfered Prepagenten hat
eine fo geficherte gefellfdyaftliche Pofition wie hochitens
nur Mrd. Witor. Jhr Name wird fo.oft in den Ge-
felfchaftdberichten der Jeitungen genannt, dap man
fich dariiber wunbdert, bap fie thn immer nod) hdufiger
dort fehen will. Seitenlange Arvtifel iiber fie find zu
Duienden gedrudt und ihre Salond, Empfang3abenve
und Gefellfdhaften bid aufs eingelnjte befdhrieben. Dasd
geniigt ibr aber nicht. Sie begahlt 500 Fr. monatlid),
um auper dber Befdyreibung ihrer fojtbaren Fefte auch
al8 grope Gdnnerin der Mufifer gepriefen zu werden.
Sie hat ven Ehrgeiz, junge Kiinftler in die Gefellfdaft
Leingufiipren”, und will, daB von ihrem Salon ihr
Ruhm und ihre Beliebtheit audgehen. Bor allem {oll
e3 eine ®arantie fiiv den Wert eined Mufiferd fein,




Bijveizer Frauen-Beitung — Blatfer fiiv ven fausliden Rreis

wenn ev ihre Billigung hat, und feine gefelljchaftliche
Stellung {oll fitr alle Jeit gefichert fein, wenn er in
ihrem Galon er{dhienen ijt. Wuperdem mup befannt
werden, daf Diplomaten bei einer ifhrer Gefel{daften
sufammengetroffen und eine fiir die Gefchicte der Po-
[itif widhtige Frage gevegelt Hhaben. Ale Welt mup
wiffen, daB eine fenfationelle Liebedgefdhichte in der
internationalen Welt in ihrem Haufe fid) abgejponnen
hat, und dap die bedeutendften Manner ded Tages fie
fiir die wabre Konigin der Welt halten. Ale diefe
Dinge bringt der gefchictte Prepagent fertig und zau-
bert fo fiir nidht allzuviel Geld eine Gloriole um bdie
fchonen Kopfe feiner Klientinnen.

Familienleben der Eshimos.

Die Wohnung der E8fimo3 hat einen Durdymejjer
von 15 Fuf, die innere Hohe ift 5 Fup, su ihv fibhrt
ein langer ®ang, mweldjer nur mit Durdjzwdngen ved
aufliegenden RKdrperd und durd) RKriechen paffierbar
ift. Gelangt man in eine folche Hiitte, fo findet man
bie Bewohner mit der [eichteften Kleidung verfehen,
benn bie Hise betrdgt gut 20 bid 25 Grad Reaumur.

Wihrend den Minnern die Verforgung der Familie
mit Nahrung die eingige Avbeit bietet, find die Frauen
raftlod und emfig mit Ndhen und Wirtfchaften be-
fhdftigt. Jreilich bietet ihnen die Bereitung de3 Mabhled
wenig Miihe, denn der Kiicdhengettel lautet: Morgens,
mittagd und abend3 Seehundfleifd) und zwar vohes,
da sum Kodjen oder Braten fein Brennmaterial vor-
handen ift.

Die Hiitte ift mit einer Lampe erleuchtet; um
diefe herum Fauern die BVewohner und fauen die See-
bundipedieiten. Der Docdht ber Lampe ift von ge-
trodnetem Renntiermood bereitet. Dad Feuer rufen
die G8fimo3 bdurd) Anfdjlagen von Gifen auf Stein
hervor und die Kagdyen der gronlindifden Kriedyweide,
be3 eingigen zwergbaumartigen Gerwddhfes, dienen ald
Bunder. Die Gefdyicklichfeit der Estimofrauen im
Ndben ift eine erftaunliche, objdyon ihnen nur Fifd)-
grdte al8 Ndbhnabdel und bie diinn gefpaltenen Sehnen
aud den getrodneten Schwansflojjen ded Seehunded
ald Garn dienen. Waihrend Seehundafelle u. §. w. gur
duperen Befleibung bdienen, tragen die Gronlinver
al8 Unterzeug Hemben aud dem Flaum ber Gider-
gdnfe und anderer Vigel gearbeitet.

Qntevefjant ifl die Art vesd Freiend. Wenn der
E3timo-Jiingling  glaubt, im Jagen eine geniigende
Gertigeit ju befigen, um eine Familie ju erndhren,
fo grabt er ein Lod) in die Groe, hauft eine Hiitte von
Sdynee gufammen, die er innen durdhaud mit Seehunds-
fellen audtapesiert; ev ftellt fich nun mit halbem Kirper
i diefed Loy, ein Jeidhen, dap er verheiratet fein will.

Dad gibt eine Grregung unter ven E3fimo-Jung-.
frauen und nun fommen fie gewijjermafpen jur Parade.
Gr fpringt hervor, exhafdht eine von ifhnen und jchleppt
fie, trog ihre3 fcheinbaren Widerftandesd, nach der Hiitte.
Hat er fie einmal dahin gebracht, bleibt fie bet ihm
und betvadytet fihy al3 feine rvehtmdpig angetraute
Frau, legt ein fhwarzed Band um ihren Haavzopf,
vad Seidjen der JFrau, wdhrend fie ald Jungfrau ein
blaues getragen hat. Die Witwen tragen weie Bidnder.

LQefen und {dhreiben fann der E8fimo nidht und
fein Bahlen geht nur big fitnf, ndmlid) die fiinf Finger.
Will er mehr auddriiden, fo Heipt e3 eine Hand, zwei
oder mehr Finger an der andern Hand; fo viel Jehen
an einem Fup und {o viel am andern i}uﬁ.

ﬁpreduaal

Fragen.

Ju Ddiefer ubrik Ronmen nur Jiragen von afl-
gemeinem JIntevefle aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Sfellenofferfen fnd ausgefdloffen.

Jtvage 8290: Meine Todjter, die fid) vor einem
halben Jahre gut verbeivatet hat, it feit einiger Beit
in einen eigentiimlichen Sujtand der Gleidygiiltigfeit
gevaten. Jch bin dngftlich) deSwegen und weip nidyt,
wie id) die heifle Sacje anpacfen joll. Sie fommt fehr
oft fiir ben Nadymittag bejudy3weife heim und ift aud
ba, wenn ihr Mann fitr einen oder mehreve Tage aus-
wirt3 ift. Sie flagt iiber nid)t8 und fie hat auch alle
Urfache, sufrieden zu fein, aber fie fpricht audy nicht
von ihrem Mann, wenn jie nidt dagu aufgeforvert
ift und madyt dben Gindrud groper Gleidygiiltigteit.
Der junge Chemann dagegen fcheint recht glitctlich zu
fein. Wdre dba wohl eine miitterliche Frage am Plas,
oder ift e8 beffer, die junge Frau gewdbhren ju laffen,
big fie felber fpricht. Grfabhrene wiirden mich durd)
guten Rat fehr ju Dant verpflidhten.

Gine beforgte Mutter.

Jvage 8291: Jd) bitte Grfahrene um giitige Mei-
nungdduperung in nacd)folgender Sadye: Meine Tochter
erhielt vor furzer Jeit von einem jungen Mann einen
Deiratdantrag, fann aber aud fid) felbft fid) nicht
entfdhlieen. Charafter und Stand wiirden uns pajjen,
und id) wiirbe ju diefem Sdritt gern meine Ein-
willigung geben, fofern id) iiber einen mid) beun-
rubigenden Umitand giinjtige Belehrung von Erfabh-
renen erhalten fdnnte. Leider ift der betreffende junge
Mann mit einem Brudleiben behaftet, das jwar vor
furger Seit operiert wurbe und gwar mit gutem Er-
folg. Wire nun jemand im Fall, mir, auf Crfahrung
fufend, zu jagen, wie fid) diefed Qeiden nun fiir die
Butunft verhalten wird; ob trop der Dperation nod)
{chlimme Bufdle auftreten fonnen, oder ob mit bder
Operation der Defeft nun al3 vollig audgeheilt su be-
tmd)ten ift? Fiiv freundlidhe Untwort wdre hevslich
banfbar Gine fiirforgende Diutter.

Strage 82922 Jit nicht eine gute Shulbildung die
Grundlage zum %ublergeben eined Menfdhen 2 Dber
fiiv wad witrbe man unjere Voltsjchulen jo ausdbduen
und  Bildbung3gelegenheit {iber Bilbung3dgelegenbheit
fchaffen, wenn man nidht {iberseugt wdave, damit dem
Bolf etwad Guted zu thun, ihm beffere Lebendbedin-
gungen u fdhaffen? Mein Mann 1jt anderer Mei:
nung. Er will unfere drei Mdavdjen nur fo lang in
die Schule gehen laffen, al8 er unbedingt mup. Alfo
feine Realjchule. Die Weltejte hat er bereitd fort:
gegeben in eine Familie, wo fie den Haushalt erlernen
mup. Dann {oll fie ein paar Jahre dienen und fpaven,
um fidh nadhher zu verheivaten. Cr fagt, dad gebe
Frauen, wie der Wrbeiter und der Mann ved Mittel-
ftanded fie braudjen fonne. IMit Halbgelehrien fei nie-
mandem gedient. Jd) hatte Freude gehabt, die Madchen
nad) durdygemadyter Realfchule neben der Haudarbeit
ba3d Weindhen, KRleidermadjen und Gldtten lernen 3u
[affen, aud) Frangdfifc) und Budhhaltung; und damit
wdren fie gewip aud) fiivd Heivaten befler audgeriiftet
worden. it der Welteften mup id) mid) freilich fugen
venn da ift jest eben einmal angefangen. Fiir die
beiben Sungeren hoffe ich aber nod) etwa3d ausridyten
su founen, und id) rechne babei auf den Einflup der
auf bdiefe meine Frage eingehenden Untworten, um
weldye i) herslid) bitte und wofiir jum voraud bejter
Danf gefagt wird.

Gine Mutter, dle aud) gedient und oft jchon ihren Mangel
an Sdulwijjen bebauert hat.

Jtvage 8293: Jft e3 voruziehen, eine Todhter, die
frangdfify lernen will, Unterricht nehmen obder fie zu
diefem Bwed in bdie frangbfifhe Schweiz gehen u
laffen 2 €8 fann ein Jahr dafliv vermwendet werbden.

9. I in A

Jivage 8294: Wie wifcht man rohe Seive? Dasd
RKleid ift von einem furgen Regen flectig gemworden.
Der Stoff wurbe mir ald wafdjecht verfauft, und nun
madjen einige Regentropfen, deren Flitffigleit doch
reinfted, weided Wajfer ift, foldye bhapliche Flecten.
Man hat mir wohl angeraten, dad Kleid chemifd)
wajcdhen zu lafjen, aber dad fommt fehr teuer, wenn
e3 mehrmal8 in einem Jabhr gefdhehen mup.

Junge Keferin in O

Jtrage 8295: Seit einiger Jeit macht fich in einem
Btmmer, da3 hie und da gum Schlafen benubt wird,
ein widermdrtiger Gerud) bemertbar, der feinem Quften
weichen will und den id) miv nidht erfldarven fann. Da3
Sdhlimme ift, daB der Gerud) immer intenfiver wird,
anftatt dap er durd) Liiften, Rdudjern und Einfprengen
von Waldduft fid) nad) und nad) verlieven wiirde. Va3
Bimmer ift vertdfert und liegt neben einem anbdern
nad) Siiben. Der Gerudy ift nur in bem einen bemert:
bar. €3 war jhon mehrmald volljtdndig audgerdumt
und rurbe griindlid) gepubt, alled ohne Grfolg. Wad
fann bdie Urfache fein? Und wad ift zu thun? Nm
guten Rat bittet Gine Ratlofe,

Sirage 8296: LWie regelt eme alleinftehende Todhter
mit einem ihr genehmen und von ihr Hodhgefchdsten
Bewerber ihre BVermdgendverhdltniffe, obhne fitvdyten
su mitffen, ibn zu beleidigen? Jd) habe feinen BVor-
mund und feine pajfenden Verwandten, die died thun
founten. Obne eine folde Regelung trete i) auf fein
bindendes BVerhdltnis ein; id) habe mit einer vertrauens-
feligen Freundin nac) bdiefer Ridhtung bife Srfah-
rungen gemadyt. Bei ihr wied der Bewerber fo und
fo viel Vermdgen und eine beftimmte Ginnahme nad,
fo daB angenommen werden mupte, die Notmwendigleit
einer ®Geldheirat liege fiir ihn nidjt vor. Nachher
ftellte e3 fid)y Bheraud, bdap die Schuldverbindlihfeiten
be3 WBetreffenden feine Wftiven mebhrfad) iiberftiegen.
Da feinerlei Abfommen getroffen worden war, wurde
die arme Frau in dad Verhangnid hineingerijfen, fo
daf fie jegt fiir fid) und ihr Kind mit Handarbeiten
dad Brot verdienen mup. Fiiv giitige Wegleitung dantt
beften3 Gine Ungenannte.

BRnivorten.

Auf Jvage 8274: Ware i) im gleichen Fall, fo
wiirbe i) die Knaben in eine tiidytige, erzieherifche
Hand geben, wo fie von miitterliher Sorgfalt und
jtrenger, vdterlidjer Ronfequeng umgeben wdren. Wird
vem Grzieher von vornberein flaver Wein eingefchentt,
fo fann er im beften Sinn auf die Knaben einwirfen
und fie su einer gefunden Anfdhauung bringen im Laufe
ber Jeit. Mit dem wohlmeinenden und richtigen Bor-
mund an der Hand, wdre inded die Notwendigfeit ded
Opfers der %tebernerbetratung unnitig gewefen. Denn
diefe hat einen Janudtopf, das follte ve3 allererniteften
bebad)t werben. X,

Auf Jivage 8283: Dap Jhr Leiden fich) nicht
itberall und unter‘allen Umftdnden fiihlbar madht, ift
ber deutlid)jte Beweid, dap e3 fich nicht um einen orv-
ganifdhen Fehler handelt, fondern um eine [leidytere
LBerftimmung, die fich leicht wegbringen ldpt. — Alfo
von drjtliher Behandlung nichtd fehr Cingreifendes:
morgend oder aud) gweimal taglidy rajche, falte Wa:
dungen und jweimal widhentlid) ein Sonnenbad ofhne
tarfe bdivefte Beftrahlung. Jm iibrigen ift die ©r-
tenntnid Jhred Fehlerd fdhon ein guter Sdhritt auf
dem Wege der Befferung; marfdyieven Sie auf diefem
Wege flott weiter. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8283: Jn foldhem Fall gibt e nur
ein pajjenved Berhalten: fid) da fein Leben eingurichten,
wo einem wohl ift. Sie effen dod) aud) nicht fort:
gefet und audjdlielich eine Speife, die Jhnen nad)
jedem Gfjen iibel befommt, {o dap fid) dhlieplich ein
{dyroeres, wohl unbeilbared BVerdauungsleiven darausd
entwidelt. Gin jeber Arzt wiirde Jhnen anbefehlen,
die gedachte Speife gdnslich su meiden. Sie find wahr-
lih nidht die eingige Perfon, die fih unter Frembden
freier und behaglidher fiihlt al8 unter Gigenen. Soll

man fid) in foldhem Fall gegenfeitig dad Leben ver:
bittern? Jft e3 nidht beffer, fich einen zufagenden
Lebendtreid ju mwdhlen unter Fremden und von dort
aud in Liebe mit den Gigenen ju verfehren? X

Auf 3“‘09 8284: Das Grbredht ift fantonal, aber
wohl iiberall hat bei Jhrem Tode bdie Todhter bdad
nvedht auf einen Pilichtteil, den Sie ihr nicht nehuien
ober den Befig burd) [dftige Bedingungen bejdymweren
fonnen. — Ueber den NReft fonnen Sie verfiigen, wie
Sie wollen, alled den Gvoptindern vermadjen, dad
®eld gu einer unverduperlidhen Qeibrente fiir bdie
Todyter beftimmen, over fonft Wnordnungen treffen,
wie Gie wollen. €3 iit natiirlid) notwendig, dap fold)
ein Teftament durch einen erfahrenen MNotar ausdge-
fertigt wird; ber Laie wird nur felten bdergleichen
rechtsgiiltig 3u ftande bringen. Fr. D in B.

Auf Frage 8285: Man rede nidht von Vererbung
burd) drei Generationen, wo dasd Kind ja mindejtens
14 Boreltern gehabt hat. Die Ritcfen- und Urmmusteln
follen tiidytig gefrdftigt roerden, dbann wird die fchledhte
Paltung fidh) jdhon -bejjern oder wenigjtensd fiir dasd
Fortfommen fein Hindernid fein. Fr. DM in B.

Auf Frage 8285: Durd) frithszeitig begonnene und
unevmiidlid) fortgefiihrte, fyftematifch geplante Turn:
iibungen fann vieled verdndert werden. X,

Auf JFrage 8286: Nur Franfengeld ift in der
Sdyweiz gejeslihe Wihrung ; niemand ift verpflichtet,
trgend anvdered Geld anzunehmen, und wer Ldhne in
veutfdhem Geld audzahlt, macht fihy fogar vor Straf:
gefes ftrafbar. So lautet dad Recht, aber in Wirklich:
feit wird bdiefed Gefes vielfad) iibertreten, und wer
von anderen abhdngt, thut vielleicht gut, den Eleinen
Berluft auf fid) ju nehmen, um nidt Sdjlimmered Fu
leiven. Ronnen Sie vielleicht Jhre Preife ein wenig
hinauffeten ¢ Fr. M. in B,

Duf Jteage 8286: .ﬁ)aben Sie den Weg der freund:
lichen Bitte {chon betreten 2 Grjuchen Sie den Sefchifts-
berrn bet der WuSzahlung, Jhnen bdad bereitd in
Gmpfang genommene ZTreffnid gegen Schweizergeld
audzuwed)feln, da Sie bei diefem Gefdhaft an anderen
Drten immer Cinbufe erleiden miiffen. Jit ev gut ge:
finnt, fo wird dies fiir die Folge geniigen, andernfalld
werden Gie fid) fiigen oder nach) anderer Arbeit um=
fehen miijfen. X

Auf Jivage 8287: Gehen Sie irgendivohin aufs
Qand; wobin wird ziemlid) gleidhgiiltig fein, aber
iebenfalIB nidht hoher al3 etroa 600—800 %Ilteggfri. »

T, . in .

Auf Jirage 8287: €8 mup durc) einen Wrzt feft-
geftellt werben, ob Jhre Leiden rein nervdjer Wrt find,
oder ob fie von einem organifdhen Leiden bhirrithren,
und je nachpem mup die Wahl ded Kurorted getroffen
werden.  Persfranfe diirfen nidht iiber eine gemiffe
Dibe gehen, auch mup das Terrain Jhren Bediirfniffen
angepafit fein. X,

Auf Jirage 8287: Aud eigener Erfahrung fann
iy Jbhnen dad8 Sanatorium von Hrn. Dr. Heller in
Qnterlafen aufd wdrmite empfehlen. Er hat ein gang
audgeprigtes Gefdjif und Berjtdndnid fiir Nerven:
leidende und weip jene nervdfen BVedngftigungen, von
venen Ste fprechen, mit viel Taft und Sdonung zu
behandeln. Nur miijfjen Sie nidht denfen, dap Sie in
drei Wodhen geheilt werden fonnen. Fiir diefe Krant:
beit braudyt e3 viel Gedbuld von feiten bed Arztes und
de3 Patienten. Herr Dr. Heller befist diefe Geduld
in gropem Mafe; ob Sie Gebduld haben, weif id
nidht. — [ war drei Monate in jener BVehandlung,
und e3 war noch su wenig, aber in jeder Hinfidyt hat
mir der Wufenthalt in feinem PHaufe fehr gut gethan.
— Qerlangen Gie ben Profpeft, der Sie itber alled
Uebrige auffldrt. G. 3.

Bei diefer Gelegenheit diene Jhnen noch) Folgendesd:
PBor einigen Monaten frug eine Abonnentin nady einem
Mittel gegen Ausfdhlag in Arm- und Kniegelenfen,
verbunden mit ftarfem Juden. Bei miv riihrt diefelbe
Grfdjeinung von Rheumatidmus her. Jwar nidt Hei:
[ung, aber grofie Linderung verfpiire id) durd) jewei-
(iges Ginreiben mit Lageline, nicht Vafeline, fondern
Qageline, bdie i) in einer RKapfel fiir 1 Fr. auf An-
raten ded Wrzted aud der Apothefe Fint, rue du Mont
Blanc, Genéve, besiebe. Nn. 3.

Auf Jrage 8288: Der Keller ift immer ein wenig
feudt, und wad aud dem Keller heraufgebracht wird,
{hlagt immer etwad an. — Hierunter werden bdie
Gifenteile ded RKindermagend und bdie Febern leidht
leiden, indem f{ie voftig werden. Durd) guien Unftric
fann man dem fdjon ein wenig abbelfen, und am
Gnoe, aud) wenn der Wagen (eiden wiirde, ift dad dod)
beffer, al8 wenn Sie felbjt durd) dad Hin- und Her=
tragen leiben. Jd) denfe, Sie werden den Wagen itber-
haupt nur ein paar Jahre brauchen und ihn dann
audrangieren. Fr. M. in B,

Duf Jivage 8288: Wenn die Metallteile ded Wa=
gend vernicfelt find und der leftere tdglicd) gebraudyt
wird, dann befteht feine Gefahr wegen dem Roften.
Uebrigend gibt e3 einen fleinen Wpparat, der -ben
Qrandport ve3 Wagens iiber die Treppen unter Affi-
fteng von nur einer Perfon mit Leichtigleit ermiiglig)t.

Auf Jirage 8289: Der innere Gehdrgang liegt
nahe bet bem Gehirn und bei fehr widhtigen Jterven.
Dat bad Obr gelitten, fo ift e8 fehr benfbar, dap
aud) die nddftgelegenen %ezle nidht gang unberiihrt
geblieben find. Gin fpftematifder Turnunterridht wird
immerhin fiiv vielerlet Sachen von mugenﬁfegti. ®

T, . i B,




124

Bdptveier Franen-Beifung — Blatter fiir dven fauslidien Reeis

Reues vom Biidiermackt.

Dr. PDeim=Viogtlin, ,,Die Aufgabe der Wutfer
in der Criiechung der Jugend jur SitflidReite.
Preid 20 Ct3. BVerlag von Jitvdher & Furrer, Jiivid).

Gin warmer Appell an die Frauemwelt behufs
Hebung der CSittlichfeit. Die BVrofdjiire verdient in
den weiteften Kreifen verbreitet ju werben. Jn feinem
Daufe, in feiner Familie follte fie fehlen. Niemand
witd diefelbe aus der Hand legen ofhne fid) vorgenommen
3u haben, gur Hebung ber Sittlichfeit nad) beften Krdften
beizutragen. — Bei dem eminent billigen Preife eignet
fih dag Werfchen befonders jur Mafjenverbreitung
durd) und an Bereine 2c

Das Wodjenbetf, BVerbalten, vor, in und nad
bemfelben, drstlihe Rat{dhldge zur Erzielung eines
leichten Wodyenbetts. Anleitung iiber Pflege ber Rinderzc.
Bon Dr. med. Prager (1.80). Verlag von Edmund
Demme, Leipzig. Dad Bud) wird in der Hand jeder
Mutter Segen ftiften; denn gerade auf diefem Gebiete
ift Belehrung fehr notwendig.

5 Die Tiere der Erve (Stuttgart, Deutjche Ver-
lag3anftalt). Jn diefem vorziiglich gefdyriebenen volfs-
tiimlidhen Prachtwerf, dad in 50 Lieferungen zu je 60
Pfennig erfcheint, arbeiten Text und Abbilbungen ein-
ander in glitdlicdhfter Weife in dbie Hdnde. WAuperdem
fteht vad Wert illujtrativ dadburd) gany eingig da, dah
feine Abbilbungen (mehr ald 1000, barunter 25 Farben:
prudtafeln) faft audnahmslosd nad) ven photographijdhen
Wufnahmen lebender Tiere hergeftellt wurden.

sdteeldiens Wutferglids, fo nennt Felicitas

Rofe treffend den mneueften (9.) foeben erfchienenen

Band ihrer humorijtifchen Bibliothet ,, Proving-2Wadel

(Berlag von Rid). BVong, Berlin W. 57, Preid pro

Band 1 Marf), und fie hat in ber That den gangen

Qnbalt diefed bes Weibed hdchite Seligfeit umfajjenden

Wortd in ihren neuen, Band bineingelegt. Biele

Taufende von Lefern und vor allem Leferinnen fehen

voll Spannung dem Cridjeinen ded neuen Banded ent-

egen, und fie werden nidyt enttdufcht. Dasd hersige
erldjen al8 Gattin und Mutter, umringt von einer

Sdjar von nid)t weniger ald neun Sproplingen, bdie

fie in dem ihr nun einmal eigentiimlichen golbenen

Humor ihre ,neun RKegeln” nennt, bdied liebliche Bild

wird hier von der talentvollen Yerfafferin meifterhaft

und aud ber Tiefe eined bdeut[hen Frauengemiited
heraus entworfen. Gine beutidhe Hausdfrau und NMutter,
wie man fie nur wiinfden fann, died trefflihe Kerldhen

im Rreife der Seinen, und fo fei benn feine BVefannt:

fhaft allen benen, die nun nad) einer pajfenden Leftiire

fiir bie MReife und die Sommerfrijhe fuchen, auf dasd
wdrmite empfohlen!

Stenilleton.
Ums Leben gemettet.

(Fortfegung.)

griifsen.

Tdge liep fid) wieder nieder. Cr wollte
rubig fein und fitllte dag vov ihm fte-
hende Glag, allein er war nidt im {tande,
den Cntjdhlup durdzufihren. €r war ein Gegner
bed Duelld, und dod) war thm tein Mittel iibrig ge-
blieben, um die beabfidhtigten Rrdnfungen ded Ba-
rong uvitdzumeifen.

Mehr und mebhr glaubte er den tiitijden €ha-
rafter Mennddorfid zu durdjdauen. AIZ er ihm
feine Anfdauung itber die Wette mitgeteilt, DHatte
er feine anbere ADLfidht gehabt, ald dap Harden
fig durd) biefelbe folle tdujden laffen und fein
Berfpredjen, nidht wieder su fpielen, weniger ernjt
nehme. Sein Groll Batte fidy auf Tdge geworfen,
alg et gefeben, dafy diefer ihn durdjdaut.

Tdge weifelte nidht einen Augendblid lang, dap
Mennddorff unerbittli auf die Erfitllung ber
Wette bdringen toitrde, " wenn Harden diefelbe ver-
lieven follte; benn e8 war feine Abfidht, DHarden
3u vernicgten, obgleid) e8 jdwer Fu erraten mar,
weldye boghafte Abfidt er nod) auperdem mit der
Wette verband.

Den Blid auf dag vor ihm fjtehende Glag, in
weldem der Wein ergldnste, gevidhtet, fah Tdge
ftill da. Gr verhehlte fih die Gefahr, der er ent=
gegenging, nidt, und dod) erfitlite ihn ein Gefithl
der Genugthuung, ald er davan dadte, daf er fiir
ben Freund fidh Jhlage und dap diefer durd) feine
That zu der leberzeugung gebradht werden miifje,
bap er ed aufridtig mit ihm gemeint habe.

Sein eigened Leben, feine gange Bergangenbeit
jtieg langfam aud dbem Glafe vbor ihm auf und trat
por feinen Geift hin. €3 waren wenig erfreulide
Bilver. Nur feine erfte Jugendseit, die iie ein
Traumbild vor ihm lag, war beiter und glitctlid.
Gr war der Sohn eined Lehrerd. Cr erinnerte fid)
nod) deutlid der ernjten Geftalt feine3 BVaterd, er
erinnerte fi), dap Sorgen und Not bdenfelben
niedergedritdt hatten, allein dev Jtot felbjt vermodyte
er fih nid)t mebr ju entfinnen. Jbhm er{dien dad
Stitt troden Brot, welded er oft gegeflen Datte,
in ber Grinnerung wie ein Lederbiffen. Seinen
Bater Hatte ev frith verloren. Jtun erinmerte er fidh

ber Not deutlider. Da er bden lebhaften Wunjd
gebabt Datte, gu ftudieren, und feine Wutter nidt
bie Mittel dagu befeffen, war er auf die Unter-
ftiilbung anderer angemwiefen, und fie hatte ihn jdhwer
gedriidt. Wie ein Beitler war ev fih oft erfdienen.
Gr Datte e3 eriragen und eriragen miiflen. Da
mwar aud) feine WMutter geftorben, aud Wangel an
Pflege, da fie felbjt gedarbt, um ihn zu unter-
jtitgen. @r Datte bdied erft nad) threm Tode er-
fahren; der Cindrud, den e8 auf ifhn gemadt, war
nie gefdmwunden. Faft allein war er nun da-
geftanben. Man Datte feinen Wunjd, ju jtudieren,
eine Thorheit genmannt, weil er ohne alle Mittel
war; allein bda feine Mutter bdiefem Wunfde ibhr
RQeben geopfert, hatte er mit uneridiitterlider Feitig=
teit an ihm feftgehalten. Selbjt nod) ein RKind,
Datte er anbern Rindern lntervidt evteilt, um {id
dadurd durdhzubelfen. €3 war ihm gelungen, aber
mit welden unfagbaren Opfern und Entbehrungen!

Gt Datte fein andered Streben gefannt, ald jein
Biel gu erreiden; LBergnilgen Datte er fidh nie ge=
gonnt. Nadydem ex feine Studien beendet und durd)
bie Gramina feine tiidhtigen KRenntnifie bemwiefen,
Patte er al8 Arst bald eine Anjtellung erhalten,
und er fannte feitbem feine Jtot mehr. Sein an=
geborener Deiterer Sinn war wiedergefehrt, allein
wenn er feiner BVergangenheit gedadhte, bemddtigte
fid) feiner jtetd eine ernjte Stimmung. C€r war um
alle Sugendfreuden betrogen, dagd Leben Datte ihm
fdon frith einen Grnjt und Crfahrungen aufge-
Fﬁtggt, die gewihnlih bem Mannedalter vorbehalten
ind.

Aud) jegt ftand er allein im Leben da. Des-
bald Dbatte er fi) an Harden fo feft angefdlofjen
und fonnte er den Brud) mit demjelben nidt ver-
fdmerzen. Diefe Crinnerungen madyten ihm aber
aud) ben Sdritt, dem er entgegenging, leidter.
Wenn ev in dem Duell fiel, fo weinte fein Anuge
ibm nad); er Dinterliep niemand, gegen den ev
nod) BVerpflidhtungen Hatte.

Rubiger ging er heim. €8 war ibm fajt, al3
ob died der natiirlidge AbJIup filr fetn Leben fei,
basd ihm fo wenig Freuden gebradt hatte. Cv er=
fdien fid wie ein Baum auf einer dden Haide,
der miihjam emporgewadhfen und nun vom Sturm
gebroden wird. Woriiber Hatte ev gu tlagen? Cr
ftand allein und verlaffen da, niemand vermifte
ibn, denn nuv felten gewdfhrie fein Shatten einem
Wanderer Rithlung, felten nur fang ein lujtiger
Bogel in feinen Jweigen.

Am folgenden WMorgen erfdien der Sefundant
bed Bavond bet thm, um ihm eine Forberung auf
Piftolen gu iiberbringen. Er nahm bdiefelbe rubig
auf, da er fig mit dem Gedanfen darvan bereitd
vbllig vertvaut gemadyt Hatte. 2An Wut Datte e3
ihm nie gefehlt. Das Duell wurde auf den Worgen
bed folgenden Taged fejtgefest. Cinen ihm befreun-
deten jungen Arzt, Namend Bode, bat er, ihm Fu
fetunbdieren. Bereitwillig jagte diefer ihm feine Unter-
ftitgung 3u, objdon ev thm feine Beforgnid nidt
verhehlen fonnte, da der Baron ald geitbter Pi-
fiolenjchiie befannt war.

,Ou haft Did) wenig mit Waffen befddftigt,”
fprad) er, ,jude Heute dag Berfaumte fo viel ald
miglid nadzubolen.”

Tige wied diefe Aufforderung guriict.

Wad wiirbe mir die lebung von mwenigen
Stunden niigen? entgegnete ev. ,Bielleidht mwitrde
meine Hand nur nod) unfiderver dadurd). Jd) weif,
wie porziiglid Mennsddorff dieht, id bin mir aud
ber Gefabr, ber i) entgegengebe, vollfommen be-
wufit, fei inded ohne BVejorgnis, i) werde feine
Furdt geigen. Mennddorff twird meine Hand nidt
sittern und mein nge nidt uden fehen.”

Du hajt den erjten Sdup,” warf Bode ein.

,Det Vorteil wird miv wenig nitgen. Sollte id
Mennsdbdorff wirtlid) treffen, jo extldve id) im voraus,
baf bdied nidht mir, fondern allein dem Jufall al3d
Berdienft anzurednen ift.”

»Du hajt wenig Selbjtvertrauen,” bemertte Bode.

JJtein, Freund, i) modhte mid) nuv vor Selbit=
taufdung bewabhren. Wennddorff ijt ein gefdhr-
lider Gegner, dad mweip i) redht wohl, und es
ware thoridht, ihm gegenitber Hoffnungen u Hegen.
3 werde mid), wenn ed fein mup, mit gropter
Rube von ihm erfdiefen lafjen, mehr Lann niemand
von miv verlangen.”

Tage {hlop mit all jeinen UAngelegenbeiten ab.
©3 trieb ihn, Darden aufzufuden und mit dem
‘&tc;unbe nod) einmal 3u fpredjen; er that ed inded
nidt.

W3t er nod) nidht verfohnt,” fprad) er zu fidh
felbjt, ,fo wiitde i) mir nur den lepten Tag ver-
bittern, obhne ben geringjten Gewinn bdavon zu
Haben.”

Gr blieb allein.

Gegen Abend |didte Selma zu ihm und lief
ihn bitten, ihren Bater, der extrantt fei, ju befudhen.
So unangenehm ihm diefer Gang aud) war, fonnte
er bod) die Bitte nidht abjdlagen.

Der Wbend bradh bereitd Herein, ald er fid) ju
der Befipung ded Herrn von Bedow begab. Selma
empfing ihn. Gr Datte fie feit dem Abende, an
weldem die Gefelljhaft in ihrem Daufe gegeben
war, nidt wieder gefehen und fand fie fehr ver-
dnbert. Auf ibrem fonft fo Deiteren Gefidyte Hatte
ein tiefer Crnjt Plag genommen. Sollte bderfelbe
allein durd) bie Beforgnid um ihren Vater Herbor-
gerufen fein?

JDerr Dottor,” fprad fle, ,id glaube, mein
Bater ift niht ernjtlih frant. Sein ganzed ln-
woblfein wird nur die Folge einer Aufregung fein.
Wir haben bejdlofien, morgen fiir lingere Beit ju
verreifen; id modte dedhaldb aud Jhrem Wunbde
horen, ob er die Reife ohne Gefahr antreten fann.”

»Ste wollen auf lingeve Jeit von hier fort?”
fragte Tdge.

#Ja. Bielleidt fiir Wodjen, vielleidht fiir Mo-
nate, pielleidht fitr nod) linger. Id glaube, meinem
Bater witd dad fidlige Klima beffer befommen.
Davon ird ed abhingen, wie lange wir bleiben.
Moglidermeife bleiben wiv filr immer im Sitden.”

2 Bird e8 Jhnen jo leiht, IJhre Hiefigen Freunde
3u vetlaffen 2 warf Tdage ein.

Diefe Worte {dienen auf Selma einen tiefen
Cindrud Hervorzurufen.

sDetr Dottor, id) DHabe Hier wenig Freunbde,”
entgegnete fie. ,Dod) wollen Sie nidht erit meinen
Bater bejudhen 2

Tdge fand den alten Herrn nur fehr abgefpannt.
Die Vorbereitungen ju der Neife, die er gegen
feinen Willen zu unternehmen {dien, hatten ihn
angegriffen. €r toar itbel gelaunt.

o Dieine Todter madt fid) ftetd unnitige Be-
forgniffe, fprady er. ,Die Reife ijt fitr morgen
beftimmt, folglih reifen wirv. Die RKoffer find ein=
mal gepadt, und id) Habe nidht Luit, fie nod) ein-
mal audpaden 3u lajjen.”

Zage fand in der That ben alten Herrn nur
febr aufgeregt und verjdried ihm einige beruhigende
Tropfen.

,Ole fonnen breift bie Reife antreten,” fprad
er, ,ble Berftreuung wird Jhnen beffer thun, al3d
Sie glauben.”

AlB er den alten Herrn wieder verlafjen Hatte,
trat ihm Selma nod) einmal entgegen. Cr wieder=
Bolte ihr, wad er bereitd ihrem Bater gefagt Hatte.

e Dottor,” fprad) fie jogernd, ,haben Ste
nod) wenige Minuten fiir mid) Jeit?”

Tdge bejabte und folgte ihr in ihr Jimmer.

€8 war ein traulid) fleined Gemad), in dem
nur bier und dort die Spur bder nabhen Ubreife
fi geltend madpte.

+3@ Dabe mid) gefehnt, Sie gu fpreden, und
dod) fand i feine Gelegenbeit bagu,” fprad) Selma,
nadpem ev fidh niedergelajjen hatte. ,Herr Doftor,
Sie find bei bder entjepliden Wette 3wifden dem
Baron und dem Leutnant von Harden jugegen ge-
wefen, tonnen Sie miv die Vevanlaffjung bderfelben
mitteilen 9

it einem dngjtlid fragenden Ausddrud bielt
fie den Blid auf ihn gevidytet.

»Sie ijt eigentlid) ohne Beranlajjung entftanden,”
gab Tdge zur Antwort. ,Der Baron brad) bdie
Beranlafjung dazu vom Jaune, er {dien auf Harden
febr evbittert zu fein, nad) bem Grunde bdiefer Cr-
bitterung habe i vergebend geforjdt.”

Unwilltitrlid) Hatte Selma bei bdiefen Worten
ben Blid abgewandt. Sie jdwieg.

»Gnabdige Frau, fuhr Tdge fort. ,Sollten Sie
nidt im ftande fein, mid) iiber biefe Crbitterung
aufgutldaven 2

Selmad Wangen riteten fid. Ste wollte eine
inneve lnrube verbergen und gewann nidt bdie
RQraft dagu.

#3d tann e8, Derr Doltor,” fprad) fie endlidh,
fi sufommentaffend. ,Darf id) IJhrer ftrengjten
Ber|dwiegenheit gewip fein "

Tdge gab ihr die Berfiderung, dafy fie ihm
offen vertvauen bdiirfe.

2Der Baron beward fid) um meine Hand,”
fubr Sema fort, ,und id wiirde mid) durd) feine
glangenden Cigenjdaften vielleidht Haben verblenden
laffen, bdtte i) feinen CHharalter nidht nod) gur
redpten Zeit durdjdaut. Er hatte mir gegeniiber
ben RQeutnant von Harden verleumbdet; id) erfuhr
bie Unwahrheit feiner Mitteilung und hielt ihm
diefe in demfelben Augenblide vor, in weldem ex
um meine Hand anbielt. Jd fagte ihm offen, dah
i nidt mehr im ftande fei, ihm BVertvauen zu
fenfen. Died wird der Grund feiner Erbitterung
auf Harden fein. Aud) Sie find mit Jhrem Freunde
gerfallen 2¥
i@ Tdge nidte bejahend. Diefe Frage berithrte ihn

merslid.

Wesdhalb 2* forjdhte Selma weiter.

Zage teilte ihr die Veranlajjung mit, weil er
Harden Borwiirfe itber die Wette gemadt Habe.
(Fortfepung folgt.)

Bucdhdruderei Mertur, St. Gallen.
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31 der Schweizer Srauen-Jeitung.

Syrud.

Begegne jedem Bojen zart und fanft!
Begegn’ ihm hlIfretd)' Denn du tannjt taum benfen
Weld) {dhwddylich) Sein er trdgt, wie viel er ﬁraft
Berfdywendet, um fid) aufred)t in der Fiille
Der Gdleren zu halten. Sei dem Herben
Und Miirvijhen recht mild! Du weift e3 nidht,
Weld) fdhwere, jahrelange Leiden nur
A3 [eifes Murren auf die Lipp’ ihm treten,
Wie feine gange {dhwere Jufunft nur
ALS ditftred Antlig dir erfcdjeint, und du
Bermddyteft herber tbm 3u fein al3 er bir?

2, Schefer.

Briefkaﬁtn ber Rebaktion.

Frl. 3. A, So gern wir Jhnen dienen mbdhten,
o founen wir dod)y aud Mangel an verfiigbarer freier
Beit auf private Korrefpondens nidht eintveten. Gine
miindliche Befpredhung wiirde die Sadje wefentlic) ex-
leichtern. Und dazu wollen wir gern Hand bieten,
wenn e3 3u einer und dienlichen Stunde gefdjehen fann.

X, Je feiner bdie Frau, vefp dad Mddcdhen em:
piindet, um fo peinlicher find ihr finanzielle Grovte:
rungen in Herzendfachen, ja, diefed peinvolle Gefithl
tann jid) {o jteigern, dag fie lieber auf da3 versidytet,
wad ihr fonjt dad hidyjte Gliit bedbeutet. Der Mann
handelt alfo nad) mehr al3 blop einer Ridhtung in
feinem woblverjtandenen Jnterejfe, 1wenn er diefe
dragen von fid) aud gleich von Wnfang an o flar
und Jachlich al8 mbglid) behandelt, jo bap nichtd zu
fragen oder ju zweifeln bleibt. Das gibt Adhtung und
Lertrauen. Sie diirfen die Probe getroft madyen.
PBeforgfe Wutter in . OGewiffenhafte Grsieher
werden bet der BerufSmwahl ihres Joglinas aud) deffen
Lburatter beriictfichtigen. Man wird bnc[) einen unge- |

|

duldigen, jihzornigen Menfchen, einen von feinen jinn-
lichen Trieben Bebherrfdhten nicht Wrzt oder Crzieher
werbden lajfen, {o wenig al3 man einem, von dem man
weif, dap er dad ,Mein” und ,Dein” nidht gang
fdarf audeinanderhalten fann, einen Pojten al3 Kaffier
anvertraut. Wiirbe man dad nidyt thun, fo wdire man
fiir die Folgen verantwortlid).

Frau A. O. in H. Nad) einem Kurd von fedhd
Wochen Dauer fann abfolut nicht erwartet werven,
dap ein 15jidbriges Mdadchen eine felbjtdndige Kbchin
fei. DHiesu gehdrt eine gana andere Lehre und nady-
hervige Ausbilbungszeit. Sine Mutter, die folden Be-
griff hat von der Kochfunft und von der Fajjungsdtraft
eined Rindes, folte gendtigt werden, felbft einen der-
artigen Rurd zu befuchen mit nachheriger Nitigung,
al8 perfefte Kdchin antreten zu mijfen; dad richtige
Perftindonid wiirde ihr dann fidger aufgehen. Wi
raten gur vorhervigen Privatlehre.

Cifrige Leferin in 28, Ob Gie sur Ehe taugen,
ob Sie gliictlich werden in der Ehe, dad ldpt fich fiir
ben Fernjtehenden wohl faum fagen. Cind ift fider,
daf die meiften in ber Ghe nidht b a3 Gliic gefunden
haben, dad fie fich) ertrdumt und in dber Phantafie aus:
gemalt Hatten, fondern ein gan anberes, von dem fie
fih teine BVorjtellung madjten. Je felbftlofer und miit-
terlicher bas Mdadchen veranlagt ift und je weniger e
diefen Trieb bethdtigen durfte, um fo gliicflicher wird
fie ald Frau fidh) fiihlen, umjoweniger werden Ent:

werben; von Dder anderen: Werbe id) glitcklich
mad)en hoven wiv feinen leifen Ton.

LS blutbildendes, awctltanregenbee Star:
fungdmittel wird von fhrwaden und frantlichen Per-
fonen jeven Alters, ,St. Ur3: Wein” mit Crfolg ge-
nommen. Grhaltli) in Wpotheten a Fr. 3.50 bdie
Flafche oder direft von der ,St. Nrd-Apothefe, Soloe
thurn”, franfo gegen Nadynabhme. (3265

SAntituberfuling  heilt

Eungemeidﬁl. Yafch felbft bartnidige Fille

von dyron. Lungenfatarrh und Afthma; o3 ijt
sugleid) dad befte BVorbeugungdmittel gegen Scdhwind-
fud)t. Orofie Grfolge. Viele Wnerfennungdfdyreiben.
Preid /1 Flo Fr. 5. —, /2 FL Fr. 3.50. [2920
Alleintger Fabrifant: Apotheler 2. frag, Riehen bei Bajel.
Depots : Apothefer Bobedt, Heridau; Martt-Apothele Bajel; Apothefe
jum Bitronenbaum, Sdhaffhaufen; Apothefe Reljchmann, Ndfeld,

MUNDPFLEGE.

Um immer einen frischen, wohlriechenden Atem zu
haben, braucht man nur den Mund mit einem bisschen
Wasser, das mit Pfeffermiinzgeist Ricqlés gemischt
ist, auszuspiilen. Als antiseptisches Mundwasser, reinigt
der Ricqlés wunderbar den Atem. (Ausser Wett-
bewerb, Mitglied des Preisgerichts, Paris 1900.) (3142

taujdyungen ihr jum Bewuptiein fommen. Auc) wenn ] Km,dermehl
fie niht mit Kindern gefegnet wird, fo hat fie ibr erlslchtert @ an
grofed RKind, 1brefn Mann, fitv den fie finmen und .
forgen und Teiven fann nad) innerftem Bebdiirfen. Wie it nd stirkt d inen Korper, verhiitet und
| 3 nad) diefer Ridytung um Sie bejtellt iit, dasd founen krdftigt u S.t- - LB K 2 =
| wiv nicht wiffen. Nur eined ift feftsuftellen, das be- | 2874 heilt Erbrechen und Diarrhoé.

|

ftimmte Sdliffe erlaubt: Aus Jhrem gangzen gropen
Bnef tont nur bdie eine JFrage: Werde iy glitdlich

In Apotheken Drogerien etc.

Gesucht auf’s Land: cin g(’sumivs,
reinliches, gesetztes
& Mddchen 2
das der gulbiirgerlichen Kiiche selb-
standig vorstehen kann, in kleinere
Familie. Persénliche Vorstellung oder
Photographie erwiinscht. [He 4120 Q)
Clara Fischer [326%
Villa César, Deottikon |Aargau.

Zur selbstindigen IFithrung einer
Volkskiiche in einer gewerbreichen

zuverlissigste

storungen.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots:* In Apotheken.

Gesichtshaare

Damenbirte otc. werden mit
meinem Hnthaarungsmittel
unbedingt sicher @u§sofort

los entfernt. Erfolg und
Unschiddlichkeit garantiert.
Diskreter Versandt gegen
Fr. 2.20 Nachnahme oder
Briefmarken. (2684
Frau K. Schenke, Ziirich
Bahnhofstr. 16.

(2844 Zu einer elwas leidenden Dame

Ortschaft der Westschweiz wird eine

in bessere Familie wird ein

tiichtige, gewissenhafte und im Haus-
wesen durchweg erfahrene

a Loiterine

gesucht. Offerten bittel man unter
Chiffre AA 3271 an die Expedition
des Blaltes zu richten.

Nur Offerten mit Ia Zeugnissen
und Empfehlungen werden beriick:
sichtigt. (3271

6’1’11 Frdulein gesetzlien Alters und
von gediegenem Charakter, tiich-

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

[GHOGOLATS FINS

’- Die von Kennern bevorzug te Marke. "l

gesetztes Frauenzimmer

gesucht
das neben einer Kochin dem Haus-
wesen vorzuslehen hille und gleich-
zeiliy sich als Gesellschafterin cignen
wiirde. (ZaG1193) |3261
Offerten unter Chiffre Za G 1193
an Rudolf Mosse, St. Gallen.

tig in den Handarbeilen und im spar-

samen Fiihren eines quten Haushaltes Ga
und in der Erziehung von Kindern a zeu a“se“
erfahren, sucht auf den Herbst Stel-

lung als Wirtschafterin oder Haus-
halterin.  Die Suchende ist sich ge-
wéhnt, bei jeder Arbeit zuzugreifen
und nicht erst zu fragen: Ist ein
Dienstmidchenda? Dessenungeachtet
oder umsomehr reflektiert sie avf eine
wiirdige Stellung, die auf’s Gewissen-
hafteste ausgefiillt wiirde.  Ent-
sprechende Empfehlungen stehen zu

Schone Spaziergiinge.
See, Rheintal und Gebirge.
Freundliche, aussichtsreiche Zimmer mit prima Betten.
Reelle Weine, offenes Bier, vorziigliche Kiiche. Pensionspreis (4 Mahlzeiten
und Zimmer) Fr. 4. — bis 4. 50. — Telephon. Stallung. Prospekte gratis. [3203

Hoflichst empfiehlt sich J. Kiinzler-Niederer, Besitzer.

sthaus & Pension z. Sinde.

Nichst der Meldegg.

Ruhiger, freundlicher Aufenthalt in prichtiger Lage mit Waldumgebung.
Grosse Terrasse mit prachtvoller Aussicht auf den
Grosser Speisesaal und Gesellschaftszimmer.
Biider

Bruchbander

fiir Leisten-, Schenkel- oder Nabel-
bruch sind stets in grosser Aus-
- wahl am Lager
Garantie fiir guten u. bequemen Sitz.
Grosse, eigene Werkstatt.
Sanitatsgeschaft [3189

im Hause.

iensten. Gefl. Offerten unter Chiffre
3246 B befordert die Exped. [3246

ine dltere, sehr gewissenhafte

Frauensperson, als Haushdlterin
bewdhr! und auch in der Kranken-
pflege erfahren, sucht infolge Todes-
fall wieder Stelle als Haushdllerin
fiir einen kleinen Haushalt auf’s Land.
Kinderloses Pfarrhaus oder dlterer
Herr mit geordneten, einfachen lind-
lichen Gewohnheiten im Kt. St. Gallen
oder doch in der Ostschweiz wiirde
am liebsten beriicksichtigt. — Die
Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-
kenntnis und Fleiss bestens empfohlen.
Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-
fordert die Expedition. |3229

Bad Fideris.

Tafelwasser

anregenden Eigenschaft als

Der eisenhaltige Natronsiuerling, der
von jeher hochgeschitzten

Heilquelle von Fideris

wird wegen seiner angenehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit

empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u.
Nierenkranken,sowie Reconvalescenten.

Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son-
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und
versendet.

Dasselbe ist durch das Haupt-Dépot, C. Helbling, Apotheker
in Rapperswil, sowie durch die Mineralwasser- Handlungen und
Apotheken der Schweiz zu beziehen.

Alexander & Cie.,, Bad Fideris.

M. Schaerer A.-G., Bern.
@

Echte
Berner <«

-
Leinwand
Tisch-, Batt-,Kiichen-
Léinen ste. 2792

Reiche Auswahl. <=t
- Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & Co., Largeina, Beorn.

Das Buch: 2879

[3112

31. 3uli 1904

lﬂfelfruchte extra 5 Kg.
Frs. 5.50. Zum meachen Frs. 2.50 und
4.60 Iranco (H 24400 L) (3263

Singer’s
= Hygienischer Zwieback

in Qualitit uniibertroffen.

. Fr. 3.—, 10 kg.

Walliser Aprikosen | —

Mi 771 beseitigt mit Sicherheit alle Unralnigkelten
ro im Gesichte und des Korpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse
Hinde.

MirOl entfernt unangenehme Ausdiinstungen des
Schweisses und ist als Zusatz fiir Bédder
eine Wohlthat fiir den menschlichen Korper.

Mirol ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-
wasser, es beseitigt einen unangenchmen
Mundgeruch, stirkt das Zahnfleisch und erhilt stets
schneeweisse und gesunde Zihne.

M : Ol ist erhiltlich & Fr.2.50 per Flasche in allen
1r besseren Coiffeur - Geschiiften, Par-
fiimerien und Drogerien. (3273

,,MHEBH und Darmkatarrd

der Ver gane, Unter-
lelbsbeschwerden und deren Folgen* wird
auf Wunsch kostenlos {ibersandt von J. J.
F. Popp in Heide (Holstein).

Reine, frische Nidelbutter 1. einsieden
liefert gut und blllig [

Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
(y,0tto* ist fir die Adresse notwendig.
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Wenn Sie lhren Kindern hiibsche
Spielsachen oder kleine reizende Ge-
schenkchen mitbringen wollen, so
versiumen Sie beim Besuche von
Liriech nicht, sich das bekannte
Spezialgeschift fiir Spielwaren von

Lzl

3269]

Franz Carl Weber
mittlere Bahnhofstrasse 60 u.62

anzusehen.

Esemensenns

Metar- Vi,

Das erste und einzig wirksame
Schutzmittel gegen (Za2237g)

Mottenjrass.

Erfolg garantiert u. dauernd.

Geruchlos.

Unschidlich fiir Stoffe und Farben.

Unentbehrlich

fir jeden Haushalt, Tapezierer, Mobel-,
Tuchhandlungen, Nilitdr.

— Ohne Konkurrenz. —

Auf allen grisseren Plitzen [3206

Vertreter gesucht

gegen hohen Rabatt vom
Generalvertreter fiir die Schwelz ;

G. J.Erni, Frauenfeld.

=4=){agerkeif=f=

Schone, volle Kérperformen durch
Sanatolin - Kraftpulver mit hyphophos-
phorsauren Kalksalzen, rasche Hebung der
korperlichen Krifte. Stirkung des (Gesamt-
Nervensystems; in 6—9 Wochen bis 20 Pfund
Zunahme garantiert. Streng reell. — Viele
Dankschreiben. Preis Karton mit Gebrauchs-
anweisung Fr.2.50 exkl. Porto. (01200 B)

Cosmetisches Institut Basel 26
Sempacherstr. 30. [2964

Bett- w.d

Sp@zi@mt@ﬁ
kkriavftigen

feinsechmeckenden

Joeh- Chocoladen

in 8272

und

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

Faﬂszonaf- & Erstlings-

Jaraul-

Illustr. Katalog gratis.

_ Ausstattungen

komplet oder leilweise liefern wir in sorgfiltigster Ausfihrung, vom
Einfachen bis Hocheleganten, dusserst vorteilhaft

Moser & Cie., zur Trite, Ziirich 1.
{WF~ Besteingerichtete Wdschefabrik in Seebach,
eigene Hand- und Maschinen-Stickerei.

(3219
e 1

Auf Verlangen Special-
Aufstellungen.

Albert’sche

Universal - Garten-
und

Blumendiinger
Reine Pflanzen - Nihrsalze nach
Vorschrift von Prof. Dr. Wagner,

Darmstadt.
— 1 Gramm auf 1 Liter Wasser. —

p& Untibertrefflich 3¢

Zu haben: (8110
In Blechdosen mit Patentver-
schluss 1 Ko. Fr. 1. 80, oder

5 Ko. Fr. 6. —.
Kleine Probedosen a 80 Cts.
bei Droguisten, Handels- Girtnern,
Samenhandlungon u. 8. w.

Wo nicht erhiltlich, wende man
sich direkt an:

General-Agentur tiir die Westschweiz,
einschliesslich die Kantone: Aargau
Basel, Bern und Solothurn:

Mmilier § @ie. in Zofingen,

General- -Agentur fiilr die Ostschweiz,
einschliesslich die Kantone: Zug,
Luzern, Uri, Schwyz, Unterwalden
und Tessin:

A. Rebmann in Winterthur,

Wiederverkéaufer gesucht.
(Entsprechender Rabatt.)

Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,

elesen zuhaben. Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlag in Luzern.
Abnehmern beider Werke

liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen‘
(preisgekrintes Werk). [3081

,Liebe Mutter, vergiss nicht
Sie macht ja
schwache Suppen und Speisen so

MAGGIS Wiirze!

wohlschmeckend.*

[s052

Telle Ihnen ¢ ergeb mit, dass ich von der Neigung zum | Trinken vollstdudlg
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur durchgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, das leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld, Stellenbes. Jj@F ™~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel,
vorstand: Menzel.“90g Adr.: Prlvatpollklmlk Glarus, Klrchstr 40:), Glarus. [2860

rolin
T N

4. Okt. 1903, der Gemeinde-

Singer’s
o 18108 Salzbretzeli

feinste Beigabe zum Bier!

Sllb vergold Frauenfeld

1903 @

—)

3175

i HAUSHALTE ishdas

SYSTEM J-ERNST
KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE, BILLIGSTE

- & BESTE -
Manveriange Prospekte

ﬁ}eschaﬂshucher Fr?

fiir Handwerker u. Geschéftsleute.

Hauptbuch, prdktlscheln-
geteilt . .

lournal-Tagebuch . .
Kassabuch mit netter

. Fr.2.50
y 20—

Einteilung . . » 1.50
Fakturenbuch, iibersicht-
lich elngerlchtet ., 180

Versende alle 4 Biicher statt
zu Fr. 7.80 zu nur Fr. 6.—.
Kopierbiicher Fr. 1. 80.
Geschiftsbiicher und Carnets in
jeder Grosse u. Lineatur liefert
schnell und billig (Preise auf
Verlangen [2981

Schreibbiicherfabrik
A

\. Niederhauser

Grenchen.
1}
,Der elektr. Hansarzt
ist & F'r. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann, Institut fiir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

Geschmackvolle, leicht aus-
fahrbare Tolletten,
Vornehmstes Modenblatt

Wiener Mode

mit der Unterhal ,,im Boudoir*.

Jihrlich 24 reich illustrierte Hefte mit

48 farbigen Modebildern, iiber 2800 Ab-
un

bl

24 Schnittmusterbogen:
Vierteljdhrlich: K.3.— = Mk.2.50
QGratisbeilagen:

,,Wiener Kinder-Mode**
mit dem Beiblatte
,»Fiir die Kinderstube‘
sowie 4 grosse, farbige Modenpanoramen.

Schnitte nach Mass.

Als Begiinstigung von besonderm
Werte liefert die , Wiener Mode® ihren
Abonnentinnen Sofinitte nach Mass fiir
ihren eigenen Bedarf und den ihrer
F‘amlhenangehun}gen in bellebiger An-
zahl gratis gegen Ersatz der Expedi-
tionspesen unter (farantie fiir tadel-
loses Pagsen, wodurch die Anferti-
gung jedes Toilettestilckes ermig-
licht wir:

Abonnements nehmen alle Buchhand-
lungen und der Verlag der ,,Wiener
Mode*, Wien,I'V. Wienstrasse 19, unter

Beifligung des Abounementsbecrﬂges
entgegen. (2280

wie

auch in der

Katarrhen der

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei

Lungenkrankheiten,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
Reconvalescenz nach Influenza cuptonien.

Hebt den Appetit und das KOrpergewicht, bescitigt Hlusten und Auswuarf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Atmungsorgane,

und namentlich

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — pcr Flasche erhiltlich.

J@F Man achte darauf, dass jede F1 h
F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

mit

Firma versehen ist. i




shveitzer Frauen-Bettung — Blatter fiir den hauslidien Rreis

Ergénzung der téglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantitaten von

. Hommel's

12442

Haematogen

(gereinigtes, iertes H:

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bei Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3
Warnung vor Filschung!

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3%
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen,

Stirkung des Gesamt-Nervensystems
Von Tausenden von Aeraten des In- und Auslande beg !

it ,, Bnterorose*

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankheiten “gor inder

Ernéhrungsstorungen im Sauglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen Darmtuberkulose etc. [2990

Im Gebrauch in staatlichen Kranksnhausarn, Kinderspitdlern, Sanatorien etc.

Biichsen a Fr. 1.25 und 2.50. «%s In allen Apotheken erhiltlich.

-Gesellschaft fiir didtetische Produkte A.- G., Zurlch

Hor, ,Zappel-Philipp“ sitz’ jetzt still,
Wie es Dein Vater haben will;

Erst nachher giebt’s, verstehst Du mich,
»Rooschiiz“-Waffeln auch fir Dich.

,,Rooschuz“-Waﬁ‘eln sind das anerkannte Lieb-
lings-Dessert aller Kinder und Erwachsenen.
Erhéltlich in allen bessern Lebensmittel - Geschiften.
Alleinige Fabrikanten:

, Heuberger & Co. A. G. in Bern.

Rooschiiz

| 8918

Echt engl. Wunderbalsam

Marke St.Fridolin, empfiehlt billigst

Reischmann, 212
Apotheker, Néifels-Glarus.

Massage und schwed. Heilgymnaétik.

Der Unterzeichnete beehrt sich hiemit, ergebenst anzuzeigen,
dass er griindlichen Unterricht in der Technik der man. Massage
(System Dr. Metzger), sowie in schweéd. Heilgymnastik erteilt. Méas-
sige Bedingungen; doch werden nur wirklich fadhige Schiiler und
Schiilerinnen angenommen. Gefl. Anmeldungen gerne gewértigend,
zeichne [1901] Hochachtungsvoll

Wolfhalden (Bodania) L-Arzt Fech Spengler
Ct. Appenzell A.-Rh. pract. Specialist fiir Massage u. schwed, Xeilgymnastik.

S S Sosos 3
HKEKLEKLLLL <

CRCYTY
>

Wers noeh niekt weiss,

was die ,meue’ elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose,
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur
reinigend und stirkend, nie schddigend, der lese dariiber: ,,Der
elektrische Hausarzt** von J. P. Moser in Frankfurt a. Main
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser.
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden
in Zahlung genommen. Kleine Broschire: ,,230 elektrische
Kuren*‘ (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 261,

: Kaufer

KNORR?

Suppen &Hafermehl

[2777

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.
Beste Hektographen - ‘e va vms me

13109)

«Ingtitat Martin

Marin, Neuchitel, chweiz,

Franzosisch und weitere moderne Sprachen. Handelswissenschaft.
Sorgfiiltige Vorbereitung auf die Priifungen fiir den Post-, Eisenbahn- und
Telegraphendienst. Erfolg garantiert. — Moderne Unterrichtsmethoden. —
Beginn des Schuljahres: 15. April. Programm und Prospekte durch den

2886] Direktor: Prof. M. Martin.

a0mmm- Ani- Gors

verbinden die besten Eigenschaften einer Kor-
A perstiitze mit tadelloser Figur und absoluter
) Behaglichkeit. Das Anti-Corset ist leicht zu
waschen, da alle Stibchen mit Leichtigkeit
herausgenommen werden konnen.

=z Prospekte gratis. Prospekte gratis.

welche
2569

Alleinverkauf der echten Marke fiir St. Gallen
und Umgebung:

Hungerbilhler-Langenegger & Kaestli
ST. GALLEN

Neugasse 50O Neugasse 50.

Es enthiilt nur Platinum-Einlagen,

weder rosten noch springen.

Grubisbalm-Ferienheim

Lose

IWF Ziehung niichstens -G

sind noch erhiltlich & 1 Fr. p. Nachm
durch Frau Blatter, Loseversand,
Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000,
letzter Fr.5. Ziehungsliste 20 Cts. [3089

RELIABLE~

besrer Perrol Qasherd

Damen

schiitzen auf Touren ete. ihre
Haut gegen Sonnenbrand am
besten mit dem é#rztlich er-
probten und empfohlenen s032]

Prospekte mit Preisangabe versendet

J. G. Meister
Ziirich, 35 Merkurstrasse 35.

Der Mrankheitsbefund [253¢
(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, um die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien - Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und
10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
in Frankfurt (Main), Mainquai 26 I

Singer’s
= Hygignischer Zwishack

in Qualitit uniibertroffen.

Dermol.

Zu haben im:  [3260
Schweiz. Medizinal- u. Sanittsgeschaft
Hausmann A.-G.
St. Gallen,

Basel, Davos, Ziirich, Genf.

Die Broschiire:

»das uuveine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhrt

versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. [3159
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in allen Groissen.

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

Prospekte gratis.

[3174 r. J.

Weck's Sterilisirglaser

Wasserhelles, &usserst widerstandsfahiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.
Conservenbereitung im Haushalt.

Dépéts iiberall.
Weck, Ziirich.

Singer’s
o KI8108 Salzbretzeli

feinste Beigabe zum Bier!

W Urteil der Koniﬂ:]fm?ni&ﬁ,

bestes Attest! 23X

Beck’ s\Ilollselfe

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiasche, Striiompfe

Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig
weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Dass dic Hausfrauen beim Einkauf
von Kaffeezusatz die Marke

Franck

in Kisteln
rosa Paqueten

4b

=

. )
und geht nicht ein. Gebrauchsan- | homoéop. Katsch ~gymmake
(2498 | ausdricklich u. immer wieder ver-

Herrenlkleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt

Terlinden & Co., vormais H. Hintermeister

Kiissnacht. Zurich.

3064

n Catalog grahs und franko. .9 "

e Verl

"& Direkt vom Fabrikant zum Kiufer! 23
INNOVATION

mit einigen Centimes pro Tag.

Sicherheit!

Sie

Kredit: 6 Monate!

5 Jahre Garantie!

Diese Uhr, Nickel, echt Weissmetall,
garantiert unv erinderlich, mit \loppelter
Nickelschale, (h'\rm(*mn Remontoir,
Ankerhemmung, BRuhmen unzerbrech-
liche Feder, mechanisch hergestellt, dio
vorziiglichste und vollkommenste der
jetzigen Fabrikation, die empfehlens-
wert. Uhr fiir Personen, welche schwerere
Arbeiten verrichten miissen.

Die Uhr ist fiir grosse Wiederstands-
fihigkeit berechnet. Der bescheid. Preis
dieser Uhr, trotz ihren guten Higenschaf-
ten, verspricht ecinen guten Absatz bei
Post- und Eisenbahn-Angestellten,
Landwirten, Mechanikern otoc.

Jedermann wird diese billige u. kon-
kurrenzlose Uhr verlangen. Alle Uhren
werden fiir 5 Jahre garantiert und vor
Versand beobachtet, gelt und reguliert.

Senden Sie Fr.35.— nebst Angabe
der genauen Adresse und Sie werden f
eine Uhr genau wie nebenstehende Ab-" fiffl
bildung franko erhalten. :

Nach achttigiger Probezeit belieben
Sie uns zu avisieren und werden wir |
dann jeweilen am ersten eines jeden Mo-
nats einen Teilbetrag von Fr. 3.— per
Nachn. erheben, falls Sie nicht vorziehen,
den Betrag mit Fr. 18.— bar per Man-
dat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.1.50
Rabatt.) Sind Sie mit der Uhr nicht zu-
frieden,ktnnen Sie dieselbe zuriicksenden
und der einbezahlte Betrag wird Ihnen
sofort zuriickerstattet. Die grossen Vor- 5 -
teile unseres neuen Systems sind : Genaunigkeit!

8 Tage Probezeit. — 6 Monate Kredit — 5 Jahre Garantie.

RECORBET & Cie., Uhrenfabrik, Chaux-de-Fonds.

Grosse Auswahl Damenuhren. (3167
PeF Tuchtige und ernste Agenten werden gesucht. "W

Gefl. den Namen der Zeiturg angeben. Verlangen Sie unsern Gatalog gratis und franko.

reines
| ?ﬂanzente_tl

auch fiir
schwache Magen
leicht

verdaulich!
‘Wo nicht am Platze erhdltlich, liefert Biichsen zu brutto ca. 2!/, Kg. zu Fr. 4.40,
ca.b Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen, Hauptniederlage f. d. Schweiz.
IR

I 25 ne B 2

——— schwe"horlgkert- S
:854] Ich bestitige gerne, dass Sie meine 60jdhrige Mutter durch briefl. Be-
handlung von Sehwerhdrigkeit und Ohrensausen befreit haben.
Diese gliickliche Kur hat bei allen, denen der Fall bekannt war,” Zutrauen
in Ihre Behandlungsweise erweckt und diirfen Sie auf weitere Kundsame
aus hiesiger (19"8113 ziihlen. Eiken, Kt. Aargau, 28. Sept. 1902. Martin Schwarb,
Burkhards. WDxe Echtheit dleser Unterschrift bezeugt: Eiken, 28. Sept
1802. Jegge, Gmdam. “3mg Adr.: Privatpoliklinik Glaius, Kirchstr. 405, Glarus.

Soliditat!

szemann’s femste

langen, ist ein sprechender Beweis

fir die Vorziiglichkeit der Ware.

Indessen werden [3238
Franck-Packungen

tiiuschend nachgeahmt wnd minder-

’ .

I Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a 5 Stiick 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung fiir die Schweiz: [3258
W. Kaestner, Ziirich 1, Markigasse 10.

wertige Fabrikate feil geboten.

Darum Achtung beim Einkauf,

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.

Marke: Kaffeemiihle verlangen!

p 3 . ”77;7 Y
gilv 6 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
htto. & Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

———
I.UOPUSs.

Fressende Flechte.

Ich erklire hiemit der Wahrheit gemiiss,
dass ich von der fressenden Flechte (Lupus)
durch briefl. Behandlung griindlich geheilt
wurde, nachdem ich iiberall vergebens Hijlfe
gesucht hatte. 3073
Durch Frau Fermann @raf-Huber, Basel.
Kuranstalt Néfels (Schweiz)

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

Der Hohe Schein

Roman von

L.udwig Gangbofer.

Diefer fpannende, gemiit- und Humorvolle Hodgebivgsroman,
der al3 eine bder hervorragendjten Schdpiungen des gefeierten
Graiblerd begeichnet iwerden bdarf, ericheint foeben in bder

Gartenlaube,

Hbonnementspreis vierteljabrlich 2 fr. 70 cts.

Die lepten 8 Nunumern desd 3. Quartald der ,, Gartenlanbe’’ mit
dem Anjang bed Romand werden neu eintretenden Abonnenten
=——————=auj Berlangen grati3 nadgelicfert. ———=
Bu begiehen durd) famtliche Buchhandlungen und Pojtdmter.

BVerlag von

L_Evnst Keil's Nachfolger 6.m.b.H. in Leipzig.

Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
e~ Kein Blochen. ~W:
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.

Verkaufsstellen :

L. Zander, Apotheke.

Fr. Frey zum Eichhorn.
U. Wagner zum Gerberberg.
Bern: Emil Rupf.

Baden:
Basel :

a
(Weitere folgen.)

J@F~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln mit Nachahmungen, welche
unter ihnlich lautenden Namen ange-
boten werden. 3026

3237

Wie eine Familie von zwei Erwachsenen und
drei Kindern mit einem jahrlichen Einkommen
von 1800 Fr. bei guter und geniigender Erndh-
rung auszulkommenvermag, zeigt Frl.Ida Niederer,
vormals Vorsteherin der thurgauischen Haus-
haltungsschule, auf Grund jahrelang gesammelter
Angaben und praktisch durchgefithrter Haws-
haltungsbiidgets in ihrer bereits in vier Auflagen
erschienenen Schrift: Die Kiiche des Mittelstandes.
Anleitung, billig und gut zu leben. Mit einem vier-

. wdchentlichen Speisezetiel nebst erprobten Rezepten.
Das schmuck gebundene Biichlein, dessen Preis
nur Fr. 1. 20 betrdgt, verdient in allen Familien,
speciell aber in solchen mit heranwachsenden
Téchtern die weiteste Verbreitung. Es kann und
wwrd viel Gutes auﬂen. Zu beziehen durch die

diti der ,,Sch Frauen-Zeitung* in
(2288

St ‘Gallen.
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