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Berbigretiifl,
Wie ferne Tritte horft dbu’'s {dhallen,
Do) weit umber ift niht3 zu fehn,
W3 wie die Bldtter trdumend fallen
Und raufdjend mit bem Wind verwehn.

@3 dringt hervor wie leifed Klagen,

Die immer neuem Sdymer entftehn,

Wie Webruf aud entjdywundenen Tagen,

Wie fteted Kommen und Bergehn.

Du hirft, wie dburd) ber Bdume Gipfel

Die Stunden unaufhaltiam gehn;

Der Nebel regnet in die Wipfel,

Du weinft und fannjt e8 nidht verftehn.
M. Grelf,

Jn den nordijden Linbern ift der Gislauf
fdon Idngjt der populdrite Sport filr jedes Wlter
und fiir jeben Stand, wdhrenddem hiersulande
bag Sdlittjuhlaufen nod) vielfad fiir nidhts
andered angejefen wird, ald ein winterlidhes
Bergniigen fiir die Kinder und die junge LWelt.
Bwar mehrt fi§ dod) von Jahr su Jahr bie
Bahl derjenigen, die von der Ueberzeugung durd-
brungen werden, dbaf der Eidlauf nidht nur ein-
feitig fitr die junge Welt, jondern fiiv alle NAlters-
ftufen und fitr beide Geidhlediter nidht nur ein

- tOjtliges Wintervergniigen, fonbern aud) eine
gejunbbeitdfdrdernde, auf Leib und Seele gleid
giinftig einwirfende winterlige Bewegung darjtellt.

Sogar auf den Jujdauer iibt der Eislauf
feine erfreulidge Wirfung. Obder, ift e8 etwa
nidt Hererfrijdend su fehen, wie {Hon niedlide
Finfidhrige fih mit Siderheit auf dem Eife
bewegen und wie mander Graubart mit vor
Quijt jugendirijgem Gefidte i dem jddnen
Wintervergniigen hingibt ?

Wer fdrperlid) in Der RLage ift, ohne frembde
Hiilfe jpagieren ju gehen, wer gefunde Knoden
und nod) nidt gebredhlidhe Glieder hat, der fann
aud) jdlittidublaufen, wenn er {id) der Fleinen
Withe unterzieht, e3 zu lernen.

Sdon mandem &ltlihen Heren, der e3 in
ber Jugend verfdumt, [dmeidelte fplter nod,

nadbem ev einige Uebung erlangt, die -Qeidhtig-
feit und Glegany ber Bewegung; bald wurde
aud) feiner ,befleren HAlfte” das blofe Jujehen
langmweilig, fte verjudyte, und jdlieplidh gings,
und was die Hauptiade ijt, ed bereitete Vergniigen
und lief aud) mit feinen guten Wirfungen in
gefundpeitlidher Beziehung nidhtd im Stidy.

€3 fommt wohl aud) vor, daf hie und da
einem dad Erlernen ded Slittjhufhlaufens jehr
fwer fallt, denn nidt jeder ift su medanijden
Uebungen veranlaft; viele ftellen fidh jdhlecht
dagu an, wiffen ihre Glieder nod) nidht redyt
3u gebraudjen, Haben Ffeine Jdee von ridtiger
Haltung, von zwedmdiiger BVerteilung ded Ge-
widtd. Sie iiberanjtrengen fid) unndtig, fommen
mitde und matt von bder Bahn und verlieren
alle Quit, die R[aufverfude weiter fortzujegen.
Nur die faljden, nuplojen Anjtrengungen, weldpe
fdwade Liufer ndtig zu haben glauben, um
auf den Sdlittjduben fortzufommen, find die
Urfadjen folder WMutlofigteiten.

Wenn Kinder im Laufen Ffeine Fortjdritte
madjen, dann fommt €3 oft davon, daf die Cltern
aud Unfenntnid ober faljder Sparjambeit bden
Tebler Dbegehen, daf fie den Revnluftigen jdon
gebraudyte, auf ifre Fitge nidt pajfende Schlitt-
fduhe geben, mit Ddenen fte jidh jdredlid
quélen, ohne vormwdrt3 fommen ju EHnnen. Wem
e3 darum ju thun ijt, dag Sdlittjduhlaufen
moglidhjt jdhnell und ohne entmutigenden Aevger
3u erlernen, der verfebe fid) von vornferein mit
ein Paar genau auf die Fiife pajjenden, zwed:-
mdfig gebauten Sdlittjuhen, bdie fid weder
verjdieben, nod) den Fuf beengen, dbann wird
e3 1hm ein Qeidhted jein, in furger Beit ordentlid)
faufent ju lernen, und Gelbjtvertrauen und
®ewandtheit werden i) bald einjtellen.

Die drei Hauptregeln beim Shlittjduhlaufen
find: Madye did) frei von aller Furdyt; — befeftige
beine Sdlittjduhe gut und — Dbewahre Ddein
Sleidgewidt. —

St man im Gehen auf den Sdlittjduben
nod) nidt fider, dann made man die erften paar
Sdyritte mit Hilfe einer Stitpftange, ferner jude
man fid) furdtlos und langjam mit dem redhten
Fup auf die innere Seite gelehnt, fortzubewegen.
Dasfelbe thut man dann mit dem linfen Fuke.
Nad) einiger Uebung muf ed der Liufer mit
ber Biegung nad) audwdrtd verjuden und dabei
den RKbrper auf die Seite lehnen. Diefe Biegung
mad)t e8 ihm mdglid), einen DHalbsirfel ju be-
reiben. Da3 Knie ded bejddftigten Beinesd
mufy etwad gebeugt werden und nad) und nad
wieder — wenn der Sdhmwung ausdgefithrt ift —
in bie ridtige Qage fommen,

Um auf der duperften Kante gut u laufen,
mup die Spige Ded unbejddftigten Fupes didht
auf dem Gije hinter dem anberen fo lange haften,
bi8 er wieder nad) vorn gejdmenft wird; der
Qiufer muf fih gevade halten und fidhy meiftens
auf die Ferfe ftitken. So bald diefe Gejdjict-
lichPeit evreidht ift, jhlieRt fidh daran eine enblofe
FReihe von Figuven, Jeiden und Arten der Be-
wegung, welde fid [dhwer bejdreiben lafjen.
Am beften ift €8, wenn man einem guten Ldufer
aufmerfjam ufteht und ihm jeine Kiinjte ablernt.

&8 wird wohl jHmwerlid) jemand geben, der
¢8 je Ddtte Bedbauern miiflen, Dad Sdhlittjduh-
laufen exlexnt ju Haben ; Denn feine andere Form
ber fhrperlidhen Bewegung ift fo frei und un-
gemungen, jo j@dn und anmutig und dabei jo
itberausd gefund, wie der Eislauf. Cr belebt
den Stoffwediel in frappanter Weije, [kt dasd
Blut rajder durd) die Adern vollen, ftdrft die
Nerven, jhafft gejunden WAppetit und sieht feinerlei
unangenehmen Wirfungen nad) fid), wie jie die
auf dem Jupe folgenden Begleiter o vieler
anderen Bergniigen find.

Borfidtdmagregeln find: nie mit durdndpter
Jupbetleidung auf die Eisbahn zu fommen, fo
wenig al3 moglid) gegen den Wind zu fahren
und died leptere nur bei gefdhloffenem TMunbe.
Diesd follte man den lebhaften, beim BVergniigen
gern fibermiitig werdenben Rindern fejt einprigen.
Hivige Getrdnfe vermeide man beim Eiglauf ju
genieRen, Halte vielmehr darauf, vor dem DBer-
laffen gefeizter Riume ein Glag frijdes Waffer
u tvinfen.  Bum Gislauf joll man fid bequem
in weidje, durdldgige Stoffe Eleiden, beim Fabhren
ben jdmweren WMantel ausdziehen um denfelben
Bei Dev Beendigung ded Laufend wieder umzu-
legen und wenn mdglid) ein Stiict ju Fuk gehen.
Credltungen fommen auf diefe Weife nidht vor. —

€8 Tebe Der Eiglauf!

DPer Wen e Bdpiinheif.
(Schlup.y

LWenn o dem weiblidhen Gejdledht der Sdhon=
Deitdpreid juerteilt werden wmiifgte, fann man
nidtddejtoweniger aud)y von einer mdinnliden
Sdinpeit fpreden. Gewify weiden die Anfidten
bariiber niht nur bei Vdnnern und Frauen im
allgemeinen von einandber ab, joudern fie find
aud) bet faft jedem weiblidhen Wefen verjdieden.
Aber ald Sdhdnheitdgrundjas gilt aud) hier, dap
basjenige Minnerantlip dag jdhonfte ijt, weldpes
fid dem weibliden Typud am meiften ndhert.
Damit foll indefjen feinedwegsd gejagt fein, dap
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weide, weibijde Biige beim Wanne jdhin find.
Jm Gegenteil. Wir mddten am Gefidte de3
DManned gern einige marfierte Blige und jogar
vorjpringende Wusfeln leiden, da fie einen rei-
feren Ausdrudt und friftiges — ,mdannlides”
Ausjehen geben. Aber der ,fddne Mannerfopf”
barf dennod) aud) der weiden, wellenfdrmigen
Linien nidt entbehren, joll nidht der Cindrud
ber Hirte ober Robheit Hervorgerufen werden.
Um und von ber RNidtigleit diefer Anfidht u
iiberzeugen, haben wir nur notwendig, den Apollo
mit bem ebenfalld im vatifanijden Wujeum aus=
geftellten Faujttimpfer ju vergleidhen. Niemand
wird begweifeln, baf der Kimpfer dad Prototyp
mannlider Kraft darftellt. Die Mustulatur ift
fraftig entwidelt und bder RKbrper wohl pro-
portioniert. Sdidn aber fann ihn der Wefthetifer
nidt nennen, und er wird den Preid unbedingt
Dem Wpoll reidhen, Ddeffen edle Geftalt und Se-
fidhtasiige bei aller Minnlidhfeit dod) aud) die
weidge Linienflihrung, die und beim LWeibe fo
febr entgiictt, niht vermifjfen 1dpt.

®ewif gibt e3 Wenjdhen, Denen bdie rofe
Krajt beim WManne natiiclider erjdeint ald alle
Unmut. Dod) wenn fie felbft in der Wehrheit
fid) Definden und den Gejdhmadt im allgemeinen
in ihrem Sinne ju beeinflujfen vermodyten, fjo
fann die8 dod) nidhtd an der Thatjade dndern,
baf wir dag Pradifat ,vollendet” dem Apollo,
nidt aber dem Damoffeno uerfennen miifjen.
Solde vollendet jhime Menjdhen zu entwiceln,
muf die Aufgabe unjered vorgefdrittenen IJeit-
alter fein, nidt aber — wie died leiber bigher
gefhah — titanenfafte Kraftnaturen. Nidht nur
die Formen Bhaben wir audzubilden, jonbdern
aud) die Bewegung diefer Formen, dasg Minen-
fpiel, Dad Wellenjpiel der Glieder beim weib=
lidgen, die Gragie der Bewegungen beim mdnn-
liden @ejdhlecht: RNohe Kraft, gepaart mit plum-
per Beweglidhfeit, fann wohl erjdrecen, fie ver-
mag aber nidt einmal ju imponieren, wie viel
weniger ju gefallen. Sn der vollen Differenie-
rung, die gugleid) hohe Entwicdlung der Eigen-
art vermuten [ifit, wird dag Sdybnheitsideal
leidhgter gefunden werdben al8 da, wo Arbeit und
Lebendnot die Feinbeit der Jiige verwijdhen.

So bemerfte fdon Riel in feinem Budje
von der Familie, daf bei den rofen Natur-
menjden, dedgleiden Dei verfiimmerten, in ihrev
efittung verfriippelten Bolfdgruppen fidh der
®egenjay von Mann und Weib nod) vielfad
verwijdi und verdunfelt zeige. Gr verbeutlidht
und ermeitert fid) in gleidem Sdritt mit der
wadjenden Kultur. Bei einer fehr abgejdloffen
[ebenben Landbevd(ferung, wie bei Den in havter
Kovperarbeit erftarvten Proletaviern Hat bder
mdnnlide und weiblige Kopf faft die gleidhe
Phyfiognomie. Ein in Minnertradt gemalted
Frauengefidyt aus diefen BVolfdjdidhten wird fid
faum von einem Wannedfopf unterjdeiden laffen.
Namentli) alte Weiber und alte Minner glei-
den fid) hier wie ein Ei dem anbderen,

Dagegen fithrt Karl Grofe in einer ADH-
handlung iiber die Menjdenrafjen aus: ,Die-
jenigen Ldnbder, wo RKdrper und Seele mitein-
anber in die einftimmige WirfjamPeit treten und
die Menjdennatur Elimatijd su dem fid ent-
widelt, wa3 wir hddjte Moralitdt, voll-
ftindigen Gebraud) menjdlider Fabigteiten heifen,
mitfjent daber aud) der Sip bildlider BVollfom=
menbeit fein, da nuvr der Geift in feinen leifeften
Regungen, in der ungeftdrien Gleidheit der Ge-
fiigle, in dem Himmlijhen Sdweben wijden
Gevanfen und Empfindung bdie Jlige zu dem
rveizenden Gangen blithender Schonbeit entfaltet.
Und diefer Crdjtridh muf fid) unter einem mil=
deven Himmel befinden, vom Heifen und falten
gleid) entfernt. Der Pol verbiirgt feine Jog-
linge und zieht Geift und Kdrper zur engften
Kleinheit jujammen; der Wequator dehnt Srdge
gur Unbebilflidteit aus, Ibjt die Sdfte in fliif-
fige Dinfte auf, jowie unter iHm Jdee und
Cmpfindung aud) nur jur vergingliden, jdnell
abblitfenden Blume wird; der milde Himmels-
ftrid) hingegen wverydgert zwar die Reife feiner
Geburten, aber ergieht fie leife dafiir gum jdhin-
ften Sujammenbang der entwidelten Anlagen.
Daber aud) hier der Sip Hodhften Forperliden
Feizes.”

©o 3eigt und der Orient und die Siidblinder

Guropas, Spanien, Jtalien, Frantreid, vollen-
dete Shdnbeiten ; allerdingsd fehlen diefelben dem
Norden aud) nidt. Wohl gibt e3, wenn aud
felterter, nod) im ndrdliden Rufland, in Sdwe-
Dent und unter den Friefen Urbilder der Sdin-
Deit, aber die {Hdnften Menjdhen und Bildwerke
hat bad fonnige Stalien und dad phantafievolle
®riedjenland Dervorgebradt. Die Natur fiihrt
ung der Bollendung entgegen. Durd) immer neue
Formen hindurd) Bhat fie den Wenjden vom
rohen Hohlenbewohner big um [ddneitdtrun=
fenen, bildenden Riinjtler, um Didter und
Denfer entwidelt, und raftlod [deint fie in
iprer Entwidlungsarbeit fortzujdreiten.

Sebr treffend jagt Cmerfon in feinem Budje
,Die Fiihrung ded Lebend”: Dafy Sdhdnbeit
der urfpriinglide Juftand ift, beweift die Natur
durd) ihre fortwdhrenden Unjtrengungen, ihn
i erveiden. Mirabeau Hatte ein haglides Se-
figt auf einem wohlgebildeten Grunbde, und
jeben Tag fehen wir Gefiditer, die eirte gute Ur=
form haben, aber in ber Geburt verfehlt worden
find: ein Beweid, daf wir alle jur Shdnheit
beredhtigt find, fo wie jede Lilie und Roje jhdn
ift, und wir, wenn unfere Borfahren treu die
®efepse der Natur exfiillt hitten, j@dn fein miifzten.
So aber paffen unfere KRdrper und oft nidht,
jondern maden ung ju RKarrifaturen und Sa-
tyven. So find furze Beine, welde ungd zu Flei-
nen, trippelndben Sdritten ndtigen, eine Art per-
fonliche Beleidigung und Bejdimpfung, ebenjo
wie lange Stelzen, welde und fortwdhrend in
Nadyteil bringen und endlidh nbtigen, unsd zu
dem allgemeinen Mafe ded Menfdengejdhlechts
herabzulafjen. Wartial verfpottet einen Edelmann
feiner Beit, indem er jagt, baf er ausjah ,wie
einer, der unter dem Wajfer jdhmwimmt”.

Die Gefidter find jelten der Ausdrud eines
ibealen Typus, jondern plaftijde Widerjpiele von
taufend nidtdfagenden und ndrrijden Chavafter-
fpielen.

Wasd aber ift denn nun HARLdH, was da-
gegen fdhon ?

Nidht die unregelmdfigen Jiige find
higlid), fondern Ddie unintereflanten. €3 gibt
®efidter, denen jede Proportion, jede Negel-
mdRigPeit fehlt, die allen Forderungen ded Schon=
heit8begriffes gerabeju widerfpreden, und den-
nod) haben fie ein etwasd, bas fie angiehend er-
jdeinen [dft. Anderfeitd lafjen und Gefidter
von wafrhaft flaffijdh Jdbner Form durdaus
falt, ja, fie tonnen und abjtofend erfdeinen —?
— nur, weil ihnen die Seele fehlt. Nidht die
Form, jondern weit mehr der feelijge Cindrud
ift’s, ber ein Gejicht jdn ober unjhon ju maden
vermag. Anmut und Borzlige ded Geijtes, der
Adel ber Seele, fie {ind’s, bdie aud) weniger
jhonen Formen bdad Geprige der Schdnbeit
geben fbnnen, und DOr. Reclam Yat fiderlid
redt, wenn er meint: ,E8 gibt feine Schonbeit
fiir Menjden, an welder niht Kdrper und
®eift gleidhzeitig Deteiligt wdren. Jede Frau,
jebed Madden fanu ,fdhdn” werden, wenn
fte e8 will und mit ben redpten Witteln darnad
ftrebt, ibre volle Cigentiimlidfeit ju wahren und
su entwideln, — wenn ihr BVerhalten und ifhre
dufere Crideinung allfeitig naturgemdp
find.”

Friiher, al3 die Aerzte yugleid) Phyfiognomiter
waren und nidgt mifrodfopijhe Spaltpilze, jon=
dern den Wenjden jum Gegenjtand ihrer For=
jung madyten, bejddftigten fte jidh aud) mehr
mit der Sd)dnbheitdpflege und demgemdp mit Er=
forfhung der Shbnbheitdpringipien. So fam e3,
daf der Holldndijhe Arzt Peter Camper einen
Mapjtad fiie die idealen BVerhdlinifje Des Kopfes,
beyw. Gejidhited aufzuftellen vermodyte.

Camper 3og an der Profilanjidht ded Kopfes
eine finie vom Ofrlode big jur Spige bed
oberen Nanbde3d ded Oberfieferfnodensd und von
diefem Punfte eine anbdere Linie zu dem am
ftartjten Bervortretenden Punfte der Stirnwdl-
bung. Den gwifden diefen beiden Linien liegen-
bent Winfel nannte er den Gejidhts- oder Schon-
peitBwinfel und judte nadzuweifen, dap bdie
geiftige Bebeutung eined Menjdjen an der Stel-
lung diefed Winteld ju erfennen fei.

Wahrend der Gefichtdwintel ded sivilifierten
Guropders 80 Grad unbd dariiber erveidht, be-
trdgt Der De3 Megerd felten {iber 70, bDer de3

Menjdenaffen nur 42 Grad. An den Statuen
der alten @riedjen, fo 3. B. am Kopfe de3 Apollo
Pythius ftellte exr den Ausdruct des hoditen Geiftes-
abel8 und einen Winfel von 100 Graden feit.

Der beriihmte Kunitidriftiteller Joh. Joad.
Winfelmann behauptete, die Sddnbeit zeige fidh
am vollfommenften im Suftanbde der Rube: , Wenn
fein Uffeft die Klarheit der Seele triibt, wenn
bag JBiinglein der Wage weder jum Sdhmery,
nod) gur Frophlidhleit hinneigt und der Geift fid
in die tiefe Stille jelbjtvergeflener Befriedigung
und Sammlung juriidgesogen Hat.”

Unbderer Weinung ift dagegen Dr. Piderit,
ber in feinem ,wijjenjdajtlihen Syjtem bdev
Mimif und Phyfiognomit” jagte: ,Der Geift ift
ethabener alg die Form, und ein Antlip, aus
bem tiefed Seelenleben fpridit, wird immer er-
bebender und ergreifender auf den Bejdauer
einwirfen al8 ein Gefiht, welded nur bden
Gtempel marmorner Rube trdgt.”

Cmerfon jdliefit fih in feinem Bude iiber
bie , Fithrung ded Lebensd” bdiejer Anfidht an und
gibt und jugleid eine Definition der Sdbnbeit.
N3, wad vollfommen ober ftarr, unverdn-
berlidh ift, fann in der lebenden Natur Jntevefje
fiir una haben, fonbern nur, wasd mit dem Leben
ftedmt, wad im Beftreben odber BVerfuden ift,
etwad Hohered zu erreifen. — Schdnheit ijt
eine Uebergangdperiode, wie wenn bdie Form
eben Dereit wdve, in andere ®ejtaltungen fiber-
ufliefen.”

Seder Stillftand, jede Anjammlung und Kon-
gentration auf einen Sug, — eine lange Naje,
ein fpised Kinn, Hangebaden, find Gegenjipe
sut Diefem FlieRen und bedhalb Mifgeftaltungen.
So jdbn bdie Cingelform aud ift, wenn fie mit
dem @angen iibereinftimmt, o fuden wir dod
immer nod einen {dhdneren, vollendeteren Gleid)-
flang. Die Stirung ded Gleihgewidtd veran-
lat bad Auge, die Symmetrie ju winjden und
die Stufen ju beobadhten, durd) welde fte er-
veidht wird. Darin liegt der Neiz ded flieBenden
Waffers, bDer WMeeredwogen, de3 Bogelfluges
und der Fortbewegung der Tieve. Died ift die
Theorie bed Tanged, in fortwdhrender Bewe:
gung dad verlorene Gleidgewidt wieder u ge-
winnen, aber nidht durd) edige3 und Baftiges
Fortidreiten, jondern durd) lieblidge Wendungen
und Biegungen ded Kirpers.

Das bejtitigt aud) Sdiller, wenn er fagt:
»Anmut ijt eine beweglide Sddnyeit, eine Sdhdn-
Deit, die an ihrem Gubjefte jufdllig entjtehen
und ebenfo auffdren fann. Dadurd) unterjdeidet
fie fi von bder fejten Sdydnheit, die mit dem
Subjelte felbjt notwendig gegeben ijt. Jhren
®iirtel fann Benusd abnehmen und der Juno
augenblidlid fiberlafjen; ihre Shdnheit wiirde
fte nur mit ihrer Perfon weggeben Fdnnen.
Ofne ifren Giirvtel ift fle nidt mehr die rei-
sende BVenus, ohne Sddnbeit ift fie nidt Benus
mefr.”

,Der Glirtel ded Reized verliert aber aud
Bei Dem Minderfdhdnen und felbjt bei dem Un-
jonen feine magifde SKraft nid)t; bad Beift,
aud) da3 Winberjddne, aud) basd Nidtjdhone
fann fid jddn bewegen.”

,Die Freibeit vegiert aljo die Sddnbeit. Die
RNatur gab die Shonheit ded Baues, die Seele
gibt die Sddnbheit ded Spiels.”

Cndlid) bildet fid) der Geift jogar feinen
Kdrper, und der Bau felbjt muf dem Spiele
folgen, o Daf fid die Unmut nidht felten in
ardyiteftonijhe Schdnbeit vermwanbdelr.” )

Der Weg zur Sddnbeit wird demnad) nur
purd) eine Harmonijde Cntwidlung aller guten
Edrperlidgen und geiftigen Anlagen fiilhren. Eine
einjeitige geijtige Cntwidlung, wie jie die Sdo-
[aftit Der vergangenen 200 Safre anjtrebte, wird
ebenfo wenig gur vollendeten Sdydnbeit fithren,
wie die gleid einfeitige fdrperlide Entwidlung,
bie durd) die Sportmanie bder lepten Ddreifig
Sabre bewirft wurde. Eine Crziehung jur Sdhin-
Deit wird daber nidht nur die Kraftentwidtlung
der Athleten, aud) nidht die unjdhdne Beweglid)-
feit Der Fupballjpieler beriitfihtigen diirfen, fie
witd bdie Gymnajtif im weiteften Sinne Desd
Worted pflegen mitffen. Gleidhzeitige Entwidlung
und Uebung aller lebendwidtigen Organe fiihrt
sur Harmonie, diefe aber verleiht dem Wenjden
bas Geprdge der BVollendung.
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Xragen.

Sirage 8896: Darf ein Fraulein von 46 Jahren
e3 wagen, einem fehr netten Pausdgenofjen, der von
feiner Mutter bem Frdulein anempfohlen wurde, eine
Ginladung auf Weihnadyten ugehen zu laffen. Frei
von jedem PHintergedanfen, will id) gleid) befennen,
daf die bei mir lebende, die Hanbdeldfchule befuchende
RNidyte fich fiiv ben jungen, iiberaud fdhiichternen Mann
lebhaft intereffiert. Jn allen Ghren

Gine ulte, treue Beferin,

Jivage 8897: Jdh habe alte3, runderfhon four:
nierte3 Mobiliar geerbt, dad aber der Wuffrifchung
dringend bedarf. Jch) habe fiir ein halbed Fahr nody
ebenfooiel freien Raum al8 freie Seit und wenig Ar-
beit und mochte daher fehr gern die Mibel felber in
guten Buftand ftellen. RKann mir jemand mit Angabe
eined guten Berfahrend jur Seite jtehen 2 3 hanbvelt
fih um NuBbaumfournier (Kommode, Wajdhe- und
Silberjdhrant). Redyt herslicdh) dbantbar it fiir guten Rat

Trene Seferin tn R

Sirage 8898: St e3 witlich mdglich, einen Siegel:
lactoerfhlup an einem Briefe aufsuldfen, ohne dap
ber gefdyehene @ingtig} von den Augen Dritter be-
merft werden fann? Guten Rat verdantt beftend

Treue Beferin in A b, 3.

Jrage 8899: Weldhed RKorfett ift einem 16jdhrigen
Midcyen gu empfehlen, dbad durd) nadyldffige Haltung
fich vor anderen audzeichnet und ber Meinung ift, es
jei eine Unmbglichteit, an bder miitterlicherfeitd ver:
erbten fdhlechten Paltung etwad zu dndern? Guten
Rat verdbanft beftensd ™, U e TH.

SJtrage 8900: A3 junger Mann von 25 Jahren,
gefund, von guter Ronftitution und in guter Lebens-
ftellung, bem Kaufmannsftande angehdrend, wiinfde id)
miv eine eigene Familie ju griinden. — Da id fein
Gefelfhaftdmenidy bin, ?o halt e3 redht hwer, mit
jungen Damen BVefannt{daft su madjen, die gut er-
sogen und willend und im ftande find, durd) hausliden
Fleif, treued, befcheidened Walten und idbeale Lebens-
gemeinjchaft eine traute Hauslichleit su {haffen. Jdh
fuche unter den Leferinnen diefed Blattes, weil ich da
gefunde Grundfdge voraudfepen fann und weil i
weiblihe Tugend hbher {dhdge ald die beliebten ,Ilin-
gendven Borgiige”. — Selbftverftdndlich) weip i) ald
Raufmann aud) diefe materviellen Werte vollauf zu
wiirdigen, aber einen audjdjlaggebenden Ginflup auf
meine Wahl wiirde id) ihnen niemald einvdumen. —
Wasd iy fuche, das 1ft ein gebildeted, gemiitvolles,
{chaffensfreudiged und geijtig und leiblih gefundes
Graudjen, ba3 in meine bejcheidenen Verhiltnijfe papt
und einem braven Mann eine tiidytige und liebenve
RLebendgefdhrtin ju fein vermag. — Ctwa3 ausfiihr-
lidge ntwort{dyreiben, bdie e8 ermibglihen, auf bdie
Wefenbeit und den Lebendlauf dev tit. Schreiberin be-
fimmte Schliiffe u ziehen, witrden vorerft eine Korre-
fpondens einleiten, aud welcher zu erfehen wdre, ob
%egenieitige Sympathie und Uebereinftimmung in ber

ebendanfdhauung vorhanden wire. — Und nun: Mibge
ein guter Stern iiber meiner Frage walten!

Jirage 8901: Jn meinem Gaftzimmer, das nidht
regelmdpig gebeist wird, geigt fid) beim PHeizen fehr
oft die Unannehmlichteit, daB vom Rohr [dwarze
Tropfen auf dad Bett herunterfallen, weldje Flede n
der Wiafcdhe nicht audgehen. €3 ift died duperft wider-
wdrtig, denn dad Bett [ipt fich beim beften Willen
nidt andersd ftellen. Jch habe den Ofenfeser und den
Flajdyner fommen laffen, dod) erfldren beide, bem
Uebel nicht abhelfen zu fonnen, da bie Anlage gang
verfehlt fet. Wie laffen fich {oldhe Rupflecte in leinenen
und baummwollenen Stoffen wieber befeitigen ?

Sunge Hausdfrau in N.

Sirage 8902: fann man ed einem jungen Mid-
chen veravgen, wenn e3 nur dem Wiirdigiten und
Beften angehdren will? Meine Wngehdrigen qudlen
midy unabldffig, mid)y endlid) einmal zu einer PHeirat
su entfdliegen. €3 find mebhrere Bemwerber da, und
swar find e3 ehrenhafte Leute, da ift nichtd3 su fagen,
in feiner Begiehung. Wber der eine, fiir den id) fonjt
nod) am meiften empfinden fdnnte, hat eine Abnormitdat
an fid), die i) um feinen Preid vererbt fehen middyte.
Gin anbderer ift 3wei Jahre fiinger al3 idy; er ift miv
3u jung, denn die Frau ift fonft {dyon {dneller ver-
blitht al3 der Mann. Dem dritten, der nod) unter die
weitldufigen Verwandten zdhlt und bder von meinen
Angehdrigen befonderd protegiert wird, fann id) gute
Freundid)aft entgegenbringen, mehr aber nicht, {o viel
id) mid) auch bemithe, mir felber einen Wert vorzu-
fagen — id) fann mid) nidht fitv ihn erwdrmen; er
it mir u einfad) und bietet meiner Phantafie gar
nidht3. Und auf folcher Grundlage follte ich heivaten ?

Gine Gequilte.

SJivage 8903 : Darf man eine Ladentochter, die ju-
dem nur audbiilfsweife und gefdlligteitshalber bden
Pojten iibernommen bat, fiir ein RKaffendefiit verant-
wortlid)y machen, dejjen Hohe nidht einmal ahlenmipig
nadygewiefen werden fann? Und wenn nod) andere
neben ihr im Laden bedient haben? Die Sache liegt
ndmlid) fo: Gin Mann hat fih sum zweiten Mal ver-
beiratet und bat eine Perfon gewdhlt, die unendlid)
gutmiitig (i) fage dharafterjhmach) und dbaneben jehr
genupfiichtig war. Sie bradyte ihm dasd viterliche Crbe
von ein paar Taufenden in bdie Ghe, dagegen fonute
man voraudfehen, dap die vier fleinen Knaben, die fie
antreten mupte, nidht in die recdhten Hdande fommen
wiitden. Gr war meinte, die Milde und Giite an
einer Stiefmutter fei die Dauptfache. Jndes hatte ber
offene Qaden mit bem lebhaften BVerfehr gropen Reisz

fiiv bie junge Frau. GSie war immer dort ju findben
unb iiberliep die Knaben und den Hausdhalt bem jungen
Dienftmddchen. Da fte vorher von der Mutter {ehr fnapp
gebalten worden war, betrachtete fie die Ladentajje al3
eine unerjchdpfliche Quelle, aud der fie fiir Pup und an-
bere tridyte Unfchaffungen veichlic) jhdpfte, ohne Rechen-
fdhaft su geben. Um ein Gegengewidyt su Jhaffen, ftellte
der Mann eine Ladengehiilfin an, bdie aber den Play
ploglich verlieB; der Grund wurde nidht vecdht laut.
Jn ver fid) ergebenden Berlegenheit wurde i) von dem
Derrn gur Ausdbhiilfe gebeten und i) nahm an, tropdem
id) im Sinn gehabt hatte, filr einige Wodjen unbd iiber
ven Jabred{d)lup ausruen und fiic mid) allein fein ju
wollen. Jeden anderen Tag mupte bem Herrn die Laden-
fajfe abgegeben werben. leber ben Werfauf mwurde
fein Auf{dhrieb gemacht, dad war da gar nidht gebrdudy-
lid). Die eingelieferten Betrdge er{chienen dem Mann
angefichtd der Frequens de3 Labend ju gering und idy
urde furzerding verdddtig, weil er der Frau um besd
Griedend und der paar taufend Frdntlein willen nidht
offen auf bie Fiipe treten will oder fann. J[dh bin
fofort audgetreten und habe mid) {hriftlich und miind-
lid) gegen die Berdddhtigung vermwabhrt. Die Anjdyul-
bigung ift mir nur unter vier Augen gemacht rworden.
Wa3 ift in folhem Fall su thun? Beweife fehlen ja
auf beiden Seiten. Um guten Rat von gutbenfenden
Grfahrenen bittet Gine Unerfahrene.

Jtrage 8904: Meine Mutter leidet feit einigen
Wodpen an Sdhmergen in einem Bein und fann infolge:
deffen nidht mehr die Treppe hinunterfteigen, um ihren
gewohnten Gpaziergang su madjen. Oleichseitig hat
fie aber aud) ihren vorher guten Wppetit verloven. Sie
1Bt jeht bedngftigend wenig und nur dreimal be3 Tages.
Dad madt mir {dyweren Kummer, denn eine jolde
Wenderung in ihrem Wlter fann dod) wohl von {dhlechter
Borbedeutung fein? Sie will war von einer Sorge
nihtd wiffen, fie fithle fich fo frdftig wie fonft, jagt
fie, und ba3 Wenige, wa3 fie geniepe, {hmede ihr gut.
Was fagen Grfabrene dazu? Peine Mutter will leiver
fitr fich felber feinen Wrst fonfultieven; fie behauptet,
dad Uebel hebe fih wieder, wie e3 gefommen fei.

Beforgte Todhter in 2A.

Jtvage 8905: Wobher fommt e8, dbap mir alle mit
Bengin gereinigten Sadjen unfauber werden ?

Fleibige Beferin in N,

Rutvorten.

Duf Jivage 8885: Wenden GSie fich mit Jhrem
Unliegen doc) direft an Hrn. Dr. med. Rob. Stager,
Waifenhausplak, Bern. enn nod) irgend eine
Moglichteit vorhanden ift, fo werdben Sie durd
deffen Behandlung von Jhrem Uebel ohne Operation
befreit werden. %

Duf Jirage 88852 Jn ben grofen Spitdlern wer-
den foldhe Sachen mandymal bei Ilotaler Andjthefie
wegoperiert ohne Chloroform; ob died bei Jhnen
mbglidh ift, foll ber rzt ent{chetden, der die Gefchwuljt
unterfudjen fann. Nur diefer fann aud) entfcheiven,
ob Umfchlage mit Jod und Jodfali thunlich und niig:
lid) wdren ober vielleicht Pajtillen von Sdhilbdriifen-
ertraft innerlid). Man Tonnte aud) etwa an dad ein-
fachite Mittel, an Ratapladmen, denfen, dody ift ber:
gleichen ohne Bweifel jhon audprobiert worden.

Fr. M. in B.

. Duf JHrage 8887: Die Urfadye bed Kopfwehd fann
in geftérter BVerdauung, in mangelhafter Blutzirfulation
oder auch) in einem Nievenleiden su fuchen fein. Ein
tiichtiger Arzt wird {hon aud der duperen Gridei-
nung bald genug die Sad)lage erfennen fonnen. Einige
g*tagen geben bem Rewdenden vielleidht Stoff um

adypenfen: 1. Gehen die tdrperlidien BVerrichtungen,
begw. Berdauung jeden Tag regelmdpig vor fich?
2. Treten geitweilig Hikeanfdlle, Blutwallungen ein?
3. Jit ber Betreffenve ein groper Liebhaber von Fleifd,
von Weirl ober Bier? 4. Jft er torperlidh) thatig und
bewegt fich viel im Freien, oder 5. Fithrt er eine
fisende Lebendweife mit geiftiger Bethdtigung? 6. Aus
wad befteht dad Wbendbrot? 7. Wird in warmem
Bimmer mit gefdhloffenem Fenfter gefhlafen? 8. Wie
fteht e8 mit ber Hautpflege? 9. It bas Kopfweh be:
ftdndig ba, ober gibt e3 Beiten, wo der Patient davon
befreit ift? Aus genauer Selbftbeobachtung wird bder
Herr Anregungen zu Verfudhen {dhdpfen in Didt und
Lebendweife. Ein Univerfalmittel gegen da3d Kopfiweh
gibt e3 nidht und fann e3 nicht geben, tweil diefe
Sehmerzen faft immer nur Begleiterjheinung der ver:
fchiebenften franfhaften Buftdnve find. Will man die
Ropfidymerzen beilen, fo mup man die Urfadje der:
felben ergritnden und beben. x
Auf Jrage 8887: Kopfveh fann aud fehr vielen
Urfachen entftehen: Wbfcefle im RKopf felbjt, geftorte
Berdauung, Nierenleiden u,{.w. WBefeitigt man bie
Urfache, fo ift aud) da3 SKRopfweh weg. Jn erfter
Linie wiirde i) eine fehr mapige, leihte Didt em-
pfehlen. Fr. M. in B.
Auf Jrage 8888: Robe Manieren bei Tifd) und
den gangen Tag find in der That etwa3d Widerliches
und fiiv Sie wabridyeinli) doppelt abftofend, weil
Gie gerade aud dem hififden Franfrei)y fommen.
Jmmerhin ift dergleichen nod) befler al8 wirtliche
Gharafterfehler, und die3 mag aud) Jhr Troft fein
und Sie gu Geduld und Langmut beftimmen. Damit
ift natiiclid) nidht ausgefcdhlofjen, dap Sie ben Kindern
ab und ju eine freundfdaftliche %emetfgﬂgmm‘ad)en.
t. M. in B,
Duf Jivage 8888: Jhr Gefiihl leitet Sie gan
richtig, bap Sie die mipliden Gewobhnheiten Jhres
Sdywagers nidyt forrigieren biirfen, denn dad fHidtte
deflen junge Frau von Anfang an thun follen. Sie
tonnen ihm aber in einer guten Stunve ertldren, dap
die Rnaben unbedingt zu befferen Manieren erzogen
werben miiffen, wenn fie fpdter unter Fremden wohl-
gelitten fein {ollen. Die guten Manieren foften nid)ts,

feien aber ein Rapital, da3d Fiinftig reidhe Jinfen
tragen werde. Gr mbchte ed alfo geftatten, dap Sie
in biefem Sinn an Jhren Neffen arbeiten diirfen, fo
lange Sie um fie feten. Auf diefe Weife angepackt,
wird er- e3 Jhnen faum verwehren, eine neue Ord-
nung eingufitbren, gang befonvers, wenn er nod) fieht,
wie {eine franfe, von ihm geliebte Frau fid) itber die
beflere Grfdheinung der Rinder freut. €3 miipte gan
fonverbar sugehen, wenn ber Bater nicht gang unvermertt
diefe8 oder jene3 Beffere audy fiir ficd) fich merfte und
ba3 Auffdligfte aus fic) felber fich abgewdhnte. Jeded
derartige Eleine Gntgegenfommen miifien Sie aber bem
Sdywager durd) irgend eine freundlide Aufmertjam-
feit, burd) etwas, ba3 feinem WBehagen bdient, ver:
danfen. x
duf Jirage 8889: 1lleberveiben Sie dad Spiegel-
glad vermitteljt eined feinen, weicdjen, leinenen Qappensd
mit einem Brei aud Magnefia und Spiritug. Nady-
dem bdied auf dem Glafe getrodnet und tvocten abge:
rieben wurbde, taud)t man ein feudytes, leinenez Lappdhen
in gang fein gefiebte8 Jnubigopulver, itberfahrt dbamit
dad Glad und reibt mit einem weidjen Leder blant ab.
Die Spiegel diirfen nicht von der Sonne befdhienen
werben, bod) bdiirfen Gie ebenfowenig verpact im
Dunteln bleiben. &3 ift aud) fehr davauf ju adyten,
daf Spiegel und Tableaur nicht direft auf die Wand
3u bdngen fommen. An jebe Gcfe ded Spiegeld ober
de8 Tableau wird viidfeitig ein Pldttchen von einem
Rortjtspfel aufgetlebt. Diefer Abjtand geniigt, damit
die Luft durdjftreiden fann, was dag Anlaufen der
Sadjen verhinbvert. X
Auf Jrage 8889: Unbewohnte Jimmer find leicht
etwad feucht an den Winden, und dasd fonnen bdie
Gpiegel nicht ertragen. Ghe Sie biefelben wieder in
Gebraud) nehmen, laffen Sie diefelben von der Spiegel-
fabrif oder aud) von einem gang gefdhictten Glafer
wieber berftellen. Fr. M. in B,
Anf Frage 8890: Jh habe Goldrahmen fdhon
mit einer Mifhung von Ciweif und Wafjer veinigen
feben; aber man mag madjen wie man will, mit dem
Scymuy geht auch ein Teil ber Vergolbung weg, na-
mentli) bei den neuen, oft unfoliven Sadjen. Der
Bergolder ift nicht billig, fest Jhnen die Rahmen
aber wiedber in guten Stand, fo dap fie wieder ein
paar Jabre Halten. Fr, M. tn B,
Auf Firage 8890: Wenn bie Goldrahme edht ift,
fo iiberfdhrt man fie forgfdltig mit einem in Wein:
efiig getauchten Pinfel oder Schwdmmdyen, fpitlt fie
mit fauberem Waffer ab und ftelt fie jum Trocduen
an einen mdfig wavmen Ofen. Rahmen, die dagegen
nur mit Goldfirnid libersogen find, werden mit einer
Mifdung von 1 Teil Salmiafgeift und 10 Feile
Waffer behutfam abgewifht. Starf verdorbene Rahmen
fiberftreicht man mit Goldtinftur, die fertig in jeder
Droguerie gefauft werden fann. EA
Auf Jrage 8891: Gine folche Wbneigung gegen
alle Tiere gibt wirflid) su denfen. Gin Widerwille
over eigentiimlidhe Sdeu vor gewiffen Tieren Fommt
ja bBfter vor, Abueigung gegen alle Tieve ift aber
witflid) ein Ausnahmefall, der su denfen gibt. Jeden-
fall3 gebietet die Borfidht, dap die jungen Leute auf
ihre Yebendanfhauung und Liebhabereien genau ge-
priift werden. Wo eine foldye Verjchievenheit herrfdyt,
da muf ja beim Bufammenleben natuvgemdp einesd
feine Art jum Opfer bringen, und dann fragt s jidy,
weldhed der ftdrfere, refp. der riictfichtalofeve Teil ift.
b dag dann aber ein volles Gliict bedeutet, dasd ift
dod) febr fraglidh. Jhre miitterlichen Bevenfen find
vollauf gerechtfertigt. EA
Duf Jivage 8891: @3 ift durdjaud nicdht not-
wendig, da Mann und Frau bdie gleiden Sympa-
thien haben; ein gewifier Gegenfa fallt in der Regel
gut aud. Freili) barf ver Gegenfah nidht allzu ftart
fein. @3 wdre aud) wohl dentbar, dap jemand jeine
Qiebhaherei fiir Tiere aufgeben Tdnnte, um alle Liebe
auf die Frau zu fongentrieren. Fr. M. in B,

Auf Jvage 8892: Jd) vermute, dap bie Veran-
ftalter ber Wohlthdtigteitdvorftelung auf bdiefe Art
dem Frdulein eine Wnerfenmung fiir ihre Leiftung
haben zufommen laffen und daf fie bort danfen jollte.
3t diefe BVermutung audgefdhloffen, fo Hhanbelt die
Tochter am forrefteften, wenn fie einftweilen gar nidyts
thut — alfo weber dem unbefannten Geber nadyfpiirt,
nod) ben Sdymud (wenigftend in ber nddyften Jeit)
trdgt. Fr. M, tn B,

Auf Jrage 8892: Die Thatfadhe, bap der jungen
Dame fonft feinerlei perfonliche ufmerfjamteiten er-
wiefen worden f{ind, jpriht filr den Taft und bie
Noblefje be3 Gebers, fei es nun Dame ober Herr. Dasd
Natitrlichfte und zugleid) Pajfendjte ift demnad), dasd
Sdmudftiif, dad auf den Namen ertra ugeeignet
wurde, in aller Rube zu behalten, damit aber femnen
Staat zu macdjen. Wiirde fid) der Geber dagegen in
perfonliher Weife bemerfbar gemadyt haben mit einer
Ubjichtlichteit, die Jhre Pflegetodhter fih nicht nabe
treten l[affen wollte, fo hdtte da3 Gefdjent dem Swec
ver Wohlthdtigleitdveranftaltung iiberwiefen werden
fonnen. x
duf Jrage 8893: Der WUpparat allein thut es
nicht; man muB jemanden haben, der damit lehrt
photographieren, wa3 nidht gans einfad) ift. Jm {ib-
rigen frdgt e8 {id), ob man grofe oder fleine Photo-
graphien, Landjchaften oder Portritd madyen will und
wad da3 Ding foften darf. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8894: Meiftend ift in foldjen Fdlen
ber Brenner ver Lampe {dyuld, der durd) ven Gebraucy
fidy audgeweitet hat oder fonjt mangelhaft Fonftruiert
ift. Reparieren niigt dba nichtd; foll e3 nicdht eine neue
Qampe fein, dbann bdoc) wenigjtend ein ganj neuer
Brenner und ein dazu pajfendes, nidht zu %engeé ®las.

. M. in B
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duf Frage 8894: €38 {djeint, al8 ob Sie bad
Petrol in einem Gladgefdp an der Helle aufberwahren
wiirden. Dasd darf man nidht thun, denn dad befte
Petrol verliert badburd) feine {hdnjte Brennfraft. BViel-
leicht it dad PetrolgefdB bder Lampe unverhiillt wnd
bie gebraudydfertige Qampe f{teht im hellen Jimmer,
vielleiht gar beim Fenjter an der Sonne. Wenn dem
fo ift, fo befeitigen Sie bdiefen Uebelftand und bie
Rampe wird bei der im iibrigen fo tadellofen Bejor-
gung ungweifelhaft ihre Pflidyt thun, x.

Auf Jrage 8895: Dem Wberglauben, der fid) im
Kopf einer Frau eingeniftet hat, ift {dhwer beizufommen.
Q) weip died ausd eigener Grfahrung. Der Ehering
meiner Frau ging im vierten Jahr unferer Ehe aud)
perloren, damit aber audy ihr Frobjinn, der unfer
Bufammenleben fo {hon und gliidli) gemadht Hatte.
Sie behauptete aud), da da3d Ghegliict nun unbedingt
in die VBriihe gehen miiffe, und da fie nur nod) ben
Qopf hing, weinte, su allen Bafen und Tanten lief,
fi) bejammerte und bejammern lieB und bden Haus-
halt und die RKinder vernadyldffigte, fich audy auf teine
Weife belehren lief, fchien e3 wirklid), al8 ob mit dem
Ring aud) dbag Glid entfdwunden fei. Gans befon-
berd war died der Fall, ald eine fold)e Vertraute meine
Frau auf den Gedanten bradjte, dak der Ring gan
gewiff in die Hand einer Nebenbublevin gelangt fei,
bie iiber mid) triumplhiere, ich wdre fonft nidht fo ver-
dnbert gegen fie. Gine alte Dame, der id) einmal ver:
aweifelt mein Leid flagte, gab mir den Rat, einen dem
Berlorenen gany tdujcdhend dhnliden Ring im Ge-
heimen anfertigen ju lafjen und dafiir su forgen, dap
meine Frau dag Stitd an einem plaufiblen Ort felber
finde, Das gefdhah, und vom Augenblicf an war mein
einfdltiged Frandjen wie umgemwanbdelt; fie war “wo
miglich) nod) gutraulidher und anfdmiegender ald ehe-
bem, und wa3 gewefen, war vergeffen wie ein bfer
Traum. Wir fonnten zujammen nod) vergniigt die
filberne Hodhzeit feiern, und an diefem Tage, .al3 mein
Graudyen im dantbaren Glitcf fdrmlid) {dhymwelgte, offen-
barte 1d) ihr in Form einer Tifd)rede meine ,Schled)tig-
Teit” und erntete bafitr Danfes: und Freudenthrinen.
Nun ift meine liebe Frau gang {till, fozufagen mit
lachendem Mund von mir gegangen in ein ,beffered
Qand“. Sonft wiirde fie jebenfal3 Feinen WAugenblict
gesdgert haben, bder Frageftellerin ausd eigener Erfah-
rung und Uebereugung heraud zu fagen, wad von
einem foldjen Sufall su halten ift, wie wenig er unfer
Gefdhit u beeinflujffen und 3u dndern vermag und
wie dbad ehelihe Glitd ganz von und felber, von der
Befdjaffenheit unfered Juneren abhingig ift.

Gin Lefer, der o lange Abonnent der ,Sdwelzer Frauen=

Beltung” bleibt, bid dbie Abrefje wieber auf etne Frau meinesd
Namend lauten Yann, wad in frohlicher Ausficht fteht.

Auf Frage 8895: Die Vernunft — jowohl bder
einfacdhe gefunde Menfdjenverftand, wie die tdglidhe
Grfahrung — ergibt, dap Oliid und Ungliif nur
dann an foldje Bufdlligteiten gebunbden find, wenn
man felbft fie bamit verbindet. I3 Troft und Talis-
man (obsit omen) mige ein neuer, gut pafjender Ehe-
ring dienen. r. M. in B,
SHEOLBBOLHEOEBHSOHIB LHRORBSHIBSE B

Steuilleton.
Sdyladien

(Siup)

Dilbe Werner fteht am Ofen, und bdie Glut
madht ihr die ugen heik, und wie fie fo {teht und
denft, daf e8 feine Glut gibt, die nidt in Afde
fintt, tommt ihr da3 Sehnen nad) dem Verldjden,
nidt ploglid), nur intenfiver ald jdon einmal an
biefem Abend. MNur nidt leben unter Afdhe mit
bem Begehren nad) Flammen. Jhr ift’s, ald ob
fte morgen in die Negion ded Polartaged jdreiten
foll. Ste bat einmal in ben ,IBlandsfijdern” ge-
Lefen, wie der farblofe Tag am Himmel dort fteht.
Dag witd thre €he fein. €3 ift nidt die Schuld
be3 Manned, aud) nidt ihre Shuld. €3 ift aud
nid)t die tote Riebe, die fo blap hineinleudtet. €3
find bie Schatten der Qualen ausd zehn Jahren, bdie
ber eine um den andern gelitten. Ste liebt Hansd
Otten nad) wie bor, aber die Qualen haben ihr
Raindgeiden auf die Liebe gedriictt, daf ihre Liebe
an den Dap jtreift. Warum DHat er fie vergehen
laffen in bem Sebnen nad) feiner Umfdhlingung 9
Wad tann {id) nun nod) mattlebig erfitllen, da ihre
Rraft tm Sinfen und feine auf der Hohe und nad
einer verlangt, die ihm gleid) adlermidhtig in ben
Oimmel trdagt? Sie weifs, wie e8 werden wird,
morgen, itbermorgen, ewig — bi3 bder eine gebt.
Cin Shemenleben in Bilidht und Ehrenhaftigleit,
benn Hang Otten ijt ein Chrenmann.

Man hat e8 ihr ja in Hunbdert BVariationen ge-
fungen. Sonit hatte ev fih nicht zehn Jahre gequalt
um eine Critens fitr fie, wo er’s hatte leidter Haben
tonnen durd) eine reide Heirat.

JUnterfeieden”, bad Wort fallt ihr ein — ,unter-
trieden mwie ein Tier oder wie ein Obbdadlofer.”
Dag Madden fdiittelte fih. ,Nein, Hand Otten,
bei Dir nidt.” Hilbe Werner ift Gefeljdafterin
getvefen und Hat fiir Geld geftidt und gemalt und
Rlavierftunden gegeben und hat abgethan mit einem
gut Teil Stolz; und fie tonnte aud) Heivaten ohne
Liebe mit der Fernfiht auf ein Leben obne die
RNadenfdlage der Armut. Hilde Werner fonnte
Juntexfrieden” irgendwo, wo’3 rubig ift, und fie
fatt Hat.

Und tiefer brennt bdie Glut, dann und wann
sudt nod) eine Flamme blaulid auf, und wenn fie
niederfinft, murmelt dag Maddgen: ,Nimm mid
mit.” €3 fafte fie eine Angit, fie tonnte allein Furiid-
bleiben mit den toten Schladen, felbjt ohne Flammen-
fraft — 3u einer Sdlade audgebrannt durd) basd
Sebnen, dad aud einem Maimorgen geboren wurde
und in einer Novembernad)t zu Ende geht. Sie
Dat fein BVerlangen mehr nad) dem Jiel, dad der
Morgen beraufbringt, und dasd mwunbert fie aud ei-
gentli nidt. €8 ijt die alte Gefhidhte: Hungern
— bungern — und bdann am vollen Tifd einen
Gtel baben und ungefdttigt jterben miiffen. ,Gine
Cwigleit” bhat die Alte nebenan gefagt. Und nur
fitr die Verdammten ijt die Cwigleit, denn a3 ,emwig
Seliglein” ift fa ein Frithlinggmdrden, dad mit
den Apfelblitten fommt und geht. Die ftille, mweg-
[ofe Gwigteit mit ibrem totgelben Ridt, dad Ffein
RQeben geugt — fein Reben zeugt — davan Hingt
Dilbe Werner und zehrt aud dem einen taufend
qudlende Gedanten.

Sie legt die Beifen RKider itber bdie trodenen
Augen. Das Sterben da im Kamin thut ihr weh.
€3 it ihr fuft fo gegangen und morgen — ijt fie
eine Shlade. Wad will der Wahnfinn, der feine
glitbenden Hande aud den Flammen nad) ihr ftrecdt?
Sie modt’ fid) bagegen ftemmen, und ihr irelidtern-
ber Blid fudt nad) einem Sauber, der den bifen
é&ieig bannt, deffen Brand ihr dber den RKirper
riedyt,

Sonjt bing iiber ihrem Vett bder Sprud) von
der RLiebe, die nimmer aufhort, den Hat man nun
al3 fromme Riige an eine andere Stelle getragen.
Was foll er an etnem frembden Ott, in einem frembden
Leben, itber bdem ber Jslandstag fteht? Da —
auf ihrem Tijd —— bdie Refeden, die Hand Otten
thr mitgebradgt. €8 Hat eine Haklide Deutung fiir
fte befommen, dad Straupden der Unjdeinbaren,
die nur fitr anbere fiigen Atem Haben jollen. Ein-
mal hat Dilde Werner im Gefangverein ded Stabdt-
dend ba3 Lied von ber lesten roten After mitge-
fungen, und e ift ihr thrinentveid) dabei geworbden,
baB jemand aud) su ihr fagen modte, ,fomm an
P.;Rehil Derg, dbap i) Did) wieder Habe, wie einjt im

at.”

Der eine war ein Ehrenmann und Ibfte fein
Wort ein, nur Watengdrtlihleit fonnte fie nidt er-
warten. Die war voriiber, faum je gewefen, und
e8 mwar fentimental, durd) Ridwartsfdhauen bdie
Stunde faljd zu veritehen. Und Hilde Werner ift
fonjt nidt allzu fenfitiv; Frdulein Urfula hat fogar
Refpelt gebabt vor dem rubigen Madden, bdasd fidh
Stitd um Stitd ihred Hausdhaltd evarbeitet, und nie
um einen Dajtigen oder verfpdteten Brief ihr Cm:-
pfinden verraten, und dasd fid) jahrausd jahrein gleidy
geblieben in einem ftol3-fiern Crwarten. Die
Alte modhte vergeffen Haben, dap der Wund frith
well witd, der nidht jammern mag, wie bitter ded
Liebedtrantd DHefe ihm geworden.

Wie die roten KoYlen feufzend verjdladen. Das
witd ihr den Berftand nehmen. Einer der bren-
nenden Ddmonen mup ihr auf den Kopf gefallen
fein und tvodnet ihr dag Hirn ausd, dap fie hinter
ben fejt gefdhloffenen Ridern nidhtd fieht ald bdie
verldjdenden Augen der grauen Teufel. Sie hat
fte gerufen mit dem Gedanfen einer Setunde, nun
laffen fie fie nidht mehr. Und bie Geifter ihr 3u
Titpen, und die thr gu Haupten Iniftern und zijdeln
LStomm’ mit, unfer Atem madht Dich ftill und trdgt
Did) in blaulid) {dwimmenden Nebeln durd) einen
Matennadtdtraun in den Shlaf der grauen Schladen.

So fomm’ dbodh, und eile Did). Unfer Atem wird
matter mit fedem Seufzen.”

# 3B fomme*, murmelt ein mitber Mund, und
fiebernde Augen ftieren nad) bem Geifterton 3wifden
Wand und Ofen. Da legt i eine heie Hand um
den Griff ded Sdlofjes.

OeiBer wirlt bie Glut, und in blaulid jdhim-
mernden Nebeln gleitet eine Seele durd) einen
Maiennadtstraum ind Reid der Shlacen. Ueber
den Novemberhimmel aber jieht lidhtlos und leben=
affend ein Hodhzeitdmorgen.

Sy
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Hangen und Bangen.
Roman von Jacqued Morian. Autovifiecte Ueber-
fegung von Arthur Stern.
(Fortfegung.)

,Bie wenig fennen Gie fte dodh! €8 gibt
feine ftillere und friedligeve Dauslidteit! Wenn
Ste bag fleine befdeidene Hausd jehen wiirden, wo
Jean feine Abten ftudiert, jeine Biider |dhreibt,
gwilhen der Stiarbeit feiner Frau, ifren dret
Ragen, und miv, wittben Sie fid weit weg vun
Parid wdibhnen.”

oJtun, um fo Bejjer!“ entgegnete Pterre freudig.
»3& fiirdtete immer, daf Sie dort verwdhnt witrden.
Denn . .. wiffen Ste ... wad midg betrifft . . .»

Cr fprad) {deu, fajt zogernd.

w3 Babe immer wijden meinen Hunden und
meinen Pferden gelebt. 1Und i) fann nur hier
glitdlid) fein. Aber ... biefes Leben ... e3 hat
mid) ein wenig verbauert ... Dad febe i wohl,
mwenn i) mid) mit den jungen Derrdjen vergleide,
die durd) alle Salond flanieren ... Und idh Habe
Fuedt!  Bielleidt finden Ste midh gu linkijdh, u
unbeholfen. 3@ bin fo wenig gewanbdt im Reben . . .
mic fehlen dte Worte, um IJhnen ju fagen, wasd tdh
empfinde .. .

Geine Stimme ftodte und er fraufelte unter
dem turjgeftugten Schnurrbart die Lippen.

Cva fah ihn mitleidig an; aber fie blieb ftill ;
vergebend nad) einem trojtenden, berubigenden
Worte finnend. Er fubr fort:

»&ind Sie viel in Gefelljdaften gegangen? Wie
miv mein Coufin Georged Denain erzdhlte, Haben
Gie itberall groffe Triumphe gefeiert. Jit dad
wahr ¢

Boll Freimut entgegnete fie:

»Sehr wabr! Aber ich habe niemals verjtanbden,
warum.  Ja, warum gervade id), die tdh faft Haplic
bin! Qunderte junge reizende Waddhen verzehren
fid vor Berlangen, su gefallen, beadtet su werden.
€3 gelingt ihnen nidgt. Sehen Sie, heute Morgen . . .
Die Rirde war voll entjiiender Frauen, denen id
nidt dad MWaffer gu reien vermag. lnd dodh,
feine bon fenen hat Shnen zu gefallen vermodt . . .
Bevade id)! Jit bas nidt erjtaunlid?”

»C8 ift wahrl” murmelte er, ,an BHibjden
Frauen mangelt ed hier nidht. Aber Hier und in
der gangen Welt gibt 8 nur eine Cva. Ste dhneln
feiner, Sie find gang anders geartet. Id weif
nidt, wad i in Jbnen jo wahnfinnig liede! . ..
vielleiht Ihre Vorgiige! . . . vielleidt Jhre Fehler,
bie mid) trogdem wiederum mandmal perftimmen...*

Dann fam er auf feinen Gedanten guriid.

» Wenn Sie Paris verlafjen, wird Fhnen das gefell:
{daftlide Getricbe nidht fehlen? €& muf Sie dod
freuen‘g wenn Sie alle Manner Fu Jhren Fiigen

Ste madite eine verddtlide Bemwegung.

JJtein, nidht mehr! AIB id) fiinger war, viel-
leidgt! Aber bedenten Sie dod), i) bin dreiund-
swangtg labre, . .. da wird e3 einem ein wenig
monoton . . . e3 ift iibrigend aud) nidt fehr jdmeidel-
baft. Wenn man mir folden Weihraud) ftreut,
dann benfe i) an jene fehr wenig adytendmerten
Damen, denen wman diefelben Dinge foeben gefagt
Bat ober fagen wird .. . Und dann, wievtel Haf haben
mir meine Crfolge gugetragen! Oft, in dem Augen-
blide, wo id bemitht bin, mid) bon irgend einem
lajtigen Anbeter zu befreten, fithle i auf mir den
Blid einer eiferfiidhtigen Frau ruben, welde leidet,
welde mid) verabldeut! Nein, nein, dasd gefeljdafts
lidge RQebenamitfiert midy nidht.”  (Foxtf. folgt.)
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Briethaften der Rebdaktion.

Frau L. in A. Dag” Reinigen mit BVenzin ift
vigfiert in einem Raum, in welden ber Feuerungs-
raum eine3 gebeisten Ofend miinbet. Durd) dasd
Deffuen der SFeuertiive zum Nachlegen von Brenn:
material fann der Vengindamypf fich ploglich entziinven,
wad eine Kataftrophe zur Folge haben fann. Jh lajfe
sur Winterzeit, wo man {o viel Licht brennen und
heizen muB, die RKleider- und Haarbiicften nur mit
heiggemadyter Weigentleie oder fogen. Futtermehl rei:
nigen. Da3 Mehl oder die Kleie wird im Ofen o
heip wie mdglid) gemadht und dic in die Borften
geftreut. Nady einiger Jeit werden bdie gleidhartigen
Biirften gegeneinander gerieben, dbann mit elaftifder
Hand ausdgeflopft und ausdgefdmmt. Die Rémme ftecte
i) gang ind heige Mehl, weldje3 nachher alled Fett
und allen Staub angejogen hat.

Frau . in A, Fiiv eine junge Todjter, die u
lefen verfteht, die alfo vag Gelefene nachventend auf
fidy einwivten [dft, wiipten wir nidhtd BVelehrenderes,
fid) felbjt, da3 Qeben und bdie Menfdjen Ddavin befjer
Beihnendered alg Bjdrnjtjerne Bjdrnjonsd ,IThomas
Renvalen”, BVerlag von Albrecht Langen, Miinchen,
wenn wir nicht irren. Ueber bem Lefen diefes Bud)ed widyit
bie Cinficht und, dem Denten des jungen Maddyens werden
neue ®ebiete evdifnet, die e3 bidher nur aud untlaven
und meift unbewupten Empfindbungen betvat. Jede
Mutter, die bad Budy lieft, bedauert, bap fie e3 nidht
al3 junged Madcdhen fdhon ju lefen befommen hat. —
Tony Sdumadjerd Genre ift ein gang andered; dod)
nennen wir Jhnen von diefer fo fehr beliebten Autorin

I

»Bom Shulmabdel big jur Grofmutter” und ,Spagier-
gdnge in3 Altag3leben” Werlag: Deutfhe BVerlags:
anftalt Stuttgart. — Die junge Todyter ift wabrhaft
gu beglitctmiinichen, dap Sie beftrebt find, ihre Lebens:
fenntni3 ju erweitern und gu vertiefen und ihren
©havatter ju ftahlen, ehe fie in fremben BVerhdltniffen
fich umfehen mup. Wir entbieten befte Griipe.

Sunge Leferin in W,  Jn Hergendangelegenheiten
ift nicht gut vaten. Wenn thr PMutterempfinden aber fo
[ebendig und ungeftitm an Jhrem PHerzen anpodyt, o
diicfen Sie den Sdritt ,in8 Dunile” {dhon bdeshalb
getroft wagen, weil da3 Mutterglitd foldjen Naturen
jogar da3 Glend vergolbet. Dad wiffen iibrigend er-
fahrene Mdanner: Je leiden{djaftlicher ein Weib in
feiner Gigenfhaft al8 Mutter Lebt, um fo treuer und
bingebender ift fie al3 Frau.

SJtragende in S. Der Haudbefiper hanbelt dburdy-
aud in feinem Jntereffe, wenn exr dbie Wohnungen auf
feine Roften gang griindlid) veinigen und Ddedinfizieren

Der Cachet und die Eleganz
einer Frau sind nicht nur an der
Art und Weise ihrer Kleidung
“kenntlich, sondern auch an den von
ihr beniitzten Parfilms. Falls sie sich
des in der ganzen Welt ohne Rivalen
dastehenden Créme Simon be-
dient, ist ihr deér Ruf hochster Ele-

anz gesichert. Das Poudre de riz
Simon, mit Veilchen oder Heliotropduft, ver-
vollstindigt die wunderbaren Wirkungen des
Créme Simon. (H 9208 X) [8836

lapt. ©3 enthdlt biefe3 Borgehen aud) faum einen
ftummen BVormwurf fiir Ste oder eine Anziiglichleit Jhrem
Reinlichteitdbegrifi gegeniiber. €3 bdiirfte aber dod)
nur vereingelt vorfommen, dbap ber abziehende Mieter
nicht blof die Fupbdden, Fenfter und Tiiren, fondern
aud) bie tapegierten Wanve und die Jimmerbecten
in feine Reintgung mit einbezieht. Wenn der Haus:
herr mit QJhrer Reinigung fic) befriedigt erfldrt hat,
fo fann e8 Jhnen ja hbdytgleihgiiltig fein, wad er
mit der Wohnung beginnt.

Preue Leferin in W, Schneiden Sie eine rohe
Rartoffel und reiben Sie die Meffer damit ab. Gind
fie fehr befhmust, fo tauchen Sie die Scheibe in Puy-
falf und reiben Sie bdie angetroctnete Mafie nachher
mit Papier ab.

Sunge Sausfrau. Die Bettfedern iibergeben Sie
am beften etmer Reinigungdanitalt, dann darf das Bett
unbebdenflich) wieber in Gebrauc) genommen werden.

GALACTINA K

Die beste Kindernahrung

der Gegenwart. (55
22jithriger Erfolg.

] Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

In Apotheken, Drogerien ete.

. Fiir .
Holteliers, Pensions-
und Guitsbesitzer.

Als Kiichengouvernante, Magazin-
verwalterin oder Haushdlterin in
einem grossern Etablissement, kleine-

zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

%cdes.

Gesucht eine tiichtige erste Ar-
beilerin, auch eine zweile Arbeiterin.

ren Hotel oder grossem Herrschafts-
%ut sucht eine griindlich erfahrene
erson reiferen Alters, reformiert,
deutsch, italienisch und franzdsisch
sprechend, neue Stellung.  Vorge-
zogen nicht Saison, sondern fiir die
Dauer. Beste Zeugnisse und Refe-
renzen von Seite bisheriger verehr-
licher Patrons stehen zur Disposi-
tion. Der Eintritt kann nach Be-
lieben geschehen. Gefl. Offerten unter
Chiffre’ B 4028 beférdert die Expe-
dition. {4528

ﬁ'leines Mddchen aus gut situierter
Familie, findet sorgfiltige, liebe-
volle Erziehung und Pflege bei einer
Dame. Beste Referenzen. Offerten
unter Chiffre C C4029 an die Expe-
dition dieses Blattes. (4029

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [8493

In jeder Confiserie und besseren