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HMann und Fran,

Die Sonne madyt ded Monded Antlip gldngen,
Do) unerreidhbar {dywimmt vor ihr fein Kabhn;
@3 mdcht’ ber Tag die fliehnve Nadht umfahn,
Und hafdht umjonjt nady ihren Sternenfrdngen.

Spo Mann und Weid. Jn {darf gezog'nen Grengen
®ehn fie vereint und dbody getrennt die Bahn,
Und feine Liebe und fein Hafjen fann

Der Doppelwefen ungleid) Map ergingen.

Qapt immerhin die ftolzen Renner fliegen
Und mefit die Kraft bed Geiftd in edlem Kampfe;
Bald wird dbad Weib auf mandjer Strede fiegen.

Dod), dap fie nie ihr fdhibnjtes Feldb zerftampfe,
Bleib jederseit fie eingedent der Schrante,
Die ihr gejest ved3 Schdpfers Weltgedante.

Glara Forrer,

Das Hecoenleben unfecer Kinder uud die
Wahl des Beufs.

Was ol der Junge oder bdasd WMaddjen
werben ?

Die nabheliegendjte und naturgemdfe Ant-
wort wdre wohl die: Das, wozu dad Kind
Anlage hat. Wenn u diefer naturgemdgen
Antwort ein guted und liebevolled Elternauge
fi fiigt, fo (Bft fid) Diefe jhmwerfte aller Fragen
von felbft. Wber man ijt heutzutage jehr tweit
bavon entfernt, die natiirlidge Anlage und das
gute liebevolle Auge bei der Berufswahl bdes
Rinbesd ausdjlieplidh zu Rate zu giehen; man
geht fiber Die Anlage Ffurzerhand zur Tages-
ordbnung iiber und erfet jie durd) bie Worte:
Ehre, Ruhm und vor allem Geld. Der Grof-
faufmann, der Gelehrie, der Kinftler, das find
die Jdeale, Denen dasd Kind nad) feiner Sdyulent-
laffung unrettbar audgeliefert wird; die Griinde yur
Berufdmwahl werden aud dem Jnnern ded Kindesd
in dag Milieu verlegt, und mit diefem gewalt=
tatigen Sdritt Hat man bdann jdon bdie ver-
hangnidvolle Bahn Dbetreten, Dbie unbedingt jur
Aufldjung der innern organijden Konjijtens ded

daf in allen Fdllen, wo der dufere materielle
Fattor die Frage der Berufdmwahl entjdeidet,
die Cltern zu Mbrdern der Erifteny ihrer Kinder
werden. €3 fommt immer darauf an, ob die
Anlage bed Kinded bdem gewdhlten Beruf ent-
fpridt, Denn nur bdie Anlage in geiftiger und
jeelijdher Begiehung ift Der entjdjeidende Fattor,
ob bagd Kind die BVorausdfepungen bder Eltern
an die Jufunft ded Kinded erfiillt; fann die
Anlage die Borausfepunger nidht erfiillen, jo ift
bie Enitdujdung obenauf und bdag Glitd und
bie Bufunft Ded Dedauerndwerten Opferd bder
@lternliebe ift vernidhtet. Wber nidht nur die
dufere, jondbern aud) die innere Jufunft ijt ver-
nidytet, der Enttdujdyte ift bereitd Ildngft da3
Opfer der Nervofitdt, wenn die Crfenntnis iiber
ben verfehlten Beruf erft langjam zu fommen
beginnt.

+Berpfujdter Beruf,” ,verpfujdte Criftens”,
bad find die Sdlagmworte, die man den armen
Opfern nadber an den Kopf wirft, nidt etwa
ben wirflidhen Berfiindigern am Geift und Fleiid
be3 RKinbdes.

Was ift denn ein verpfuidter BVeruf? Wie
entfteht ex?

Die Cltern wollen dad Bejte ihres Lieb-
lingd. @r f{ollte ein beriihmier Mann werden
ober eine fjorgenlofe Jufunft Haben.  Unfer
Kind beredhtigt su den filhnjten Hoffnungen, e
it mufifalijd, aljo muB e8 Kimftler werden;
e3 ift ber geborene Raufmann, dber gebovene
Offisier, der geborene Arst.” €8 fann ja nidt
anderd fein, e3 ift nidht nur jo Familienftite,
jonbern aud) bad Gliif das Kinbed, basd gerabezu
berausfordert zur Wahl bdiejed Berufs. Aber
ba Babt ifhr jdon bdie erfte Staffel ded Ber-
bredens an eurem Fleijd und Blut {iber-
fdritten, Wikt ihr Denn, ob die Piyde bdes
Kindes den Anforderungen desd geplanten Berufs
entfpridht und jo viel Kraft und Empfinglidhleit
befint, die Fiille von Waterial in {idh ju be-
berbergen, ohne Ddaran zu erftifen? Wikt ihr
benn aud), ob wvor allen Dingen der Nerven:
organidmug ded Kinded dem Anfturm der Lehr-
materie und den Strapagen der jdweren Tage
und Jabhre, den Fdrperliden und geiftigen An-
ftrengungen  gewadjen ift? RKennt ihr den
wortlofen Kampf und bdie unterdriiften Seufzer
der mighanbdelten Kindedjeele, wenn der Lehrherr
fig in Dben Fdhigteiten Ded Lehrlingd getdujdt
fieht, wenn er bdie
Animievmittel anwenden muf, die erft mahnen-
ben, bann lauten, und (dlieRlid) bdrohenbden
Worte, bie bad unfihige, erblih Dbelajtete,

gewohnten  allgemeinen ’

gefiihl verlepen, feinen Stolz herausfordern und
dennod) Sdyweigen gebieten? Und dag Furdhte
barfte fiiv Dasd willige und ehrlide Kindergemiit
ift die Crfenninid: S fann nidht, id weif
nidt, wad mit mir ijt, aber i) fann mit dem
beften Willen nicht, id) verftehe faum, wad man
mit mir willl Und bdann Ffommt endlid) ber
unauggejprodene Flud bded Kindes iiber feine
Cltern: Hdtten meine Cltern mid) dod) nicht
bad werben laffen, Bitte man mir dod) meinen
Willen gelajjen und mid) u dem und dem Beruf
gegeben, von dem id) fiihle, Daf i) mit Leib
und Seele baran hinge, daf id) Meijter darin
geworden wdre! Ja, meine Eltern find Schuld,
bag id) nun jo im Leben da fjtehe, miide, iiber-
briljfig, voller Gfel an allem, wad man fjo
fategorif) von mir verlangt. S tdte e3 jafo
gerne, aber id) fann e3 nidht audhalten und
nidt fertig bringen!

Diefed Martyrerleben treffen wir in allen
Berufen, von den hiddjten 6is ju den fleinften.
Die fire Jdee, dag dad Kind ein Gelehrier
ober Staatdmann ober Riinjtler, ober Lehrer
ober Lehrerin, Beamter oder Beamtin, fury, daf
e8 etwasd |, Hihered” werden joll, diefe fire Jdee
ift ber Totengrdber ded Nadhrwudied und die
@rundlage ber gerriitteten Nervem.

Aud) dad Arbeiterfind ijt diefer verfehrten
Berufdwahl ausgefest. €3 joll nidt mit Hace
und Sdaufel arbeiten oder am Handwerts:
tijd ftehen wie der Bater, 3 joll etwasd ,Befjeres”
werden und in Stdrfewdjde diejes ,Befjere”
vor aller Welt veprdjentieren, e3 joll Kommis
werden. Dann fteht ihm ja die Jufunft offen!
Dasd Refultat find die mittelmdBigen Kopfe und
migmutigen @efellen, die den Sdrecen ded
Kontord und Dden Spott Dder intelligenter be-
anlagten Mitfollegen bilden, die tatjddhlih nidt
minderintelligent beanlagtjind algdieje Mittollegen,
nur feine faufminmijde Piyde haben. Jn einem
iprer  piydijden Anlage angepaften Beruf
wiirben  fie  Hervorragended geleijtet haben,
mwogegen fie in bem urfurpierten Beruf faum
Mitrelmdpiged leiften.

Kury ber verfehlte Beruf ijt dasfelbe, was
ber verfefhlte Boben fiir die Pflange ift. Weil
fo und fo viel Gewddie in einem Crdreid)
wudien, joll aud) dieje Pflange darin gedeihen.
Allerding3 eine abjolut verfehlte Gdrtnerjdaft!
Befonbders ift e dag Nervenjyjtem ded RKinbes,
bag man aufer At lief, eben jene Seele ded
Denjden, mit der der gange Menjd) falt
ober jteht. (Shlup folgt.)
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Das nene Bans Ser Welt.

Bon Otto Fic, Kopenhagen.
(Sdlug.)

Befinden fid) in einer Stadt mehreve folder
Hiujer, jo werden deven [eiter Elug daran tunm,
fig gum Anfauf eined fleinen Landgutes, etwa
verbunden mit einer grofen Wdjdevei gujammen-
sufdliegen.  Der Abfall Dder grofen Haus:
haltungen wird al8dann gur Unterhaltung von
Gefliigel und Sdweinen Berwendung finden,
und bas Gut wird den Hiufern billige RKitden-
waven (iefern. Gin anderer Nebenverdienit liegt
barin, baf Die Riide fidh auf Lieferung von
Mittagatolt ujw. an auferhalb wohnende Familien
einfaffen fann.

Die BVorteile des Wohnend im ,Eintiiden-
haufe” find einleudptend. Der Familienvater ijt
in der Qage, feine Ausdgaben genau u bevednen,
wad bei der jept iiblidhen Haushaltung faft nie:
mald der Fall ift. Aud ift von der Hausfrau
nidht 3u verlangen, dap fie jidh der verjdiedeniten
Avbeiten mit gleider Tiidhtigfeit annehme. Wit
Redht begeidhnet Mrd. Gilman (New-Yort) bdie
Hausdfrau von Heute ald eine Jujammenjesung
von RKitGenmddhen, Kindermddden, Wajdfrau,
Najmidgen, Stubenmidden, Haushdlterin, Auf-
wdrterin und Gouvernante! Die BVorteile Ded
,Cintligenhaujed” flir die Hausfran find alfo
jo umfafjend, daf fie Frauen gegenitber nidjt
bejonderd hervorgefoben ju werden braudern.
Aber aud) der MWann profitiert! Dem jo oft unver=
meidligen hauslidhen Streit ift hier in Den meiften
Xdllen die BVeranlajjung genommen. Die Frau
ift nidht mehr Dad gejagte Hausdwejen, und dod)
ift fiiv jie Arbeit genug iibrig. Wo bdie Frau
erwerbend tdtig ift, ift dev Borteil nod) groger.
Namentlidh von Ddeutjdher Seite hat man den
Cinwanbd geltend gemadt, dieHausdfrau verliere von
iprem Haudmiitterlien Wert, wenn fie nidht
felber bag Effen bereite. Dasd ift aber nur ein
Borurteil. Man Hhat fid) einfad) daran gewdhnt,
bag die Speifen von der Hausfrau in der Woh=
nung Hevzuridhten feien.  Frither mufpte bdie
Hausfrau dagu aud) nod) jpinnen, weben, baden,
brauen, ».§. Arbeiten verridhten, die heute dod)
jelbft der jhlimmite Hausdtyrann nidt wehr von
igr verlangt. Die BVorteile ded ,neuen Haujes”
fommen aber indbejondere den Kindern ugute,
die auf Diefe Weife wenigjtend endlid) Dden
jweifelhaften Segnungen der ,Criiehung” durd
ba3 monatlid) wedjelnde Dienjtmdiddjen entzogen
werden. Jn meinem Hauje gewinnt eben die
Mutter mehr Jeit, fid) der Kinber angunehmen.
Ueberhaupt erhdlt dag Heim im ,neuen Haufe”
einen vubigeven und reimeren Charafier: fein
Riidendunit, Fein Staub, fein Streit wijdhen
ben Familien, fein Dienftbotendrger und feine
Mithe wm dad tdglide Haushaltungdgeld und
endlih aud) fein Werger itber mifjlungene Kitden-
erpevimente unecfahrener Hausfrauen!

Sn wie Hofem Grade das ,mene Haus”
einem wirtliden und iibevall gefiihlten Bebiirinis
entgegenfommt, 3eigen die nadgerade zahlveichen
Nadahmungen meined Haufes im  Auslande.
Ungdflig find die Anfragen, die fortmdhrend
aud den verfdicdenften Ldndern bei mir eins
geben, wie man am Dbeften folde Hiujer ein-
ridte. Natliclig ift e8 mir einfad) wnmiglid),
in auggiebiger Weife die gewiinjdten Ratjdldge
su erteilen, fo gerne i) e8 im Jnterefje der
Sadye aud) tite. Jd muf mid) in der Regel
davauf bejdhranten, auf die bejtehende einjdldgige
Qiteratur wie auf die verjdjiedenen Regierungs:
vapporte ju vermweijen. Sefr gut verjtehe id),
bag e8 nidht gulept finangielle Shwierigteiten
find, bie i Den Sntevejfterten in Dden Weg
ftellen. Die Sadje ijt ndmlid) die, dap es fiiv
die Beleipung bdesd ,Cinfiidgenhaujes”, diefes
neuen Hausdtypus, nod) an Crfahrungen fehlt.
Sd@ glaube, dafy der eingige Weg 3ur rationellen
Fdrderung der Bewegung in der Sdhaffung einer
internationalen Organifation aller Jnterefjtevten
3u finben ift. Die Organijation hdtte mit einer
geeigneten Banf ein Avrangement zu treffen, um
die Finangierung aller gleidhartigen lnterneh-
mungen von einer Stelle aus vornehmen zu
(affen.  Gventuell Fime die Griindung einer
internationalen  Genojjenjdaftdbant fiiv ,Cin-
tidenhdufer” in Betvadt, und e3 wire fiher

ne

ein leidhted, unter den zahlreidhen SJntevefjenten
ausreidende Teilhaberjdhaft su finden. Aber e3
fehlt einftweilen nod) an jeder Orvganijation, die
fth Der Jentralifterung annehmen fomnte. Jn
diefer Begiehung eingehende BVorjdldge ju unter=
Dretten, witrde an diefer Stelle yu weit flifren.
Jm Jnterefje der Sadje bin idh aber gerne bereit,
mit @leidhgefinnten in anderen Lindern in BVer-
bindbung 3u treten. ,Srantf. Stg.”

Was teinken wiv bei dev Hike?

Wer bdiefe Frage nicht fury angebunbven mit den
Worten: BVier, Waffer oder dhnlid) u beantworten
pfleat, ben wird es intereffieren, wie e8 mit den
jet zum WBediirfnid gewordenen und zahlveich auf:
gefommenen alfobolfreien Getrdnfen beftellt ift. Dem
fehr inftruftiven Artifel in Brothaud KRonverfations=
Rexifon, Ausdgabe 1908, ,Wlfoholfreie Getrdnte” ent-
%men wir folgende Notizen:

Die Mannigfaltigteit der alfoholfreien Getrdnte
ift auBerordentli) aroB, fo bap man die wichtigften
perfelben nur dem Namen nach anfiihren fann., Der
volf3wirtfdaftlichen Bedeutung nach nehmen die
Frichtfafte und die aud Friichten und Objtavten ge-
wonnenen Wudziige die erite Stelle ein. it docdh die
vationelle Yevwertung bed Obfted und der Friichte
geeignet, Dden immer noch) darniederliegenden Objtbau
frdftig su forbern. Die weitaus gripte BVorliebe
seigt da3 Publifum fiir die Himbeer- und Jitronen-
fdfte, die wegen thred Aromasd und der in ibhnen ent-
haltenen SHeilfrafte ald8 Haud- und Heilmittel all-
gemeinfte Berbreitung und nidht minver aud) fiir die
Subereitung von Spetfen Verwendung gefunden haben.
(hred foftlihen Wromad wegen erfreven fich audh
Grdbeer: und Wpfelfinenfaft eined guten Rufes, die,
wie alle Fruchtfdfte, teild wmit Wajfer ald Limonabde,
teild al8 Sufap fitr Braufelimonaden genojfen werbden.
Dag Urbild aller Limonaden ift jedoch a3 Lemon
Squafh, ein Getrdnf, deffen Heimat England ift.
Friiber ein veined Naturproduft aud Waffer, Jucfer
und Zitronenfaft, ift e3 jeht fajt durchweg, wie viele
andere Limonadenjicupe, ein Kunftproduft, das ge-
fhmadtlich und gefundheitlich dem urfpriinglichen nach:
ftebt. Aber auc) unvergorene Frudtiafte, die eigent:
lichen Mofte unferer Gartenfriichte, werben zu fhmact-
haften alfoholfreien Getvdnfen umgemwandelt. Der
hohe natiiclihe Sduvegehalt Dder Johannidbeeren,
Grdbeeren, Heidelbeeren, Stachelbeeven und ded Rha-
barberd machen eine Strecung mit Wajjer und die
Bugabe von Jucter erforderlich, nur der Apfelfaft
fommt ohne jedbe Verdinnung vein, und
wie alle anberen Mofte, pajteurifiert in den Hanbdel.
Auch) die alfoholfreien Weine, Sefte und
Punfhe find nidht3 anbered, ald paftenrifierte ge-
sucterte Fruchtfdfte mit oder ohne Roflenfiure. Der
pidtetifche Wert der reinen Frudtiafte
fidhert ihnen eine bevorzugte Stellung
unter dben alfoholfreien Getrdntfen.

Nahe verwandt mit den Fruchtfdften und Mojten
find alle jeme Apfelgetrdnfe, wie Pomril, Settil,
Frutil, Cider, Fraba, Apfelblitmcjen, bdie ben Prep-
jaft eined wdjferigen Aufguijed der Dbrvdpfel ent-
halten. A3 Genupmittel find fie wohl geeignet, bdie
reinen Fruchtfdfte zu erfeben. Um auc) dem iiber:
seugten Ubjtinenten ben Biergenup zu ermbglichen,
hat fich eine befondere Jnduftvie auf die Herjtellung
alfoholfreier Bieve verlegt; dod) find die Erfolge auf
diefem Gebiete noc) befcheiden. Dasd jn drei Stdrfen
feilgebotene Ofhnegor-Brdau fann al8 ber Hauptvertreter
diefer Rlajje bder alfoholfreien Getrdnte beseichnet
werden.  Aucd) an BVerfucdhen, vergorenen alfohol-
haltigen Getvinfen den Wlfohol 3u entziehen, hat 3
nicht gefeplt. Einige rheinifche Fabrifen findigen
vergorene und von Alfohol befreite ehte Naturmweine
(Grbacher, Ritdegheimer Berg, Lorcher Tifchwein) an.

So beadhtlich und erfolgreich aber die Berfuche
nun aucd) gewefen find, Frudhtfdjte in ivgend welder
Gorm fiir die Perjtellung alfoholfreier Getvdnte u
vermenden, fo fann diefe Jnduftrie vitctiichtlich ihres
Grfolgd und ihrc8 Umfangs aud) nidyt entfernt mit
derjenigen ber fiinftlichen alfofholfreien Getrdanfe (der
Braufelimonaden) wetteifern. Wenn audy Hier und
da nod) ein fchiichterner Verfudy gemad)t wird, nadh
dem urfpriinglichen Regepte eine Himbeerbraufe:
limonade mit natiivlichem Himbeerfivup Hevzujtellen,
fo Hat bie einfchldgige JInbujtric jchon lange andere
Babhnen befchritten, bdie jedenfall8 gewinnbringender
find. An GStelle Dder natiirlichen Frudytiifte find
Qimonabdenfivupe getreten, die aud Wajjer, IJucfer,
Sdure, Gfjengen, dtherifhen Delen, vielleicht audy
unter Mitverwendung von etwad Fruchtyaft, je nad
Gefdhymact zufammengejtellt und mit Teerfarben auf:
gefdrbt find, fo dap ber Fabrifant nur eine fleine
Dofid bdiefes Gemifches mit Wajfer und RKohlenjdure
su verfegen braucht, wm die volfstiimlichiten Getrinte,
wie Braujelimonaden mit Himbeer- oder Grdbeer:

gefhmad, Sinaleo (Bilg-Braufe), Limetta, Eham-
pagnevweipe, Alfinabraufe oder bdie apfeldhnlicdhen

Getrinte, wie Apfelmouffeur Duida, die malzihnlichen,
wie Jufunftdperle, Hoptod, u gewinnen.

Wie dns Altet su den Menfden bom,

PBor vielen taujend und aber taufend Jahren fal
e3 auf ber Grde und mit dem Leben gang anderd aud
al8 Heutzutage. Da gab e3 feinen ftrengen Winter,

der die Blumen welfen liep und die Vigel fortbannte,
der den Bobden erftarven machte und die Menfchen
tritbe jtimmte. Unter warmer Sonnenglut prangten
in fitgem Duft und in Herclichen Farben die Vlumen.
Buntgefiederte BVidgel jangen in Wald und Flur die
foftlichiten Wetfen. Gin flarver Himmel fhaute auf
bie Grde, die jegliche Nabhrung gab. Dasg Getier war
sabm und fitvchtete nicht die Menjdhen. Diefe lebten
glitcflich und nie alternd. Und wenn ihve Jeit ge:
fommen war, betteten Gngel den Gntjchlafenen auf
iippiger Blumenau; feine Seele aber wandvelte fich in
Gngelgejtalt — — — —

Wuf der weiten fdhmwellenden Wiefe, durch die dev
breite Strom mit den fdhilfoewachienen Ufern fich) hin:
steht, fpiellen im Sonnenlicht unzihlige Schmetter-
linge, von Keld) su Reld) fliegend.

Langfam, feiner feltenen Schonbeit fich wobhl be-
wupt, fhwebdte ein jdhillernder Schmetterling gerade
auf die vote Staude am Waffer 3u, von ber ein
flintes Mdadchen die herrlichen Blitten brad).

»Wag tuft Du da?” begann dad Tier.

»3h piliicte miv Blhumen jum Krange.”

»Und was willit Du mit dem Krange, {hbnes
Mddehen 2 fragte der Schmetterling, feine fchimmern-
ben Fliigel entfaltend.

S Midy Jehmitcen.”

Dabei feste dad Kind den Krany auf dad lange,
blonde Haar wmd fdjaute in froher Gitelfeit auf den
Wafferfpiegel.

»Shmetterling, wie gefalle ich Dir nun?
fehe ich nody fchoner aud, nicht wabhr 2~

Statt eine Antwort zu geben, wiegte er auf
fhlanfem Gtengel bhin und her. Die leuchtenden
Fliigelfhuppen waren wie goldened und filberned
$aar angufehen und die prachtigen Flecfenzeihnungen
davauf wie herrliche Bliiten.

Wabhrend das Madchen feinem veizenden Chenbilve
in ber Flut lachend sumintte, gewafrte ed itber den

Nebt

“Strom glingeno weife Fiven hevangiehen, vie fich wm

die ftolzen Wajferlilien legten und mit dem fhneeigen
Gefpinnit die Keldhe wie mit Silberlicht fo rein und
durdhfichtia wmgaben.

»D, wie Hftlih) und gart,” jauchzte bad Menfdhen-
tind, bdie umfponnenen Bliten bewundernd. ,Wie
sauberifd) fie ftralen! Will fie mir nd Haar
fleyten !4 B

»Tu e3 nicht! Tu e8 nicht!” rief der Falter.

+Tedhalb nicht, Schmetterling? Siel) nur, wie
weifed Haar find bdie langen, fdjimmernden Fiven!
Sieh’ nur, wie fie in der Sonne leudyten.”

#Boh! fehe id) das, dod) fhmiicfe Dich nicht mit
biefen eiffen Sauberfdben, mit diefem weifen Haar,
3 ift bas fdhbnjte — gewip —*

»— — aber Du neideft e3 mir, Du Scymetter-

Nun prangt’s in meinen Locfen !
2 Birf e3 von Dir, dag Gefpinnft. Jd) rate Dir
gut. Du abhnijt nidt feine Kraft. Sehen die Menjchen
Dich, wird ed fie aud) nach foldyem Schmuct geliijten,
Du und Jhr alle wipt nidht, wad ed bedeutet: ent-
fdywundener Jugend Mahmwort und Hauptzier bed
Alters !

»O weh, wad habe ich getan!” rief bad Madchen.
LDiv ift, al8 flsffe dag vote Blut Ilangfamer.
Schmetterling, wo bift Du? Die Silberfdden haften.
Sy famn Didh nicht  Horen und nicht fehen.
Scymetterling !“

Der flog auf bdie Schulter der Ruferin und
flitfterte ihr trbftend ing Obhr: ,Jd) bin bei Dir,
Menfchentind.  Jeh) werde fommen, fo oft Du mid)
rufit.  Zu allen Menjdhen werben wir nun fliegen,
i)y und meine Gefchwifter, die Trdume und die Gr-
innerungen. Du  bringft den Menjhen dasd weike
Haar! Und wenn der Schmud desd weipen Haares
aud) fritbe ftimmt und aucd) bded Alterd mwadfende
Caft briift, dann werben wir Gud) umjdhweben.
Schneller ird dann wieder Guer Blut fliegen und
wie in fddnjter, fonnigjter Jugendseit werden bie
Augen der Menfdhen erglingen. Guve Biige werben
fich verflaren und Jbhr folt nocdy glitctlich bei Gurem
fdyneeigen Haar fein, gliictlich im Wlter!”

ling!

Sprechlaal. |

Fragen.

Sn dtefer Aubrik Ronnen nur Jivagen von all-
gemeinem Jnfereffe aufgemommen werden. Sfellen-
gefudie oder Stelenofferten find ausgefdloffen.

Jivage 9912: Jit jemand im Falle und fo giitig,
mir ein Mittel gegen vote Hinde angugeben. Wenn
i)y audh nicht eben eitel bin, jebe ich diefe rote Fdrbung
ber Hande und Avme doch fehr ungerne und wdre
freundlichen Ratgebern herzlich dbanfbar. m. @, in 0.

SJtrage 9913: Jch mdchte wohlmeinende Haus:
frauen bitten, einer jungen Haudmutter wenn moglid
ein erprobted Mittel aud ihrem Grfahrungdtaften su
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geben. ) bin mit meinem Haushalt vom Lande her
in eine Stadtwohnung verbannt, wo idy gar teine
elegenbeit mehr habe, meine Wifdhe su bleichen. Tun
wdve id) fehr froh iiber ein unfchadliches IMittel, dad
miv die Rafenbleiche beftmiglichft evfesen wiivde.
Sunge Haugfran.
Frage 9914: Hat vielleicht jemand unter allen
Lefern Grfahrung davin, ob die Stimme eined Rinded
von 5 Jabren verbejfert mwerden famn. "Dteferhe hat
etwasd jchnarvended, aufdringliched in ihrem Rlang,
dafs e3 immer bei Miidigteit und groper Jnanfpruch-
nabme bver Gltern unangenehm berithrt, wenn dagd
Rind ein Anliegen vorbringt oder gar fdhreit. Das
Uebel jcheint ungd von gropelterlicher Seite exblid) iiber-
tragen zu fein. Wir madyen und feine Jlujionen, dap
gang gebholjen werden fonne, aber e3 mochte me[lptd)t
dod) ein BVerfahren geben, dad bei dem jugendlichen
Alter nody etwad forvigieven tonnte. Herzlich bantbar
wire fiiv Beratung. Die beforgte Mutter.
Frage 9915 : Jch mochte titchtige, erfahrene Haus-
frauwen um giitige Audtunft bitten, ob, und nach mﬂchem
VNezept €8 iy [ohnt, fiiv den Winterbedarf Cier zu
fonfervieven. S habe eine fehr gute Besugdquelle
iiber die Sommerdseit und mibdyte mich daber gerne
auch fitv ben Winter gut verfehen, wenn e3 wirklich
danfbar ift, einen Vorvat angulegen. Fitv haudfrau-
ligen NHat danft sum vorneberein bejtensd
Unerfahrene in .
Frage 9916: Wir find ungleicher Meinung in
nachfolgenden Grundjdgen und mdchten dedhaldb gern
die PMeinung anbderver, fich um die Erziehungsdfrage
intereffierender Qefer unbd Leferinnen hoven. S_ﬂt e3
wohlgetan, Rindern dad Kaufen von Schlecfereien ju
geftatten, ihnen bag Beditrfuid barnad) angugewdinen
Qb felbjt bin auch der Meinung, daf der Menfd) in
feiner Mahrung einesd gewijjen Progentjaes von Juder
bedarf. Spist ja doc) fchon ber Sdugling bie Lippen
darnad), wdphrenddem er BVitterftoffe ded entfdjiedenften
von jich abwehrt. Und find nad) diefer Ueberzeugung
daheim bie Milchipeifen immer gefitBt und angenehm
gewiirst worben, auch haben wir viel bt in jeder
Form befommen. BVon Sclectereien jwifchen Hinein
war aber nie feine Nede, ebenfowenig dachten wir
daran, Tafdjengeld su diefem Jwed 3u vermenden.
Gine Ausnahme wurde gemacht an ver Mefje und_an
Weihnachten, wo ein jedes Rind feinen reichlichen Teil
an Giipigfeiten betam, den e8 nach Belieben verzehren
tonnte. Der dfonomifchen Stellung entfprechend, hdtten
wir und groere Frebeit im ®enup von Fwijdyen-
fchlecterei exlauben bdiirfen. Das hat fich mertmitrdig
gednvert in einer Reihe von Jahren. Jest jcheint vas
Sdylecten wifchen den Mabhlzeiten ein unabweidbared
Bediirfnis, ein evviefened Recht geworben zu fein, dasd
al8 foldyed reflamiert werden diirfe. Man hirt Kinder
ausd zablreichen Familien, die private und bifentlice
Unterjtiisgung nachfuchen und geniefen, am Sonntag
friih fcjon einen Jehner rveflamieren, um fich die ge:
voofmte Sonntagdichlecterei su faitfen. An eintem eingigen
Fag gehen zu diefem Jwect Franfen ausd dem Beutel,
der aber nidht gefpicft genug ijt, um daraud dvasd Mild)-
geld redhtzeitig su bezahlen. Die Mutter fchlectt und
die fleinen und gropen RKinder fchlecfen, weil dasd fiix
fie su einem menfchenmwiirdigen Dafein gehrt, weil
man ,vom Leben doch auc) etwad Hhaben will.” A3
gewidytige Cntichuldbigung fiir diefe Sewohnbheit horte
iy Hirslich den Wmijtand anfithren, daB den Frauen
und Kindern auch etwasd gehore. Der Mann, fchon
per nod) lang von den Eltern abhingige Junge, raudye
feine Pfeife oder Cigarre und wenn er einen Audgang
su macjen Habe, fo fithve er fich gleich aud) einen
Sdyoppen u Semiite. Das weibliche Sejchlecht ditrfe
fich aljo auch eine Liebhabevei exlauben, ohne dap man
dag Recht habe, daviiber abfdllig su urteilen. TWie
ftellen fich nun andere zu Ddiefer Frage? Jjt mein
Standpuntt vevaltet und nicht mehr zutreffend fiiv die
heutige Zeit? Jch bitte fehr um giitige Meinungs-
duferungen und danfe jum voraud bejtend dafiir.
Gine dltere Sejerin.
Frage 9917: Jh) mup viel fhreiben und habe
feit einiger Jeit eine recht unjfichere Hand befommen.
S bin dngjtlich, vas fonnte der Beginn bved Schreib=
frampfed fein, wad fiix mich auperorventlich fatal
wave. LWie fann ic) dem gefitvchteten Uebel vorbeugen?
Abonnentin in 3.
Frage 9918: Man hat auf dem Dadje de3 An-
baues eined in unferer Ndbhe fich) befindlichen, in NRe-
pavatur ftehenden Haufesd, eine Reihe von Fenftern
angebracht. Darin fpiegelt fid) nun die Sonne wahrend
ded Nadymittags o grell, dag wir durc) Verhingen
unferer Fenfter die Augen {dhitben miifjen. Wi be-
oiirfen aber ju unferer vbeit be3 vollen Qichted und
find nun auBerordentlich gehemmt und gedrgert. ®ibt
e3 feine gefegliche Abbilfe gegen eine folche Schivi
gung? Um giitige Belehrung bittet
@in auf ben Eriverb angewiejened Schwefternpaar.
Jirage 9919: Kbonnen mid) im Rinveraufsichen
bereit8 erfabrene Miitter troftlicd) beraten?  Mein
Kindchen, ein erfreulich) gejunves Gefchdpfchen von
11 Monaten, da3 bereitd energijche Gehoerjudge macht,
von denen e3 nicht abgubhalten ift, hat bedentlich) frumme
Beinchen, wad und jehr betritbt. Sein Knochenbau ift
durdyaug nidyt {chmwad), wad mid) noc) eher befiivchten
[dBt, dap das Uebel fich nicht audwadyfen wivd, Mit
RNitdficht auf die frummen Gliedchen fuchten wir fo
viel wie miglich) dem RKleinen die Gehverfuche vergefjen
su machen. Aber ein ungejtitmes Wollen ded Kleinen
seigt, dap die Kraft und die Luft dazu da finv. 8
muB der Fehler wobhl mit Mutterd furjem Bau im
Jujammenhange ftehen. Erbitbel {dheint ausgejchlofjen.
&3 wiitde ung leid tun, dem Fleinen Wefen ortho-
padifche Behandlung su auferlegen. Und dod) berithrt

und bder Gedanfe an bdie frummen Glieder fiir jept
und fpdter fo peinlich. Wiffen freundliche Lefer wohl
guten Rat? Herslih) dantbar waren

Die Gltern ded Rleinen,

FAntworten.

Auf JFrage 9902: Man follte nihtd anfangen,
wa3d man nicht griindlich verfteht und gelernt hat.
Bei der gegenwdivtigen jdharfen Konfurrens in allen
Branchen wird man feinen Crwerd, jondern nur weitere
Lerlujte finven., Wer fein Brot verdienen muf, fude
[ieber ivgend eine Stelle. Fr. M, in B,

Anf Jrage 9902: Wei der erdriictenden RKon-
furren, die beutzutage tm Spezereihandel hevrfcht, ijt
e3 fiir ein fleined Gefdhiftdhen gar nidht moglid auf:
sufommen, wenn nidht grimdlicge Fachfenntnid und
reige Grfahrung dem 1nternehmen dienjtbar find.
Neu eingevichtete Gefchdaftchen befommen gern die
KRundfd)aft derer, bdie in anderen Laden fdhuldig find
und ohne BVarzahlung nichtd mehr befommen. Ein
eingefeffener Verfdufer fennt feine Abnehmer, ex weif,
wo und wie weit er Kredit gewdhren darf, ohne fich
su gefdbroen. Gin gang fritifdher Puntt ift e ferner,
ein neued Qadenge{d)dft in einem gemieteten Lofal zu
erdffnen, denn faum jind Sie vedht eingerichtet und
haben fich aud der Umgebung etwad Kundicdhaft er:
worben, fo wird Jhnen der Jind gefteigert, oder dasd
Haud wird verfaut, o bap Sie in die Lage fommen
fonnen, einen neuen *Plag juchen zu mitjfen. 68 ijt
angunehmen, dap Sie fich ald Verfduferin in einem
folchen Gefchift (KRonfum, CEolonialwaven 2c.) bejfer
ftellen wiivden al8 mit einem eigenen Kriippelgefchift,
bad fo oielfeitigem Rififo untermworfen ift. Jn jedem
Fall wdren Ste dadurd) in die Lage gefeht, fich die
ndtigen Grfahrungen angueignen. D, 9.

Auf Jirage 9903 : Jhr Empfinben und Jhre An-
fihten find durchaud richtig, aber 8 ijt u unbefcheiven,
wenn man vom Leben ein volled und ungetriibtes
Sl verlangt und erwartet. Dad gibt es nicht auf
diefer unvolfommenen Welt; man mup rvecht sufrieden
fein, wenn man ein mdpiges Gliict erringt, dad nad
ber einen oder der anberen Seite hin nod) etwad ju
wiinfchen iibrig lapt. . §rn.Min®.

Auf Jivage 9903: ©3 ijt nicht miglich, Jhre
Frage von einem allgemeinen Standpunft ausd su be-
antworten, weil in foldjen Dingen die Perfonlichteit
maBgebend ijt. Wer fich unter der Ehe einen unge:
triibten Jbealzuftand, einen wolfenlofen ,Himmel auf
ber Grbe” benft, wem der Mann ein Gott fein miipte
su allen Jeiten, der lipt dad DHeivaten beffer bleiben.
Auch wer fo griiblerijh veranlagt ift, dap ev fiivchtet,
im Berlauf der Ehe einem Mann, vefp. einem Wefen
3u begeguen, dag dem ertrdumten Jdeal viel mebr
entfprdche, der bleibt bejjer allein. Man foll fich be-
wupt fein, dap die Ghe ein Wageftiict ift, aber man
foll auc) zum voraus entfhlofjen fein, die Konfe-
quengen ju tragen, aud dem Holz, dad man mit volfem
Bewubtiein fiy sugeeignet hat, bvad dentbar befte zu
fehnigen. aMn.

Auf Jrage 9905: Celbftverftandlich ift Jhre
Meinung die vidtige, aber man fann nidht immer
alled haben, wad man wiinfdht, und 17 jdhrige Knaben
laffen fich nur fchwer leiten. Tun Sie Jo viel, wie
eben miglidh ift. Fr. M. in B.

Auf Jrage 9905: ©3 ift unverfennbar ein wirt:
fame3 Mittel zur Selbftersiehung, wenn man weip,
pap unfer Tun und Laffen anderen jederseit vorbild-
lid) ift. €3 geht nidht wohl an, jungen Leuten in
biefem Alter iiber ihren Umgang noc) BVorfdhriften
machen 3w wollen. Oft fithlt die Jugend fich michtig
su einem ®efpielen, einer Sdhulfameradin, einem Stu-
diengenofjen hingezogen; fragt man aber, welche Sigen=
{chaften ihnen fo befonbderd angiehend feien, o wijfen
fie sur Begriindung nicht dad Mindefte ju fagen. Sie
folgen einfach dem fympathijchen Sug, ohne denfelben
erjt lange su gergliedern, ihn auf defjen Begriindung
durd) bden Berjtand zu priifen. Ueberlajfen Sie ven
Jiingling fcheinbar fich felbft. Fhnen bleibt ja immer
die taftvoll rubige miitterliche Beobacdhtung. X,

Auf Jtrage 9906: Da3 grope Ronverfations:
Lerifon von Brocfhaud Ffoftet Fr. 272.—; bdadjenige
oon Meyer ein paar Franfen weniger; dltere und
gebrauchte Gremplave find wefentlich billiger zu haben.
&3 gibt ein fleined, metted Biichlein ,Riirfdhners
UniverfalzRonverfations-Lexifon” ju Fr. 6.70, dvas fiir
Jhre Swede vielleicht geniigt. Der Buchhdandler in ver
nichften Stadt beforgt Jhnen bdiefed alled gern, und
gibt Jhnen auch) Rat wegen anbderer gediegener Leftiive.

Fr. M. in B.

Auf Frage 9907: Lajfen Sie fich vom Gerichts-
prdfiventen Jhred Wobhnbesirted Rat evteilen. Auch
der Prdfident bed Waifenamted wird im Fall fein,
Sie rtidhtig fiber dad fantonale Gefets, dem der vor:
liegende Fall unterftellt ift, ju bevaten. . §.

Duf Jfrage 9907: Sie gehen jofort zum Notar,
dem Sie bie Sadjlage ausfihrlid) flarlegen. Wenn
der Ghevertrag feine entgegengedf)egte Beftimmung ent-
hdlt, [aBt fid)y die Sadhe durd) ein einfaches rechts-
gitltiges  Teftament ohne Mithe und ohne groke
Rojten in Ordnung bringen. Sollte died je aus irgend
einem ®runbde nidyt gehen, o weip der rechtdgelehrte
Mann gewip einen anderen Audweg. Fr, M, in B.

Duf Frage 9908: CStellen Sie die Bettfiipe auf
Gladunterfde, wie man foldhe oft bei Klavieren ver-
wendet fieht. Diefe Unterfeger find in verfchiedenen
Fovmen und Farben erhaltlich. Fragen Sie in einer
Slagyandlung oder in einem Mufitaliengefchdft darnach.

2

Auf Jirage 9908: Unfere Betten befinden fich auf

Holz{dhienen, wodurch dem von Jhnen betlagten Uebel-

jtand leichl abgeholfen ift und die Jbhnen vom Sdjreiner
nad) Mag und mit einem Scharnier jum Umtlappen
hergeftellt werden. Fr. M. tn B,
duf Jirage 9909: Die Koften der Jentralheizung
und bdie ndheren Bedingungen fiiv diefelbe werben
im Mietvertrag audgefest, die Sache fommt in der
Regel tenig teurer ald die Ofenbeijung und ift fehr
viel bequemer. Man fann den Warmegrad im Jimmer
jelbjt regulieven, und idy habe noch nie hoven Elagen,
daf eine rvidhtig funftionterende Jentralheizung nicht
warm genug  gebe.
fcheut, bilft man fich im nfang des Spéitiahrd mit
einem Gasofen, der iiberhaupt audgezeichnete Dienjte
leijtet. Ft, M, in B,
Auf Jrage 9909: Da3 ift gany von dem mehr
ober weniger volfommenen Konjtruftionsfyftem bder
Heigungdanlage abhdangig. €3 fommt nicht felten in
dlteven Hiufern vor, daf die Haudjeiten oder die ein-
selnen Rdume ungleichmdpig erodrmi erden, trof
alfem forgfdltigen Regulieven, und dap man in den
Fall fommen fann, fich fiiv Alte ober Krante extra ein-
ridyten yu miijfen. Jn der Neugeit hat aber die Technit
riefige Fort{chritte gemacht auch auf diefem Gebiet, fo dap
gany tabdellod funftionierende Einvidjtungen im Se-
braud) find. Die Hobhe der JFindzufchlagsfumme fiix
die Heisung wird mitbedingt durc) die Grope der Wobh-
nung. €3 hat wirtlic) etwad fiiv fich), vertraglic) feit-
sulegen, wie viel Warmegrade in den Jimmern dev
Mieter beanfpruchen fann. ©8 tonnte ebenfalld be-
ftimmt werden, bet welchen Aupentemperaturgraden die
Heizung zur Warmelieferung bereit fein mup. EN

Auf JFrage 9910: Jch habe gans diefelbe Grfah-
rung gemadyt wie Sie, und die hiplidhe Tatfade war
auch mir {o widerwdrtig und aufregend, vap id) nicht
rubte, big ich die Urfache audgefunven hatte. Jch liep
barauf achten, dap dber Wafjerverfchlup ftetd in Ord-
nung war und fand dann {dlieplid) aus, dap der mip-
lidje ®erud) jededmal entjtand, wenn heiBed Brith-
wajfer von Kohl, Blumenfohl, Mangoldfraut u. dgl.
mebhr, bireft in den Ausgup gejchiittet wurde. Jcf) liep
barnach die Wblaufrohre und die Senfgrube griindlid)
reinigen, wieberholte dies in vegelmipigen Bwifdyen:
seiten und liep ein Dedinfeftiondmittel eingiepen. Seit-
dem fich fein Schleim und Schlamm mehr anfegen
fann, madht vag Wusdfchiitten von heipem Semiife-
Briihwaffer feinen Geruc) mehr. Jm Mietdhaufe, wo
die NReinigung der Abldufe nidht fo fyftematijch durch-
gefiithrt werden fann, mup man fich eben hiiten, heifes
LWajjer irgend weldher Art in ven Schiittitein u giefen,
da diefed die {dylechten Geriiche entbinvet. D. 9.

Auf JNrage 9910 : Wenn dad Tropfjteinrohr tros.

peinlicher Reinigung doch) fdhlecht riecht, wiirde i)
Jhnen raten, einen Topf fochended Wafjer und darauf
eine ftarfe Ldjung von iibermanganjaurem Kaki durdh:
sugiepen.  Auch adyte man gewiffenhaft vavauf, bvap
auper den Fliifjigteiten nichtd Ungehbriges in die
Rohre fomme. Gegen dad Einfrieren der Rohre em:
pftehlt e3 fid), im Winter fehr darvauf zu achten, dap
die Wafferhahnen nicht tropjen, und ijt ein Belag
von Saly auf dem Sieb vorfichtig angebracht. b.
Auf Jirage 9910: Dad im Svphon ftehende,
fymupige und faulige Waffer mup natiiclich fdylecht
viechen; man bringt dasfelbe leicht weg, wenn man
reid)lich faubered Waffer nadygiept. Sollte died jedoch
nicht belfen, fo ift bdie Konjtruftion mangelhaft und
mup der Gpengler ein mneued, beffer fonjtruierted
Ablaufrohr machen. Fr M in B,

Auf Jrage 9911: Gijerne Bettladen find in jeder
Hinficht die empfehlendwerteften; welde Art von
Matraen man dann hineinlegt, ijt weniger wichtig.

Fr. M. in B.
duf Frage 9911 : Wenn id) ju wdhlen bhdtte, fo
miipten e3 Gifenbettjtellen bejter Qualitdt mit Haar-
matvagen fein, deven Jnbalt in Jellen eingefiigt, jeden
Uugendblict fontrolliert, entftaubt ober ausgemwechfelt
werven fann. Die Holzbettjtellen mit bden fchmweren
und ungattlichen Ungetiimen von Federmatraen und
den feft abgendhten Rofhaar- der Seegrad-Matrasen
fommen je ldinger je mebr auper Rurs. Die Gifen-
bettftellen mit Subepdr find ivie die Holzbettitellen

in ben verfchiedenjten *Preidlagen erhaltlich. x

Auf Jrage 9911: Am beften tdten Sie, einmal
die Filiale von Steiner’s Reformbetten zu befuchen in
Blivid).  Jc) beniise die BVetten feit 11 Jahren und
bin damit fehr zufrieden in jeber Beziehung. Sie
fonnen die Betten in einfacher wie in eleganter Aus-
fithrung haben. BVerlangen Sie RKatalog, fowie die
Brofdiire ,Dag Heil im Schlafe.” 2. St in 9.

Auf Fivage 9911: Bei Neuanjdhaffung von Betten
witvde i) Jhnen Steinerd Pavadiesbetten empfehlen.
I habe foldje feit Jahren im tdglichen Gebrauch und
bin damit fehr zufrieden. Die BVetten {ind wirlich
hygienifd) und bdie Riiftung fehr bequem. Berlangen
Sie Profpefte von der Niederlage in Jiirid).

C. 9. in 3.

Wenes vom Biichermarkt.

Hand vonfabhlenberg ,,Der liebe Goffs. ,BVita”,
Deutfches Verlagdhaus Berlin-Ch. 1908.

Died Buch verfucht dad Erlebnid einer Kinderfeele
aufzuzeichuen. ,E3 wendet fich, riicfwdrtd {dhauend
niedergefchrieben, nicht an Schiiler oder Unreife, fon-
dern an erwachjene Menfchen, an die Erzieher und
bie Qehrenden. Wenn e in ihnen Nachventen, Kraft
und Giite wecft, hat e3 feine Veltimmung erfilt.”
Diefed jdhlidyte Geleitdwort gibt der Wutor feinem
Geijtestind mit auf den Weg in bdie Deffentlichteit.
Der Gindruct, den ber JInhalt ved Budhe3 anf den

Wenn man  den Petroleumofen
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ernfthaften Qefer madyt, geht aber weit iiber den be-
fcheivenen Wunfd) bes Berfajjerd hinaus. Da3 Er-
[ebni3 ber eingelnen Rinderfeele verdidhtet fih zum
allgemeinen. fo fehr unbefriedigenden Juftand der Heran-
biloung und Entwidlung unferer weiblidhen Jugend.
Bwar ift da3 Milieu, in bem der Autor die Kinderfeele
feiner jungen DHelbin ihre Erlebniffe madhen ldpt, ein
Stift, eine TPrivaterziehungdanftalt, bdie unter bder
Reitung einer ebtiffin ftehend, Jelbitverftdndlich nicht
nach) movernen Pringipien geleitet war und demgemdp
nicht al8 mapgebend gelten fann fitr ben Stand der
Madvchenbilbung iiberhaupt. Jm Gegenteil, die Neu-
seit ijt ja fieberhaft bemiipt, da3 Verfdumte in der
Mivenbildung nadjzubholen, fie in gany neue Wege
su leiten, fo daB man berubigt denfen fonnte, dasd
ungefunbe Alte fei iibermounden. Hdlt man aber
Umfdyan in den Mavchenfcdyulen, in den Erziehungs:-
anftalten und unter bder IMddchenwelt felbjt, fo
dbrangt fid) und bdie Ueberzeugung auf, dag dad
Neuere nod) lange nidht da3 Gute ift, dap bdie
Rufer im Streit aud) jest nodh) eine Miffion
su erfitllen Haben und dap nod) viel getan werden
muB, um unferen, befonderd den bdenfenden Mdaddyen,
eine glitcfliche Jugendzeit su fichern, fie ju empor:
ftrebenden und freien Per{onlichfeiten zu entwideln.
Grjiehungsbeflifjene werden aud bder Leftiire bdiefesd
Budyes reidhe Anvegung empfangen.

dm eignen UAefk.

Boriiber war dad lieblid)fte Feft,
Die {dhonite, herrlichjte Reife ;
Nun Jagen fie im eigenen Neft,
Bereint in frohlichiter Weife.

Die Honigmonde traten hevan,

An ihrem BVand fie su fiihren

Hin, wo ein neued, wonniged Land,
Sidy Grd’ und Himmel beriihren.

Der Eltern Segen baute audy bier

Dad Haud der Todyter, dem Sobhne;
Nihts war gefpart am inneren Schmud,
DaB jeded angenehm wohne.

Gin Garten legte fih an da3 Haus

Mit Blumen, Straudjern und Bédumen;
Wie {hon liep fidys nady Arbeit und Fleip
Jn griiner Laube da trdumen! —

Dad Hausd, gebaut am fonnigen Hang,
Fernab oom Tagedgewiihle,

Gin Gleidnid war’d vem gliitlichen Paar
Fiiv edle, hoh've Gefiihle.

Dad Jundament, die Mauern im Grund,
BWar unverbriidliche Liebe;

Auf ihr ftand alled ficher und feit,

Wie an dem BVaume die Triebe.

Die Balfenfiigung an dem Geriift
®lid) gang dem fejten BVertrauen,
Womit nody heute, innig geeint,
Dem Tag in3 Wuge fie {hauen.

Und diberm Hausd dad fdhirmende Dad)
War Gotte3 Madtfchuls von oben;
Wad unterm Dady in fiderer Hut:
Gin Danten, Preifen und Loben. —

Da3 Haud gar {hon ,Jur Griinau’ genannt —
Griin ift dbie Farbe fiird Hoffen —

Hielt fiiv bag junge, liebende Paar

Gin fiiges Stillgliit nody offen.

Dad Gliid, e3 fam. — Auf einmal, hord), hordy!
Regt Flugichlag fid) in ben Liiften,

Auf3 Dady fest fanft fich nieder der Stord),
Der jonft in Siimpfen, in Triften.

Gr {dhyiebt hinein ganz leife und Jadht
Gin Pfand in fdneeweien Linuen,
Fliegt weiter, auf ein anbdered Dady,
Aud) dort nod)y Dank ju gewinnen. —

Bur ,Gritnau” wieder ein liebliched Feft,
Gin Fejt in feligem Frieden! —
Dir, {dhmuded Neft, fei fernerhin aud

Der Segen Gottes befdieden! — 3. @, Frel,

»D >
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Stenillefon.
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(©as der Mensch saet ...

Roman vont Auguft Mard.
(Fortjegung.)

»Soldyen Blodfinn,” fagte Georgesd unmutig und
warf einen Jipfel feined Wettermanteld genial iiber
die Sdhulter. ,Sie foll dod) blo3 feinen Unfinn reden.
Bon Reden fommen Reven . , . . Gefpenjter! . . . .
Nachher denfen bdie Menjchen, e3 mad)t fid) jemand
einen dummen Wit mit ihr. Wbdio, adio” . . .

Der Sug fdhob fich langfam vormdrts.

SBub,” madte Sanne, ,pubh. . .. Nun wird’s
fein; aber erft wollen wir's Fenjter nod) auflajjen,
damit Georged verduftet; mir wird von dem ftarfen
Parfiim dhleht. . . . RKonnen Sie fidh) o etwad
venfen, id), bie nervenlofe Sufe, bin momentan ausd
byfterifhen Grillen zufammengefebt. Genau o rod)
e3 tmmer, wenn i) aud meinem fdreclichen Traum
aufwadyte und der Geift fich fchon ldngit wieber ver-
3ogen hatte — alfo eine Sinnesdtdufdung!”

PMonate waven vergangen. Anton von Heife und
feine Sdywiegertohter fagen an einem Wuguftmorgen
auf iprem Balfon im Suldenhotel am Fupe bdes
Drtler. Aud dem unteren Tirol muften fie fdhon
vor Wodjen der fteigenden Temperatur wegen fliehen.
Hier, umweht von Fithlerem Wtem bder BVergriefen, in-
mitten bder gvofartigen Natur und alled erdentlichen
Komfort3, war e3 gut fein.

Den Reifenden fdjien ihre audgedehnte WAbwefen-
beit von Haufe recht wohl getan zu haben. Der alte
Derr jah Iriftiger aus, Sanne vollend3, madyte in
iiberquellenber Gefundheit und Lebendfreude einen
Gindrud, {o taufrifch, wie ber Morgen um fie her.

LLefen ©te nun einmal” fagte fie, und {dyob
ibrem Sdywiegervater ein Schreiben aud der eben
angefommenen Poft su. ,Jd glaube, Georged fhat in
swblfter Stunde nodh) mit feinen Sachen Gliict, und
reipt fih vaud. €3 ift gang auffalend. Gr hat fich
an beiven Orten perfonlih bemitht, und fiehe. . . .
Qm Parifer Salon angenommen, bdedgleichen in einer
erftflafiig befchicften Londoner Wusdftellung. Sie be-
fommen vielleidjt doch) nod) einen beriihmten Sobhn.”

»Meinen Sie da3 im Ernjt, oder Sdherzando,
Sufanne?” fragte Anton von PHeife und Enifjte feine
Beitung gufammen. ,Jch fann mid) diefer erneuernden
Wievergeburt gegeniiber leiver nur {feptifd) verhalten;
®eorged behauptete ja aud) wohl brieflid), feine Tage
und Nddyte in ernftefter Arbeit su verbringen. Pafjen
Sie auf, e3 fommt irgend eine Grtradbummbeit, Torheit,
over Slechtigleit. Wenn id)Y8 von anberer juver:
ldffiger Seite horte — aber jo! Sdon bie wviele
Sdyreiberei, babei dad fdymlidhe Rumgerafe in bder
Welt, bdiefer Sadjen Sinn ift mir dunfel. Sollten
Sie allen Grnfted nod) fiir bda3 Filou hoffen? €3
wirve begeidhmend fiir Jhe Temperament. . . . Aud
eudy Frauen wird man immerhin {dwer Hug. . . .
Der Eifer, mit dem Sie fich bem reuigen Siinder juo
neigen, hat mid) jhon auf gang wunderlide Ge-
panfen gebradyt. So feid iht Frauen; trogdbem Jhnen
der Abfdhied im Mirz nidht geradbe bad Pers ger-
marterte, fommt e3 mir jebt mandymal vor, ziemlid)
long ago modjten Sie ihn dboch wohl voriibergehend
redht gern, al3 ob Sie ba audh beim Wiebergebdren find.”

Sanne warf den Ropf binteniiber und {diittelte
fih vor Ladhen.

Qbre tavellofen Jdbhne wurden babei fichtbar,
bte Augen ladhten mit, fie amiifierte fidy exfichtlich
duferft {iber die ihr eben gegebene Meinung.”

Mein, Herr Sdywiegervater, leider fann id)
Qbhnen nicht zugeftehn: Jhr fonjt bemerfenswerter
Sdyarffinn entdecfte da3 ridhtige. €3 ift bdied Teine
wiedberermadyte zdartliche Leivenfdhaft, die gern bie Augen
sufneift, und fid) willig ein X fiix ein U madhen [4pt,
e8 liegt mir eben eine chronifde Hoffnungsfeligleit im
Fleifd), reinweg mit Wiberhafen veranfert. JIn diefem
Fall gang obne egoiftifhen PHintergedanfen. Jdh bin
mit Georged definitiv fertig nad) jeder Ridhtung hin. Jd)
Hoffe in diefem Fall eingig fiir Sie und unfern guten
Namen; bdie Faften, die Georged aufitellt, geben mir
vod) aud) eine gewiffe Beredtigung dazu.”

»Mur "ne Rleinigleit ift da ju beadhten — wenn
die ftimmen,” entgegnete Anton. ,Wad mir zu
wunbverbar ift: er jdjreibt nicht nach Geld. Mein
Banthaud foll ihn freihdndig nicdht bedienen, alfo, 3
miite doch erft an mich gehen. Soliten denn die ihn
entbectt habenden Mibdicden fiir feine Sudeleien,
Berzeihung, Sdydpfungen, gleid) in BVaribum be-
rappen? Dad wdre pyramidal — faum glaublid).
Anbdererfeits fprdche ed fiir ihn, und wive gegen jeinen
fonjtigen Modud, wenn er wirfli) mit der Revenue
veidhte, die i) Jhnen beiden ausdfeste, dad miipte
man freili) ein Zeidhen von wverniinftigerem Wirt-
jhaften nennen. Uber, der und Wustommen! Cie,
Sufanne, find bier unterwegs felbjtrebend gany mein
Gaft und e3 mad)t mir Freude, Sie aupervem mit
einem anftdnbigen Tafdjengeld zu verfehen. Nun bin
id) fhon auf die Jdee gefommen, unterjtiigen Sie ihn
vielleicht heimlich ? Jch gebe Jhnen dody reichlich und
dabei find Sie mit Gafh bejtellt wie ein Penjions-
mdbel. Qéddben gibt'3 bier nidht, aud) feine ver-
fiihrerijhen Spikenfrauen, wenn Sie nidht in bder
Stille Schage anfammeln, miiflen Sie'd wegjdjicten ;
vielleiht, wenn nicht an Georges, vielleicht an . . .
na ja ... ja wohl. Uebrigensd, frither bdacht’ id)
fchon, Sie liebdugelten mit Scheivung. Jhre gelegent:
liche Parteinahme jest madyt mic) wiebevum ftupig.”

Sanne Ibffelte in ibrem Friibitictstatan, ebe fie
bie Qiver su ihm emporhob.

Qn ihren groBen, “hellen Augen war nichts BVer-
ftecfted, rubig ertrug fie dag Kreuzfeuer ausd feinen
fcharfen Weuglein.

230 Gropmut ju miv ift wie immer grenzenlos,
befter Derr Schwiegervater . . . Vielleidht bietet fid)
mir nodymal Gelegenheit, Jhnen meinen Dant dafiiv
burd) die Tat ju beweifen. [y michte Jhnen Shre
leste Andeutung uerft beantworten . . . Was mid)
hindbert, gegen Georged bie Scheidung eingureichen,
ift, dap er Jbhr Sohn ift. Dod), Sie wifjen, eine
ibeelle Auffafjung liegt nidht in miv, odber fommt erft
an gweiter Stelle, ich bleibe alfo wegen ded Schuses,
der Stellung und BVorteile, die flir mid) mit Jhrer
Perjon vertniipft find, ebenfo, wie wegen eined per:
fonlih dantbaren Gefith(8. Lestered ift fogar vedht
entwidelt, denn Frau von Heife wdr id) aud) ald
Oefchiedene, und id) bin gany fdyuldlos, erhalten
miiften Sie mid) ebenfalld und wiirden da3 aud fider
in generbfefter Weife tun ... Georged ... 3 ift
nidyta Angenehmed fiiv eine Frau, bie jung ift, und
audy gerade feine Nadyteule, fo — — nun, Sie wiffen
ja. . . . Gelbftredend fandte ich dem nichtd, idy hatte
bier eine gripere Audgabe, bie meine Finangen jum
Feil audy jest nod) in Unfprud) nimmt.~

Unton von PHeife rdujperte fidy.

Sie war dod) merfwiirdig in ihrer Wirklichfeits-
trewe, in diefer fithlen, die Borfommnijfe gang objeftiv
nehmenven Weife. Dod) ein iiber dag Altdgliche
hinaudgehended Jntereffe mupte fie Haben, fie ver-
beimlichte e8 ihm.

Sie Batte fich vom Tijd) erhoben und war an bdie
Baltonbaluftrade getreten, um nad) bdben WBergen
biniibersufehen. Wie gewaltige Abevzucterte Kegel lagen
fie an ber tiefen Bldue bed Sonnenhimmeld, ihre
grotedfen Gpigen flimmerten mdrdjenhaft, an bden
Wbfallen zogen fih Dbie blaulihen Sdyatten bder
Gletiher bin, und wo fidh eine Mordne in3 Tal
jchob, rviefelten ihr zur Seite filbrige Biche entlang,
um fidy mit den Wajjern ded8 Bergitrom3 unten zu
vereinigen. Aud bder Ferne raujchte ein Wafferfall,
weit ab donnerten Sawinen, nebenan ging freundlided
Windgefliifter durc) Fdhrenwipfel und alles wurde
von Hodhjommerfonne iiberflutet, die bdem frifch ge-
fhnittenen Grvas der Matten Hundert Wohlgeriiche
entlocte.

Frau Sufanne gog in tiefen Jiigen die baljamifdhe
Quft ein.

#Wonnig,” rief fie, ,beinahe {o {dhdn, wie mein
Jbeal, Baben-Baden. Wir {ind Toren, Herr Schwieger:
vater, wenn wir un3 die Stunde mutwillig verderben.
Kommen wir nidht weiter auf unfere Hammel juriid.
— Wer leben wird, wird fehen — e3 wird ficdh alled
fdhon ganz gut machen.”

Gr liep o leiht nicht locfer.

(Fortfepung folgt.)

Slalalals)

Cacao Suchard
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Budypruderei Merfur, St. Gallen.




St. Ballen

Beilage 3u Ar. 27 der Schweizer Srauen: Jeitung.

AWenes vom Biichermarkt.

Dr. Grnjt Teidhmann, Die Ververbung ald erhal
tende Macht im Flujje ovganifchen Sefchehens. Jllu-
ftriect, in farbigem Umfdhlag. Preid fiir Nichtmit-
glieber M. 1.— = R 1.20 6. W, fein gebunden
M. 2.— = R.2.40 8. W. Franfjche BVerlagdhand-
g (Gefchaftsitelle ded ,Rodmod, Gefellfhaft der
Naturfreunve”), Stuttgart.

Bererbung nennen wir die Erjdheinung, dap bdie
Qungen ihren Gltern gleichen. Das fdjeint einfacd) und
flav. Nnd doch, welche Jitlle von Fragen und Schwie:
vigfeiten erbebt fich bet bem Berfuch), tiefer in da3d
Beverbungdproblem eingudringen! Ginem grdperen
RKreid einiged von bem mitzuteilen, wad bdie Wiffen=
fchaft itber jenen QRompler von Tatfadhen audzufagen
hat, den fie in dem Worte Veverbung zufammenfafpt,
will bdiefes BVindchen unternehmen. Tatfachen und
Theorien wird e8 dem Lefer vorfithren. Die ftofflichen
Grundlagen zundchit, auj denen Berverbung berubt,
mupten befchrieben werdben: dorthin, wo die Kontinuiz
tdt zweier Generationen noch) nicht duvdhbrochen it
wo unmittelbar bdie eine aud bder andern hervortritt
und mit ihr noc) in fefteftem Sujammenbhang jteht,
wenden wir unfere Blicte; dovt vielleicht [apt fich) das
Mittel anffinden, vag die Uebertragung dex elterlichen
Eigenfchaften auf dad RKind bewirft. Wber wer iibt
den  bejtimmenden  Ginflup auf bdie Geftaltung ved
Rinded aud? Jit e3 die Mutter over ift e8 der Vater ?

ﬂie gefuchtefte Gldatterin der Stavt hat ihre grope
Kundfdyaft eingig und allein ber Anwendung von
Remy Reisftarte mit der Lowenmarfe ju ver-
danfen. Die Wifdye wird blendend 1weifp wund zart
gldngend. (632

?ier bringen bie Grgebniffe der Baftardievungsforfdjung
(uffldrung. Sie erbeifchten dedhalb eingehende Be-
vitcfjichtigung. Uno wie von felbjt {chliept fihy daran
die Frage nach ven Urfachen dver Gefchlechtabeftimmung
— fjte wird gewijfenhaft beantwortet nach) dem Stand
moderner Forfdhung. Ginen guten und notwendigen
Dienft will dad Biindchen gevade damit vielen leijten;
denn abenteuerlic) find die Meinungen, die itber diefen
Puntt weit verbreitet find und unbeilvoll die Verwir:
rung, bie fie ftiften. Auguft Weidmannd Name biivgt
dafiir, daf femn wiffenfehaftadfrembdesd Moment fid) ein-
fdhleicht, denn bder Darftellung feiner Lehre ijt diefer
Abjchnitt vorziiglich gewidmet. Die fchwierige und
vielumitrittene Frage der Veverbung evmworbener Eigen-
fdhaften findet in diefem Sufammenhang ihre Behand:
lung; fte fithrt unmittelbar ind prattifche Leben hinein ;
ijt fie boch von hoher BVeveutung fiiv die BVeurieilung
der Uebertvagung infeftidfer Rrantheiten. So miindet
bie Darftellung aud in eine Skizze der BVedeutung, die
bie Bererbungsforfchung fitv dad Leben der Menjchheit
hat. Die Wiffenjchaft foll ja lelten Ended jtetsd ihre
hochjte Aufgabe davin finven, der Menfdhen Dafein gu
erleichtern, ihr Ghict ju fdrdern.

GALACTINA

(j’? Alpen-Milch-Menl
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Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[352

Syweiser Preftag 1908 in Biivid.

Die jweite Gabenlifte fiirt den Penfiondfonds
ver Schweizer Journaliften und Scdhriftiteller und fiiv
ven Scyweizer Preptag weift folgende Beitrdge auf:

Spartafje der Stadt Jiirich 50 Fr. Jnfaijo: und
Gffettenbant Jiivid) 100. Neue Jiircher Nachrichten
100.  Qugerner Tagblatt 300. Haafenjtein & Vogler
500. Rudolf Tfhudi, Glarus, 500. ,Jitridh” Unfal
1000. Brieng-Rothornbahn 50. Fiircher Depojitenbant
100. Biircherifcher Prefoerband 500. Stadt Sdyajf-
haufen 100. Mafchinenfabrif Johannidberg 125. Se:
britder Frep, Jiiridh), 50. N. N. 1000. Gemeinderat
Baven 50. Eidbgendififche Bant, Jiirich, 200. Benziger
& Gie., Ginfiedeln, 300. Jean Frey, BVuchvructerei,
Siirid), 300. Schoop, Reifi & Cie. 50. Bucdydruceret
Biichler, BVern, 25. Wppenzeller Jeitung, Heridau, 50.
Freier Ritier, Chur, 50. Jiegelei Paradies 25. it
fchweiz. Wochendblatt 30. €. Witft & Eie., Seebad), 25.
Berichthaud 500. lngenannt 3500. Neued Winter-
thurer Tagblatt 200. Feuille d'Avi3, Laufanne, 50.
Berein der Jlivder Prejfe 1100. Jiiricher Poit 200.
Nationalzeitung, Bafel, 100. Aargauer Tagblatt 100.
Brauerei Surten, Bern, 50. Brauevei Haldengut 100.
Qugerner Brauhausd 50. Berner Alpenbahngefellfd). 100.
Ungenannt 300. Neue Jiircher Jeitung 500. Schwei-
serifche Portland Jementfabrifen 100. Toggenburger
Bant 100. Brauerei Hitrlimann, Jiivic), 100 Fr.

Namend  der {dhweizerifhen Journaliften und
Sdyriftiteller fet den Spendern beftend gedantt! Wei-
tere Barbeitrdge nimmt entgegen der Generalfaffier
bed Preftages 1908 in Jiirich, Herr Mayr Schoop, Re-
dafteur der , Bitvicher Pojt”. [772

Gesucht:

in kleine Beamtenfamilie (2 Kinder)
nach Bern ein fleissiges, lreues, rein-
liches Madchen zur Aushilfe in der
Haushaltung. Selbstandiges Kochen
nicht notwendig. Gulte Behandlung
zugesichert. Lohn und Eintritt nach
Uebereinkunft. Offerten und Zeug-
nisse sub Chiffre J 764 an die Expe-
dition dieses Blaltes. (764

In guter Familie findet ganz tlich-
tiges Madchen nicht unter 22 Jahren
gute, dauernde Stelle. Dasselbe muss

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS

pEVILIAR:

&%~ Die von Kennern bevorzugte Marke. "9

ine intelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeiten er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miitter-
liche Ueberwachung und Familien-
anschluss. 449
Offerten sub Chiffre F 449 beférdert
die Expedition.

iﬁr ein junges Madchen, das an
grosse Reinlichkeit gewdéhnt ist
und sich gerne in einem feinen Haus-
halt in allen Teilen vervollkommnen
mochte, ist in einer kleinen Familie

tiichtig im Waschen und Glatten, so-
wie in den iibrigen Hausarbeiten sein.
Lohn 35 Fr. per Monat nebst guter
Behandlung. (650

Sich zu melden bei Dr. Michel, Zahn-

Stelle offen. Ein guter Vorbegriff vom
Kochen ist erwiinscht. Mddchen, die
in Wirischaften gearbeitet oder in
der Industrie litig gewesen sind,
brauchen sich nicht zu melden.

5. 3uli 1908

arzt, Liestal.

é’ine junge Tochter, deren geistiger
und korperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nétige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-
keiten entgegenselzen, wird in ver-
standnisvolle Spezialerziehung genom-
men. Gute Resultate. Gefl. Anfragen
ilibil'millell die Expedition sub Chiffre
TV191.

(Schweiz, 682 m ii. M., 300 m ii. dem Bodensee).
A

Walzenhauszn

Luftkurort und Sommerfrische in herrlicher Lage, prachtvolles Panorama
iiber den ganzen Bodensee und die Alpen. Schine Spazierginge und Aus-
flige. Ausgedehnte Tannenwiilder. Gesundes, kriftigendes Klima. Hoch-
quellwasserleitung und elektrische Beleuchtung im ganzen Ort. Inter-
essante Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Pensionspreise
der Hotels u. Pensionen 3—11 Fr. Auskunft und Prospekte gratis durch den

700] (A 3338 K) Verkehrsverein Walzenhausen.

"~

Fiir Damen.

773] Dr. jur. in angesehener Staats-
stellung, 33 Jahre, katholisch, dem es
Ortsverhiltnisse halber an passender
Damenbekanntschaft fehlt, wiinscht
mit sympat. Dame von vornehmer,
grossziigiger Lebensauffassung und
feiner, eleganter Erscheinung in Ver-
bindung zu treten. Zwecks unab-
hingiger, idealer Ehe bedeutendes
Vermogen Mitbedingung. Nur ernste
Anfragen wolle man vertrauensvoll
richten an Chiffre M 103 L, Rudolf
Mosse, Luzern. (Zag L 103)

Schmiicke dein Heim!

Grisstes Lager Vor-
hangstoffe in Kngl. Tiill,
Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.

Direkte Bezugsquelle. [512
fabrikpreiso
Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.

Verlangen Sie gefl. Muster !

Toggenburg «s Kurlandschaft

zwischen Sintis 2504 m, Churfirsten

ca. 2300 m, Speer 1956 m und deren
Ausldufern, Talsohle 600 bis 1100 m. Saison Mai bis Oktober. Herbstaufenthalt
noch sehr angenehm. September und Oktober stimulierend und kriiftigend.
Adr.: Korresp.-Bureau des V. V. T.: C.G. Wiirth in Lichtensteig. Prospekte gratis u.
franko. Illustr. Fithrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 2 Fr.
Chromoalbum 1 Fr. Im Korresponzenzverkehr Frankatur erbeten. Vorziig-
liche bestbewiihrte Indikationen. Grosses Exkursions- und Touristengebiet.
Pensionsstufen laut Verbandstarif Fr. 3, 8'/., 4, 4, 5, 6. [771

Am Vierwaldstiittersee.

Weggis, Hotel und Pension National.

768] gut biirgerliches Haus mit komfortabler Einrichtung, in herrlicher Lage,
mit prachtvoller Rundsicht auf See und Gebirge. Schoner, grosser Garten
am See. Biider im Hause. Vorziigliche Kiiche. Pensionspreis im Friithjahr
und Herbst Fr. 5.50, im Sommer von Fr. 6.— an. (J 18,672)

Prospekte durch den Besitzer

Suftkurort Havtlishery
Hotel und Pension des Alpes

765] Prachtvolles Alpenpanorama. Grosse Tannenwilder in nichster Nihe.
Spaziergiinge. Eigene Landwirtschaft. Telephon. (H 4667 Y)
Verlangen Sie Prospekte. H. Girandi.

ob Thun
(Berner Oberland)

Fuhrwerk.

( )
Monogramme

fir Maschentiicher, Tisch-
zeug und Leibwiische werden
in jeder Preislage gestickt von

H. Linden
Tapisserie und Weiss-Stickerei
Neugasse 18, St. Gallen.

Besticken ganzer Aussteuern bei
kbilligslcr Berechnung. [750J

Stahlbad Knutwil.

Bahnstation Sursee. Schénster L laufenthalt. Kanton Luzern.
Reichhaltige Stahlquelle, Soolbdder, Douche, Fango-Bider,
kohlensaure Bider, neue sanitarische Einrichtungen. Elektrisches Licht.
(H 2535 Lz) Ausgezeichnete Heilerfolge bei [698
W Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen “Z[

Bleichsucht, allgemeiner Kérperschwiiche, chron. Gebir-

mutterleiden und Gicht und bei allen Rekonvaleszenzen. — Milch=
kuren. Schattige Parkanlagen und Spazierginge. Nahe Tannenwilder.
Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise. Telephon. — Kurarzt:

S. Hiippi. — Massage. — Prospekt durch Otto Troxler-Weingartner.

Offerten unt. Chiffre M 713 beférdert
die Expedition. (713

iz‘ir eine Tochter ist Gelegenheit
geboten, unter giinstigen Bedin-
gungen das Kochen zu erlernen im
Hotel und Pension Belvéddre beim
Weissbad (Appenzell). (762

il’ir eine sehr gutgesinnte Tochter,
die der Anleitung und freundlichen
Beaufsichtiqung bedarf, wird in einer
guten Familie Stelle gesucht und zwar
eine solche, wo sie mit Wasser még-
lichst wenig in Berithrung kommen
muss. Fiir Handarbeiten eignet sich
die Suchende leider nicht. Gefl. Of.
unt. Chiffre M 648 beférdert die Exp.

Susifu_Jomin

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gebdude seit 1907.

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Giirten, Park und Spielplitze
(25,000 m?). Sehr missige Preise.

Man verlange Prospekte.

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

tinke Ernrilo

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SGHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das heste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & !/> kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.
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FBriefRaffen dexr Redaktion.

Cifrige Leferin in . Jhre KRlage ift vollauf bevechtigt. Seitbem e3 al3
JNotwenvigteit eradytet ift, daf wie die Knaben, fo aud) ein jeded Madchen einen
Beruf erlernen miifle, ift die Frau ded Mitteljtanded, die in ben fritijden Jahren
ftebt und naturgemdp jur Ueberdauerung diefer Beit etwad Schonung ndtig Hitte,
i eine Arbeit3hetie bineingetrieben, die fie forperlich und geiftig gu ruinieren
imjtande ijt. Dad Bild, dad Sie gezeichnet haben, ift durchausd nicht vereingelt. Wir
werden e3 gelegentlich fejtnageln, wm dba und dort wenigitend zum Nachdenten
anguregen und die Augen su dffuen fiiv die nicht3 weniger ald beneidendwerte
Stellung der geplagten Mutter.

Fr. L. in R. Sie haben vermutlid) dasd Vertrauen ded Sohned in Ge:
fabr gebracht. ©3 halt oft fdywer, foldyed wiever ind alte, {chone Geleife 3u bringen.
Sudyen Sie e3 jich mit Gedbuld und fameradichaftlichem Entgegentommen wieder
ju gewinnen.  Hajtiged, von Empfindlichteit dittiertes Vorgehen wiirde dasd Ber:
lovene faum zuviitbringen. Wenn Sie bie BVerdnderung einer genauen, rubigen
Priifung unterziehen, werden Sie dem Fehler felbft auf die Spur fommen und vad
frithere Verhdlinis wieder einleiten fonunen. Nur verfallen Sie ja nidht in den
Febler, den jungen Mann nad) Jhrem Fithlen zu beurteilen, inbem Sie ein natiiv:
(iched Verftectthalten feiner weichern Empfindungen al3 beflagendwerte Verinderung
taxieven. Da wiirden Sie dauernd fehl gehen. Mdanner halten die Frauenfeele fiir
ein Rdtfel. Unfer Weg, das Fiihlen und Denten ded Mannesd gu erfennen, ift aber
feinedwegd ohne Kriimmungen. ~Glidlid), wer eben in diefem Suchen fein SGliick
finbet.

Aengfilidie Leferin in A, €8 dient vielleicht su Jhrer Berubigung, su hoven,
paB es miglid) ijt, unter ben Rbntgenfirahlen den Suftand ded Herzens mit
Sidherheit ju erfennen. Das Schlimmite ift die Furcht vor vem Uebel, ja die ertere
fann vas leftere gevadesu hevbeifithren. Jhr jorgenvolled Sdhreiben beftdatigt uns
die fchon oft gehbrte Behauptung, dqf die Leftitre von Biidern medizinijdhen
Jnbaltd nicdht fiiv Jedermann gut ijt. €3 gibt wirklidy Perfonen, die bei ver Be=
icdreibung von irgend einer KRrantheit fofort die entfprechenden Symptome an fich
su finden glauben. Ja, €8 geht o weit, dap fie in der ndmlichen BVierteljtunde fic)
a8 fdhwer bers-, lungens, nieven- und leberleidend betrachten, nur weil jie gerave
etwad daviiber gelefen haben. Fiir folche Naturen ift e3 bad Bejte, fie wihlen einen
Avst, dev thnen in jeder Beziehung imponiert, {chenten ihm finvlich ihr BVertrauen
und balten fich genau an das, wag er ihnen fagt. - Belehrender Sufpruc) von
anvever Seife hat in ver Regel Teinen Grfolg.

Sunge Hausfran am See. Der von Jhrem Gatten retlamierte Lecterbifjen von
gejundbeitlichem Wert befteht fehr wabhrfdjeinlich aud eingemachten Holunverbliiten.
Die in den Knofpen ftehenden, mit den Stielchen abgefdhnittenen Holunverbliitdhen
foht man in Salswafjer einige Mal auf, nimmt fie mit einem Schaumlbfiel
berausd wud (dpt fie auf einem Sieb abtropfen. Man fehichtet fie mit grobgeftopenem
*Bfeffer, Lorbeerblattern und etwas Sals in ein Ginmadyglas, giept guten Weinefjig
daviiber und bindet 3 mit Blafe oder Pergamentpapier gut ju. A3 Beilage jum
Fleijeh ferviert man jie mit Eps(. Die medizinifhe Wirfung al3 Blutreinigung
it fchon ldngft evwiefen.

Sprenger-Beret, St. Gallen

,,Pilgerhof“ (L G 852) Fabrik :
48 Neugasse 48 Konkordiastr. 3
————— Telephon! ———

Clem, Waschansta

543] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Rriftigungsmittel
fiir (B 11,858)
Sehwichliche Rinder
% Blufarme und nevvise Srwachsene
| Magen- und Davmleidende.

E NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
,»2PARADIESVOGELY, iiberall erhiltl.,, aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 30 Cts. p. Packung.

Kleider-Farherei

Bedienung.

Sorgfilt.prompte

408]

Hollandischer

HAFER-
KAKAO |

Schatzmarke

.PARADIESVOGEL"

Garantict rein, nahrhat. leicht
verdsulich und wonl-
schmeckend ; [0 Kinder und |
schwichiiche Persanen dn-
enrbebriich.

W' MAGGIS Gekirnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

Thurgauer Moste wd Sifte

¥

B

é‘ * EXHT HOLLANDISCH. « 452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vox_‘zﬁglichstes Familiengetrink
SR /BRIK:WESTZAAN JYZANDY, Hauptniederlzge Far i Mosterei-Genossenschaft Sgmach.

- HOLLAND SCTHWEIZ o . . f . Verfii .

© eqrindst 1825 A COTHIUS &.C° BASE| Billigste Tag::prelse. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung

bhsttresterbranntwein garantiert reell.

die sich einsam tiihlen, heiraten und gliicklich werden Hochglanztett
wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bp1-
§ seite zu legen und sich schriftlich oder miindlich

bei dem behdrdlich bewilligten

g . . [ ] “
* Heirats-Vermittungsbureau,, Trautheim
Brntade: Posten taier ilrich - Unterstrass
anzumelden. Kein Vorschuss, streng reell, absolute Verschwiegenheit. Separate

Damen- und Herren-Empfangszimmer. [699

I Es sind Herren aller Stinde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession . .
von Sutter, Kraus & Cie., Oberhofen. | angemeldet. ’ ' sollte in keiner Haushaltung fehlen.
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% Die Blutarmut und
ihre Behandlung.

Das moderne Leben mit seinen star-
ken Anforderungen an unsere korper-
lichen und geistigen Krifte macht
sich durch eine starke Ueberreizung
der Nerven und durch eine Schwi-
chung der gesamten korperlichen Kon-
stitution bemerkbar. Wie selten sieht
man jetzt noch so recht gesundheit-
strotzende Gestalten mit blithenden
Wangen! (A 3241 K) [612

Die blasse Gesichtsfarbe ist nur ein
dusseres Zeichen der Blutarmut. Es
konnen sich dahinter andere schwere
Erkrankungen verstecken. Mitunter
verbirgt sich unter den Erscheinungen
einer einfachen Bleichsucht eine schlei-
chende Tuberkulose, die nur durch
eine rechtzeitige Behandlung zur Hei-
lung gebracht werden kann. Auch bei
der Skrofulose fillt uns eine blasse
Firbung der Haut und der Schleim-
hdute ins Auge, und in vielen Féllen
ist die Blutarmut eine Folge einer
chronischen Nierenentziindung oder
Herzkrankheit. Hiufig entwickelt sie
sich auf dem Boden von iiberstandenen
Infektionskrankheiten. Auch grosse
Blutverluste sind oft die Ursache einer
auftretenden Blutarmut. Stets han-
delt es sich um eine Herabsetzung
des Blutgehaltes mit allen ihren Fol-
gen. Der Puls ist schwach, es tritt
eine starke Schlafsucht ein; man fiihlt
sich schwach und untauglich zu allen
schwereren Arbeiten. Es ist kein
‘Wunder, dass blutarme Eltern auch
nur schwichliche Kinder in die Welt

sung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Beck'sWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiasche, Strumpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsanwei-

(705

Maébelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

» modernster Musterzimmer »
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

Schiffiande 12 Ziirich 1 Trittlip. 3.

nsiel B

| By 0
Bleichsucht.

Hiemit bezeuge Ihnen, dass

setzen konnen, die zu allen moglichen
Erkrankungen leicht neigen und oft
als wirklich bedauernswerte Geschdpfe
heranwachsen, die nicht imstande sind,
den harten Kampf mit dem Leben
aufzunehmen. —

Die Bedeutung, die das Eisen fiir
die menschliche Ernihrung hat, ist
eine recht vielseitige, und es besteht
fiir uns die Pflicht, téiglich durch Zu-
fuhr einer entsprechenden Nahrung
dafiir zu sorgen, dass der Eisenbestand
unseres Organismus nicht verarmt. Ist
es aber einmal erst zum Auftreten der
Blutarmut gekommen, so muss man
kiinstliche Blutpréparate anwenden,
um die zur Wiederherstellung der
normalen Blutbeschaffenheit erforder-
lichen Eisenmengen dem Korper zu-
fiithren zu konnen. Unter den vielen
Eisenpréparaten, die in der letzten
Zeit auf den Markt gekommen sind,
zeichnet sich

Sanguisat ,,Richter¢

durch seine hervorragende blut-
bildende Eigenschaft, seine appe-

ich iiber 4 Jahre an Bleichsucht
litt und meiner Arbeit nicht
mehr vorstehen konnte. Ihre
Mittel aber haben mich in er-
staunenswerter kurzer Zeit vol-
lig kuriert. Meine Gesichtsfarbe
wechselte mit jugendl. Frische,
der Appetit stellte sich wieder
ein, die Kopfschmerzen und das
Friosteln verschwanden, und so
erfreue ich mich jetzt der voll-
sten Gesundheit. (K 82656-1)
390] Antonie Karrer.
Die Echtheit vorsteh. Unter-
schrift der A. Karrer, Eigol-
tingen, bezeugt den 8. Jan. 1903
Das Biirgermeisteramt Kunzer.
Adresse :
J. Schmid, Arzt, Bellevue
Herisau.

LIEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.

€Cin
heller

titerregende, verdauungsbe- verwendet stets: 2
fordernde Wirkung und seinen Dr. eac?ﬁ'}""'k" L5 i
iiusserst angenehmen Ge- UBﬂiBF’S Pﬁ;:“:‘";pl{ﬁver
schmack aus. Es hat sich bei Blut- Fructin p. Pid,260¢cts
armut, Bleichsacht, Nervosi- }Ijlljonellllfachbewihéte Rhe__z’etpte
tiit, Schwiichezustiinden, Ap- gratis inallon "‘SBSB”I‘ G“c ey
petitlosigkeit vorziiglich bewihrt. bert i & 07, Pasel Seneraldépty

Nach kurzem Gebrauch steigert sich
die Esslust, es schwindet die krank-
hafte Schwiiche und das Allgemein-
befinden bessert sich zusehends. Da- Verlangen
her ist Samguisat ,,Richter< Sie gratis
jedem zu empfehlen, der seine Blut- d Katal
beschaffenheit verbessern und seinen ¢ neuen Katalog
Nerven die alte Widerstandsfihigkeit 1200 photogr. Abbil-
und Elastizitit wiedergeben will. dungen iiber garantierte

Mit neuen Kriften wird er dann
imstande sein, den Kampf mil dem mll'ﬂl, Gﬂld' lmd -
Leben aufzunehmen und seine beruf- H 2
liche Titigkeit wird ihm mit dem 8|“ler'wal'ﬂl -

Wachsen seiner Energie nicht nur
Erfolg bringen, sondern auch die rich-
tige Lebensfreude wieder erwachen
lassen.
«Sanguisat Richter‘ ist in den
Apotheken erhidltlich, wo nicht,
direkt durch das General-Depot
..Apotheke Richter, Kreuz-
lingen. Preis per Flasche Fr. 8.75.

P " . ist uniibertroffen fiir die Hautpflege, verleiht einen schinen,
Alleinige Fabrikanten: (weluen. zarten Telnt und vernichtet Sommersprossen und alle l

A.Leicht-Mayer & Cie.

LUZERN
bei der Hofkirche

69¢]

C. Richter & Co. Hautunreinigkeiten.
ohew.-pharmac. Laboratorium, Nur echt mit Schutzmarke: Zwei Bergmiinner.

Kreuzlingen, Schweiz.

407] (P66011)
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mig ’g’]m‘r lﬁm m mm Hrwﬂutfrgim fmmg k. mal aber laft Jhr mid) madhen,” meinte Sd). anldp- JFran Wi vtin! Antreten! Jablen!” ertdnte

Die Schule bed Lebend ift oft eine
gentin, Sie fhont audh) die Begiiterten nich
Sonbderling wiirden wir wverftehen lernen,

lich eines neuen Befudhed,” dexr Menfch mup id)[au endlich da3d Romnrando in einer Gtimme, die ein fieben=

ftrenge NRe- | fein und fid) ju Helfen wiffen.” fached Gcho hitte wecten fonnen.

t. Mandyen ,OriiB Gott, Frau Wirtin,” begann er dasd Csie— ,,unb nun, fagt ung einmal, meine Qiebe! Wie
wenn wiv fpmd), ,,unb mm: Adhtung ! — Habt Jhr jufdllig | habt Jbhr e8 jest eigentlich angeitellt, um und einen

binter die Kulifjen feiner Vergangenheit blicten fonnten. | Jidporienpddchen im Hauje s ,Jawohl, Herr Sch.” — | fo fu[thd)eu Raffee hersujtellen, gans nhne ,Schiggoree ?
Jtentier S, ein urchiger Schweizer, war infolge von | ,Wieviele 2 Und Eonnt Jhr mir davon verfaufen 2 — | I mod)te meiner Frau dad Rezept davon heimbringen.”
allerlei Grlebniffen auc) su dem geworden, wa3 ober: Da mup id) wirklich guert nachfehen.” — Nach etner Dbfcyon bdied ihren RNeiz erhdhen wiivde, thnnen
“fladhliche Leute einen originellen Kauz su nennen vﬂegen Weile: ,Drei, Herr Sch.” — OGut, fo holt fie.” — | wir die breite Mundart, in der die Antwort erfolgte,

Naturforicher aud Liebhaberei, Sammler
sugleich, trieb er alled, wad er anpactte,
alg fanatifd). Jn Qiebe und Hap fann
®rengen.  Ginen gany befondern totlicher
er aber alfem gefchworen, wad RKaffeefur

Vet den alljdhrlichen Jagdbausfliigen

und Jdger | Werden gebracht. — , Wieviele habt Jhr jest nody, | bier leiber nidht gut unebetgeben

nie anberd | wevtefte aller Wirtinnen 2* , Nur noch eined ! — ,Sut! »3h babe thn gemacht, wie id) ihn feit einiger
te er feine | Da habt Jhr den bopve[ten Preid dafiir, holt miv | Beit immer mache,” lautete die ehrliche Cntgegnung,
1 Hap hatte | auc) diefed lepte, und dann — braut Jhr unad einen | ,aud einem ,Helvetia-Padi”. Aber da Jhr mir
rogat heipt. | feinen Morgentaffee! Berftanden? — Gut! Rechrs | alle abgefauft battet, mupte i) dad Lifebethli ind
in dad an | um, marfd) ! — Herr Sdy. liebte e, ,militdvifeh” su | Dorf fhiden. 8 hat fich faft die Lungen audrennen

ber Landedgrenge gelegene qememfame Revier pilegte | handeln und ju befehlen. - miijfen. Aber der Krdmer hatte eben den Laden nod

die gange Oefelljdaft den Frithtaffee in

famen Waldbwirt8hauddhen su nehmen, trogbem man | warme Tranf fam. Aber dann fchmectte er allgemein
den dort aufgetifchten ,Motta” abfcheulich fand. ,Died- | gang vorziiglich. Unfer Hevr Sdf). fonnte fich nicht ge-

einem  etn= &3 bdauerte eine ziemliche Weile, big ber exfehnte | nicht offen, darum ijt e3 ein wenig lang gegangen!”

Klavieripicl ohne Notenfenninid und ohne

. Orolich3 bl i
D5 SH00r wed st d

nug tun mit Renommieven itber feine gelungene Lt Toten! 9Nicht viele Meubeiten auf mufitalijcyem Ge-
e gewafdyen, biete diicften folched Auffehen ervegen, wie die neuejte
octig. Preig | ‘] Bei Lungen: und Haldleiden verordnen die | Auflage ded unter obigem Titel erfchienenen Syitems,

65 Gt8. Ueberall tduflid. [736 | meijten Profefioren und Werste jest nur nod) Dr. Fehr | hanvelt e3 fich dod) um die Erlernung ded Klavier:

ling Hiftofan, weil e in den beriihmten RQurorten | {pield ohne Noten- oder fonftige Vorfenntniffe durd)

echten Apoth

B BVerdawung, Magenleiden,
G Beflemmung, Wppetitlofigk
thoiden 2c. Schachtel ,mit weifem Kreu
Felbe und Namendzug Ridh. Brandt” zu
ven Apothefen.

Davosd, Arofa, S.Zel)fm in vielen bdeutfdhen Heiljtdtten | Selbftunterricht. Der Crfinder, Rapellmeijter Theobor

ie IODQ“ ohne Bweifel aud) die | und in Bozen, Mevan, Abbazia ufw. ald dad juver- | Walther in Wltona, hat mehreve Jahre gebraudyt, um

efer Richard | [dffigite Mittel bei allen Grfranfungen der Wtmungsd- | die Methode auf die jesige Ginfachheit und Hihe zu

Brandtd Scweizerpillen, fie fino dad | organe erfannt worden ift und feither auch) in den | bringen. So mandjer Mujiffreund fann ficdy hiernad
| Bejte gegen Stublverftopfung, Jhlechte | meiften Rranfenhdufern und RKinderfpitdlern in ftdn- | ohne weitered, lediglich durd) Befolgung ver Erildrung,

Herstlopfen, | digen Gebraud) gefommen ijt. Hiftofan ift nirgendd | feine Lieblingsliever felbit einiiben, da die Methode fo
eit, $dmor: | offen nad) Map oder Gewidht, fondern nur in Orviginal= | leidht gehalten ift, dap fie ohne ED?ube von jedermann
3 im voten | flafchen jum Preife von Fr. 4. — in den Upothefen | fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Fr. 1.25 in | vorrdtig. Wo e8 nicht erhdltlich ift, wende man fih | Liedern beforgt auf Wunfdy fiiv ME. 2. 50 die Sypedition

[471 | an bdie Hiftofan-Fabrit Rheinquai 74, Schaffhaufen. | diefer Jeitung unter Nadnahme ded BVetvages. [556

Sunlight-Seife

witd aus ftreng gepriiftem, edelftem Nohmaterial BHergeftellt!

Shre Qualitdt ift daher immer juverldffig die befte! Da fie

fitr alle Bwece, wo €8 ficdh) um einmmwandfreie Reinlichfeit Handelt,

geeignet  ift, vermwenden Millionen Hausfrauen jeden Standes
nur bdiefe Seife!

Reing, frische Zinsiod-Dutten

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalien.
»,Otto® ist fiir die Adresse notwendig.

Graphologie.

605) Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Grapholog. Bureau Olten.

Schuh-

erfandhaus |
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe g

Hur gavantiert
folide Ware.

vy, Ratalog

gratid und franfo

entb. 400 Axtifel 3.8

Arbeiteridube, fart
Manu:‘ cdjm’wﬂicie[

340] (Za 1264 e)

elmm\' mit
Frouen-Panto
Franen - Sn

e

elegant mit ﬁacven
Kuabens unb ;
2

Btrhmb gegen Madynabhme.
treng reelle Bedienung.
Franto Wmtanje) bei
Ridytpaffen.

Gegr. 1880.

Erfrischendes’
pikantes Getrank

1 Gilas Zuckerwasser mit 5Tropfen
Alcool de Menthe

ol
a ESE‘IU.LSCHAFT ‘

(X e H)

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

MEILEN trdger Verdauung

244

T Magendviicken, Blahungen

Saft frischer Trauben, | E Beklemmung, Mattigheit.

ApF@I B”‘nen : Nur echt in Originalflacons mit d.

e s i g Namen_Ricqlés.

g B . | '} HORS CONCOURS

. MiF den 9|G'Chen ‘ membre du Jury Paris 1900,

gesundheitlich- 'Uberall erhiltlich.
vorziiglichen |
© Eigenschaften |
5 ie die Fruchte. |

= Sterilisierte

Berner Alpen-Milc

U, Wasehamtalh ot Kletrirerl | e,

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister | L m—
709) Kiisnacht-Ziirich. ?ﬂr 6.50 ?ranken

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche. versenden franko gegen Nachnahme
Prompte sorgfiltigste Ausfihrungdirekter Auftrige btto. 5 Ko. ff. Toilstte-Abfall-Seifen
Bescheidene Preise. &% Gratis~Schachtelpackung. (ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke

Filialen- Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz. | der feinsten Toilette-Seifen). — (362
A A Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




-« Banshaltuiigsidhule

Houswirth[hoftlide Guotisheiloge der Gweier Frouen-geitung.

Erideint am erjtenn Sonntag jeden Monats.

St é&mn Ny, 7. Suli 1908

Rochen, Braten, Rosten.

@ie Buberettung der Speifen und namentlid) ded Fleijd)esd in un=
jerer mobernen Riide {dhliet gar nidt jo groBe Fortjdritte in
jich, wie man beim Wnblict der pompdien Speifefarten grofer Hotels
und NRejtaurantd denfenw midte.

Cin Sadyverjtandiger, dad heiht ein joldjer, der iiber dem MNdhr-
wert ciner Speife jein Urteil abjugeben Devedhtigt ijt, bat jiingjt den
Auafprudy getan, daf unfere RKiicdhe nod) heute mandjesd bon den fog.
Wilden Tlernen finnte. Aud) fei die Subereitung ded Fleifdjed durd)
Cinfiiprung der Sparfodjapperate und der Gasdfodjer mneuerbingd er-
heblich zuriicgegangen. A3 Dejted Verfahren Dder Fleijdhzubereitung
ift dbasd Mojten anzufehen, dad offen bor dem Feuer gefdyieht. Der Vor-
sug ded Rijtend liegt nicht in einer Cinbildbung, jondern der Gejd)ymad
eined fo Dehandelten Fletfdhed ijt biel bejjer, fein Gewebe ift allgemein
savter al8 bet gebratememt ober gefodhtem Fletjdh). Numn it ed eine un-
bejtrittene Tatfache, daf der Gefcdhymact und die Sarvtheit desd Fleijches
in wefenlidgem Sujammenhang mit der Verdauungsfdhigleit und jomit
aud) mit dem eigenmen Ndhrivert jtehen. Vhne CRnjt it die Verdauung
trdge, und ed ift mehv ald eine JRedendart, wenn man jagt, daf die
Verdbauung jdon vor dem Efjen beginne. anj gewiy werden Dbie
Borginge der Verbauung in unjerem Kdrper jdjon betmt blofen Wn-
bfict einer unfere ERlujt reizenden Speife ervegt, ebenjo durd) einen
appetitlichen Gervudy. €8 ijt fogar wiffenidjaftlich nadjgewiefen, daf der
AnblicE gqut gubeveiteter Speifen unmittelbar - eine Ausjcdjeidung von
Magenjaft veranlaft, demnad) die IMajdjinerie der Verdauung in Ve-
wegqung fept. Selbjt wenn tnr iibrigen der Mdalhrwert ded Fleifdes in
den  berfhiedenen Wrten Dder Jubeveitung bderfelbe bliebe, jo 1viirbe
demnachy dad Verfahren doch) von Ausdfd)lag gebender Bedeutung fiiv
die Vefommlichteit der Speife fein. AB dad Jdeal eined VBratend
jhagen alle, die e fenmen, das Crgebnid ber bei den Naturvlfern
iiblidgen Art allmdahlicher Nojtung durd) heife Steine. Dad Fleijd) cv-
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halt baburch eine fo foftliche Befdhaffenheit, wie fie ihm vielleicht duvdy
pen geiibteiten Qocd) und mit den feinjten modernen Mtitteln nidht ge-
geben werden fann. Dad Geheimnid (iegt dabet in dem [(angjamen
KRochen ded Fleifd)ed, und aud demfelben Grimde ijt dad Vraten am
Rojt dem VBraten im Ofen weit borzuziehen. Die langjame Durd)-
hibung bed Fletfhed hat einen ganz entfdhiedenen LVorteil in der Er-
haltung ded MNdhrwerted. Wenn bie Tiire eined in Beniipung befind-
ligen Bratofend aufgemacht wird, fo jtromt ein Dunjt davaud hervor,
ber nidht undhnlich) dem eined eben audgeblafenen Talglichtes riedyt,
wahrend der Gerud) ded WBratend fehr angemehm ijt. Jm Bratofen
wird dad Fleifd) abgefdhloffen in hHeifer Lufr gefocht, die die Meigung
hat, dad Fett in fdjarfe Stoffe Fu zevjeBen. Veim Rijten wird bder
Braten durd) ftrahlende Hige zubeveitet, gleidhjam durd) ein Bombarde-
ment von Wdarmewellen; wdhrend die Luft 3wijden dem Braten und
bem Feuer verhdltnidmdapig falt jein fann, nimmt der LVorgang bdesd
NRiftend feinen Fortgang. Die Gviinde, wesdhalb dad audgezeichnete
Suberettungdverfahren, dasd allerdingd bei und immer verhdaltnidmipig
wenig in Gebraud) gewejen ift, nun nod) jeltener audgeiibt wird, (iegen
hauptiadylih) in Dder grdBeren Bequemlichfeit anderer Jubeveitungen,
bei Ddenen namentlich dad fortwdhrende Begiefen und andere fleine
aber widytige Wufnertiamteiten der BVedienung fortfallen. IMit ber Jeit
aber wird doc) wohl die hygienijdhe uftldrung aud) in der Kiicdje ein
Wort mitzureden haben, und ed mup darin wohl mand)ed verbejjerungsd-
bediirftig fein, wenn ein Hygienifer den Wudfprucd) tun fann, dap
ein Arbeiter, der fein Sticd Fletjd) am Spaten iiber ein paar Holj-
jcheiten viftet, eime nabrbhaftere und jdhymacdhaftere Speife gewiunt, als
wic jie gewdhnlid) von unferm Kocdhherd erhalten.

Die Brotkrume.

%ir wiffen alle, dap dad Brot jur Crndhrung ded Mienjdjen dient
und aud bder fogenannten Rinde und Krume bejteht. Dic
guten Cigenjdaften der Brotfrume Dbejtehen nun aber nidht nur davin,
paf fie den Hungrigen f{dttigt, jondern f{ie ijt aud) nod) Fu mandjen
andern Dingen nitplich. JIn der Kiiche fann die Vrotfrume eine wabhre
JRetterin der Not werden; wenn ed jidh darum Handelt, Jwiebeln 3u
jdhdlen ober Mieervettig Fu fchneiden, fo treibt Smwiebeln oder Neerettiq
pem Betreffenden, der damit hantiert, die Tréinen in die ugen, ja €3
fommt fogar ju vegelvedhtem ,Weinen”. Auf die Spike ded Mieffers,
peffent man fich bedient, ein Stitcfcjer Brottrume geftectt, und der ldjtige
Neily auf dbie Trdnendriifen hovt wie mit Jaubevel auf, und Duende
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und aber Dupende vou Swicbeln finuen abgejogen werden, obhne daf
Lgeweint” wird, denn bie gange Schirfe der Smwiebel 3ieht in die Brot:
frume.  Auch bet Tijdy [leiftet die Vrotfrume gute Dienjte; bhat man
verfehentlid) zu diel jharfen Senf genommen, jo geniigt ed, rafd) an
cinem Stiickdjen Vrotfrume zu viedjen, fo, wie man e8 an einem
Flacon Parfiim tut, denn jofort hort der Reiz in Kehle und Nafe auf.
Brotfrume ijt aud) betm Seidynen jtatt ded Gummisd zu beniiBen, wm
Qontuven, die nidyt gelungen {ind, iwieder Fu entfermen. Wud) zum
Jetnigen von bejonderd Zarten Tapeten oder Plafonds ijt Brotfrume
mit Nupen angumwenden. Altes, trocdened Vrot jollte niemand fort-
werfen; ienn ed 3u weiter nichtd Fu gebraudjen ijt, o gibt e8 nod
Sutter fiiv dag Feberbiel.

Die Temperatur der Speisen und @Getranke

it fiiv unfer Wohlbefinden nidht gleichgiiltig; unjd)ddlidy jind die Speifen,
weldje bei Kbrpevtemperatur genojfen werden, ju heiBe ober zu falte
Speifen fiibren dagegen fleidht zu Schddiqungen bder Bdhne und bdesd
Magend und fonnen aud) auf die Berdauung ungiinjtig einmwirfen. Uebri-
gend befipt der Drganidmusd Cinvidhtungen, um fjid) gegen derartige
Sdyddbigungen ju wehren. Sie wirfen derart, daf Fu heiBe Speifen
abgetiihlt, zu falte ermwdrmt werben. Dad bejorgt bereitd die IWund-
hohle, in nod) hoherem MaRe der Magen felbjt. Nad) den Unterfudjungen
pon Johanned Mitber in Wiirzburg fritt die temperaturaudgleidjende
Wirfung ded Magend fehr rajd) in Titigleit. Wenn man falte Flifjig-
feit in den Magen einfithrt und diefelbe dann fpédter wieder ausdbriict,
jo ergibt jicd)y, daf fie fdhon nacd) 6—8 Minuten auf Kirpertemperatur
evivdrmt ijt. Der Magen fungiert daher ald Sdyupvorridytung fiic
den Darm. Kalte oder zu heife Speifen und Getrvdnfe wirfen verlang-
jamend auf die Tdtigteit ded3 Iagend. Fliifjigleiten bon Korpertem-
pevatur werden rafdjer entleert vie falte und heipe. Auj die Salzjdure-
abfonderung des Magenjaites ijt falted Walfer obhne Cinfluf, jept man
demjelben jedod) etwad Alfohol zu, fo wirh jie bherborgerufen. So
findet aud) die Tourijtenjitte ihre CErfldrung, einen falten Trunt nux
mit Spivituofen verfebt zu nehmen. Kleine Mengen Alfohol in den
Wagen gebradyt, fteigern ja Defanntlich bdie Abfonderung ded Magen-
jaftesd, jtarfe Mengen heben fjie auf. Die Temperatur der Speifen und
Getrdnte joll im allgemeinen nidyt unter 9 Grad Celfiud und nidt
iber 45 Grvad gehen, audnahmsmweife darf die Temperatur der Ge-
frdnfe, wenn fie ermdrmen jollen, 50 Grad betragen,
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2Regzeple.

Grprobf und gut befunden,

fRalbdmilfen-Suppe. Cine delifate, leicdht berdauliche Suppe,
bic wenig Kod)zeit braudyt. Cine Kalbsmilte wird, nadypem fjie gqut ge-
hiutet und gewajdjen ijt, in etwad fjiiBer Butter angebraten, gewiivst,
und mit ein wenig warmem Waijfer ober Briihe iibergoifen, nod) ca.
‘2 Stunde gediinjtet, al8dbann angeridytet und Fum Crfalten gejtellt.
Jn die durdyfiebte Briihe viihrt man etwad Perljago ein und fod)t thn
ein, bid er flav ijt; dann wird der Suppe nad) BVelieben eine Tajje
Rahm beigegeben. Die erfaltete IMNilfe wird in hiibjche Witrfeldjen ge=
jdhnitten, der Suppe beigefiigt, fury aufgefodh)t und leBtere dann iiber
einige Tropfen ,Magaid Suppeniviire” angeridhtet.

*

Suppe bon geviebenen Kavtoffeln. 6—8 Stiict gejottene
falte Rartoffeln werden auf dem Reibeifen verrieben. Dann wird in
einer Pfanne ein Lojfel Fett bheip gemad)t und bie Kartofrelnr nebit
ehwad Griinemt und einer feingehacten SBwiebel etwa 5 Minuten darin
gerdjtet, dad nitige Saly dazu getan, 20 Minuten gefodht und iiber
2—3 Loffel Rahm ober geriebenem Kije angeridtet.

*

Windjorfuppe. Etwa 500 Granmm Waden(Haren)jleijd) vom
Mind und ebenfoviel vom Kalb werden — mit den Knodjen — in Stiicke
secteilt, mit etwad rohem Schinfen, Siebeln, Mohrritben braunlid) in
gett oder Butter gebraten, mit etiva 4 Liter Fletjd)brithe und einem
Suppenhuhn, deffen Brujtjtiicte entfernt wurben, einige Stunden lang-
fam gefodht. Lon dem Vrujtjtiict wird eine K(oBcdhenfavce beveitet, in-
pem man ed fehr fein wiegt, mit 2—3 Ciern, etwad Panierbrot, Sal3
und gewiegter Peterjilie vermifd)t; davausd werden fleine runde KIDK-
dyen geformt, die man in Saljwajfer fodht. Cine Handvoll flein ge-
brodjene Matfaroni werden ebenfalls in Salzwaffer weid) gefodht und
in Butter mit einem Glidcdjen Sherry gefd)wentt. Die Suppenbriihe
wird mit einer braunlicdjen Meh{jchwige 3u einer Suppe angerithrt unod,
wenn fie eine zeitlang audgefocht ijf, durd) ein Tud) pafjiert, mit den
Kiopden, Maktaront und einem Glasden Sherry gewiivgt, aufgetragen.

*

Rojtbraten aufpolnifde Art. Ein fleiner Filet- oder Lungen-
braten, der gut abgelagert jein mup, wird, nad)dem er jhdn zugepubl
ijt, der Linge nad) gefpalten, die Fleijdhteile werben breit geflopft, mit
Sal3, einer Prife Paprifa und etwad weifem Pfeffer beftreut. Von
ginem eigrogen Stiicd Butter, einem jdjvnen €i, etwasd fein gehadten
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Sdyalotten, 2 Cplbffel voll Brotbrijeln, einer f[emeu EUELﬁeL}m;L Ge-
witrnelfen und gang wenig pulverijterter Mustatbliite wird ein Abtrieb
gemacht, damit jeded Fleijchftiict auf einer Seite beftrid)en, dann Ddie
beiden Teile zufammengegeben und etnrolliert, worvauf dad Fleiid) mit
feinem Wurjtfaden jhon umfdyniict wird. Dag Vratenjtiict wird fodann
auf einer mit Sped und Swiebeljcheiben belegten Bratpjanne unter
bfterem Begiefen mit eigenem Safte und Rindsjuppe jdhon braun ge-
dpampft, aud bem Safte gehoben, die Sauce angeftdubt, mit NRahm,
Sitvonenfaft und Wein gewiivgt, aufgefodht und u dem in Sdjeiben
gefcdhnittenen Braten gegeben.

Ralbileifd)-Croquettdyen. Uebrig gebliebener Kalbsbraten
wird fein gebad‘t fobiel, dap ed ungejdbhr einen Suppenteller voll aus-
macht, ebenfo eine gebratene Kalbs- ober Sdyweingniere und chwas
Swiebel. Nun mad)t man eine weige Mehlfdwige von 3 CERlHfFel
Mehl und Butter, (Bt fie mit Fleijchbriihe ab, witrzt mit Salz, Prejrer
und Nusdtatnuf, 3ieht vajd) zwet Cigeld davunter und {chiittet die Mafje
in eine Sdifjel itber dad gehacte Fleijd), viihrt ed darin gut um und
Gt es exfalten. ABdann formt man von der Majfe Croquettden,
wilzt fie in Semmelbrfel und bactt fie jhwimmend in Fett jhin gelb.

ngarijder ERo]tbxaten Bereitungszeit 2 Stunden. — Fiix
5 Perjouen. Jutaten: Rindfletfd), Butter, Zwiebeln und 20 Granun
Qtebzq’? (eifchextratt, Salz, Pfeffer, '/ Q:tex jauern Rahm. Von 1'/2 Kilo
Rindfletfd) aud bder Reule oder dem Ritcken jdhneidet man [)anbgm[;e
Sdyetben, welde ordentlid) breit geflopft, mit Salz und Phefjer beftreut,
i etner Pranne mit Butter gebraten werden und tut einige in Sdjeiben
gefchnittene Bwiebeln dazu, die jic) brdunen miiffen. AlSdann legt man
die Scjeiben in einen fejt verjdhlieRbarven Topf, giept '/» Liter guten
jawern Rahm bingu, gibt 20 Gramm Liebig’d Fleijd)-Cyrivaft davan,
(it fo alled 2 Stunben diinjten und mad)t bann die Sauce mit etwas
Neehl feimig.

*

Sletidy=Ciertfudyen Bereitungdzeit 1'/+ Stunben. Fiiv 5 Per-
jonen. Butaten: 5 Eier, */+ Liter Mild), 80 Gramm Neehl, 125 Gramm
Badfett, eine Prife  Salz, nad) Velieben gefod)ted Nindileifcd), eine
Siviebel, etiwad Peterjilie, 2 Liffel Semmelfrumen, 8 Gramm Liebigd .
Sletfch-Crivatt, eine Prife Preffer. 3 Cigelb werden mit der Wil und
pem Saly vermifdht, unter ftetem Schlagen in dad MWiehl gegoffen und
nacd) und nad) damit bervithrt. 4 ChweiR (dlagt man Fu jteifem Schnee
und mengt fie langfam unter die IMaffe, von der nun diinne Gierfudyen
gebacten werden, . Mebrig gebliebened Suppenfleijd) wird fein gewiegt,



mit cinem Cigelb, 8 Gramm Liebigd Fletfdjertratt aufgeldft in zwet
Chlofrel Wajjer, | geviebemer Fwiebel, ctwas Petevjilic, Pfejfer und
Saly vermifd)t, und diefe Fiille gleihmaBig aunf eine Seite ded Eier=
fudjend gejtrichen. Diefer wird mun aujgerollt und in 3 bis 4 Stitce
gefdhnitten, welche man erjt in MWeehl, dann tn einem Ferviihrten €t
und jum Shlufy gleichmadpig mit Semmelfrumen paniert.  Wean backt
pic Fleijd) - Clerfuchen jchon goldgelb; jie geben eine vovtveffliche, billige
Beilage ju allen Gemiifen.
*

PBetevjilienfartoffeln ald Gemiife. Kavtoffeln werden mit
per Sdhale gefodht und nadydem fie etwasd abgetiihlt jind, gejdhdlt und
in Sdeiben gejdhnitten.  Nun Ferldpt man veid)lich Vutter in cinem
Sdymortopf und tut etwad gehactte Swiebel, Veterjilie, LVieffer, Salj
und die Kartoffeln dazu. Died muP ujanumen eine turze Jett duvd)-
jdhmoven. Jnzwijdhen quirlt man cinige Cigeld, jdwentt die KLartofeln
pamit gut durc) und vidytet {ie jofort amn.

Gritne Crbjen. Die Crbfen (man faufe nur bdie FEleinen,
fliBen Crbjen, eine Bungenprobe ift vorher angebradht), Iwerden mit
ecinem Stiickdyent Butter, 1 Teeldffel Juder und ebenjoviel Salz zum
Seuer gebracht und etwa !> Stunde gefod)t. Dann madyt ‘man ein gang
helled Schmimehl, gibt e8 zu den Erbjen und lajt alled zujammen gut
purchfochen. Surz vor dem nvidhten fiigt man | Stiitdjen {iige Butter
und etwad fein gewiegte Leterjilie bei, {dywentt dad Gemiife gut durd)
und jerviert ed fofort.

Bobhnenfalat. Hiezu eignen i) nur jeine Sorten. Sie werden
nadydem die Fdden abgejogen jind, tn Salzwajjer weid) gefodyt, dann
fein ldnglich gefdhnitten, und nod) warm mit Cjjig, Oel, Salz und
Prieffer nebjt fein gejdnittenen Jwiebeln angemadyt. Etwas fein ge-
jiebte Peterjilie davunter gemengt, jdhmedt aud) jehr gut.

Sohannidbeevtudjen. Cin guter Hefenteig wird miglichjt diinn
ausgevollt, mit einem GrieSbrei meffervitctendict bejtrichen und diinn
mit Swiebaddfrume bejtrent. Davauf fommt eine dide Lage entftielter
SJohannidbeeren und darvitber ein Gup aud jauvem RNabhm und Ei und
Sucker. Der Kudjen muf bei viel Oberhite gebacen werden.

*

KRdjeidnitten. 3 QS‘rLitf[)en a 10 Ct8. werden in L cm dide Scynitt-
cdhen verteilt, tn IMilc, umgefehrt und auf eine Platte gelegt. Hievauf
verrithrt man 8 Loffel geviebenen Kije, 3 Lofjel MNiehl, 3—4 Ciex
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nd 1 Prife Saly mit Mild) ju einem ditnnflijjigen Teiglein, tut:das
felbe iu eine Meefjingbfanne und viihrt davin, bid fid) die YWaffe von
der Pfanne (Bit, jteeicht jie dann 1 cm dick auf BVrotfdynitten und bactt
fie auf der nidyt beftrichenen Seite in heifem Fett jdywinnrend.

W

Ciervipeife mit Spinat. Lon 8 bid 10 hart gefodhten Ciern trennt
nan dad Weie und dad Gelbe, hneidet ervitered in Stretfen und vijtet
biefe in ehiwad Butter, vermijcht jie fodann mit einigen Liffeln geriebe-
nem Kdfe und Nabhm, Pfefer und Salz. lnter die feingehactten Eigelb
gibt man eine Prijfe Cayennepieffer und Saly. Die Cievmaije gibt man
i etne YPorzellanform, Ddavitber dad Eigelb, jerlajjene Vutter, fowie
geviebene GSemmeln und backt die Speife etwa 10 Minuten. Spinat
wird dagu ferbiect.

-

Cine gute Ravtoffelipeije. Nobhe Kartoffeln werden gefd)dlt
flein gejdynittenn und dann jdyidhtveife tn eine Wuflauf- oder jonjtige
Sdyiifjel gelegt, und 3war in folgender Weife: Crft ehwad Vutter, dann
geviebener $Pidfe, eine Lage SKartoffeln, Saly daviiber und fo fortgefalh-
ven, big alled aufgebrvaudht ijt, obenauf muf veidhlid) Vutter und Kdje
fonumen. Yham wird dad gange tm Ofen ¥+ Stunden gebacten.

%

Gemifdyter Salat. Bereitung@zeit 2 Stunbden. Fiiv 5 LPerfonen.
Sutaten: 1 Qiter Bredybohnen, '/+ Qiter audgepellte frijdhe Bohnen
1'/2 Liter Rartoffeln in der Schale, 1 Kopf griiner Salat, 3—4 Blit-
ter Dragon, 3 Lojfel Efjig, 8 Gramm Liebigsd Fleifchertvatt, 1 Thee-
(Bffel gehactte Petevjilte. '/ Liter audgepellte, frifche, weipe BVohnen
werden mit 2 Liter fodjendem Waffer und 10 Gramm Saly zu Feuer
gebradyt; haben jie '/+ Stunde gefocht, jdjitttet man 1 Liter abgezogene
gebrodjene griine BVobhnen mit hinetn. CEbenfalls [(dft man 17> Litex
fletne Salatfartoffeln in ein Liter Waffer und 10 Gramm Saly gav
fochen. — TWdhrenddeffen bereitet man eine Salaijauce: Hievzu gibt
man 8 Gramm Liebigd Fleijchertratt in eine tiefe Sdhiifjel und rviihrt
e3 mit 3 Loffeln Vobhnenbriihe eben; dann fut man eine feingewiegte
Swiebel und Peterjilienbldtter, 4 Liffel Vel, 3 Liffel Cjjig, 5 Gramm
Sal3, feingeftopene LPrefferfirner und 3—4 grob gejdynittene Dragon-
Dlitter hinein. — Sind die BVobhnen nacd) etwa 1': Stunden gar, fo
giept man jie auf einen Durd)jdlag. Die gefoditen Kartoffeln werben
abgegogen und in feine Sdjeiben gejdynitten; der Salat ijt gewafden,
abgetropft und zerfegt. Jtun verteilt man die Sauce auf die verfdyie-
denen Gubjtangen, {dywenft und viithrt die Mafje etwad uud (Git die
Sauce dann gut eingtehen. Will man den Salat anvidyten, fo legt man
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die Salatiere mit bem griinen Salat aud, gibt dann jdidytenveife die
Bohren und KLarvtoffeln hinein und legt obenauf nod) einige Bléitter in
bie Mitte. — Wenn man ed hat, veidht man falten BVraten oder ge-
bratenen Fijch) dazu. :

*

Slaumpaijtetletn. Auf 250 Gramm VButter, die man an der
Warme zevgehen (aht, ninunt man 6 Cier, 6 Loffel voll Mild), etwas
Salz, fhldgt et Cigelh, ein Loffel Mild), ein Liffel Mehl zum Zeig,
big alle 6 Cigelb verbraudyt jind. Hievauj jdligt man das Weife dev
Cier 3u Schnee und vermifcht ihn leicdht mit dem Teig. JIn fleine, qut
mit Butter bejtrichene Formdyen gibt man wei Lifrel voll von diejem
Teig, in dDie Mitte eine Kugel von Fleifchfarce, dann iwieder 2 Liffel
Teiq. Hievauf werden jie gebacten.

*

Himbeer [imonabde wird jolgendermaien ubeveitet: Man preft
bie Himbeeren, weldye moglichjt frijd) fetn follen, ausd, zu '/2 Qiter Saft
gibt man ein Lter frijded Vrunnenwaijjer, den Saft '/» Citrome und
ca. 125 Gramm Jucer; (it diefe Mijdhung einige Stunden zugedectt
jtehen, (dft den Saft durd) den Filtvierbeutel laufen und ftellt ihn vedyt
falt. Diefe Limonade ijt entweder jofort zu vevivenden, fann aber aud)
cinige Beit in Flajhen aufbewabhrt werden. — CEine gute Limonabde ev-
halt man ebenfalls, wenn man eingefochten Himbeerfaft und Wajfer
vevivendet und ehwad frijdjen Citvonenjaft betmijcht.

5

Seidene Blujen ju veinigen. Cinige Kavtoffeln werden ge-
jhalt, in gang feine Scjeiben gefdhnitten und abgejpiilt. Dann giet
man ungefihr einen Liter fodjendes Wafjer davauf und (Gt es jtehen,
Di8 ¢8 abgetiihlt 1jt. Lon bdiefem Waffer nimmt man fo viel, wie man
nistig hat und giept nun eine gleiche Wienge Weingei)t hingu. INit die-
jer Flifjigteit veibt man mitteljt eined Scdywammes die Blufen gut ab
und wenn halb trocten, biigelt maw fie auj der MRitctjette mit eimenmt nidht
st heifen Eifen behutfam. Anf diefe Weife laffen jic) Blufen, feidenc
NRicke 2c. in Den zavtejten Farben veinigen, ebenfo fannm man Samt wmit
diefer Fliifjigkeit veinigen.

*

Wer feine Gadred)nung miglicdht niedvig haben misdhte, mag
pavauf acyten, nacdy jeder, and) der fleinften Gadbenupung, aud) den
Daupthahn abjujtellen. Dadurd) wird der Drvuct auf die Gadubhyr twe-
fentlich vermindert.

PNRedaftion und Verlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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