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Abounement.
Bei Franto-Zuftellung per Poft
Dalbjdhrlichy . . §r.83.—

Bierteljahrlich » 1.50
Ausland uiiglid) Porto.

Gratio:Beilagen:

JRod): und Haudhaltungsfcdhule”
(erfcheint am 1, Sonntag jeben Monatd).
,Fitr die tleine Welt”
(erfcheint am 3, Somntag feben Monatd).

Bedaktion und Perlag:
Frau Glife Ponegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Yot Sanggah
Zelephon 376.

St. Gallen

Motto: Jmmer ftrebe jum Gangen,
e:hm,%l bienendes %I’aeb {dlies .an ein Ganges didh an!

30. Jahrgang.

el Frauen ’§Effa

— DPrgan fiir die Jlntnreuﬁn ber Frawemwell. o——

und fannft du felber fein Gangesd

1908
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Iufertionspreis:
Per einfacdhe Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Ci3.
» a3 Ausland: 256 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Ci3,
Ausgabe:
Die ,Shweizer Frauen- Jeitung”
er{dheint auf jeben Sonntag.

Runoncen  Begie:
Gypebdition
ber ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budpdruderei Mertur entgegen.

Sountag, 1. Aovember.

Inhalf: Gedidt: Herbft. — Spannende Termine.
Alte und neumodijdhe Crjiehungdweisheit. (SHlup.) —
Bettelarm. — Spredhfaal. — Feuilleton: Die Poularde.
— Geuilleton: Wad der Menfdy {det. (Fortfepung.)

Beilage: Gediht: Die Toten. — Empfangs:
angeige und Dantfagung. — Brieftajten der Rebattion.
— Meued vom Biihermartt.
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Berbf

Da3 ift ber Herbft, wenn wild einher
Die Stiirme durd)3 Gidhtal faufen,
Wenn die Wipfel wie ein empbrted Meer
LQangatmig braufen und braufen.
Da, wie dad ddyzet und wie dasd ftohnt,
Wie wenn eine Wogenfhlacht ringdum drifnt,
A8 gdlt’ e3 die Eichen germalmen
®leid)y Halmen —
Dasdift ber Herbit

Dag ift ber Herbft, wenn Blatt um Blatt
Die Fweige fich wieder enttleiden,
Wenn leben3miide und lebendmatt
Die Blumen von hinnen {cheiden,
Wenn ftill fie neigen dad liebliche Haupt,
Weil erfaltet a3 Sonnenberz, dem fie geglaubt,
Und weild nun ju froftia auf Grven
TWill werden
Dad ift ver Herbit

Dag ift der Herbit, wenn im Gepweig
Wldmdaplicy die Lieber verftummen,
Jndes die Fluren, fonjt farbenveid)
Jn Nebelgrau fidh vermummen.
Der Rabe nur frddyzet vom fahlen Vaum,
Dad flingt o {haurig im Waldedraum,
Wo allwdrt3 jo tof und fo eigen
Gin Sdyweigen —-
Dad ift ber Herbit

Und bdad ift Herbjt aud), wenn dad Hery
Dir matter und matter will jhlagen,
Wenn vad Haupt du neigeft erbemwirts,
Das einft gar ftolz du getragen,
Wenn die Sdywinge ded Geifted Fraftlod wird,
Wenn dein Mut gebrodhen im Staube ivrt
Und du flehft, vap der Herr bad Ende
Dir fende!
Ja, bag ift Herbit!
B, 3. BWillagen,

Spannende Cermine,

Am  weinumranften  Fenfter ihred Heim’s
figt dad junge Dlithende Weib. Sind e bie
siehenden Wolfen, ijt8 die ladende Sonne, was
fie gerftrent, fie nidht arbeiten (agt? Was jhau'n
ithre Augen, wasd [ddelt ibr Mund 2 Auf ihrem
Sdoge liegt bunter RKram niedlidger, Fleiner
Shdelden. Sie verraten ihr judended Staunen.

Bald blickt fie in helle, bald in duntle Angen,
bald jdeint fie Helled, bald dunfled Haar zu
ftreidgeln, jept ein dralled, bann ein jarted Kindden
au fofen.  Harrendes, jeliged Wuttergliid, von
jtill bangender Sorge umrahmt. —

Sm  Kranfenbettden der {life Liebling, bder
geftern nod) frohlidh und munter jprang. Tage
Ded Sdhmerzed, qudlender Angjt, und eine Nadt
awifden Leben und Sterben. —

Dort an der jorgenden Elternhand mit feinem
Sdulfact bewaffnet, wanbdert in jtummer Er-
wartung Dder Erftgeborne. Nad) den ernften
Lehrglingen Ded RKleinen urd der Grofen winfen
bie Ferien mit vielverfpredhenden Plinen. Und
wie wenn’d faum erft gefdhehen, tont dem Buben,
dem Midden der Sdhulglode lepter Klang. —
Pritfung fiir weitered Stubium, Weldung zur
Berufslehre und Auswanderungdvorbereitungen
bringen ernfte Stunden. —

Sm trauten Heime viijtet jid) der junge Mann
al3 Baterlanbdverteidiger und bder WVutter Fleine
Gtitge fitr den erjten Flug in die frembde Welt.
Dann farrt in ftiller Stube dasd bangende Mutter-
Dery der Poft, die einen erften Brief, eine Ur-
aubdmeldbung, die Nadyridht einer Dbebeutjamen
TWahl ded Uelteften, dad gutbejtandene Cramen
be3 Jiingften bringen fann. Und ein Kind reijt
ausd bder Ferne, vom Heimmwelh getrieben, in ftir-
mijdem Berlangen unerwartet heim ind Cliern=
haus, wdhrend dad anbdere jtillbewegt vom eignen
Herde trdumt, in feliger Ungeduld bden erften
Bejud) ded Geliebten erwartet, Deveit, fiir den
grofen Sdritt in3 bedeutjame Leben. Freudig
vereint, Deftimmt man zur frofen gemeinjamen
Reife ein verlodended Jiel. —

Da -freudiged Harren, bdort [dmerlides
Bangen, wo Kranfe {idh jehnen nad) Trojt und
Cridjung. LWie fpannend die Jeit einer Operation
fiir Argt, Patient und Angehorige! LWie nieder=
fmetternd die Diagnoje der unbeilbaren Krank-
feit.  Wie furdytbar der Termin, der auf Un-
gliidsftitten teure Cigene u Tage fdrdern muf.

Sn ftiller Klauje arbeitet erregt der Crfinder
an feinem Werfe, dad der Welt niien foll.

Angehdrige, -Freunde und Befannte verfolgen
in ftiller Bejorgnid den Weg des tiihnen Tourijten,
die Fahrt des Weltreifenden. —

Wer fennt nidyt die frohen, die bangen Jeiten,
wo man die Stunden 3Ahli, wo Leine Bahn rajd)
genug eilt, fein Draht frith genug beridhtet ?

Abjdyied und Wiederjehen, — wie innig reiden
fie fid bie Hand. Wie jhwefterlidh teilen fie jidh
in die Trdnen, die freudigen, die bittern! Wie
3dflen fjie gemeinjam ber Glofe frohen und
dbumpfen Sdlag. —

Froplid, animievt jdreiten wir bei ben gliid-
lid) fpannenden Terminen; langjam, jdwer bei
den bebdriifenden, bangen.

Steht e8 nidht wie mit ausdgehdhlten Bud-
ftaben im abgehlvmien Gefidht der Fummervollen
Frau gefdrieben, wie jdwary die Stunben, wie
qudflend der Termin, der den Jindtag bringt, wo
die Tajdhe jo leer, wie der WMagen der Kinder
ift. Wie lang die Nddte, wo {ie weinend ben
Mann in jhmupiger Kneipe belaujdht, der um
bie lepte Bar{daft zedht. Wie flirchterlidhy die
@cdanfen, bie zur veryweifelnden Jwiefprade
mit bem u erwartenden RKinde werdben. —

Berhlngnisvoller Termin! Cin Fehltritt ind
RQeben !

Beflligelte Termine, ungeduldiges, jugend-
heiged Hajden nad) dem jdwebenden Jdeale.

Diifterer Termin, der bdje Traum, in der
langen Nadt, von Jerlidhtern durdyittert, an
RKetten gejdmiedet ; jdmwer das Crwadjen; mithjam
[ihmend dad Weiterjreiten! —

Gilend, fliegend ift ber Mutter Scritt und
voll ftillen Gliid8 ihr Hery beim LWieberfinden
ded verlornen Sieblingd; {dmerzend, unfider
taftend ihr Gang auf dem Jrrweg Ded Sohnes,
der Todyter.

Qeblo3, trdge ift Der Rildtritt der verlovenen
Qiebe ind vauhe Leben. Sdmwary der Himmel
bed Enttdujdten.

Und fpannend in feiner Art it aud) nod
bed Menfden lepter Termin. Nubig, erfahren,
ergeben ijt ywar fein Schritt und inhaltsjdwer der
RdEbliE auf den Wed)jel der Tage. Wie das
®emij der Blumen im Garten, winfen und
leudhten ihm die Crinnerungen aller Avt. Hell-
farben und vielfaltis fjind aud) bdie Bliiten,
Blumen und Fritdte der Gegenmwart, aber fremd
bem Alter ihre Gattung und Namen. Spannend
dbarum aud) diefer leste Termin, dad Berlangen,
nod) einen tiefen ergriindenden Blid in Ddas
fernere LWerben alled NMeuen zu tun,

®littlidh, wer im bunten Gemijd) von Sdnery
und Freude unfeved Lebens, fih und andern gum
Wohl, ein fiihlend Hery und frohen Wut bewabrt.

Alte und nenmodife Ersichungsmeisheit,
(Sdlup)

3. Qerne dir verfagen und Ddeine Begierden
iiberwinden! Entjagen ijt der Weisheit lepter
Sdluf, fo predigen die Weijen aller Jeiten bid
Perab auj Kant unb Goethe. Die Begierde ijt
pa3 Faf der Danaiden, das nie su fitllen ift,
im @Gegenteil, die madygiebige Befriedigung bder
finnlidgen Tviebe endigt mit gefteigertem Ber=
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langen. Und aljo ift e8 Weidheit, die Begehr=
lichteit eingujdhrdnfen; Begehrlichteit und Unbe-
friedigtheit wadfen in gleider Progrefjion. Sdon
in frither Qugend ijt der Anfang zu maden;
¢8 hanbdelt jidh) sunddhit um die Begriindung fefter
®ewohnpeiten. Einfadje, frugale, geregelte Be-
friedigung Der natiivliden Bediirfniffe ift der
LWeg, die Begierden felbft zu mdfigen und u
regeln; durd) Nadgiebigteit gegen jede Anwand=
{ung von Suft und Raune, durd) Ueppigfeit und
UebermaR wird die launijde und jiigellofe Be-
gehrlidhfeit Ded3 Genufmeniden groR gezogen.
Die Criiehung hat s in der Hand, diefen ober
jenen Weg 3u geben, den TWeg der Digsiplin
ober ber Cmangipation der Sinnlidfeit, den
Weg, der zur Herrjdajt des geiftigen Selbft,
ober den anbdern, Untevjodjung unter die Genuf-
triebe und ulest zu jeder Erniedrigung Ded
Menjhligen unter das Animalijhe und zur
Berweidlidung fithrt.

Berdient die gegenmwdrtige Crziehung in diefer
Abftcht Qob? S fiivdhte, nein. Faljhe Jdrt-
licgkeit und weichlige Nadhgiebigfeit geben ibr,
wenn i mit meinen Jugendeindritcen vergleidye,
durdweg, und zwar bei allen Klajfen der Be-
vblferung, dasd Geprdge. Natiirlid, ift dasd
Leben der Grmwadyjenen auf Genuf geftellt, wie
follte man e8 itber fid) bringen, den Kinbern u
verfagen? Man denfe nur an die ungeheuer
gefteigertert Anfpritdhe an Unterhaltung, wie fie
vor allem bad groBjtadtijde Leben im Gefolge
hat, basd fie aud) bei der Maffe grofsieht. Gan
unmerflid und von jelbjt wird die Jugend in
bied Treiben Hineingezogen; ftatt bei Kinber=
jpielen im QFreien, wie fie durd) die Jahrtaujende
in jpotanem Waddtum bei der [Andlidgen Jugend
fid fortgepflangt haben, treffen wir die Kinder
der Grogftadt auf Kindberbdllen und in Theatern,
auf Ausjtellungen und in Badern, in Mujit-
fneipen und in Bievgdrten; und bdagu werden
nun ja wohl aud) die Freuden und Aufregungen
der Boltdverfammlung fommen, Ober man denfe
an dad Bejdenten: gab e3 frither einmal im
Sahr eine Gelegenheit, su jdenfen, dag Chrijt-
feft, fo Dringt jest jeder Tag nidt mehr bdie
®elegenpeit, jondern jdhon faft die Notwendig:
feit: jeber Jefttag, jede Wiederfehr nad) Hauje,
jeder Befud) bringt den fitgen Kleinen groge
ober fleine Gejdente. Sie find immer {iber|dttigt
und dabei immer najdhajt und begehrlidy, fie
werben {iberjdiittet mit Spieljadgen, Biidern
und Bilbern aller Art und tHnnen 3 vor Lange:
weile nidt aushalten.

Sd) hoffe nodmals, nidt mikverjtanden zu
werden: Jd mifgbune der Jugend nidts, mif-
gbnne ihr aud) nidt ihren Dejdheidenen Anteil
an bem grdfern Neidtum ded gegenwdrtigen
Qebensd; fie fann ja itberhaupt nidht davon ausds
gefdhloffen werden. Aber dasd bleibt eine emwige
Wahrheit: bejdeidene Einfadheit ift dad der
Sugend @emdfe, fte allein erhdlt fie gejund und
triftig und froh.  Uebermafy und Ueppigteit
{ifmen die Rrédfte, vor allem aud) die Crfindungs-
fraft und bdie Rraft der Selbjthilfe, erftdren
die ®enupfdhigfeit und bringen ulept jemen
Habitus vager, franthafter Begehrlidfeit hervor,
der immer nad) dem andern und wieder mnad
dem anbern greift. €3 ift der Gemittdhabitus,
in bem Qebensefel und Pejjimidmusd bden geeig-
neten Boden finden. Und aljo: willjt du fitv
bas edeifjen und Gl deiner Kinber jorgen:
Balte fie Enapp, iehe fie gur Selbjttdtigleit und
leite fie an, in freiwilligem WBerziht aud) auf
erlaubte Genitfje ihren Stoly gu finden.

Bugleid) tragt fjtrenge Crziehung auf die
Dauer fidern Danf ein.

Um dag Gnde mit dem Anfang gu verfniipfen,
fiige i nod) das Hingu. Die durd) die beyeid)-
neten drei Smperative umjdyriebene Erziehung
ift sugleih der Weg, die Willenstraft zu be-
griinden, die gegen die Uebermdltigung des gei-
ftigen Selbjt durd) dag neue, im Jeitalter der
YPubertdit erwadende Triebleben die wirfjamften
Sdupwehren darjtellen. Eine Sidjerheit gegen
die Gefahren, die Der lete und tyrannijdjte aller
Naturtriebe {iber dad Yeben bringt, gibt e3 iiber-
haupt nidht. Aber das, was die Crziehung
tun fann, um die Uebermindung diefer jhmerjten
Rrifis su erleidhtern, ift, abgefehen von ber Be:
griindung der Shampaftigteit und dev Behiitung

vor Jnfeftion, im wefentligen nidhtd anbderes
al8 bie frithe Gewdhnung jur Selbjtiiberwindung
durd) freien Gehorfam, durd) ernite, jieljtrebende
Lhtigleit, durd) Niederhaltung des finnliden Be-
gehrend unter den verniinjtigen LWillen.
will die jogenannte ,feruelle Auffldrung”, bdie
jest oft mit jo grofem Ungeftiim geforbert und
al3 dag alfeinige Hilfamittel angepriefen wird,
nid)t iiberhaupt verwerfen; am erften. diirfte fie
einige Wirfung haben, wenn ein einfidhtiger und
wohlwollender Arzt der ind Leben hinaustreten-
den Jugend iiber die Tatjadjen und fiber die
Gefahren ein paar aujfldvende Bortvdge HAlt.
Bon naturhijtorijder Belehrung der Kinber iiber
Befrudtungdvorglinge erwarte i dagegen wenig
ober gar nidt3; e3 mag aud) einmal die find-
lidge Unbefangenfeit ftoven und die Aufmerfjam-
feit auf diefe Dinge einftellen und u bohrender
Neugier erweden. Die wefentlidhjten LWider-

jtandstrdafte mitfjen durd) die ernjte Willens-
bilbung begriinbet fein; fonjt ift die Belehrung
iiberhaupt vergeblid). Berweidlidung, Miigiggang,
bifjolute Begehrlihfeit, dad find die Dinge, die
ben Ddmonen der Unzud)t den Boben Dbereiten,
nidt die Unwiffenheit {iber feruelle Borginge.”

Bettelarm,
Wllerfeelen-Stizze von Thefi Bohrn,

Diigel an Hiigel bed fleinen Dorffriedhofes war
gefdymiictt mit dem, wag der Herbjt nod) bot. Guir-
landen aud Tannengriin und dunfler Walvepheu
wanden fi) um Kreus und Stein, und RKrdnge ausd
prichtig gefarbtem aub mit Herbjtzeitlofen, Gentianen
und wad von Doldengewddyfen, Hohlzahn und Miing-
arten Wald und Flur nod) gab, fehmiictten die moofigen
Hitgel. Jeder Hiigel hatte fein Lichtlein und an jebem
tniete und betete und weinte ein Menjchenfind oder
mefhreve. Ale hielten ftumme Jwiefpracdhe mit Jenen,
die die Grde hier vecfte; Mdanner und Frauen, Greife
und RKinber, alle, alle hatten fich heute hier verfammelt,
heute am Allerjeelentage.

Gin Mann, offenbar ein Frember, fdhlenderte lang-
fam burc) die Grabreihen; er blieb oft ftehen, be=
trachtete hier einen Stein, lad da eine Jujchrift und
ging wieder weiter. Man fah, fein Hers hatte fein
Teil an all ber Trauer und all der Liebe, die ihn hier
umgab. Gr bummelte wohl aug Neugierbe und jum
Beitvertreib hier herum.

JUnglaublidy”, murmelte exr, ,’8 ift hier wie auf
allen Friedhbfen der Welt in Stadt und Land. Weinen,
tlagen, jeufzen — greulich! Wad niigt'3? Egoiften
find fie alle bier, felbitfiichtige Kreaturen — fie [ajjen
ven Toten die Hube nicht.”

Gr war eben wieder ftehen geblieben vor einem
®rab, vas fich einfad) und ernjt in eine Ecfe der Fried-
hofdmauer fdymiegte. Der Hitgel war dicht iibermudert
mit wilvem Epheu und binter thm rvagte ein hohes
Rreuz aud grobem Oranitjtein mit der Jnfchrift:
Jnjerem Peter” empor. Ein noch) junger Vann und
ein junged Weib waren bier bejchdftigt, Guirlanven
aud Tannengriin um dad Kreuz u {hlingen und in
Iopfen mitgebrachte weipe Wjtern neben dem Kveuze
in die Grde eingugraben. A3 fie bamit zuftande ge-
fommen waten, betrachteten fie eine Weile ihr Wert;
pamn fanf dagd Weib auj die Knie, vergrud ihr Geficdyt
in bag didyte Gerante des EGpheus und jdyluchzte hers:
brechend. Der Mann blieb mit gefenttem Kopfe hinter
ihr ftehen, und langfam vollte auc) ihm eine Tvdne
nad) der andern iiber die gebvdunten, wetterharten
Wangen. Da fam ein alte3 Weiblein des Weges daher;
aud) jie blieb fteben, madyte da3 Beichen ded Kreuzed
und bewegte flifternd ihve Lippen zu einem turzen
Gtopgebet; dann rief fie die Weinenden an: ,Miiller-
bauernleut, triftet Gud), fhaut’s, unfer Herrgott hat's
gut g'meint mit Gurem Buben, d'rum folt’s nit o
traurig fein. Dem Peterl ift’8 wohl da unten, miipt's
ihm feine Muh’ nit {tdren und denft’s, dap die Lebenven
audy ein NHeht Habm an Guer &ieb.” Die junge
Biuerin erhob fich von den Knien und frocnete mit
ver Sdhitvge ihre Trdnen. Sie reidhte dem Mittterdyen
die Hand bhin, die biefe feft driidte und ftveichelte.
,Sdau, fdau”, fagte fie, auf ven Grabfdymuct deutend,
#0038 pabt’s fhpn g'mad)t, dad ift vedht, '3 ift ein
guter Braud), am Allerfeelentag den Toten Blumen
3bringen, ein fchbner Braud), aber — venft’s bdabei
auch an die Lebendigen.” Sie tdtfdjelte die Wange
ve3 jungen Weibes, Inixte vor dem Grabhiigel und
humpelte wieder fort.

,Dag Miittercyen bhat einen gefunden BVerftand”,
fagte der Fremve. ,TWas niist das Weinen und Klagen
um einen Toten? Dad ift nur Selbjtfudht, dasd heipt
nur an fid) denfen und an den eigenen Schmers und
ven Toten bie Rube nicht gbunen. Bermunbdert fah
bie Béuerin den Fremven an und frug dann, ver:

legen mit ihrer Hand iiber die Schiirze fahrend: ,Du
baft wohl nody fein Rind begraben, Herr?”

Der fchiittelte den Ropf. ,Jch habe nie ein Kind
befeffen.”

Sie nidte, al3 wollte fie fagen: ,Id) wufte e3 ja.”

+Aud) Dein Cheweidb nicht?” forfdte jie iweiter.

»Aud) nicht; ich war nie verheiratet.”

#Ober — die Gltern?”

Der Frembe {chiittelte abermald ven Kopf. , Meine
Gltern Hhabe i) gar nidht gefannt.”

JDann vielleicht einen Freund?* Fait dGngftlich
fab fie ihm in vie Augen.
~ Pabh, Freund! Wad man fo Freund nennt, —
ja, einen iolchen habe ich verloven, aber i) gonne ihm
vont Hergen die Rube — iy bab’ ihm feine eingige
Trdne nachgeweint, idy bin nidht felbitfiichtig.

,Selbftfiichtig vielleicht nit,” fagte die Béuerin
Jielbitfiichtig nit, aber — — —v

S, aber 24

»2Aber — arm, arm, bettelarm.”

Sie warf einen bangen, mitleidvollen Blict auf
den Frembden, nidte ibm su wie triftend und lehnte
dann ifren Kopf an ihres Manned Schulter. Stumm
nahmen bdie beiden Abfchied von dem Grab ihresd Kinves
und verliepen damn langfam Hand in Hand den
®ottesacter.

Der Frembde ftarvte ihnen nad) fo lange er fie
fepen fonnte; ihm war e8 ploslid) gany eigen ju Mute,
und ev fah feine Umgebung mit vdllig verdnverten
Augen an. IMedyanifd) brach er eine weifse After vom
Stiele und ftectte fich diefe duftlofe Herbftblume s
Rnopflodh). ,Avm, bettelarm!” toute e in feiner
Geele nach.  Endlidh) fohritt ev weiter zwifdhen den
Grdbern, aber wie dag Ticf Tack einer Uhr Flangen
ihm die Worte immer und immer wieder im Ohre:
»2Arm, bettelavm.”  AB er dann nady raftlofem Hin
und Hev gum Frievhofdtove hinausfdhritt, wendete er
fich noch) einmal um, legte feine Stirne an das Gitter
und fah binliber nacd) dem einfamen Grabe in der
Mauevecte. Und er fiihlte in tiefiter, tiefiter Seele,
daf er war, wad vad junge {chlichie Weib ihm fagte
— arm, bettelavm!

> i
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Sprechlaal.

Fragen.

n diefer Rubrik Roumen suur Jragen von afl-
gemeinem Jnfeveffe aufgemomumen werden. Stellen-
gefudie oder Stelenoffertens find ausgefdtoffen.

Frage 10069 : Jd) habe al3 junge Hausdfrau beim
Ginfaufen und Nachjudjen fiir die empfehlendwertejten
Berbrauch3produtte heraudgefunden, dap fidh) jur Beit
auf dem Wafdymittelmarft ein lebhafter Konfurrvens-
fampf abfpielt, und ift e3 dabei gang jhwierig su be:
ftimmen, weld)e8 von all den vielen Préparaten wirtlich
bad gegenwdrtig bejte fei. Man macht neue Wifche
nicht gern gum Berfuch3ftiicf, denn aufd bdringenjte
empfohlen werden fie ja alle. Jh richte daher an ge-
ebrte, titchtige Hausdfrauen bdie hifliche Bitte, der
jungen Wdidjerin mit erfahrenem Rat an bdie Hand
3u geben. Bum vorausd beften Dant. Lefevin in D,

Jirage 10070: it e3 erwiefen, dah das Iragen
von Gummigiirteln o fehr ungefund ift. €3 ift mir
vom Avst das Tragen jeglichen Corfetd verboten worden
und dachte i) an dad Umlegen eines nicdht ju engen,
breiten Gummigiictel, weldjer der Taille dod) etwasd
feften Halt geben wiirdbe. Wa3 fagen Damen dagy,
bie jolde Giirtel tragen? Fiir freundliche Antworten
dantt fehr Sunge Frau in N.

Jirage 10071: Wasd fann gegen ldftig hiufiges
Gnt{dhlafen der Glieder getan werden. Dad Uebel
tritt tmmer bei auch) nur fury dauerndem Sigen auf,
ohne daB bdie VBlutzicfulation durd) Hemmniffe von
Strumpfbdndern ober engen Scuben beeintrachtigt
wiitde. Weip wohl jemand guten Rat zu geben.

£ N in §

Frage 10072: Wijfen mir fparfame Wirt-
{chaftevinnen zu berichten, ob e8 fidy lohnt, Riichen,
Wajchraum und bdergleichen Rdume, felbjt mit Del-
farbe su ftreichen. Died vom BVerufdmann madjen u
[affen, fommt fo unverhdltnidmapig teuer und wird
nicht felten von [dffigen ngeftellten fchlecht bejorgt.
&3 wdre fiiv fundige Austunft recht dantbar

Gine fparfame Haugfrau.

Strage 10073: Wie fommt e8, dap Petrolhand-
[ampen mit unverdecttem Glagbaifin bei adytjamiftem
Flillen und genaueftemt Reinigen Oel audjchmwisen ?
Die Lampe wird nidht gang gefiillt und wird nady er-
folgter Reinigung fofort aufgehingt. Big sum Mittag
fchon ift dad Gladgefdp gang itbertaut mit dem Del,
e3 rvinnt nicht etwa an eimer beftimmten Stelle. Jch
habe die gleiche Grfahrung nicht blod mit diefer einen
Lampe gemacht, fondern das gleiche ijt bei verjchiedenen
Riichen- ober Korvidorlampen auc) der Fall gewefen.
Bligblant werden fie jtetd3 gepust und nad) furger
Beit find fie wie mit fettem Hauch angelaufen. Fiir
freundlidye Belehrung danft beftensd

Gine junge Hausfrau.

Jivage 10074: it e3 wirflih wabr, dap die
Riindigung einer Wohnungdmiete feine Giiltigleit hat,
wenn infolge Wbwefenheit ded Manned die Aufjage
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purd) bie Frau gefchehen ift2 Der Vermieter ftiist fich
darauf, dap bie Miete mit dem Mann abgemacht
worden fei und dap daher aud) nur er wieder fiinvigen
fonne. Fiir den Haudzing mup i) immer forgen.
Mein Mann denft nie darvan, wenn er fchon ded Ber-
mieterd Spesialfreund ift und fein befter Kunde in der
Wirt{dhaft. Fiiv giitige Austunft von Erfahrenen dantt
3um vovausd fehr Gine, dle erfolglod ftrebt unbd arbeitet,

Jrage 10075 : I fithle mich jeden Morgen nach
dem Schlafen fehr fhwach und nody gang {dhlafbediirf-
tig, objchon meine Nadhtruhe ungejtsrt war. Am
Abend dagegen bin i) gany munter und habe gav
fein Bediirfnid ind BVett ju gehen. Jh Habe e8 ver-
fudht, midy gany friih {hlafen zu legen, bodh) macht
died gar feinen Unterfdhied, ich bin am Morgen eben
matt. Jd) habe mid) jhon drstlic) behandeln lajjen,
aber ofhne Grfolg. Weip vielleicht eine freundliche
Leferin ein Mittel? Da id) allein jtehe und mein Brot
verdienen mup, wire id) fiir ein Mittel ur Hebung
diefed unangenehmen Bujtandes von Hevzen bdantbar.

Sunge Beferin in R.

Frage 10076: Sofort mit dbem Gintritt der fal-
ten Jabhredzeit leide i) an falten FiiBen. Jh trage
friftige wollene Striimpfe und fehr warm gefiitterte
hobe Filitiefeldhyen, mup aber tvoBdem zu einer Warme:
flafdhe Bufludht nehmen, wenn die Fiipe nur einiger-
maBen warm werden follen. ) bhabe leider eine
fiende Be{chdftigung. Jdy wdre fehr dbantbar fiir einen
guten Rat. Frau 3. B, in 8.

Jtrage 10077: Mit was fann man die fdhlechte
Laune einer Frau verbefjern ? Sie hat zwei herzige
Rinder, an benen fie Freude haben fonnte und einen
braven Mann, der ihr ein ungeforgted Leben {dhafft.
Trogbem ift fie tmmer fchlechter Laune, jammert iiber
grofe Arbeit3laft und Langeweile, iiber geftorte Ge-
fundbeit, fiber Hinfdalligleit und {iber Bernachldffigung
von Seite be3 Mannes, weld) lesteres gewif nicht der
%nﬂ ift. Diefem Jammer gibt fie aud) Ausdruc jur
Pusfrau und Wafdhfrau, Jowie zu den Nacdhbarinnen,
mit benen fie Zeit verplappert. Wenn e8 zu einem
Bergniigen geht, fo ift fie aber voller Leben, man
fennt fie faum mehr und dann fennt fie aud) feinerlet
Grmiidung. Dabeim aber geht Jhnel dad alte Lied
wieder an. G3 ift ein vzt 3u Rate gezogen worben,
ber findet den Organidmus aber gans gefund. Mein
Sobn fann mid) recht dauern. WIZ unverheirvatet war
die Frau die Heiterfeit felbft und in Gefeljchaft fehr
anregend. Und gerabde diefer frofliche Sinn hat meinen
Sohn fo angezogen, dap er die junge Todhter Fur
Ghe begehrte. Jest hat er nichtd3 al3 Enttdufdhung.
Gr fpricht fi) aber nidt daviiber aus, nidht einmal su
miv. Dafiir halt ex fid) {dhadblod bei den Rinbern, die
er innig [iebt und mit denen er ftundenlang fpielt und
plaudert. Die Rleinen find ihm aber auch iiberausd
anbdnglid), mebr al3 der Mutter. Wie fdnnte man
diefe Frau wohl gemiitlic) beeinfluffen, daf fie wieder
sufrieben und froplich wiirde? Gin guter, erprobter
Rat wdre Goldes wert. Um foldjen bittet recht herzlich

Gine bejorgte Mutter.

Frage 10078: Wird mir jemand Auffdhluf geben
fénnen, ob e3 von Worteil ift, die Schwiptaften mit
®&ad zu erhifsen, oder ob fich Gasdunft entwidelt? Dasd
®a8 wdre miv angenehmer, weil fidjerer al8 die Hei-
sung mit Spiritud. Fiiv belehrende Wmweijung dankt
beftens AR n F.

Sivage 10079 : it e3 juviel de3 Auperorventlichen,
wenn man feine Rinder nicdht zu dem allgentein be-
fuchten Jabrmarft gehen [@pt? Sollen fie nidyt bei
Jeiten lernen, fih aud) von einem herdenweije be-
fuchten Bergniigen fern halten u Tonnen? [ finde
e3 beventlid), daf nicht felten eben bdie unbemittelte
Rlaffe e3 ift, die 8 fiiv unerldplich balt, fiir foldhe
Oelegenbeiten Jeit und Geld ju eriibrigen. Bon er:
sieherijhem Wert diefer BVejucdje Tann faum gefprodhen
werden, dagegen jtidhlt e3 die Kraft ded Schwimmers,
aud) gegen den Strom {dywimmen zu lermen. Was
balten ergieherif) Grivdgende von der Frage?

Mutter in Q.

Frage 10080 : Unfever 16jdhrigen, fonft gefunden
Todhter fallen beim Kdmmen die Haare in erjhrectender
Weife aud. Hat vielleicht im Leferfreid fdhon jemand
dhnliched erfahren und was foll man gegen bdiefed
Uebel tun? €3 dantt herslich jum voraus

Gine Abonnentin,

HAntworten.

Auf Jrage 10061: Jhre Anjdauung ift gang
vichtig. Den Froftbeulen liegt geftorte, rejp. mangel:
hajte Blutzivfulation ju SGrunde. Aud) lebhrt die Er-
fabrung, dap beim Uebergang von der warmen jur
falten Jabhresgeit und umgetehrt eine Reinigung bved
Bluted fehr am Plap ift. Dagu dient nun Efnappe
Didt und fraftige BVewegung. RKnappe Didt, damit
ber Organidmus bas ihm Dargereichte reftlosd zu ver:
arbeiten vermag. D 9.

Auf Frage 10061: Man fdngt jebt an, die Jehen
mit RKollodium anguftreiden und mdglichit weiche,
warme Pantoffeln anguziehen. An den Hdinden liegt
die Sache {dhwieriger; man trdgt weite, dicdwollene
Handfcdhube, man reibt und mafjiert bdie Selente in
jedem freien Augenblicf, beniit eine fehr weide Seife
und trodnet die Hande nad) jedem Wafden gut ab;
etwaige rote Flecen fettet man nadhtd3 mit Loilette:
Lanolin ein. Fr. M, tn B,

duf Jrage 10062: Hunve find fehr Hald iiber-
fitttert, wenn fie nidht reidylid) BVewegung haben. Am
meiften wicb gefehlt, indem man ihnen auf einmal Fu
grofe Portionen gibt. Jn Waffer aufgeweichte Hunde-
tuhen mit etwad Mild) begoffen, dreimal im Tag ge-
veiht und jwar in Portionen, die luftig aufgefrefjen
werden, ift geniigend. Daneben gebe man nod) ein

Gtiidden trodenen Ruchen, um den Jdhnen BVe{dhdf-
tigung zu geben. L
ftehen. Dad Laufen an der Leine bietet bem jungen
Hund nidht genug Bewegung, fondern er foll fi) mdg-
lichit mit feinedgleichen fpielend tummeln fonnen. BVon
Beit gu eit etwad Schwefelbliite und Holzfohlenpulver
n dad Jutter gegeben, trdgt fehr zum Wobhlbefinben
ber Tiere bei. D. 9.

Duf Jirage 10063 : Wenn Sie die Wohnung ver:
laffen, fo miijjen die Bohrldcher audgetittet und wieder
fo {tbermalt werden, dap feine Spuren mehr fichtbar
find. Dad ift’3, wad der Haudwirt verlangen Tanm.

M. . in Sd.

Auf Jivage 10063: 3 handelt jich immerhin um
eine ungewdhnliche Befdhddigung der Tiive, und e3
wird vielleiht nicht mdglich Jein, beim Ausziehen alled
wieder in den friiheren Stand su bringen. €3 ift alfo
befler, Sie fragen ben Hauseigentiimer vorher an.

Fr M n B

Auf Jirage 10064: Der Lehrling hat an der Hand
eined feftgefesten BVertraged innert einem beftimmten
Beilvaum und gegen ein vereinbarte3 Qehrgeld bden
Beruf von der Picfe auf griindlid) zu erlernen. Der
Bolontdr oder auldgelernte Lehrling arbeitet in freter
Weife su feiner weiteren Ausbildung ohne Lohn und
ohne beftimmte Jeitdauer. Bei jufriedenftellenden Lei-
ftungen vevabreicht man bem Bolontdr beim Berlaffen
der Stellung eine ent{prechende Gratififation. x.

Auf Jrage 10064: Sie haben fehr vedht; beide
Begetdhnungen werden fo vielfad) durdjeinander ange:
wendet, dap fi) ein Unterfchied nidht mehr heraus-
finben ldpt. Urfpriinglid) verpflichtete der Lefhrling
fidy fitx eine gewiffe lingeve Jeit; bei dem Volontdr
wurben BVorfenninifje voraudgefest und er durfte nach
ein paar Monaten ausdtreten. Fr. M. in B.

Auf Jrage 10065 : Man follte nicht glauben, daB
3 folche Barbaven auf der Welt gibt; eine gehdrige
Tradyt Priigel wdve eine wohlverdiente Strafe. Um
ridhtig su raten, jollte man bdie Verhiltniffe und die
Perfonen genauer fennen; vielleiht haben Sie einen
dalteren, erfahrenen Freund, ben Sie beraten fdnnen.
Mir fdeint e3, bap Sie feine Stlavin fein miijjen,
und bap Sie dem Mann erfldren fonnen, Sie gehen
nicht mehr in’3 Gefchdft; e3 ift bejjer, da3 Gejchdft
gebe su Grunde al3 die Kinder. Fr. M. in B.

Duf Jtrage 10 065 : Gewip beruht die naturgemdpe
Wufgabe der Frau in der Pflege und Erziehung der
Rinder undb bder Bejorgung ved Haudjtandes. Das
wird ein jeder BVerftdndige jugeben miijfen. Sudht der
Mann dagegen in feiner Frau blof einen unbezahlten
@ebhilfen fiird Gefchdft, defjen Tiidhtigleit und Tditig-
feit e3 ihm ermbglicht fid) felber bequem zu madjen
und auf ber faulen Haut ju liegen, fo mup er feine
Auderwdhlte davon in Kenntnid fegen. J[hr mup die
Moglichfeit gegeben werben ju entcheiden, ob es ihr
sufagt, ihre von der Natur ihr yugewiefene Aufgabe einem
Dienftmdddien abzutreten und dagegen etwasd ju tunm,
wa3 fite fie, die Mutter, erft in weiter Linie in Be-
tradht tommt. G, U-P.

duf Jirage 10065: Die allzu grope Gefdligleit
und Fitgfamteit der Frau hat fhon nianchen Manned
Arbeitdgeift geldhmt, denn auf diefem Gebiet gehirt
ber ,Herr” nicht immer jum ftarfen Gefdhlecht. Gine
tluge %tuu probiert died aud und ridytet fih darnad
ein. Hier liegt e8 doch) auf ber Hand, dap bie Frau
fhonungabediirftig ift und nicht ver Mann.  Und wenn
diefer letere, nur um feiner Bequemlichfeit frdhnen
su fonnen, vad Wohl der Frau und der RKinber hint-
anfegt, fo mup die Mutter fiir ihr und fiiv der Kinder
Redht einjtehen. — Un Stelle eined Frduleind fann
ver Gefddftdinhaber ja einen Commid einftellen, denn
mﬁg!icg;;:meife nimmt der ungeduldige Pringipal fich
einem Mann gegeniiber mehr in Adht, ober der lefztere
hat derbere Haut und verfteht ed iiberdied beffer, {idh
diefer ju webhren. . 9.

Duf JFrage 10066: MNan miipte wifjen, ob Sie
in [dndlidgen Berhdltniffen leben und eigenen Haus-
halt fithren wollten. Unter 1000—1200 Fr. werben
Sie faum audfommen, wenn Sie fiir ficd; allein leben
und haudhalten wollen. D. 9.

Dut Jirage 10066: Jch nehme an, bap Sie feine
felbftdnbige Hausdhaltung fithren, fondern fich in Pen-
fion begeben werdben. An vielen Orvten gibt e fiir
foldhe Fdlle Ginrichtungen verfchiedener Art, die Sie
3. 8. im Wdrepbuch) aufgefithrt finben. Behagt Jhnen
bergleichen nicht, fo fuchen Sie durd) die Jeitung eine
Privat - Penjion. Fr. 100 pro Monat Penfion wird
fiiv befdjeidene Anfpriidhe ein Mittelpreid fein.

&, M. in B.

Auf Jirage 10067 : Jit dad Leder nur von dem
fdhmuigen Geld triibe geworden, fo reibt man e3 mit
der Rrume von ein Tag altem Brot. Gegen Fett:
flecten hilft died freilich nicht; dba fann man vorfidytig
etwa3d Benzin verfuchen. Fr. M. n B,

Auf Jirage 10067: Man taucht ein Watte-
bdujdychen in Bengin und reibt dad befdymupte Leber
damit friftig ab. Wenn red)t gemadht, wird e3 gang
vein. Die Arbeit darf aber nur am Tage und {oll
am beften am offenen Fenfter ausdgefithrt werbden.

D 9.

Auf Jirage 10068: Wavum follte eine Frau dad
nicht diirfen 2 Sie tann ja aud) ind BVett liegen und
fchlafen, e8 fann jie niemand nachtd suv Arbeit zwin-
gen, wenn fie am Tag ihre Pfliht getan hat. €3 ift
boc) angunehmen, dap Sie den Grtrag Jhrer nddyt-
lidhen Arbeit mit BVergniigen bder gemeinfamen Kaffe
suwenden, wenn Jhr Mann daheim bleibt, zur Jeit
fchlafen geht, oder gar plaudernd und vorlefend Jhnen
vie Jeit verfiivgt bei der Arbeit. D. 9

Reines Waffer muf ur Verfiigung-

Auf Jirage 10068: Da3 neue {dweizerifdhe Jivil-
gefes wird endlid) in diefen Sadjen eine beffere Ord-
nung fdaffen; Uleiver tritt basdfelbe erft mit 1910 in
Rraft. r. M, tn B,

R R R e R
Stenillefon.
Di¢ Poularde.

Humorvedfe von Th. W,
(Sdtuf).

»Lauft, Kinderdjen, geht fpielen!” vedete fie ihnen
su, dad Marftne bhinter ihrem Riiden verbergend,
»Mutter hat Wrbeit, viel Arbeit! Wenn Jhr recht
brav feid, gehen wir morgen Nadymittag in den Stadt:
garten, wit Jhr, wo die gropen Schauteln find !1“

Unter lautem Hallo trabten die Kleinen ju ihrem
Cpielzeug guriif. — Die gropen Schauteln! Das witrde
mal fein werden! —

Frau Reiner hufdyte {chnell in die WajdhTiiche, die
der Riicteite bed Haufed angebaut war. Hier war e3
Fiihl und [uftig, und die Hauptfadye: ihr Mann verivrte
fich nicht hierher. Wlfo war die Poularde hier am bejten
aufgehoben.

Der an der Wanbd befeftigte Fleijhhaten, der felten
genug Gelegenbeit hatte, feiner Beftimmung zu dienen,
wurde auderfehen, die foftbare Biirde ju tragen. Fajt
andddytig betrachtete Frau Reiner dasd bereitd gerupite,
febr appetitlid) ausdfehende Tier. Wie prall und drall,
von allen Seiten! Mindeftend drei Pfund {hwer. Und
fo jung nod). Der Schnabel und die Fiie gang hell.
Wahrhaftig nod) jchdner ald die Poularde vom Hoch-
eit3effen! —

&bhe fie hinaudging, gab fie dem netten Tierchen
einen drtlidhen Rlapd auf bdie RKehrfeite. ,Aljo bis
morgen! Und daB dbu mir fdhdn frifd) bleibft !

Gin paarmal {dhautelte die Poularde hin und Her,
und dann, gerade al3 bie Tiir dber Wafdhtitche sufchlug,
gefhah etwad Furdhtbaved: der diinne Bindfaden an
den Beinen der Poularde zerriep, und biefe ftlirste
fopfitber mit dumpfem RKrad) auf den bligfauberen
Steinboden hinab, — —

Gine fleine Weile verging, da wurbe die Tiir der
Wajdtiche aufgeriffen und Klein-Wenni ftiivmte Herein.
— Peini war der Wolf, und der wiirde fommen, um
fie su freffen. Alfo fchnell unter dad groe Wajdhfap
in der Gce! Dort war fte ficher. Nod) ehe fie den
Bufludhtdort erreicht Datte, ftiep fie einen marfer-
{dhittternben Schrei aud und ftarrte mit weitaufgerifjenen
Augen auf dag Schrectliche u ihren Fiiken. Gin Jier
lag bda, ein gang fiivchterliched Tier!

Heini, der fein Scywefterdhen in Gefahr glaubte,
ftitrate eiligft herbei; aber auch) ihn erfapte Grauen
und Entfegen beim Wnblicf der unjdhuld3vollen Poularbve.

»Hub, wasd ein efliged BVieh !“ fagte er {haudernd.
A8 dad Tier fi) nicht muctjte, reder bellte noch die
Bibhne fletichte, befam er Mut und fhlid) zdgernd
ndbher. Wenni hielt thn am Wermel feft, gottdjdmmerlid
britllend: ,Nicht anfaffen, Heini! Nicht anfajjen! €3
beifit Didy tot! €3 fript Did) auf!” )

Jedod) gerade ihr Gegeter trieb ihn vorwdrts.
Gr mupte dem dummen Mdavel dod) zeigen, dap er
ein Mann war, und dap Manner ficdh) niht fiicchten,
fogar vor fo 'nem grdBlichen Tieve nicht.

WeuBerlid) rubig, aber innerlich) vor Angft sitternd,
ftrecfte er aud gefidherter Gntfernung bdie Hand aus
und ftiep dag Untier vorfichtig mit dem ZFeigefinger
an. enni hielt indeffen ihr Schiivschen vor's Geficht.
Gie wollte nidht zufehen, wenn Heini jest aufgefrejjen
wurde. Jhr {elbft fonnte ja nidhtd3 gefchehen, bda fie
bie Augen zugemacht hatte, folglid) unfichtbar war!

Nadhdem Heini dad Tier dreimal ohne jeden G-
folg angeftoBen hatte, frodh) er mutig ndber hingu und
betrachtete e8 mit Neugier und heimlihem Graufen.

Dat’s Didy gebiffen 2 wifperte Aenni unter der
Sdhiirze.

Quatfd)! — Komm dod) van, du Bangbiiy. €3
ift ja tot!

»Wahr und wahrhaftig tot 2#

»Maufetot! Genau fo tot wie unfer Kanaljen-
vogel, ben wir geftern begraben haben.”

Bogernd trippelte Aenni ndbher. ,3I3 dad audy een
Ranalljenvogel,” erfunbigte fie fid).

»Jee — fo wad Wehnliched. Beine und 'nen Kopf
hat e3 genau wie die Hithner dritben bei Petermanns;
aber die haben itberall rundherum Federn, und das
bier ift pudelnadt und gang griplid) falt. Fiihl mall”

Wenni fubhr entfeit auffreifchend guriict, al3 er basd
Tier mit fpigen Fingern aufhob und ihr entgegenbielt.
Bou ihrev Angjt angeftect, liep exr e8 {dhnell wieder
fallen und rieb fid) die Hande an feinem Kittelden ab.

»BWag maden wir nu damit?“ fragte er nad)
einer Weile tiefen Nachfinnens.

30 — wad ?” Jn Aenni’s Struweltdpfden bligte
fofort eine gradiofe Jdee auf. Sie jdhob fich ndher ju
Heini hin und wifperte ihm etwas ind Ohr, gang leife,
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bamit ba3 jdredlihe Tier ed nicht horte. Heini war
fofort Feuer und Flamme dafitr. Nach furger Ve-
ratung begaben fie fich mit vereinten RKrdften und
[obernder Begeifterung an die Ausfiihrung der grandiofen
Sbee. —

Frau Reiner freute fich inded, dap ihre [lieben
Rinderdjen fo brav fpielten. Nun fonnte fie vor Tifch
dod) nod) die Biigelwd{dje fertig macdjen. Dann hatte
fie morgen freie Seit fiiv den Spaziergang mit den
Rleinen. Da3 jolite ein {honer Tag werden!

Ah — und bie Poularde! Die SKrone
Gangen! —

Rurs, beoor ihr Mann aus dbem Bureau heimfam,
eilte fie nod) einmal in bdie Wafdhtiihe hinaus. CSie
wollte eine Serviette itber den Feftbraten hdngen, da-
mit ihr Mann nihtd fab, falld diefer doch gufdllig die
Wafdytiiche betrat.

b erfter Blid, nachpem fie die Tiir gedfnet,
galt dem Fleijhhafen. Und bdba frampfte ein jdbher
Sdyrecten ihr Herz zufammen — die Poularde war
verfdyounden! Jn feinem Wintel eine Spur von ibhr
3u entbecen !

MWie, wenn jemand fid) unbemerft ind Haus ge-
fchlichen und die Poularde geftohlen hatte, Ober wenn
eine Rape — —

Da3d war ja nidht audzudenfen! Jhre gange Freude
dahin — die Hofinung von fieben langen Sorgenjahren
in Sdyerben!

Bon ihrem Jammer iibermdltigt, fant fie auf
einen Holzfchemel, driifte ihr Geficht in die Sdhiivze
und fhluchste flaut auf. Sofort ftiivten bdie beiden
Rleinen herbei, fid) angftvoll an fie flammernd. Was
Mutti haben modyte ?

LA meine Poularde! meine fhiine Poularde
verfdymwunden ! {hluchste Frau Reiner auper fich.

Heint und WAenni madyten exfdhrectte Sefichter und
wed)felten einen Blif voller Entfesen und Schuld-
bewuftfein.

SMutti, wad i8 ba8 — ne Poularbe?” fragte
Heini tleinlaut. ,I3 bad een Tier ?”

,3a, ja, Heini, ein Tier.”

S0’ faltes, nadted ITier mit nem Hiihnerfopf
und mit Hithnerbeinen und mit {hwarzen Febern um
den PHald 2

SWas ift bamit? So fpred)t dodh), Kinderdjen!
Hat fich jemand hineingelchlichen und fie geftohlen 2

2 Nee — aber begraben haben wir fie!” geftand
Heini gogernd. :

Und Wenni entjchuldigte ihre gemeinfame Schrectens-
tat: ,Weil fie dod) maufetot war!”

,Be—gra—ben!!“ {dyrie Frau Reiner entfest und
fdhlug die Hianbve iiber dem RKopf zujammen. Jhre
fchne, teure Poularde in der fdymupigen Erde — vers
dorben und ungeniefbar! -

,Rinver! Kinver! Wie fonntet Jhr mir dad an-
tun! jammerte fie verzweifelt.

#ein’ blog nidh ! trdjtete Heini fie. ,Wir haben
fie ja gang fein begraben. Mit YMufit und mit Blu-
men. Und 'nen Sarg bhat fie aud) befommen !*

»Nod) viel feiner wie geftern der Hanfel, nid
Heini 2

,Biel feiner, viel, viel feiner! Jn 'ne weiBe
Sdyacytel voll Blumen haben wir fie gelegt und den
Dectel drauj gemacht. Weipte, Mutti, die Schadytel
aud dem Kleiderjdhrant! Die Wenni hat dazu getrom-
melt, und i) hab’ auf ber Mundharmonifa gejpielt
— fein, nid)y Aenni? Weipte, wagd BVatti immer fingt:
,Stiefel mup jterben, i8 uodh fo jung, fo jung — —*

LSn eine ©chachtel habt Jhr fie gelegt?” fiel
die Mutter ihm hoffnungdfreudig ind Wort. — Herr=
gott, wenn fie heil und gang und unverborben wdre!
Diefe Freude!

» o habt Jbr fie denn begraben, Rinver. Schnell,
seigt miv's, fithrt mich hin, — o meine jdydne Poularve!”

,Da unterm Birnbaum ! erfldrte Heini ftoly, in
einen Gartenwinfel weifend. Frau WReiner flog form:
lid) auf den gradbejtveuten Hiigel hin und iwiihlte
mit Heini3 Schaufel den Boden auf.

Beim Anblid der Schachtel bielt fie iiberrajcht
inne und ftiep einen Gniriiftungdfdhrei ausd. Diefe
jehlimmen Rinder! Wber gar niht3 war ihnen heilig
und vor ibhnen fider. Nicht einmal ibr forglich ge-
biitetes eiligtum, ijre Brautfranzjchachtel!

Behutjam hob fie den ,Sarg” aus der Erbe uvd
nahm den Dectel ab. Und da bot fich) thr ein Anblid, der
ihr trop ihrer Gntriiftung einen Strom Ladytrdnen
entlodte. — Mit emporgerecten BVeinen und melandyo-
lijd) sur Seite geneigtem RKopf fdjlummerte die Pou-
laxde in ihrer gangen apypetitlichen Schonbeit und un-
beriiprten Reinbeit auf dem jungfrdulichen Mycten-

bes

frang! Poefievoller und anmutiger war woh! nody nie
eine Poulardbe zur legten Rube bejtattet.

#Fein, nidht wabhr?” fragte Aenni, ein gldngendes
€ob erwartend.

»Fein?! — An den Ofren follte man Gudh auf-
hdngen, Jhr Rangen ! {dhalt Frau Reiner. Aber e3
tlang durd)aud nicht bife. Sie war viel zu glidlic)
iiber bden wiedergefunbenen, Deibetrauerten Schas.
Und ba3 mit dem Brautfran; — im Grunde genom:
men war dad gang nett. Die Poularde und ver Braut:
frang gehbvten fiiv fie nun einmal jujammen regen
bamalg . .. .. -

Wad machfte nu mit dem Tier?
der Gntfesliches ahnte.

#Dad it unfer Feftbraten! Den efjen wir morgen.
Qelt, fo was feined haben wir nodh gar nicht gehabt 2*

Gffen? Das griflidhe Vieh 2 entfepten die Kin-
ver fid) wie ausd einem Munbe.

Die Mutter lachte beluftigt auf. ,O, wenn Jhr
nichtd davon wollt, um fo befjer! Deftomehr befommt
Biterdhen davon. Guch Najchfagen bace id) dann
PBfannfudyen !

HPural” fdrie Heini aud Letbestraften.
Apfelmus mit Rofinen dagu !“

»Doppelte Portionen, Kinder! Soviel Jhr wollt!
Aber nur, wenn Jhr Biterdhen nichtd von der Poularde
verratet !4

Aufjubelnd Hingten bdie RKinder fid) rechtd und
[inf3 an fie und verfprachen ihr vad Blaue vom Him:
mel herunter. —

JNadydem die auferftandene Poularde zum zweiten-
mal ihren Plag am Fleijchhaken eingenommen Hatte
und mit ber Serviette forglid) ugededt worden war,
ging’s unter adjen und Scherzen ind Haud uvid —
biveft in die WArme eine3 grofen, Hageren Mannes,
dejlen gefurdjte Stirn von Sorgen erjdhlte und deffen
Augen dod) fo leuchtend und froh feinen Cieben ent-
gegenladhten,

(Uas der Mensch sdet . . .

Roman von Auguft Mard.
(Fortfegung.)

) Sufanne dadjte nad). ,Cin Diplomat find Sie
nidht, Sauptmann, bas ift eine dirette, au direfte Frage
.. . Meine Gltern haben mid) fo lange nicht gehabt,
daB id) jept allerdingd baran denfe, mid) ihnen gang
U widbmen, e8 fei dbenn, daf fie mid) nicht mehr wollen,
mich wegfhicfen, fonft . .“ fie juctte die Adhfeln.
»Peinem Scywiegervater leiften Sie und Lifa ja fo
fyon Gefellfdhaft, alfo . .# wieder ein Adhfelzucten.
»Seine Rrifte werben fi) {hon heben; der Geheim-
rat ift tiihtig. Befte GriiBe; erzdhlen Sie ihm nur
viel, wa8 ihm Laune madht, . . vom Meilenftein und
vom” Bettaufftehn ... und wie fie hier dad Familien-
fonvivium fanden, und hier alle miteinanber. Sonft
wird3 mit Neueftem, Alerneueftem, wohl nur fchlecht
bejtellt fein, wie, Bettercyen 2#

Gr bip fih drgerlid) auf die Unterlippe. ,Jd
fann dod) nur fagen: id) Hatte die Ghre, zwei gute
liebe Menjchen in Jhren Gltern Tfenmen ju lernen.
Reine Sorte jo mit BVerftedipielen, wie Sie's mand)-
mal belieben, Gndbdigfte; offen, ehrlich, geradeaus,
wie’d mir immer angenehm ift.”

Jmmer, wirtlid) ,immer” angenehm ¢“, gab fie
guriid.  ,Qn der . . . Offenbeit angenehm? Warum
audy du, mein Sohn Harry T Jdy trdumte, Sie wdren
anderd, wie nous autres. Daf Sie aud) mittun,
tonnte mid) melandyolifch madhen, {tdande ich nidht unter
ernjtlichen Berpflichtungen. Jh mup die Ghre meines
Namend wabhren, denn, laffen Sie fich erzdhlen, ein
didytenver Poftfefretdr hier nennt mich ,den girvenden
Goelfalfen von W.” Furdhtbar wenig zoologifd) und
furdytbar wenig wahr . . Evel und id) .. na, und dasd
Girren, wenn man an {o mancjesd denft.” Sie fentte
ihren hiibjdyen blonden Kopf und fah fich in den Schop.

Wlle feine guten Vorfike waren gefdhrlih nahe
am {djeitern. Die fliichtige, ungewohnte, fidh) felbit
ironiftecende Wehmut taten’3 ihm taufendmal mehr
an, al8 ihre {iberfprudelndite Laune. . . Jhr das von
den Lippen fortliiffen gu diirfen, bis fie wieder lacdhten!

Bor etwas, bad er bei rubigem Blut ,Sdhlechtig-
Teit” gemannt bhdtte, vettete fie ihn jedoch), indem fie
in ifre alte Schlangenhaut guriictfdyliipfte.

,Oehen Sie, Betterdjen, gehen Sie . . . die gir-
rende Gbelfalfengefdyichte diirfen Sie ald Hauptwis
aud) dem einfamen alten Mann in der BWendlerftrape
auftijden . . . Und, griien Sie aud) Jhre Lifa.”

Gr reichte ihr nicht einmal die Hand, {dlug bdie

fragte Heini,

,Und

Paden aneinanber, verneigte fich, und war fdhon am
Audgang, al3 ev fid) hajtig ummwandte. ,Gott, Su-
fanne”, flititerte er, heifer vor Grregung, ,Gott, wie
madjen Sie mid) zulet nodh) gliidliy . . . Sie find
ja aud) weder eine Diplomatin, nod) eine Berftectte,
Gie find einfach eine eiferfiichtige, doch) angebetete, —
angebetete Frau . . Adieu.”

Draupen im BVorraum bHffnete fid), wdhrend er
feinen Mantel anzog, eine Tiir, Lina Haufen trat her:
aud und auf ihn su.

»3) mup fie nod) auf einen Augenblic jpredyen,
Herr von Wetter,” fagte fie halblaut. ,BVor meiner
Todhter mochte i) nicht davon anfangen, um ihr den
Tag nidht su verderben, dod) naturgemdp, liegt mir
bie Frage am Hergen: wie geht e3 dem ungliictlichen
Qranten, fteht eine Wufléjung bald bevor? Meine
Todhter, ich verftehe das, teilt mir aud ben Briefen
ihre8 Sdwiegervaterd nur wenig mit, man mag ihr
freili) auch) gerade Dbdarviiber wenig fagen . . . Der
alte Herr, da3 beutete fie an, wird durd) Sie und
Lifa gut verjorgt.”

,Ondbige Frau,” entgegnete der Gefragte ernit,
invem er feinen Paletot sufndpfte und den Kragen
hod)fchlug, ,den legten Berichten nac) wird es mit
®eorged von Heife nod) ein paar Wodhen dauern.
Man fann ihm dad Ende aud) nur winfdyen, fein Ju-
ftand ift qualvoll, Riidenmarf, dad Gehirn jftellenweife
beeinflufgt. Befinnung hat er, dod) aud) namenlofe
Sdymerzen. Jhm fann feiner helfen.”

Den Helm in der Hand wartete er, was die fleine
Frau erwidern wiirde. Jm Halbdunfel ded Gangesd
fah ihr Geficht jehr blap aus, die groen dunfelblauen
NAugen bdarin hatten einen merfwiirdig tiefen, nad
innen gefehrten Blict, Sanned Augen waren jeidyter,
folche, wie bei der bier, hatte er nur einmal auf einem
italienifchen Frauenbildnid gefehen, bdarunter ftand
»La Pieta”; bdiefem Blid gegeniiber, war ex doppelt
froh, Sufanmen nur wit Heipem Wunjd) etwad ange-
tan zu Haben . ... Wiinjdye, gegen die fann man nicht
an, ober {dhwer an. . . .

Qina Haufen gab ihm bdie Hand mit Herslicher
®ebdrde. ,Dasd ift alled, was id) wifjen wollte”, jagte
fie fehr freundvlidh. ,GEben fihrt wohl der Wagen vor.
Adieu.”

22, Rapitel.
Meine liebe Frau Sanne!

Rudbenfiiiger (das ift fo etwad fiiv Siel), wie
je, geraten meine Buchftaben! Meine Hand, jonit nod)
beinahe feft, wie die eined Jiinglings, fdbhrt heute it
trig iiber die fchonen Bogen, e3 fet Klere, und dod),
id) muf mir wad vom Herzen runter Frigeln, id) mert’
jetst, wie fehr e3 mir Gewohnheit wurde, mid) Jhnen
mituteilen, jchon um mir fagen zu lafjen: Mut, e3
wird beffer werben. Jn bdem Beute gu Erzahlenden
braudhtd feinen Mut und feine BVejjerung, — ed ijt
etwad nod) nidht Dagewefenesd, Unfapliches
D, Shr Frauen, Jhr Sphinge, und wir Efel, ung ein-
gubilven, wir erfennen Gud) und fennen Gudy aus.
Blinde find wir, im Dunfeln tappend. Sind denn
unjere Sinne nicht fein genug, um den Guren nadyu-
fpiiren, um all dad pro und contra su erfajjen, die
bunbdert jubtiliten Regungen Gured Seelenleben3, auf
eind hinauslaufend, auf die Liebe sum Mann? Gutes,
Bijes, Shwidje, Stdrfe, Tod und Leben, jever Ve=
griff wird.in Gud) in eine herrfdhende Gewalt ver
wandelt, in die QLiebe. Oft tragt Jhr dabei Dbies
Glementare fo tief in Gud), dap feiner e8 ahnt, und
offenbart es ficy ploslich, dann laufen einem Schauer
den jungen, oder alten NRiifen bherunter, und man
beugt fich davor. Sie fehen ja, mid), den Mummel:
grei3, wollte jchreiben den gereiften, fonjt {feptijchen
Mann, madt e sum Rhapjoden, wad id) hievin exlebte.

Und nun verniinftig. Kommt da am Diendtag
(beute haben wir Freitag) Lifa Leutmann zu mir,
gegen fech3 Whr, nach dem Diner, blap, einen eigen:
titmlic) {chmerzendvollen Bug um den NMunbd, wie jest
ftebend bei ihr. Wahrend id) nod) mit ihr plaudere,
findet fic) Harry Better ein, mit Gritpen und Neuig-
feiten von Jhmen, frif) wie die warmen Semmeln
und ebenfo afjeptabel. Gr framt alled3 raus, von den
Gltern, Raben, Falfen eine gange Voliere voll. Mit-
ten drin erfdjeint der gewohnte Brief von la bas, —
al8 wiv ihn vornehmen, {childert er Qualen ded Tan-
talug, wie wir e3 lepthin immer horten, auperdem
etwad Neued, Delirvien ded Kranfen, in denen ev —
fo fpit — nady einex Seele janumert, einem befreun:
deten Menjdyen ; dabei geht e3 mit feinem Seddchtnis
furdytbar juriid und fo weiter.

(Fortfesung folgt.)

MILKA

VELMA
NOISETTINE
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€SS~ cHocoLADEN

Budydpruderei Merfur, St. Gallen.
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Die Toten.

Tote Augen weinen nimmer —
Celig alle, die entfchliefen!
Biele fah id) beip fich fehuen,

Miid’ vom Schauen, triib von Trvdnen,
Nach) dem Schlaf, dem langen, tiefen.

Tote Hdande fampfen nimmer,
Rubn auf totem Hevgen ftille! —
Biele, viele fah ih ringen

Obhne Frucht und ohn’ Gelingen,
Big su Ende Kraft und Wille.

Tote Fiifte ftraudheln nimmer,
Tote Fiige ditrfen ruhen. —

Ach), die meiften, die da wallen,
Sab idy ftraudheln, fah idh fallen,
Jn den {dhweren Wanderfchuben.

Tote Qippen flagen nimmer. —
Mandye Jah id) aud) hienieden,

Die mit Schery die Welt betriigen,
Sdymerslich gudten — wenn fie {dhwiegen,

Tobedtup geb’ ihnen Frieden!

Tote Hergen — laft fie {hlummern!

Selig, die ba audge{chlagen. —
Die Jhr lebet — tretet leife,
Faffet Mut gur Weiterveife, —

gefagt.

Cmpfangsanseige und Dankfogung,

Trandport aud Nr. 43

Bon gwei ungenannt fein wollenden
Frauen fiir Bitte No. 898 1 Pafet
Kleidungsitiicte.

Fiiv Bitte No. 899 1 Paar neue
Bettftriimpfe und an bar

Fr. 185, —

, 10.—
Total Fr. 145. —

Den freundlichen Geberinnen fei fiir ihre fo warm-
bersig dargebrachte Guttat von gangem Herzen Dant

Die ARedaktion.

Griichung der Kinder.

©3 gibt wenig Gltern, die eingelne oder mehrere
Gridjeinungen der Blutarmut im Laufe der Crziehung
ihrer RKinder nicht fennen gelexnt haben. Bldfje, Kopf-
und Riidenfchmerzen, rajched Ermiiven, Schwindel-
und Dbhnmadytdanfille, Flimmern vor bden Augen,
Herstlopfen, heftiges Nafenbluten, Magenbejdhwerden,
Uppetitlofigteit, allgemeine Kbrper{dwdade, Nadlap
der Oeiftedfrifhe find alltdglidye Grideinungen bder
Rinberftube, indbefondere in der Entwicdlungdperiode.
Die englifhe Krantheit, {owie die ererbte Tubertulofe
werden ftetd durdh) groe Blutarmut verurfadht.
dratliche Behandlung bei den erwdbhnten Kinderfrant:
heiten vichtet fih in erfter Reibe auf die BVehebung
“der Blutarmut und auf die Bejferung der Blutbefdjaffen-

Die

ecrromanganin gelang, in verhdltnidwdpig furzer
geit bad Ullgemeinbefinden bded Patienten zu heben,
usdfehen und Appetit befjerten fic) sujehends, der Er=
ndhrungdsuftand, Krdfte, Widerftand3fahigleit wurbden
groper. Die Rinder erholen fich), Kraft und Lebens:
freude fehren ein. Ferromanganin wird von Kindern
fehr qerne genommen. Dr. BVajba BVilmos, Besirts-
arzt, Buvdapejt, duberte ficdhy: ,Jdh verordne Ferro-
manganin mit Borliebe bei den blutarmen, hlorotijdhen
Patienten, fowie bei meinen rvadjitifdjen und ffrofu-
(8fen Rinderpatienten. Dad Prdparat jhmedt ausd-
geseicdhnet, alle meine Patienten haben e3 gerne ge-
nomuen und fehr gut verivagen. Die Krdftigung, dvasd
Wohlbefinden, der gute Appetit, dag gute usfehen,
bie Junahme an Kdrpergewicht ftellen fic) hon nad)
entfprechend furger Beit de3 Gebraudyes em.”
Preid Fr. 8.50. Man adyte beim Gintauf immer
auf ben Namen ,Ferromanganin® und weife alle Gr-
fagprdparate guriid. Ferromanganin ift faft in allen
Upothefen su haben, oder fidher von: [888
Apothete 3. Rothitein in St. Gallen, Engel-Apothete
in Rorfdad), Apothefe Stiicelberger in Buchs, Lowen-
Apothefe in Jiirich, Bahnhofitrape 88, ‘Bharmacie
Gentrale in Bafel, Apothefe 3. Rebleuten in Vern,
Apothete 3. St. Morih in Lugern, Wpothefe 3 Taube
in Sdaffhaufen, Apothefe BViebermann, Frauenfeld.
Gngrog-Ferromanganin Gie., Bafel, Spitalitr. 9.

inn Uppretmittel von befter Giite ift die fehr rafdy
in Aufnahme gefommene Rewmy Reidftarfe mit
ver Lowenmarte, Wer hauptfadhlicdh fhone Herven-
wdfdye erzielen will, der follte fid) feiner andern Marte

Um die Toten laft dbad RKlagen. Peregrina. heit. Werstlidhe utoritdten beweifen, dap e3 mittelft | bedienen. [875
928) Tochter aus achtbarer Familie, O ikt N in iniel%g;:tzs u?ddgutserzogenes
welche Franzésisch und Hausarbeit € Jrossie i H junges chen findel Stelle zum
erlernen will, findet Stelle als Ruswahl SEIdeHStOff NeUheIten

Dolontirin

Frau Archinard
6 Avenue de Croisette, Gendve.

beil

in _braves und gesundes junges

Miédchen, das die Hausarbeiten und
das Kochen griindlich erlernen will,
findet Stelle. Bei entsprechenden Lei-
stungen von Anfang an Lohn. Brief-
liche Anfragen unter Chiffre VF 957
befordert die Expedilion. (957
Bolccloccacccdaaccodaaaads

Gebildete Witwe
964] aus guler Familie, sucht Stellung
als Gesellschafterin, Hausd. oder
als Leiterin eines kleinen, hesseren
Haushaltes. Auskunft unter Fec 16268 X
an Haasenstein & Vogler, Genf,
PEOSESSOESSSSSOSOSE9SSSS]

ine Tochter gesetzten Alters, im

Fach durchaus erfahren und im
Umgang mit der Kundschaft gewandt,
wiinscht Stelle fiir den Verkauf in
einer Konditorei oder in einen Brol-
laden. Zeugnisse und Empfehlungen
zu Dienslen. Bescheidene Anspriiche.

Anfragen unler Chiffre B 958 befor-
dert die Expedition. (958
Hochzeits- I
und
Festgeschenke.

Eidg. kontrollierte

Gold=-Waren.

Taschen-=Uhren.

Massiv-Silber und versilberte

Bestecke und Tafelyeriite.

Reich illustrierter
Katalog [268
gratis und franko

A. Leicht-Mayer & Cio.
LUZERN

““\SGHE Kary
S HUSTEN
BRONCHITIS

werden grundlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
v
PREIS Filk DIE Scuweiz Fr. 3.50 die Flasche.
el

L.PAUTAUBERGE

COURBEVOIE prés PARIS
U, APOTHEKEN.

Rp A

fiir Roben, Blousen etc. bieten die neuen Musterkollektionen der

Seidenstoff-Fabrik-Union [908

ADOLF GRIEDER & CE, ZURICH

Ware portofrei. Muster umgehend.

Anlernen im Haushalt und Geschift.
Wenn ankehrig und zuverldssig, wird
Lohn verabreicht. Miitterliche Ueber-
wachung u. Anleitung. Offerten unter
Chiffre B 930 befordert die Expedition.

’ Z’ine Tochter gesetzten Alters, im

Service bewandert, wiinscht Stelle

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhéltlich. 350

%~ Die von:Kennern bevorzugte Marke. g

in einen Laden, zu 1—2 Kindern od.
zur Stiitze in einem guten Haushalt.
Bei bescheidenen Anspriichen wird Fa-
milienanschluss gewiinscht. Offerten
unt. Chiffre M 831 befordert die Exped.

é'in Fraulein reiferen Alters, im Haus-
halt selbstindig und erfahren, im
Umgang gewandt u. sprachenkundig,
wiinscht Placement bel einer einzelnen
Dame zur Bedienung, Pflege und Ge-
sellschaft. Beste Referenzen. Gefl. An-
erbieten unter Chiffre A 929 beférdert
die Expedition.

4

tland 1 5

Geuf Frana, Tilter-Ponsionat (54
Graphologie.

al

rinnen

Rochschule Scho
406] 8monatliche Kurse fiir Téchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Prospekte durch die Vorstehe-
E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

Lage. Bider im Hause.

Kursgeld Fr. 250.—.

Mmes. Huguenin, Italie 9.
605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

!

(H 7929 Y)

Kochkurs

| fiir Frauen n. TOchter. Rest. Inneve Suge, Bern.

[952

Beginn: 8. November. — Dauer 5 Wochen.
\ Kursleiter: Herr Th. Clavadetscher, Chef de cuisine.

Niéheres durch Prospekte.

= |

Damen wnd Herren

machen alle gerne 981

Bekanntschaft

|
1 mit Singers rilhmlichst bekannten
| Spezialititen :

|

Singers hygienischer Zwieback,

Cacao

(1596 8)

Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
K&énigl. holldnd. Hoflleferant.
Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1304 efc.
Grand prix Hors Concours
Hyglenlische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert reim, leicht 13slich, nahrhaft, ergiebig, kist-
licher Geschmack, feinstes Aroma.

En gros durch Paul Widemann, Zurich II.

De Jong

1455

H.De JONG, WorsTRvER:

durch und durch gebiht, hichster
Nihrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.

Singers kleine Salzstengeli,
feines croquantes Gebdck, schmeckt
vorziiglich zum Tee.

Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronathisquits
(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit fiir jedes Alter, vier-
mal nahrhafter wie gew'dl.mlicha Bis-

quits, nahrhafter wie Fleisch.
Wo nichuv erhiltlich schreiben

von Sutter-Kraus & Cie., Oberhofen
verleiht jedem Leder prachtvollen Glanz.

Sio direkt an dio

Sthweiz. Bretzel- u. Twiebackfabrik
Ch. Singer, Basel.

O
Reing, frisohe Binsied-utter

1529

liefert gut und billig
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
,,Otto ist fiir die Adresse notwendig.

(658
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BriefRafien Ser Wedaktion.

¢ifeige Leferin in W, Jortgefest im Rampf ums
Dafein jtehend und deffen fein Enbe fehend, ift €3 ja
leiht begreiflid), bafs Jhnen died al3 bes Dafeinsd gropte
Qual erfdeint und bap Sie mit bitterem Herzweh
biejenigen vor fich) fehen, denen ein freundlides Ge-
fdyicf diefe Art von Sorge exfpart hat. Jhr Standpuntt
1ft aber dodh) einfeitig, denn e3 gibt viel herbere3 Weh,
al8 dad, welded Sie ju tragen haben, denn dad Geld
bevingt nicht tmmer dag Glic. Die Crfahrung lehrt
ja tdglid), dap mit duperen Oliid3giitern iiberreid
Gefegnete an unbeilbaren Wunden leiden, die ihnen
jeben Sebenggenuﬁ verbittern. Glauben Sie nur, dap
bad ebenfo viel Herzweh gibt, und dap der brennende
BWunjd) in der Seele lebt, nur ein eingigedmal ded
vmen Gt zu genieBen; all ihren Reichtum gdben
fie ber, wenn fie nur bad Glid beg Avmen hdtten,
nad) dem all thr Wiinfhen geht: Sie mbchten eined
trauten Familiengliices fich freuen, mddyten ein eigened
Rindlein  bergen, mbdhten gefund fein und leichten,
frohen Perzens, das an jedem jchlichten Viftmlein fich
su freuen, jebem Sonnenftrahl entgegen zu jubeln ver=

ie "nden immer wieber, dap bei
geftorter Berbauung
ppetitlofigteit, Miidigteit, Herztlopfen,
Sdywindel, Kopfichmerzen, die golgen
ungeniigender, unregelmdpiger Leibes:
dffnung, der Gebraud) ver jo beliebten
echten pothefer Ridhard Brandtd Schweizerpillen dad
Befte ift. Schachtel mit ,weiBem Kreuz im rvoten Felve
und Namendzug Rich. Brandt” zu Fr. 1.25 in ven
Apothefen. [480

mag. SKdnnten Sie in die Seelen diefer ,vom Gliict
fo Begiinjtigten” hineinfhauen, o' wiitben Sie er-
{dhroden audrufen: Nein, ady nein, dba michte idy nidht
niehr taufchen, i) bin veid) und die Beneidete ift arm.

Frl. ©. H. tn €. Die Kunft bved dauernd an-
genehmen Berfehr3 befteht nicht darin, mbglichit ent-
gegenfommend und juvorfommend zu fein, jondern
vielmehr in Juriidhaltung ju beobadhten und fich dann
nach den gegebenen BVerhdltniffen u ridhten.

Cifriger fefer in J. Durd) einfeitiged Urteil
tonnen Gie jid) felber gang empfindlich fchaden. Man-
diem fehlt bic Fdabigfeit der Rede und mandjem bdie
bed guten fdriftlichen Auddructd, aber beide fomten desd:
halb dody flar und ridtig denfen und logifd) urteilen.
Kritifdy ift e8 nur, wenn in {iberfhmwdanglicher Weife
Phrafen gemad)t werden iiber fadhliche Dinge, die in
turzen einfachen TWorten gefagt werden fomnten, da ift
ldngeve Beobadytung am Plap, um fid) daviiber flar
3u werden, ob dad Denfen gefund, oder ob bdie fich nady
aufen geigenve Serfahrenheit ver Ausddrud eines jolden
Junern ift. €8 geht auch) nidht an, von orthogra-

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

[352

737] Srauen u. Waddjen weifen jede andere Seife guriic
unbd verlangen im Laden nur Grolichs Heublumenfeife.

phifchen Fehlern Schlitffe auf ben Charatter ju siehen,
denn in groper Gile beim Scyreiben ober bei reidhlichem
®edantenandrang fonnen bderfei ,Blumen im Aehren-
feld” leicht entftehen und zudem ift auch der fo rvajdh
fich immer wieder vollziehende Wedhfel in ver Recht:
fchreibetunit su beriictfichtigen.

L. U-R. in R, BViele Kindber ertragen dad rafdye
Yufweden am Morgen nidyt. fommt ju einer
fchrecthaften Nervenerfdhiitterung, bdie im Stanbve ift,
bie Gefundheit ernftlich su gefahrden. Leute mit leicht
erregbaren Nerven, die rafd) gewectt werden, find nady-
her fehr {dylechter Raune, fie haben benommenen Kopf,
fehen fibel aud und find ohne Appetit. Die Gewohnheit,
mit einer jhmwingenden Glocfe durdy die Schlafsimmer
per Kinder zu laufen, ift brutal und ungefund. Wie
oiel wobhltdtiger wirft die Mufif. Deffnen Sie die
Tiiven der Schlafrdume und laffen Sie im Korridor
ein fleined Mufitwert {pielen; dad ift weitaus wohl=
tdtiger.

RKlavieripiel ohne Notenfenntnid und ohne
RNoten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete bdiirften {oldhed Auffehen ervegen, wie die neuefte
Uuflage bed unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
hanvelt e3 fid) bod) um bdie Erlernung ded Klavier-
fpiel3 ohne Noten oder fonjtige Vorfenntniffe durd)
Selbitunterricht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudht, um
die Methobe auf die jehige Ginfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernad
ohne weiteve3, lediglid) durd) Befolgung der Erildrung,
feine Qieblinglieder felbft einiiben, da die Methode fo
leicht gebalten ift, baf fie ohue Miihe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunjd fiix IME. 2.50 die Erpedition
diefer Beitung unter Nacdynahme ded Betvages. [556

Inserale

fiir alle Zeitungen der Welt
beférd. billigst u. tiglich die

Union-
Reclame

Luzern
Annoncen-Expedition

Allein konzess.Propaganda-Buréau
des Schweiz. Hotelier-Vereins

Agenturen
an allen grissern

933]  Plédtzen. (507 )

Fachmiinnische und gewissenhafte
Ausarbeitung aller,
auch der kleinsten Annoncen.
Empfehlung der geeignetsten unc
zugkriftigsten Zeltungen etc.
Kostentreie Lieferung wirkungs-
voller Klischee-Entwiirfe.
Gewdhrung hichster Rabatte.
Kostenlose Befdrderung aller ein-
iautender Offeribriefe.
Geschmackvolle Klischees zum
Selbsikostenpreis

\

 Kranke |

P& verzaget nicht! g
Die Erfolge, die mit meinem ver-
besserten Natur-Homd-Pflanzen-Heil-
verfahren erzielt werden, sind ge-
radezu staunenerregend. — Auch
solche Krankheiten, welche ander-
weit als unheilbar erklirt wurden,
sind heilbar. Prospekte gratis.

Spezialist Stepprath, Miilhausen

i. Elsass, Schulstrasse 25. [916
L(Briefe 25, Karten 10 Cts. Porto,)J

Reeses

Backpulver

el wirkl sicher

FABRIK-NIEDERLAGE?

Pelik
ao D‘nser’ S:;:ﬁiedzasszt;a‘i

Jn

wt reren Gesths
"4x jen beS%E Sthaften ¢

beliebteste Marke

et Garren

hochfeiner Dessert

A.Schnebli’s Sohne,Bad

Zirka 40

SchlafZzimmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

Hochmoderne Formen in Nusshaun-, Eichen-, Rusien und Mahagoniholz

Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern

zu allerbilligsten Preisen.

jak

Ich sehnitt es gern in jeden Zuber ein:
., Waschpulver Schuler macht weich und rein®
Und Jedem Weinchen micht ich warm empfehlen,

Doch ¢ine Probe mit ihm anzustellen.

St. Gallen.

'S .
Terpentip.
Waschpulver

[811

St.-Jakohs-Balsam

+ Hausmittel 1. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.25. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art, aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschldge, Brandschaden, Hautentziin-
dungen, Flechten etc. (881
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-lakohsapotheke, Basel.
i--~~~~-~.

ar9

amew

[856

10 Jahre litt ich an einem
listigen Gesichts-Ausschlag mit
Séuren und Eiterknollen ver-
sehen; das Gesicht war dunkel-
rot. In meiner trostlosen Lage
wandte mich an Herrn Dr.
Schmid und wurde ich durch
seine goldeswerten Mittel génz-
lich kuriert. (K 1265-7) [386

Frau Homberger, Ober-Uster.

DieEchtheit dieses Zeugnisses
bezeugt

Uster, 19. Nov. 1904.

Gemeindeammann: R. Huber.

€in |
heller

verwendetstets:
Backpulver )
Vanillinzuckeri 15 tls

009

Schmidt & Kern,
ZURICH.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfilhrung

‘Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Dr.
Puddingpulver,

Uet’kef S Fructin p. Pfd.260cts

Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschitten,

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot,




Schweizer

Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

Wenes vom Biidhermarkt.

Aervofitat und Erziehung. Gin Vortrag fiir Erjieher,
Werste und Nerodfe von Prof Dr. A von Striim:
15)% (1, Breglau. Leipsig, Berlag von F. €. W. Vogel

. 1.50.

Qn dem Berlag von F. €. W. BVogel in Leipzig ift
foeben eine fehr aftuelle Brojcyiire exfchienen mit dem
Titel ,Nervofitdt und Grziehung”. Der BVerfaffer it

Herr Geheimrat von Strivmpell, Bredlau, wohl zurzeit :

ver befanntefte Neurologe Deutjdhlands. Dad Thema
varf ein allfeitige3 Jnterejfe beanfpruchen, denn von
ben Terven und der Nervofitdt wird heutzutage viel
gefprochen. Reider verbietet und dber Raum, auf bdie
oviginellen und bhichft intereflanten Gingelheiten ber
Brofdjiive eingugehen. TWir michten aber nicht unter-
[affen, den ©djluppaijus, der {idh auf die Erziehung
im Kindedalter bezieht, wirtlich) ausdzufithren, venn nur
au oft finden f{ic) geijtige Biige der Nervofitdt jhon
bei Rindern vor, deven weitere Entwidlung bei geeig-
neter Grsiehung bhdtte verhindert werden fonnen. —
LB ein bildjamed und empfingliched Wefen tritt das
Rind in den Kreid der Familie hinein. Gewif bringt
e3 eine Menge unabdnverliher nlagen und Eigen-
{chaften mit auf die Welt, aber aud) die Nacdhahmung
und die Gewohnheit fpielen in feiner weiteven geiftigen
Gntwidlung eine grope Rolle. Darum gefdhieht die
witffamfte Erziehung ded Kinded durdh) die Eindriice,
die e3 von dem erjten CGrwaden feined BVewuftfeind
an in der gangen Lebendfiithrung feiner Wmgebung er-

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

faprt. Unbewupt paBt fich dasd Kind in feinem Denten,
Gmpfinden und Handeln an bdie Denfungdart und
DHandlungdmweife feiner Umgebung an. Sieht basd Kind nur
von flein auf Unruhe, Unfrieden, Aufregung und WAengit-
lichfeit um fich, wie leidht fommt e8 da in denfelben
geiftigen Juftand der Unrube hinein, wifhrend dad Auf-
wachfen in einer rubigen, harmonijden, geiftig fraft-
vollen Wmgebung da3 befte Mittel ijt, Jelbit aud einem

| nervd3 veranlagten Rinde einen in fid) gefeftigten und

gefchloffenen Gharafter ju maden. Die [dylechtefte
Grjiehung haben nervdfe RKinder, deren Eltern felbjt
nervdd find und nidht gelernt haben, ihre tervofitdt
3u beberrfchen. Su der geiftigen Fiihrung eined Kin-
be3 gehort ein Fithrer, der nid)t nur die geniigende
piydyologifche Einfidht in die Regungen der Kindesfeele,
jondern aud) bie volle Herrfchaft itber feine eigenen
Uffefte hat, ber auch bet aller etwa nitigen Strenge

# Die erste Runzell™

¥ ift der erfte wahre BVerdrup der {hinen
s Jrau. Man gebe ihr dbaher dad Mittel,

diefelbe wieber (o8zumwerden. Dazu ge:
niigt die WAnwendung bder vortrefflichen
Gréme Simon, welde der Oberhaut
ihre Glaftizitdt wieder gibt, indem fie

s

ay WE_
AT |

2 leibiges Unseichen von vielen andern
Rungeln ift, wenn man fih nicht vorfieht. Pan gehe
weiter in der Behandlung der Haut und wende Reisd=
buder Simon an, welded ald reined Stdrfereid
garantiert und jomit befjer ift, al3 alle gewdhnlichen
PBubder, die aud Talg fabriziert find. Dadurd) erhdlt man
fich ein frifches Ausfehen, bi3 sum hchiten Alter hinauf.

. diefe Falte verfdywinden madhyt, die ein |

die Rube und Befonnenheit Teinen Augenblid verliert.
MWer Rinder su ersiehen hat, der foll auch fich felbit
in Sudyt haltea. Mit unferen RKindern follen wir alle
und nod) einmal felbft erziehen.” — Der Preid der
Brofchiive betrdgt M. 1.50 und ift durdy alle Bud)-
hanbdlungen zu besiehen.
Anfer Dienfimidden, wad e8 wifjen und leiften
2!m[uf;, ?imbﬂmie ?Q ficb benehmen {oll. Bon Frau
Maria Salberg und Frau Elifje Glas.
2. Auflage. Berlag von Ph. & Jung, Miinden 7.
Preisd eleg. geb. IME. 1.50.

Da3 Biidhlein: ,Unfer Dienftmddchen” verdient
befondere Beacdhtung wegen ded reidhen Stoffed an
moralifchen von dyrifilihem Seifte getragenen Unter-
weifungen und praftijden, dem modernen Haudmwefen
angepaBte Belehrungen.

P Gegen Npeuma:
tidmud, Gliederfudyt,
@liederiteifpeit (von
Grldltung Berrithrend)
Neuvalgien, Vruijt:
fatareh, Verftaudung
wird von mediginifdhen
Autorititen dasd Sni=
ment

Rhenmatol

(wirtfamite Ginveibg.)
N regelmifig mit beftem
. Grfolge verordnet.

Rpewmatol: Fr. 1,60
bie Flajde. Jn allen
Apotheten. (843

Gliihkorper-
Schutzmarke

= Reformwaschmittel YschontTdieTWasche '3

& Echte Auer-Gas

Schutzmarke

«+p-

Kreuzstern.

§ fund ist garantiert unschidlich und
frei von Chlor!

Erhiltlich in allen Spezereihandlungen.

Alleinige Fabrikanten :

Ernst Hermann & Co., Uster

Fabrik chem.-techn. Produkte.

1693

gliihlicht-Artikel

sind die besten
(H 5301 Z) [895

vorteilhaftesten

und

MAGGIS Gekdrnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

Zu haben in den Delikatess-und Kolonialwaren-Geschaften.

Johs. Kollers

Flechten-Créme

Gesetzlich geschiitzt. 563] g
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziwrich IV.

Schachtel, 1 Jahr reichend, & F
egen Nachnahme

gibt gofort natlirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
Garantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.
T. 4.50 diskret versendet

Fort

mit den Lotterielosen. Schaffen Sie sich

Spezialitit!

Dieses seit Jahren in engern und
weitern Kreisen erprobte Flechten-
mittel darf jedem Leidenden em-
pfohlen werden, auch bei leidenden
kleinen Kindern. (Za G 18) [939

H. Koller-Lutz, Herisau.
Preis per Topf fiir trockene Flech-
ten Fr.3, filr nasse Flechten Fr. 3.25.
NB. Immer angeben, ob trockene
oder nasse Flechten.

Berner Alpen-Rahm

Jederzelt zum Gebrauch bereit
filr Kilche und Haushaltung.
Grosste Haltbarkeit. 617

Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen durch die Berneralpen-

Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschiften.

! Garantiert unschiidlich.

gesetzlich gestattete 857

1| Wuehtig |||

m e B wie ein Ruf von 1000 Stimmen amn

die neue Erfindung des Sauerstoffes
zur Wische. Grossartige Wasch-
kraft!!! Reinigt, bleicht und des-
infiziert zugleich, absolut unschid-
lich! Der Waschtag ein Vergniigen !

sochulers Perplex

das modernste aller Wasch-~Mittel

Vereinigt alle guten Eigenschaften!
R S

il 4100 )
(927

Ueberall verlangen!

Pramien-Qbligationen
an, bei denen der Einsatz nie ver-
loren ist, da jede solche Obligation
einen Schuldschein v. Staaten, Stddten,
Korporationen bildet und im ungiin-
stigsten Falle mit dem Nennwert, der
fast immer grosser als der Einsatz ist,
gezogen werden muss. Ausserdem wer-
den Haupttreffer v. Fr. 600,000, 300,000,
250,000, 100,000, 50,000, 25,000, 10,000,
8000 etc. etc. ausbezahlt.

Jeden Monat Ziehungen.

Leichtfassliche und ausfiihrliche
Prospekte versenden auf Verlangen an
jedermann gratis und franko die

Bank fiir Primienobligationen Bern

14 Museumstrasse 14.

P Madshen und Fraten!

956] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od direkt
unser neues, unschidliches, &drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.
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Sbhre Qualitdt ift daher immer

. nur diefe

. » ’ ‘ ’
Sunlight-Seife
wird aus ftreng gepriiftem, edelftem Nohmaterial Hergeftellt!

firr alle Bwecke, wo e3 fid) um einmwandfreie Reinlicheit Hanvelt,
geeignet ijt, verwenden Millionen DHausfrauen jeden Standes

61

suverldffig die befte! Da fie

Seife!

18403 gegrundetes Spezialgesehaft fiir simtliche
Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion,
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken.

Oberdorfstr. 27 Filiale (935
neben dem Grossmiinster ru aeher co zum Grabeneck
Ziirvich ¢ Winterthur.

Hauste WETTER:C
STOFFDRUTKEREI
LENZBURG.

(F2eT d 0) 9eL

MODERNE KUNSTLERISUHE
VORHENGE TiSTHDESKEN
BETTDEKORATIONENE

CHLORESHT — LiCHTECHT — WASTHESHT

| ] QUNSI"AG.E GELESENHEIT FUR B
B HOTELS B ANSTALTENE
! m BRAUTAUSSTEUERN IR

VERLANSEN Sie SIOFF = & -FARBPROBEN
®EN SROS B ® EN DETAILE

Bumetat Aruasana 2.2

Wasser- und Sicht-Heilaustalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichthehandlung: Glith- und Bogenlichtbéider.
Bogenlichtbestrahlung. Elektrische Biader, elektrische
Lohtanninbider. — Kohlensiiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Turkische Bider. — Wannenbider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Bider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 26)

und Umgebung abgegeben. [879

Verlangen Sie per Karte
die kostenfreie Zusendung
unserer regelmissig erscheinenden Zeitschrift (948

Was haben wir notig in gesunden und kranken Tagen?

Zeitschrift zur Aufklirung und Belehrung iiber Artikel zur
Kranken-, Gesundheits-, Kinder-, Kdrper- und Schonheits - Pflege.

Sanitatsgeschaft Hausmann A.~G.
Basel Davos St. Gallen Genf Ziirich

Frelestrasse 15 Platz & Dort Hechtapotheke Corraterie 16 Uraniastr. 11
u. Kugelgasse 4, I.

Ik

i} ;

MEILEN

AN

i den gleichen
gesundheitlich-

; vorziiglichen

4 Eigenschaften
wie die Friichte:
mm selbst. mmm

~ Tuchfabrikation
_ * Qehviider Ackevmann in Sntlehueh.

Wir beehren uns, unser Geschiift unserer werten Kundschaft und einem
weitern Publikum speziell auch fir Kundenarbeit in Erinnerung zu bringen.

P Wir fabrizieren Tuch "8
ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Fr und Ma
und bitten genau auf unsere Adresse

Gebriider Ackermann in Entlebuch

zu achten. Durch die wiihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und

Erfahrungen in der
Tuchfabrikation

sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen. . .
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille.

klazd

[960

Brillant-Seite und Seitenpul

‘iilv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

Gebriider Ackermann.

706] werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone | (ca. 60—70 leichtbeschadigte Stiicke

und tadellose Wische zu erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen,

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren.
W~ Ueberall zu haben. g

da schlechte | der feinsten Toilette-Seifen). [862
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.




yanshaltuiigs

Huswivthdaftlide Gratisbeiloge der 5ﬂjmnim Fronen-Beitung,

Eridyeint am erjten Sountag jedent Monats,

St. Ballen v, 11, Llovember 1908.

Dev hyaienifde Wert des Obfes.

@ie Sitrone ift die Perle wnter dem Obft. Sie iit blutreinigend,

purdydringt und reinigt die Schleimbaute und Dritfen desd Kirpers.
Stetig und mdpig gebraudgt, belebt der Saft felbjt abgejtorbene (graue)
Stellen in der Schleimbaut. Dies (apt fidh 3. B. tm Halje beobadyten.
Sie [(Bjt Steinbildungen, gichtijdhe und rheumatijche Ablagerungen, titet
Pilzbilbungen (Diphterie). Die VlutgefdBe zieht fie zujammen, worvauf
thre blutftillende Rraft und die NRitkbildung bon Beneneriweiterung Dbe-
ruben. Feigen und Datteln jind vorziiglide Mahrungdmittel, ihre be-
fondere Wirkung biifen fjie tetlveife durd) Dbrrvem etn. Frijd) find die
secfauten Feigenforndjen gefund, getrodnet ftopfen jie leicht Mieren und
LQeberfandldjen. Apfeljinen (Orvangen) wirfen milder; aud) diefe duvdy-
dringen die Schleimhdute, doc) eleftrijieren jie mehr. Die Schalen von
Sitronen und Upfelfinen enthalten diefelben eleftrifievenden VBitterjtoffe
wie Pivfiche, nur bedeutend fonzentrievter und evsielen, jparjam gebraudt
diefelbe Wirfung. Der Wpfel, eine der ebelften Objtgattungen, enthdlt
biel Cifen und empijiehlt jich daher bet BVletchjudyt ur Unterjtitbung
ber Blutbilbung. Er ijt reid) an Sauerjtoff, den er an dad Blut ab-
gibt, wodurd) ex die Qungentdtigteit bei ajtmatifdyen Sujtdnden erleichtert.
Bor allem aber ernébhrt ex die IMilz und durd) diefe bad Gehirn. Daber
fommen die glangenden Crfolge, weldje durd) eine Kojt ausd Sdyrotbrot
und Wepfeln bei Nevvenfrantheiten erzielt werben. Wud) gilt der Apfel
al8 Beruhigungs- und Sdylafmittel ausd gleihem Grunde. Sollten jid)
beim Genujje ded Upfeld Gaje bilden, fo {ind diefe jorwohl nidyt dex
Gdhrung der Frudt, ald bielmehr der Reinigung bded Verdauungs-
fanal8d juzujdyreiben. Die Birne ijt fehr nahrhaft, enthdlt viel Kalf riiv
die Kuochenbildung; fie wird Dhauptiacdlid) durd) den Speichel geldit
und durd) die Nerven audgefchieden. Darum treibt fie jtdrfer Harn
al alled andere Objt, beldfjtigt aber, jdhlecht gefaut, den WMagen und
Davnt und verftopft nidht nur diefen, jondern bet fdpwadyer Mieve aud)
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bie feinen Harntandlhen. Pilawmen (Bwetidgen) nihren fehr; fie wirker
jtarftreibend auf den Darm, daher bet NReizbarfeit dedjelben oder duvd
Mnmdgigteit Diavehden entjtehen. Sie veinigen die Darmfalten. Da
die Sdjalen feicht gdven, veranlajjen jie Blahungen, Wufgetriebenheit
ped Leibed. Bei jdhmwadjem Darm jollten die Smwetid)gen daher abgejdydlt
werden. Rirfdhen jind ebefalld veicdh an ndbhrenden Stoffen und Sauer-
jtoffen. Saure Rirfcdyen, befonderd Natten, Wetchfeln wirfen nod) giinjtiger
auf den Darm ald Pilawmen. Phivjiche und Aprifofe beleben die Magen-
winde, regen die Lunge an und vor allem bdie Leber zur Gallenab-
fonderung. Died gefd)ieht vermdge threr Bitterftoffe. Die Schale ijt be-
jonderd wertholl. LWeintrauben [Bjen und veinigen das Blut, Lunge,
Leber und Unterleib. Die Sdyalen enthalten anregenden Gerbitoff; jie
werden tm Magen andgelaugt. Erdbeeren {ind veidy an Lhodphor, dafer
vorziiglidhe tervenfoit. Wiel genoffen, ervegen fie dasd Blut bis Fum
oieber. (Nefjelfieber durc) Crdbeergenup.) Die Tomate (Parabdiedapfel)
iteht zwifchen Objt und Gemiije; {ie geht durcd) tieren und IMilz und
veinigt dabei Blut und erven. Vei Fledhten, Uusdjd)lagen, Anusflijjen
und aller Art von Blutverderbnid iibertrifjt fie bei weitem dad Dbit.
Jtiiffe geben Yervenfett, Dejonderd Kofodnusd und Kofodmild), wenn
betdbe veif find. Xeider mwerden reife Friidhte nicht verfandt. Mandeln
und Wallniifle enthalten Blaujdure in ihren Schalen, darum belegen
aud) leptere jo leidht Hald= und Stimmbdander und vevanlajfen Heifer-
feit. Hafelntiffe find die feinjten und utrdglichjten. IJhnen nabe fommen
pie Budyedern. '

Dev Hlodfifdy und deflen Inberveitung.

%eim Cinfauf des eingeweidhten Stodfijdhes it vor allem davauf
su acdyten, daf der Fijd) weily und nidyt gelblich) ausfieht. Hat
man den frodenen Stodfijd) felbjt zum Wufweidjen, jo wird er einige
Minuten in falted Waffer gelegt, dann tid)tig mit einem Holzfd)lagel
geflopft, bamit er miivbe wird, davauj 24 Stunbden in weidjed Wajjer,
pem etwasd Pottajdye beigefiigt wird, eingeweid)t, anderen Tagsd in einer
aud Budjenholzajdje bereiteten flaven Lauge, an den folgenden 3 Tagen
in weidhjem Wafjer gewdijert, indem man dasd Waijer bHiterd abichiittet
und erneuert, bid der Fijd) fdyneeweif iit.

Darauf ind Haut und Griten zu entfernen. Der in jingerlange Stiicke
gejdhnittene Fijd) wird mit faltem Waifer 2 Stunden vor dem Unrid)ten
in Die Ndhe ded Feuerd gejest, wo er allmahlich warm, aber nidt
hei werden darf. Den unangenehmen Gerud) ded gefod)ten Stoddfifc)es
verhiitet man duvd) BVeigabe einiger glithenden Holztohlenitiickchen in



pad Waffer, worin der Fijdh furg vor dbem Wnvidhten zum Auffodjen
gebradht wird. Sdyjaum und Holztohle wird nad) dem Kodjen abgefeibt.
Dann [t man den Stoctfifd) auf einem Sieb ablaufen, jalst ihn leicht
und bringt thn mit Senj und brauner Butter ober irgend einer Sauce
su Tijd).

Cinige anbere Vorjdjriften lauten: Stodfijd) auf Rapuziner
Art Man tut ein groged Stiid Butter oder Schymalz in eine Kaffe-
volle und brdunt davin eine in dide Scheiben gejdnittene Swiebel, einige
Pfeffertorner, nimmt diefes, jobald bdie Zwiebeln fid)y gefirbt bhaben,
heraud und rvijtet 1 Kod)ldijel voll Mehl davin hellgelb, verfod)t dann
Cinbrenne mit Fajten-Wurzelbrithe zu einer glatten, nidht zu bdiden
Sauce, gibt 2 Lovbeerbldtter und eine bhalbe in Sdjeiben gejdynittene
Aitvone (ohne Kerne) hingu und fod)t die Sauce noc) eine Wetle damit;
nimmt fodann die Wiirge heraus, gibt den gefochten und in fleine Stiice
serpiliictten Stoctfijd) binein, (aBt alled nody einmal auffodhen, falzt,
gibt nad) Gejdymact aud) ein wenig Sitronenjaft dazu und ridytet den
Stodfijdy an.

Stodfiid) auj ttalientjde Art Ungefdhr 1 Kilo gewdijerter
Stoctfijch) wird Hhalbweid) gefodht, bon den Grdten befreit und auf ein
Sieb zum Ablaufen gelegt. Nun Hackt man 12 Stitk Champignons,
1 groBe Bwiebel und Peterjilie, gibt bdiefed in eine Kafferofe, in der
man Halb Butter und halb Oel (natiivlich nuv fetned Tafeldl) hat Heifs
werden f(affen und (Gt diefes etwasd diinjten, gibt dann den Stoctfifdy,
den man in drei fingerbreite Stiicte zevteilt hat, hinein, jtreut eine Prife
Preffer davitber, nebjt einer IMifchung von Parmefantije und Brifeln,
gibt nod) einige BVutterjtitcte davauf und jtellt die gutverjdlojjene Kajfe-
volle eine halbe Stunde, oder, wenn die Rohre jehr Heif ift, eine viertel
Stunbde in die Niohre.

Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Salbsghayen, gefodht. Man fepe die Haren mit halb Effig, halb
Waffer, Sal3, einigen Jitronenjdjeiben, Jiwiebeln, einigen Piefferfrnern
su und (@Bt gav fodjen. Qury gebhaltene Brithe daviiber. — Gebdmpft:
it Vutter, Swiebel, Bitvonenjdjeiben, Peterjilie, nebijt einer Kleinigteit
Saly und Cjfig jugefest und geddmpft. LVor dem Unridyten ein Tee-
[6ifel Mehl, um die Sauce zu binden. RKartojfel, Spipli, alle Sorten
KUbfe dagu. — Gebraten: JIn Salzwaijjer gefod)t big jie weich find,
mit Piefjer bejtreut, in vertleppertem CiweiR und Semmelmehl mwmge-
drefht. JIn heigem Sdymalz gebrdunt, mit itvonenfaft betvdufelt, Fleijch-
brithe oder Waffer jugegoffen, dann nod) etwasd aufgefocht,



Ceberjdynitten mit Sped. RKalb3- ober junge NRinddleber
ird jauber gehdutet, von den grofen WUdern befreit, tn halbhandgrofe,
nidht 3u dicke Trandjen gejdhnitten und, wenn mibglid), eine Stunde in
Weild) eingelegt. BVor dem Wnbraten trodnet man bdie Sdnitten ab,
wiivt fie mit Salz und Pfeffer, wendet fie leicht im Miehl um, legt
jie mit ebenjoviel Trandjen gerduchertem Spect in etwad hete Butter
oder Fett in dbie Bratpfanne und [(dht fie in 3—5 Minuten jdhyvn gelb
braten. Wenn die Leber gav ift, ridhtet man je eine Trandje auf eine
Spedidnitte an, fod)t dbann bden Fond mit einigen Lbffeln Wein und
etiwad Brithe auf, jdhmecdt mit einigen Tropfen Maggis Wiirze ab, und
giepgt itber die heiRen Schnitten.

*

uflauf von Hubhn. Von einem gebratenen Huhn wird alled
Sleife) abgeldft, redht fein gewiegt und mit Bedyjamel begofjen;
pann viihrt man ehwa 50 Gramm Vutter und 2 Cigelb redht flaumig,
fiigt dad Hithnermusd dazu und wiiryt mit Saly und Pfefjer. NMan
riiprt nod) etwa 10 Minuten lang und zieht dann dag zu Sdnee ge-
jhlagene Eiweif darunter. Hievauf wird die Mafje in vieredige Kap-
feln gefiillt, diefe auf ein BVadbled) gefehbt und etwa 20 Minuten in
mittelheiem Ofen gebacten.

Gefiillte Tauben, Man nimmt die Tauben aud und halt jie
iiber eine Spiritusdflanume, wm die Hdavdhen abjubrennen; dann wdfdt
man fie und fiillt {ie mit folgender Fiille: Leber und Herz, nebjt einem
Stitct in IMNild) eingeweidhted und audgedriictted Brot wird fein gehadtt,
itber dem Feuer mit etwad BVutter tvocen geddampft, abfiihlen lafjen,
mit einem €1 mifdjen, LPfeffer, Salz und Mustatnuf daju. Dasd Tdub-
chen, nachdem ed gefiillt ift, zundhen und 20—30 IMinuten in Butter
braten. Beim Serbieren fann man die Taube auf gebdahte Brotjdynitten
legen und mit der Sauce itbergieBen. Gefiillte Pouletd werben auf
gleidge Weife prapariert, nur mitifen fie etwasd [dnger braten.

*

detned Qalbsragout. Dide, veid)lid) handtellergrofe, ausd der
Seule gefdnittene Kalb3jchnipel werden qut geflopft, aber wieber zu-
jammengefdjoben, mit Saly beftreut, mit Jitronenjaft betrdufelt und in
Butter weid) gediinjtet. Getvodnete Stetnpilze jdhmort man in Butter
weid), die darausd gefod)te Sauce trennt man mitteld Durdyjdhlagd von
pent Pilzen, macht jie fdmig und fiillt etwad bdabon auf die Schnipel
sum Durdyziehen. KLalbdmilfen werden gehautet, in Wajfer gav gefodyt,
mit Sitvonenjaft betvdufelt und bergartig in der Miitte einer Schiijjel
arrangiert; rundum garniert man die Scdniel und veid)t die Sauce
in einer Sauciere dazu, Dag Gevidht jieht bejonderd gut und apat



aud und cignet fid) ald Vovgeridht bei Gejelljdjaften. Filv hauslidyen
Bedarf fann man jid) mit gut vorgeridyteten Kalbsfoteletten begniigen,
legt dann aud) die von der Sauce gebliebenen Pilze mit auf die Sdyiif-
jel 3wifdhen Fleifc) und IMilfen und gibt Salztavtoffeln oder in Butter
gediinjteten Wafferretd dajzu.

Wildb-Rouladben. Vereitungdzeit 2 Stunden. — Fiir 6 Per-
fonen. Butaten: L'+ Kilo Fleijdh) vom NReh= oder Hir|d)-Blatt, 250 Gr.
Spect, '+ Liter fauren Rabhm, 20 Gramm Liebigd Fleijd)-Cytvatt, 4
Swiebeln, 2 YLorbeerbldtter, Salz, ‘LBfeffer, etwad geftoBener Jelten-
pfeffer.  Aus dem Fleifd) (Bt man die Knochen, jdneidet ¢ in hand-
grofe, lingliche Stiicte, flopft e3 flach, belegt ed mit diinnen Spect-
und Jwiebeljcdheiben, ftreut Saly und etwad Geiviivy dariiber, vollt e3
sufammen und bratet die Nouladen mit Spedjdjeiben und etwad BVut-
ter eine Stunde. Nad) und nad) gieft man wdahrend ded BVratend den
Pahm und dad aufgeldjte Liebigs Fletjd)-Cytratt an die Rouladen und
viihrt die Sauce vor dem nvidjten durd) ein Sieb.

Blumentohl. Der Blumenfoh! wird gereinigt, an dben Stielen
gejchlt und einige Seit in ftarfed Salzwaifer gelegt, damit ed allfdllig
vorhandened lngeziffer hevauszieht, dann in fodjended Waijer getan,
auf jdhmwadjem Feuer weid)gefod)t und jamt der Vrithe vom Feuer ge-
jtellt. Mun verddmpjt man in einem eigroBen Stiict BVutter, 1/ big 2
Loffel Mehl, (Bicht mit Fleijdhbriihe ober einer Taffe Mild) ab, Salj
und Mudtatnup, aud) einige Lwoffel Rabhm und eimwenig bon dem
LWafjer, worin der Blumentohl gefod)t wurde, find gut dbarvan. Jn einex
Sdyiiffel vertlopft man 2 Cigelb mit falter IMild) und {dyiittet die fod)-
ende Sauce {angjam, unter beftdndigem Rithren, daraw, und dann iiber
pen auf der Sdyifjel {dhon hergeridyteten Blumentohl.

*

Bombe bon WeiBfraut. Cin groBer, {dypner Weitrauttopf
wird entjweit, der Storzen heraudgejdinitten, gewajchen, eine Viertel:
jtunde lang gefocht, mit Waffer abgefiihlt, dad Kraut wird auf ein
Tudy itber eine Salatjdjiiffel gelegt, blattiweife mit einer Fleifd)= odex
Bratwurftfarce fingerdid audgejtrichen und jo eine BVombe formiert;
eine pajfende Kafferole wird mit Butter audgeftrichen, mit mageren
Spedidyeiben, Smwiebeln, Kavotten, Itelfen, Lorbeerbldttern ausdgelegt, die
Bombe hineingetan, mit Fleijdhbrithe zur Hdlfte aufgefiillt, 2 Stunbden
langjam tm Ofen gediinftet, die BVombe auf eine Platte drefjiert, die
Spedjdyeiben dazu gelegt und bdie uriicgebliebene Sauce daviiber gefeiht.

*
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Sdwarzwurjelgemiiie. Bereitungdzeit: 2 Stunben. Fiiv 5
Pervjonen. Sutaten: 3 Piund Sdhwarziwurzeln (einjdbrige Wurzeln), 60
Gramm BVutter, teild frifched Suppenfett,. ein CHloffel Meh(, Salz, 10
Gramm Liebigd Fleijd)-Crivatt, ein Halber Liter Fleijchbriihe. — Die
gejdyabte, in halbfingerlange Stiictdhen gefchnittene Wurzel lege man in
Milch-Lajfer, damit jie ihre Weifze Dehilt, lafje dasd Miehl in der But-
-ter gav werden, gebe Saly, Fleijdhbriihe ober nuv Wajjer, dasd Fleifd)-
Ertraft und die gewajdjenen Wurzeln dbaju, rithre wm und lajje lang-
jamt teid) fochen.  Veim Anvidyten iiberjtreue man fie mit geviebenex
Semmel; Fleijcht(dpchen oder aud) fleine Karvtdifelchen in dem {dmigen
Gemitje mitgefocht, Jdhmecen jehr qut.

*

Braune farvtoffeln. 2 Stunden, 6 Perjonen. Die ndtigen
Ravtofieln werden in der Sdhale gar gefod)t, abgeidhdlt und iun bicte
Sdjetben gejcdynitten. Dann rojtet man 2 Lofrel Weehl in 50 Gramm
seclaffenem Sdymalz oder Butter gar, gibt eine wiirflig gefchnittene
Swiebel hinein und [(aht dag Mehl gang braun werden, fitllt '/2 Liter
Liebigs Fleijdhextvatt- Briihe dazu und (Gt alled 5 Hig 6 Minuten
fochen. - In diefer durd) ein Sieb gerithrten Sauce [(dft man dann die
Savtoffeljcheiben griindlich durvchfodhen. Kury vor dem nvidyten fiigt
man nad) Gejdymad Sals, etmwad Speije-Wiirze und eine fleine in Wiir-
fel gejdnittene Salzgurfe (jaure Gurfe) hingu.

*

Apfelmart Man nebhme unveife Wepfel, zerjdhneide und veinige
jie und fodje diefelben in Wafjjer ungejchdlt weich. Dann fiille man
jie in eine Serviette und lajje den Saft ablaufen, ohne davan Fu prefjen.
Auf 500 Gramm Saft nehme man 250 Gramm Jucder und etwas
Banille und laffe den Saft zur Halfte einfodjen, worvauf man dad Mart
in Oldjer fiillt.

*

epfelmarmelade. Sute Wepfel werden gewajden und mit
etinad Wafjfer geddmpft, bis fie zerfahren. Ste werden dann duvd) einen
etwad engen Seiher getrieben, damit dad Kernhaud und die Schalen
suviictbleiben und bder durdjgetrviebene Brei mit */+ jo bdiel Jucker fo
lange gefocht, Dbi3 er gany dic ift, und dad Widijerige eingefocht ijt,
Wibhrend ded Rochend muf {tetd gevithrt werden, damit die Mavmelade
nicht anbrennt.

Wepfel-Duitten-undIwetjdygenmarmeladevermifdt.
Bu 4 Phund entjteinten Jwetjdygen, einem LPhund fauern Wepfeln und
einemt Lhund Quitten, weldhe man jdhalt und zerjdyneidet, nimmt man
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3 Pfund Stoctzucter, eine zevhactte Sitvonenvinde und ehvad Jimntet,
tut alles miteinander in etne Mejjingpfanne und LiRt eS8 3u einev
Narnelade toden. :

Wepfel-ober Jttronengelee. Man fdyneidet ved)t gute, jaftige
Aepfel in ditnne Schetben und [ajt jie mit hinveidendem Wafjer weid)-
jieden, treibt fic dann durd) ein Haarfieb und filtriert den Saft durd)
eine Serbiette. Wlan rednet auf 500 Gramm Saft 250 Sramm fein=
geftogenen SBucter und fod)t diefed jufammen zu Gelee. Wenn man in
biefe Gelee noc) dad mit Sucer abgeriebene, von 6 Jitvonen und den
Saft von 3 Sitronen mit einjieden (GHt, o befommt man eine hervlice
Bitronengelee, die i) aufbemwahren (dft.

Hafelnupidnitten. 8 Ciweip twerden zu Sdnee gejd)lagen,
500 Gramm Sucer, 60 Gramm Banillezucter werden {haumig geriihrt,
babon 4 Loffel voll befonderd fliv den Gup. 250 Gram geriebene
Hajelniiffe, 250 Gramm geviebene Manbeln werden darunter gemengt,
per FTetg mit Jucer und IMehl audgerollt, in fingerlange Streifen ge-
jd)nitten, mit dem Guf Dejtrichen und in leidhter Hite gebacten.

Srudytidnitten. Man jdylagt wei Ciweil, 4 Chlifiel dicten,
jligen Rahm und 60 Gramm Kafaopulver. AlBdann fiigt man Sucer
bei, ein wenig auf ecinmal, bi8 eine Tafle voll aufgebraudt ijt. Man
hilt eine Dalbe Taffe Rofinen beveit, iibergucterte Kirjdhen, Feigen,
Datteln und Niifje oder zerriebene Kosdfodnuf. Die Friidhte werden
fein gevieben, baw. gefdynitten, fiigt jie der Sucdermijdhung bei und gibt
mehr al8 notwendig Juder hingu. Dad Gange wird mit dber Hand ge-
fuetet und wenn die Wajje jtarf genug ijt, in einen Laib geformt. Diefer
LQaith wird mehrere Stunden ftehen gelaffen und dann in Sdyeiben ge-
chnitten.

*

galides Sitvonat. Die frifdye Schale der Bitvonen wnd Apjel-
finen, betde 3u gleichen Teilen, jdhneide man in 5 em fange und '/2 cm
breite Stiictchen, bdie man mit faltem Wajfer Fum Feuer gibt, fodjen
[apt, abjchitttet und nodymald mit faltem Waifer ind Kodjen bringt, IS
jie weicd) jind. Dann lafje man diefelben ablaufen, nehme auf 500 Gr.
Sdyalen 750 Gramm HBucer, flare denjelben mit etwa 1 Tafjenfopf
fochendem Wafjer, laffe die gaven Stitctdjen nodymald darin heify werden,
fiille jie in @ldfer und binde jofort mit Pevgamentpapier ju. Diefed
feine, avomatijche Cingemadyte hialt jid) jabhrelang, ergibt, feingejdynitten,
it Tovten, Nofinenfudjen, ald Wiirze tn Peus, ald Verzierung auf
Torvten volljtandigen Erfafy ded teurven HBitvonald. WAuBerdem bringt
man dagfelbe aud) als cin felten gejehened Kompott auf den Tijd).
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Sehr billige, exprobte Hausdlederi. Man nehme 2 Ef-
[6ffel voll Honig 3u 3 Gldfer Wajfer und lafje €3 mit 875 Gramm
Sucer focdhen. Dann verarbreite man hinein: 28 Gramm Bimmt, 4 Gr.
geftogene Melfen, 500 Gramm gefd)dlte und gewiegte Manbeln, fliv
20 Gt8. Orvangeat und 1 gemwiegte Jitvonenjchale, dann nad) und nad)
750 Gramm Mehl. Wenn died gqut verfdafjt ift, jo nimmt man die
Mafle auf dad Wirtbrett, wallt jie qut ausd, jtidht Lecterli aud und
bact fie fdypn gelb. Fiiv Fr. 3. — erhdlt man 10 Dupend Lecterli.

Creéme von fauver Mild. /o Liter gejtandene, jauve Mild),
unabgerahmt, geftoBener Jwiebact, | Gldddjen Wrrat oder Rum, 40
Gramm Bucker. Die jaure IMild), Avraf ober Rum und Jucer werden
mit einem Schneebefen tidhtig untereinander gejdhlagen. Man gibt dazu
geftoBenen Swiebact, mit dem Jucter vermijd)t dariiber.

*

Gup auf Obfttudgen. Man riihet 60 Gramm MWehl mit /s
Liter Mild) fdhdn zart an und gibt dazu 4 Cigeld, 4 Liffel Sucter,
etiwad Jitronenjdjale und -Saft, gibt die Maffe auf jdywadyes Feuer
und mengt nad) einigem Crfalten den jteifen Eierjdhnee dbavumter und
giept die Mafje fogleid) fiber den bejtimmten Kuchen.

*

Cievrahmijauce zu Puddingsd. /= Liter Rabhm wird mit
ihwad) /2 Tajje Buder, ettvad Jimmt und Jitvonenid)ale gefodht, ald-
dann vom Feuer genommen und jofort mit demjelben 2 Eidotter und
ein ©lad Madeiva, Sherry oder jonjt ein guter fiiger Jpanijcher Weif-
wein vervithrt und die Sauce durd) ein Sieb getrieben.

Wie [apt jid) Leder gejdymeidig maden? Die Gejdynrei-
pigmadyung des Lederd durd) Glyzerin ijt eine leidhte und billige Miiife,
nur fd)wipt dad el febr leicht wieder ausd. Died wird unmiglid) ge-
macdht, wenn dem Siipol ehwad aufgeldjted Dertrin jugejeht wird, oder
3ivei bi3 Dret Lofjel Cieify verrithrt werden. Der Deytringufal ijt dev
billigere. Glyzerin mit Deptrinldjung oder Ciweil verviithrt, bildet ein
borziigliched Lederfett, dad dad Leder dauernd gefdymeidig erhalt.

*

Die BVerbejjerung der Blumentopferde. Befannilid)
wird dbie Topferde (eicht jehr fejt, bdadurd) ungugdnglic)y fitr dic Luft
und jauer. JInfolgedeffen mangelt e3 den Wurzeln an Luft Fur Atmung
und die Pilange frdnfelt bann. Guted Gegenmittel ijt aufer Veimijdhung
bon grobem Sand und ca. 2 FBentimeter jtarfer Sandbedectung dev
Sujap von gerviebenem, getvoctnetem Mood und Holzfohlenpulver.

PRedaltton und Verlag: Fraw C€life Honegger in St. Sallen.
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