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—— DPrgan fiir diz Infereffen der Frauemwell. o—

Abonnement.
Bei Franto-Zuftellung per Poft
Halbjdhelid Fr. 8.—
Bievteljahrlidh , 1.50

, Ausland susiiglich Porto.
Gratis:Beilagen:

#R0d): und Haudhaltungsdichule”
(exrfheint am 1, Sonntag jeben Monatd).
JFitr die tleine Welt”
(erfdheint am 3, Sonntag jeden Ponatsd).

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Poft Lanqqaf
Zelephon 376,

St. Gallen

et gavaunggf

30. Jahrgang.

Motto : Jmmer ftrebe jum Gm&m, und tannft du felber fein Ganjzesd

Berden, alf bienenbdes

Iied fdhlieB an ein Ganges didh an!

1908

“,

Iufertionapreis:
Ber etnfade Petrtzeile
Fiir bie Schweiz: 25 Gts.
» bad Ausland: 256 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Gt3.

o

Ausgabe:
 Die ,Schweizer Frauen:Jeitung”
erfdyeint auf jeden Sonntag.

Aunoncen s Regie:
Ggpedition
der ,Sdymeizer Frauen - Jeitung”.
Wuftrige vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sountag, 22. Aovember.

Inhalf: Zum Grubenunglitd bei Hamm. —
Mitnchner Brief. — Hujten, Katarrh und Grléltung.
(Schlup.) — Abgerifiene Gedanfen. — Spredyfaal.
— Feuilleton: Wasd bder Menjdy fdet. (Fortfesung.)

Beilage: Sprud). — Brieflaften ver Redaltion.
— Reued vom Biichermartt.
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3um Grubennnaliick bei Homm,

BWie laffen wir e und im Winter in unjeren
behaglidh ermivmten Raumen wohl fein, ohne
nur je dbaran au denfen, unter wie viel Sorge,
Entbehrung und Qual der jhmwarze Edeljtein,
mit dem wir unjere Warmejpender fpeifen, ausd
dem Jnneven der Crde zu Tage gefdrdert und
fliv ung gebraudsfifig gemadit wird. Dridfhnte
nidht hie und da wie eine Pojaune des8 Weltge-
ridted bie Nadyridt von einem Ungliid in den
Soblengruben ju uns, die unsg erjdiitterte und in
beigem WMitempfinden uns yu Boden driicfte. So jelst
mit dem grdpliden Grubenunglii bei Hamm,
bei bem 360 Bergleute dem Tode zur Beute
fallen mufgten. Und nidt nur diefe 360 Toten,
jonbern aud) die Ungehorigen aller diefer, die
ibren ®atten, Bater, Sohn und Bruder unter
den Berjdiitteten wiffen, unter den Verfdhiitteten,
benen feine Veenjdenbhand mehr belfen famm.
Berfude man e3, in diefe unnennbare Qual fidh
bineingudenfen, in die Todesqual der unter der
Crde umfonjt auf Rettung Harrenden und der
draugen am Sidye in der Unidiigfeit Hilflofer
LBerzweiflung fih Berzehrenden! WMbhte doch
ein Wunder gejdehen, das nod) mandem be-
brohten Beben unermartete Rertung bradye, fo
wie e3 Ddas nadfolgende ergreifende Lied wvon
Avolf Brieger es unsd vor Augen fithrt,

Das Lied der Borfdiitfefen.

Gie fapen in fdywavzer Finjterniad Haft,

Jm tief verfchiitteten Brunnengrabe:

Gin Mann, den e8 traf in der Fiille der Kraft,
Gin Greid und ein Jiingling, fajt nod) ein Knabe.
WIB die Bimm'rung bracd) und die Grd’ Herein,
Da fiigt e3 fo wunverbar dasd Verhingnis,

Dap ein Dady fie bauten iiber den Drein.

Wird nun e3 ven Leibern ein ew’ged Gefangnis ?

Wie oft ihr Hers den Tod begehut,

Wenn oben verjtummt der Schaufeln Gefchrille!
Unv ihrem Laufchen wie ewig wdhrt

Die tote fiivdhterliche Stille.

Wie germartern fie oft ihv heiped Hirn,

Dap Rettung, Rettung e8 nody exfinne;

Wie jdymadyten fie, mitve gefentt die Stirn,
Daf all ihr Leid in Schlaf errinne!

Ber{dloffen im dumpfigen Erdenjhlund,
Gequdlt von ved Hungerd Bobren und Nagen,
Wie 3ihlen am Finger fie Stund’ um Stund’,
Wie rechnen die Stunven fie bang ju Tagen!
Bulest verliert fih bad Map der Jeit,

Und wenn nid)t der Uhr Getid fie vexndhmen,
Gie fiihlten in Schauern der Cwigleit

Sidy felber al3 verdammtie Schemen.

Der alte Hang erwacd)t vom Traum —

Bald ift der elfte Tag verflofjen —

Grftarrt wie in unermef’nen Raum,

Wo unermepne Nacht ergofjen’;¢

Wnd-er-feufst; -ald oben das-Holj e fpiict,

Und taftet um . fid). Da- fiihlt ec Locen

Und warme Wangen, feltfam geviihrt.

Dod) der Knabe fihrt aud dem Schlaf erjdhrocen.

»Du bift e3 Obheim? &3 war fo bell,

So wunderhell. Auf fonniger Wiefe

Weideten Lammer am flaven Quell.

Mir war 8, ald wdr’ id) im Paradiefe.

Dann fah ich der Mutter liebed Geficht;

Ay, lang {dhon ift’3, dap wir fie begraben!”
»PBaul, willft du trinten 2“ — ,Midy diirftet nicht,
Du aber, Obeim, follft jest dicdy laben!”

Und der Greid hat tajtend die Scherbe gefaft,

Die langfam fiillten fpdrlide Tropfen,

Und er fiihrt fie sum ledyzenden Mund mit Hait,

Da fpiirt er im Herzen ein mahnend Klopfen,

Und er fept fie ab, und ind Duntel fragt

Seine Stimme: ,*Peter ?” — Gin banges Schweigen,
Unb: ,Lebft du nod), Peter?” Schon tlingt's verzagt.
Da endlid) hort er Seufser fteigen.

»Spridh), willft du trinten 2 Da ftéhnt’'s: ,Sib her !~
Und der Ulte reicht die Scherbe niever.

Gin Sdyliivien und dann: ,Hab’ Danf!” Und leer
Empfiangt dag Geidp der Diicftenve wieber,

Und ald er’s forglicy gur Stelle gefest,

Da flihlt er nac) Kiefeln, mit deven Ndfje

Die verdorrten Lippen er diirftig nest,

Und betet, auf dap er die Qual vergejje.

Und Paul fpricht: ,Bib mir deine Hand,

Mein Oheim! Hoffi du nod) auf Lebven ?

Oorft du die Schaufeln nody flivven im Sanb 2
SJudhtd hor’ id). Sie haben und aufgegeben.
RNadyjtiivsten jdjon wieder — den polternden Ton
Lernahm i) im Halbiraum — neue Gefdjiebe.

Sind unf're Kameraden dem Tove entfloh’n,

Sie bringt in den Brunnen nidyt Lohn mehr nody Liebe!”

Da jammert dber Peter: ,Bermauert im Srab!
Rebendigen Leibes! [y fann’s micht faffen,

O Dans, dein Gott, er jtiep und hinab!
Fluch, Fludy ihm, der und hat verlajjen !
Und wider die Yretter hort man ihn toben.
Hand aber mabhnt ihn: ,Du armer Widht!

£ beuge dein Herz vor dem da droben !

Und Paul, er tajtet an der Uhr
Und fpricht wie im Traum! ,Die fiebente Stunbde!

Nun flingen iiber Dorf und Flur

Die Abendglocden durd) die Runbde.

Sagt, hbrt ihr nichtd? Boll flingt’s und gelind.”
Und Hand entgegnet: ,E3 tlingt in ben Ohren
Dad bange Blut dir, mein armed Rind.

Rein Glodenton tont ju bed Toded Toven.”

HNein Obeim! Nimmer tdujdy id) midy;

Sie griipen fromm be3 Taged Neige.

Und jegt — o hort! Der flare Strid)!

Das ift ded Rantors Geige:

»BWad Gott tut, bas ift wolhlgetan.”

Und Hansd: ,O lapt bad Lied ertbnen!

»TWas Gott tut, bad ijt woplgetan.”

Qap, trogiged Hers, did) mit Gott verfdhnen!”

Der Brunnenmeifter am Krahne lehnt
Anfchicden jum Geh’n ficd) feine Leute

De3 Manned Untlig ift betrdnt:

,©o bleibt bem Wbgrund feine Beute.
Fiitwahr, e3 mad)t da3d Hery mir jdwer,
Dap id) die Toten ihm nidyt entriffen!
Doch) Qebend’ge um Leichen? Nimmermehr!
Rein will i) bewahren mein Gewiffen.

Der Abend verglimmt. €3 fommt die Nadht.
Gud) hat die Nacht lingft aufgenommen,

Und wenn dad Jrithliht und evwadyt,

Gud) brunten mag e3 nimmer frommen.

Dody {dheint auch) Sonn’ eud) nicht nod) Stern,
Jhr jeio aud ves Lebend Not gerettet.

Die b’ ift iiberall ded3 Herrn.

So- feid in Frieden hingebettet !

Und wie er {chweigt, da fingt’s und tlingt’s,
Wre ein Choral lei8 hingetragen;

Wie aud Grbentiefen and Ohr ihm dringt’s,
Und ftiicmifcy fithlt fein Herg er fchlagen.

Und er fteht nod) ftarr in de3 Staunend Bann,
Da fommt der Pfarrer, der wiirdige, greife,
Und fchweigend winft er ihn heran

Und flitjtert dringend: ,O hbrt die Weife!”

#Miv war e8 — nein, e8 ift fein Wahn!

€8 ift au3 der Grd’ emporgeflungen:

a3 Gott tut, dad 1t wohlgetan.”

»&3 ift der Kantor, er lebhrt die Jungen.”
JDeim ging ja lingft der Knaben Ghor.

Dug Sdyulhaus liegt in tiefem Schweigen.”
Und er prept an ded Brunnend Rand fein Ohr,
Da fiihlt er, wie gitternd die Tdne fteigen.

NMud er fpringt empor. ,Rameraden herbei!”

Und fie fommen. ,E3 lebt nod) im Grabesdfchlunde!
Freumllige vor! €8 braucht nur jwei.

Der Meujter fahrt felbdritt su Grunde.”

Und e8 treten, bad Grabjcheit in ver Hand,

Bwei Minrner vor, frajtooll ent{d)lojfen,

LBringt Lidyr her! Nehmt am Krahne Stand!

Wir wagen’s fiird Leben der braven Genoffen.”

Sdyon blinft ausd vem Sdacdht Laternenlicht
Ritlid) empor, von Diinften umwoben;
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© id) gelagert gu DHaben fjdyienen.

Die Gpaten Hlirven, mit Crdgewidht

Belajtet jteigt der Gimer nach oben.
Riefelnde Schauer von Grde geh'n

Bon ben briichigen Winden mandymal nieder,
Und der Manner Herg will {tille fteyn,
Doch tmmer regen die Hdnde fid) wieber.

Und mwie der Geftirne Glang erbleicht,

Giner Leudhte Scjein die Begrabenen blendet,
Und de3 RKerfers legter Riegel weicht,

Und der Rettung Wunbder feh'n fie vollendet;
Und e8 l[abt fie bad Brot, de3 Weined Kraft
Die diivftenden Lippen belebend feudytet;

Und fie werden empor aud dem Schlund gefdhafft,
Und den Auferftand’nen der Morgen leuchtet.
Und fie jhawn in ded Morgend Widerfirahl,
Mand) trauted Seficht, bad Trdnen betauen.
Und Wochen entfliehen; fie vergefien die Qual
Und lernen bem Leben wiever trauen.

Und dap fie fich weibh'n fiiv die neue Bahn,
Lapt durd) des alten Rirchleind Hallen

»Was OGott tut, dad ift wohlgetan.”

Shr freuvenbeller Mund exfchallen.

Miinchener Brief.

Berehrte Frau!

Berjpredjen joll man Halten, heift 8 glaube
i in ,Robert le Diable” und ba id) Jhnen
einen  WMindner Ausijtellungsbrief verjprodyen
habe, will i) nidht ldnger damit zdgern, um fo
mehr, ald bie Ausitellung am 18, Ottober ge:
jhloffen worden ift. Der Herbjt hatte ihr jein
freundlicdhjted Gefidht gemadyt und big gum lepten
Tage durd) milde Liijte und goldenen Sonnen=
jpein die Befudjer gur Therejienhdhe binaus-
gelott, evade diefe lepten Tage werden Allen
unvergeplid) bleiben, 8 lag ein jo cigener Reyg
fiber dem alten Bavariaparf, der die Ruhmes:
halle umidhliet und in Ddefen Scdatten bie
Ausjtellungsgebdude wiebunte Ojtereier im Griinen
Denn  bunt
waren fte, von den langen Hallen angefangen,
big au den fleinen Hiusdpen und Pavilions, jo
bunt wie Niirnberger Spielzeug. Die rvoten
Didper, die meifen Fafjaben, die gritnen, blauen
und gelben Fenjterldden und Tiiven, die grellen
jeseifioniftijen Farben bder BVevanden, Fejtau=
rants und Teerdume, dag gab eine jolde Sym=
phonie von Farbe, alg fei man mitten in einem
Malfaften. Dod) will i nidt veridweigen,
daf ohne die uralien Linden und Kajtanen, die
jammtartigen Rajenflidjen, die jprithenden Fon-
tédnen, die leudytenden Blumenparterres, die Aus-
ftellung nid)t hald fo bitbjh ausgefehen BHaben
wiitde.  Shr Plap war felten gliclid) gemwdhit
und hat fidher jum Gelingen beigetragen, Wiiindgen
varf jtoly jein, Dafy es ohne Defizit abjdliegen
burfte, jogar mit einem Reingewinn von 400,000
Marf. ©3 batte fih aber aud) angejtrengt.
Wer wie i, im Wai durd) die tvog der Er=
Bffnung nod) um grdften Teil unjertigen Riume
gegangen war, wer Jeuge gemwefen war, wie
dieje Ndume jid) fiillten, wie taujende von Han:
ben bemiiht waren, aud jedem Dderfelben ein
®anged 3u madjen, ihm einen ©tempel Dder
Bollendung aufzudriicten, der fann nidt anders,
al3 anerfennend und bewundernd Ddariber
fpreden. Meiinden ift eine Kunijtitadt, das ijt
ein alter Ausjprud), wer bdie Ausjtellung ge-
feben, mupte jagen, Mindjen ijt eine Stads dev
Ritnjtler.

Nun fommt aber der revers de la medaille,
ndmlid) das RKapitel {iber den Gejhmad, und
ba muf i) bemerfen, daf id) iiber die Cinjeitig
feit Diejes ®ejdhmacts oft emfept gewejen bin,
und bap gevade die Fiinjtlerijhe Seite, nidt die
funjtgewerblidje, darunter zu leiden hatte. ®ibt
¢8 denn mwictlih Beuer nuv Biedevmeiertiiyle,
find die Sophaumbaus, bdie entjdjieden zu den
titidtslojeiten Meubled, weil jie die Ausfidt
nad) inten nefmen, gehdren, bie ecingig mbg-
ligen Gipgelegenbeiten, miifjen die FRaudy= und
Galontijgcgen abjolut jo niedrig fein, wie im
Orient, wo gefreuzte Beine und ein Teppid) als
Unterlage geniigen? Wenn ber Franzoje jagt:
ce feuteuil vous tend les bras, jo erwedt Diefe
Phraje in ung unwilkiichid) ein molliges Gefiipl,
man fithlt fih auf weide Poljter gevgen, und
lehnt fid) in Gedanten an jammiene oder jeidene
Ritctlehnen, aber die modernen Stilhle find viel

su felbjtherrlid), um bad Anlehnen u geftatten,
ba wo die Gtiigen bder Gefelljdhaft anfangen
follten, Bhdrt der Stuhl auf, plein air hat man
im Rilden und wenn die Sipung lange dauert,
eine fleine Genidjtarre. Dod) die Form bder
Ctithle ift groartig, zu Dden fpinnenartigen
Beinen gejellen fih die verfhlungenen Holzge-
ftelle, Die Refnen; die einfade Sdhmweifung, die
fid) in Mahagoni und Nufbaum fo Hiibjd aus-
nahm, ift verpdnt, alled8 muf gerade ulaufen,
miglidjt fpip und edig jein und an Sarten=
sfune oder Treppengeldnder evinnern. TWie
Lejiing o ridhtig im Laofoon fagt, daf eine Kunit
verliert, jobald fte von einer andern borgt, das
trifft hier zu, wo Dag WMaterial nidht feinem
Gharafter nad), behanbelt erjdeint. Was fid) in
Porgellan, in Elfenbein, in Metall gut aus-
nimmt, da8 wirft nidht in Holz. Cin Mobel
darf nidt gu zerbredlidh ausdjdauen, e3 gephirt
nidt in den Nippefdranf, e3 joll Dbequem fein
und vor allem gebraudysfdbig.

Der Renaiffance-Saal, den Mitndens grdfter
Antiquar audgeftellt hatte, und der wirtlid an
flirjtlicger Pradt jhimmerte, mufte alle mobdernen
Sntevieurd bejddmen und in Sdatten jtellen.
Faft wie ein Kapitel aud SKonrad Ferdinand
Weyer nahm fidh) dieg Milieu aus, in dem eine
Bittoria Colonna eine Eite fid) hatte zeigen dirfen.
Diefe wunderbaren Holzidnigereien an Tiiren,
Sdyrinfen, Truhen, Tijden und Seffeln, bdiefe
Farbenjartheit Dder Gobelind, Portieren und
Teppidje, diefe blipende Berjdywendung an vene-
tianijden Kronleudtern und Spiegelgldfern, das
alled lieg die Jugend- und Biedermeierfiyle in
fid gufammen friecgen.

Dafitr waven andere Sadjen gang veizend
3. B. bag Spielzeug fiiv Kinder, die jegeffionijti-
f{en Puppen, darunter ungewajdene und un-
gefimmte ®affenbuben und -Wdadden in gers
riffenen Kleiddpen, wirklidh hodjt amiifant und
geradezu unbeimlid natiirlih. LWieber ein Jug
der Jeit, daf man dem RKinde jogar die Wirk-
lidhteit jum Spielen geben will; wo bleibt da
die Phantajie! Und fiir und Crwadfene werden
bie ernfteften Dinge fpielend wvorgefiihrt, ein
ganger Otadtteil mit Kirde und Sdule und
hunbdert mobernen PHdusdden, auf einer Tijd-
platte, ein Strafendurdidnitt, mit all dem wad
ber Boden in fidh und auf jid) trdgt, elefirijden
Leitungen, Gasroyren, Tramjdjienen, en miniature
bie Wafferverforgung der Stadt WMitnden, ein
Relief mit den Quellen, die von der Hihe um
Tal vinnen, durd) Wald und Feld, jo natur-
getreu, daf man bie Steinden am Boben, bdie
Blétter an Den Jmweigen zdhlen fdnnte und die
[ebendigen Fiden riefeln fieht, die fid), wie die
Sonnenjtrahlen im Pridma, im Refervoiv der
grogen Stadt vereinigen miifjen.

(Shlup folgt.)

Husten, Ratarrh und Erkaltung.
(Schylup.)

Daf ftrenge Kadlte nidht die alleinige Urjade
der Grtdltung ift, beweifen jahlreidhe Tatjaden.
Dag Magimum der Crfdltungdfrantheiten fdllt
nimlid) feine3wegsd in die fdlteften Jeiten, wo
ftrenger Froft jeded Waffer zu Eis erflarven
(&Rt und die Winterjonne mittagd vom blauen
Himmel ladht, wihrend in Dden fternenhellen
Nadten dag Thermometer 10 big 15 Grad unter
den Mullpunft finft. Nordpolfahrer, welde
Monate hindurd) tlgli Temperaturen von 30
big 50 @rad unter Null ausdgefest waren, flag:
ten feinedwegd fiber Erfdltung und Scdnupfen,
und bder Alpenbewohner, Dder oft ftundenmweit
durd) fnietiefen Sdnee nad) benad)barten Orien
lduft, ladt itber den Gtédter, dem beim Ge-
panfen an eine derartige Tour bdie Gdnjehaut
fiber Den Miiden (duft. Dagegen fangen wir
alle an gu bifteln, zu niejen ober Defer zu
jpredpen, fobald mnad) {dhdnen jonnigen Herbjt-
tagen patidiges Wintermetter einfept und bdie
Strafien in einem RKotmeer jhwimmen, weldes
burd) den jerfliefenden weiden Schnee nod) un=
ertrdglider wird, ober wenn wir, durd) mit:
thglide, linbe Riifte wverfilhrt, vorzeitig 3u
leichgteren Rleidern d{ibergehen ober in unjern
jhweren Dichten LWinterleidern 3u trandpirieren

beginnen. €3 ift da nidt etwa bder Ledhjel
jwijden der etwa 15 Grad Reaumur warmen
Jimmerluft und der um den Nullpunft herum-
jmwanfenden Aufentemperatur, mwelder Ffranf
mad)t; Ddenn jeder BHalbwegd gefunde WMenjd
vertrdgt mit Leidhtigfeit nod) viel tiefere Tem-
pevatuven; e8 jteht vielmehr feft, daf im allge-
gemeinen drei Momente jujammentreffen miifjen,
ndmlid) erjtlid) der jdhon ermwdhnte jhroffe Tem=
peraturmed)el, 3weitend die Durdtiihlung ein-
elner Kdrperpartien und drittend eine gewiffe
Crmitdbung ded Organidmusg, bejonders der Haut-
nerven und bed Herzensd, welden in erfter Linie
ber Sdup des Kirpers gegen Crtiltung obliegt.
) Die teilweife AbLiihlung des Kirpers erfolgt
in den meijten Fdllen an den Filigen; ein wirt-
i wafjerdidhtes Sdubhmert foll ja tvos aller
Cntbectungen a la fin du siécle immer erfunden
werden und wenn man feine Pedale nidht ge-
rade in Gummigallvjden ftectt, wird man immer
bei [dngerem Gehen im Strafenihmus feudhte
Etrlimpfe befommen, auf welden jid) dann durd
Perdunjtung des eingejogenen LWafjers eine be-
trddtiidge RKdlte entwicelt, die auf unjere, jtetd
in ihrem [edernen Gefdngnis {tecfenden, ver-
weidlidten Fiige einwivft. Ein gleidhed finbet
ftatt, wenn wir durd) [dnelled Gehen erhiht,
ben Dbidhten Winterlibergieher bffnen und bder
falten Luift den Jutritt ju der nur durd) eine
piinne Stofflage gefdiigten Bruft bieten oder
bag nod) ven vielen Perjonen nad) guter deut=
fher Philifterfitte um den Hald gejdlungene
Wolltud) locdtern oder nidt audy im Winter flir
furggehaltene Haare forgen und mit vom Shweif
durdndfgten Haaren umberlaufen.

Die dritte Vorbedingung, die Crmitdung desd
Herzend und der Hautnerven, ift bei den meiften
Gtabtmenjden aber faft rvegelmdpig gegeben.
Denn das geringe Maf torperlider Anjtrengung,
welded wir Menjden mit figender Lebendweife
ungd gumuten, forgt jur ®eniige dafiir, dafy das
Hery entfriftet wird wie ein Diagnet, den man
ohne Anfer hingen (4ft und bei der allgemeinen
Wafferjdhen der grofen Mehrheit find aud) die
Hautnerven der meijten Denjdjen nidht an prompte
FReaftion auf die fie treffenden, duferen RNeige,
3u benen aud) die Einwirfung ber Kdlte gehort,
gewdhnt.

Unterliegt nun ein Kbrperteil einer betrddt:
licgen AbEHhlung, fo ftrdmt, wie dad Blagwerden
ber entfpredjenden Hautpartien beweift, bdas
unterfiiplte Blut ind Kbperinnere; das jdhwade
Hery ijt der Ueberflutung der inneven Organe
mit Blut nidgt gewadfen; dad Jentralnerven:
jyjtem wird bei jeiner reidhlicgen Verforgung mit
Blutgefdgen mit Blut geradbezu iiberjhwemmt
und die natiirlidge Folge davon ift, daf ed in
einen entziindlidgen Buftand iibergeht, der fidh
in ieber, Unluftgefiiflen und Dden fonftigen
Symptomen einer Erfdltung dupert.

HAbgeriffene Gedanken.

Die Frauen miiffen e3 fih angelegen fein laffen,
rbeitdgebiete ju entdecfen oder ju fchaffen, auf denen
fie etwad von ihrem Frauenwefen, ihrer menjdhlichen
Perjonlichleit ausdriicten fdnnen. ©3 gehort ju den
erfreulichen Zeichen der Jeil, dap bdies zu gefcdehen
anfdngt. .

.

Die GlitcE3jumme der unverheirateten Frau wiirde
fteigen, wenn ihr Sdjaffendtrieb in einer ftarfen und
gefunden Zitigleit audgeldit wiirde, durd) die fie einiger:
mapen ihr Bediirfnis, Jdvtlichfeit ju begeigen und Be-
hagen und Sdydnheit um fiy hervorzurufen, befriedigen
fonnte. . .

Y

Niht3 ift haufiger, befonderd bei der Frau, Ddie
erft durd) bie Ghe die Crotif erlebt, ald bap fie die
Liebe geliebt hat, nicht den Mann.

x*

*

Defter al8 durd) thre Sinne wird bie Frau durdy
den Morgentan der Gefithldinnigleit betrogen, die
Sugend und Liebe aud) iiber die trocfenften, minulichen
Seelen 3u breiten vermbgen, ein Tau, der mit dem
Morgen verjchmindet.

M

*

*

Tad jede Frau in unferer Jeit mehr ald in ivgend
einer andern braucht, dasd ift: Mut fiir fid), Mitleid
fitr die andern. Mut ju einem eigenen Schictfal; Mut
8 ju tragen ober darunter zujammengubredjen. UAber
aucy Mut, auf fein Schictjal zu warten, e u wiblen.
Mitgefiihl mit den Vielen, venen der eine oder andere
Teil ded neuen Muted gefehlt hat, ver Wagemut oder
bad Bereitjein oder dad Abmwarten.

Gllen Key ,Ueber Biebe und Ehe.”
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$prechfaal.

Fragen.

Sn diefer Aubrik Rounen nur JFragen von afl-
gemeinem Jnufereffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stelenofferten find ausgefdilofen.

Frage 10100: Was halten erzieherifd) tiichtige
Gltern von folgender Frage: Unfer 10jahriges Tdchter=
dyen hat die Gewobhnbeit angenommen, fid) dibevall,
wo e8 eined Spiegel3 habhaft werden fann, darin zu
betradyten, allerler Verdnverungen an feiner Toilette
und Haartrac)t vorzunehmen, und fid) im Spiegel
paran ju ergdsen. Jn Wengjtlichfeit, dad Kind pus-
und gefallfiichtig werden ju fehen, mochte ich) thm diefen
Hang ftrenge vermehren. Mein Gatte nimmt bdiefe
Gridjeinung viel leichter; ev will sufehen wie fich diefe
Art Unterhaltung im Fernen jeige, will gar irgend
ein fi) regenved Talent jur Kleidermacherin, Modiftin
over gar Biihnentiinjtlerin daraud fonftruieren, und
idy foll ihn in feiner Beobachtung nidht ftoren. Bin
i) wirflic) ju furzfehend, wenn id) nuv frithe Pus:
fucht davin fehe? Um anderer Anfichten bittet

Gine bejorgte Mutter.

Jrage 10101: Jch mbdhte auf diefem Wege er-
fabrene, flug denfende Frauen um ihre Wieinung bitten.
Sy bin miv nicht tlar daviiber, auf welche Weife id)
meinenMann, der fich einmalinGefellfchaft jeiner Freunde
nicht ohne WMiihe von ihnen trennen tann, wirtfam beein-
flujjen fann. Tut die Frau im allgemeinen bejjer, feine
Heimfehr nicht wadyend abuwarten, oder it es emﬂ}xﬁ:
reicher, wenn er weif, dap die Frau ihn nod) fehen wird.
Seh babe beided verfud)t und war die Wirfung aber jo
verjchievener Art, dap ich die beffere Handlungdmweife
fhoer ausfindven fann. Fiiv wohlgemeinten, erfahrenen
Rat danft herslich Gine ftilbeforate Seferin.

Frage 10102: Sur Grlerning der franzdfifchen
Spradye beabfichtige id), meine Nichte in einem *Pen:
fionate der franzofijhen Schweis untersubringen. Da
ba3 Mivchen mittellod it, ift mir fehr daran gelegen,
dasfelbe in einer wirtlid) guten Schule zu placieren,
wo ihm Gelegenheit geboten ift, eine grimdliche Aus-
bilbung su erlangen, damit e3 fi) fpdter durch feine
Renntnifje eine Pojition im Leben fchaffen fann. €3
tonuen fliv mid) nur einfache Penfionate mit mdpigen
Preifen in Betracyt fommen, indem idy fiir meine Nidte
ohuehin jchon viel geopjert habe. Jc) wire von Herzen
danfbar aud bem verehrlichen Leferfreid pajjende
Adreffen event. ndheve Austunft erhalten zu Tdnnen,

Fran A. B, in D.

Frage 10103 : Wie Hhalten e8 andere Miitter mit
dem Berabreichen eined Nadytlichted bei Kindern von
4 und 5 Jahren? Meine beiven Wddchen find {o
furdytfamer Art und abendd immer fehr aufgeregt und
e3 jteigert fich nach dem zu Bettgehen basd Werlangen
nad) Licht bid jur audgelprochenen Wngft, die fie dann
itber die gum Sclajen beftimmte Jeit Hinaud wad)
und erregt halt. ) meine, der Schaden, die Rinver
an3 Lidht ju gewdhnen fei fleiner, al3 verjenige, den
fte mit Nichtfchlafen in aufgeregtem Juftande an der
®efundheit erleiven. Der Vater mbdyte ein ftrammes
Gewdhnen an die Duntelheit energifch) durdygefiihrt
wiffen.  Jch) mag feinem Wunfche, auch in feiner Ab-
wefenbeit nicht entgegen handeln, aber die gedngftigten
Rleinen dauern mic). Weif mir jemand guten Hat,
den Bater nachgiebiger, oder die Kinder furchtlofer zu
machen? Jum Boraud bejten Dant Beforgte in K.

Frage 10104 : lnter unfern vier Buben zeigt fich
einer fo auffallend gleichgiiltig in feiner dupern Er-
fdyeinung, dap mir ordentlich bange wird, an die Jeit
3u denfen, wo ev fich felbjt itberlajfen, audmwdirt3d leben
witd. Aled Mabnen, in Ordnung bringen und mit
den ordentlichen Britdern vergleichen, niigt nichts. Da
er fehr intelligent, und in Gefelljd)aft feiner Rameraden
eine fithrende Nolle fpielt, tut e8 und doppelt leid,
ihn nidt aud) in diejer Ridytung voran bringen zu
tonnen.  Haben Eltern im WUbonnentenfreife gleiche
Griahrungen und vielleicht einen erfolgreichen Weg
ausfinvig gemacht ? Bid jest wurde er in Befleidbung
mit den Britdern gany gleic) gejtellt. Solte man mit
dem  Einverjtdndnid der Britder eine Bevorzugung
probieven, oder im Gegenteil, ihn in feiner Sorglofig-
feit etwad bdngen lajffen? Fiir Wegleitung verftdn-
diger Erzieher danft jehr ©otgende Mutter in F.

Frage 10105 : Gine Braut bittet handelderfahrene
Haudfrauen um Aufichlup, ob ed fich heutzutage nod
lohut, neued Mobilar anfertigen zu lajfen, wm e3 in
wirflic) folver Ausfiithrung zu erhalten, oder ob man
dasfelbe beffer in einem gut empfohlenen Gejchifte
fertig sufammenjtellt? Wm giitige Belehrung bittet
und danft bHerzlich

Angehende Laudmutter, die thr Criparted gut antwenden michte,

Srage 10106:  Jijt e8 alte Sage, oder ermiefene
Tatfache, dap der Viondgang auf den menjdhlichen
DOrgamdmusd eine bedeutenve Sinmwirfung habe?

Sunge Ungldubtge in &.

Frage 10 107 : Haben verehrliche Hausdfrauen {hon
audprobiert, wie fich die Unwendung von Parfetol auf
Getdfer geftriechen ausnimmt und wie ed fich mit ver
Haltbarteit beim Staubwijpen und Ubwajdjen madyt 2
Wir haben ein Fimmer in dbunflem, {hdn maferiertem
Holg frifd) ftreichen Lajjen und mdchte ich nun gerne,
wenn e jichy empfieh(t, mit Parfetol iiberftreichen um
die Farbe ju jdhonen und dad Holz doch wajchbar zu
halten. @Fiiv freunvliche Kundgebungen wdre jehr u
Danf verpflichtet. ausfrau am Eee.

Frage 10108 Kbnnte mir jemand Ausfunft geben,
wie man ven Tee von Eicjenvinden zubereitet. I
habe gelefen, dap derfelbe, wenn am Abend und am

Morgen zwei bid dret Loffel voll davon getrunten,
ein vortreffliched Mttel fiir [hmwddliche iEerfnnen
fet. Jtun weip id) nidht, werden die Cidenrinden
in der Wpothete gefauft, oder werden diefelben btyeft
von der Giche benupt, und wie damit verfahren wird.
Gine langjlihrige Abonnentin.
Frage 10109: Wo liegt die Pflicht einer Frau,
deren Mann nur nod) Hochacytung und warme Freund:
jdyaft fite fie empfindet, wdhrenddem feine Liebe einer
anberen gehdrt? Diefe anvere, arme, hatte vem Wann
al8 er nod) unverheiratet war, ein Kind gefdhentt und
die Frau, die er nachher heivatete, nahm ba3 Kindchen
ind Haud, um ed alg eigen zu pflegen und zu erziehen.
Sie hat bem Mann ein anfehnliches Bermbdgen in die
Ghe gebracht. Gigene Rinder find bem Paar bis da-
hin nicht bejchert. Jngwifchen ift der Frau jur Kennt-
nid geltangt, dap dem erften Kind ein weites illegitimes
von der gleichen Mutter folgen wird. Die Frau
empfindet feinen Jorn, abev fie ift sum Tobe betriibt
und fo viel fie audy nachdentt, jie fieht feinen Weg,
ven fie offen gehen fann, ohne Unbeil ju ftiften oder
in ben Augen der Welt al8 charafterlod bdazuftehen.
Michten dod) Unbefangene in diefer {hwierigen Sadhe
Wegleitung geben. Gine neue Seferin,
Frage 10110: Kennt]jemand aus dem werten
Leferfreid eine nftalt ober Privatfamilie — am [iebs
ften in ber Schweiz, mwo man tnfelbftandige Menjchen,
die feine Deimat mehr haben, aber arbeiten fdnnen
— gegen billige Penfion unterbringen fann. — Be-
trefjende Perfon ift Fladhmaler, fann unter Aufficht
gang nett arbeiten, ift*aber unfelbftdndig, nidht gang
surechnungsfdhig, gefelligen !Charafter, unter fefter,
liebevoller ufficht nicht ' unangenehm. Jum vorausd
beften Dant fitr Adreffen _: Bietjtprige Abonnentin in ©

Antworten.

Auf JHrage 10081 : E8 ift died ein heifled Thema'
Fiir midy ift e gang felbitverftindlid), dap die Frau
aud) in der Ghe ein gewijje3 Mak von BVerfiigungs-
vecht iiber ihre Perfon beibehdlt. Scdhon der blofe
Umitand, dap swifchen den Ghegatten iiber diefe Frage
digputiert werden muf, berithrt ein zartfiihlenves Se-
miit peinlid), und wenn dem Mann biefliv die feine
@mpfindung abgeht, fo werben alle Ratichldge von
Drittperfonen — aud) Aerzten — nidht im Stanve fein,
in Dbiefer bdelifaten Angelegenbeit eine befriedigende
bfung herbeizufithren, denn eine feinfiihlige Frau wird
jede frembde Berfligung iiber ihre *Perfon, die nicht
durd) eine innere Notwendigleit bedingt wird, fhmers-
lid) empfinden. Wenn fowoh! die Gatten al3 die Werjte
unter fid) verfdjiebener Meinung find, da fie in prin-
sipieller Hinficht von gang verfdjiedenen Standpuntten
aud ucteilen, {o ift eine Einigung und die Grhaltung
der bidherigen Jntimitdt nur durd) zartfiihlende Riick-
fichtnahme auf ihren Buftand von Seite ded Gatten
mbglid). LWa3 fonnte es niigen, wenn Sie einen vzt
oder Werstin fonjultieren und Jhr Gatte deven Gut-
adyten nicht anerfenmen wfll?-~» - Gin Sefer,

Duf Jrage 10091: Gar ju warmed Sduhwert
verweid)liht die Fiife, dasd ift ficher und gang befon-
derd bann, wenn die Sdube oder die Striimpfe eng
find, fo dap ben Fiipen in ihrer Hiille feine Bewegung
miglich ift. Bei fletgigem Wafdjen und BVewegen der
Fiipe ftellen fich die Froftbeulen nicht o leicht ein.
Gang befonderd wirfjam ift e3, wenn man beim Jns-
bettgehen die fladygelagerten Beine von den Fiipen an
mit beiden Hinden gleihymapig friftig gegen die Knie
aufmwdrtd ftreicht. Das trdg flieBende Blut wird ba-
durd) aud den FiiBen heraufbemwegt und in lebhafte
Birfulation gebracht. Man erfieht died an ven prall
gefiillten Rrampfadern, die durd) diefed fortgefeste
Berfahren nad) und nady geheilt werden, fofern nidyt
naturwibrige RKleidung und Lebendweife dad Uebel
immer wieder aufs neue ziichten. Dr. .

Duf Jivage 10091: Warmed Schubhwert ift gut,
aber e8 darf ja nid)t u eng fein. Gegen Froftbeulen
nimmt man jeden zweiten Tag ein furzed heifges Fup-
bad und fettet nach) demfelben die erponierten Stellen
mit Qanolin ein. Fr. M. in B,

Auf Jirage 10092: Die Crfahrung fdeint ju
lehren, dap Rinder und Crwadhfene, die ben Hald im-
mer frei tragen, viel weniger an Haldweh leiden;
man fonnte war aud) umgefehrt bdenfen, dap Leute
mit unempfindlidem Hal3 ed3 verfhmibhen, Haldtiicher
angugiehen. Jedenfalls ift die gegenwdrtige Jahresseit
die allerungiinftigite um bag gewobnte Haldtuc) weg-
sulaffen, man fangt damit im IMai oder Juni an,
dann fann man e3 den gangen Winter fortjesen.

$r. W In B.

Aut Frage 10092: Wenn Sie den Hald der Kin-
ver redyt fleigig falt abwafchen, fo bedbarf e3 Feiner
biden Hiille, um ihn gegen Crfdaltung ju {hiigen. Da-
gegen 1ijt ftreng darauf zu adjten, dap beim falten
Wetter draupen nidht viel gefprochen und nur durd)
bie Nafe geatmet wird. Wenn man 3 B. hort, wie
Rinver beim Sdlitten ftundenlang audy beim jdyarfen
gegen ben Wind Fahren, fdyreien und freijhen, was
nur dber Hald fat, fo fann man fih dod) nicht wun-
dern, wenn iible Folgen im Hald entjtehen. RKinbder,
die an Driifenleiden laborieven, miiffen Hald und
Obren gut eingebiillt haben, wenn nidht unangenehme
Folgen entjtehen follen. &8 mufp itberhaupt die Kon-
{titution beriictfichtiget werden und gefibhrlich bleibt
e3 immer, mit RKindbern Grperimente ju maden. €3
beriihrt sum Beifpiel eigentitmlich genug, wenn man
fleine dreijdbrige Jiingeldyen fehen tann, die bei einigen
Rdltegraden mit hodjgefchlagenem Rragen am dicken
Uebersieherdyen und mit der Ohren-Pelsmiike auf dem
Ropfe fpagieren gefiihrt werden, die Beinchen ftecten
dabei in furgen Soden und find bi3 zum Rnie blo

€3 ijt gar nidyt anberd miglich, al8 bap biefe einfeitig.
Belleidung mit der Jeit fdhlimme Folgen zeitigen mup
9. .

Auf Frage 10093 : Fiir die Wrrogang und Selbit-
herrlichfeit einzelner Sdyiilerinnen fann natiiclich feine
gaué’f)altungéid)ule verantwortlid) gemad)t werden.

ach) dem Befud) der Haushaltungsjchule fommt dann
erft die vielfeitige praftijhe Nebung, ausd weldjer wert-
volle Grfabrungen erwadhjen. ©3 barf jedenfalld an-
genommen werden, dafy die betreffende Haushaltungs-
fchule felbft, welche die Schiilerin befucyte, auf eine
besiiglihe Anfrage ein den tatfdchlihen Verhdltniffen
entjprechended Gutachten wiirde abgegeben haben. Sur
perfeften Dausdhdlterin gehdrt eben viel mehr, al3 die
befte Schule ju geben vermag, bdenn fie fann ja nur
bie Renntniffe vermitteln. Sur perfelten Hausdhilterin
gehbren aber aud) gan befondere Sharattereigenichaften,
welche aucd) die befte Schule nicht entwiceln fann,
wenn die Keime, die Anlagen dazu nicdht in ver Sdhii=
lerin vorhanden find. EX

Auf Hrage 10093 : Man fann nur belangt werden
wegen Arglift oder grober Fahrldffigteit, und ver Rid)-
ter pflegt diefe Wegriffe recht weit u nehmen. Die
Hausdhaltungsjchule fest in der Regel {hon Borlennts
niffe in der Fiihrung einer Haudhaltung voraus.
Wabhr{djeinlidy haben Sie felbft ven erjten Fehler ge-
madt, indem Sie fih nicht vorher genauer nach dem
Frdulein ecfundigt haben. Fr. W, tn B.

Auf JFrage 10094 : Dem ijt fehr leicht abzubelfen.
Gefallen Papiermanfdjetten Jhnen nidyt, fo taufen
Sie Jhrem Manne em hiibjches fleines Notizbuch,
in weldes Sie Jhre eigene Photographie oder die-
jenige der Rinber einfleben, dann ijt vad Nebel fofort
befeitigt. Fr. M. in B.

Auf Frage 10094 : Flecte von Tintenftiften miifjen
genau wie Tintenflecfe bebandelt werben. Natiirlichy
madyt aber ein folches Bleichen, wenn ed immer wieder
auf3 neue wieverholt werden mup, den Stoff faput.
Wafcden Sie die Manjdjetlen und Tafchentiicyer Jhresd
Ehegemah(3 feparat und fehen Sie su, ob er fie ge:
wafdjen aber jymarzflectig wieder tragen will. Will
er a3 nidht, fo mup er fich ju Neuanjdhaffungen ent:
fdyliegen, ober — feine unventable Gewohnheit auf-
geben. x.

_ duf JFrage 10095: Der Wagen ift wirflidh) {don
fdhlimm verfabren und der Arst hat recht. Gleid) basd
exjte Mal hitte der Junge wieder dabin guriictgebracht
werden follen, wo er weggelaufen ift; er hdtte dem
Bwang fid) fiigen miiffen. Wie wird e8 bem Jungen
im Militdr ergehen? Gin foldjer Weife verpfufdjtes
Griehungdproduft wird niemand gerne ur Korvreftur
bei fich aufnehmen. (edenfallds Tommt e3 Jhnen ju
ftatten, wenn Jbhre Mittel e8 Jhnen erlauben, recht
tief in bie Kaffe su langen, um den Meijter entjprechend
su belohnen, der bad Bunder vollbringen fann. =z,

Auf Frage 10095: Hier mup die Jeit und bdie
wadyfende Bernunft belfen. Juerft ([GBt man jest ein-
wmal die Wunbden beilen und fpricht nicht mebhr vom
Fortgehen; im Frithjahr, wenn die Schwalben ziehen,
fommt die Reifeluft vielleiht von felbjt. Die grofe
Anhinglichfeit an die Heimat ift etwas hiibjhes, wenn
aud) vielleiht franthaft. . G M in B,

Auf Frage 10096: Gummifdube behinbern die
Wusdbdiinftung der Fiige, aber naffe Fiige find noch viel
fhddlicher. Sie fonnen die Gummijdhube weglafien,
wenn Sie bei nafler Witterung jedesmal beim Heim-
tfommen Sdyube und Striimpfe wedhfeln. gr. M. tn .

Auf Jrage 10096: Wenn Sie gute Lederfchube
mit fraftigen Sohlen tragen, fo Idnnen Sie ver Gummi-
fchube vdllig entraten vom gejundheitlichen Stanvpunkt
aus, fofern Sie im naflen Fupseug nicht lingere Jeit
ftille ftehen miiffen und beim Heimfommen trocdene
Sdyubhe und Striimpfe angiehen fonnen. Anders ift e3 in
Beriidfihtigung des gefelfhaftlichen Unjtandes, da
milffen Sie, wenn Sie in ein Haud, vefp. in eine Woh-
nung eintreten, die {dymupigen Gummifchuhe ablegen,
um den Fupboden nidt zu befdymuten. D 9.

_dnf Jivage 10097: TWasd ibhnen unbequem ift,
weil fie eine fehlerhafte Gewohnbheit ablegen follten,
dem ftehen viele Manner feindlid) gegeniiber, d. h. fie
ftellen fich fo, al3 wdren fie su gropgeiftig und er-
baben, um auf dupere Formen zu achten. Sie find
aber im Gegenteil befangen und finvden dod) bie Rraft
nidyt, die RKleinigleiten, die fie auBer die Gefellfchaft
ber mit ben guten Formen BVertrauten, ftellen. LWenn
der Mann ernftlid) wollte, fo miipte e3 thm bei {einer
Qntelligeng dody ein Leidyted fein, diefe Bagateljachen
hinguzulernen. Sdjon bad Selbftgefiihl follte den
jungen Mann bazu drdngen, feine dupere Cridjeinung
mit feinem inneren Wert in Einflang u bringen Die
Manner denfen viel ju wenig davan, dap die IMif-
adjtung der guten Form von Seite des Manned den
fie verehrt uno liebt, dem Maddjen, das die gefeljchaft-
lidjen guten Formen al8 ein mnotwendiged Attribut
de3 gebilveten Menfdjen betradytet, vorfommt wie ein
Sdlag ind Geficht, wie eine per{dnliche BVeleidigung.
Gie dentt fofort ved abfdydigen Urteil3, dad die Be-
tannten aus ihrexr Sphare {fiber ihren Ausermwdhlten
fdllen werben. Schon mandye Berbindung ift aud die-
fem Grunve gefcheitert, su ded Manned empfinolidyem
Leibwefen. €3 ift immer fritifd), wenn die junge Frau
den Ghemann nad) diefer Richtung fid) exft siehen
foltte. Der felbftbewufpte Mann ertrdgt e3 nidht gut,
von ber Frau beharrlidh fontrolliert und forrigiert zu
werden. Jft ber Mann wirllid) ein grofer Geijt, o
(dpt die JFrau, die jur Ginficht gefommen ift, dap fie
ohne Risdtierung ves jhonen BVerhiltnijjes in der Ehe,
den Mann nicht ju dndern vermag, fiinfe grad fein
und ldchelt bei BVerftdBen den Vefannten verftdndnis-
voll und entfchuldigend zu. it ber Mann aber nur ein

-gewdhnlicher Sterblicher, den nicht der Nimbu3d vesd




186

Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiiv den bauslichen Kreis

grofien ®eifted iiber die Pilicht, fi) ben gefellfchaft-
lichen Jormen angupajfen, hinaudhebt, fo verliert der
Mann an Refpeft und perfonlider BVedeutung aud)
bet ber Frau und der Duft ded an fich idealen BVer-
hdltniffes ift vermijht. Da3 Wort: RKleine Urfadje,
grope Wirfung fommt jur vollen Bedeutung. 9. o.
Auf Frage 10097: Jhre Frage intereffiert midy,
da i) aud eigener Grfahrung Befdjeid mweifs, der gute
Ginflup einer flugen Frau auf den Mann ift nicht gu
unterfchdgen, wenn e3 um fleinere oder grdfere
Sdywddyen fi) handelt. Wenn aber Manieren und
@ewobhnbeiten bed Manned devart find, dap eine ge-
bilvete, an gute Umganggformen gewdhnte Frau daran
fich ftoBen mup, fo eriftiert eben in gegenfeitiger Gr=
siehung ein fo grofer Unterfchied, dap Sie ein richtiged
Berjtandnid der Unterlaffungsfiinden gar nicht evwarten,
gefchweige benn ein gewiinfdhted Erziehungsrefultat
erzielen fonnen. TWad Handcdhen nicht lernte, lernt Hans
nicht mehr und Mdnner [affen fid)y eben in gewijjem
Ulter nicht mehr ,evziehen’. Dad ,beharrliche Be-
ftreben” bder Frau, von dem Gie {prechen, wird den
meiften unbequem und bdiefed Unbehagen duBert fid)
gewdhnlid) in einer dad ehelidhe BVerhdltnid wenig
forvernven Weife. Gine langjtifrige ubonnentin.
Auf JFrage 10097 : Dasd Beobadhten von Anftand
und guten Sitten darf man von jedermann ermwarten
und in erfter Qinie von einem Brdutigam. €3 wun=
dert mich), wenn die Todhter trogdem an dem Freier
®efallen gefunven hat, und i) will Hhoffen, dap die
Sadye nidht gar fo arg ift. Jt. M. n B,
Auf Jirage 10098: Mian follte denfen, dap eine
freundidhajtliche Grmabnung hier bald abbelfen wird.
Andernfalld erbitte man gegen folche Beldftigung die
Hilfe bed gundchit ftationierten Schupmannes.
&t M. in B,
Auf Frage 10098 : Soldhe leine Anftdnbe fonnen
oft durd) eine freundliche Ausfprache aud der Welt
gefdhafft werden; dody fragt es fich, ob dasd denn wirk:
lidh fo unbedingt notwendig ift. Durd) Wohnungs-
wed)fel fam ich mit meiner Familie in ein Haud ju
wobnen, in weldjem im GSouterrain eine Kunitjdymiede
inftalliert war. Die Paterreroohnung, die wir gemietet
hatten, war feyr gerdumig und {dypn und der 3Jind
ein aud) im BVerhiltnid der guten Lage recht Eleiner.
A3 unfer Eingug vollzogen war und i) den Haus-
eingang und die und jujtehenden Treppenjtufen reinigte,
madyte ein im oberen Stoctwerf bedienfteted Madchen
die Bemerfung, dap wir am Morgen dod) ja nidyt ex-
fchrecfen follen, wenn in ber Frithe die in dem
Sdymiedelofal gur Arbeit rufenden Ambosfchlige ex-
brohnen. Diefe feien die Urfacdhe, dap unfere, direft
itber ber Sdymiede liegende Parterrerohnung niemald
lange dburd) die gleihen Leute befest fei. Diefe Mit-
teilung beunrubigte mich aber nicht, denn bder billige
3ing in dem guten Quartier und die behaglichen
Wohnrdume machten mich nody gu anderen Riictjichten
bereit. Am Morgen — und e8 war WMartini — er-
bréfhnten wm */4 auf 5 Ubr, drei gewaltige Sdjldge
auf den Ambo3. Die Wud)t ver Schldge hob uns
beinabe aud bven Betten und e3 braudyte Jeit, bid
mein vor Scjreden laut podjendes Hery fich wieder
ind normale Tempo uriictgefunden hatte. Buerft iiber-
dadyte ich bebend die Folgen, weldje die tigliche Wieder-
holung diefed Gewaltftreiches auf meine bvelifate Ge-
jundheit und auf dad Nervenleben meiner drei nod)
fleinen Kinver audiiben miite. Dann aber, ald bder
Blagbalg ftohnte und die haimmernden Schmieve tdtig
waren, jtand id) aud) auf, verrichtete meine Haudge-
{dhdfte, unternabm Handarbeiten und riiftete friiher
al3 gewbdhnlid), dad Friihjtiid. Mein Tag wurde da-
durd) um jwei Stunden ldnger, die i) dazu benugen
fonnte, die Rinder auf meine Audgdnge mitzunehmen.
Die er{dyiitternven, bell flingenden Schldge mit dem
groBen Hammer auf den Ambod erfdyrectten mich nicht
mehr; fie wecten mid) nur nod) unabdnverlih um
Beginn aud) meined Tagewerfed und fie gaben mir
ein lebendiged Gefiihl ver AUchtung und der Jugehdrig-
Teit u denjenigen Briidern und Schweitern, die jdhon
in aller frithefter Morgenjtundve fi) dem Schlaf ent-
winden mupten. RKurz, id) hatte alle Urfache, den
friihen Wectern dantbar ju fein; id) war durd) jie ju
den erfolgreichiten Urbeirsftunben gefommen und fie
hatten mir die fiir eine Haudfrau fo fegendreiche Ge-
wobnbeit ded JFrithaufitehens beigebracht. Kinnten Sie
diefen Gewinn nidyt aud) einbeimfen ? D. 9.

Auf Frage 10099 : Wag Sie fagen ift gang ridy
tig. Dad ldingere Kochen vermindert tatfdchlic) dre
Berdaulichfeit der Mild), e8 verdndert aud) deren an-
genehmen Gefdymact, fo daB von neugeitlichen Uerzten
die Milch von Kithen, die am audfcylieplichen Trocen-
futter und in fauberer, gutgeliifteter Stallung ftehen
und benen tdgliche Bewegqung gegeben wird, in erfte
Qinie geftellt ijt, wenn neben over an Stelle der Mutter-
brujt eine andere Nahrung gereicht werden mup. [
habe mit einem Gemifc) von Geipmild) und Hafer-
fdhleim die bejten Refultate evsielt.  Gifrige Leferin 3

Auf Frage 10099 : Die Mild)frage wird in jedem
Jabrzehnt wieder anderd beurteilt und bildet ein
ftehended Trafiandum auf den diztlidhen Kongrejjen;
der befte Beweis, dap e3 verfdjicbene wollbegriindete

Anfihten gibt. Die Natur lehrt, dap die Mildy fitx
Sduglinge nid)t gefoc)t werden foll und e3 unterliegt
feinem Bweifel, dak gefodhte Mild) {dywerer verdaut
wird al8 ungefochte. Anverfeit3 werden durd) bdasd
Rochen viele Krantheitsteime gerftdrt, die durd) Krant-
heit ber Kub oder unjaubere BVehundlung hineingeraten
fonnen. Fr. W tn B,

O

B R R

gfcuifl_aou.
Was der Mensch saet ...

Roman von Auguft Mard.
(Fortfesung.)

Frau Haufen firierte ihre Todhter [harf. War
biefe abfolute Gleidygiiltigleit Schaufpielerei? LWohl
faum. Sanne jucte mit feiner Wimper, fie befdydftigte
fich feelenrubigft mit ihrem KRafao. Die Mutter ge-
hdrte zu denen, wo einmal lieben nie gans vergeffen
heipt, fie begriff ihre Tochter nicht, aber etwasd wie
Mitleid entfachte ein wdrmered Gefiihl, ald fie 8
bigher je fiir die Juriidgefehrte batte . . . . Ginem
Gatten gegeniiber {o weit zu fommen! Sie gab ibhre
Sdreiberei auf, um fich aud) an den Mitteltifch su fepen.

23 tann e8 Herrn von Heife nachfithlen, weld)
eine BVeruhigung ihm dad nod ift! Lija auc) dort ju
wiffen, wird ihm doppelt angenehm fein,” meinte Lina
Haufen freundlid). ,Cine Frau fann nadher alled
befjer ersihlen und mitteilen; aber wo du nun audy
fort bift, ift er doch recht allein.”

Sanne gudte die Adfeln. ,Aldein, mein Gott,
nidht alleiner, wie ihr e8 die Jahre ohne mid) ge-
wefen {eid.”

3 weip nidht, du mupt bedenfen, BVater und
id) hatten und gegenfeitig.”

»Gr hat den Hauptmann und viele BVefannte,”
fagte Sanne, mit gefundem Wppetit in ein BVrdtchen
beipend.

23 foldjen Beiten braudht aber ein alter Mann
vor allen Dingen eme Frau, die ihn troftet und auf-
ridgtet.” fina Haufen hatte die Jeitung ergriffen
und fpielte dbamit. Jhre Uugen verliegen da3 rubig-
fchne Geficht der Todyter nidht einen Moment lang.
Died fragende Anfdyaun mupte Sufanne auffallen.

LAy, Mutter,” meinte fie ldcdyelnd, ,id) Joll mid
wohl berufen fithlen, pldglid) abjudampfen, damit id)
in Werlin Trdnen trodne. JNur, bei meinem Herrn
Sdywiegervater flieBen feine, bei mir audh) nidht iiber
Georges. I midyte aber hier bleiben, ich will nicht
suviit; mein Bater braucht mid) audy.”

Gine leidyte Rote flacerte iiber da3 dltliche Ge-
ficht mit den tiefen Augen. So viel Unnatur erfdien
der Mutter unfapbar ... Sie antwortete mit Sdhirfe:

,Sufanne, al3 du im Oftober fo unerwartet
wiederfamit, bdtte ich nie bad Dery gehabt, dir die
iir u weifen, aber unter den jegigen Berhiltniffen
madje i)y von wmeinem PHaudveht Gebraud), dein
Vater wird fid) meinem Wunfche fiigen, du gehit
wiever. €3 war und beiden eine Freude, dic) gefund
su feben und au3 allem ju merfen, trog einiger Wider-
wirtigteiten ift dein Berliner Leben dir redht nad) Ge-
fdymad, auch baijt du wohl alle Nrfade, Herrn Anton
von Heife ecfenntlich) su fein, und hajt du geniigend
Dant gegeigt, dbu famit ja darum, wie dbu mir fagteft,
nun ift er an der Reihe. Jd) wiirde dir audy raten,
Sanne, vom verniinftigen Standpuntt ausd, fiix den
du immer fehr warft, it e8 wirflic) beffer: bleibe in
der Nihe ved Manned, ver did) lieb hat, wie du ihn;
id) fpreche natiivlid) vom Hauptmann von Better. Ein-
mal die Ghe obue Liebe war troftlod genug, das jweite
Mal mupt du darin redt fidjer gehen. Du wanvteft
vorher ein, dein BVater braudjte did), — wir muften
Lange ohne dic) fertig werden und fdnnen e3 ferner;
geb, reife nod) heute.”

Sufanne hiorte mit gefpanntefter Aufmertjamteit
3u, ihren Morgenimbip liep fie ftehen. ,Du haft dir
wirtlid) eine viel fithlere Art und Weife angewdhnt
al8 friiber,” ermiverte fie empfindlich.... ,Jch mert’
e3 ja aud) fhon lange, dap du mir die Gaftfreund-
{chaft bier nidyt iibergern evmweijt. IMit Vater ift es
etwad andered. Wad Herrn von Better anbelangt,
fo wdre e3 mit feiner Neigung zu mir jdhlecht bepelt,
dnderte dad biddjen Trennung etwasd daran.”

Jreilid), Bater”, Lina jeufste {dywer, ,fann dir
ein ungeteiltes Gefithl bieten, weil er nicht alles weiff
. .. Ditte id) dic) weniger gelitbt, Sanne, Tdme idh
aud) wohl liber gewifle Sadjen hinfort — fo ijt 8
mir unmbglid). Jch wieverhole e3: idy habe mich an
dir gefreut, nur, wie in dben Jahren vorher die furcht-

bave Bangigleit, ,du fannjt nidht leben ohne bdein ein-
3ige3 Kind,” bdie ift fort, feitbem du mir erzdhlteit
wag did) damalZ in die Ehe trieb, und aud), dap du
die vier Jahre leben fonnteft, ohne mal einen BVerjud)
3u wagen, deinen Schwiegervater umgujtimmen, dasd
verwind’ id) nicht. Uebrigend nehme i) an, der alte
Herr wird nun gegen und aud) nicht mehr fo ablehnend
fein, und vollends ver Hauptmann fidher nicht, und
wird fdyon ein Wiederfehen wwmfen . . .. Und nun werd’
id) dir beim Ewpacden beljen.”

Sujanne von Heije warf ftoly den KRopf in den
Nacen. ,Jch laffe mir nidht Fweimal ven Marfdy
blafen, Mutter”, jagte fie jehroff. ,Jeh rveife felbit-
redend und werde mit offenen Armen aufgenommen,
trogdem leider auch) men Sdywiegervater durd) eine
nie gu vergeibende Juvistretion fened Herrn Sohnesd
in unfeven Ddamaligen Leichtiinn eingeweiht wurde.
©r ijt grophersiger und weip, fajt jever bhat irgend
etwag, der eine mebr, der anvere weniger auf vem
Gewtjfen . . . . Dent’ nur gar nidyt weir, dent’ nur
mai an Bater, dem bringjt du trog allem dad Menjdyen-
mbglichjte entgegen. ljo . . . fei iibrigens jo gut,
bem Mddchen Order su geben wegen memer Koffer,
und dann — i) hove BVater von unten raujfommen
— teil ibm doch) meine Abreife mit: per Schnellzug
heute nacymittag. Mein DHerr Sdjwiegervater wird
fih amiifieren. ,Jc) denfe, Sie blewben fiix immer
fort, Sujanne — na ja — ja wohl; immer ift ein
langer Tag — ein langweiliged Wort.” Sie raujdyte
hinaug und traf ihre Worbereitungen.

Cina Daufen fepte, den herven Zug um ihren
PMund verjhdrft, die Wrbeit an der Weihnadytslifie
fort, bi3 ihr Wiann eintrat, und jie mit dbem reden
mupte. Gr polterte erjt gewaltig an gegen den Plan.
@t war der BVater; Kindesplid)t vor Scywiegertinver-

pflichten . . . Und in mandjer Bejiehung batte fich
jest da3 Blattchen gewendet . . . Der jaubeve Herr
Sobn, aha! Der alte Herr folite ja o amiijant

fdyreiven, der liep e fidh) mit dem Jungen nityt an
die Nieren gehen; warum da troften? Und wegen
Parry von Wetter ? Den hatte feme bhiibjche, muntere
Sanne doch) in Nummer Sidjer, auperdem — er war
swar ein netter Kerl — fonnt’ fie zehn andere be-
fommen, mindetens jo nad) Stellung und Namen. Gr
fing heumhieh fchon an, {id) ein Gut auszujucen, nein,
ein Rittergut, fiiv jie. Pochre WUnton von Heije auf
vie Mioneten, er pochte mit . . . Er wolte fein Kind
um fich behalten. Und nun {dywentte er eriiber in's
Riihrielige, wo Lina 1hm leidyter beifam . . . War fie
denn nidht nody) da? Sie wiirde fic) doppelt Miibe
geben, ihm zu geniigen. Er weinte |dlieplid) beinabe
und flagte fich an, ,fibpn oll Leiwing”, vernadhldjfigt
34 baben . . . .. Sanne fdyritt auf jeven Fall ver
gldngenoften Jufunft entgegen. Gr entliep fie endlid)
triumpbhievend und mit dem Berfpredjen eined baldigen
Befudhs in Werlin; die Frauen gingen auseinanver,
ohne eine beiverfeitige Kiihlheit ju verbergen.

»Gut'n Abend, wie jteht ed hier 2 fragte Sufanne
und iibergab dem bherbeieileuden Diener ibhren Reife-
pels. €8 war nody der ndmlidhe Frig, weldjer dagu-
mal Frau Gieffe durch feinen fchonen Kragen aufjiel,
und der fid), die Schwaphafrigfeit abgerechnet, redyt
gut bewdbprte.

@r zog die Winfel ded an fih {dyon breiten
Munves melandholijc) nad) unten und rdufperte fic
bedauerlic).

oMt und ift nidht mehr viel (03, gndd'ge Frau.
Wi wollen e3 felbiten nicyt sulafjen, aber eine Stodrig-
feit in Ddie Beine und eine grofe Jittrigleit in vie
Hinde, dad find Jteuerungen . . . Und Anfdlligleiten
von fomplettiger Ohnmacht, bejonders nad) dvem vielen
Sdjreiben an gndd’'ge Frau . . . Und wenn id) wmir
erlauben diirfte u fagen, am Tag ein Verfud) mit
Ruitigjein, al3 ob nijeyt nidy los wdr’, und die Nacht
dburd) Jammern und Stdhnen, und dann den Morgen:
Na, Frig, id) hab wohl wieder viel in'n cdjlaj ge:
ladht? Jch bab famopt gejchlajen”, und daun mup
man fagen ,ja, ja“, fonjt wird er fuchSwild ... Wber
3u der (Yndd’'gen wird er fich freuen, weil Sie fo 1m
Daufe gehdren, und — mit Verlaub zu melden —
Wefcheid wijfen, denn die BVejucher, dus ift 'ne ewige
Fragerei wegen da unten und lange Gefichter, und
wir wollen e3 nun doch) mal nidt wahr haben . . .
den Perrn Hauptmann erwarten wir um nen Uhrer
neun, und der . . . .“ Gin Buredjtriiten ded gefchnie-
gelten Ropfed in der hohen Haldbude folgte und ein
nochmaliges iiberdidtretes Raujpern, von WAugenblingeln
begleitet . . . ,Wiinjchen die Gnidigjte vorher nod)
anvere Toilette su macjen? Bwar . . .

(Fortfesung 1olgt.)

Cacao Suchard

——"als beliebtes Friihstiick uiberall bekannt. ——

Budydruderet Weertur, St. Wallen.




St. Gallen

Beilage 3u L. 47 der Schweizer Srauen:eitung.

Spruch.

Wenn du am rechten Ort dad redyte Wort zu fagen
Hajt unterlafjen, bleibt es immer zu beflagen.
Wenn in Gedanten dann dw’'s fagteft hinterher,
Wird die BVerfdumnisd dir nur fithlbar umfomehr.
Doy unterlap’ e nidht, und fage div es fein:
Bielleiht ein andermal wirft du dann fliiger fein.
Rilctert,

Briefhaflen Ser Redaktion.

Jragende Leferin. €3 fteht und nidht su, ohne
weitered Namen ju nennen, ohne daju ermdchtigt zu
fein pon Geite ded Einfenders. Jhre Verfidherung,
dafp Sie dvie Sache mit voller Disfretion behanbdeln
werben, Elingt fomifd). Wir find zur Ber{dhmwiegenheit
verpflihtel uno find alfo nicdht im Fall, auf Jhre
Digfretion bauen zu Ddiirfen. Wir meinen iibrigens,
eine TWahrheit Habe ald foldhe Wert und Giiltigkeit,
mbge fie diefer oder jemer audfprechen.

Fran L. . in AU, Geftvictte ober gehdfelte

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. [

Rleidungaftiicte find dad Bejte fiir Rinder, weil fie fich
darin ungehemmi bewegen tonnen. Jn einem geftrictten
Wam3d und folcher Jacde haben die fleinen Buben und
Madel wdrmer ald in langem, bdidfteifen Uebersieh-
seug, in bem jede freie Bewegung gehemmt ift. Jn
der Qinderbefletbung foll nur die Fwedmdpigleit map-
gebend fein. Und dad Bwedentfprechende ift in ben
Augen ver Verniinftigen immer und iiberall bad
Sdydnite.

Sunge SLeferin in W. ©8 eriftiert eine Publi-
fation unter bem Titel ,Wie frifiere, pflege und erhalte
id) mein Haar 2 Unleitung jum Selbjtanfertigen von
Danten- und RKinderfrifuren fiir Haud und Gefelichaft
nebft drstlichen Ratidhlagen fiiv Haarpflege und Haar:
furen von A. Henfel und A. Witte. Verlag von W.
Bobad) & Go., BVerlin, Leipzig, Wien. Der Preid ijt
1 Mart 20 Piennig. Sie dnnten natiiclich) auch bei
einer Goiffeufe einigen Unterricht nehmen, docdh ift died
nidht immer mdglich.

Nriprung der meijten Leiden.

81 Ungdblig find bdie Sdhmergendiymptome und
Schwichezuftdndve, veren Urfprung in bder Blutarmut
ped Drganidmusd ju fudjen ijt. Wlgemeine Schwddye,
fchnelled Grmiiden, Jufammengebrodenfein, Schwinbel=
und Ohnmadytdanfalle, Ropficymerzen, Riictenjchmerzen,
Appetitlofigteit, Frofreln, Herztlopfen, Furcht- und
Angitgefithle, BVerzagtheit, Nievergefchlagenheit und
nod) unziplige ldftige Suftdnve verjchwinden vollfommen,
wenn bdad Blut in geniigender Menge und ridhtiger
Bujammenfegung im Kbdrper sirfuliert. Die Wiffen-
{haft gibt und ein Priparat in Ferromanganin,
welched nad) Weuperung beriihmter Werzte und Pro-

fefforen ein vorsiigliched blutbilbenvesd und friftigenvesd

Praparat ift, nad) deffen Wnwendung bdie oben er-
wihnten Storungen volfommen weiden. Ferroman:
ganin ift fehr {dymachaft und wird vom Jdywdditen
Magen leicht und dauernd vertragen. Dr. Jofef Leidt-
mann, Profeffor der Hyg. in Bubdapeft, jagt: ,Jd) ver-
ordne ftindig Ferromanganin ald dad audgezeichnetite
nervenftdrfende und blutbildende Prdaparat.”

Preid Fr. 8.50. Man adyte beim Ginfauf genau
auf ben Namen ,Ferromanganin’ und weife alle Gr-
fagprdparate jurii. Ferromanganin ift faft in allen
Apothefen ju haben, oder fiher von:

Apothete 3. Rotbhitein in St. Ballen, Engel-Apothete
in Rorjdacy, Apothele Stiictelberger in Bud)s, Lo wen-
Avothefe in Biirid), BVahnhofftrae 88, Pharmacie
Gentrale in Bafel, Apothefe 3. Rebleuten in Bern,
Apothete 3. St. Moris in Lugern, Apothefe 3. Taube
in Sdyaffhaufen, Apothete Biebermann, Frauenfeld.

Gngrog-Fervomanganin Gie., Bafel, Spitalftr. 9.

926

Die erste Runzel!
@ ift der erfte wahre Berdrup der jchdnen
S Yrau. Man gebe ihr daher dasd Mittel,
biefelbe wieder lo3zumwerden. Dazu ge-
niigt die Anwenbdung der vortrefflichen
Gréme Simon, welde der Oberhaut
ihre Glaftizitdt wieder gibt, indem fie
. Ddiefe Falte verfdywinden madht, die ein
A% [eibige3 Ungeichen von vielen andern
Rungeln ift, wenn man fich nid)t vorfieht. Wan gehe
weiter in ver Behandlung ver Haut und wenve Reid:
puder Simon an, welded al3 veined Stdrfereid
gavantiert und fomit befjer ift, ald alle gewdhnlichen
Buder, die aus Talg fabriziert find, Dabdurd) erhdlt man
fich ein frifched Ausfehen, bid sum hvchiten Alter hinauf.

Zur gefl. Beachtung.

uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, milssen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen,

/ Seidenstoffe. Wunder-

volle Neuheiten in grosster Auswahl. Muster franko.
[906

ADOLF GRIEDER & CIE, ZURICH

Seidenstoff-Fabrik-Union

Tochterpensionat

Mme. 0. Blanc-Beurnier

Cressier (prés Neuchdtel)

Grdl. Erlernung der franz. Sprache.
Sorgfiltige Pflege. Familienleben. Pro-

spekt. Beste Referenzen. [996
(M 6381 N)

ine Tochter gesetzten Alters, im
Service bewandert, wiinscht Stelle
in einen Laden, zu 1—2 Kindern od.
zur Sliitze in einem guten Haushalt.
Bei bescheidenen Anspriichen wird Fa-

milienanschluss gewiinscht. Offe:ten
unt. Chifire M931 befordert die Exped.

Tir Médchen wnd Fraven!

956] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiiltlich, 359

CHOGOLATS FINS

DEVILIARS

3 Lic- von Keunerm bevorzugte Marke., "9

Preis Fr. 1000.— jéhrlich.

997] Private, zuverlissige

Auskiinfte

jeder Art, spez. Heiratsausk, Beobach-
tungen, Aufsuchung verschollener
Erben in Amerika besorgt diskret und
billigst das streng reelle (& 11819)

ﬁllSl(lg]ﬂl!i- (nd Privatdetefiv-Bureau

immatquai 56, II, Zir.ch
Eingang Niederdorfstrasse Nr. 43.

Vorginge gratis Prospekt od direkt

unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Magerkeit
wird gehoben durch Rat meiner Bro-
schiire. Reell u. probat. Gegen 70 Cts.
in Marken. Zustellg. fre. verschl. [971
Bruno Hoffmann, Wesemlin, Luzern.

iiv 6.50 Franken

709)

Bescheidene Preise.

* Chem, Waschanstal und Kl

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
S8 Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dép6ts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

berei

Neu! Praktisch!

O,

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [862

Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.

F—dFeinste Blutreinigung. [o11
Ordert ;
i gufes Aussehen

DieFlasche & Fr 2'/s mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H 7400 Y)

Mellin’s :
Nahrung

gdnzlich frei von Stdrkemehl, daher die
leichtverdaulichste Nahrung fiir Stug-
linge, Kinder und Kranke.

Aerztlich empfohlen.
In allen Apotheken und Droguerien.

e zum Pelik
ao n‘nser’ Schmiedgssszl;5

N

Zirka 40

SchlafzZzimmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

Hochmoderne Flll’lll_l!ll in NIlS}llﬂlllll-, Eichen-, Rusten und Mahagonholz
Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern

zu allerbilligsten Preisen.

Machen auch Sie bitte einen Versuch mit

Hochglanzfett von Sutter-Krauss & Cie., Oberhofen.
Sie werden in jeder Beziehung befriedigt sein.

St. Gallen.

A~

Kochtopf ,,Tip-Top*

Ueberkochen von Milch, sowie ~

jegliches Anbrennen von Speisen
ausgeschlossen. 862

Einf. Handhabg., kein kompliz.
Apparat., kein Ueberwachen der
Speisen mehr. Bed. Feuerersparn.
Glénzende Zeugn. v. gtaatl. An-
stalten, Privaten etc. Erhiltl. in
bess. Haushaltungsgeschift.,
nicht, direkt von V. Ehrsam-
Jetzer, Paulstr. 12u, Ziirich V.

Prospekte und Zeugnisse gratis und franko.

(856

l')]uaqosaﬁlsa_.; pun -syazyooy seyosipjedd ‘sausumwoy(jim

Verlangen
Sie gratis
den neuen Katalog
1200 photogr. Abbil-
dungen iiber garantierte

Whren, Gold- und
Silher- Waren
A.Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN
bei der Hofkirche
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BriefRaffen dexr Redakfion.

g Jran A. 3. in ¢. Sie diirfen von Jhrer jungen Todyter nicht ermarten,
dap fie fid) von der Welt fo gang zuriidsiehe, wie Sie in Jhrer grogen Refignation
e3 tun.  Jhnen haben die fdhlimmen Erfabrungen alle Freude am Dafein und am
Berfehr mit den Menjdjen genommen, fo dap die Ginfamteit Jhnen jeist BVediirfnis
ift. Gie haben im Unglid gelernt auf fich felber beruben und find erfiillt von ver
Gmpfindung, dap fein fremder Menjd) Jhnen nod) etwas u jein oder Jhr Jnter-
effe an ihm zu wecfen vermdge. Dasd alled ift und fann bei Jhrer jungen Todjter
nidht ver Fall fein, weil die ndtigen Vorbedingen dagu nicht vorhanden find. Uebers
laffen Gie a3 junge Mdddjen ein wenig dem Hang, fich andeven anzujchlieen und
nehmen Gie e3 nidyt tragid), wenn Sie die Entdetung machen, bak die Todyter
im Berfehr mit anderen nur die beften Seiten zeigt, dap fie dort angeregter und
Leiftung3fibiger ift, fich iiberhaupt wobler befinvet. Sie diifen nid)t vergefjen, dap
ein_junger Menfd), der geywungen oder freiwillig fih von der Welt guriicsieht,
®efahr lduft, fich gu iiberihdgen und daB das bad grohte Hemmmis ift zur fort:
fdyveitenden Cntwidlung und usdreifung ves jungen Menjchen, dag braud)t man
Shnen wobhl nicht gu fagen. Sie diirfen aud) mdyt eined mit dem anbdern vergleichen
und darnad) einfdydgen. Eined trigt feinen Lebendquell imwendig, er fprudelt nad)
auBen gur Labung fiir andere Ein anbered bedarf ded Funfend von auben, an
weldjem fein ®eift fih entziindet. BVon biefem Gefihtspuntt aud mup jogar die
PMutter thre RKinder verbraudjen, fo wie jie eben find.

Seferin in M. G8 ift Taifache, daB die bernijdhe evangelifch-reformierte
Rirdhenfynode bad Frauenftimmred)t mit 81 gegen 16 Stimmen angenommen bat.
ntragjteller ift Herr Pfarver Wejchbacher. Sie finven Ausfiihrliches in No. 534
bed , Bunbd” (Ubenvblatt). — Fiir die neuen Abdrefjen jagen wiv Fhnen beften Dant.
Die Sendung foll piinftlih auf die gemwiinjdjten Tage erfolgen.

Junge ,,Didiferin‘ in W. RKennen Sie die Worte EGmanuel Geibeld nidht

Die {dhpne Form madhyt fein Gedidyt,

Der [dpne Gedanfe tut’s aud) noc) nidyt.

€8 tommt drauf an, dap Leib und Seele

. Bur guten Stunde fid) vermdple.

Wa3 ift aber zu fagen, wenn nicht nur die fchsne Form fehlt, fondern aud) die
Sdydnbeit ded3 Gedonfend? Junge Lefevinnen, die fid) ibrer trefflichen Schul:
bilbung rithmen, miiBten infolge diejer, in bder Poetif feine derartigen Siinven gegen
den Wohlflang begehen. So etwad lehrt vod) fchon dad Gefiihl, dasd ja feiner
Sdyulbilbung bedarf, um auf diefem Gebiete Tavellofes su leijten. Lefen Sie bitte
bag Cpigegedicdht ,Nacht” von Anna Sdjenf in No. 46 unfered Blatted Gebht
Jbnen da nicht die Ubhnung auf von einer Schdnbeit, von weldjer ebenfofehr dasd
®efiihl gefangen genommen, a8 der fritifieende Berftand entziictt witd? €3 ge-
bort fehr viel Selbftgefdlligteit und naive Freude an der eigenen ,Schiilerarbeit”
dazu, um fid) gleidyberechtigt zu fithlen. Erlajfen Sie unsd aljo eine weitere Kritif,
denn wenn bder Vergleic) Sie nidyt nieder{dymetternd belehrt, bann ,didten” Sie
eben in Gotted Namen weiter und feien Ste nac) Jhrer Wet gliictlich daber. ber
vor der unbarmberzigen Druderfdymwdrze miifjen Sie Jhre noch viel zu fehr in der
fnofpe liegenden Geiftedtinber doc) bewahren, benn fie wdre im Stanbde, fogar
Jbren sutiinftigen Ruhm gu vernichten.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,

(] (] Dem Menschenfreunde blutet |
das Herz, wenn er zusehen
muss, wie sich tiglich seine Mit-
menschen in das Grab hinein

trinken. Und zwar geht keineswegs nur der Teufel Alkohol um: der Kaffeeteufel
ist nicht viel besser. Kaffee ist ein spezifisches Nervengift. Daher heiligste Pflicht,
namentlich den Kindern gegeniiber: nie wieder trinkt eine Tasse Bohnenkaffee.
Aber gewohnt euch an den taglichen Genuss des wohlschmeckenden und sehr ge-
sunden Kathreiners Malz-Kaffee. Man verlange dieses heilsame Friihstiicksgetrank
aber immer in Paketen mit der Kneippschen Schutzmarke. Denn nur dann ist
man sicher, etwas gesundes und wertvolles fur sein Geld zu erhalten. [985

Beck'sWollseife

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwiasche, Striimpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein. Gebrauchsanwei-

sung bei jedem Stiick. Ueberall zu hahen. [705

Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tlichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und XKnaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [417

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

 Kranke |

. B verzaget nicht! g
Die Erfolge, die mit meinem ver-
besserten Natur-Homo-Pflanzen-Heil-
verfahren erzielt werden, sind ge-
radezu staunenerregend. — Auch
solche Krankheiten, welche ander
weit als unheilbar erklédrt wurden,
sind heilbar. Prospekte gratis.
spezialist Stepprath, Miilhausen
i. Elsass, Schulstrasse 25. [II6
L(Briefe 25, Karten 10 Cts. Porto.)J

Visit-, Bratulations- und Verlobungskarten
n Jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

;A;ﬁ‘.;.‘; —

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo a Fr. 2. 95 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer [923

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Ho Frohr nach Prof. Dr. Siehenmann, Basel
Bester Apparal! Vorzigliches Haren auf Entiernung!

Grosstes Lager in Horrohren in allen Preislagen.

Biu Auf Verlangen Auswahlsendung. (947
‘ Sanititsgeschiift Hausmann A.-G.
Basel Davos St. Gallen Genf Ziirich
Freiesirasse 15 Platzund Dorf ~ Hechtapotheke Corraterie 16 Uraniastr. 11.

u. Kugelgasse 4, I.

Es gibt kein besseres und immer seinen Wert behaltendes Geschenk
fiir Kinder, als

fichters Anker Stein- und
Briickenhankasten.

Tllustrierte Preislisten auf Verlangen gratis und franko durch

7. Ad. Richter & Co. in Glten

und feinere Spielwarenhandlungen.

[499
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Aenes vom Biichermarkt.

Die da Rommen und gehen! Gin Bud) von Menjdhen.
Bon Ernift Jahn. Geheftet IMN. 3.50, geb. M. 4.50
(Stuttgart, Deutfche Verlagdanitalt.)

Durch) Grnft Jahnsd Art, dasd Leben gu {ehen und
bie Menfdyen zu |childern, geht ein Jug von fjtarfem
fittlichem Pathos, eine Berehrung fitr dad Heroijche,
bie an RKonrad Ferdinand Meyer, feinen gewaltigen
Qand3mann evinnert. Aber nidyt wie diefer verherrlicht
ex Manner und Frauen der Weltgefdhichte, Gefchbpfe
aud glang= und fampfoollen Epodjen der Voreit, jon:
dern ,Helden bed Altagd”, und wenn K. F. WMeyer3
Didytung fich mit BVorliebe in ber Sphdre jener Vien=
fchen bewegt, von benen da3 Wort gilt, dak die Spur
von ihren Erdentagen nidht in Weonen untergehen
wird, jo fagt Grnjt Sahn von ben Menjdhen jeines
neuen Budyed in den Geleitverfen, die er ihmen mit:
gegeben: Sie fommen und gehen — fliichtig nur trdgt
eine ©dyolle ihre Spur.” Die Refignation, bdie in
diefen Worten liegt, flingt audyin ven hier vereinigten
Gefchichten an; aber die ftarfe méinnlide Gefinnung
und Kunjt Zahnd Lipt die Stimmung nidyt in weid)
lihe Troftlofigleit auBarten. Bielmehr erveicht der
Dichter, befonderd in ben beiden umfangreid)jten Ge-
fchichten bes Banbes, ben fie erdffnen und jehliepen,
eine straft der Darjtellung und eine Jnnerlidyleit, die

wer auf blendend weige Wifdje halt, verjude die
vorgiigliche und ergiebige Hemy Meidftarvte mit
der Lowenmarte. [878

740] Frauven u. Waddjen wijjen den Wert von Grolich3
Heublumenjeife su jchasen. Preid 65 Ct3. Ueberall Eaufl.

ihn auf der Hihe feiner Riinftlevidhaft zeigen: ,Die
Geredytigteit der Marianne Denier in der Schilderung
gefapten Dwidend und unerfdyiitterlichen Pflichtgefiinls,
,Die Sige von Marield” im Uufbau eined in edht
tragifdjer Unentrinnbarfeit f{id) vollziehenden furvcht-
baven Gefdyit3. Diefe legtere Novelle ijft, wenn wir
nidt irven, die jiingfte Schvpfung Jabhnd; fie ift zu-
gleich eine feiner allerbejten, wert, den Meifternovellen
deutfher Bunge eingereiht u werden. Diefer neue
Band begeichnet gugleich) einen neuen Schritt in ber
tiinjtlerifchen Entwidlung unfered {dyweizerijchen Dich-
terd; fein Stil wird immer rubiger, gefd)lofjener, ohne
barum an Lebendigfeit und Farbe zu wverlieren, der
ethifhe Gehalt feiner Weltan|dhauung fteht wie tief:
leuchtender Goldgrund hinter feinen Menjdien, die fich
in voller Plajtit und Glaubhaftigleit vor uns bewegen,
ung zwingen, ihr Gefdy)ict mit gu erleben, und und an
ihren Siegen iiber feinvlidje SchictjaldBmddyte mit er-
heben. Babhnd voriged Bud), der ,Lufasd Hochitrafer”,
hat ihm neue weite Kreife des bdeutfchlefenden Publi-
fum3 die3feitd3 und jenfeit3 bde3 Weltmeered erobert;
die Novellen von denen, ,die da fommen und gehen”,
werden diefe Eroberung fejtigen und noch weiter aus:
dehnen belfen.

Vollig unbraudbar

find hdujig diejenigen IMittel, die mit
grofer Reflame in die Welt gefest wer=
ven. Die Wyberf-Tableften der Golbenen
Upothete in Bajel haben fid) ohne groge
Reflame eingefithrt und {ind in jeder
Familie befannt al3 audgezeichneted Mittel
gegen %)uiten, DHeiferteit, Daldweh, Radyen-
atareh. . (817
Sn allen Apotheren. Fr. Lo —.

Die Behandlung des Sdynupfens.
8701 Qm Bolfe herrfdht nod) immer die BVorftellung,
bap e3 nidht nidtig fei, einen Schnupfen ju behandeln,
weil er fo harmlod fei, daB e3 fidh gar nidyt lohue,
fich mit einer Behandlung abzugeben. Dad ijt eine
purdjaud irvige Borftellung. Die Spezialdrzte fennen
3ablreiche Beifpiele, wie ein vernachlaffigter Schnupfen
auf die Nebenhdhlen, auf bdad Mittelohr und felbit
auf bie tieferen Luftwege iiberfprang und dort fehr
hartnddige Uffeftionen erzeugte. Ein ftarfer Schnupfen
ijt {tetd ein Seicdyen dafitr, baB man jid) irgendwie eine
griindliche Gridltung sugesogen hat, die man fo fchnell
al8 nur mbglid) wegbringen mup, wenn man nidt
vidfieren will, bap daraud tiefgreifende, {hwere Er-
franfungen ber Atmungdorgane, wie Lungenfatarrh
oder Brond)itid entftehen. Die Werzte empfehlen ded-
halb, fogleih) Dr. Febhrlind Hiftofan su nehmen,
weld)ed an und fiir {ich) odber mit etwas warmem Thee
genommen bdie ganze Grfidltung und damit aud) ben
ldftigen Schnupfen in wenigen Tagen, oft jhon in
einem einzigen Tag befeitigt.

iftofan ijt nirgends offen nad) Map oder Gewidht,
fondern nur in Originalflajdien jum Preife von 4 Fr.
in Upothefen vorrdtig. Wo e3 nidht erhdltlich ijt,

wenve man fih an die Hiftofan-Fabrif, Schaffhaufen,
Rheinquai 74.

H b" iiberall von ber vorjiig-
IQ OI'QII lichen Wirfung der edyten
Upotheter Rid). Brandtd CSchweizer-
b pillen. Anerfannt und empfohlen von
erften  mebizinifchen Wutoritdten bder
; Welt bei Leber- und Gallenleiven, Hd-
morrhoiden, flechter Berbauung, Stubhlverftopfung
. Sdhachtel mit ,weiBem Rreuz im rvoten Felve und
Namenszug Rid). Brandt su Fr. 1.25 in ven pothefen,

—
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FILZ

in allen Farben und Qualititen fiir
Handarbeiten, Decken, Unterlagen,
Jupons, Teppiche etc. empfiehlt

Filzfabrik Wil (Kant. 8. Gallen)

Méobelfabrik

Muster auf Verlangen gratis und franko. [893 & CU
Thiimen 0
EEEEEEEENEEEENEEEENEENEESN u,. e_a .
[} u yorm. Mibelmagazine Ad. Aeschlimann
= H 5 L ermanente Ausstellun
. Leinene Vorhinge e F LU
' a modernster Musterzimmer »
L in kiinstlerischer Ausfithrg, empfehlen u ' Polstermobel u. Dekorationen.
| | _ . [ ] Feinste Referenzen. Mehrjihr. Garantie.
. Guex-Schaeppi & Co., Winterthur . Sehiflande 12 Zarich 1 Trittlig. 3 "
B = Abbildungen und Preisli gratis und franko, =— ™
[753
] | |
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Tuberkuloses
Lungenleiden

Der Unterzeichnete bescheint
hiermit, von Hrn. J. Schmid,
Arzt, Bellevue, Herisaua, von
einem langjdhrigen Lungen-
leiden (tuberkulds) vollstindig
geheilt worden zu sein. Ich
kann Herrn Dr. Schmid jedem
Leidenden aufs beste empfehlen
und mochte den Patienten nur
anraten, in ihrer Kur auszu-
harren. Es werden alle, welche
die Kur beendigten, gleich mir,
ihrem Erretter den besten Dank
aussprechen. (K 8265-10) [389

Jakob Kiirsteiner, Zeichner.

Vorstehende Unterschrift an-
erkennt als die seinige

Teufen, 13. Juni 1907.
Gemeindekanzlei:
Aug. Knépfel.

MBI RA

reinigtundbleicht die Wasche

vermége seiner vorziiglichen, absolut unschéidlichen Zusammensetzung

in einer Operation,

wodurch der geplagten Hausfrau ein gut Teil der

Arheit am Wiischetrog erspart wird,

BORIL ist in sener Wirkung verbliffend und findet deshalb in
allen Haushaltungen weitgehendste Verwendung.
BORIL erhélt man in all

. en einschlagigen Geschaften zum
reise von 45 Cts. und 80 Cts. pro Originalpaket.

Seifenfabrik Strdyli & Co., Winterthur.
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Sunlight-Seife .

greift nidts an, nur den Sdymup, den aber gritubdlid!

wiffen alle Pup- und Wajdfrauen, welde dieje Seife aller

Geifen einmal verjudyten und nun immer wieder verwenden'
Beweis: Stetig wachfender und grfter Abjap!

Das

Schuster & Co.

Teppichhaus z. Zebra ~ ST.GALLEN

bieten auf Grund giinstigen Gross-Ein-
kaufs, niedrig calculierter Preise und

solider, erprobter Gebrauchsqualititen

effective Vorteile

Teppiche
Linoleum
Tischdecken
Reisedecken

ur

[1000

Reizendes Festgeschenk

fiir Jedermann.

Fiir die Jugend lehrreich und bildend. — Fiir Erwachsene eine angenehme
und zugleich interessante Zerstreuung. [998

Pubogr. Klampamerats TRIX

fiir Platten und Film
OX12 em
—— die Idealcamera fiir Anfinger ——
Preis Fr. 47.50. ’

.. Roth & Co., Biel

Fachgeschift fiir
photograph. Apparate und Bedarfsartikel.

Grosser Katalog kostenlos zu Diensien.

Garantieren kann ich nicht, dass meine Schuhe

EWIG

oder noch langer

halten. Aber dafiir kann ich garantieren, dass sie an
Billigkeit und Giite unerreicht dastehen,

Ich versende

Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80
Mannswerktagsschuhe, Haken Ia » 9, —
Herrensonntagsschuhe, solid und elegant ,, » o 9.50
Frauensonntagsschuhe, »” . 36/42 ,, 7.20
Frauenwerktagsschuhe, solid i s » 6.30
Knaben- u. Téochterschuhe, beschl. , 26/29 | 4.20
Knaben- u. Téchterschuhe, " ,» 30/35 , 5.20
Knabenschuhe, beschlagen » 36/39 , 6.80

Rud. Hirt, Lenzburg

Verlangen Sie bitte Preiscourant mit iiber 300 Abbildungen.

(Za 1464 g) Garantie fiir jedes Paar. [548
-
Bonbons
nubertroffen
. o 2 .
R Biscuits E
beliebteste Marke =
. 2
‘ Q:
W Waffeln
o hochfeiner Dessert
M) -
A.Schneblis Sohne,Baden.
i : .
Rosalin o G o, wacianne P

Schachtel, 1 Jahr rexchencf, a4 Fr. 4.50 diskret versendet

Gesetzlich geschiitzt. 563) gegen Nachnahme

|

389

Reine w5sl1/e‘ ohne Arheit.

Frau A. G. spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.
Ji 0 leidend
Jiur Jagen- und Nervenletende

ist der

= Feigenkaffee 3
783] ganz besonders zu empfehlen,

Gestinder noch u. angenehmer als Malzkaffee
ist Feigenkaffee auch als Kaffee-Zusatz vorzuziehen.
Tadelloses und garantiert reines Fabrikat
der

HELVETIA LANGENTHAL.
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