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Abounement.
Bet Franto-Juftellung per Poft
Halbjdhrlich Fr. 8.—
Bierteljabeliy . . ., 1.50

Ausland ugiiglic) Borto.

Gratis:Beilagen:
R0 und Hausdhaltungsdicdyule”

(erfdieint am 1. Sonntag feben Monatd).

,Fitr bie tleine Welt”

(evfcheint am 3, Sonntag fedben Mronatd).

Redaktion und Perlag:
Frau EGlife Honegger.
Wienerbergjtrae Nr. 60a.
Poft fanqgah
Telephon 376.

St. Gallen

31. Jahrgang.

—— Prgan fiir die Interelen der Frauenmwell. s— 79

Motto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und faunft du felber fein Ganged
erben, al8 bienenbed BGlied fdlieh an ein Ganges did anl

o

Jufertionspreis:
Per einfadhe Petrtzeile
Flir die Shweiz: 26 Gt3.
, a3 Ausland: 26 Pfg.
Die Reflameseile: 60 Gt3
Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen-Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

Bunouren  Regie:
Gypedition
der ,Sdweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydruderei Mertur entgegen.

Sonntag, 28. Februnar.

Infalf: Gedidht: Dad eben. — Wudh ein Be:
fenntnis. — Wie die weibliche Handarbeitdichule von ben
Miittern beurteilt wird. — Winterhygiene. — Der Nr=
fprung unfever Hiflichfeitsfitten. (Fortfepung.) — Spred)-
faal. — @Feuilleton: Taiga. (Fortfebung). — Brief:
fajten der Redaftion.

Beilage: Spredhfaal. — Brieftajten der Rebattion.
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Das Leben it ein Dorlehen, keine Gabe!

Kein Menfdy weip, wie viel Schritt er geht jum Srabe ;

Dody jever wahre Menfd), auf jeven Schritt

Nimmt dag BVewuptfein feiner Schulbpflicht mit

Und fiihlt su hohrem Jiele fich evforen

A3 3u betdubendem Genuf des Lebensd:

68 ift nidjt unfre Schuld, dap wir geboren,

Do) unfre Schuld, wenn wir gelebt vergebend!
Zobendledt,

Da3 Dafein ift ja nur ein Fliigelfhlag der Jeit!

Und iit e3 audgelebt und finft ju Grabe,

So bliitht ein neued auf, su neuem Streit,

Bu neuem Leiden, Sdyaffen, Lieben.

€3 ift im gropten Bud) gejdyrieben,

Daf nid)t3 vergeht, nur hin und wider wallt

De3 Dafein3d wedyjelnde Geftalt. Maz Daushofer,

Huch ¢in Bekenntnis.

Grmutigt durd) den Artitel ,Aus dem Be-
fenninig einer Frau” in No. 7 bdiejed Blattes,
ber miv jehr gu Herzen gegangen ift, fomme aud
i mit einem Sti Befenninis aus meinem
Frauenleben, das id) bis jebt jorglid) geheim ge-
halten habe. Und gwar bin id) jest iiberzeugt,
dag id) gu Unved)t gejdymiegen habe. Denn wenn
wir Frauen offener und mwabhrer wdren gegen-
einander, jo fonnte eine von der anderen levnen,
eine fdnnte der anderen bittere Crfahrungen er-
fparen und mandesd Chegliict braudte nidt durd
Dornen und Sumpf ju water, ehe €8 Fum
dauernden, friedliden Behagen fid) durdhringen
fonnte.

Jd mwar ein unerfahrenes, findijdes Ding,
a8 id) heivatete und der Gedante, Eltern, Ge-
jhwijter und Heimat verlaffern ju miiffen, madte
mir nid)t im Geringften bange, denn mein Herys
aller(iebfter wiirde mir ja alled exfegen; mit ihm
auf immer vereinigt war mir felbjtverftindlid
bie grofte Glitdfeligteit bejdieden. So ermartete
id) es mwenigjtens ded Bejtimmteften.

Wir madten feine Hodzeitdreife, da mein
Mann jdon big um Ueberdruf gereift war.
Wir quartierten und aber filr die Urlaubszeit
in einem entlegenen Bergdridjen ein und waven
babei wunjdlos glittlih. Nadher in unjere
Wohnung eingefehrt, gab das gemeinfame Ein-

ridhten und Eincdumen dem Leben einen weiteren
Jeiz. €3 diinfte mid) fo EB{tlih, wenn id) miide
war, mid) in einen bequemen Stuhl zu legen
und gugujdauen, wie mein Mann iiberall Hand
anlegte, damit id) mid) nidt weiter anzuftrengen
braudyte. ©v brithte ben Tee, ordnete die Butter-
brotdhen und den Aufjdnitt, Lodte die Cier und
decte den Tijdh), jo daf i) nadher nur Fugu-
figen braudte.

S0, jept geht dbann aber dad Wrbeiten an,
Frauveli”, fagte mein WMann eined abends.
o Morgen. ift der lepte Faulengeriag, am-Montag
gehtd ind Gejdhdft und du fodhit wa3 Gutes bis
id) heimfomme, e3 wird dod) beffer {hmecten ald
aud der Gafthoftiide.”

Tropdem id) reidlidh au tun Patte, wurde
mir dod) die Jeit unmenjdhlidh lang jo allein Fu
fein und mehr ald einen Abend fand mid) mein
Pann in Trdnen auf dem Diwan (iegen, wenn
er abendsd heim fam. Jd) war ja dag glinglide
Alleinfein jo gar nidht gewdhnt.

Gang ungliictlidy wurde idh) aber, ald er er=
ldrte, nun an jwei Wodjenabenden fid) feiner Be-
rufgverbindung widmen u miifjen.
gierter Habe ev Dejtimmte Pilidhten zu erfiillen,
denent er fid) nidht entzichen bdiirfe. Jd) jolle
mid) einer netten Frau dicjed oder jenes Be-
fannten anjdliegen, damit wir jujammen bdieje
Abende gemiitli) verbringen fdnnen.

Darein wollte i) mid) nun gar nidt finden,
basd erjdhien miv jo lieblog und gleidhgiiltig und
id bielt mid) fliv die ungliictlichite Frau unter
der Sonne. Jd) weinte, id) bat, id) jhmollte und
trogte, um meinen Deann jum Austritt aud jeiner
LBerbinbung 3u bewegen, damit er wie guerjt
wieder gany mir gehdre. Cr trdjtete mid) zwar,
erfldrte mir aber mit allen Bernunfidgriinden,
baf died nidht jein fonne. Ver Wann wmiijfe in
feinem Berufe weiter ftreben und alle Fdaden in
ber Hand behalten, wenn er ed ju etwasd bringen
wolle und feine verftindige Frau verlange, daf
der Mann nidht8 weiter jein foll, ald ihr Kammer=
bierner.

Dariiber fithlte i) mid) tdtlih) beleidigt, die
Liebe fdhien miv volig audgeldjdht und id) tropte.

An den Abenden, wo mein Mann ausdgehen
mufte, vertrddelte id) dad Koden fo lange, dah
er fort gehen mufte, ohne gegeffen zu Haben.
Buerft wollte i) thn damit jwingen ju bleiben
und al3 er dod) ohne Ejfen ging, jtrafte id) ihn
damit fiir jeine Ridjidtslofigleit. Jd ritjtete
aud) bag Mittagefjen nidht mehr jorgfdltig; er=
fldrte mid) ju ungliitlid), ivgend etwasd gu arbeiten
und vergafy tagelang ZToilette ju maden.

A3 Char- |

S jab, mein DVeann war ungliictlid barﬁbe%,

ev blieb in licbevoller Riltfidhtnahme fidh gleid).
Gr rief eine erztin, blieb aber, ald feinerlei
thrperlide BVerdnberungen zu fonftatieren waren,
auf feinem einmal eingenommenen Stanbdpuntt
bebarren.

Diefes  volljtdndige Nidtbeadhten  meiner
Wiinjhe bradhte mid) faft jur Najerei. Jdb ent-
bldbete mid) nicht, der Wirtjdaft, welde dasd
Stammlotal der Berufdverbindbung meined Mannesd
Pergab, gemeine Berdddyrigungen angubdngen,
al3 ob bie Jnbaber lediglid) darauf audgingen,
junge Ghemdnner zu jdhlinmren—Zweden in ihve
Nepe zu ziepen. €3 fam mir gar nidt jum
Bewuftiein, wasd i) Hiflided und Ehrenrithriged
damit tat und bdaf i meinen Wann auf’s
Tiefjte beleidigte.

Tag fiir Tag nahm id mir vor, nad Hauje
au {dreiben, wie tief ungliidlid) idh fei und wie
i) am liebjten wieder ind Baterhausd uriid-
fehren mddhte. Jmmer aber verjdhob i) died
wieder. Jd wufte, wie mein BVater aud wirk-
lider Hodaditung mit meinem Wann Freundidaft
gefdloffen Batte und wie wmeine Wutter ihresd
Sdwiegerjohnes Charafter fodh) pries. So
flivdhtete i) eben dod), fiir meine Antlagen daheim
fein ungeteilt williges Ofr gu finden.

S ftand aljo wirfli) meinem Uebelwollen
und Trof iiberlaflen, gany allein. S war mir
nidjt berwuft damald, wie viele Wodjen bdiefer
jhméplidge Suftand dauerte; i wei nur, daf
mein Mann. mehr audwdrtd af ald daheim, weil
i) nidt auf die gegebene Zeit das Efjen rilftete .
und fpdter dann aud einer Konditorei mir etwasd
3u effen fommen lief.

Bu jener Jeit batte i) oft eine Ndhterin
im Haus, eine utunlide Perfon, vor welder
id mir bald genug feine Gewalt antat; fie fabh,
bafy in unferer Che nidit alled war, wie €8 fein
jollte und Hatte bald genug von mir dad Ndfere
crfabren. Der Jujall wollte ez, da jie gerade
bei den Wirtdleuten ihr Jimmer hatte, die dasd
Gtammlofal der Berbindung meined Manned
hielten. Sic judyte mein Vovurteil auid bejte ju
entfriften und verfiderte mid), dap diesd Hidt
efrenhafte Reute feien, dic mit ciner dlteven Ber=
wandten der Frau ihr Gejdhdft aufs tadellvjefte
fithren.

AlB fie mid) unbelehrbar meinem ESdmery
und Borurteil hingegeben jah, made fie mir
den Boridlag, mid) felbjt zu fiberzeugen von der
Ridtigteit ihred Gefagten. Jhr Jimmer jtofe
direft an dag Klublofal an; ein Fenjterden in
der Wand laffe alled leidht beobadhten und bei
Elugem Borgehen finne man aud) dad Gejprodene
leidt verjtehen. Diefed Anerbieten nahm id fofort
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wagr. S wollte mid) jelber von der Unireue
meined Manned und von der Vevworfenheit der
Detveffenden Wirtdleute {iberzeugen und begab
mid) daher am Bereindabend, wo id) mwufte,
dag mein Mann zum Cffen nidht Heimfommen
fonnte, auf meinen Laujderpoften.

(Sdhlup folgt.)

Wie die weiblie Handarbeits/mule von den
Wiittern beurteilt wird.

Der ,N. 3. 3. werden iiber dad RKapitel Schul-
gefe und Arbeitd{dhule nadyfolgenve Mitteilungen ge-
madyt :

,Die von der jtadtifden Schulbehdrde geplante
Stundenreduttion fiir den PHandarbeitSunterricht bder
Madchen in der Ddritten, fiinften und fechjten RKlafje
hat 3u o vielen Meinungdduperungen Anlap gegeben,
dap e3 gewip erwiinfdt und angebradyt fein diirfte,
ba8 NRefultat ber Grbhebungen befannt zu geben, die
durd) Fragebogen an die Eltern, fpeziell an die Miitter
der Midvchen der pweiten bid adyten Primarflajfe und
ver erften bid britten Sefunbdartlafje gemadyt rourden.
Die Frage, um beven riichaltlofe BVeantwortung die
Miitter gebeten wurden, ridyteten fic) genau nady den
von der Schulbehbrde fiiv eine Reduftion ved Midchen-
handarbeitduntervichted angefithrten Griinden. Die ge-
ftellten JFragen wurden folgendermaBen beantwortet:
Grage 1: ,3ft die Navelarbeit (Striden, Handndhen
und Flicfen) gegenwdrtig in Jhrem Hausdhalte weniger
widtig ald friher?” Nein: 7959 (97,57 Progent),
Sa: 199 (2,43 Progent). Frage 2: ,Jft e3 gerechtfertigt,
i Jutunft auf ver Volfsfchuljtufe auf diefe Arbeiten
weniger Seit ju verwenven ald frither 2¥ Nein: 7921
(97,35 Progent), Ja: 216 (2,65 Prozent). Frage 3:
L, it der weibliche Handarbeitduntervicht in der dritten
Rlajfe verfritht 2 it mit demfelben erft in dber vierten
Rlajje zu beginnen?” Nein: 7602 (92,09 ‘Progent),
Ja: B81 (7,01 Progent). Frage 4: ,Wdren Sie dbamit
einoerftanden, daB die Stunvenzahl filr den Arbeit3-
untervidt in vev finften und fechiten Klajfe von fec)d
auf vier herabgefest wiirde 2 Nein: 7643 (93,8 Prog.,
Ja: 6506 (6,2 Progent). Frage's: ,BVetradjten Sie ein=
elne in unfern Arbeitsjchulen audgefithrte WArbeiten ald
unnitig?4 Nein: 7672 (95,36 Progent), Ja: 374 (4,64
Progent).

Qrage 6 veranlapte eine Wufzihlung bderjenigen
vbeiten, die ald unndtig evadytet werden. Die hievauf
gemadyten WeuBerungen besiehen fich mehr auf neben-
jadyliche Dinge. €3 werden hauptfadlich beanftandet:
Rollndhte, weipe Stritmpfe, feined Handndhen, Sticen.
€3 find ba3 Audfegungen, die ohue Abweichung vom
fantonalen Qehrplan Beriidfichtigung finden Ednnen.
Bu grdperer Beviidfihtigung wurde empfohlen: dasd
Flicden von Nupgegenftdnden und Mafchinenndhen.
Frage 7: ,Werden in Jhrem Haushalte nod) Stritmpfe
von Hand geftrict oder angeftrickt ¢4 Ja: 7996 (98,08
Progent), Nein: 157 (1,92 Progent). €3 ift nod) su
bemerfen, dbap ein groper Teil der gegen eine Reduftion
lautenden ntworten nidht nur durd) ein einfached
LSNein”  audgedritdt, fondern mit Jujdigen begleitet
waren, die mit allem Nachpruct fiiv Beibehaltung ber
bigherigen Stundengahl eintraten, ja fehr oft eine Ver-
mehrung ver Unterrichtdzeit al3 witnfchenswert und
seitgemdp begeichnen.

Biivid), im Februar 1909.

Die Urbeitslehrerinnen der Sladt Jiividh.”

Winterhuaiene.

Man fieht im Winter oftmald Leute auf bder
Strape, welcdye ihre Mdantel, die fie bei 10 Grad Reau-
mur Kdlte tragen, ebenjo feft zugefndpft aud)y bei
6 ®rad Warme trugen. Natiirlid) waven fie hochrot
im Gejicht und fie werden fid) nicht wundern bdiirfen,
wenn fie fid) eine tidytige Gridltung geholt haben.
Was lehrt und diefe BVeobadytung ? Gerade in den fo-
genannten Uebergang3dzeiten, im Frithling und Herbft,
foie bei den pligliden Temperatur|dywanfungen in
Berbindung mit falten Niederfchldgen und Boden-
feuchtigteit pflegen vie Grfdltungstrantheiten in ihren
verfcjiedenen Formen, wie Hal3entziindungen, Katarrh,
Lungenentziindungen, Jnfluenza, Rpeumatidmus und
Reien aufsutveten. Wir mitfjen die natiivlichen Regu-
lievung3vorgéinge unfered Kovperd in befonverer Weife
durd) pwedmdpige Korperpflege und Kletdung unter-
ftitgen. A3 Ausgleid)8apparat gegeniiber ver Gin-
wirfung wedyfelnder Temperaturen unb Witterungs-
verhdltnijje dient und bdie Haut. Diefelbe wird ge-
ftartt und abgebdrtet durd) widentliche laue Vol-
baver und tdgliche fithle Wafchungen. Natiiclid)y mup
hier ein Unterfchied zwifchen ftarfen und fdywachen
Naturen gemacht werden. Erjtere dilvfen ihre Wafd)-
ungen mit Wajjer von Jimmertemperatur in einem
talten Raume vornehmen, legteve nur in einem warmen
Raume mit Waffer von 20—22 Grad R. Ferner foll
eine Ueberhigung unferer Wohnrdume iiber 14—15
®Gradb Reaumur hinaud durdjaud vermieden werden.
Die Vorfehrungen zur jteten Lufterneuerung lafjen fid
in ven alten Wohnhdufern fehr {dywer anbringen.
Defto mehr oll darauf in den neuen Gebduden ge-
adytet werden. BVor allem ift wichtig, dap wir unjere
Rleibung den Witterungdverhdliniffen anpaffen. Eine
unnjtige Warmeabgabe unfered Kbrpers an bdie falte
Quft verhindern wir befanntlid) durch wdrmere RKlei-
bdung, und zwar fann man entweder bdie eingelnen
Qleidbungaitiicfe ftivter mahlen oder aud) die Jahl ver-
felben vermefhren. Va3 gilt aud; von den Untertleidern.

Der Zwed ift immer bderfelbe, ndmlidh bdie Ber-
hinderung ju rafdyer, ein Kadltegefithl der Haut hervor:
rufender YVerdunftung der vom Kidrper abgefonderten
Feudhtigteit. Ale Reformileidung, mibge fie heiBen, wie
fie woolle, ift darum gut, wenn fie den Scyweip gut
auffaugt, die aufgenommene Feuchtigleit nur langfam
wieder abgibt, aber aud) nod) pords genug ift, dap die
Quft al8 fdylechter Warmeleiter eine {ibermipige Wirme-
abgabe ber Daut verhinbert und bdamit -zum Wohl-
befinben bed Rbrperd beitrdgt. Dap dann audy die
Nebertleiber je nac) den KRbrperbewegungen und bden
Temperaturidywanfungen gewedhfelt werden wmiiffen,
leudhtet woll von felbft ein. Aber gerade in biejem
Punfte wird ur Winterdzeit am meiften gefiindigt.
Bu empfehlen find bei feuchtem Wetter Gummifchube.
Diefelben {dhiigen den Fup. Durdndipted Schubwert,
welcyed nicht fofort abgelegt werben fann, wickt jehr
nachteilig. Jm dibrigen find Hdnbe und Fiige niemald
mit zu engen Bedecungen zu verfehen, fonbdern e3 mup
immex noc) Plag fiir eine geniigende Lufitidhicht swijchen
Hand, rvefp. Fup und Bededung vorhanden fein. Er=
frierungen unbd Jvoftbeulen find hiufig auf Berfehen
in biefer Hinficht suriidzufithren.

Ber Nefprung unfever Hirlimkeitshitten.
(Fortfepung.)

Gine etwas anbdere Crfldrung hat Herbert
Gpencer im 4. Bande jeiner Sozinlogie gegeben,
wo er die Herridaft ded Beremonielld behanbdelt.®
Gr geht dbavon aus, daf bei den dlteften wilden
Bilfern der Kriegdgefangene nadt audgezogen wird
ober wenn er fid) freiwillig ergibt, fid) jelbjt ent-
bIORt. Jubem ift die Entbldung von alterdher
ein Auadrud Hodter Berehrung und Ergebenbeit
(Mojes 3ieht bie Sduhe aud, da er heiliged Land
betritt). Sm Raufe der Jeit vereinfadte man das
Berfahren und begniigte fid) damit, den Kopf su
entb(dfen, da died am einfadften gejdehen fonnte.

Sbering, der nidt jo weit guritdgreift wie
Gpencer und Laband, fagt, das Wbnehmen bed
Huted bedeute eine Erleidterung der Berbeugung;
ber Hut vertvete dabei den Kopf und erfpare
ipm bie Mithe, fid) gany oder teilmweije ju fenfen.

Bei den ungivilifierten Vd(fern wird nod jeist
dem Gefangenen dad Haar abgejdnitten. Nur der
freie Mann darf fein Haar voll wadien (ajjen;
der Gflave oder Horige aber muf die Kopf-
bedecfung abnehmen, damit man jeinen Stand
erfennt.

Die BVerbeugung ift das lepte Ueberbleibjel
der Unterwerfung ded Gefangenen, ded Stlaven,
besd Hirigen unter feinen Herrn. BVerbeugen wiv
ungd vor jemand, fo erniedbrigen wir unsd ab-
fidtlich, um Den anderen ald hoherftehend anzu-
erfennen.

Nod) Peute werfen die Neger fidh platt auf
den Boden, die Orientalen Enien nieder oder
bitcten {ic) tief wie die WMufelménner.

Qajfen wir jemand guerft ur Tiir hinein-
geben ober Degleiten wir ihn an feiner linfen
Seite, fo erfldven wir ihn wiederum ald den
Bornehmeren. Holen wiv ihm einen Stuhl, find
wiv ihm beim Angiehen ded Ueberrodd behilflid,
jo find bas alled Dienfte, die wir ihm leiften.

Der Handedrud und dad Hindejdhiitteln find
eine abgefiirzte Form der Umarmung, bdie ein
Bewillbommnen in l(ebhafter Weife bei guten
Befannten, BVerwandten und Liebenden bedeutet.

Der Hindedrud ift nad) Herbert Spencer in
der Weife entftanden, daf zwei fid) begegnende
Perfonen fidh freundjdaftlih die Hand fiijjen
wollen. Jeder ergreift die Hand bed andern, und
jo entfteht der Hanbedruct ohne den beabfidhtigten
Kuf.

Sn der Regel joll man einer Dame die nidht
behandjduhte Redjte reiden. Diefe Sitte rithrt
woh( nod) aus der Ritterzeit her, wo bie Mdanmner
jhmwere Cifenhandidube trugen, die einer Frauen=
hand mnatiiclid) jebr unangenehm gemwefen wdven.

Die Bejude entjpringen einer alten Sitte,
die jid) nod) jeht bei wilden Bolferidhaften vor-
findet : Die Untertanen evjdeinen bei ihrem Hiupt=
ling, bamit bdiefer fid) davon iiberzeugen fann,
bag fte ihm nod) ergeben find. Jm Wittelalter
war der Adel an den Hofen dem WMonardjen
treuer ergeben ald bdie auf ihren Befisungen
weilenden Adligen. Aud) jest nod) hat der Bejud)
sum Leil den Sinn: Wir find Jhnen nod) immer
gute Freunde. Cv bringt aber aud) die Freubde
jum Auddrud, die man in der Nihe eined Be-
fannten empfinbet.

Audh) in den mannigfaden Komplimenten und
pen AeuBerungen der Ergebenheit in Briefen
finden wir nod) deutlidhe Ueberrejte alter Stlaven-

fitten.  Jhr ergebenjter Diener! KU’ bdie Hand!
Hodyadtungdvoll ! Al diefe Ausddriicte, die bei den
eingelnen Wolfern fidh in  groBer Wehnlidhfeit
wiederfinden, haben denfelben Sinn, objdon jie
(ingt nidt mehr wdrtlid) genommen werben.

Selbft wilde Bdlferitimme haben gewifje Hif-
lidhfeitdregeln, auf deren Beadytung fie halten, und
bei eingelnen Nationen find die Begriifungs-
formlidfeiten viel umitdndlider al8 bei uns.
Bwet gebildete Araber, die fid) begegnen, griifgen
fid zebn Minuten lang, und die Chinefen {ind
fo §oflid), daf, wenn man mit einem bderfelben
ein Haud betveten foll, e8 mehreve Minuten lang
bauert, bi8 er mit und Pineingehen will,

Sp fann man in allen LAndern der Welt die
Aeuerungen der Hoflidhfeit auf die ehemaligen
@ebriudje der Bejiegten gegeniiber den Siegern
suriidfithren.

RNamentlih) aud) an den Hofen haben fidh
itberall diejelben Sitten evhalten. Sie haben bei
allen Herrjdern der Well eine gewifje Aehnlid-
feit: Aufzlige, lange Reihe von Titeln in den
Kunbdgebungen, Cinjdlicgung ded Wonarden
durd) feine Umgebung ujw. Jm alten WMerito
burfte fein gewohnlidger Mann aus dem BVolfe
den Konig fehen, ohne getdtet ju werden. Bei
anberen Bdlfern milbert fid) diefe Abjdhliefung
jo, dba man Hoditens ju einem obern Hof- oder
Staatdbeamten gelangen fann, und nur jelten
ift e8 einem Untertanen miglidy, vor den Monarden
felbjt zu treten.

Die Fiirften laffen tunlidit alle Verridtungen
durd) ihre Wiirbentrdger und Beamten verrihten.
Bei eingelnen wildben Bilfer|dhaften fprid)t der
Herrider nidht diveft mit den su ihm zugelaffenen
Perfonen, jondern ju einem jeiner Beamten, der
bann feinerjeitd dad Gejagte an die fremde Perjon
ridytet. Der verjtorbene Graf von Chambord (ebte
nod) jo fehr in den Anjdauungen der Bourbonen,
baR er nie Geld bei fidh trug, jondern 3. B. bei
einer Rollefte in der RKirdhe den Grajen de la
Ferronayd, feinen Kammerherrn, durd) ein Jeiden
davon verftindigte, dafy biefer in jeinem NAuftrag
eine @eldfpende geben jollte.

(Sdhlup folgt.)

$pne_¢l}[aal‘.

Fragen.

Sn diefer Rubrif Ronmunen unur Jiragen von all-
gemei Sutereffe aufg ) Stellen-
gefudie oder §t¢ll‘eunﬂmeu find ausgefdloffen.

Jivage 10235: Gine dlteve Leferin bittet vorur-
teil8lofe Mit{hwejtern um ein freied Urteil iiber
folgende Frage: Jch bin merfwiirdigermeife bie Freundin
einer um 15 Jahre jiingeren Tochter, die als Halbe
waife mid) faft al8 Mutter betrachtet. Der BVater it
viel und oft ldngere Zeit auf Reifen, fo dap die ver:
antwortliche Leitung feined Rinded seitweife gang in
meinen Handen liegt. Nun wird mir bedeutet, dap id
ver jungen, lebendfrohen Todhter zu viel Freibeiten ein-
viume. Died freilih nidht von vdterlicher Seite. Die
Tochter neigt nicht zu Vergniigen, wie Tanzanlifje
und bergleichen; treibt aber mit groper Borliebe Sport
aller Art. DaB id) ihr dad jugeftehe in Gefelfchaft
anderer jungen Tdchter und Sdhne aus befannten,
guten Familien, ift nun guviel. Wird der gemeinfame
Berfehr bei fportlicher Unjtrengung verfdyiedenfter Art
fdhdblicher auf fie etnwirfen, al ver fiiplidh) fade Ton
der oft frampfhaft gefithrien Unterhaltung in ges
{chlojjenen Lofalen? Meiner Beobachtung zeigt fich
teinerfei Schaden. Ob mir da, weil id) felbjit nod)
meine Freude an diefen Vergniigungen habe, der tlave
Blict fehlt, oder lajfe ich mich im angitlichen Bewupt-
fein der Verantwortung, die id) itbrigend nidyt gerne
mifjen mobdjte, su leicht unficher machen? Freunovlid
Beratenden beften Dant.

Nod) jung filhlende Aeltere am Berg,

Jirage 10236: Jit werten Abonnenten vielleicht
ein Fall befannt, wo im audgewad)fenen Wlter nod)
mit Grfolg 3 B. frumme Fupftellung gebeifjert wurde ¢
Dex Fall betrifft eine 20jahrige Tochter, deren Wud)s
fonft dburdyausd normal zu nennen ift. Nur diefe fehler-
hafte Stellung der Fiife nad) einwdrtd und hapliches
Umbiegen nach auBen bei vubender Stellung verun-
ftaltet die gange Gridjeinung. Fiir erfahrene Veratung
wdre fehr danfbar Die beforgte Mutter,

Jivage 10237 : Gine teilnehmende Freundin erfucht
gefcyaftsfunbdige freundliche Berater um glitigen Wuj-
{dhlufp. Eine mir nabeftehende BVefannte, gang tiichtige
Todhter, hat ein bedeutended Jittern in ben Hdanven,
wag fie gum Panbidyreiben fajt unfahig madyt, fo dap
fte dad ibr fonjt {o gut liegende Fad) der Korrvefpon-
dens aufgeben mupte und fih nun mit geringerem
Saldr ju begniigen geywungen fteht. Wiirbe das Uebel
aud) betm Majdyinenjchreiben hinverlid) fein 2 Fiir guten
Rat ift fehr verbindlid) Die Frenndin in 3.
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Jivage 10238: Jch habe durd) den Tod meine
geliebten Gltern verloren, und gang auf mich felbft an-
gemwiefen, fehe id) midy vor die Frage geftellt, in weldyer
Weife ich mid) in Sufunft eingurichten habe. Jn nicht
glingenden BVermdgensverhiltniffen Ilebend, befise ich
doch ein eigened, freundlihed Heimwefen, von dem ju
trennen, mir febr fchwer fallen roiirde, und doch em:
pfinde id) meine Ginfamfeit jdymerslich. Soll ich nun,
mwie mir angeraten wurbde, alled verfaufen und eine
Gtelle annehmen, oder wdre ed beffer, eine alleins
ftehende Dame in Penfion zu nehmen? E3 gibt gewip
foly Ginfame, die dantbar mdren fiir ein liebevolled

eim.  Fliv freundlichen Rat, event. Angabe einer
drefje danft Herslicd) - Gine Walfe.

HAntworten.

Auf Frage 10205: GSie fragen, ob Sie Jhrem
Brudver jur Ehe mit einer Telephoniftin rvaten diirfen.
Sy mbchte Jhnen nun gern Jhre Wngft besiiglicy eines
LBureaufrduleind” nehmen ovder doch milbern. — Sie
fiicdyten hauptfachlid), dag Telephoniftinnen nerodfer
feien al8 andece Menfdjen. Died ift eine fo verbreitete
Unjicht von Fernftehenden, dap diefe Angft verziehen
werden fann. Und dod) find die Telephonijtinnen
nidyt nevosfer al8 alle andbern Menfdjen; tritt eine
Todter ven Dienft gang gefund an, fo vermag fie ihm
aud) tmmer gevecdht ju werben, e3 fei benn, daf {dhwere
Griranfungen eintrveten. Das Leben, die Haft der
heutigen Lebendart madyt nervdd! — Um Jhnen nun
3u geigen, dap ,Bureaufrdulein” aud) im Haudwefen
tiihtig fein fonnen, gebe i) Jhnen und anvdern, bdie
nodh) im Banne alter Borurteile ftehen, einige Bei-
fpiele: Gine Tochter mup {dhon, da fte noch) die Schule
befudht, su Haufe tichtig mithelfen, um a3 dlteftes
von 7 Kindbern der Mutter die Laft zu ecleichtern.
Ausd der Schule entlajfen, fommt fie ein Jabr {pdter
auf dad Telephonbureau und nun hat fie die boppelte
Pilicht, dem Dienfte vorzuftehen und ihrer Mutter bei
den hauslidyen Arbeiten su helfen. Troh oder gerade
mwegen der groBen Pflidhten fiihlt fid) dad Mddchen
fehr wohl und ift gans jufrieden, aud) nidht neross.
— Gine Telephoniftin befist nur nod) ihren frintliden
Bater; fie verdient dad tdglidie Brot fiir beide; Wobh-
nung, Rleibung, alled fiir’d Leben Nibtige beftreitet fie
mit ihrem Berdienft. Sie ijt aber aud) gewerblih) fo
gebilvet, dap fie fid) Rleider und Wdjche felbft — alles
neben dem Dienft — verfertigt. Der BVater {pricht
mit Riihrung und gropter Hodjadytung bon feiner
Todhyter. Wudh diefe ift fehr ruhig. — Wieder andere
find tros duperlidher Cinfachbheit fo gebildet, daf fie
der fogenannten guten Gefel{dyaft, wo Bureaufrdulein,
smwar mit einigem Unredyt, felten hinfommen, gur Jierde
gereidhen wiirtden. Mandye gebildet fein wollendbe Dame
fonnte fih vor foldjem Wiffen beugen. — Jy tdunte
bie Beijptele von auperordentlid) tiihtigen Midcyen
— nidht nur im Bureau, jondern im Hauswefen und
ven dbamit vermwandten Berufen — in'3 gwanzigfacde
fteigern, dod) fdmen wir damit zu weit. — Nun gebe
id) 3u, daf e3 audy Joldhe gibt, bie mehr von Toilette
al3 von Arbeiten verftehen; aber wie diirfen Sie ed
wagen, von einem IMadden ohne weitered auf alle
su {chlieen? Wer Augen bhat zu fehen und Ofren u
hdven, der fann doc) tagtdglih im Eleinften Rahmen
tonftatieven, dbaB unter zehn ober fiinf oder zwanjig
niemald aud) nur zwei denfelben Charafter aufweifen.
Wenn Sie im Leben ftehen wiirden wie die Vureau-
frdulein, hdtten Sie dieje Jhre Anficht nidht o ohne
weitere3 an die Deffentlichfeit gebradyt; Sie hatten
viefe Anfidht iiberhaupt nicht gehabt. Und dann aud
bringen Sie einem Menfchen bdie Freude zur Wrbeit
niemal3 bei, wenn {ie nicht in ihm fjtectt. Sie werden
aud einem ermwadjfenen Faulenger mit beftem Willen
feinen raftlod Fleiigen madyen, ebenfo wenig wie Sie
ein edled, tiidhtiges Menfdhentind untiihtig madjen
tonnen. Wenn alfo ein guter Kern in dem fraglichen
Maddhen ftedt, dann iiberlaffen Sie rubig Jhrem
Bruder die Jufunft; {dhon mande Telephoniftin wurde
eine tlidhtige Frau und gute Mutter, fei e8 nun mit
oder ohne Dienftmddcdyen. — Jch gebe nun Jhnen den
freundlid) gemeinten Rat, die betreffenve Todyter mit
Qiebe, niht mit BVorurteil u prifen; bei einiger
Menjdhentenntnid werden Sie ja herausdfinden, ob die-
felbe fparfam — aber nicht geizig — odev pusfiichtig,
ob fie egoiftijd) oder uneigenniigig ift. Wenn fte Jhren
Bruder wahrhaft liebt, wird fie fich gewif in einfache
Berhdltniffe {dhiden Eonnen; ,Bureaufrdulein” find
felten in golbenen Wiegen geboren! — I boffe,
Jbnen und nod) vielen, bdie vielleiht nie gegwungen
waren, ihr Brot u verdienen, tlar gemad)t su haben,
bafi man aud) unter bdiefen BVerhdliniffen ein ganger
Menfd) fein fann, der, tut ed3 not, ebenfo gut alz
Pflegerin, Hausdfrau und Gattin feinen Plag ausfiillt,
fo gut al8 trgend eine Todhter aud hiheren Sténden
oder aud, wenn man will, fo gut al8 ein ehemaligesd
Dienftmiddhen. Jur Ghre Jhre3 Bruders nehme id)
an, dap er von Jhrer Frage nidhtd weip; bdie Tele:
phoniftin miipte mir fonjt leid tun. Humanitas,

Muf Jrage 10216: Sind Sie der Wahrheit Jhrer
gemadhten Beobadhtungen ficher 2 Wenn ja, fo feien Sie
Diplomat und {dyenfen Ste den hamifchen Bliden, die
fidy iiber die ahnungslofe Frau beluftigen, teine Bead)-
tung. Soldje Menjchen gehoren einer niederen Spesied
an. Da3 Redht, Jhren Mann in unauffdlliger Weife
3u beobadyten, um iiber fein Reben fidy Gewipheit ju
ver{dhaffen, fann Jhnen niemand ftreitig machen.
Biehen Sie su diefem Jwede aber bei LReibe feinen
Menfdjen in3 Vertrauen. Jft Jhre Mutmapung durd)
genaue Beobachtung dann gur unumitdplichen Gewip-
beit geworden, fo ftellen Sie Jhren Mann sur Rede
und dasd weitere ift durd) fein BVerhalten in der Sadje
und durd) bdie {peziellen BVerhdltniffe bebingt. Dhne
biefe ndber su fenuen, fann von Fernftehenven fein

sutreffenver Rat gegeben werden. Ein redytichaffener
Mann hat feine Geheimniffe vor feiner Frau und e
ift eine Grbarmlidhfeit von feiner Seite, fidy iiber ihre
Sdywidhe, die ja vdod) in der Liebe ihren Urfprung
hat, luftig su madhen. €3 wiirdbe dod) aud) feiner Frau
einfallen, iiber ihred Manned Sdywddjen zu fpotten.
Dap aber eine Frau fid) verpflidhtet fiihlen joll, einer
unerlaubten Geliebten ihre3 Manned den recdhtlich und
ehrlich) ecworbenen Plap al3 Ghefrau su rdumen —
diefer Gedbanfe ift eine Abfurditdt Wiirde bderfelbe
su Redht exhoben, fo wiirde man bald in ber Lage
fein, an jeber Strafenede ein Jiviljtandsamt zu inftal-
lieren, denn unter den Ménnern vergafit fich ein
grofier Progentfap in jeve Schiirze und denen ift ein
rechtichaffened Eheleben {hnuppe, wenn fie nur ihre
Leidenfd)aften befriedigen fdnnen.  ponnentin in Genf.

Auf Jrage 10217: Jdy) habe miv eine mehr al3
swet Jahr lang beftandene Sdwdche in einem: Hand-
elenf von einer Sdywefter faft zwangdweife miiffen
%ei(en laffen und gwar gejhah e8 auf nachfolgenoe
Weife: Dad Handgelent mupte vor dem Sdhlafengehen
redht warm gebabet werden.. Sodann wurbe Gelent
und Hand nad) allen Regeln der KQunft maffiert und
nacdhher facdhgemdp feft eingebunden. Am Morgen beim
Wbnehmen des BVerbanded mufte Gelent und Hand
mit Frangbranntwein gewafdyen werben. Meine Sche-
fter, die fich in ber Klinif eined Chirurgen sur Helferin
audgebildet hatte, erfldrte, dap ein fompleter glatter
Kuodjenbrud eine viel leihtere Sadye fei sum Heilen
al8 eine Yerftaudjung. WBei einem RKnocdhenbruch fei
ber ‘Patient gendtigt eine beftimmte Jeit vdlig Rube
su balten, wdbhrend bei einer Berftaudjung bdied von
Seite be3 Betroffenen nidyt fiir nbtig erachtet werve.
Die Folge davon fei, dap folhe Schaden oft Jabhre
lang fortbeftehen und fchlieplicy infurabel rerden.
Beferin tn M.
Auf Jrage 10218: Die Antwort, die auf Frage
10218 in leter Nummer der Frauenzeitung als dritte
su lefen war, veranlafpt mid), jowohl der Antwort-
geberin al3 audy ber Frageftellerin gegeniiber midh) aus-
sufprechen. Der betreffende Einfender refp. Einfenderin
{cheint auf etwad unfidherem Boden ju fupen. €3 ijt
einte etwas vage Behauptung, dap Sie von verfdiedenen
Fdllen wiffen wollen, wo durdy eine Maftfur die
%atientixmen gur Trdgheit und Unfdhigleit sur Urbeit
ersogen wurben. Diirfen Sie wirflid) mit fo voller
Gidyerheit fagen, dap bdie Trdgheit eine Folge der
Qiegefur war? PHaben Sie aud) gefragt, ob bdie be:
treffenden Perfonen je einmal wirklic) energifdy waren?
Died haben Sie fidh) wohl faum iiberlegt.
Jhnen — aud Grfahrung mehrerer Befannten jchbpfend
— fagen, daft der Grfolg der Maftfur bei Leuten —
die fiberhaupt Energie und Sdaffensdtrieb befigen oder
je befaBen — bder gegenteilige von dem ift, den Sie
aufftellen. Bei {oldhen, wo aud Mangel an Idrper-
lidjer Rraft die Gnergie exlahmte, wird fie durdy Krdfte-
sufubr fider wieder ermwedt, unbd die andern, bdie fie
trog be3d tdrperlichen Leidend nicht einbiipten, werbenderen
genug, befigen, um fie jo nicdht zu verlieren. Wenn Sie
verlangen, bap eine Maftfur bei willenlofen Menjdjen
Gnergie {haffen foll, fo find Sie allerdingd falfch be-
ftellit. Den moralijdhen Wert de3 Menfchen Tann man
burd) Jufubr phyfifcher Krdfte nidht hoher ftellen und
bied wird aud)y bder Jwed Teiner Mafttur fein.
Jdh fiir meinen Teil tann nur fiir die Maftfur ftim-
men, da id) nur von guten Erfolgen weif. Wler-
dings gehdct die Sadhe in bdie gunb eined titdytigen
Wrste3, da wir Laien die Urfachen ded Abmagernsd
weder mit Sidjerheit feftjtellen follen nod) Tdnnen.
Der Argt aud) wird dex eingige fein, welder ber Frage-
ftellerin fagen fann, ob die Qur im gegebenen Falle
Grfolg haben wird odber nidht. oA

Auf Jtrage 10218: Ein natiiclidjes Mittel, um
an Gewidyt sugunehmen, ift die Mandelmild). Wenn
bie Tochter einige Monate tdglich einen Hhalben Liter
trinft, fo wird bad Refultat nidht audbleiben. Da
bie Bubereitung viel Arbeit braudyt, {o habe id) mir
felbft die Mandelmildytabletten vom Ausdland fommen
[ajfen, und erfesten mir diefelben bdie felbftzubereitete
Mandelmild) vollftdndig. — Sollten Sie dad Mittel
anwenden, fo fann idh) Jhnen einige Rollen gum
Gelbiftfoftenpreid zufenden, bda id) ftets ein groferes
Quantum fommen laffe. Ubdreffe bei der Redaftion

Muf Jrage 10221: Fiir Mandelhippen ift der
gleihe Ofen zu verwenden wie ju den gewdhnlidyen
Divpen, nur nod) eine anvere Jange. — Erlernen
fonnten Sie bafelbe in hier, denn e3 hat ver{dhiedene

ippenmacherinnen. 3u bden Cornetd und Waffeln
dnnen Sie jhon benfelben Ofen gebraudjen, aber nicht
bie gleichen Zangen. — Jm Falle Sie nod) feinen
Ofen, Jangen 2c. befigen, fo fdnnten Sie unter giin-
{tigen Bedingungen etnen nod) faft neuen Ofen, angen,
owie jdmtliche Artifel su Waffeln und Eornetd bei
miv erhalten, indem alles nod) im tadellofen Buftand
ift. I wiitde Jhnen einen duperft billigen Preid
dafiir anfegen. Frau_Friva Milller, Spengler's,

Oberftabt, Sdhaffhanfen.

Duf Jrage 10224: Diefe Flede find nur mit
Bleidhwaffer wieber heraudzubringen. Dad follte den-
jenigen, Ddie fid) diefer Stifte bedienen, eingefchdrft
werden, Beim Spien bdiefer Stifte ift fehr darauf
su achten, dbap die Abfdlle in eine Schadytel gefammelt
werden, wo fie mit nidhtd anderem in Veriihrung foms
men. €38 ift ja aud) mdglid), dap mit der Jeit bdie
reinen Abfalle ju trgend einem indufiriellen Jwect
von Jnterefjenten wieder gefammelt und gefauft wer:
ven. Die Adytfamieit verhiitet alfo gegenwirtig Schabden
und fann fitr fpdter einen Nuen abwerfen. x

Auf Jirage 10 226 : Ganj fauber gehaltened Wadh3-
tud) wird nidyt tlebrig. gum Wufbewahren wird e3
itber eine Lage reined Padpapier gerollt. £,

Sy 1ill

Duf Jirage 10227: Meffingjtridnadeln find in
Deutjdhland leidht su faufen; in ber Scyweiz aber habe
aud) 1y mich erfolglod darnad) umgejehen. @ 9.

Auf Frage 10228: Bor mir liegt gerabe eine
Angeige von Hermann Grdater in Bafel, der Metall-
budyftaben offeriert; e3 gibt aber gemif ein volled
Dupend Bezugsdquellen in der Schweis. Fr, M, n B.

Auf Frage 10228: Metallbuchjtaben in jeder
Sdyriftart und Grispe liefert toh, vergoldet oder be-
malt, die Firma . Snegler’s Witwe in Bafel.
Ratalog und Preisdlifte ju Dienjten. G. S,

Auf JFrage 10229: Jd) mddhte Jhnen gern Redht
geben, denn gewif ift flir ein Rind ein bisdjen Freude
fo ndtig wie dad Brot. Hanvelt e3 {id) aber um BVer-
gniigungen, die Geld foften, und mup durdhausd gefpart
werden, fo foll boch suerfl an ben Vergniigungen ge-
fpart werden, und verniinftige ©rjieher werden die
Rinder daran gerbdhnen, dbap fie fidh mit dem Crreid)-
baren begniigen; ein auf diefe Weife wohl erzogenes
Rind wird auc) an den Koftitmen anderer jeine Freude
baben. — Dap Sie fih auf dad fdlechte Beifpiel
anderer berufen, beweift, daf Sie in diefem Sinne nie
ridtig nachgedacht haben. gr. M.in B.

Auf Jivage 10229: , Diirfen die Rinder der Urmen
nidt aud) eine Freude haben 2* und ,Jit €8 fiir Kin-
ver wirflid) verderblid), wenn man fie in hiifhe Masten-
angiige fleibet?” So leiten Sie Jhre JFrage ein. Ja,
ba3 ift e3, wenn der BVater dagu feine Mittel herzu-
{chaffen reif, und dad {djeint bei Jhnen der Fal zu
fein. Glauben Sie wirflid), dbap der Genup der Rin-
ver {o groB ift, daB er die fdyweren Opfer aufwiegt,
die Jhr Mann offenbar dabei bringen miifte? ober
dap er wert ijt, die RKinder fiir ihr Fiinftiges Qeben
unglitflich) su madjen 2 Denn dasd wiirden Sie jchliep-
li) damit ersielen. IMit den Rindern wadhfen die
Anfpriihe und mit jebem Jahre werben diefe mehr
verlangen, bdie Roften werben fich immer hoher be-
laufen und wa3 bann, wenn Sie diefe gar nidt mehr
beftreiten fonnen? Die jungen Leute werbden fid), wie
fchon bemerft, entweder ungliicflich fiihlen, weil ihnen
ba3 ,un{chuldige Bergniigen” al3 Lebendzwed erjdjeint,
oder fie werden fih die nitigen Mittel auf irgend eine
Wt gu verfdhaffen judjen, bdie vieleidht nidht immer
bie reellfte ift. — — Gie find iibrigend eine armfelige
Mutter, wenn Sie Jhren Rindern feine andere Freude
3u bereiten wiffen, a8 die, fte frith Jhon an alled
Geniefen zu gewdhnen. Urteilen Sie nicht allzu hart
itber dag Verhalten Jhred PHerrn Gemabhl; denn er
hat allem njdjein nady mehr Berftdndnid fiir dag
Woh! feiner Kinder und gonnt ihnen ein BVergniigen
— bag feinen BVerhdltniffen angemeffen ift — ebenjo
wobl, wie e3 die fursfichtige Mutter ju tun glaubt.
Gr dentt auch) an die Sufunft und will nidht blo von
der Hand in den Mund leben. — ,E8 |dafit fein

‘gute3 Blut bei den RKindern” — fagen Sie weiter —

nimlid), dap der Vater ba3 Vergniigen vermeigert.
Wer glanben Sie wohl, fei e3, der bad ungute Blut
bei Jhren Rinvern fdhafit, Sie oder der Vater? —
Jdy glaube, Sie haben ,bie” Schuldige erfannt! Sie
erweden dad Begehren in den RKinvern, fein Wunber,
wenn diefe e3 {chlieflih) ald eine Notwendigteit er-
adyten, witjumachen. Die Rleinen felbft verlangen
nidt nad) diefen WYergniigungen, vorausgefesr, dap
man fie nicht dazu erzieht. Miein BVater hat aud) nie
erlaubt, dbaB wir foftitmiert feien; wir waren ihm des-
halb nie gram und haben und trogdem alle Jabhre
an ber wiederfehrenden Faftnacht bftlich gefreut.
Laffen Sie fi) von Jhrem Gatten belehren und er-
siehen Sie Jhre Rinder nur dagu, wozu Jhre Mittel
reidhen. Nicht ettva etn Sefer, fondern eine Yefertn,
Muf Jrage 10229: Jch mup in diefer Begiehung
Jbrem Mann vollftindig Redht geben. — Ehre folyem
Mann, ver fiir dag Wob! feiner Familie beforgt ift.
Die Kinder fdnnen fich), ohne daf fie maskiert find,
an bden Masten erfreven. Da3 Geld, da3 Sie fiiv
Magtentoftiime audgeben, gibt fiir die Kinder Kleidbungs-
ftitte, die fie dad gange Jahr tragen fdnnen und nicht
nur fo furge Beit.” udy finde idy e3 beffer, die Kinver
nicdht an folche Bergniigen zu gewdhnen, fonjt werden
fie nie geniiglam. Jeidje Leute finnen in allen Dingen
thren Rinbern mehr Freude zufommen lajfen, al3
weniger bemittelte. Man muf eben mit den Verhdlt-
niffen vechnen, in denen man jteht. — Jh vate Shnen,
Jhren lieben RKieinen die Sadye verftdandlich ju machenund
wenn fie fehen, dap bie Mutter mit bed Vaters Meinung
einverjtanden ift, o werden {ich die Rinder von felbft
sufrieden geben. Geien Sie Jhrem Mann nur dant:
bar, dap er Sie in feine Vergniigungslotale fiihrt, wo
man metjtend fritijhen Bliden ausdgefest ijt.
a0 D. tn St G.
Auf Jrage 10229 : Sie wenden fid) gwar an bdie
Lefevinnen; gleihwohl glaube id), aud) Lefer werden
Jhnen antworten, ihr Mitgefithl mit Jhrem Manne
audbriiend. Au3 Jhrer, wie Sie wohl glauben, un:
fchuldigen Frage, [aft fid) ein ganged Familienelend
ablefen. — Buerjt atte i)y den Eindrud, ein Mann
habe die Frage gejtellt, um durd) die Untmworten feiner
@Eheliebjten den Star ftechen su laffen. Da aber aud)
nod) Unmbglichered mdglidy ijt, fo will id) glauben,
eine fid) in thren Grsiehervecditen untevduitcft fithlende
Mutter jude Hilfe bei ber Frauenseitung. Jtun be:
fommen mandymal beide Parteien Recht. Jn Jhrem
Fall begweifle iy jedod), dbap jemand fiir Sie Bedauern
empﬁnbe}. J¢h will veshalb bdie ndbhere Begriindung
andern itberlafien und nuv einige NDiomente aug Jhrer
Rlage hevausgreifen: Rinder ver Armen — Gr gibt
fein Geld her — Big in die reidhften Kreife binau?
Jd) tonnte aud) verlangen — Gr hat mit ben Grdpern
befuchen E8nnen — Bisher genoffene Unterftiiung
— — — Danten Sie Gott, dap Sie nicht noc) {chrei-
ben Tonnten: Gr braudyt im Wirt8haus in 14 Tagen
mebr, al8 da3 Narrengeug fiir die Kinder foften wiirde.
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— Bubdem, wer follte dann Sujdauer fein, wenn felbit
,Unterftiigte” Geld audgeben, um fich zu verfleiden?
Und in was folten fih dann die Reichen audzeichnen?
Gtwa im Spaven, damit fie leichtfinnige Leute unter-
ftiitgen Tonnen, wenn diefelben in Wrmut tommexftB ?m

Auf Jivage 10229 : Selbftverftandlich bdiirfen und
follen die Rindet der Armen aud) eine Freude haben.
Dod) madyt ed den Anfchein, dap Sie in Jhrem Mutter-
ftolz und WohIgefallen an den Kindern, diefen die Freude
erft eingeimpft haben, damit Sie felber jih) daran er-
%ﬁgen fonnen und damit Sie die Schbnbeit Jhrer

inder von anberen viihmen hbren. Sie haben in
Sbhrem Mangel an tieferem Nadydenten Jhren Kinvern
ein Bediirfnid anerzogen, dad mit Jhren BVerhiltnifjen
nidht iibereinftimmt und damit haben Sie einen ver-
hangnidvollen Tehler begangen. Dap Sie Jhred
Manned BVemithung, Jhnen wieder auf den rechten
Teg su verbelfen, nicht verftehen und beriicfichtigen,
fondern die Rinder an feinem Wohlmeinen irre mady
ten und feine wohlerogenen und bevechtigten Maf-
nahmen al8 Mangel an Liebe auffafiten, dad [dpt auf
vdlligen Mangel an pidagogijhem BVerjtandnid und
auf Unfenntnid Jhrer Frauen: und Mutterpflicht
fdhliepen. Ungweifelhaft wdren bdie Rinder zur Ab-
wedh3lung mit der hiibjhen Rindervorftellung ald Gr-
fag bed .gl)laéfenluufeng sufrieden gewefen, wenn Sie
felber die Sadje in diefem Sinn aufgefaft und die
gute Meinung ded Baterd bei den Kindern jur Aner-
fennung gebracht hatten. &3 wird viel Wrbeit und
®eduld brauchen, bid3 Sie dad fo unbedad)t in bdie
?etgeu ber RKinder gefdete Unfraut wieder audgereutet
aben.  Dad diitfen Sie aber wiffen, dap id) feiner
Familie eine Unterftiiung verabreichte, wo die Haus-
frau und Mutter von Sparfamteit und weifem Ein-
teilen feinen befferen Begriff hat. D, 9.

Auf Sfrage 10229: Sdreiberin diefer Antwort
und mit ihr wohl nod) viele RKinderfreunde, die wirf-
lid) erzicheriich denten, werden Sie und in gewifjer
At aud) Jhre Rinver bemitleiven. Nicht um ded in
gmge ftehenden Genujjed Willen, jfondern fiiv IJhre

urafichtigleit in der Leitung ver Rinder. Sdjalten
GSie in den obnebhin jchon fejtiiberfluteten Jahreslauf
nodj eine Menge von {oldjen Vergniigungen ein, und
gewdhnen Sie in blinder, {hwacjer Giite womdglich
noch mehr mwie fiinf avmer Rinver an diefen Allex-
welt3feftlichleiten teil ju nehmen. Jmpfen Sie ed den
bediirftigen Kleinen {o vecht ein, bap man ohne biefe
®eniiffe nidyt leben fann, fo wird Jhnen der Dani,
ver fo nad) Rrdften befrievigten RKinver, iibervajdend
bald werden! Wir mdchten Jhnen raten, dad Brum:
men de3 verniinftig denfenden Baterd su beachten, ehe
e8 ein beredjtigted ®vollen fein mup. TWie weit Jhre
Ungeniigfamfeit al8 vorbildliche (2) Mutter beveitd ge-
diehen ift, bemweifen Sie deutlidy damit, dap Jhnen die
fite die KRinder gebotene BVorftellung nidyt geniigt. Eben
um der unbdissiplinierten Madfenlauferet zu fteuern,
bat man fidh) fiir diefe Jpesielen RKindervovjtellungen
bemitht, die Sie fo geringfdydpig beifeite Jegen. Dasd
gute Blut der RKinver fdjeint allerdingd in Frage zu
ftehen, doch weit weniger durd) BVaters Ungugdnglic)-
teit, ald dburch) Ihr verfehried Handeln. Umgehen Sie
ferner die befjere Ginficht de3 BVaters, dann werbden
Qbre RKinder ohne weifel in ihren BVebdiirfuifjen wad)-
fend aud) auper Fajchingszeit, Sie und Vermandte und
Befannte mit den Refultaten der allgemeinen Feftlich-
feiten erfreuen. Died, was einer der vielen Lefer da:
3u fagt. KR

Auf Jrage 10229: Wo e3 mit der Graiehung
vecht beftellt ift, genitgt die blope Abneigung des Vaters
gegen bad Ma2fentreiben feinen Angehbrigen, fich da-
mit nicht su befajfen. €3 follte nicht exft eined ftriften
Berboted bediirfen. €3 follte gar nicht denfbar fein,
bap Frau und Rinder bdagegen murren. So gang
harmlo3, wie Sie 3 darftellen, ift dad Fajtnadytlaufen
auf ben Gajfen iiberhaupt nidht, wenn bie RKinder
nidyt mit gang warmem Unterzeug verfehen find. Jh
fenne drei Familien, die ald Folge ded Mastenlaufensd
dent Tod bon [ieben Ungehirigen betrauern miiffen.

wei Rinber erfvanften jdhon am Tag darauj an

iphterie und ftarben im Spital, und eine erwadjene
Todjter holte fich dabei eine jdhwere Sungenentziindung
und mupte im Sauf ved Sommerd an Lungenjdhwind-
fud;t fterben. Stellen Sie Jhren Kindern eine ‘wadere
Rlatte voll Fajtnadyttiidle nebft einem Krug Chofolade
auf den Zifd) und fingen Sie ein paar froplide Lieder
mit ihnen. Sie werden fehen, wie begliict dasd junge
Polf von bdiefer Faftnachtfreude ift. Dabei diixfen
Sie nicht unterlafjen, Jbren Gatten ben RKindern ald
wohlmeinenden Bater und nicht al3 Freubeverderber
hinzuftellen. Soldjed Unfraut unter ben Weizen u
fden fonnte fich fiinftig bitter rdchen.

Gine wohlmetnende Mutter,

Auf Sirage 10230: Die Frau foll ihr Privat:
vermbgen (alfo aud) ihre Mobel) gegen die Glaubiger
vecteidigen mwie eine Lbwin und nicht3 bavon hergeben,
wad fie nidt geben mup; fie wird alled fpdter nod
notwendig genug brauchen. — Jn unferem Kanton
befommt {ibrigend die Frau beim Ausbrud) bed Kon-
turfed einen BVormund und darf iiberhaupt nidht felbjt-
ftandig Hhandeln. Fr. M in B,

duf Jivage 10231: E3 gibt %cma befonder3 talen-
tierte Menfdjen, die durd) Selbftunterricht fih bdie
Renntni3 irgend einer fremden Spradje aneignen Lonnen.
Da3 Gro3 aber bedarf bed helfenden Lehrerd, um su
einem befriedigenden Refultat ju gelangen. .

B O e D R T R ] St e e T S s e

iﬁeuﬂetou.
Taiga.

Roman aud Sibivien von M. RKoffat.
RNadhbrud verbotes.
(¥ortfegung.)

oUber Paul — mertit Du denn niht — Gott,
wasg find die Minner blok fo dumm! Begreifit Du
b'eml nidit, daB Du einer Nibiliftin, wabhridyeinlic)
einer Ber[hmwidrerin von der gany gefdhrlichen Sorte,
ur Fludyt verholfen hajt? Das war dody fonnentlar!
Aber wenn €8 fich um eine hiib{he Dame hanbdelt, die
@u'cf) verliebte Augen madht, dann habt Jhr Ménner
gl'etd) den Ropf verloven, fiigt die Rleine altflug
bingu.

Baul ift nun dod) etwas betvoffen. Sedenfalld
legt der Schywefter niichterne Auffafiung fid) wie Mehl-
tau quf die Hodyflut feined Empfinvens. ,Aber wenn
fie thfIt'd) cine verfolgte Nibiliftin gewefen ift, wie
darf fie jid)“ dann fo dffentlid) “bier geigen und was
bat es fiiv einen Swed, bdak ich den Schlitten fite fie
beforgen mupte, anftatt, dap fie e8 felbft tat 2 wenbdet
ex - fleinlaut ein.

) Lena gudt bie Adhfeln. ,So vecht begreifen tue
id) bagd alled aud) nidht, aber idy meine, fie hat die
Leute beftochen und dbarum Balten fte fie nicht auf.
Dorteft Du nicht, wie der Poftmeifter su Dir fagte,
warum foll i) Gudy denn nicht einen Schlitten vermieten,
Biterdhen ? Cr wufte e3 felbftverftandlid) gan genau,
bap der Sdylitten fiir die Dame beftimmt war, aber
ibr felbt traute er fi) aus Furcht vor bver Poliget
nidyt, einen gu geben, wdbhrend er fich, wenn Du ihn
mieteft und bejablteft, immer nod) damit herausreven

‘tonnte, dap er geglaubt bitte, er wire fiix Dicy.”

»BWie tlug Du bift!“ meint Paul bewunbdernd.

#Ad), gar nicht fug! Nur Du, mein Qieber, bift
taub und blind in biefer Sadhe, weil fte Didy mit
ibren jdywarzen Koblenaugen behext hat. Dabe idy
eine Angit ausgeftanden, dap die Polizei dod) nod) da-
gwijchen fdme und ungd alle drei verhaftete! Jd) dantte
Sott, al3 ber Jug endlid) abging.”

Paul ift fo niedergedriicdt wegen feiner Kuusfichtig-
teit, dbap er fi) gegen 8enad3 Behauptung, er hitte
fi) in die fchdne Frembde verliebt, gav nidyt einmal gu
verteidigen wagt. Fatal, daf bda3 erjte Abenteuer,
weldhed er in feinem jungen Dafein erlebt hat, fo Hag:
lid) verlaufen muf! Grv ift geradezu wiitend, bap er
fidy on der Fremden fo am RNarrenfeil bat fiihren
laffen. Wenn er {ich ihre fdhmeichelnde Stimme, den
beviidenden Blicd ihrer Augen, ihren Hanvedrud ind
Gedddytnia guritdruft, fo mup er fih jagen, dap das
alled barauf angelegt war, ihn ju betdren. PHitte fte
ihm gugevaunt : ,Jd) werde verfolgt — vetten Sie midy!“
bann, ja dann wdre e3 natiirlid) gang etwasd anderes
gemwefen, dann bitte ev fich) um ihretwillen vhne Zogern
in die gropten Gefabren geftitvst, aber fid) jo, gleidy=
fam mit verbundenen Augen fangen u lajjen — tlig-
liy, einfacy — fldglich!

Bu allem iibrigen qudlt ihn aud) nod) die Ungf:,
dap die Fludt der ,Nibiliftin”, wie er fie im ftillen
nennt, rud)bar werden, und man ihm, der ihr dazu
verholfen, Poliziften nachfenden midhte. Gine {dhdne
Sadye, hier in Sibirien wegen ,politifdjer Untriebe”
verhaftet su werben. Sein Heldenmut, mit dem er
noc) eben vor ficd) {elber geprablt, gerdt beventlid) ing
Wanten bei ver BVorjtellung. Ja, ja, Abenteuer find
vecht nett, wenn man von ihnen trdumt, aber wenn
man fie exlebt — hm!

Bielleicht geht in Lenad Seele dhnliches vor, wie
in der feinen, denn fie hort auf zu zanfen und ridt
bidht su ihm hin und fapt feine Hand. Wbermals,
wie vor der Unfunft auf der lepten Station, fisen die
Gejdywifter ftumm, eng aneinander ge{hmiegt und
ftarren tritb durd) die Wagenfenfter, welde fid) in-
swifdhen mit einer bdichten Gidfrujte bedectt haben.
Nicht3 von der Schneewiifte da draupen ift ju fehen,
fie find allein, wie in einem ftillen Kamunerlein.

Nady einer Weile fommt der Schlafwagenjchafiner
und verwanvelt mit Hilfe von RKiften und Decen die
barten Holgbdnte in gar nicht alluunbequeme Lager-
ftdtten fitv die Nacht. Die beiven jungen Menjchen

I

find feine Gitnftlinge, er hat ihnen aus eigener Madht-
vollfommenbeit dasd einsige Eleine Roupee vierter Klaffe,
da3 e3 im Buge gibt, eingerdumt. Gigentlich ift 8
fiiv anbere Bwede beftimmt, man pflegt hier allerhand
Jnventarienftiife aus dem Salonwagen aufsubemwahren
und nur, wenn der Jug iiberfitlt ift, bffnet man e3
ven Fabrgdften. Den Schaffner aber dauern die heiden
jugendlichen Menfdyentinder, wenn er denft, dag fie in
dem gemijchten Wagenabteil vierter Klajfe mitfahren
miiten, daber hat er bad tleine Gelap fiir fie leex
gemadht und fie darvin untergebracht. Gr [dBt ihnen
audy fonft nod) mandherlei Anehmlicheiten utommen,
die ihnen, ftreng genommen, nicht gebiibren, morgend
bringt er ihnen befjeren Raffee, al8 bie iibrigen Pafja-
giere diefer Rlajfe ihn erhalten, und hie und da aud
ein Stitcf Kudhen dazu und mittagsd gibt er ihnen etwad
von feiner eigencn Mablzeit ab. Sie haben o3 {iber-
habt von Anbeginn der Reife qut gehabt, die deutfchen
Gefd)wifter, denn aucy von Reterdburg bid um Baital-
fee waven fie, und jwar auf Anordnung eined im Juge
mitfahrenden Beamten in einem befonderen fleinen
Raum einquartiert. Paul und Lena wiffen 8 wolhl
felbft nicht vecht, wie grof die Bevgiinjtigungen find,
die man ibhnen guteil werden I[dBt, denn andernfalld
witrben fie fid) nicht fo oft gegenfeitig verfichert haben,
oie flug es von ibhnen war, den Mebrbetrag fitr die
dritte Rlafle su erfpaven und vierter ju fahren. Qange-
weile erleiden fie in ifhrer Abfonderung nie, denn fie
haben in allen Wagentlaffen Befanntidhaften angeniipft
unbd ftatteten dbort Befudhe ab und empfangen felbjt weldye.
Nur abendd bleiben fie in ihrem Efleinen BVereid), weil
dann in dem gemifchten Wagen, bden fie pafjieven
miiffen, um in bdie anderen Wagentlafjen ju gelangen,
haufig Betrunfenbeit hercjcht. Wenn ver Schaffner
ihnen ihre Qageritdtten guredyt gemadht hat, pflegen
fte fich fofort jur Rube su begeben und vor dem Gin-
fdlafen nod ein wenig in den mitgenommenen Biicdyern
su lefen.

Deute freilid) fdyweifen ihre Gedanfen bejtdnbdig
von ihrer Leftiive 3u ben grofien Erlebniffen ded Abends
ab. Jn ihre Decden und Riffen eingemummelt, haben
fie ein ®efiihl be3 Geborgenfeind vor allen Berfol-
gungen der Polizei, und der Reiz ved Ubenteuerd ge:
winnt wieder Madht iiber fie.

L Paul —“Zfragt Lena — ,hait Du ed {dyon ein-
mal eclebt, daB einer Deiner BVefannten ald Nibilift
vethaftet ift 2~

,Rein Gebanfe!” erwiderte Paul. ,Bei unsd in
Rupland merft man iiberhaupt wviel weniger von
Nihilismuad, ald man fic)’s im Auslanve immer vor:
ftellt.

LUnd Baft du iiberhaupt feine Nihiliften gefannt 2#

,So viel id) weip, nein. Jch Habe ja fajt teinen
Bertehr gehabt, auper mit meinen Kollegen aud unferem
®ejchdft, na und die waren meift Deutidhe wie id,
over Oftfeeprovingialen. €3 ift im Grunve jdredlid),
wie wenig id) bis beute erlebt habe?” fchliept der
grope Junge mit einem tiefen Seufzer. ,Aber dasd
Tfommt davon, dap i) arm bin!” denft er bei fid.

Dann verfinft er in Trdumereien, die ihm unge-
heure Schase vorfpiegeln, weldhe er fider in Sibirien
erwerben wird. Ueber dem Haufen Golded aber, ben
er im Qeift vor fic) liegen fieht, fchwebt ein blajfes
Frauenhaupt mit jhwarzen geheimnisvollen Augen,
die nod) viel, viel heller und verfithrerifdyer leuchten al3
vag tote Gold.

LBie fhon fie war — wie fchon!” dentt er nod
im Ginfdylafen. ‘

Qenad Phantafien aber nehmen feine beftimmte
Nidtung, wie die ihred Bruverd. Bor ihren Augen
gaufeln nod) nidyt Geficdhter mit befannten Biigen, die
fite fie bag Schictfal bedeuten, fondern Méardyenbilder,
auf denen wunderfam geftaltete Blumen, leuchtend-
farbige Biogel und Pringen in goldgefticiten RKleidern
fih von erotifden Landfdhaften abheben. Die Pringen
aber bHaben weder Phyfiognomie nod)y Namen, fie
gleichen den Kbnigd{dhuen in ben Kindermdrchen, bie
aud) nur immer unter bem Sammelbegriff ,der Kinigs-
fohn“ aufgefiifrt werben.

(Fortfepung folgt.)

Briefhaften Ser Redaktion.

A. B. 2. Um im Spredhfaal Aufnahme zu findben,
mup Jhre Frage umgearbeitet werden. Wud) mup aus
Jbrer. Adreffe fiir die Rebaftion erfichilich) fein, dap
Ste al3 Ubonnentin dad Redyt zur unentgeltlichen Be-
niigung de3 Spredhjaald unferes Blatted haben. Wenn
Gie fih) ven Gang der Dinge und die BVerantwortlid)-
feit der Redaftion vergegenmwdrtigen, {o werden unfere
Anforberungen Jhnen verftandlid) fein’

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstiick tiberall bekannt. ——

Budbruderei Mertur, St. Gallen.
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Sprechlaal.

Auf Jirage 10230: RKlug ift e3 nidht, aber hochit
ehrenhaft, wenn eine Frau, die gefeplich nicht dazu
verpflichtet ift, ibr Gigentum hergibt, um den Rredi-
toven ihred Manned gerecht su werben, fofern mit
diefer Aushingabe die gefchdftliche Shre ded Mannesd —
ber diefed Opferd wiirdig fetn mup — wieder herge:
ftellt werden fann. Dann fragt ed fich natiiclich audh,
wad unter der Bezeichnung ,ordentlich wobhnen” Jhrer-
feit8 perftanven ift. Was den einen ,ordentlich” wobh:-
nen diinft, dad erfcheint dem anbders gewdhnten al3
verwirrender Qurus. Jch) mochte aber diejenige Frau
feben, bie fid) in ihrer lururids eingeridyteten Wohnung
einem durd) dad gefdydftliche Mipgefchict ihred Mannes
su Sdyaden gefommenen Gldubiger gegenitber geftellt
witd, ofne fich in tdtlicher Weife bejhdmt und mif-
adytet gu fiihlen. Die Neugeit freilih, madhyt e3 fich
in diefen gefdydftlihen Dingen wmbglichit leicht und
bauptjachlidy demoralifierend 1iwicfen die Wftiengefel-

‘; d m"d b follten fidh {ibex-
muﬂi lm a C Ql‘ seugen, dap e3
nur eine Stimme iiber die angenehme, fichere, Fuver:
[dffige und abfolut unfddvliche Wirfung der echten
Upotheter Ridhard Brandid Scyweizerpillen bei BVer:
ftopfung gibt. Man gebe dabher fein Geld nidht fiir
wwirtfame, oft jhddliche Mittel aud. Sdhachtel mit
Gtiquette , WeiBes Rueuz im voten Felbe” und Namens-

{dhaften, wo ein nidht geniigend rventierended Gefdhdft
einfach liquidiert wird, ohne daf der eingelne Wttten-
befiger mit feinem ‘Privatvermibgen haftbar gemadyt
und in ber Deffentlichfeit fiir den Miferfolg gebrand-
marft wird. Jn Jhrer Frage ftehen fid) Fwei gang
verfcyiedene Weltanjchauungen gegeniiber. Jch) meines-
teil8 {dhdbe. diejenigen hvher ein, die aud perfonlichem
Berantwortlid)feitdgefithl heraud bdad Leben ernfter
nehmen und fid) lieber pexfonlich fchwere Opfer aufer-
legen, alg dap fie fich leichthersig iiber eine Forderung
bed Gewiffend hinwegfeysten. D. 9.
Auf Jirage 10231: Jm Jtalienifdyen gibt e3 noch
viel mehr Dialefte ald im Deutichen; bdie Teffiner,

Slavieripicl ohue Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufitalifhem Se-
biete diirften joldjes Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
handelt e3 fid) dod) um die Erlernung de3 RKlavier-
fpiel8 ohne Noten oder jonjtige Borlenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Grfinder, Kapellmeifter Theodbor
Walther in Wltona hat mehrere Jahre gebraudyt, um
bie Methode auf die jepige Einfachheit und Hohe u
bringen. o mandjer Mufiffreund fann fid) hiernach
ohne weiteves, lediglich durd) Befolgung der Grildrung,
feine Lieblingslieder {elbft etniiben, da die Methode fo
leid)t gebalten ift, daB {ie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfd) fiix ME. 2.50 die Erpedition

Savoyarden und Piemontefen, die bei und herumlaufen,
fprecdhen eine Spradje, die fid) vom Jtalienifchen mehr
entfernt al8 bdad Bernbdeut{d) vom Berlinerijchen.
Qmmerhin fommt man im Ladenverfehr [dyon ziemlid)
weit, wenn man fid) aud Biidjern die Sahlen, die ge-
braudylichiten Ausbriicde und die Namen der BVerfaufs:
gegenjtinve angeeignet hat. Der Rdufer pflegt nady-
fichtig su fein. r. MW in B.

Auf Jrage 10232: Furcht fann wie eine Krant:
heit betradytet werden, die mit den Jabren leicht ver-
wdd)jt, wenn man ihr in verniinftigem Mafe nad)-
gibt, — bdie aber recdht fchwere Formen annimmt, wenn
man mit Gewaltmapregeln dagegen einfd)reitﬁ.‘

Fe- M, in B,

Die alkoholfreien Weine
Meilen werden zu Un-
recht fiir teuer gehalten.
Ihr Preis iibersteigt nur
wenig den eines guten
Weines entsprechender
Herkunft. Weil der Al-
kohol fehlt, werden viel
geringere Mengen davon auf einmal getrunken. Sie
lassen sich vorziiglich mit Wasser oder Mineral-
wasser vermischen, und viele Leute ziehen sie so-
gar in diesem verdiinnten Zustand vor. [1045

Die Billigkeit der
Alkoholfreien

Weine Meilen!

737] Steauen u. 2Waddjen weifen jede andere Seife suriict

28. §ebruar 1909

sug ,Rich. Brandt” ju Fr. 1.25 in den Apothefen.

{1163 | biefer Jeitung unter Nadnahme de3 Betraged. [656

und verlangen im Laden nur Grolichd Heublumenfeife.

€in braves, junges Madchen, das
bei den einfachen Hausgeschdften
helfen will, findet Gelegenheit, daneben
unentgeltlich die Damenschneiderei
zu erlernen, ebenso das Umdndern
und Flicken. Offerten unter Chiffre
F V 1090 befordert die Expedition.
ine Braut mit schénen Vorkennt-
nissen in samtlichen Hausarbeiten
sucht Stellung in gutem Hause, wo
sie unter freundlicher Anleitung der
praktisch bewdhrten Hausfrau sich
auf allen einschld)zzigen Gebieten noch
weiter ausbilden konnte. Verfiigbare
Zeit die Monate Mdrz und April. Kein
Honoraranspruch, aber auch keine
Vergiitung fiir die Lehrgelegenheit.
Beste Referenzen stehen z. Verfligung.
Gefl Offerten unter Chiffre H 117 be-
fordert die Expedition. (1117

Pensionat f. junge Miidchen
(H2260N) Mlle. SCHENKER 11102
Auvernler-Neuchatel.
Prospekte und Referenzen zu Diensten.

Fir Madehen und Praen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Reing, [risehe Eingiad-Dubder

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

RRRRRRRRRRRR
1158] Herr Dr. med. Cathomas,

St. Gallen, schreibt in ,Die Hygiene
des Magens“:

Als hilligen und guten Ersatz
der Kuhbutter zum kochen, braten und
backen ist

Palmbutter

ein reines Pllanzenfett

zu empfehlen. ~RE
(50°/» Ersparnis!)
Biichsen zu brutto 2!/» kg Fr. 4.50,
ca. 5 kg Fr. 8.30 frei gegen Nach-
nahme, grossere Mengen billiger,

liefert
0. Boll-Villiger, St. Gallen

Hauptniederlage fiir die Schweiz.

RRIRRRRRNRR
Berner Halblein
starkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knaben

Berner Leinwand

zu_ Hemden, Tisch-, Hand-, Kilchen- und
Leintiichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleiembach, Kt. Bern. 1080

Lugano~Paradiso.
Hotel Victoria au Lac.

1193) Sonnigste Lage vis-a-vis dem Landungsplatze Paradiso und neue Promenade.
Vollstédndig neu eingerichtet. 80 Betten. Lift. Zentralheizung. Elektrisches
Licht. Bider. Grosses Vestibule. Pension mit Zimmer von Fr. '?.50 an,
je nach Jahreszeit. Prospekte. C. Janett, Besitzer.

Fochter-Pensionat

Villa Carmen, Peseux-Neuchatel.

I. Abteilung : Wissenschaftliche Bildung. II. Abteilung: Haushaltungs- und Koch-
kurs. Feinste franzisische Kiiche. Sprachen. Musik. Malen. Tennis. Griindlich
franzosisch. Moderner Komfort. Missige Preise. (H 2423 N) [1125

Frau Notar Wuithier.

Tochter-Pensionat Ray-Moser

in Fiez bei Grandson.
Gegriindet 1870. Gegriindet 1870.

1151] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte
zu Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an

(Sch. 1719 Q.) Mme. Ray-Moser.

Tochter-Pension Montfleuri

Neuveville hei Neuchatel.

1165] Griindliches Studium der franzosischen Sprache, Literatur, Musik, Hand-
arbeiten. Auf Wunsch: Kochen. Gute Nahrung, angenehmes Familienleben;
grosser, schattiger Garten. Es wiirden auch Waisen zur Erziehung ange-
nommen. Referenzen und Prospekte stehen zu Diensten. (H 2472 N)

Knaben-Institut o Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (franzis. Schwelz).
Gegriindet 1859, (2825 S) 1156

Direktor: N. Quinche, Besitzer.

NOVAGGIO iiber Lugano

Hotel Beau Séjour

1198] 700 m ii."M. in geschiitzter Lage,
auf sonniger Halde, gesund, mild und
staubfrei, mit grossart. Rundsicht auf
Alpen u. See. Priicht. Spaziergéinge u.
Touren. Komfort. Neubau. Biider, elekt.
Licht und elektr. Heizung. Gute Ver-
pflegung bei bescheid. Preisen. Deutsche
Bedienung. Telegr., Teleph. Prospekt
gratis und franko. ((Za 1643 g)
Demarta-Schénenberger, Besitzer.

Ponsionad do founes fles

Mlle. Fallet [1152
Peseux p. Neuchatel.

Prospektus et renseignements
4 disposition.

Tochterpensionat

Mme. 0. Blanc-Beurnier

Cressier (hsi Nouchitel)

Grdl. Erlernung der franz. Sprache.
Sorgfiltige Pflege. Familienleben. Pro-

spekt. Beste Referenzen. [1098
Preis Fr. 1000.— jéhrlich. (M 2221 )

(H 1180 Y) [1201

Mann und Weib

‘(weg) qorqgsIpatpy “Jer
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Chem, aschanstalh v Kttt

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

709) Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgfiltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &# Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

——

frisch. gerostet und roh,
Tee, Cacao, Chocolade, Biscuits etc.
Postcolli von brutto 2!/2, 5 und 10 Kg. etc.
5 /o Raball in Sparmarken. Franko-Lieferung von Fr. 10.— an.
reislisten gratis und franko. "
Kaffee- und Tee-Spezialgeschift , MERKUR
Schweizer Chocoladen- & Colonialhaus
Centrale in BERN Schanzenstr. 6

Usber 80 e1g Verkau'shilialen 1.6, Schwez.

Neu! Praktisch!

O,

Kochtopf ,,Tip- Top“

Ueberkochen von Milch, sowle

]egliches Anbrennen von sEelsen

ausgeschlossen. 862

Einf. Handhabg., kein kompliz.
Apparat., kein Ueberwachen der
Speisen mehr, Bed. Feuerersparn.
Glinzende Zeugn. v. staatl. An-
gtalten, Privaten etc. Erhiltl. in
bess. Haushaltungsgeschift., wo
nicht, direkt von V. Ehrsam-
Jetzer, Paulstr. 12u, Zilrich V.

Prospekte und Zeugnisse gratis und franko.

“uayasebisaq pun -spezyooy seyosiyesd ‘sauswmoN|jim
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WBriefhaftenn der Redaktion.

Seferin in 3. Laffen wir e3 nun doch) genug fein ded ,graufamen Spield”.
Der Berteidigung ift ja nun reichlih Geniige gejchehen. Die Aufnahme Jhrer
Ginfendung genau dem Wortlaut nad), tdnnte dasg empfangene Lob hochitend ab-
{dymddyen und -bad foll doc) der Jwed Jhrer Jeilen nidht fein. Jm iibrigen gehdrt
ein groBes Gtiit Naivetdt dazu, von der Redaftion die Angabe ded Namens oder
dodh) wenigjtend der Ortfchaft ju verlangen, wo eine beftimmte Einjendung berge-
fommen ift. &8 ftimmt jhlecht ufammen, fiix feine eigenen ngelegenbeiten jtrengite
Disfretion zu verlangen und gleichzeitig su begehren, daB ihm die Geheimnijje anderer
audgeliefert werden.” Sie haben in Jhrem Eifer offenbar zu wenig iiber die Sadye
nachgedacht.

Sefer in 20, Wer fo vernehmlich mit ven Wilfen heult, mup e3 jid) gefallen
fajfen, dap man ihn audy ald folchen betrachtet und behanbelt. Junge Damen find
oft eigen in foldjen Dingen und Sie diirfen fich nicht einmal daritber wundern,
da bag Weib mehr mit bem Herzen urteilt ald mit dem Ropf. €8 ift aber fehr
qut, bap joldhe Diffevenzen zu Tage treten, noch ehe der Reif yujammengefchweipt ift.

Sdiattentfume. Den meiften Grund zu Enttdufdjungen in der EGhe liefert
die Bhantajie, denn fie malt dagd Gliict in dem jteten Jufammenleben zweier Menjchen
die fic) lieben, in jo leuchtenden und iiberfchwdangliden Farben, dap die Wirklichfeit
niemald Stand Halten fann, Hinwiederum ift 8 aber aud) wieder ‘bie Phantafie,
welche die Wolfen am Himmel nodh) lange in leuchtendem Purpur jchaut, renn ver
mebr mit den flaven Augen ved fithlen BVerftanved um fich Blictende und Beobachtende
fhon lange dad fdywerve Bleigrau am Himmeldgewdlbe al@ nahende und unaus:
weidyliche Gefabr exbennt. €8 bleibt aljo eine offene Frage, wer tatfachlich mehr
®liit geniept, bem die Schonfdrberin Phantafie ven finftigen Ehehimmel vergoldet,
oder der mit dem fritijchen Verftand Licht und Schatten genau abwdgende Vernunft:
menjch, dev fi) mit dem Srgebnid feiner Priifung abrindet. Jn folden Dingen
tonnen verichieven geartete Menfchen fichy iiberbaupt nicht raten, denn u einem un:
bedinat auchy fiiv den anbeven rvichtigen und giiltigen Urteil gehdrt eben auch gany
der gleiche Standpunft.

Fel. 3. S. in A: Bedienen Sie jid) eine geitlang audfchlieplich besd Stiftes
ober der Schreibmajchine, die Hand wird fich dabei berubigen.

Trene Abounentin in A. Gewip haben Sie rvecht, wenn Sie fagen: v
eben, weil man nicdht ftivbt, ift traurig, man foll auch gerne leben fomnen. Und
dap Sie gern leben, ift fiirt und eine JFreude su hiven, weil man natiivlich mit
br Rlage mehr Betanntfchaft macht, ald mit der Freude. Der Gliictliche bedarf
weder ded Rated, nod) fudht er Teilnahme bei Anbderen, denn beided wird ihm un-
gefucht bi38 sum Uebermaf angetragen. Gin frievvoller, heiterer Lebendabend
madyt die ftitvmijche Mittagdszeit vergeffen, wdahrenddem ein diijterer, ftiivmifcher
Abend bdie Grinnerung an den fonnigen jhdnen Tag ald fhmersliden Gegenja
und Qual bereitet. Wem Wrbeit die Quelle der Freude ift, dem vermdgen weder
die Reulenfdylige noc) die Miicenjtiche ved Schictjald die Flitgel su Micen. Und
gerade mwenn mwir meinen unter dem lebermah der Arbeit feufzen zu miifjen, fehen
wir, dap unter unferem gefdhdftig eilenven Fup Vhumen auffpriefen, die und iiber
die reizlofe Dede.ded Geldnded himwegtdufchen. Und wenn dann erft nody der G-
folg der auddauernden Arbeit fich und angenehm fithlbar madht, fo wird da3d Be-
wuptfein im Kampf mit dem Gejchict fchlieBlich gefiegt u haben, und gur reiden
Belohnung. Mbge e3 bei Jhnen fo bleiben. Jhre Griie ermidern wir beftens.

Malzkaffee ist nur echt, wenn in geschlossenen Paketen
in der bekannten Ausstattung mit Bild und Namens-
zug des Pfarrers Kneipp und

Malzkaffee-Fabriken.

\_J

RSN A TDEA SRS,

Rathreiners Walzkaffee, das tigliche Getrink
von JMillionen Meusehen,

der vollkommenste Kaffee-Ersatz, billig, gesund, nihr-
kraftig, insbesondere Kindern, Nerven-, Magen- und
Herzkranken unentbehrlich. Man mache einen Versuch
und beachte genau die Kochvorschrift.

v 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. § Ho. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [1058
Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

Dampf-Waschmaschine

_\

Kathreiners

o ) e

b T

. FirKizche -.d Waschhaus.
iiber 65,000 im Gebrauch.

Die vollendetste aller Waschmaschinen

der Firma Kathreiners mit Unterfeuerung. Sie wiischt, kocht,
; dampft, desinfiziert und spiihlt die
(989 Wische zu gleicher Zeit bei 75°/,

Kraft- u. Materialersparnis. Verlangen
Sie Katalog und Zeugnisse von [1021

A. Saurwein, Weinfelden

mechan. Werkstédtte und Velofabrik.

Kocechkurse Heiden.

Beginn der Kurse 15. Miirz und 14. April. Dauer 6 Wochen.
Praktische Anleitung der feinen und biirgerlichen Kiiche. (H 851 G) |1203
Familienleben. — Prospekte. Frau M. Weiss-Kiing.

Alles, was far
o\,%’% ) gesunde und
{27 kranke Tage

zur Pflege des Korpers gebraucht wird, liefert in bester, bewihr-
tester Form, tadelloser Qualitiit und zu billigen Preisen das

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen.

Basel Davos Genf Ziirich
Freiestr. 15 Platz u. Dorf  Corraterie 16 Uraniastrasse 11.

[1088

s
ak-Terpentin.
Waschpulver

il

Bei Jung und Alt, bei Gross und Klein,
Ist’s eine ausgemachte Sache, [815
Dass weich und weiss und bliitenrein
Waschpulver Schuler alle Wische mache.
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Fortfebung Ses Sprechlaals.

Auf Jirage 10232: Diefe unertlirliche Furcht ift
ein Bewetd, dafp die Nerven angegriffen find. Diefe
Abreichung von bder Norm 1wvieder in ben Suftand
villiger Gefundheit juriictufiihren, bedarf e3 von Seite
der Mutter groper Wchtfamfeit und RKlugheit. €3
muf um jeben Preid verbiitet werden, der Furcht
Nabhrung 3u geben, ohne daraud ein befondeves Auf:
heben zu machen. Lajfen Sie ein fleined Schwefterchen
im felben Zimmer, nidjt aber im gleichen Bett, mit
dem Mdadchen jdhlafen und geben Sie ihm aud) feine
Wuftrdge, die ed ndtigen, beim Dunfelwerden allein
liber die Strafe oder in unbewohnte Riume des Haufed
gehen zu miiflen. Dagegen joll dasd Kind fich) tagdiiber
miglicyit viel im Freien aufhalten. Jn Gefelljhaft
de3 Baters oder der Mutter darf eine Wanderung
auch in die Nad)t bhinein audgevehnt werden. Ein
jever auf dem Gebiete ded8 Nervenlebend vertraute

vzt wird Jhnen dringend abraten, dad Kind in frembde
Berhdltniffe su bringen eh und bevor nidht die volle
Gefunbheit wiedber guriicgefehrt ift.. Tditen Sie o8
dod), fo wiirden Sie e3 Jhwer zu bereuen I)ahet;{i o

Auf Frage 10233: Wenden Sie fih) an die Vor:
fteberin  der Frauenarbeitdicdhule in St. Gallen; e3
wird Jhnen von diefer Stelle alled nibtige mitgeteilt
werden. Der Jeitpuntt ift glintig. X

Auf Frage 10234: Wenn auffallend wviel Unge:
siefer in Jhrem Boben ijt, To ijt die Grbe franf. Lafjen
Sie bdiefelbe durdh) einen wijfen{dyaftlihy gebilveten
®drtner auf ihre Bejtandteile unterfuchen und er wird
Shnen fagen, weldher Sufise der Boden zur Gefundung
bedarf und wasd Sie im Frithjahr anpflangen miéiil'een.

Auf Jrage 10234: Gegen Schneden fest. man
eine flache Untertajfe mit Bierreften auf die Crde, fo
daB die Iiere hineinfriechen fonnen. Man wird da-

SHSujten Sie ftart 1318
oder find GSie heifer oder bhaben Sie
Haldweh und Radjenfatareh, dann g-:
brauchen Sie die befannten Wpbert-
Tabletten der Goldenen Apothefe in
Bafel und Sie wiirden in fiirzefter Jeit
von Jhrem Le.den befreit fein.
Sn allen Apotheten.  Fte Lo—eo

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl
Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

1050

mit hunbderte wegfangen. Raupen muf man im Frih”
jabr ablefen. Das ift eine seitraubende aber gar nicdht
ausfichtdlofe Wrbeit. . D in B,

Die Behandlnung des Sdnupfens.
370)"Qm Bolfe berrfcht nod) immer die BVorftellung,
dap e8 nidyt nitig fei, einen Schnupfen ju behanbeln,
weil er fo harmlod fei, dap e3 fich gar nicht lohne,
fip mit einer Behandlung absugeben. Dad ijt eine
durdjaus irrvige Borftellung. Die Spejialdrste fennen
sablreiche Beijpiele, wie ein vernadyldffigter Schnupfen
auf bdie Nebenhdhlen, auf dbad Mittelohr und felbft
auf bie tieferen Ruftwege iiberfprang und dort fehr
hartnddige Affeftionen erzeugte. Cin ftarfer Schnupfen
ift ftetd ein Seichen dafiir, dap man fid) irgendwie eine
griindliche Griiltung sugesogen hat, die man jo jchnell
ald nur mbglid) mwegbringen mup, [wennmanSnidyt
rigfieven 1will, daf daraud tiefgreifenve, fchwere Cr-
franfungen ber Atmungdorgane, wie Lungenfatarrh
oder Bronchitid entftehen. Die Werzte empfehlen ves:
halb, fogleih Dr. Fehrlind Hiftofan zu nehmen,
weldyed an und fitr fih) oder mit etwas warmem Thee
genommen, die gange Grfdltung und damit auc) den
liftigen Scdnupfen in wenigen Tagen, oft fdon in
einem eingigen Tag befeitigt.

Piftofan ift nirgends offen nad) Map ober Gewidyt,
jondern nur in Originalflajdhen jum Preife von 4 Fr.
in Wpothefen vorrdtig. Wo e3 nidht erbaltlidy ift,
wende man fi) an die Hiftofan-Fabrif, Schaffhaufen,
Rbeinquai 74.

Sunlight-Seife

ift Devife am Puptag! Jeder Gegenftand, wenn er iiberhaupt
abgewafdyen werden darf, verdient die Wohltat diejer Seife,
denn der Criolg ift glingend. Bom Keller jum Dad), vom
Jubboden jur Dede wirkt fie Wunbder. Jum Pupen von Email,
Bint, Lelanjtridy und Bisven made man Sunlight-Seifenlauge.

132

.

Mellin’s
Nahrung

ist fiir Ernihrung von Neugeborenen
von grossem Wert. [976
Mellin’s Nahrung ist leicht
verdaulich, besonders schmackhaft
und sehr nahrhaft.
In allen Apotheken und Droguerien.

Eine Sorge

weniger

haben diejenigen Hausfrauen,
die sich Ihre Hauskonfekte nicht
mehr selber herstellen, sondern
sich dieselben von der riihm-
licht bekannten Firma Ch. Singer,
Basel, kommen lassen. [962

Singers Hauskonfekte sind
den selbstgemachten nicht nur
vollkommen ebenbiirtig, son-
dern sie bieten eine viel reich-
haltigere Auswahl in stets
frischer Qualitéit. Postkollis von
4 Pfund netto, gemischt in 8
Sorten, Fr. 6, franko durch die
ganze Schweiz.

Zahlreiche Anerkennungen

hautes altitudes n’ont aucune
influence sur 1'épiderme des
personnes qui se servent de
la CREME SIMON pour leur
toilette journaliére.

Fr01

La bise et le froid des

Der scharfe Nordostwind und
die Kalte in grésseren Hohen
bleiben ohne schidigenden
Einfluss auf die Haut, sobald
man als Toilettencream téglich
CREME SIMON anwendet.

Serner-
feinwand

661] zu Leintiichern, Tischtiichern, Ser-

— s sy sy muv am¥ | vietten, Hand-, Wasch- u. Kiichentiichern

938)

einmal

Wer

zur Wasche verwendet hat,
der ist davon enfziickt und braucht

kein anderes
Waschmittel mehr

etc , bemustert, direkt an Private und
liefert jedes Metermass zu Fabrik-
preisen

Hans Hiurzeler
Langenthal (Kt. Bern).

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisen rﬂﬁarat bereitete Eisen-
bitter von }o . P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,

Allernfabrikantery

St /l'b' cs W/h/cr/;w:

Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [1054

Fordert esunden
i _gutes Aussehen i
DieFlasche 4 Fr. 2!/3 mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. H50Y)

Mébelfabrik

Thiimena & C°

yorm, Mibelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente

Ausstellung

s modernster Musterzimmer »

Polstermébel u. Dekorationen.

Feinste Referenzen.

Schifflinde 12 Zirich |

Mehrjihr. Garantie.

Trittilg. 3.

<11

& - gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke
osa in Garantiert unsichtbare, ungchidliche Anwendung.
Schachtel, 1 Jahr reichend, a Fr. 4.50 diskret versendet
Gesetzlich geschiitzt. 563 gegen Nachnahme
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.

Bergmann's
Lilienmilch-
Zwei ;e‘:'RgK:nsnner S el FZ

von Bergmann & C° Ziirich.

istuniibertroffen fiir die Hautpflege verleiht
einen schonen, reinen, zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Rautunreinigkeiten.

Nur echtin nebenstehender Packung.
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I] ﬂEr I.“SSEI] flﬂS[ stellt sich Maggi’\viirze
mit dem Kreuzstern
u am billigsten!

1161] Gefl. auf unversehrten Plombenverschluss achten!

Man verlange ausdriicklich Magg@i=Wiuze und zwar

Zum praktischen Gebrauch fillle man dann die Wirze
FlaSChe NO. 5’ Preis Fr_ 8.-— zu Hause in das kleine, mit Wiirzesparer versehene

Maggi-Flaschchen ab.

e i

WWHenckeH & Roth’s
% % s °°

regelmassig zum Frihstick und Abendessen.
Johannisbeer-Confitiire Fr, 5.25

Zwetschgen- ” , b5.25
Aprikosen- 53 , 6.50
Brombeer- W ,» 6.50
Erdbeer- 5 y 1.75
Kirschen- 5 , 1.75
Himbeer- 55 » 1.75
Vierfrucht- -+ , 4.75
per Eimer a 5 Kilo.
In allen besseren Handlungen auch offen
g’zg und in Y2 Kilo Flacons zu haben. [1188

Zum Sintrift ins praktische Sehen

ist eine gute, zuverldssige Uhr der niitzlichste
Begleiter. Verlangen Sie unsern neuen Gratis-
Katalog (Ausgabe 1909). Derselbe enthilt

8601

ist dér Beste Hornkamm
s fOr Haarpflege und Frisur

Ueberall erhéltich.

= -
PABRIK-MARKE .

RISy Y4
o.wLTE:ggcus C?//g(,%(}a%ﬂ/ﬂﬁjg

nur gute Qualititen in allen Preislagen

8. Leicht-Mauer & Cie., Suzern

Kurplatz Nr. 27. [1206

Modernstes Waschmittel

PERPLEX

Wascht-Reinigt-Bleicht von selbst. Badaustalt ;‘quasa“a sztwmﬁgg!",e?
/ : 2

Wasser- und £icht-Xeilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-

[1077

) armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

= Hydrotherapie: Duschen, Halbbéder, fliessende Fuss- und Sitz-
3 bider. — Lichtbehandlung: Gliih- und Bogenlichtbider.
E Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Biider, elektrische

Lohtanninbéder. — Kohlensiiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bider. — Wannenbider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f, Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Bider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen

Befﬂ'en S[e S|(h (Za G 26) und Umgebung abgegeben. (1068

R ATy,

CARL SCHULERAC?, einzuka ufen!

AREyZUNSE

der ,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen
PrObenummern gerne gratis und franko zugesandt.
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