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Im Sonnenbalb.

Gine QAppengeller=Jdplle von Auguft SGteinmann.

enn man bom TWeifbad hinaufiteigt yum Rechbohl, den ein
PBauernhaus, ein groer Birnbaum und etn Bilditdctlein
fromen, geht man weich auf fleeumblittem Pfad. Dret Giiter quert
Der Wanberer, drei rauhgefilgte Hage itberidhreitet er und ijt er
oben, fiebt et hinein in den Sonnenbald. Das ift einer jener ftillen
Winfel, die ung erinnern, daf er nur jhbn ift, wenn tiefes Schmeigen
ihn umféngt. Denn die Berge ftitgen fich hier auf jonnigen Srund.
SHier artet der Tag, unter Blumen fiend, auf jeine Konigin.
Gonnenhald — er und der Burghiigel metner Kindheit find
mir Dag Liebjte aufzer bem jorgiam gegriindeten Herde. Habe ich
auf der Granitbant in der griinen Schlorondelle meinen Buben-
traumen gelebt, jo lag ich tm Sonnenhald unterm Qbhornbaum alg
ein Aenjdh, der mit feftem Gigenfinn zum Giele jabrelanger Hojf-
nungen gelangt it und fich al8 ein Freier und Qutiger ein Stdud-
lein Hafellaub auf den Hut geftectt Hat, wie e8 der Sieger in alten
Geiten zu tun pflegte.

fchuldigen, Herr; es gehen eben tenig Fremde diefen Weg und
oir [eben allein Hier drinnen im Sonnenbhalb.« Jcb erbat mir ein
wenig Plap und erwiderte: , Jpr miift glitctlic jetn, dbaf Jpr Gure
fhone Pilicht erfitllen fomntle KLacdhend fenfte die Bauerin die
Qugen. $Hut und Stod hHatte i in’s Gras gelegt. ,, Wie alt it Cuer
RKinbdletn 2«

,Am Donnerstag dier Wlonate. B¢ ift mein Grites und ein
munteres Bitbletn.« Sachte Hob die junge utter ein Spigen-
titchlein don Des Sduglings Gefidhtdhen. Da blidten tiefbraune
Qlugen in den Herbjttag und Fauftchen juchten meine groen Hande.
Der Kleine durfte mit meinen Haaren fptelen und an der Aafe
mich gupfen; alled durfte er, was wir grofen Aenjchen tm Spiele
den Kletnjten erlauben. Dann fing dag Bitblein zu flennen an,
etl feine Lippen trocten waren, und die Bauerin netgte mit feltjam
leuchtendem Blict das Haupt und ftillte thren Gritgeborenen. LWir
plauderten miteinander, bis dag Kindlein eingejhlafen oar. Die
Wangen glichen Rojendpfeln, die Lippen pigten jich, als mddhten
fte noch mebhr der miitterlichen Liebe geniefen. Gliictfelig blictte
die Qlutter auf das,

&3 joll fetn Herbit bor-
{ibergehen, der mich
nicht tm Scnnenbald
gefeben hat. Ginmal
im Gahre gebdrt das
Stiid Land mir. TWie
ein Kinig will tch dar-
iiber hinjchretten. QAnd
alfo fdhreibe ih don
meinem [legten Gang
burdh) mein Reid.

Srithherbjit war’s.
it mir alletn ftieg
ih den $ang empor.
Gin Bergfint flog auf

PWurfesdiveite itber
metnen Weg. Dritben
am Kronberg ftand die
Gonne; thr Licht war
mild und legte fich, etn
laner Haudh, auf die
PWetde. Geitlofen difneten jorgiam thren Keld), rote und braune
Bldtter zitterten am Straud), und Gpmmerfaden bligten itber jungen
Tannen. Yuf rauber Stetg fam mir ein AMagdlein entgegen, es
trug ein Kdrbhen an der Linfen, hatte Augen dunfel und lujtig.
,O1ii Gotte, fprach das Dirnlein. ,Oriify Sott audh«, bab idh ge-
fagt, dagu nodh gefragt: ,,Sebijt hetm?« ,Jch habe Beeren gejucht,
antoortete dag Kind glitctjtrablend und Hob die Huflattichblatter
pon feinem Krdttchen. Sdhivarzfuntelnde Brombeeren lagen dar»
unter und mit feinen Fingern nabm das Aadden etliche Heraus,
[iefs fie in meine Hand rollen: ,Da, Hajt aud etliche; fie {ind ficher
gut und Witrmer Hat’s feine dDarinmen.« Qnd Hernad jprach es:
,®ut’ Qacht wohl.« Alber etnen Wiefeniveg ging es, bergabjchreitend.

Qein Pfad jentt {ich gu einem Woor und jteigt Hernach wieder
empor gu etnem Grate. Gin Gatter ift dDort und linfs und redhis
fteben Tannen. Hier beginnt dDie Bergiwetde.

Gine teifje 3tege {hnupperte an einem Tannenjtamme und auf
eiter ABiefe getwabhrte idh ein Haus, alt und mit filzigem Dache,
mit Bupenjdeiben und Totenbrettern an der Wetterpand. Quf
Der Ubendieite Jaf eine junge Frau und ndhrte thr Kind. AUnd um
die Stillende flofy der Schatten einer Gjche. QIS dad Weib midh
erblidte, verbiillte jte Das Kleine; das Rot der Pfirfichblilte itbergof
tbr jhmales Qngeficht. QAnd die Frau Hob an: ,Jhr mitht ent=
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Jm Gonnenbhalb

ag an ithrer DBrujt
Dem Leben dDer Grofen
entgegentrdumte. NMir
aber mard eine tiefe

Wabhrhett offenbar:
ag ein WAann nodh
o grof jein und mdch=
tig, mag er eine IWelt
regieren und Serr jich
nennen, e fteht tmmer
ein Frauenmefen itber
ihm, bag ift fetne QMut=
ter, bom Deren Leben er
boch nur ein Stiict ijt.

QInd ftnnend jchritt
idh tiefer binein in
den Gonnenhalh. Die
Grbe, unjere nahrende
Quutter, jchenfte mir
Grifa und purpurnen
Klee, Hahnenfu und
nidende Sternblumen. Qnd an ditnmem Gieige bot jie mir die
fiife PBeere: ,Aimm, mein Sobhn, wasd ich geboren und gehegt.«
Da tandte ich mich der Sonne u und betete in mir:

QBag mich umgibt,
3t Liebe und Grfitllung!

PBoll Heiliger Berfldrung
Jit, wag jich liebt!

aBag mich erfitllt,

3t Traum und ift dodh Leben.
QBag mich dem Gein gegeben,
PBleibt mir perhitllt.

3¢h liefs metne Qrme finfen. Da ftanden madhtige Berge, {him-
mernd durd) die Fldre dDed Herbites. Gin Abhornbaum wadit auf
letchtgejchmungenem Grate. Darunter jap ich nieder und es fiel
Blatt um Blatt auf mich, goldenes Laub! O! eg ijt noch nidht Feit,
ftch mit welfen Blattern zugubeden, da dasd Leben pffen bor uns
ltegt und aufmwarts unjere Strape fithrt. Sonnenbhaldb! So will
ich leben, dafy id jtets wilrdig bin deiner jiten Ginjamteit.

Qtabe des Abhornbaumes tut jich) der Wald auf. Da jpringt aus
mopgumbangener Feldrise ein Bergwaijjer und Hat eine tiefe Schale
gefitllt. 3 jab aufthren Grund und drunten lagen in jmaragbenem
Lihte die Kiefel. Qug breitem QMunde rinnt dbag Badlein weiter
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und perflingt in {hwarzer Shlucht. Die Waldquelle umitehen hohe
ftarfe Daume, jich {Dliefend in gewaltiger RKuppel. And don Beit
U Gelt tetlt eine unjtchtbare Hand die Alfte; Sonnenfunten fallen
durch die Liide und auf thnen jhwebt QApollo, der Schmetterling
der Berge. Hier, an der Schale ungetritbter Waffer lafzt ung den
QBergfrieden geniefen!

— — — Qlus der Tiefe ftieg die Ddammerung und Hinter wal-
digem (Guge war die Sonne gefunfen. HHeimwdrts {hritt ich und
tat einen Blic in das Bitthduschen dritben auf dbem RecdhdBHL. Da
ift ein Qltarbild: die Madonna Halt Den Engeln thr Kind entgegen.
o fehen ir iiberall dag Bild bom Lebenjdhenten, bpom Lerden
und pon hingebender Liebe. I wandte mich um und {ah Hinein
ing Gcdhendital. Unter blauem Sdhleter jhien es auszuruben.
Jest jaen por den Hdujern feine Nenjdhen, die §Hdande in den
Sdop gelegt und emporjchauend u den Bergen. Die aber
tauchten binein in das eer der Sterme und verfanfen in der
Qtacht beg Tals . ... {

Jn der Tiefe lautete der Kiifter die Aacdht Herbei. AUnd idh
upte: Alles, was lebt, hat etnen Tag fetnes Dajeinsd perbracht
und ift ndbher gefepmapiger Aufldjung.
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Die Gubereitung der Mahrungsmittel und ihre Berdaulichfeit.

Der gejunde Organidmus befist in hohem Grade die Fabigteit, ver=
jchteDene und perjdhieden zubereitete Aahrungsmittel gleich gut gu per=
Dauen, wenn e§ der Kiiche gelungen ijt, die Gpeijen jo auf den Tijdh zu
bringen, daf fie den Appetit anregen. Sin gut gedectter Tijch, appetit-
[ich angerichtete Gpeifen und anregende Sejelljchaft Helfen unter BVer=
mittlung der Geelenftimmung die jdhweriten und veichiten Mahlzetten
perdauen. Qppetitreizende QRittel und dem eingelnen Gejchmadt ange-
pafite Koft mitfje daher aud) bei Didtvporidhriften jeitens ded Arztes
mehr beritcichtigt werden; fie jind wichtiger ald BVerbote allgemein
fliv Jhwer gehaltener Gpeijen. Leicht perdaulich im idealen Ginn, d. ¥.
gut augnugbar und dabet nur furze Geit im Qlagen und Darm pver-
tetlend bet geringerer Jnanjprudhnahme der Abjonderung jind nur
wenige Qtahrunggmittel. ucter, Brot, Kartoffeln fonumen diefem Jdeal
am ndachiten, dann fommen Gier und pon den Fleijchiorten der Schinfen;;
gefochtes Ochienfleiich ift am jcherften perdaulich. Gujah von Feit
bedingt ein [dngeres Wereilen der Gpetjen tm Qlagen und Darm,
durch die fiirzere BVerweildauer wird die Augnitbung erhdht, Magen
und Darm aber mehr belaftet. Die Verordnung Hei dhronijcher Darm=
trdagheit, grobem Brot piel Butter beigumijchen, it faljh. Das Brot
fomumt dann piel jpdter und mebhr verflitjligt in den Diddarm. €8 ijt
jchonender fir die Werdauungdorgane und borteilhafter, rohe AUpfel
und Birnen gu geben ald Kompott, dDa nur bet rohem Objte grdbere
Stiicte in den Diddarm gelangen und diefen zur Tatigfeit anrvegen.
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W.WALZ - Optische Werkstatte - ST.GALLEN

OPTIK

MEIN NEUER VERKAUFS- UND AUSSTELLUNGS-RAUM
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