Zeitschrift: Schweizer katholische Frauenzeitung : Wochenbl. fir Unterhaltung u.

Belehrung
Band: 4 (1904)
Heft: 8

Heft

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte

an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fir deren Inhalte. Die Rechte liegen in der Regel bei
den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Siehe Rechtliche Hinweise.

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numeérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En régle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. Voir Informations légales.

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. See Legal natice.

Download PDF: 18.03.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/about3?lang=en

S 2

chweiz.kath. Frauenzeitun

Wochenblatt zur (lnterbaltung und Belebrung.

Redaktion: Srau H. Winistdrier in Sarmenstort (Aarg.) Uerlag: Buch- & Runstdruckerei Union in sovlolburn.

Monatliche Gratis-Beilagen: Hovonnementspreise :

Modebilder mit Schnitt-Mustern und YY) Fir fc Sebwetz: Jiia 3 430, vl 51225
Abbildungen Btl&nggif’l;:teei:ungen von  Jig Jnsertionspreis:

20 @ts. die einspaltige Petitzeile oder deren Raum.

Ne 8. Bulothurw, 20. Februar 1904, 4. 3abrgang.

al 1w M, 8 Wahlipru Gebicht.) — Cine grofe Mutter — ein grofer SGohn. (Fortiegung). — Bom Friedfof (Gedicht.)
— E)Ru%”ﬁliﬁ'emtur %er%luthcf)fett EICéscf)ccf()ue( oft ben Himmel an. (Gedicht.) — Bilder aus Mariaftein. (Fortjepung.) — Dehr faften und
weniger Fletjch eﬁen — Rathol. Arbeiterinnenheim Rorihac). — Jch Halte Umichau. — Priffung an bder Pflegerinnenjchule Sarnen.
— Ritche. — andarbeiten mit %e]c{)rexﬁung — Umidlag: Fiirad Hausd. — Deffentlicher Sprechjaal. — Literarijches. — Brieffaften der
Rebaftion. — Jujerate.

O RS
T y M e ouverts mit Firma

N liefert prompt und hillig

- .,. ist der Beste Horn-Frisierkamm »-// Buchdruckerel Umun;
eabdlpliali \ Ueberall erhaltfich. /-174.26 m
Verlangen Sie gratis f [/ #ro, sateaniiuciu,

meinen neuen Katalog mit 700 photogr. Abbildungen und Preisen’ ube; Die untgg&gﬁi’%{ggﬁﬁ:m’ bafs
kontrollierte 2081 H 4250 Lz ;g | fie durch die briefliche Behandlung ber

g Ruranftalt Felfengrund in Wienacht von
Uhren, Gold- u. Silberwaren. i S,
E. Leicht-Mayer, Luzern 16, bei der Hofkirche,™ | Jit wenig Sofien fefteit ourbe. (gggtg,gag"gﬁ
- Sé(?gggﬁel gof{uranfta[t Seljenarund m
Wienacht bei Rovjchach 155.

g Reese’s
W[y Backpulver
S f.Euchen,Gugelhopf,Backwerk,cto.
anerkannt vorzitgl. Ersatz fir Hefe.
in Drogen- Delikatess- u, Spezereihandlungen.
Fabrikniederlage bei Carl F. Sehmidt, Ziirich.

Bodotodsdddododbdhdy
P. %idle.

nfeve liche Fran im Stein.
Gefdiidite der Walfahrt und des
Stlofters MWariafein,

brofjchiect Fr. 1. 50, gebunden Hr. 2,50
mit Solbichnitt Fr. 8. —.

Bu begiehen im VBerlage der

= | Buch- und Kunstdruckerei Union
¥onnen {tetsfort begogen erden in ber Bud-X ST JOLONIEEN S

w galctnertrage HRunforudkerei Union, Bolothurn. WMCJPW'W

Wir Alle kaufen nur

ghocolat Spriingli

gleich vorzuglich
zum Rohessen wie zum Kochenl

81T (31717187)




Siirs Haus,

Wi WurselEvantheit bei Topipflangen fejtzujtellen,
mup die betreffende Pilange ausdgetopit rwerden, ohne den Wurzel-
ballen zu gerveifen; died gefchieht, indem man die flache linfe Hand
auf den Topfrand Hhalt, die Pflange umfehrt und mit dem Topfe
auf einen Harten Gegenftand flopft. ©p fann man jehen, ob bdie
Wurzeln noch thre natiivliche Farbe und Frijche Haben, oder ob fie
infolge itbermdafiger Ndffe, auch durch BegieFen mit ju faltem Wafjer
faul geworden, oder ob fie durc) Eintwirtung ftarfer Sonnenftraflen
auf den Topf verbrannt oder durd) Nachldjfigleit im Giefen per-
trocknet {ind.

N das Brechen der Wajche bei ftarfem Froft im JFreien
3u vermetden, dad nicht felten vporfommt und dHad Stiict unbrauch-
bar macht, ift nur nitig, in dad lepte Gpiiltwafjer eine Hand Holl
Kodjalz 3u jchittten. Dasd Hinbert auch das gange ftarre Steifverden.

Das Reinigen der Rofyhaave gejchieht ohne grofe Miibe,
wenn man fie in ein Wajchfa legt, mehrere Male Eochendes Wafjer
darvitber gieht, bad Faf mit einem vecht dichten Tuch ober paffenden
Dectel bedectt und fie eine Stunbde in dem Dampf ftehen [dft; dann
laft man dad Wafjer ablaufen, itbergieft die RoBhaare redht reich-
lich mit fochendem Geifenwaijjer und bdecft {ie twieder vecht forgfaltig
au. it bad Waffer etrwasd abgefithlt, jp dritft und veibt man bie
Roghaare gut aus, gieft dad Seifentvajjer ab, legt die RoBhaare
toieder in Dad Faf, iibergiefit fie twieder mit fochendem Waffer, riihrt
fie mit einem &toct tiichtig um, [kt fie abermals eine Stunbde ftehen
und jpiilt fie nodhmald mit fochendem Waffer ab. Dann legt man
fie sum ZTrodnen auf grofe Titdjer in die Sonne ober in die Nihe
eined warmen Ofens. Nach dem Trodnen twerden fie aufgezupft.
Pan wende nie faltes Wafjer an, dad Nophaar verliert dadurch
jeine frauje Bejchaifenbeit.

we

Peffentlidier Bpredifaal.

Stragen :
Srage 8. Wo fonnte man den Veruf als Rindergdrtnerin er-
lernen, unbd wie biel Jeit erfordert ed ? Jum borausd beften Dant.
: Eine Abonnentin.

_Antworfen:

Auj Srage 7. Nach meinem Dafiirhalten ift Syftem Schmibdt
fehr zu empfehlen. Jcfh bin jeit langerer Feit im Befige einer {plcher
Wajhmajchine und fann i) nur Rihmliches bon berfelben jagen.
Gie ift jehr leicht zu Handhaben und erziele ich trop weniger Beit
und Geife die blendendere Wajche al3d frither, dba mit der Hand ge-
mwajdjen wurde. Wllerdbingd mufp man fich itber die berjchiedenen
Puntte, welche man zu beobachten Hat, um wirtlich den Borteil zu
fefen, auffldven laffen. Doch ift die gange Sadje jehr einfach. Feh
michte die Majchine auf feinen Fall mehr entbehren. M. B.

auf Sraae 7. Fiir Privatgebraud) fann i) Fhnen die Karin-
Wajchmajchine aufd befte empfehlen; ich bin felbft im Befige einer
folchen und mit deven Leiftung jehr gufrieden. Gie fann mit viel
ober tweniger Wajjer fiir grdfere ie fleinere Wijche beriwendet
twerden. Verlangen Sie die Projpefte bon dem Generalbertreter fiir
die ©chmeiz, Herr Paul Keller, Affoltern a/A., bon dem Sie auch
jedbe migliche Ausfunft, joroie Majchine zur Probe erhalten.]

: Aud eine Abonnentin.

S d

Sitterarifches.

Die herannahende Faften- und Ofterzeit gemahnt unsd RKatho-
lifen zur Grfitllung ber bfterlichen Pilicht. Einen fehr gedbiegenen
Reitfaden zu deren wiirdbigen Erfitllung bot ungd mit dem Biichlein:
pBeichtuntervicht fisr Srwachjene mit dazugehriger Beicht-
und Rommunion-Andadht” der befannte Domprediger M. Wolfgruber.

Diejes tleine Wertchen (Preid nur 50 Pfg.) it eine treffliche Gr-
gingung 3u ben bielen Gebetbiichern, in denen der Beichtandacht
nur ein bejcheidenner Raum gugemeffen ift, und wird indbejonbders
fept, sur Dfterzeit, jobann bei Miffionen und Wallfahrten manchen
gute Dienfte erweijen. ,, FJejus im heiligften Nitarsiabrament,
der Magnet frommer Seelen, Kommunion-Biichlein,” ift. der Titel
einer oeiteren Neuerjcheinung bdesd Berlagesd Anton Puftet in
©alzburg, bie nod) der Feber des verftorbenen P. Hartmann Strefle
entftammt. Die Werte diefed Autord find befannt wegen ifres Herr-
ligen Jnbalts — fein ,Ebdelftein der gottgeweifhten
Jungfraulichteit” ift in mehr ald 100,000 Gremplaren ber-
breitet — unbd jdhlieBt fich diefed den borausgegangenen Bithern in
feder Beziehung wiirdig an. Preije diefes Buches: M. 1. 15, 1. 35,
1. 60, 1. 90.

. Die Jutunit. Jluftrierte Monatsichrift fiiv fatholijhe Sing-
linge. Preid ded gangen Jahrganges Fr. 2.40. Berlag Cbherle &
Ridenbach in Cinfiedeln. Abonnements werben jeberzeit entgegen-
genommen und am einfachften in Briefmarfen bezahlt. Probe-
nummern gratid und franto.

Jnbalt bon Hejt 4: Wabhres Glitct. Von P. Jojef Staub, O. S. B.
— Der Otrudelfopf. Volfserzahlung pon M. Sebaldus Aug.
Buticher. — Dasg Leben ein Theater. Von Pfarrer Britjchgi. — An
unfere Jiinglinge. Bon P. Corneliugd Knitfel, S. 0. Cist. — Memento
mori! — Dent and Sterben. BVon F. M. — €3 rentiert nicht, oder
e3 ventiert doch). Von §F. Guter, Jentralprdjes. — Fragefaften —
Dag Jubildum bder unbeflecten Empfiéngnis. — Herbert Kardinal
Baughan, Crzbiicho] von Weftminfter, London. Eine biographijche
©fizge von P. Corneliug fonitfel, S. O. Cist. — Bereingnadhrichten.
— Bablen jprechen. — Abendbrot. Von Dr. Auguft Lieber. — Bilder-
vitfel. — Brieffaften. — Umjdhlag: BVom Biichertijch. — Stellen-
bermittlung. — @emeinjdaftliche Crersitien im Crersitienhaus zu
Feldtiveh.

s it
Briefhalten der Redakfion.

Den Fragen fitr den Sprechjaal mup u Handen der Redaftion
ftetd die Mamensdunteridrift beigefiigt werden, anjonft finden
fie feine Bevitdiidhtigung. Fm Spredhjaal wird bdie Uno-
nymitiat gerwafhrt bleiben.

Srvau 8. § W, in §. Cie winjhen RKochrezepte, Sprech-
faal zc. in3 Hauptblatt und Umidhlag filr Jnferate referviert. Jhre
Anvegung ift fehr gut und joll Veviictfichtigung finden, jobald bder
JSrauengeitung” geniigend Jnferate fitr den Umjchlag eingehen.
Leider gejchieht von den injerievenden Efatholifhen Frauen bdarin
immexr nocf) zu wenig und bedienen fie fich gar oft Blétter gang anderer
Richtung. Bielleicht finden Sie Gelegenheit, in Jhren Kreifen fiir
diefe Frage eingutreten. Jm iibrigen feien Sie und ald treue
Abounentin freundlichft gegriiht.

Redaftion: Frau A Winifidcfer, Sarmenftorf (Aargau).

Gegen Devftopfung und derven Folagen (Himorrhoidal-
Bejchroerden, WBlutanftauungen) find ein fichered und -dabei feine
Ghmerzen veruriachendes, unjdavlidyrs, blutreinigendes Abfiihr-
mittel bdie ,St. Urd - Pillen”, erhaltlich in Wpotbeten a 1 Fr. die
©dhachtel (60 SPillen enthaltend) oder Dbdireft bon bder ,St.Urs-
Apothefe” in Solothurn. Berjand franfo gegen Nadynahme. (Die
genaue @ebraudhdanmweijung, fowie Beftaubdteile find auf jeder
Gdjachtel angegeben.) Man achte genau auf den Namen: ,&t. Urs-

Pillen”. 31
GALACTINA Biess
. o Milchmehl
ist die beste und vollkommenste
Nahrung fir Séduglinge und Kinder
zarten Alters. 32

Das vorziigliche

Wbonmiert anf die , Sdweizer fathol. %ruheuacitunu“.
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Holothmrn, 20. Februar 1904

4. Fahrgang,

ahlfprud

——a et

MY adien und Getfen:

& Wort des Hllweifen!
BWahlfprudy des Pilgers,

Der da will reifen

Futig sur BHeimat

MebBer den Bternen,

Pilger, o eile,

Beides ju lernen!

NGOk
Eine groffe Alutter — ein grofer Sohn.

LBon Dr. Sdeitviler.

e

Mbnech.

(Fortiepung.)
Y08 war die Mutter, die an der Wiege des grofen L.
B  Auguftinug geftanden. ,Bereitd vom Schofe meiner
Mutter an beseichnete man mich mit dem Beidhen ded Kreuzes
und wiirste man mid mit dem Salze (der zu Taufenden). Du
fabeft, o Perr, al3 id) nod) im Rnabenalter ftand und eines
Taged von heftigen Leibfhmerzen erguiffen, plbplid) in ein tbt-
lihes Fieber verfiel, da fabeft Du, o mein Gott — mit weldyer
®emiitsbewequng und welder Aufrichtigleit ih von der Frim-
migfeit meiner Mutter die Taufe Deined Gejalbten, meined
Herrn und otted verlangte. Und bie beftiirste Mutter meined
Leibed — bdie ja nod) dringender in ihrem feujden Herzen aud)
mein ewiged Heil in Deinem Glauben zu gebdven wiinjdyte, —
wiitde eilendd dafiir geforgt haben, dap id) in die heilbringenden
Satramente - eingeweibt und abgemwajden worden wire, wenn id)
nidt plosliy genefen wire. Meine Abmwajdung (Taufe) twurde
daber aufgefdoben — idy glaubte aber bereitd, wie aud) meine

Mutter und dad gange Hausd, mit eingiger Audnabhme meined
Baters, ber jedod) der miltterlichen Frommigleit Redht auf mid
nidht fo entfrdften modhte, daf i) an Chriftud nidht bétte
glauben bdiicfen.

»Slirwabr, e3 ware beffer gewefen (baf man mid) getauft
bitte). Allein e3 war exfihtlich, wie viele gewaltige Fluten
von BVerfudyungen mid) nod) nad) meinem Knabenalter bedrdngen
witrden; aud) meine Mutter fannte {ie bereitd und wollte ihnen
lieber die tote Mafle, worausd id) erft fpdter gebildet werden
follte, al3 gleid) bas Bilonid felbjt preidgeben.” it welder
Bangigleit mochte die fromme Mutter in bdie Bufunft ded fo
wunbderbar veranlagten, aber ungebeuer leidenfdaftlichen Rnaben
blicen!

RNur zu febr gingen bdie Beforgniffe in Crfillung. Ju
Madaura befudt bder geniale Jiingling bdag Gpmnafium und
bort, umgeben von den {dhlimmen Cinfliffen der verfommenen
afritanifden Jugend, ftiirst er in Siinde und Lajter. ,Nebel
entftiegen bem Sdjlamme der Fleifdbegier und der iiberfprudeln-
den Mannesdfraft, und {ie umnebelten und verfinfterten mein
Herz, dap idh) nidht mehr der Qiebe Rlarheit unterfdhied von der
RNadyt der Smnedluft. Beided wogte wirr in mir durdjernander
und riff den jdhwaden Jdngling iiber die Abhinge der Leiden=
f{haften und verfenfte ibhn in einen Strubel von Sdandtaten.
Midytig fdhmwebte Dein Born iiber mir. Taub iwar id) geworden
von dem Rettengeflivr meiner Sterblidfeit. Wie mweit lebte id)
in der Berbannurg von den Freuden Deines Haufed in jenem
fed)8zehnten Lebendjahr, da die Wolluft iiber mid) bad Szepter
gewann, da id) beide Hande diefer Raferei der Sinnesluft hin-
reidyte 1 .

Bon Madaura uritdgetehrt, follte Auguftinus, dem ,Hod)-
gebenden Ginne” bdes Baters entfprechend, die Hodidule in
Qarthago bejudhen. Die befdjeidenen BVermibgendverhiltnifje der
Familie nbtigten ibhn jedodh zu eimer Unterbredjung bder Stubien
und zu einem ldngern ufenthalt im PHeimatftidtdhen Tagafte.
2Da wudhd dad Dorngeftrdud) der Liifte {fiber mein  Haupt
und nirgendd war eine Hand, fie ausdzurotten.”



Qm  Gegenteil; der NBater war voll Freude iiber bdie
{hlimmen Crideinungen, die an feinem Gohne hervortraten —
ein fpredjender Bewed daffir, wie wenig fittlihed Gefithl in
den PHeiden jener Beit fih nod) erbalten Hatte. Die Mutter
aber? , Wefjen Worte waren e3 denn, wenn nidht die Deinen,
0 ®ott, welde Du durd) meine Mutter mir fo oft zu Sebir
fangeft 2 Jch denfe nod) bram, wie fie heimlid) mit unendlicher
Beforgnid mid) mahnte, daf i) feine Ungzucht treibe.” Aber
wie e bei emangipierten Sobhnen in diefem Ulter geht: ,Daj
biinften mid) weibliche Mahnungen, denen nadzufommen id) mid
gefdhamt hitte. Siehe, mit wad fitr Genoffen id) in Babylond
Strafien bdabingog und in feinem RKote mid) wilszte, ald wire
e3 Bimmet und foftbare Salben. Und dazu fpornte aud) nod
ver unfidhtbare Feind und verfithrte midy, weil id) verfithrbar war.

LUnd felbjt bie Mutter meined Fleifjhed — hier begegnet
und ein ungemein fprechender Bug, der felbft in diefer ausder=
wahlten NMutter eine verhingnidvolle, erzieherifjdje Sdywdide
offenbart — die Mutter meined Fleifhes, bdie bereitd aus
Babylond Mitte geflofen war, ibrigend ed nur lang:-
fameren ©dritted v 6llig verlieh, madte fid
nidt, wie fie mid) zur Reufdhheit gemabhnt Hatte, fo in gleichem
Mafe Sorge wegen defjen, was fie von meinem BVater Schlimmes
iiber mid) gehbrt Hatte.” Die Mutter fdeint etwad zu viel
und zu icdijde Hoffnung auf die weltlide Augbildung bdesd
Sofnes, fowie aud) zu gefdhrlidem Spiel und Beitvertreib ihm
die Biigel etwasd frei gelaffen zu Haben — ein Beidjen, tivie
aud) der beften Erzieherin bidweilen eine jdwade Stunde zu-
{toft, und eine Mahnung an jede Mutter, nidht eitle Trdumereien
auf die Jufunft eined Kieblingd zu fepen !

Wegen Mangel an Ueberwadung geriet Auguftinugd in die
Nihe {dlimmiter Rameraden, die ihn fogar zu nddtlihem Dieb-
ftahl verleiteten. ,O Freundidaft, fdrger alg bdie grdfte Feind-
fdaft, unergriindlide Seelenverfithrung, wubei e3 bloR Heift:
Qommt, tun tir dag — und man {Hamt fih, nidht unverjdhimt
3u fein.”

38 fam nad) Rarthago und von allen Seiten umraufdte
mid) ein Wuft {dandlider Dinge. €3 rviffen midh) auch bdie
Sdyaufpiele bhin, bdie id) angefiillt fand von Bildern meines
@Elended und mit dem Bunbder fiix mein Feuer.” Dann geriet
per rubelofe Jiingling in bdie Jrrlehre der Maindhder, die eine
Summe abftogender Qehren iiber Gott, Chriftus und bdie RKivche
aufitellten und die ihn faft zehn Jabhre Yang in ihren Nehen
verftrict Hielten.

LUnd aud der Hihe ftredelt Du Deine Hand Hherab und
riffeft aud diefer Finfternid meine Seele, dba meine Mutter,
Deine Getrene, zu Dir filr mid) iweinte, mebhr ald fonjt die
Miitter iiber Dden leiblihen Tod ihrer Rinder tweinen. Denn
fie fah meinen Tod infolge ded Glaubend und des Geifted, den
fie von Dir hatte und Du erhibrteft fie, o Herr; Du erhorteft
fie und verfdmabteft nidt ihre Trdnen, deren Strdme bdie Erde
unter ihren ugen an jeglicher Stelle bemebten, two fie betete.
Du erhirteft fie. Denn wober anderd fam jener Traum, wo-
burd) Du fie trofteteft, fo baf fie mid) wieder mit thr jujammen-
feben lief, wag fie aus Abjdeu gegen meine gottedldfterlichen
Sertiimer nid)t mehr hatte geftatten wollen. Sie fah fih ndm-
lid) auf einem fholzernen Ridhticheite fteben und einen {trahlenden
Siingling auf fid) sufommen, der fie freundlid) anlddhelte, wih-
vend fie felbft traurig und niedergefdhlagen war. Al derfelbe
fie nady der Urfacdie ihrer Niedergefdhlagenheit und ihrer tdg-
lidgen Trinen gefragt und fie bann geantwortet atte, fie jammere
ftber mein Berderben, fo Habe er fie gebeifen, deshalb rubig
au fein und ermabnet, dod) aufsumerfen, fie wiicde dann fehen,
paB, wo fie fei, aud) i) fei. Sobald fie nun aufmerfte, fah
fie mich wictlid) auf demfelben Ridhticheite an ihrer Seite. ftehen.
Woher anderd bdied, ald daf Dein Ofr fidh zu ihrem Herzen
geneigt Batte! O Du Almddhtiger, voll der Giite, der Du fiir
einen Jeden aud ung fo viel Sorge trdgft, al3 forgteft Du fiir
ihn allein, und fo fiiv alle forgteft, al8 wdren fie nur einer!

,Daber tam e3 aud), daf, al3 fie miv died Gefidht ersdplte,
und id) e3 dahin zu deuten fudjte, daf fie vielmehr nicht davan

58

verjtveifeln diicfe, einftend zu tverden, wad id) jdhon war, daf
fie da fofort ofme alled Bdgern fagte: ,Nein, fo ift es nicht;
denn e3 mwurde mir nidt gefagt, wo er, da fteheft aud) du,
fondern wo bdu, da fteht aud) er.”

3 befenne Dir, Herr, daf diefe Untwort {hon damald
einen tiefern Eindrud auf mid) madyte, al3 bder Traum felbft,
wodburd) der frommen Frau eine ihr exrft fo lange nadher
werdende Freude jdjon o fange vorher zum Trofte in ihrer da-
maligen Befiimmernid fund getan warbd. (Fortf. folgt.)

5o 73
Fom Friedhof.

: —— e ——

%alj vour Friedhof heimwirts jielen,

M Wo fe cinen Mlaun begraben,
Didgte Scharen, fubhlidy plandernd,
Gleidy als kimen [ie vom LFefte.
fBeiner [aly und keiner merkte,
Wie dexr Tod ob thuen [dhwebte,
Zein @ewand nnbeimlidy fltternd,
Wie das Banner ew’ger Madt.
Betnen bleidyen Finger [redkie
Drohend ex bald hier bald dorthin,
Und ein hihnifty Lidpeln [pielte
U die blutlos farven Lippen;
Purdy die Liifte klang es traurig,
Wie dexr Jenfier einer Jeele,
Die dex kalte Tod exfafit. —
Baben nidyts nnd nidyts [te horten,
Plaudernd auf dem ernften Weg.
Aber fiber Fahreslinge
Wird [dyor mandyer fille [ein,
Pex jeht hery- und lieblos plaudert;
Stille wie die andern alle,
Pie nidgt mehr nady faufe kehren
Aus des Friedhofs dunkler Madt.

P. Josef Staub.

dlut, Bemiit, GemiitlichEeit!
__<x$‘>.._.

@ie Begrifie , Mut, Gemilt, Gemittlicyleit® haben in unfern
Y Tagen eine fabelhafte Debhnbarteit erhalten. Wir be-
gegnen Hier einer Unmaffe von verjdwommenen, unflaven Yug-
driidfen und BVerwed)slungen, fo daf man verfudt ijt, die Grof-
3abl in bie Rategorie jemer ,Schlagwirter” zu verweifen, die
nad) Qreiten ,nur zum Sdlagen vefp. Berwerfen, nidht zum
Ertragen” fid) eignen.

Ueber den Begriff von ,Gemiit” {dwanfen felbft die An=
fidhten der Gelehrten. Folgen wir der Gthmologie ded Worted:
,®emiit” ift eine Bufammenfeung von ,&e” und ,Miit”, d. h.
Mut. Dad zur blofen Borfilbe gewordene Wortcdhen ,ge” Hat
nad) Grimm bdie Bebeutung einer Sufammenfafjung, des Ab-
gefdhloffenen, be3 Fertigen, wad tir leiht erfehen aud bden
Qolleftionamen: Geftein, Getrinf, Gebliit, Gewdif, Gefliigel,
®efang, oder aud) aud den Partizipien: gefagt, getan, ge-
geben u. |. w. Demzufolge begeichnet alfo Gemiit die Gefamt-
beit von dem, wad bdie Deutiden ald Mut auffafjen. IMut aber
war den alten Deutjden eine ,lebendige Empfindung im Jnnern
be3 Menjdhen, im Gegenfage gur foeperlidhen Erjdeinung, jowie
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sum blogen BVerftande und ver Erinnerung”. Jeht verftehen wiv
unter Mut faft allgemein die Unerfhrodenheit und Rithnbeit in
BWagnis und Sefahr, fowie die Tapferfeit und Seelenfraft in
Leid und Sdymerz. ,Die Riomer nannten den Mut virtus,
b. . Tugend, wibhrend der Frangofe diefen Begriff mit ,,courage**
bezeidhnet. Die TWurzel von courage — cor — gibt bdem
Worte einen tiefern, hohern Sinn. €3 ift ein Wort fpdtern
Urfprungd und fdeint der lateiniffen Raffe anzugehoren. Die
Staliener nenmen’é coraggio — Herzendgrife; bdie Spanier
corage. Diefe Ansbdriice begeichnen IMannlichfeit, Enfchloffenbeit,
Qithneit, Fuedtlofigleit; nidht die IMénnlichfeit, weldhe dem
Gefithle phyfijder Rraft ober der Furdhtlofigleit in Gefahren
und bder Unempfindlichleit gegen Sdymerzen entfpricht, fondern
pie Mdnnlichleit, weldhe in der erprobten fittlihen Rraft bder
Gelbftbeherrichung wurzelt; weldje in freier Ueberlegung bie
gegenwirtigen Gefahren abwdgt, ihre Folgen vorausfieht und
dod) auf dem Pfad der Pflicht ftandhaft aushilt, bis bdie Pilicyt
erfitllt ift. Jn der griedhifdhen und lateinifhen Welt Herrfdht
die Jdee der Reaft und Stécke vor, in der modernen Welt die
Jdee fittlider Grofe, duldender Rube und unbeugjamer Stand-
Daftigleit.” Rardinal Manning.

»Dag Starfe wird durd dad Shwadje befdhamt”, ift jhon
ein Wort der Schrift, wonad) die Shmwadye, die im Qeiben fiegt
und die Stirfe, die in ftandbhaftem Grdulden von Sdymerz und
Unredyt unterliegt, der hochite Begriff von Meut ift. Dies bringt
weber die Stirfe bed Wrmed, nod) die Gefithlofigteit der Nerven,
fonbern wabre Perzenggrife zu ftande. Dad bdenfbar Hidite
Borbild haben wir im Gottesfohne; ChHriftug Jefud und biefes
gbttlidhe deal hat bden Begriff von Mut vielfad) verdndert.
Dafy der Mut alfo eine Eigenfchaft, eine Crrungenidaft bdes
Herzens und Willend ift, beweifen nebftbem bdie leuchtenden
Beifpiele der vielen Martyrer, unter denen wir nicht nur Lampf-
geftahite Delden, Hodygelehrte Manner, fondern aud) eine edle
Sdar von Hl. Frauen, Rindern und Greifen antreffen, bdie
freudigen Mutes fitr ihren Hl. Glauben ftarben. Wud) in unfern
Beiten erneuerte fid) dad Martyrium eined Hl. Petrug, Sebaftian,
Panfratiug, einer Hhl. Ugned, RKatharina, wie die Miffions-
annalen aud Japan, China, Korvea u. v. a. geniigiam beridten.

Die eingelnen Faltoven, die Grundelemente ded Mutesd find
beute und geftern mwie fvor Jahrtaufenden diefelben: Pflicht-
erfenntnid und -@rfiillung, und diefe find wieder bedingt durd
fhuldlos Gewiflen und Selbjtbeherridhung oder wenn man die
Gadje fehren will: Sid) felbjt beherridhen ift {don ein ftarfed
Quantum Mut.

JZapfer ift der Lowenfieger;
Tapfer ift ber Weltbeziwinger;
Tapfer, wer fich felbft bezwang.”

Wer beg Dafeind Jwed erft im Lidte der Religion er-
fat, deffen Pflichtgefiih! und Opfermut halt ftand, wenn vieles
andere ind Sdjmanten gerdt. Unverfiegbare Rraft weiff er ftets
ju fchopfen aud dem Born de3 ewigen Lebend. Geine Pilicht-
treue wird nidt zur Sdablone, sieht nidht um fidhy den IMantel
ditfterer Gntjagung, zeigt nidht falte Qeidjenbittermiene. Das
ceinfte ®liid trégt fie in fih, diefe Vilihttreue, freilidh nidht
903 vajd) gewonnene und nod) rafder jerrinnende, bad dem
Mammon Tand und Flitter in Hiille abborgen muf, um damit
feine entfeplich grinfende Hohlheit su deden.

Was ver religitfe, politije, fittliche Mut von jedem ein-
selnen verlangt, liegt in ben Dbetreffenden Berhiltniffen, was
weiter audzufiihren iiber den Rabmen bdiefer Unfgabe hinausdgeht.

o viel vom Mute. Wad verftehen wir nun unter SGe-
miit im engern Ginne? Ofler verfteht unter Gemiit vorzugs-
weife die liebevolle, auf der Religion rubende Beziehung des
®efithls auf Natur und Mitwelt. Hiernad) hatte man fid) unter
®emiit den Jubegriff bder fympathetifhen Gefithle zu denten,
wihrend Curtman fiy den Jnbegriff dev fittlihen Gefithle denft.
Unbere bezeichnen damit ben Grundton, der dad Fithlen, Denten
und Wollen bde3 individuelen Menfden durdtlingt, im engern
Sinne die vorhercdhende Richtung des Wollend und Strebens
auf ba3 Butiinftige, Jveale, Jenfeitige, den verniinftig gewor-
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denen Willen in Hhoherer Bebeutung. Dad Endergebnid aqus
der trefflichen AbHanbdlung fiber bdad Gemiit von P. Gregor
Rody lautet alfo: ,Dag Gemiit ift der hivhere Teil ded leiblich-
feelifhen Strebevermiigend, weldjes feinen Sip in der Bruft und
deren inmern Organen BHat, in nddftec Verbindung mit dem
geiftigen Erfennen und Wollen fteht, gegenitber den von bdiefen
beiden Rréften vorgehaltenen, angeftrebten ober geflohenen Gegen-
ftdnden tdtig ift und bdie Einbeit ded leiblich-geiftigen Qebens
im Menfdgen Herftellt.”

Falfch wire endlich, Gemiit und Gemiitlichleit ald identifd,
al3 ein und denfelben Begriff fid) su denfen. Gemiitlich fonnte
man bag nennen, wad dad Gemiit in wobhltuenden, behaglichen
Buftand verfest. Die Gutmiitigleit und BWeidhheit ded Charatter?
lafgt fi) mit einem lebfhaften Temperamente fo gut vereinen als
mit geiftigec Befdrantung. Wollen wir aber ein treffended Bild
fitr die Gemiitlidyleit, wie die volistiimlidhe Sprade
fidy biefes Ausdbrucdes bebdient, fo ift dad geborne Pflegma bdie
glingendite Jluftration. Sein Jbeal ift Rube. Energie und
Tatfeaft find ihm fremd. DHeben wir den Brennpuntt all feiner
yZugenben” fervor, fo diirfen wir ald folden vielleid)t die
vubige Ueberlequng begeichnen. Freude beraufdht ihn nidht;
Sdybnheit beftridt ihn nidt; Ehrgeiz umfidht ihn nidht; Sdreden
verwivet ihn nidt. - Warmer Ofen im Winter oder jdattiges
Plagden im Sommer, langer Schlaf und iwenig Wrbeit, qut
effen und trinfen und immer Beit genug, bdas ift der ganze
Rreid feiner groBartigen Wiinjde. Diefer Urthp von Gemdd)-
lihteit mag vielleidht aud) jenmem gewiegten Sdjriftiteller vor=
gefchrwebt Haben, al8 er fdrieb: ,E3 gibt eine Sanftmut, bie
aud der Paut fabren madt.” Ullerdbingd Bat eine folde Natur
diefen Borteil, daf fie von jdwdrmerifden, iiberfpannten Ucteilen
verdont bleibt; anbderfeitd geht ihr die ndtige Spannfraft ab,
oie dem @eifte ben Hbhern Sdwung und dem Willen nuy
etweldhe Jabigleit verleihpt. Drum ift es aud) begreiflich, bdaf
diefe Urgemittlicheit e3 im SQeben aud) nidht weit bringt; fie
ift fhon gufrieden, wenn fie nur nidht Yeidet. ,E3 geht aud
fo! Manner — aud) Frauen — bdiefed Grundjabes find felten
grofe Manner — groBe Frauwen. Sie rennen bdie Wand mit
ihprer Stirn nidt ein wie dad Senie; fie zerbredjen fidh aber
aud) nid)t die Stirn wie die eigenfinnige Dummbeit; finden fie
nigt den Grfolg, fo Dbegniigen fie fidh mit dem Frieden und
penfen: €3 geht aud) fo!” ,Ullerlei Weisheit.” B. Q.

Gutmiitigteit fiiv Giite — Semiitlichleit fitr Gemitt, Cigen-
finn fiir Mut — Naturell ftatt Chavatter — nein, id) danfe.

ke :

Sbaue off Sen Bimmel at.

— S @t —

dhaue oft den Bimmel an,
Dir iff dorf ein Plaf Beftimmt,
Wandle fiets auf guier Balhn,
Dap ifin niemand weg div nimmi.

Bdaue oft den Bimmel an,
Wenn Oer BWut dir finkl

Balt du Oeine Pyt getan,

Di- ein [dioner Tohin dort winkt.

Bdyaue off den Bimmel an,
Wenn du Bier perlaffen twoirfi,
Borge nur, dah einfiens dann
Dort Sein Plabdien nidt verlierft.

J. Fr. Bucher,
T
R
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Bilder aus Ulariaftein.
____.9.{.6.._
(Fortiepung).

ie Wallfahrt wurde von Weltprieftern und wdbhrend einer
U5 Periode von Auguftin-Cremiten beforgt und blieb diefelbe
tro jdweren Stiivmen, die iiber den ®nadenort zogenm, ftets-
fort erhalten. Bu Hoher Bliite gelangten fie unter den Bene-
diftinern, die fich nebft der Pflege der Religion mit der Hebung
ver Wiffenjchaft und Rultur befaBten und bdie die unwirtlide

®egend urbar madyten.

Der unternehmende bt Fintan legte im Jahre 1645 ben
Grundftein  zum Rlofter und nad) weitern 10 Jahren gelangte
aud) die Walfahrtstivde sur BVollendung. Ueber diefelbe jdjreibt
wiederum P. Gjdle: ,CEntfprechend der Beit ihrer Entftehung
weift die Rirdje feinen einfeitliden Stil auf, fondern bietet viel-
mehr eine gliidliche Mijdung von ver{diedenen Bauarten. So
gehort der Borbau mit dem Turme, der Heute die Faffade der
Qirche bildet, dem fogenannten Jopfftile ‘an. Dag innere,.
frithere Portal ift griechifd), das dreifdhiffige Langhaus enthalt
comanifje Elemente, iwdbhrend bder Chor nad) der Spit-

Ucfula und erfiem Bifdofe von Bafel geweiht ift!). Wie beim
Scapulieraltar, fo ift aud) hier in erhabener Urbeit die auf den
Wollen thronende Himmeldtonigin davgeftellt, iwie fie dem vor
ihr fnienden Hl. Dominicus, jowie der Hl. Ratharina von Siena
den Rofenfrany iibergidt.

Die grofe RKangel ift ein herclihed Wert von Sdnip-
arbeit. Nuv jdade, daB hier, wie in den iibrigen Teilen der
Rirdie, der Bahn bder Jeit feine gerftovenden Spurven zuriid-
gelaffen Bat.

Eine befondere Aufmertjamleit verdient die Orgel mit ihren
42 Regiftern. Dad midtige und mit viel Sejdhid erbaute Se-
hiufe gzeigt und im mittleven Felde bden Idniglihen Sdnger
David mit der Parfe. Das Werf {elbjt wurde in den breifiger
Qafren erftellt, feither aber oft audgebefjert. Big 1870 galt
diefe Orgel al3 eine ber grofiten der Sdhweis.

So melodienveid) dagd Spiel der Orgel ift, jo majeftatijch
exflingt dag Harmonijde Geldute der Gloden, die, fech3 an der
Babl, mit den Tonen a, cis, e, a, cis, e, jeder Rathedrale
Ghre madjen fonnten.

Die [dwadite Partie der gangen Rirche bilden unftreitig
bie Dedengemélde ded Mittel{dhiffes, ven erften Siindenfall im

Paradiefe, bdie unbeflecte

Cmpfangnid Marid und den
Bejud) dex allerfeligiten Jung-
frau bei ihrer Bafe Elifa-
beth Ddarftellend. Die an bden
Geitenmwdnden ded Mittel-
{hiff angebradhten Medaillons=
Bilder der vier Evangeliften
“unbd der vier groBen Rirdjen=
piter: ©St. Gregor, ©t.
Hierongmus, ©St. Auguftin
und St. UAmbrofiug zeigen
faft nur mehr die Umnffe
ber Beidnung; die Farben
find verblichen und Haben
arg gelitten.  Dabei find
biefe Gemdlde zu einer Beit
entftanben (1834), in ber
die Firdhlidge Runit nur wenig
Triumphe erlebte.

Gine grofie Steinplatte

Mariaffein (Borderjeite).

Renaiffance gebaut ift. Trop Ddiefed Stilgemenged madit die
QRirde einen erfrifhenden und wohltuenden Eindrud. Dasd Qang-
haud ift mit feinen 36 Meter Rdnge im BVerhdltnid zu 22,5
Meter Breite und 13,5 Meter Hobhe wohl etwa3d zu  furs.
Diefer Fehler wird aber durd) den fidh anfdliefenden langen
Chor vollfommen gededt. Jmmerhin bietet die Rirdhe fiir 4000
Perfonen Raum, wobei 1000 auf die Sisplige entfallen.

Unmittelbar vor dem Chore find vechtd und linf je swei
Altdre. Der dubere linfs ift der Scapulieralter, welder zu=
gleidy der Hl. Urfula, Jungfrau und Martycin geweiht und deren
Haupt bier zur BVerehrung audgefept ift. Reliefartig ift iiber
dem Altare an der Mauerwand in Stuffaturarbeit die Dar-
ftellung gegeben, tie die allerheiligfte Jungfrau dem fel. Simon
Gtud dad Scapulier iiberreidyt.

Neben bdiefem befindet fidh der Altar zu Ghren bdesd Hl.
©Sebaftian. Der gezierte Reliquienfdrein birgt den Leib einesd
comijden Martyrers, de3 bHl. Marcellus.

Um vor Feuersbrunft bewabhrt zu bleiben, wurde der fol-
gende Wltar red)td auf der Epijtelfeite der Hl. Wgatha, Jung-
frau und Martyrin geweibt. An Sonn- und Feiertagen werden
an diefem gewdhnlid) Hl. Meffen gelefen und wird Hier die HI.
Kommunion gefpenbdet.

Der lepte diefer Seitenaltdre ift der Rofenfranzaltar, der
sugleid dem Bl. Pantalus, Mariyrer und Begleiter der HI.

im mittleren Gange decdt den
Bugang zu bder Gruft, wo
die im Frieden Gottes ent-
fhlafenen  Religiofen von
Mariaftein einer feligen Auferftehung Harven. — Ungleid) jdhdner
ald bad Qanghaud bder Rirche ift der Chor. Sdon bdag ab-
fdlieBende Bitter evinmert viel an dag berithmte Chorgitter in
Ginfiedeln. Wahrend jened jebod) drei Bogengdnge Hat, ftellt
biefed nur den Mittelbogengong in perfpeftiver BVerjitngung und
Bertitrzung dar. Die beiden fleinen Bigen rechtd und linf3
mit den gefdmactvollen, bdie leeren Felber ausfiillenden Heidh-
nungen, bilden je die Pintermand der beiden Seitenaltdve. Daj
®anze ift eine mit viel Gefdhid entworfene und forgfdltig aus-
gefithrte Urbeit der Runitidhlofievei ded 17. Jahrhunbderts.

Der Chor felbft befteht ausd swei Teilen; aud dem oberen,

) Dag Haupt diefed Heiligen und andere foftbave Reliquien
tourden in den Reformationsitiivmen in Bafel in ein Gewdlbe ded
Miinfters getvorfen. Jn ben dreifiger Jahren, al3 bdie Teilung bon
Bafel und Bafjelland vor fich ging, und dieje beiden Kantone {ich in
bas gemeinichaftliche Bermbgen teilten, ftieh man wieder-auf biejen
Schah. Die Reliquien wurden nun iGrer Koftbarfeiten, ihrer Ebhel
fteine und reichen Fafjung beraubt. Die HI. Gebeine aber, die zum
geofen Teil noch mit. Snjchriften und Urfunden verjehen waren,
famen durdy glitctliche BVerwendung an bas Gottedhaus Mariaftein.
Biichof Salzmann von Bajel erhob im Fahre 1840 bdie neugefapten
Reliquien in Hochfteigener Perjon und unter feiexlichen Ceremonien
wieder auf bie Altdve.



vem Prezbhterium, und bdem niederen Chor. Die Hihe bdes-
felben betrdgt 14,5 Meter bei 33 Meter Ringe und 9,6 Metexr
Breite. Jn bdem leichten, der Spit-Renaiffance angehirender
®ewdlbe befit derfelbe eine - feltene Bierde. Kompetente Runit=
fenner Haben f{dhon zu iwiederholten Malen fih anerfennend
bavitber audgefproden. Jm itbrigen ift der ganze Ehor weif
getiindht, wit Audnahme zweier Wappen, bdie in den Rofetten
eingefet find; bag eine fite AbL Fintan, bden Grbauer diefer
Rivdhe, dad anbdere fitr die Familie von Sdhwaller in Solothurn,
welde bebeutende Summen dazu beifteuecte. Die Chorftithle
ve3 untern Chorg find in einfadjer Arbeit ausdgefithrt, wihrend
ba3 Sdnigwert des Predbyteriums von flarer Auffaffung und
verftindig tedynifdjer Ausfithrung ded Planesd Beugnis gibt. Dec
Hodyaltar, vom franzdjifjden Rbnige [udwig XIV. geftiftet, ift
swar veid), aber dennod) nidht itberladen und zeigt auffallenbder=
weife nur geringe Spuren ded damald vorherridenden Jopfftiles.
Qevenfalld gehirt er weitaud zum beften, wad in diefer Art die
Rotofoseit geliefert. Sebhr fdon nehmen fidh bdie in ihrem
warmen Farbenjdmelze ftrah-
Tenben Glagdgemdlde ju beiden
Geiten ded Hodjaltaved aus.
&ie find in fpdtgotiidem
Stile gehalten, von weldem
der Chor aud) architettonijche
Gpuren trigt und ftellen die
beiven  Upoftelfiicften St.
Petrug und Paulud vor.
Beive Fenfter mwucden 1871
von einem treuen Freunde dem
Rlofter gefhentt, w e die Un-
tecjdhrift mit Wappen bezeugt.

Auf der Epiftelfeite fithrt
eine breite Treppe binunter
und miindet in einen 50 WMeter
langen, gany neu audgelegten
und gewdlbten Gang. Lings
den Wanden find verjdjiedene
Botivtafeln angetyadt; Rrii-
den, Abbildungen von Hinden
und Fiifen Hhingen da und
dort bunt durdjeinander, dang-
bave Beugen der vielen ®e-
betderhdrungen und aunffallen=
den PHeilungen. (&dL. §.)

fre<
Ulehr faften und weniger Sleijch efjen.

" In  meiner Gtudentenzeit wurde und in der BVorlefung
fiber DHygiene (Gejundheitslehre) bder Wert der Cimweifs:

ng mit allem nuy ecdentlidjen Bemweidmaterial eingeprigt.

Bafel joll damald laut Statiftiif die eimeifireihfte Stadt ber |

Cdyweiz gewefen fein, und unfer Profeffor war ordentlid) {tolz
auf feine fletjchfreffenden Iitbiirger. — Eine foldhe Fleifches-
luft war nad) und nad) bei den Werzten indbefonderd in Mode
gefommen, dap fogar fleine Rinder nidt genug mit Fleijdy ge-
ftopft werden fonnten. Befonderd Stadbtdrste und zumal, wenn
fie mit Profefjorentiteln Herumliefen, Batten bi3 vor furzem
feinen hobheren Trumypf audzuipiefen. Da mufite man fidh nicdht
wundernt, wenn demifjde Fabrifen, bdie bislang Farbwaren er-
geugten, nun ploplig mit Fleifdertratten, Fleifdhidften und
Hunderten von Giweiffpriparaten ang Lidht riidten und mit
farbenbunter, fjdhreiender Reflame bdie ganze Menjdheit zu er-
ftiden drohten.

Mandje Aerste, die etwas abfeitd ftanden und mehr dem
Wint der groBen Qehrmeifterin Natur gehordhten, jahen zwar
fhon ldngere Beit mit Ropficyiitteln diefem tollen ZTretben um
ben Fleijthtopf su — aber ihre Rufe verhallten im Winbe.
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Um o ecfreulicher ift e3, wenn nun dod) neueftend aud
vor Nutoritdten in der Medigin sum entidhicdenen Ritdzug ge=
blafen wird. Die Stopftheorie und bdie Maftfur bHaben glitd-
lidgerweife abgewictjdaftet; — bdie uralten mofaifhen Gefese
und Borfdhriften der ewig jungen fatholifen RKirdhe Fommen
aud) bei den Bertrelern der Wiffenichaft wieder zur Geltung.

it Hoher Befriedigung jitieren wir hier eine Stelle aud
einem unfdngft von Dr. O. Buvwinfel, Babearst in Nonbeim,
ift der ,Uerstlichen Rundidhau” erfdhienen Auffah itber ,Herzs
leiben”.

Unfer Qollege fhreibt: ,Sidjerlich find bdie Faft- und Ab-
ftinenstage, wie die fatholifhe Rivche fie vorfdyreibt, eine duBerft
gefundpeitdfirdernde Einvidjtung bei bder itppigen Lebendiweife
vieler Qreife. Gerade den KQeuten mit dem frifdhen, roten Aus-
feben, mit den runden und wohlgendhrten Formen wird bdie
Faftengeit auBerordentlidh wohl befommen, wenn fie im Winter
bei mangelhafter Bewegung im IFreien veihlih gegeffen und
getrunfen haben. Dad Gefithl der Bille, die Sdmwerfilligteit

Unfericdilhe Gnadenkapele in Mariafein.

und die Blutwallungen twerden fid) fo am einfadyften verlieren.
Meined Cradtensd wiirden Gidht, Buderfrantheit, Fettfudt u. §. w.
unter den mobernen Juden nidht fo verbreitet fein, tvenn fie die
Faftenvorfdjriften ded grofen Gefunbdheitdapofteld IMofed nod
vidytig befolgten. Dasd Faften, weldjed zeitweife villige Hunger=
tage vorfdreibt, hat — natiiclidh nur bei gendbrten Qeuten —
eine nidht su unterjdhdbende BVedeutung: Dag Blut verliert jeine
didflitifige Confifteny und wird mit grogerer Qeidhtigleit und
Sdnelligleit durd) alle Rbrperorgane getrieben. Dadurd) wird
die Audfdjeidung vieler jhadlidher Stoffwedhielprodbutte begiinjtigt
und thre zu reidhliche Bildbung anbdererfeitd twieder verhindert.”

Gebr interefjant find bdie jiingft befannt gewordenen Grpe-
rimente der Forjdher Jofue und Roger: Sie liefen Tiere u-
nidit einige Beit faften und dann mwieder bdie gewdhnliche Nah-
rung nehmen. €3 geigte fich dann Hintenher, daf bdiefe Tiere
erheblid widerftandsfihiger gegen bdie Ginverleibung von
entitndungderregenden Bazillen waren, ald Tieve, welde immer
gefreflen Batten.

Gine su eiweiBreide Roft, fpeziell die iiberhand nehmende
Fleifhabfiitterung, zu ter unfere Beit neigt, mad)t den menfd)-
lihen Organidmud zu einer Wrt Compofthaufen, worauf bdie
RQrantheitdfeime mit Borliebe gedeihen.
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Rationelle Landwirte Haben fdon feit ldngerer Jeit ein-

fehen gelernt, daf Qulturbiden, welde immer und immer ivie-
der mit IMift gediingt werden, fid) verfhlechtern, indem ihnen
die feftigenden Mineraljtoffe entzogen werden. Durd) den fhd-
fioffreiden Stallmift und die Jaudje werden bdie Pflangen einer-
feitd zu einem fippigeren Wadhstum angetrieben, andererfeitd
vermigen fie {id) ebendadurd) die nbtigen Mengen Erditoff nidht
mehr anjueignen. Die Folge davon ift, daf 3. B. bag Ge-
treide leidht fallt, und daf bie Rbrmer flebereid) und erdenarm
werben. Unbdere Feldfriichte werden leidht briidig, faulen leicht
und werden von Rrantheit und Sdmarogern Heimgejud)t. Bieh,
weldes mit auf ftarf gediingtem Erdreid) gewadjfenen Futter
gendbrt wird, erfranft und befommt leidht Ledjudt. Sdweine
3- B., die man mit Fleijhmehl gefitttert, waven nadhher nicht
sum Podeln zu verwenden; ihr Fleifd) entartete nod) im Salz-
waffer. -
Umgefehrt wicd ed leidht verftandlid), daf die auf lrboden
(Granit, Oneis, Porphyr, Glimmerdyiefer) gewadhfenen Friidte
und dad Getveide aud unerjdhdpjten Biden, die nody eine Fiille
von gertritmmerten Ucrgeftein baben, entgegengefehte Merfmale
gefundbeitégemiBer Cutwidlung an fid) tragen.

Darum ift aud) die auf Gebirgen in fparlider Bobdenjdhidht
gewadhfene Sradweide, twelde mit ihren Wurzeln Ddireft bden
Stein angreift, jo itberaud gweddienlid) fitr Biehzudt und Mild)-
wirtidaft, darum find Mild), Rdfe, Butter, Fleifd ausd unfern
Ulpen o jdhmadhaft und fo gefund.

Qitrslid) jagte mic ein erfabrener, denfender Landwirt im
Qt. Bern, er lafle regelmihig alle Jabre ein Mal Stragenftaud
(a3 ift eben zu Pulver zerriebemed Urgeftein) auf feinen Wder
fithren, um ben ©djaden, den die reidhlidhe Diingung verurfache,
mit Mineralftoffen auszugleiden.

Der Mann  verfteht mebhr von Phyfiologie, als fieben
fleifdyfreffende Rathederhelden miteinander. An unferm praf-
tifdjen Qandivirt tonnen wir aud) hier ungd ein Beijpiel nehmen:
Flefjddiingung unfered RKbrperd — meinetwegen, — id) bin
nidgt Begetarianer —, aber mit Mak! Wbends nie Fleifd und
den Freitag al3 Wbftinenztag in Ehren gehalten! An den
eigentlidjen Fafttagen nidht gevitttelt und wenn immer miglid
pon den Didpenfen nidht Gebraud) gemadyt! —

Neben der Fleijdhfolt viel Sdywarzbrot, Hitlfenfriidhte und
Obit, letstered aber lieber gedbdrrt oder gefeltert! — Fur fo
~mag unfer Gefdhledht wieder ecftarfen, — mwie Sie fehen
immer wieber auf den Boden der uralten Gefetes-Tafeln.

Dr. &t.

Hath. Arbeiterinmenheim Rorjchach.

o

Dant dem unermiidlichen Wrbeit3eifer edelgefinnter IMen-
fdgen ift auf Hiefigem Plape ein Tatholijded Wrbeiterinnenheim
ing Qeben gerufen tworden. Dag Hauptverdienft um dag Ju-
ftandbefommen bdiefed djavitativen Werfed gebithrt unftreitig bdem
hodhw. Hrn. F. Delg, Rinderpfarrer, bder fiir dasd joziale Woh!
ber Urbeiterflaffe jhon fo vieled getan und jeberseit bereit ift,
feine Rrdfte im Dienfte um moralifhe und materielle Beffer=
ftellung bes arbeitenden BVolfed zu verwerten. — Mit dem Aus-
sug ded fatholiffhen Oefellenvereind aud feinem alten $Heim,
haben mwir Arbeiterinnen im Gefellenhausd unfern freudigen Ein-
sug gebalten. Und warum follen wir und nidt frewen? Wir
haben jept, wag un3 fdhon lange Not tat, nimlid): ein eigenes
Heim, ein gliidlides Heim, wo wir an Leib und Seele auf:
gehoben find, ein trauted Heim, wo wir, die wir durd) mannigfacye
Qebend{dyidiale und BVerhdltmije gezwungen find, dad Elternhaus
und die heimatlidhe Scholle zu verlaffen und fremded Brot zu
effen, feberseit liebevollen Schup finden.

Unfer Haud fteht unter der Qeitung der ehrw. Schweftern
ber gbttlidhen Borfehung von Baldegg, die fhon feit threm Lurzen

Hierfein fid) die Herzen aller Haudinfaffinnen gewonnen. Ein
neuerrichteted Stellenvermittlungdbureau fiiv dienft= und arbeit-
fuchende Madden ift eine weitere foziale Wobhltat, und Tann
diefe Jnftitution ganz befonders aud) den Herridjaften zu reger
Benupung beftend empfohlen iwerden. Die ehrw. Sdywefter
Felicitad ift zur Cntgegennabhme bon Stellen-Angeboten und
LBermittlungen jederzeit gerne bereit. — Die Penfion bei ung
verdient dag Pradifat ,vorziglih”. Die verfdjiedenen IMahl-
seiten find veidylich gebalten, die Speifen gut prdpariert; mit
einem Worte man it hier gut, genug und billig. Yud in
Bezug auf Logis entfpricht die gange Haugeinvidtung den An=
forberungen, bdie an derartige Hegiebetviebe geftelit werden.
Samtlide Bimmer-Ausdftattungen fowie die Betten find durd)=
wegd neu angefd)afft und fonnen nod) Logid bei bejdjeidener
Miete abgegeben werden.

Darum, ihr Fatholifhen Maddhen, bdie ihr allein fteht
draufen in der Welt und nivgend3 Familienanfdluf findet,
fommt zu un3d ind neugegriindete Urbeiterinmenbeim, ibhr feid
da in jeder Beziehung gut aufgehoben. Das vielfad) herrfchende
LBorurteil, man werde hier der golbenen Freibeit beraubt und
in eine 8wangdjace geftedt, ift nicht ftidhhaltig. Wud) wir haben
unfere freie 8Beit und unfere Erholungdftunden, aud) wir find
feohlidh mit den Frohlichen. Daf aber, gleidhwie in dber Familie,
in einem foldjen PHaufe Budht und Ordnung bdie erften Grund-
pfeiler find, iwelde bdasfelbe tragen, tweiff jeder gutgefittete
Menfch), und einem braven IMadden ift e3 eine Quft und feine
Befdymwerde, in einem folden Haufe zu wobhnen, wo Gottes
©egen Derrfdht. IMdgen fid) daher nod) ved)t viele bder engern
Familiengemeinjdhaft im Fathol. Arbeitevinuenheim anjdlieRen.

Eine kathol. Arbeiterin.

S Bl
,3¢ch halte Umijchau

und fehe allenthalben die Wogen ded Voltslebens fid) anfhdufen;
i) fehe fie fteigen; id) febe fie alled errveichen und iiberfluten.
Sd) midyte ald8 Menfd) verzagen; dod) ald Chrift erfdhrede idh
nicgt, denn mit der Flut fehe ich zugleid) die Urche.”

L Auf  diefem unermeBlichen Meere ded Boltslebend mit
feinen Ubgriinden, feinen Rlippen und Stitvmen trdgt die fatho-
lijge Rivche die Bufunft der Welt. VWerbleibet nur rubig in
diefem Sdyiffe, die Flut wird eud) nie verjhlingen! Die tatho-
lifhe Rirdhe Hat den RompaB, der fid) nie dndert, und bden
Gteuermann, der fid) nie irrt. Sie hat die ewige Jugend des
Papfttums.” :

o Madjen wir ungd auf {dhwere Réampfe gefafyt; aber haben
wic Mut, denn mit den Rdampfen hat Jefud aud) den Sieg
vorhergefagt.”

€3 ift nun mehr ald ein Halbesd Jahrhundert hingegangen,
feit der geiftreihe ©Sohn Belgiens, Montalembert, bdiefe Worte
gefprochen Hat. Uber fie find und nod) ebenfo wahr und trdft-
i) wie den Rindern feiner Jeit.

S

Pritffung an der Pflegerinnenichule

Sarnen.

Wihrend draufen zu Stadt und zu Land Pring Carneval
bie Trommel {hlug und in vielen jungen Ropfen feine anbdern
®edanfen mehr Raum fanden al3 die freifelnden, riifteten fid
im Obwaldnerldndden die Boglinge ded 3. Qurfed der Rilege:
vinnenfdule Sarnen zur Priffung. Die Zahl bder Teilnehme:-
rinnen war diesmal auf 23 geftiegen; fie entftammten joroh!
den verjdjiedenften Rreifen, al3 aud) faft allen Rantonen ber



peutfdhen Schveiz. Da fah man da3 Ndodjen der vornehmen
©tinbe neben dem einfachen Landmdbddhen; die frifd) frohe Su-
gend, die fih mit jugendlicher Begeifterung einem ebdlen Berufe
sumwendet, neben dbem reifern Alter, dad wohl fhon den Grnjt

pe3 Qranfenzimmer3 gefdjaut und bden fegenbringenden Wert

einer guten Pflege erfannte — fie alle geeint in bem einen
Streben, fid) zu titdhtigen fiix den Dienft der leidenden Menidyheit.

Jd) war fehr gefpannt auf die Refultate, die die Priifung
ung fiber den blof 30 Tage dauernden Kurd enthiillen jollte.
War ed ja gerade die furze Beitfrift, die viele mit MiBtrauen
fiir dem Wert diefer Wusbilbung erfiilite. Dod) erft fehen und
hioren — dann urteilen.

Jn zwanglofefter, jeden Drill ausdfdhlieBender Weife exa-
minierte der bereitd duvd) feine bffentliche Bortrége iiber Qranten-
pflege vithmlichjt befannte Rursleiter, Herr Dr. Stodmann jun.
Die verfdhiedenften einjdlagenden Gebiete wurden berithrt: Er-
fennen der Rrantheiten, namentli) bder fo Haufig auftretenden
afuten und dronifden RLinderfrantheiten in den ifhren eigenen
©ymptomen, Unwendung der geeigneten in die Hand der Pflege-
rin gehdrenden einfachern Mittel big sum Erfdeinen bded Wrztes;
erfte Ditlfe bei Ungliidafallen, BVergiftungen, Blutungen (vendfe
und artevielle) vorfichtige Behandlung bder vom Blisichlag
oder Gtarfflvomleitung Betroffenen, Wieberbelebungsdverfude,
Qranfenzimmer, Ruanfenbefudje, RKranfenfpeife Wppetiterzeug=
ung, Fiebermefjung, anftedende Rranfheiten, Jmpf- und
Ultoholfrage. Ueberall wurde nad) dem ,Wie und Warum”
geforfdht und damit mandje veraltete, irrige Anfidht auf den Kopf
geftelt. Do) tourde aud) jeme Grenge beobachtet, die bdie
Bflegerin an den ihr zufommenden Poften weift; Gebiete, bdie
audfdylieRlich die de3 Wrszted find, blieben verfdhloffen, auf daf
nicht die Pflegerin gur Qurpfufderin werde und fih mit Halbem
BWiffen auf fremden Boden wage. Die fidhern Antworten der
jungen Peilfundigen zeugten bdavon, daf der Stoff erfaft
wurde.

Der Theorie folgte bdie Prarid; es wurden Tragbabhren
angefertigt, Transportitbungen vorgenommen, worunter foldpe,
die einen jiemliden Rraftaufwand verlangten und bei denen das
gefdhicte Eingreifen den allfalligen Mangel an Rraft zu erfepen
hatte. Rafd) und fidjer wurden die verjdhicbenen BVerbdnbde aus-
gefithrt, die bie Pflegerinnen dem Obwaldnerbiibli anlegten und
der Beinbrud) {dynelftend gefeilt, fo daf der Ileine Patient bald
wieder munter davonging.

€3 war ein reidhhaltiges Bild von Wiffen und Kdnnen,
ba3 in Ridfidht auf die befdranfte Bildungsdzeit unfere volle
Unnerfennung verdient. OO dad Gelernte geniigen wird,s um
die Pflegerin in Nusitbung ihres Berufes vor Mifigriffen u
bewafhren? Gewif; benn e find mehr al3 blof die elemen-
tarften Lorbegriffe. Diefe Renntniffe, unter bdie Leitung bde3
Arzted geftellt, werden feine Wirfjamleit Friftig su unterftitben
vermigen. Ilebrigens gilt e3 in jedbem Berufe, jo aud) bier,
in ber Praris fiy erft vedht audzubilden. Boglinge der vor-
bergehenden Qurfe, bdie fih bereitd in der Tdtigleit bewdbhren,
seigen am beften, daf Diefe Sdjulung eine geniigende ift. IUnd
bie Tatjache, daf bdie Berufsfrantenpflegerinnen ffetd Nadfrage
baben unbd ihr Ausfommen finden, jpricht deutlich fiiv die Be-
redhtigung folcher Snftitute.

Do) aud) fene IMddcjen, die den Rurd blof fiir private
Ausbildoung mitgemadyt, Haben eine Summe praftijhen Wiffend
gewonnen, dag jedem Haufe frommen fann in glidlider Um-
gebung von gejundheitbedrofenden Rlippen und in der Frdftigen
BWehr, die in franfen Tagen der Gefabr entgegengeftellt wird.
Gemif wird aud) fremde Not nicht umfonft an mande Wadere
appellieven; ohne oder gegen geringed Gnigelt wird fie aud
unter Yrmen wirken und in dad duntle Rammerlein Troft und
Crleichterung bringen. Fitrwahr, ein fegensvolled Werk, ein
Utmofen Befter Giite. Das ift e3 aud), wad die Gritnder diefer
Sdulen vor allem im Uuge Hielten — bdie Befdhaffung von
Pilegerinnen fiir bdie arbeitende Bevdlferung, namentlih audy
fiic arme Wodynerinnen. Und bdafiic find diefe befdeiden an-
gelegten Qurfe ein bejter Weg.

63

Unter ben verfdjiedenen Falftoren, bdie mitgewirtt hHaben,
sum Gelingen ded Rurfez, fei nomentlid) erwdbhnt dad jielbe-
wufite unermiidlidge Bufommentirfen der [leitendben PRer{donlich=
feiten; bann der giinftige Umftand, daf die Sdyiilerinnen, unter
Anleitung von Herrn Dr. Stodmann, Bater, bei den Rranfen im
©@pital fidhy prafirfd) betdtigen founten; ebenfo, daf Frau Dr.
Gtodmann e3 itbernahm, den Bbglingen Unterricht zu erteilen,
bie verfdyiedenen Fezepte fiir die Rranfentiidhe in Wirklidhleit
augzufiihren und ihnen ferner Gelegenheit bot, fidh in der Pflege
fleiner Rinder zu itben.

Daf dag vor wenig WMonaten gegriindete Jnftitut beveitd
in weiten Rreifen Beadytung und Wiirdigung gefunden, beweift
die Frequenz dedfelben aud den entlegenften Rantonen. IMbchten
nod) recht viele Middhen die gute Gelegenheit beniigen, fich eine
Yuebildung zu vericdhaffen, die, vermige ihrer angeborenen Be-
fabigung und in Ritdjidht auf den ihr jugewiefenen Wirkungs-
freid o red)t eigentlich zur Grziehung und Ausbilbung der Frau
gehirt und bdie durd) ibre ernfte Ridtung aud) veredelnd auf
bag innere Wefen eimwirfen und vor Oberflachlichleit und Ver-
fladung {dhiigen muf. —.

X

Riiche.

Blau abgefochter Salm. Der Salm mwird bon der unterften
lofie big zum RKopf aufgejchnitten, das Eingemweide jorgfiltig aus:
genomumen, bdie auf Den Grdten liegende Haut aufgejchnitten, man
veifie fie tveg, wajche dad darunter befindliche Blut gut aus, trocne
ben Ftjch mit einem Tuch gut ab, bewahre ihn biz zum Gebrauch
an einem fihlen Ort auf. Der Salm fann gang ober in Tranchen
gejchnitten, gefocht roerden. Der gange Fijch wicd vor dem Kochen
mit fiebendem Weinejfig iibergofien, damit er jhdn blau wird. Man
fest ihn mit 3 Qiter Wafjer, einem Glas gutem Weinejjig, 1= Liter
Weipwein, einer grofien Jwiebel, einer Ritbe, 1—2 Lorbeerbldttern,
einigen Pfeffertornern und 2 Hand woll Salz aufs JFeuer, bringt
ihn rajch zum” Kochen, 3ieht die Fijchtafjerolle auf die Heiffe Herd-
platte und [aBt den gangen Fiih etwa '» Stunde langjam fort-
focgen. Die Tranchen werden auch o gefocht, find aber jhon nach
15 Minuten gar. Der Fijeh wird jorgféltiy ausdgezogen, auf die
burdhdrmte Platte angerichtet, mit in Scheiben oder BVievteln ge-
fchnittenen Bitronen unbd Peterfilie garniert. Man jerviert frijche,
seclafjene Butter und in Salzwafler abgefochte fleine Kartdffelchen
ertra dagu.

Salmichnitten, gedampit. Der Salm wird in fingerdice
Trandjen gejhnitten, mit Salz und Pfejfer beftreut. Dann gibt
man Butter in eine Kafjerolle, die Trandjen Hinein und jhwentt fie
itber jchwachem Feuer, big fie gar find. Ste werben Franzfdrmig
auf eine Beife Platte angevichtet, in die Mitte der Platte eine Mila-
naije-Sauce.

Uiilanaife, Fifchjance warm. Fiiv 6 Perjonen nimmt man
50—60 g fiife Vutter, 4 Loffel Mehl werden damit fury gedampit
und dann mit bem Fijchjutt abgeldicht. Was an Salz, Ejfig oder
®etoiiv fehlt, wicd zugegeben, auch legt man gangen Sellerie und
Peterfilie hinein. Diefe Sauce joll wenigftens eine Stunde fochen,
bag fie den Mehlgejchmact verliert. BVor dem Unvichten twird bdie
Sauce pajfiert und dann fann fie aud) legiert werden. Macht man
bom Fijeh Filet, jo wird ein Sutt gemacht, in welchem bder abge-
jhnittene Kopf mitgefocht wird, und diejen Sutt braucht man zur
Sauce. Sr. 2/, M\,

& fir den Jahrgamg 1903 der
Elnbanddeoken »Schweizer kath. Frauen-
zeitung® sind zum Preise von Fr. 1. 20 zu beziehen durch die
Buch- und Kunstdruckerei Union SOLOTHURN.
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1. Rniipfarbeit mit Perlverzierung.
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PHandacbeiten mit Befdyreibung,

1. Runiipfarbeit mit Perlversievung.

LBerrendbar fitr Slictel, Taillen- und Hiiftengarnituren.

Die fo fehr modernen Taillen= und Hiiftengarnituren, wie
fie mit AbDL. 1a und 1b gegeigt find und welde lofe umgehingt
werben, laffen {idh nad) ALL. 1 anfertigen. Bur Berwendung
gelangt al3 Arbeitdmaterial feidig glanzended Garn oder feine,
fetbene Sdnur in {dmwar oder weif, jowie Gold- oder Stahl-
perfen. Dag Modell war aud cremefarbigem Perlgarn und
Goldperlen bevgeftellt. Wie aud Abb. 1 erfichtlich, find 12
Fiden, welde mit threr Mitte um einen Hilféfaden gejdhlungen
werden (fo Daf 24 Enden YHerabhingen), zu der einfachen Rniipf-
acbeit erforderlid). Dad 3. big 22. Cnde wird mit Perlen ver=
feben. Qe 4 Gnbden bilden eine au3d Doppelfnoten Dbeftehende
Flechte. Die mwenig gerundete Form bder Garnituven erveidt
man durd) einige Doppelinoten mehr in der duferen refp. inneren
Flechten. Fiir dad didhte Feld ijt ein gleihfals mit Perlen
verfehener Hilfsfaden erforderlich; bdiefer umjdhlingt mit je 2
Qanguettenfd)lingen in Hin- unbd zuvitdgehenden Reihen die fent-
redit DHerabhingenden Enden. UAm Ende bdiefer Reifen ift je
1 Perle fiiv die Randpitotd auf dem PHilféfaden didht heran-
sufcyieben. Auf den itbrigen Faben find je zwei Perlen hinauf-
sufchieben; binter diefen Perlen Lliegt der Hilfsfaden glatt, er
umjdlingt diefe Fédden alfo nicht, jondern bdie Perlen erfepen
die Qanguettenjdlingen. Wnfang und Ende diefes Hilfsfadensd
witd auf der unvedten @eite Jauber verndht. Duaften aud
dem QRniipfmaterial f{djlieBen bdie fertige - Garnitur ab. Ein
Paffementerieviegel wird dexr Hiiftgarnitur angefept.

2. Rivdenipite in Siletdurdzug.

Diefe bedeutend vertleinert dargeftellte Spike ift aus weiffem
Filettoff gefertigt. Dad Mufter wird mit weifem Mouliné-

iR
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2. Ricchenipipe in Filet-Durchzug.

1b. Zaillengarnitur und

Gitrtel.

Garn im ein-
fachen Stopfitich
in hin= und zu-
riidgehenbden
Heihen durdyge-
30gen. Man be-
adyte, daf bder
Sti) in  dem
gangen Mufter in
einer und Der-
felben Ricfhtung,
und zwar fent-
redht liegend, ge-
arbeitet  ticd.
W18 unterer AD-
{huf wird dem
Filetitoff ein Pi-
fotfdntden in
Bogenform, wel=
te bden Bogen
bed durdjzogenen
Muiters folgen,
aufgendbt. Der
fiberftehende $i-
Letftoff wirb fort-
gefdnitten.
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Drud und Berlag der Bud)- und Kunfidbruderei Union in Solothurn.
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In allen Apothelken.

Reines, echtes Malzextraki, altbewihrtes, losendes und stidrkendes Mittel gegen Husten-,
Hals-, Brust- und Lungenleiden. Echtes Malzextrakt in Milch verrithrt bildet das
beste Frithstiicksgetrink fiir Kinder und schwichliche Frauen. Kl Originalflasche
Fr. 1.80. Gr. Originalflasche Fr. 3. —.

Jod - Eisen - Malzextrakt, 39jéhriger Erfolg als vollkommener Ersatz des Leberthrans, bei
Driisenanschwellungen, Hautausschligen, Flechten etec. KI. Originalflasche Fr. 1.40.
Gr. Originalflasche Fr. 4. —.

: B%= Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons, “8BE

rithmlichts bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

I...I.......”.....m.”.....ll...“..“...‘....m...\‘l:.,
Die Firma
" Herm. Ludwig, Bern™&:"

mit Filiale in SPIEZ (Thunersee)

ist vermdge ihrer modernen Kiihlanlagen im jeder Saisom vorziiglich -ein-
gerichtet zur Lieferung von frischen

Fischen, Wildpret, Gefliigel,
Delikatessen etc.

sowie von sédmtlichen fiir die feinere Kiiche notwendigen Nahrungsmitteln.
Kaffee=-ROsterei mit elektrischem Betriebe.

@8F~ Die Firma wird den geehrten Bestellern mit Rat und Tat gewissenhaft
an die Hand gehen und ist infolge ihres regem Umsatzes in der ange-
nehmen Lage, beste Qualitiiten zu billigen Preisen liefern zu kénnen.

Reellste Bdienung, prompter Versand nach auswdrts,

Man verlange die Preisliste. 2175

| ll]ie Buch- & Kunstdruckerei Ul_l_lgg

SOIOthurn * und Freunden zum Druck von:

: e
Ganzen Werkense &g Brochuren sesesese

Zeitschriften sese = = Statuten sesesesese

Katalogen sesesose = 2 Circularen sesesese

und commerziellen Drucksachen jeder Art

959®wi®oS in ein= und mehrfarbiger Ausfiihrung. S5y

3 3
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,Kostenbervechnungen, sowie Awufschliisse
jeder Art auf Grundlage zu unterbreiten-
der Voi-lag'en werden gerne erteilt.

A
| HILPE

gegen alle jpgen. unfeilbaren Krant-
beiten evzielen Gie dburch die briefliche
Behanbdlung der
Suranjtalt Nafels
(Schweis)
Lerlangen Ste Gratigbrojdhiire.

21

Die Ehe.

Aufklivungen und Ratfhlige fiiv Er-
wadyfene, befonders fiiv kathol. Brant-
und Ehelente.

222 Geiten, Leinenband. — Preig Fr. 3.75.

Baden B. Doppler,
(Rt. Yargau). Budfandlung.

Offene Beine,

Krampfadern, Wunden
eitriger und brandiger Natur erzielen
Heilung durch die altbewihrte

@& Dadener Haussalbe. “PNE

Dosis & 40 Cts.
Alleinversand : Schwanen-Apotheke,
Baden (Aargan). 207

Rbeumatidmns- =

und @idt-Rranfen teilt unentgeltlich mit,
wag threr lieben Mutter nach jahre-
langen graglichen Schmerzen jojort Lin-
derung und nach furzer Beit bollftandige
Heilung brachte. Uiarie Griinauecr,
Aivinchen, Pilgersheimerftr. 26a/11.
R s R S R e S et |

Ir essen nur
Singer's hyoienischen

Von Allen der Feinste.
Schweiz. Bretzel- u. Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Direkter Versandt an Private.
Export (149 Export

Bu begiehen:

@g @aug‘ in&ﬁ[uﬁer

(Preiz 45 Ct3., erflufive Porto)
im Berlage ber

Buch- & Kunstdruckerei Union, Solothurn.




Derlagsanfalt Benziger & €o, A, 6., Ginfiedeln, Waldshut, Kiln a/RH.

Wlen Bevehrern dev unbefledten EmpFangnis

empfehlen tir um
50jdbHhrigen Jubiladum
(8. Dep. 1903 big 8. Dez. 1904)

3 3 Cine us- M bon Der
WMaria, meine Freude. o555 Mavia unfere (b, Fran 2oicks.
jchiniten Gebete und Andachten fitr die BVer- § renden Hilfe. Unterrichtad- und Erbauungadbuch
efhrer der Gottedmutter Maria. Bon P.|fiir jromme Verehrer der allerfeligften Fung-
Sonvad Gijinger, O. S. B. Neu repidiert bon ) frau und Mutter Gottesd Maria. Neu bear-
P. Ronvad Lienert, 0.8. B. Mit 1 Stahlftich ¢ beitet bom Plarrer Heilgers, Roisdorf b/KIn.
und 12 gangjeitigen Einjdhaltbitbern. 496 17. Aufl. Mit 1 Titelbild und 12 boppelietttgen
Geitenn. Format VI. 71114 mm. @eb. Cinjchaltbildern. 576 Seiten. Format VII.
in mehreven veic) ausgeftatteten Einban-) 73><120 mm Geb. in verjchiedenen eleganten
den pon Fr. 1.50 bid Fr. 5. Einbénden von Fr. 1.50 biz Fr. 3.75.

AL Jubilaumsbiid)lein ecignet fid) vortvefjlidy:

b M ®ebet- und Erbauungsbuch fiiv alle BVerehrer der jeligften
munu ﬁllf' Jungfrau Mavia. RNebft dben gewdhnlichen Anbdachtaibungen

eined fatholijchen Chriften. Bon Dr. Wilhelm Swmets, ©tiftd - KRanonifus in
Aachen. Mit Chromotitel und 2 Chromobilbern. 448 Seiten. Format VIL
73>120 mm. ®eb. in verjchiedenen eleganten @inbﬁn?en pon Fr. 1.25 big 4.50.

N M 3 M Lom Hl. Alphonsd von Liguori. Fiic
@IB gjn‘rllmkﬂttu mutlﬂlﬁ ba3 bdeutjdhe BVolf umgearbeitet und
mit UAndacht3itbungen vermehrt bon P. Unton Merf. BVerbefjert Herauzgegeben
bon J. B. Kempf, Pfarcturat. Mit 3 Stahlftichenn. 600 Seiten. Format X.

81><141 mm. ®eb. in beric()iei?enen eleg. Einbénben bon %r;2 big Fr. 3. 75.
I Das Leben der ullrrfthgﬂm Fungfran Maria, .00

gefteﬁt bon P. Beat Rohuner, O.S. B.,, Pfr. Mit 28 qang,ietttgen Bilbern und
5 Ropfleiften. 3. Aufl. 512 Seiten. %ormat 115>175 mm. @eb. in jdhwars.
Leintwand, Relief- und Goldprefjung, Rotidnitt Fr. 3. 15.
e O S A e e e R )
Bilver der unbeflediten Gmpfananis.
Sum Einrahmen: ( 3ur Cinlage in Gebetbiicher:
%r. 18034, Jn Chromolithographie. For- | it Gt ngﬂ;;gﬁmf{gaur unbeficdien
mat, 130><100 mm. Per Stitct Fr.—.05. ¢ , ; SRSl o
Dasfelbe aufgezogen auf weipes Papier ?tterﬁiln&é}g}%f)rri%rgoIgg)g%giplf)oxg,\eéggzag
m. Blau-u. Golbeinfafjung p. @t.%x:.—.l:%. % B. Si\argteﬁ 5 100 Giiick K. 1.56' ;
Nr. 13706. Jn Chromolithographie. For- | gy, 4163. Sn Chromolithographie mit
mat 230><160 mm. Per Stid Fr.--.19. | Goldlinien, eine Darftellung nadh Murillo.
Dasjelbe aufgezogen auffeinem weifem ¢ Format 103>67 mm.
Rarton mit Tondruct und Aufjchrift, per ! B. Karten & 100 Stict JFr. 2. 50.
Ctitct Fr. 1. Nr. 3995. Jn Chromolithographie. For-

7/

; mat 124>65 mm.
Nr. 14552. Sn Chromolithographie nach §

)

; o) B. Rarten a 100 &titt Fr. 4. I
gi%rcén%'r go}mat chiae Al L Nr. 6475. Sn Lichtdrud mit Goldlinien, I

{ eine Darftellung nach) Dejchoanden. %mz
{ mat 105><66 mm.
B. Rarten a 100 &titcf Fr. 3. 50.

Wir empiehlen und jum Berrahmen
per Bilber von den cinfadyjten Leiften bis
su den feinflen Barvodvahmen bei billigiter é Reidhaltige RKataloge auf Berlangen
Beredymutg. > grati8 und franfo.
Durch alle Buchhandlungen ju be3i¢ly¢n.

é@@ﬁ@i@m&@mm%ﬁﬁﬁm

Directe Sendungen werden sorgfiltig ausgefiihrt und in kiirzester Frist in
Gratis-Schachteln retourniert.

Depots in allen grosseren Orischaften der Schweiz.
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Sn ber Bud- & Sunftorndierer Wnion, Solofhurn, ift 3u beziehen

Aus dem alten Solotburn
3ur Grimmernng an die Dornadger Sdjladptfeier. — Preis Jr 1.—

ERFERTRRERPER PR RRERLERRRE

= Chemische Waschanstalt und Kleiderfarberei
E CARL HEMMEL
2| ZGrich = Wadensweil = Lruzern

5+ 1 13131SNe U13Y A)[eR

f
HkOffene Stellenj}
Gefucht eine arbeitjame, treue 29
Wagd,

bie eine einfache Riiche und die itbrigen Haus-
ge]cf)atte 3u bejorgen berfteht. Lohn Fr. 25

QIquunft bei Der (&;,pebztwn biefes BIl.

Cin gut ergogener, frdftiger

Jiingling
bon 15 Jahren fann unter giinftigen Be-
bingungen bag Schmiedhandwert exlernen
und Hhat Gelegenheit eine Fachjchule zu be-
lpl)xcf)en bei Zehnder-Dofftetter, %af)nf)offtsrgﬁe
@ ug 2 ;

R
Wnpgen~
undt Weruenleiden.

Bu meiner Freude erflare ich Hiemit, daf
fich Jhre briefliche Behandlung bei mir beftens
bewdhrt hat und ich bon meinem langjihrigen
Uiagen= und Uervenleiden geheilt bin.
%}enhnr Haujer, Jiivid).

ur
Suranftalt Nifels (Sdweiy),

Dr. med. Emil Hahlert, praft. Arzt.

21

Bedenk 5 ! :

Cin Betraditungsbiidilein fiix
Ghriften aller Stande, die es mit
ithrem Seelenfeil ernft nefmen.
372 Geiten. — Reinenband. — Preid 95 Ct3.

Baden A. Doppler,

(§t. Wargau). 27° PWudifandlung.

mif Exfolg
inferteren will, erreidyt diefen
Swect am beften durd) die in

der gangen Sdyweis in taufen:
den von Familien verbreitete

Biwoeis. kath, Srauemseitng
illujtrierted YWodhenblatt.
Derlag:

Budp- & Kunftorudierei Union,
Solothurn.

Druc und Verlag der Buch- und Kunftdruderei Union in Solothurn.
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