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e Wahte Schonheit?

Durch Anwendung der natiirlichen Schonheitspflege nach meinex

Methode . Radikale Beseitigung allerTeintfehlerin wenigen Tagen !

Preis meiner Mittel nebst Anleitung.

1. Zur Erzielung einer blendend reinen Haut, eines jugendfrischen
Teints u. blilhenden Aussehens, durch unmerkliche aber
stete Erneuerung u. Verjiingung d. Oberhaut werden alle in
derselben befindlichen Unreinheiten u. Uncbenheiten, wie
Sommersprossen, Mitesser, Sduren, Falten, Pockennarben,
rauhe Haut, gelbe Flecken, Rdte etc. grundl. und danernd
beseitigt, auch in d. hartnickigsten Fallen., Hierzu

: Gratis-Broschure: «Die moderne Schonheitspflege» Fr. 4.75

il 2. Zur Beseitigung v.Gesichtswarzen, Leberflecken, sog.

: »Schandslduse, Warzen an den Hinden etc. Radi-
kale Entfernung in 3—5 Tagen ohne Aetzen und
Schneiden und ohne Narben zu hinterlassen . . FF. 5.-—

3. Gegen Gesichtshaare (Damenbirte) etc., die absolut
sicher sofort mit der Wurzel verschwinden . . Fr. 2.20

Keine Berufsstorung! Garantie fur sichern Erfolg u Unschidlichkeit in jedem Fall}

Unter der ungeheuren Zahl von Schonheitsmitteln ist kernes,
das auch nur vorubergehend die Erfolge wortduschen kann,
wie sie meine Mittel Zafsachlich danernd herbeifithren!

Diskreter Yersand, versiegelt, ohne Angabe der Firma u. d. Inhalts, gegen Nachnahme.
. Pramiiert: Paris 1902 goldene Medaille, London 19oz goldene Medaille.
Ziivich,

Bahnhpfstrasse 16. Fra:u H- D- Schenke sgrl.%f.t;g;:s;if‘i;“
H4600Lz Garantleﬂ:e 2520

Uhren-, Gold-
. Silberwaren

unsern neuen Katalog, ca. 900 [, Leicht-Mayer & Cie., Luzern16,
photographische Abbildungen tiber bei der Hofkirche.

Zentralhof — Ziirich — Zentralhof
Spezial-Geschaft einfacher und feiner TiSchgerdte und Bestecke

in Niekel, Kayserzinn, Alt-Kupfer, Ia Ia versilbert, echt Silber.
Prachtvolle, preiswerte Hochzeits - Geschenke.
Verlangen Sie reich illustrierte Preisliste. 112
Sn be: Bid)- & Sunftornkerei Wnion, Solofhurw, ift su beziehen

dur Grimmerung an die Dornader Sdyladtfeier. — Preis Fr. 6. —

239

Veriangen Sie

Wollen Sie

Sehine Damen-

l kleiderstofie sehen, so bitten unsere
Muster zu verlangen. Jetzt grosse

Preis-€rmissigung !

Auch Herren- 1. Knabenkleider- §
stoffe sebr billig. Muster fiir §
Damenstoffe oder fiiv Herrenstoffefranco.
Bei Bedarf von Damen-, Herren- oder §#
Kinderkonfektion bitten unsern Katalog |
gratis zu verlangen. 124¢

Wormann S8hne, §

Basel,

altestes Versandgeschéft.

In der Buch- und Kunstdruckerei Union,
Solothurn, ist zu beziehen :

Bibel des alten und % %

% % neuen Cestamentes

in 50 Bildern.
Preis Fr. 4.60.

Singt dem Herrn

oder:

das Kirchenjahr in Liedern.
Von Cordula Peregrina.
Preis Fr. 5. 50.




tirs DHaus.

Hoftilecton dn "‘;faecgpf;:i‘gee?c‘;ag;gggttggf?er:::n ?’:EL?;; | veinigtem @ (hcerin und jpilt fie nachher mit lawwarmem Wajjer.
Sollte fich :
der Hoft nicht vollftandig [djen, o benupt man verdiinnte Salzjéure, ! fih mit Waffer, bem etwas Galmiakgeift Beigefiigt ricd
bie febod) fofort frifftig abpureiben ift unb wobei bie betreffenden Daare fammen @Iie aug, wenn miglic), mit einemgﬁar?lm aus .’étaf)f
Gegenftinbde gewajchen unbd nacdhher rwieder glanzend gerieben werden. | X o )

er{t gehdrig eingefettet.
Ammoniaf und veibt fie mit einem Tuch gehirig ab.

%
Peffentlidier Bpredifaal.

Liebe Mitabonnentinnen! Wenn nur eine eingige unter
Shnen |, bie Witten zum Hergen Feju” mit Begeifterung aufnehmen
und taglich beten wiirde, o todre mein Wunfch exfiillt. Fiir mich

ift diefes Gebicht ein wafhrer Stern; in jedem BVers ift Troft und |
jebe $erzensangelegenheit fonn man dem lieben Heilande davin |

jagen.
andern an zu einem Harmoniichen Gangen. Darum mwiicde ich mich
Herzlich freuen ,Bum Herzen Jeju” in der Frauengeitung zu lefen,
dennt diefe Beitjchrift ift mir ein jiweiter Stern. Wie biel Lehre und
Troft Yabe ich jdhon davaus gejchipit. Da e8 mir felten moglich
ift, einer Predigt beizumwohnen, jo Habe id) dafiir die Ib. ,Frauen-
zeitung”, tworin jobiel gute Nahrung geboten rird. K bin nur

einte einfache jchlichte Gejchditafran mit vielen Mangeln und Fehlern, |

und mup oft und oft den weiten BVerd beten, tue e3 aber nie, nhne
mit Troft bom Bild ded gbttlichen Herzend Hinwegzugehen. Midge
Dicies ®ebet auch andern zum Trofte gereichen in jeder Rebenslage!
Creue Abounentin.
Jtragen :

Srage 82, Ronnte mir eine Wbonnentin jagen, too jeidene,
mafchinengefivicdfte Soden zu faufen {ind, event. wo die Hiezu ver-
twenbbare Stricfieide zu Haben ift? Fir gittige Ausfunit zum Bor-
aus beften Dant. Sangjdfhrige Abonnentin.

Sraae 83. Jcf bitte bie geefhrten Referinnen der Frauengeitung
um ifre MeinungsdauBerung in einer Angelegenheit. Jch bin eingige
Tochter. Mein Vater ift frantlich und befipt ein Hiibiches Fleines
Landgut. Fahrelang Habe ich in ber Bearbeitung bdedjelben mit-
gefholfen. Jn lepter eit Hatte ich Befanntichaft mit einem Bauern-
iohne, BHabe Demjelben faber noch nidht ugejagt. Derfelbe machte
nun meinem Bater in meiner Abtwejenheit und ofhne mein Wifjen
pen BVoridhlag, er michte ihm fein Gut fauflich abtreten zu vebdu-
stectem Preije. ©r wolle micd) jpater Heiraten. Grv wiivde dann
bas Gut bearbeiten bid zu Ddiefem Jeitpuntte; jonft tvitrde bda3
feinen guten Eindrud machen. Mein Vater ftimmte 3u. BVerjdhrieben
ift die Gache aber noch nicht. Jdh moddhte gerne bdie Meinungen
anberer Rejerinnen Hoven. Fh bin jo nidht einberftanden und finde
e3 taftlos, dafy man zuerft bag Gut und nachher midh roill. Ware
e3 benn nicht beffer, daf dasjelbe, o lange mein Vater noch lebt,
igm gehoren foll? Gft e3 benn nicht auch tunlich, daf das Eigen-
tum der Frau, auch wenn ed ein Gut ift, auf ihrem Namen einge-
tragen 0leibt? Bum boraud bielen Dant allen, die mir uftldrung
geben fdnnen. . 4.

Sraae 84, RKounte miv eine werte Abonnentin vielleicht aus-
fithrlich mitteilen, wie man zubereiteted Fleijh fonferbiert. Jum
boraug beften Dant. Eine Abonnentin.

Seder BVers ift ein einzelnes Gebet und veiht fich einer dbem

| Haben.

Anfworten:
Die Fleden beftreicht man mit dicdem ge-

8uf Frage 76.

Jeoch feucht, werben bdie Stellen auf der linfen Seite gebiigelt.
Auf Srage 7. Haarbitrften veinigen Sie rajd) und griind-
Die

Aufj Srage 77, Legen Sie ein Jeitungspapier auj die Ttich-
fante und fahren Gie mit der Bitrfte hin und wieder, big dag Papier
nicht mefhr jchmupig rivd.

Ratjam ift auch, die Vitrfte Hie und da in lauem Soda-Wafjer
3u wajchen. (Heifes Wafjer witrde die Borften aufldien.)

Die inhaftenden langen Haave bringen Sie am beften mit einer
Gtridnabdel Heraus. 36

Buf Frage 78, Hadelfpipen {ind moderner alg die geftricten.
®ang modern find fept Titl-BVorhénge mit Relief-Cewebe. . G.

8uf Sraage 79, ECine tithtige Schneiderin findet geniigend
Urbeit in Willidau, da hier Mangel an guten Néherinnen ift und
gang befonberd an jolchen, die auch auf Herventletber arbeiten. Eine
auf Herrventleider getwanbdte Naferin ift und wicd hier {hon léngftens
gejucht. 6. &.

8uf Srage 79. Wenben Sie fich an Frl. Shiweftern Brunmner,
Bell, Gcyneiderinnen bie Jhnen beziigliche Mitteilungen zu machen
.

Auf SFrage 79, Veziigliche Offerten erhalten Sie durch Frl.

Rina fubhn, Damenjchneiderin, Schinenwerd.

S Tt

Siterarifches.

P. Jofeph Spillmani, biographijche Stizze, bon M. Aren=
burg, 3u beziehen durch die ,Union” in Solothurn. Sn 32 Oftab-
feiten, mit Bild Spillmanngd. Preid 30 €ts.

Bon peridjiedenfter mafgebender Seite twurde dem in ben Spalten
der Frouengeitung eridjienenen, durch unfere gejchipte Mitarbeiterin
verfaBten Qebensbildbe des o rithmlichft befannten Sdhriftftellers
P. Jojepl) Spillmann Hohft anerfennende Ermwdhnung. Sewif ift
unfern eferinnen bdie Mitteilung jehr willtonumen, daf die nach
Form und Jnhalt fo ebel gehaltene Stizze im Separatabdruc zu-
begiefen ift. Bet der allgemeinen Beliebtheit, die der jhweiz. fath.
Sdyriftfteller genoB, diirfte das Schriftchen groge Nachirage erhalten,
weahalb Beftellungen rvedhtjeitig evgehen jollten.

-wiﬁet;c’xft.ionz Frau A Winiftdrfer, Sarmenftorf (Aargau.)

erieichtert
das Zahnen,

kraftigt und starkt den kleinen Korper, verhiitet
und heilt Erbrechen und Diarrhoé.

133

In Apotheken, Droguerien ete.

€in ficher wivfendes, blutveinigendes B/bfithrmittel,
das Yeinerlei Beidjmwerden verurjacht, find die aud den beften, vege-
tabilijhen Stoffen Yergeftellten ,St. Urs - Pillen”. Erhaltlich in
Apothefen & Fr. 1 bie Gchachtel nber biveft von der St. Ur3-Apo-
thete, Solothurn”, jranfo gegen Nacdynahme. 134
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Permanente, reichhaltige Ausstellung (in
2 Etagen) und moglichst vollstdndiges Lager
(wéhrend des ganzen Jahres) von Spiel=
waren und reizenden Geschenk-Artikeln
B fir Kinder bei Franz Carl Weber —
erezereen Spezialhaus fir Spielwaren — in Ziirich,

mittlere Bahnhofstrasse 60 und 62.
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Der Sangins Nloffer.

o Gebidt =
bont Jof. Wipflt.

—+ Bweite Auflage. 3—

Dag reigend gejchriebene, elegant ausdges
ftattete Biichlein toftet nur 45 Gt8. Gegen
Einfendbung von 50 G184, in Briefmarten franto

Bu begiehen im Berlage der ; }

Bud- & Bunfivrnckerei HYuion
Solothurn.

138°
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Don Seiner Heiligteit Papft Leo XIII. gefeanet.
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Ne 24,

Solothnrn, 17. Juni 1905.

5. Fafrgang.

Aujammenichluf der Srauenwelt.
2 —— P

der erften. Geneval-Berfammlung bded deutjden fa -
2 tholifden Frauenbunbdesd, ber vom 6. big
8. November 1904 su Franffurt a. M. tagte, duBerte fid
Juftizeat Trimborn aug Rbln, der BVolfsverein fitv da3 fatholijdje
Deutihland fei ald Bruder ded fatholifdhen Frauenbunbded zu
betradjten. Die junge Schwefter habe von bem dltern Bruber
3u lernen, fid) duvd) Schwierigleiten nidht entmutigen zu lafjen.

Sn ber Sdyweis ift der Bufammenidhluf aller fatholijchen
Bereine zum grofen Bolfsverein glidlid) zu Ende gefithrt.
Gollte nun nidht ald Rronung ded Einigungdwerfed an bdie Seite
bed dltern Bruderd alg jiingere Schwefter aud) ein Fatholijdher
Frauenbund treten? E3 ift unverfennbar — ein jeber fieht ed
heute ein — bie Stellung und Aufgabe der Frau in der Gegen-
wart Hat ein von vergangemen Beiten ganz verjdhiedened Ge-
prage erhalten. Unftreitig ift aud) Heute nodh) bdie mwidtigite
Thtigleit der Frau die Ausiibung ihred natitrlidhen Berufed als
Gattin umd Mutter. Gute Frauen—gute Fa-
milien — gilt immer nod) al3 Hhodjte Aufgabe der Fram.

Aber anderfeitd hat die moderne Jnduftrie Hunderttaufende
von weibliden Gyiftenzen ing Erwerbsleben hineingedringt und
an bdie Majdjine gefefjelt. Und audh die Bildungsftatten big
binauf zur Univerfitdt mit den afabemijhen Graden baben ihre
Tore der Frauenwelt aufgetan. Dazu fommt, daf eine wabhre
Bilterflut von weiblidhen Wrbeitdfrdften — fei e alg Gr-
steherinnten ober Ungeftellte oder Rellnerinmen oder Dienftboten
— alljahelid von Weften nad)y Often und von Often nady Wejten
ftedmt. AMed ift immer mehr in beftandigem Flufje. Sie 3dhlen
nodh) Millionen die alleinftehenden Frauen, bderen RKrdfte im
Hausdwefen itbexfliffig gemworden find und bdie einen felbftdndigen
Beruf ausiiben miifjen.

Alle diefe Faltoren Haben bdie moderne Frauenfrage
geboren. Sie ift bad unvermeidlidge Refultat der neuzeitlichen
Weltentwidlung und bdiefe Entwidlung jdreitet raftlod weiter.

—n

@ine ernfte Mahnung fiic die Frauenwelt, an den Jeidjen der
Beit nidht adtlod voriibersugehen! Und in der Tat, fie geht
nidt adtlod voriiber. Je nad) der Weltanjdhauung und dem
religitfen ®eift, dem fie hulbigen, gruppieren und einen {ih die
Srauen zu ftarfen BVerbdndben. Eine mddhtige Ugitation ent-
falten 3. B. bdie Sozialbemofratinnen von Deutfdhland unter
bem mweibliden Broletariat ihred Landes und der jdweizerijdhe
(foztatbemotratijde) Gemwertidaftsbund Hat die finangiellen Opfer
nidgt gefcheut, um eine eigene Sefretdrin fiiv bdie Organifation
ber Fabrifarbeitevinnen anguftellen. Die freifinnige, rabdifal
gefinnte Frauenwelt aller Qéinber hat fidh lepted Jahr zu Berlin
ein Welt-Renbesvous gegeben auf dem internationalen Frauen-
fongreB, beffen BVerhandlungen bdeutlid) zeigten, daP bdie Lage
der Frau fid) gegen frither vollfttindig verdndert Dat.

Wag ift da natiirlider, was iibrigend aud) notwenbdiger,
ald bap fid) die fatholijhen Frauen ebenfalld sujammenidhlieften
auf dem Boden ihrer driftlichen %eitani&)auung? Diirften oder
wollten fie mit verfhrdntten Urmen zufehen, iwie vingdum bdie
Feinbe und Feindinnen des Rreuzed fid) die Hand reidhen jum
Rampfe gegen die teuerften Giiter der Menfchheit? Diirfen fie
mit riidmwdrtd gewendetem Auge nur dad Althergebradjte, bdas
Smmerdagewefene anfdauen und vevehren, ohne den gewaltigen
Bediirfnifjen und den fdreienden Forberungen eimer meuen Jeit
einen Bld zu jdenfen? Man vergefle ed nie. Anufmwefjen
Seite bieFrau fid ftelltinden Rdmpfen der
Bufunft, aufjene Seiteneigt {idh ber Sieg.
Aber sum Siege dedarf e3 vereinter Rraft, bebarf ed ber Or-
ganifation der Rrdfte, in welder eine Jaubertraft eingefdhloffen
liegt. L’union fait la force!

Wir fehen iiberall im Lande herrlidhe Anfdbe zu einem
fraftoollen Frauenbunde. Da ift die Iatholijde Arbeiterinnen=
pereinigung mit itber 7000 Mitgliedern, da ift Der Sehrer-
innenverein mit jeiner ftetd beffer fich entfaltenden Organijation,
da find Miitter- und Jungfrauenvereine mit einem Krange von
daritativen und josialen Werfen, da ift last not least die un-
endlidh widgtige Organifation ded Maddenidupes. Starfe, un=
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{dhagbare Baufteine liegen beveit. Wie viel grofe,
und Cwigleit Segen bringende Arbeit lieBe fid) leiften, geldnge
e3 einer Hand, diefe Baufteine zum jtattliden, eipheitliden Baue
su fiigen! Und iwie viel GroBed und Guted bleibt ungetan,
wenn alle diefe weibliden Organifationen nur fite fidh, in Ilofer
Berjplitterung leben und jdaffen!

Ein ungebeured Rapital an Tugend und Religion, Opfer:
finn und Jntelligens {hlummert nod) in der fatholijhen Frauen-
welt. Der Bufammenidluf der Fraunen er allein
fann und wird bdiefed Kapital heben und es flitflig maden zum
unermeflidhen Segen fiir Rirdge und Baterland. Eine Reibe
widtigiter Frauenprobleme oder Frauenfragen — fozial-dhari-
tative Poftulate erften Ranged — Harren der Lojung: Organi-
fation ded weibliden Urbeitdnadveifed, CErridhtung von Pla-
sterungdbureauy fiir Dienftboten -und Hotelangeftellte, Widh-
nevinnenjdup und Rranfenpflege, {yftematijhe Ausbreitung
der Abftinenzbewegung, woran die Frauenwelt vor allem
inteveffiert ift, Debung ded iveiblidjen Untervichtd= und Crzie-
hungswefjens, Fiirjorge fiilr Sefahrdete und Gefallene, Ausbau
der Qranfen=, Witwen- und Alterdverfiderung, Pilege von Haus=
haltungsfurfen und Scdulen, jur Weiterbildbung ingbejondere der
Fabritarbeiterinnen ufw. ujtv. Dasd i)t dieMifjion dex
Frau in der modernen Welt E€in allesd Cr-
neuern in €hrifto! Bereingelt leiften wir nur Stitdmwert,
ver Bujammenidlup {dafft eine immenfe Rraft. Da alfo die
Beiten o ernft und da unfeve Feinde jo zabhlreih und unfere
Rrdfte o gering, Ilafjet ungd mit vereinter Rraft dem Hehren
und herrlidjten Biele juftveben. Der Segen der beiligiten Frau,
ver etwig Reinen und Matellojen wicd joldhem Werte nicht feblen !

Dr. Scheiwiler.

Samentdrner.

Qmmer mwieder und wieder ftoht fich der menjdhlidhe Stoly
an den ®eheimniffen der driftlichen Religion. Jit denn nidt
jeded Sandforn, jede Linie, jebe Farbe, jeder Bifjen, den wir
geniefen, ein ®eheimniz? Das Gebeimnis ift die natiiclidje
Sdranfe ded menjdhlichen Geiftes.

: Die Renntniffe, welde der driftlie Glauben ung vers
mittelt, find fiix den denfenden Geift die grifte Wohltat.

ALE befondere Wohltat ift e3 von den Biolfern empfunden
worden, bap CYhriftud auber dem Gebet jieben beftimmte
Aeuferlichleiten feftgefetst hat, mit demen infolge feiner Anord-
nung bejonbderd inneve Gnaden fitv beftimmte Lebensverhiltiniffe
verbunbden fein follen. ' *  Pesch.

Deilige dahlen.
(Handjafodb: ,Der Peilige Geift”.)

——le—————

i (Sdhlup.)

Wie Babl b rei verfinnbildet ung die bet[tgfte Dreifaltigleit.
£1 Gott ift eing, drei und unteilbar; ein QBe‘ien, brei
S.Berionen und Dbiefe untrennbar Die Zahl bdrei ift eime und
unteilbar ; um fie zu teilen, muf man fie gerftdren.

23011 dem einen Gott in drei Perfonen fommt afled im
- Himmel und auf Erden.
weifen: ,Aed ift eind und drei.” Deshalb offenbart fich der
erfhaffende, der erlbfende und bder heiligende Gott durdy die
Dreizabl.

Nad) der Shopfung der unfidhtbaren Welt, die wir Engel
nennen, ectdnte unauffhbclich) dureh die Raume desd Himmeld die
Dreizahl in bem , Peilig, heilig, Heilig!” der gefdjaffenen Geifter.

Die Sdipfung der fichtbaren, irdifdhen TWelt vollzieht fid
die Dreizahl Vater, Sohn und Geift. Die gleide Jahl erhalt

fiie Seit

Darum fagten fdon die alten Welt- -

pie Menfdhheit nad) ber @iinbftut: Noe Hatte drei Sihne, die
bag menjdliche Gejdhlecht fortpflanzten.

Die Dreizahl begegnet und iiberall in der Gefdjidyte bdes
auderwdhlten Bolted, ausd weldem der Erlbjer Hhervorgehen follte.

Die Abftammung bed BVolfed der Werheifung von Jfaaf,
pem ©ohne Wbrahams, vollzieht fidh) in der Bahl drei. Dret
Manner erjdeinen bet den greifen Patriavdhen, um ihnen bdie
®eburt eined3 Sohned anzuliindigen.

Drei Monate verbirgt die Nutter ded Mofes, weldjer der
Retter feined Bolfed twerden foll, diefen alg RKind.

Drei grofe Fefte foll F8rvael alljahrlidy dem Hervn feiern,
drei Mafy Weh!l bet den Opfern darbringen.

Drei Afyle (Sufluchtsftatten) hat bdad jiidijde Vol bies-
feitd und drei jenfeitd des Jorbans.

Dretmal neigt fich der Prophet Elias iiber den Sohn bder
Witwe su Savepta, um ihm dag Leben wiederzugeben.

Drei Wodgen faftete der Prophet Daniel und wendete fidh
dabei dreimal tdglid) zur sZInbetung gen Jecujalem, ehe er feine
Weisfagungen erhielt.

Drei Jiinglinge im . Feuerofen zwingen bden Grofiinig
RNabudobonofor jum Belenntniffe ded wahren Gotted, und feinem
©obne {dhreibt eine unfidhtbare Hand in drei Worten den gbtt-
liden Urteildfprud) an bdie Wand feined Prunfgemades.

Sonag muf drei Tage und bdrei Nédjte im Jnnern bes
Fifdhes subringen, bid er glaubt, baf er berufen fei zur Be-
fehrung von MNinive.

©he Cfira, die Rettevin ihres Bolfed vom llntergange, vor
ven Ribnig Wfjuerusd trat, um Fitcbitte einzulegen, empfahl fie
den Juden, drei Tage zu faften. -

©o begegnet ung bdie Dreizahl bedeutungdvoll im Wlten
Teftamente, .aber dhnlid)y aud) im Neuen.

Die Dreizahl in der Gottheit erfdeint {hon, wie wir
friiger gefehen, bei der Untiindigung der IMenjdhiverdung des Er-=
(Bfexd, ebenfo an den Ufern bed Jordan, ald bag Wort Gotted
getauft rourbe.

Da ver Hl. Johanned fagt, Chrijtug fei die Wabhrheit, be-
tuht 8 fih) auf dbie bdrei Beugen im Himmel und auf Erben:
,Dret find, die Beugnis geben im Himmel: Der Vater, baj
Wort und der Deilige Geift . . . Und dret find, bie Beugnis
geben auf Erden: Der Geift, dag Waffer und dad Blut.”

Al3 ber Heiland feine Jiinger zu Beugen feiner Erfldrung
madjen will, nimmt ev drei derfelben mit fih auf den Beiligen
Berg. Und da er die Welt erlifen will, gefdjieht ed durd) bdie
Dreigahl: er bleibt drei Stunden am Rreuge und drei Tage
im ®rabe. '

Sn der Dreizahl, d. i. im Namen ded BVaters, des Sohnes
und bdes beiligen Geiftes fendet der Herr feine Apoftel in bdie
Welt, damit fie oderfelben durd) die Taufe dad itbernatiirliche
Qebent geben und in bdie IMenjdhheit die gbitlidhen Tugenden
pflangen, deren ed drei find: Glaube, Hoffnung und Kiebe.

Die Bahl drei ift bag Offenbarungdseidjen der allerheiligiten
Dreifaltigieit, welde durc) die Dreizahl Sdhbpjung, Erlbjung
und Heiligung fid) fundgegeben und jedem Gefdhdpfe die Drei-
3abl aufgedriidt hat. ,Jedes Gefchdpf Gotted”, fagt bder Beilige
Auguftinus, zeigt dreieclei : die Ginbeit, die Geftalt und die
Orduung.

Dag Wefen der Jahl ift unerforf&;[tcf) Wenn du twifjen
willft,“ fagt abermald der Hl. Auguftinug, ,wad die Jahl iit,
fo ecrhebe Dbid) iiber bdie Werfe Gotted, in welden bie Jahl
fiberall glinst. Grhebe did) fiber die menjdhlidhe Seele, weldye
die inneve Anjhauung von der Bahl befipt. Gebe bhinauf bid
su Gott; da, in bem innerften Heiligtume der Weisheit, wirft
bu die ewige Bahl, dag Vorbild und bdie Duelle aller Sahlen

fhanen.”
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Gf?‘ein Jefus, in Dein Hers hinein
“ Da leg i) meine Bitten!

Du Qaft dafiir ja viele Pein,

Den bittern @od erlitten

Daf Du in Stebe und im Seide
Ztun wurdeft meine grofite Freude,
Drum leg idy in Dein Jefushers
Was heut’ gebeten hat mein Hers.

Ntein Jefus, in Dein Hery hinein
Da leg iy meine Siinden! -

- Auf daf idy Eonne rubig fetn,
Dergebung, Gnade finden;

Denn als vom Kreuz Dein Blut gefloffen,

Das Deine Lieb” fiir uns vergoffen,
Und als ou riefft: ,Es ift vollbradpt!”
Da haft Du aud) an mid)y gedacht.

B Sersen Vefy.

—— 0O RO0——

Mein Jefus, in Dein Lers hinein

Da leg idy alle Sorgenl

Und fann Dein frohlidy Kind nun fein,
Weil idy tn Dir geborgen.

Dir fet’s alleinig iibergeben,

Siir otefes und fiiv jenes eben;

@ Tefusherze forge D ul

So bleibt das Ulenfchenhers in Ruh.

Ntein Jefus, in Dein Hers hinein

Da leg idy meine Sieben!

Sind dody die Uleinen alle Dein,

3ns Jefuhers gefdhrieben!

Und fann idy ihnen nicht mehr dienen,
So bift ja Du dagu er{dyienen;

Drum gib Du jedem, was ihm frommt,
Daf er su Deinem Herzen Fommt!

Nletn Jefus, in Dein Hers hinein,
Da leg idy all mein Setden!

Daff Du hier lehreft ftille fein
Bis naht der Tag der Sreuden;
Denn was id) in den Erdentagen
Zu meines Gottes Ehr’ getragen,
Das wandelt er 3u feirer Feit

3n Himmelsglang und Rerrlichfeit.

Wiein Jefus, in Dein Hers hinein

Da leg id)y meine Freuden!

Daf midy Fein Gliick, Fein Sonnenjdein
Don Deiner Sieb’ mag fdetden;

Dafj niemals midy das Eitle blende
Mid meinen BlicE vom Hreuze wenoe!
Das foll mein hodftes Bitten fein:
Div aud) in Sreuden trew zu fein.

MMein Jefus, in Dein Hers hinein,
Da leg i) meine Pflicdhten!
Dafs Du mir helfeft tren zu fein
Sie Dir jur Ehr verridyten.
Derheifit er dod) die SLebensfrone
Dem, der ifm odlent in feinem Sohne;
So fegne JFefus, was idy tn’
Bis idy von aller Arbeit ruhy’.
Von einer treuen Abonnentin eingesandf. Siehe Sprechsaal.

Mein Jefus, in Dein Hers hinein,
3d) berg’, was midy beweget!
Niein Sieben, Sorgen, Bitten, Schrei’n,
Set Dir ins Rer3 geleget!
Drauf laf midy friedlich, froflidy enden
Und ruf’n tn Deinen Jefushdnden,
Bis einft fle weidyt die Erdennacht,
Der Tag der Seligleit erwadyt.
(Altes Lied.)

e G

Geheilt bei der Fronleidmamsproyeffion.

LBon P. Hattler.

; n ben Jahrbiihern bder PHery-Marid-Bruderidaft erzdbhlt
& ®eorg & . . . eine Fleine Epifode aud feinem Leben.
S war 26 Jabhre alt, ald id) eine Reife unternahm und bei
meitem Yufenthalte in Shon zum erftenmale von dem Pfarrer
von Ard, Heren BVianney fpreden horte. WMan erzdbhlte mir,
daf fih um den Beichtftuhl diefed Heiligen Priefterd in feiner
bejdheibenen Dorffirde gange Scharven von IMenidyen, felbft aus
weiter Ferne, verjammeln, welde fortwdhrend durd) andere er-
fet mwerben. IMan judhe dort ebenfo eifrig Heilung fitr die
BWunden der Seele, wie man bei beriihmten Werzten oder in
venommievten Badeorten Heilung fiir die RKrantheiten ded Leibed
# fudjen pilegt.

Da tam mir Ddenn der Gedanfe, ebenfalld nady Ard zu
geben. b reifte alfo an einem Ealten, nebligen Novembertage
dahin ab, mehr von Neugierdbe getrieben, al3 aud Andadht;
denn e3 fam mir gar nidht in den Sinm, dort zu beichten. AR
i) in bdie Qirdhe fam, fand i) den Beidhtituhl desd Heren
Pfarrerd von beildufig hundert Perfonen umlagert, unter weldyen
bie Minner die Mehrzahl bildeten.

Q) tehrte bald in meinen Gafthof suriid und wav eben
im Begriffe, meine Mahlzeit u Halten, ald mir der Gajtiwirt
mit der Frage entgegenfam, ob i) nicht mit einem geiftlichen
Heren fpeifen wollte. O ja! warum denn nidhi, war meine
Untwort.  Fiinf WMinuten {pdter fof i einem alten, ebhr-
wiirdigen Ranonitug gegeniiber. Dag Gefprid) drehte fid) natfix-
li um den Pfarrer von Ars.

@/Q@@

S P

Glauben Sie, Herr Ranonifus,” fagte i), ,daf der Herr
Rfarrer Bianney wirklich ein fo erfahrener Beidjtvater fei, wie
man jagt?”

,S5) weif nidyt,” antwortete er, ,o0b ex ein erfabhrener
Beidtoater iff — id) wiirde ihn eher fitr einen joldhen BHalten,
ber vom Geifte ®otted erfillt ift. Diefer Mann Hat die
gebeimnigoolle ®abe, alle Jweifel zu lofen und itber jeglidhe
Berfommenbeit zu triumphieven, in einer Weife, die ftaunensd=
wert und wahrhaft wunderbar iff. Dod), Sie werden e3 ja
exfafren und nachher feldbft davitber urteilen Ennen.”

,Nun, dad glaube idh nict,” ermwiderte i lichelnd, ,denn
i)y habe feinedwegd die Abficht, su beichten.”

,Da tun Sie vielleiht unrecht,” entgegnete einfad) der
Qanonifus und wicr fpraden feht von andern Dingen. Am
Ubende desfelben Taged um 10 Uhr verlief id) den Beidytftuh!
bes Pfarrers von At — ,Wobhnen Sie in Jhrer Geburtsd-
ftabt P feug mid) diefer Deilige Priefter, bevor er mir die Los-
fpredhung erteilte.

,Sa, mein Bater”, antwortete id.

,Bie grof ift die Ginwohnerzahl ?“

,25,000!" erwiberte id.

,&ie find alfo dort fehr befannt?”

, Ullexdings, alle Welt fennt mid) dafelbit.”

,Jun gut, zur Bufe lege i) IJhnen auf, daf Sie-jept,
bevor Sie die Rirche verlaffen, Glaube, Hoffnung und Biebe
erweden.. Dag ift aber niht alled. Sie werden iiberdied am
Fronleidnamsfefte in ihrer Geburtsftadt einer der beiden Fron-
leihnamsprogeffionen beiwohnen und zwar fo, daff Sie unmittel=
bar Binter bem Baldadjin einhergehen. — Nun gehen Sie im
Srieden, mein Sohn.”



188

Bu einer andern Beit, in einer anbdern Rivche, bei einem
andern Priefter twiirde id) inftindig gebeten Haben, mir diefen
seiten Teil meiner Bufe in ein andered guted Werk ju ver-
wandeln, 3. B. in einige Gebete oder Wlmofen. Jn diefem
Augenblide aber fhlof mir die Chrfurd)t und die innere Be-
wegung den Mund.

Der Ranonifud Hatte redht : der Pfavrer von Ar3d war ein
auBerordentlider Beidhtvater. Er DHatte al3bald den Finger
auf die empfindlidhjte Wunde meiner Seele gelegt und
diefe war bdie ,Menjdenfurdt” oder faljhe Sham. Jndem
ev mid) su einem fo Hffentlichen veligidfen Aft verpflichtete, wie
e3 die Zeilnahme an diefer Progeffion in meiner BVaterftadt
war, verordnete er mir ein bittered unbd gewaltjamed Heilmittel,
gegen bad fidh Dad QJnunerfte meiner gangen Natur ftrdubte,
welded aber geradbe Deshalb filt mid) dad wivijamite
werdbent muBte. Mittlerweile trbftete ich mid) mit dem Gedanten,
dafp diefe fiirdhterliche Bupe nod) 6 Monate entfernt fei.

Die Fronleihnamsprozeffion ift eine der erhabenditen Kund-
gebungen ded fatholijfen Glaubend. Jn manden Lindern und
in manden groBen Stddten entfaltet diefelbe eimen wabhrhaijt
impofanten Ehavafter religidfer

gebung wdre, a3 wenn die Geiftlidyfeit, bdie Rirchenvorfteher
und Dder Safriftan, ald wenn alle andidtigen Damen, alle
frommen Fraven und RKinder einander zufliiftecten: ,Sdaut
dod) einmal den Herrn B....! Was mag denn Herr B.. ..
hier wollen?" —

Diefer Gedante verflorte und verwivvte mid) derart, daf
miv nidt genug Befinnung blieb, um zu bemerfen, daf fih die
Progeffion bereitd ordnete und jdon ausd der Rirdhe su ziehen
begann. Dad Ulerheiligite unter dem Baldadyin ging an mic
povitber; — i) wagte nidt, midh angujdflieBen und ver: -
fhob da3 {chreclihe Bupwert Hig jum nidyjten Sonntag.

Die folgende Nadht Hatte i) einen Fieberanfall, an wel=
dem gewify die ufregung ded vorigen Taged Miturfacge war.
Sollte man e3 glanben? — Jd) freute midh itber diefed Fieber,
i wiinjdhte, daB e8 ldnger andauere, daf e3 midh) an dad
Bett oder iwenigitend an dag Bimmer feBle und zwar fiir die
ganze nddjte Wode. Bu etwad Unmiglidem Yann man ja
RNiemanden verpflidhten und jomit wérve id) von der BVerpflich- .
tung frei, ber PProgeffion beiwohnen su miifjen.

' Aber bder Fieberanfall ging

Majeftit. Jd ah da den Thron-
himmel, der dag Alerheiligfte be-
fdyattet, gefolgt von den oberften
Bivilbehdrden im roten Standes-
gewanbe, von 2 oder 3 Generdlen
mit ihren Wdjutanten, dem Gou-
verneur, dem Biirgermeijter mit
feinen Rdten, mit vier- big fiinf-
hundert Abdeligen und angefehenen
Biirgern, die der hdyften Gefell-
fhaft angebbrten. — Yudy ber
leidhtiinnigite und lauefte Chrijt
fann fidh) ofhne Bedenfen einem
fo ebrfurdhtgebietenden Aufjuge
anfdhliefen. Ungliidlidhertveife

war e3 in meiner Baterftadt nicht
fo. Die Minnerwelt war Dbei
diefer Progeffion gar nidht ver-
treten mit Audnabhme der Schul-
tnaben und einiger Dubend Hand-
werfer, welde religitfen Brubder-
{daften angebhorten.

Wenn aud) auf diefe Avt der
Bug weniger glingend war, fo war
bafitc der Bujammenlauf um fo
grifer. Die 25,000 Cinwohner,
ofjne bie Fremben su zdhlen, be-
trachteten die Prozeffion von den

und  Tam nicht wieder umbd
rajd ndberte fih Der ndchite
Sonntag.  Jn meinem Leben ex-
{hien mir nie eine Wode fo
furz mwie Diefe. Um Sonntag
war meine Freude grof, ald id)
pen Bujtand Dded Wetterd be-
obadchtete: bdiifteres, duntles Ge-
whlfe begann fidh langjam auf
allen Seiten ded Horizonted an=
sufammeln.  Man braudyte fein
Wetterprophet zu feinm, um zu be=
merfen, Daf ein beftiger Sturm
im Anzuge fei. Die Wolfen ver-
didhten und verbreiten fid) immer
mefr und jdjiitten einen Strom von
Regenmit Hagel hernieber; biePro-
seffion wird gewiff unterbletben. —

Die Prozejfion fand dennod)
ftatt; i) fapte mein PHery mit
beiden Handen und nahm meinen
Plag, mehr tot al3 lebendig,
hinter dem Traghimmel ein. Wenn
i 100 Qabhre Uleben fjollte, fo
werde id) dod) nie die zwei Stun-
den vergeffen, welde id) da durdy-
[ebte. Neine Stirne war in falten
Sdyweify gebabet, meine DBeine

Fenftern aus, over fiillten in didyten Denkmal ot Aman Grefly.in ver Berenal)iuamiiber Solofjnen.

Sdjaren bdie Strafen der Stadt.

Was wiirden fidh nun diefe 25,000 Bewohner unjerer Stadt
benfen, wad wiicden fie dazu fagen, wenn fie den jo aufgefldrten
®eorg & . . . Dinter dem Allerheiligften einbevgehen fehen,
Pet diefen Gebanfen jdhon trat mir der falte Angftjdhweif auf
bie Stirne. Unbd dennod) glaubte i) mit fefter Ueberseugung

meiner Geele an die Gegenwart Chrifti im allerheiligiten Satra- .

mente; id) dadyte und fithlte tief, daf alle Monardjen der Welt
nur ihre Beilige Pilidht erfiillten, wenn fie mit Blofen Fiifen,
bag Haupt mit Afde beftreut, ihrem unter bden Geftalten des
heiligen Gatvamentes verborgenen ®otte nadyfolgten.

Jnbeffen war der erfte Tag bed Fronleidhnamsfeftes er-
fdhienen. Die Progelfion beginnt bei ung nad) dem Schlufie dex
Befper. Um mir Mut zu madjen, wohnte i) derjelben bet, was idy
fonjt nie su tun pflegte und ftellte mic) dabei recht auffallend
nabe gum Wltave. Uber fiehe da! Die Sadje nahm ein itbles
Ende. Cine Dame aug meiner Befanntidhaft wenbdete, wahrichein-
lidy gang zufallig ihre Blide nad) dber Seite hin, wo id) ftand.
Da war miv, alg wenn mid) die ganze Menge anfdaute, al3
wenn i) der eingige Bielpuntt aller Blide der ganzen Um-

wantten. Bon Beit zu Jeit er-
wedte id) einen Glaubendaft und
verfuchte su Deten. Aber ed waven nur die Lippem, welde bdie
Gebete jagten. Jd) hatte mir vorgemommen, feinen Anugenblict
meinen Qopf zu erheben und id) blieb diefem Borfah trew. —

MNadh 14 Tagen empfing i) unvevmutet den Befud) des
Heren .. .., eined wegen feined Talented, jeiner Gefdhictlich=
feit und ber Sidjerheit feined Wuftretend fehr Hhodgejdhdbten
Mitglieded bed Gerichtahofes. Diefer madte mir ohne Um-
fdhweife den Antrag, mid) mit ihm uud einem feiner Freunbde
su verbinben, um in bder Stadt einen DBingentiudverein zu
griinden. Man fann fih denfen, wie viele Einwiirfe id)- da-
gegen madyte, aber er vief mit einer gewiffen Siegedfidherheit
aug: ,Was? Sie haben fo viel Glaubendmut und Febmmig-
feit, um al3 ber eingige unter Jhredgleidhen eine Progeffion zu
begleiten und Sie wollten Anftand nehmen, und fidh anzu-
{dliegen?!” Q) ergab mid) endlih und verfprac) meine Mit-
wirfung.

Ja, auf der Bahn zum Guten jowohl, ald auf jener zjum
Sdylechten ift e nur dev evite Sdyritt, dev Opfer fojtet.
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Unterftiigt durd) stoei entfdhiedene Ratholifen, geftdrtt durd
pen Empfang der hl. Saframente, die i) nad) dem DBeifpiele
meiner Freunde alle Monate empfing, gelang e3 mir, nad) und
nady diefe unfelige Menfdhenfurdht zu iiberwinden. Bwei Fahre
geniigten, um in meiner Baterftadt einen Lerein vom Hl. Bin-
seng von Paul zu griinden, dem. 30 junge SQeute aud ven
beften und exften Familien ded Qanbdesd beitvaten.

€3 ift niht lange bHer, daf wir alle veveint bei jenen
swei  Progeffionen ded  Fronleidhnamsfefted unmittelbar bdem
Baldadyin folgten, welder bag Wllerheiligite befdatter. Wix
pereinten und dazu mit heiliger Freude und wenn id) die andern
nad) mic beurteilen darf, mit einem gewiffen Peiligen Stolze.

Gin alter Dolksalanbe wiffenfdyaftlid beftitint.

Cine , Buderftudie” pon Dr. Robert Stager.
) (Nadhdruct berboten).
dt felten werden vom Bolfe Wahrheiten geahnt und aud
b4 audgefprochen, iiber welde die Gelehrienmwelt fpottet,
weil fie fie nad) dem mo-

Bl o

Sedem avmen Teufel jeden Movgen zehn Stiidden Riiben-
Wiirfelzuder von ftaatsivegen in die Weftentajde und der Schrei
nad) Brot wiicde geftillt] Jtem, ein bdeutjdher Stabzarst fand,
vaf Dbreifiig Gramm Buder bdie Leiftungafihigleit ermatteter
Musteln echohten und daB der Buder ein ,jdnell zur Wirtung
gelangenbesd iwickliched Muplelnabhrungdmittel” fei, dad3 aud
ourd) Beeinflufjung ded Nervenfpftems dag IMitdigleitadgefithl su
fiberiinden vermdge. Berfudje beim Mandver ergaben das
iiberrajdende Refultat, daf eine mit Buder gefiitterte Truppen-
abteilung eine andeve ZTruppenabteilung, welde feinen Buder
echalten Batte, in ihren Qeiftungen und im Aughalten von
Strapagen weit iibertroffen und trohdem nod) an Rirpergewidt
jugenommen Habe.

Dag war zu beweidtraftig. Obne Ritdhalt vertiindete man
nun dem Bolle: ,Der Buder ift fehr nabrhaft und fiix Krante
fehr zutvdglidh.” (Profefior Lehden.)

Qein Wunbder, daf die Landiwirte {tatt Getreide Juder-
vitben anzubauen begannen, daf Buderfabrifen wie Pilze ausd
bem Boden {doffen und bap bder Juderfonjum enorm ftieg.
Sn Gngland 3. B. famen im Jabhre 1850 auf den Ropf 14
Rilogramm, im Jahre 1890 bdagegen 36 Rilogramm Buder.

Weld) ungeheuve Mengen Buderd fiberhaupt auf der gangen

-Erde in einem Jahre ver-

mentanen Stande dex Wifjen-
{haft nidht erfldren fann.
Nad einigen Jahrdhen bringt
biefelbe Wiffenjdhaft auf dem
mithfamen Wege der Forfdy-
ung eben jene Wabrheit, die
fie erft alg Aberglaube ver-
hohnt hatte, al3 etwas gany
RNeued aufd Tapet.

©o ging e3 mit dem
Buder al3 Nabhrunggmittel.

Frither betradtete man
ben. Buder al3 Luyus: und
Genufmittel. Dementipre-
dend war er beim BVolfe
nicht eben gut angefdhrieben,
wad fih in dem Gprid-
worte beutlich wiederfpiegelt's
»Butterbrot, nit Juderbrot,
madht Wangen vot.” Juder,
hieR 8, madit die Bibhne
fdlecht, Buder verdirhbt den
Magen und  gerftdrt bden
Appetit. Diefer Anfdhauung
gemdf Dhielt man es fiiv
fhadlid), befonbers Rinderm und Iungen in der Cntwidlung
begriffenen Qeuten, Haufig Buder oder Buderzeug darzuveidjen.
Dagegen eradytete man e fitr fehr gefund, fie veifed Objt und
Frithte aller Avt, sumal geddrrte Birnen, Wepfelfhnite, Gwetjd-
gen w. §. w. genieBen zu laffen.

Da fam eined jdonen Taged bdie allweife Chemie und
redinete vor, welde gqrofie BVerbrennungdmengen dex reine Buder
in unferem Qbrper erzeuge und wie nahrhaft und im Berhalt-
nig3 viel billiger er fei ald8 mand) andered althergebradited
Nahrungdmittel. Und da famen auf der ,Hohe bder Heit
ftehende”  erste, die mit Freuben fiiv dag BVolldredit jeden
Rettungdanfer ergreifen, und fanden im Bereine mit der un-
triiglicgen (?) Freundbin Chemie, daB der Juder obendrein fchon
batb verdaut fei und dem IMagen und Darm feine grofe Arbeit
mebr aufbiivde, -fondexn faft diveft in den Blutjtrom itbergehe.

Der frither verpinte Buder war plbplid) ein Mustelftavter
etften Ranges geworden; er follte bei ftarfer Avbeit vor Er-
mitbung  fhiigen und bei jhmaler Roft die Gewidytdabnahme
bechindern, Wie Tonnte man fih nur nod) fo eenjtlih mit dex
fosialen Frage — die man aud) die Magenfrage nennt — bHes
fdhdftigen, da augenfdeinlich ein foldjer Retter ded Menjdhenge-
{dlehts in Geftalt eined viefigen Juderftods zn Gebote ftand!

Stadt Solofhurn von Sitden aus gefehon.

f{@lungen werden, mag fol-
gende ZTabelle Dbeweifen:
Die Gefamtprodbultion bes

Sahred 1886 betrug in -
Guropa: Ritbenzucter 27,130,000 .
Ufien: Rohraucter 5,100,000 ,,
Ufrita: ,, 2,140,000 ,,
merita: - 15,180,000 ,,
Aujtralien: W ) 870,000
Bujammen 50,420,000 q.

Diefe Sablen haben denn
bod) mandem zu denfen
gegeben und man beginnt
fig ernjtlich zu fragen:
Birgt der Genuf eined
demifd) = rein  Davgeftellten
Naheungdmitteld vielleicht
nifgt Gefahren in fih ?
Und einte bedeutende Autori-
tit auf bem @ebiete bex
phyfiologifden Chemie Pro-
fefjor Bunge in Bafel, ant-
wortet darvauf mit einem
entfdhiebenen Ja und warnt
energij) vor einem iibers
triebenen Budergenuffe.

Buder ift und bleibt zwar
ein Nahrungdmittel und ift billiger ald Brot und Rartoffeln,
wenn man die Ndhrwerte bevednet. ,Billiger ald mit Juder
fann man bdie Menjden nidhgt jatt maden. Wenn man daj
berechtigte Berlangen nacdh) Juder durd) den Genup natitr-
[ider Nahrungdmittel, aljo zuderveiher Friidte, befriedigt,
fo fiihrt er sur Grhaltung der Gejundheit. Wenn man dagegen
s unnatiiclichen Nahrungdmitteln greift, zu einem mit Fitnit-
lidgen Mitteln davgeftellten demifden Kirper,
gum veinen Buder, fo bleibt dad nidht ohne nad-
teilige Folgen fiir die Gefundheit.” (Bunge.)

Der Beweid ift ziemlidh) einfach. AMe unfere natiiclichen
RNahrungdmittel find Gemenge einer gangen Angzabhl eingelner
demifder Rbrper. Unter Dbiefen find befanntlih die Hervor=
vagendften, weldje in Feinem natiirlihen Nabhrungdmittel gans

fehlen: bie Cimweifftoffe, die Fette, bdie Kohle-
hydrate und gewiffe, fiiv unferen Rirper Hochit widtige
Salge.

Greift man nun aud allen diefen unentbehrligen Stoffen
einen eingigen Heraus und ftellt ihn Gemifdh-rein dar, fo
erhdlt unfer Organidmusd entfprechend weniger grofe Mengen
ber anderen unentbehrlidhen Nahrungsfioffe. Unter diefem Mik-
verhéltnifje leidet ent|dieden unfere Rbrpermajdhine.
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®eniefen wir ftatt juderveiher Friidhte reinen Buder, fo
haben wic einen ginglihen Wudfall Dder obenerwdbhnten Salze,
an denen unfere gegemmwdrtige moderne Nahrung ohnehin {don
viel zu avm ift: an Ralf- und Cifenjalzen, welde
beim Aufoau ded Rirpers (Rnodjen) und bei ber Blutbildbung
eine groBartige Rolle fpielen. Cine fleine Tabelle twird uns
pa3 Berhiltnid jener Salze in veridhiedenen Friidten dartun:

Sn 100 Gramm Trodenfubftany entbalt

Kalt Eifent

Bucter 0 0 Milligramm
Honig 6,7 1,2 e
Troauben 60,0 5,6

Virnen 95,0 2,0

Datteln 10%,0 2,1 ¥
Pilaumen  166,0 2,8

Feigen 400,0 4,0

Erdbeeven  483,0 8,6

"

Buder, vein dargeftellt, wie wir ihn in bder Riidge und
betm Tije verwenden, enthdlt alfo weder Ralf nod) Eijen.
Wir fehen aber, dap bdie Erbdbeeren 3. B., die [pridwirtlich
den Dunger nicht {tillen, unter allen Friidhten am meiften dex
fo madtigen Nahrialze enthalten.

Fitttert man RKinder und junge Qeute mit Ronditorwaren
und Buder, fo werden fie blutavm, tweil fie bei der Sattigung
mit Suder daneben viel zu wenig vegetabilijhe Stoffe genieken,
weldpe ihnen die zur Blutbildung notwendigen Cifenjalze liefern
follten. Aus demfelben Srunde leiden die Fdbhne, weil bie Bu-
fubr ded Ralts mangelt.

» Man verbiete daher den RKindern unbd
jungen Qeuten miglidhjt ganz alle uder-
wmaren, Bonbonsg, Ronfelt ufiw, und man gebe
ihnen dafitr guderveidhe Fritdhte zu efjen,
bie dag ganze Jahr frifd und geddrrt ju
haben find“ (Bunge.)

Damit find wiv glitdlih) toieder da angelangt, von wo wiv
audgingen: bei dev alten Unfidt ded Bolfes, zu
deren Bejtatigung “e3 jahrzehntelanger gelehrier Forjdung
bebdurfte. ’

Bewabren wiv itbechaupt in der Nahrung die Einfad-
heit unferer [Borfahren, fo vermeiden wicr viele MiBgriffe.
LBerhalten wir und {leptijd) gegen alle Nabhrungdmittel, welde
ver djemijhen Fabril entftammen, migen bdie betr. Reflame-
Tafeln aud) nod) fo bunt und martijdreierij an allen Strafen-
efen prangen. Nur wenn wir der Natuyr, unjerex
Qebrmeifterin, in weifer Qinfidt folgen, finnen
wir {idger jein, die Gefundheit nidht 3u unter-
graben. —

Lervabfdhieden wir und aud) von der ertremen Ridhtung,
die allau dngftli) jedes Stdubden Buder ald Gift begeichnet.
Aber maden wir und diefed tlar: in der enormen
Bunahme ded Budevgenufjes liegt eine grofe
Gefahr, und da war e3 gut, daf ein felbftandiger Gelehrter
wie Profeflor Bunge e wagte, der Menjchheit den Spiegel

vorzubalten.

Sinnfpriiche.

Wenn Ropf und Hery fid widerfprad,
Fut bod) zulept dad Dery entdeiden;
Der arme RKRopf gibt immer nad,
Weil er ber RKAiigjte ift von beiden.

#R

Die Wabrheit zu nennen, ift Spiel;
Die Wahrheit erfennen, nidht viel;
Die Wahrheit zu fagen, ift jdwer;
Die Wahrheit ertragen, nod) mehr.

£R

Hajt du etwas untecnommen, Halte feft davan!
Augbaner in allen Dingen jierte {tetd den Mann.

HAR
Dad Genie iiberfpringt den Wbgrund, da3 Talent baut
fidy eine Briide.
e

Gei zum Geben ftetd berveit, mif nidht fdrglid) deine Gaben;
Dent, in deinem lepten Rleid twirft Du feine Tafdhen Haben.

AR

06 rauh, ob falt dber Winter fei, trag du ein froh’ Gemiite;
@3 fommt der Mai, ber liebe IMai, der bringt dir Blatt und
Bliite.
AR
Glaubft auf Rofen did) gebettet, frei von Sdmers und Not,
Hordh, mein Freund, an bdeiner Tiive pocdjet jdhon der Tod.

AR
Mit Worten bezahlt man feine Schulben.

<
i yus Froud.

- ,._‘%*A

un Bam Ber lieBe Mrithling twieder

it Bliiten und mit Bonnenfdjein;
Dodi wedt er nidif aus feinem Bdjlafe
— Fein lieBes, gules FWiitferlein.

Es legt fid) Bin sur langen Rufje

In [daurig dunkler, Balfer Hadit, —
D, wag der Winter fier verbrodien
Wirh durd) den Teny nidyt guigemadt.

Wie gern erBlomm’ id} Berg und Biigel,
Durdydyifffe froh Sas grope Peer,
Wenn irgendoo auf weiter Erde
Pein Tiitterlein su finden wdr!

Hmfonft! Du 309/t in jene Tande,
Wo {eder Bdimers und Rummer weidjt!
Dod), dah du mir borausgegangen
Iadit miv deveinfl — dag Bterben [eidit.

Und find’ id) einen gndd’gen Ridjfer,
Bteht offen mic der Bimmelsfaal,
Dann eil’ id), Tuffer, didh 3 [udien
Hug all’” der Bel'gen frofher Bahl,

D weldie Tuft dann, weldie Wonne,
Wenn dorf, wo ew’ger Jubel Blingt,
Tein Bund o freudig mit dem Beinen
Bem Berrn dag ,, Preimal Beilig” fingt!

Marie Keiser.
et Ralla, pees

Hiftorijche Stizze vbon Antonie Haupt.
——S i (Machorud verbotern.)

(Sehlup).
& ift unmdglid su befdhreiben, wad Theodofiug empfand.
@y horcte Laum bie LWorte, die fo beredt von ihren Lippen
ficomten — ex fah nur dag jdone Weib zu feinen Fiijen, er
fithlte ihre Umtlammerung. Marmorbleidh ftammelte er:
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O Galla, wer tonnte dir widerftehen! Du fpridjt von
©ieg. Ja, ein Weib hat mid) befiegt. Du bift die Siegerin.
S erde alled tun, wad du verlangft.”

it der gangen Qeidenjdhaftlichleit feines Charakterd ftredte
er die Urme aud, hob er die Jungfrau an feine Bruft und
flitftevte :

»&8 qibt eine Grenge fiiv die menfchliche Selbitbeherrjdung.
®alla, idy liebe dich, und id) werbe mit meinen SQegionen
fampfen fiiv deine Britder, felbft wenn ich feine Gegenliebe bei
bix finde.”

Da aber fdlang fie die Arme um feinen Hald und legte
den goldlodigen Ropf an feine Bruft;

»Zheodofiud, dbu Ebdelmiitiger, i) verehre, id) Iiebe didh
ja unendlidh, wie feinen Sterblicen.”

Gr zog fie feft an fein Ders und Fiifte mit glithenbder
Blrtlichleit ben weidgen IMMund, der fo filge Worte fprad.

»®alla, du Holde, willft du mir die hodite Seligleit der
@Erbe geben, wilft du wirklih mein eigen, mein angetrauted
Weib werden?” fragte ex nod) immer zweifelnd.

Gie nidte twortlos, itberwaltigt von Gliid.

Stitemifd) fiiite er wieder und wieber ihre Kippen.

L Deute nod) werde i) didh von deiner Hohen Mutter ur
Gattin begehren!” cief er.

Db Juftina einwilligte? — IMit Trdnen der Freude und
bes Glilded gab die Stolze ihren Segen su dem Biindniffe der
Dergen.  Die Mutterliebe trat Hervor.

Jun find meine Rinder geborgen,” fagte fie.

Wenige Tage {pdter fand in der hohen Sanit Petrugtivdhe
su Theflalonich die BVermdhlung ded grofen Theodofius mit dex
Raifertodhter Galla jtatt. Die friegerifhen Beiten duldeten feinen
Aufjdud der Trauung.

Die Staaten ved ThHeodofiud hallten wieder vom Cuphrat
bi& zum abdriatijhen Meeve von lauten Veranftaltungen zum
Land- und Seefriege. Theodofiud wufte durd) gejdhicte BVer-
teilung feiner Reiegdtruppen bdeven Unzahl fjdeinbar zu ver-
miehren. Die Hunnen, die ,gepelzten” Goten, die ,wegen ihres
Drofhblides gefitedhteten” Alanen wurben in Scdaren von Bogen-
fchiien abgeteilt, weldje zu Pferde fochten und dbem THeobofius
ben Borteil einer titdhtigen, hochft beweglichen Reiterei gerwibhrten.
Bugleid) lieR der Raifer eine Flotte bereit maden zum Wngriff
auf Jtalien. Und dann brad) der Sturm [03.

Theodofiug felbft wahlte den Landweg durd) Mafedonien,
Thratien und Pannonien nad) Norditalien, wo er ploglih wie
ein Radjegeift einfiel. Er fdhlug das ihm entgegengeftellte Heer
be3 Magimus zweimal.

Der gallijdhe Raifer gab die BVerteidigung der Wlpen auf
und fliihtete nad)y Aquileja, dad fiir uneinnehmbaxr galt.

it unglaublider Gefdwindigleit aber drang Theobdofiud
mit jeinem Heeve von den Julijdhen Alpen in die Gbene Jtaliend
binein, jo dap Magimug fi) von allen Seiten umringt jah;
er hatte faum Beit, die Torve der Stadt ju verfdliefen. Die
Torwadje aber wurbe jogleidh iibermdltigt, und die Truppen ded
Theodofiug ftiivmten in die Stadt mit dem Rufe:

+Rade fiir Gratian! Heil dem Balentinian!”

Magimusd war eben im Begriffe, feinen Qeuten Sold aus-
guteilen, da wurde er vom Throne gefdleudert. Man rif ihm
Pen PBurpurmantel ab, beraubte ihn jeden Schmuded und bradie
;)bl;' gefangen in dag brei Meilen weit entfernte Qager ded Theo-
ofius.

Den edelmiitigen Sieger iiberfam beim Anblide ded BVex-
Gdtlihen unwilltiiclich ein ®efiihl ded Mitleids. Crnft, dod
nidt unfreundlic) vidhtete er einige Worte ded Vorwurfs an den
Oefangenen.

Dod) die iibereifrigen Rrieger, weldje Magimud vor bdad
Tribunal bded Theodofiud gejdhleppt Batten, unterbradjen ihn
ftitemifd). IMit dem Rufe: ,Rade! Geredhtigleit!” jhleiften
fie, ohme den Richtipruch abzuwarten, Maximusd Bhinaud und
fdlugen ihm den Qopf ab. So ftarb der Ufurpator.

Der fiegreiche Feldgug ded Theodofiugd war beenbdet in einer
Beit von faum zwei Monaten und gwar mit weniger Blutver=
gieBen, al@ er felber zu hoffen gewagt Hatte.

Den Reft ded Winterd verbradhte der Raifer in WMailand,
wo er bei feiner Anfunft von dem Crzbifdhof Ambrofiug fejtlich
und freudig empfangen wurde. Wuf den Rat de3 Rivchenfiirften
verfiludete Theobofiug allgemeinen Straferlaf und brad) dadurd
jeben Widerftand. Selbft die am fdwerften belafteten Anhdinger
pe3 Magimusd wurden begnadet. Der Sieger begniigte fich damit,
vie Berfiigungen feined Gegners aufzubeben und die Juftdnbde
Oberitaliens zu verbefiern.

Nach dem Beifpiele ded groBen Ronftantin bielt aldbald
per Triumphator feinen glorreidhen Eingug in die alte Haupt=
ftadt Ded rimifdhen Reiched, in dad fiolze Rom.

o fand fidh Theodofiug nad) der Niederlage und dem Tode
pe3 Tyrannen von Gallien im Befige der gangen romifdhen
Welt. Die Porgenlande waren ihm untertan auf Gratiansd
Wunjdy; dag Abendland Hatte er felber erobert. Ein Wort
nur, und alled Huldigte ihm.

Ec aber fette, feinem Berfpredhen gemdf, dem jungen
LBalentinian auf den Thron ded Ubendlandes. Bu den Staaten,
bie einft deffen Bater, BValentinian I. gebirten, gab er ihm
nod) grofmiitig die jenfeitd der Wlpen gelegenen Ldnbder, weldje
er durd) feine Tapferfeit dem Magimus abgerungen Hatte.

Der Held war zufrieden mit dem Ruhme, Gratiand Tod
gerdicht und da3 Wbendland von dem Jodje eined Tyrannen be-
freit zu Haben.

Gr fehrte von Jtalien, wo ev die Gefehe wieder Hergeftellt
und viele MBbriude weggejdafit Hatte, nady feiner Hauptitadt
Byzang guriid.

Dort erblithte ihm das rveinfte Gliid an ber Seite feiner
beifggeliebten Gemahlin Galla.

Riiche.

Stichengettel.

Sonntag: Gemiijejuppe. Rindfleijch mit Rettigjalat.
braten mit Carotten und Budererbien. Rhabarberfuchen.

Montag: Brotjuppe. NRindgbraten mit Kofhl und Reig. Ome-
letten aux fines herbes.

Dienstag: Reidjuppe. Qeberichnitten mit Bratfartoffeln, Bohnen
und Gpec.

Mittwoch: Kartoffeljuppe:
Sopfialat.

Donnerdtag: Cinlaujjuppe. Rindfleijch mit Monatrettigen.
©dheingcarve mit Kartoffelauflauf und Kohlrabi (Ritbfohl).

Jreitag: Crbienjuppe. Gefochte biirre Jwetjchgen und Gvies-
pflutten. Erdbeerjdhnitten.

Gamstag: Brotjuppe.

ftalbg-

Ralbsvorefjen mit Macgaroni und

Mangolbfraut mit Eiern

Regepte.

Omelette aux fines herbes. Ein Rochloffel boll Mehl wird
mit Milch zu einem zarten Teig abgerithrt, dann 2—3 Eier und
Sal3, jowie feingefchnittene Krduter (Schnittlauc), Sellerie 2c.) bei-
gefitgt und bie Omelette rajdh auf lebhafter Glut gebacen. Sie
foll Yoch) aufgehen. ;

Lebevichuitten. Bon RKalbsleber pder zarter Rindaleber
fchneidet man bitnne, fingerdife Scheiben tvie Wienerichnigel. Man
beftreut diefelben leicht mit Mehl, backt fie in YHeifer Butter mit
Biviebeln beidieitig gelb, betrdufelt fie mit Bitronenjaft und witrzt
fie erft bor dem Anvichten mit Pleffer und Salz. Der Ritctftand
in der Pfanne wird mit einem Kochloffel voll Fleijchbriihe aufge-
focht und iiber die Schnitten gegeben. Eine Bugabe von Majoran
ift sur Leber befonbders gut.

Erdbeerichnitten. Cinbad oder Weggli twerden in Scheiben
gefchnitten; Diefe taucht man in cine aug 2 Cigelb und Niildh be-

Brotauflauf.
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ftepende Mijdhung, beftreicht fie mit gezucterten Grdbeeren und Haujt
auf jebe ©dnitte gezuctertes zu Schriee gejhlagened Eitveif und
bact die Scnitten (unten) in Butter gelb. Der Cijhnee wird blod
mit fochender Butter itbergoifen. (Zwei Ciweif veichen fiix 8—10
Sdynittern.

Rpabavberichnitten. Von Buitden oder Hausburot werden
ichine Schnittchen gemacht, die man in Butter jhon geld backt. Die

Rhabavber werden gejhalt und mit Bucker, Bimmtitengel und gang
wenig Waffer weich gefocht. Will man fie jehu fein machen, o gibt
man, tenn fie weid) find, noch einige Rbffel Himbeerfyrup dazu.
Dann jdiittet man fie auf ein Steb und laft den Saft etwasd ab-
tropfen. ievauf fiveicht man bdie NGabarber jhdn erhdht auf die
©dynittenr, ovdnet diefe auf eine Gerbievplatte und gibt den abge-
fochten Saft daviiber.

e ——

Handarbeiten mit Befdhreibung.

1. Rragen- und Manjdettengarnitur in Silet-
guipfive-Xrbeit. -
(Hierzu dasd naturgrofe Nufter A6H. 1a.)

Bur PHerftellung diefer Garnitur ift ein mit der Hand ge-
nepter  Filetftreifen von elf Qbder Breite erforderlich. Man
nepe bdiefen Fondftreifen ausd écrufarbigem Bwirn, fpanne ihn
in einen Rabmen und ndhe dann dasd Mufter nad) A6H. 1a
binein, zuerft mit dem Qeinenftich, weldher die Sadenform bildet,
beginnend, der duBere AbJHIuE wird iiber einen doppelt wor-
gezogenen Faden languettiert.

2. Spike in Dardanger Arbeit.
(Bertwendbar fitv Lrdhliche Jwede.)
Auf feinftem Rongrepitoff mit golbgelber Seide ausdgefiihrt,
etrei)t diefe jdhone Spige eine Breite von zirfa 15 Bentimeter.

ded
eine

Form
1.7Rcagen und Manjchettengarnitur in bebingt
Filetguipiive-Avbeit. G

PR

vidte fih bdabei genau nad) bdem Ured;t% befindliden,

Bundd)jt arbeitet man
va3 Fladftimufterund
gittert_bann den Fond
ver unteren Badenbor-
ditre, indem man je viex
] Fdben audsiebt und vier
* Fihden ftehen laft. Die
RKreuzed

fleine
" Ubweidjung beim Git-
 tern ded Fonds; man

nod)y nidgt

audgefithrien Qrenz. Wie dort erfidhilich, wecden je drei Faden
audgefdnitten und je vier ftehen gelaffen, oben und an bden
Geiten dagegen bditrfen einmal nur drei Fiben ftehen Bleiben.
Die ftehengebliebenen Faden umniht man im point de reprise,
hierbei gleidjzeitig die fdjriggefpannten Faden der Rreuzmitten
audfiiprend. Der Fond der Reldje befteht aus gebohrten und
umndbten Lodern. Bei den Relden, fowie den fenfrechten
Sthben wird teilweife der Holbeinftich angewandt. Didte, iibex
je vier Fdben greifende Banguetten beranden die Spihe; aufer-
halb derfelben fdyneidet man den Stoff fauber fort.

Dem leicht und vafd) ausfithrbaven Spisenmuiter fitr fivd-
lidge Bwede fitgen wiv nod) die Bitte bei, gefdjidte Hinde micyten
bie Diafporalivdhen nicht vergeflen, zumal wird aud) das be-
sligliche Gefud) von Frau Dobler-Seeholzer, Riifnadt (Schivys)
nodmalg in Erinnerung gebracht.

2. Gpige in Hardanger Wrbeit.

Deud und Berlag dev Budy~- und Kunfidruderei Union in Solothurn.



BEF~ 40 Jahre Erfolg. "3

‘Mit Eisen, gegen Schwichezustéinde, Bleichsucht, Blutarmut etec. . . . . . Fr. 1.40
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchlustenmittel . . . ., 1.40
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems Gy By
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiche . . i A b0
Mit Leberthran und Elgelb verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion . . » 2.50
Mit Chinin, gegen nervose Kopf- und Magenschmerzen . . . . . . . . ., 1.70
Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung fiir Nervise, geistig und
korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleidende ete. 1.75

855~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons, “&E3
rithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

Cocao De Jong | = ®

Der feinste und verteilhafteste holldndische Cacao
i Konigl. hollind. Hoflieferant
Croldene IMedaille “Weltausstellung
Paris 1900 und St. Lowis 1904

Grand Prix Hors Concours Hygienische Ausstellung Paris 1901

Garantiert rein, leicht loslich, nahrhaft, ergiebig, kostl. Geschmack, fj PEERE S
feinstes Aroma. 3926 H.DE JoNG, WorsEsvEeR, I

Echte Berner Leinwand.

Tisch-, Bett-, Kiichenleinen ete. Reiche Auswahl. Billigste
Preise. F&—~ Brautaussteuern. - (Garantiert Natur-
bleiche. Verndhen und Sticken billigst. Jede Meterzahl direkt
ab unsern mechanisehen und Handwebstiihlen. 1948

Soeben ift erfdhienen und durd) bdie
Bud): und Sunitdbruderei Union
zu begiehen:

P. Jofeph Spillmann S, J,

Stizze von 1. Arenburg.
Preis 30 is.
Gegen Einfendung von 35 Et3. exfolgt
die Bufendung franto.

Die Fabrikate der
Schweiz. Bretzel- und Zwiebackfabrik
Ch. Singer, Basel,
sind an Giite uniibertroffen und bestellt man

dieselben, wo nicht zu finden, direkt ab
Fabrik in Basel. 26°

Sebaftian Lneipp's

Waijerfur.

Durd) mebr als 40 Jabre erprobt
sur Heilung Oer Rrantbheiten und
Erbaltung Oer BGejundbeit.

376 Geiten. - Halblederband.  137°
momeem Preid Fr. 4. —. sscom—
Baden ®ebr. Dopyler,
(ft. Aargau). Bud)handlung.

[las Tochterpansmnat und Lehrennnensemmar I

4
) Das Tochterpenswnat und Lehrennnensemmar
i
Theresianumf¢ ‘ T
Ingeer’)ohl bei Brunnen (Kt. Schwyz) E . Egt;:sa?:‘f th c:“;‘r'b o
geleitet von den Schwestern vom hl. Kreuze, beginnt seinen : L ayer ac . 1 ouig))
neuen Jahreskurs am 5. Oktober. In prachtvoller Lage auf |¢| bietet nicht nur franzosischen, sondern auch besonders T6chtern
einer Anhthe ob dem Vierwaldstittersee, bietet dieses In- [9| deutscher Zunge ausgezeichnete Gelegenheit, die franzdsische
stitut den Zoglingen alle Vorteile zur Erhaltung und Be- : Sprache griindlich zu erlernen. Das Pensionat, geleitet von
festigung der Gesundheit. Der Unterricht, der von staatlich Jo Schwestern vom hl. Kreuze von Ingenbohl, liegt am Ufer
gepriiften Lehrkraften erteilt wird, umfasst: ¢  des Neuenburgersees in lieblicher Umgebung und gesundem
1. Zwei deutsche Vorbereitungskurse, einen fiir fremdsprachige : Klima.
und einen fiir deutsche Zoglinge. 9 Der Unterricht umfasst :
2. Eine dreiklassige Realschule. d 1 Bine mehrklassige Realschule.
3. Einen franzosischen -Sprachkurs. | o Rin Lohreri : e d Tk
4. Einen vierklassigen deutschen Seminarkurs fiir Lehramts- |0 ML LisITerInelEeminar I, ahreskursen.
Kandidatinnen. : 3. Freificher: Italienische und englische Sprache, Stenogra-
5. Einen Haushaltungskurs in zwei Abteilungen. 0 phie, Malen und Instrumentalmusik.
6. Freificher: Englische und italienische Sprache, Malen und : Schulanfang Ende September. Um Prospekte oder nihere
Musik. o| Auskunft wende man sich gefl. an 136°
Umgangssprache : deutsch und franzosisch. Prospekte | S )
stets zu Diensten. ! Die Direktion des Pensionates.



i ,,Gnterorose”

heilt man rasch und sicher
e Brechdurchfall der
o ]
Magen- und Darmkrankheiten, =
Ernédhrungsstéorungen im Sauglingsalter, akute und chro-
nische Diarrhoen der Erwachsenen, Darmtuberkulose etc.

Im Gebrauch in staatlichen Krankenhé&usern, 'Kinder-
spitélern, Sanatorien ete. T g

\

Blichsen & Fr. 1.25 und 2.50. In allen Apotheken erhéltlich.

: Gesellschaft fiir diatetische Produkte A.-G., Zirich,

Vorteile

f sinds, die ich infolge G7rosseinkawfs bieten B
® kann und die meinen Schuhwaren jihrlich ei-

nen nachweisbar immer grosseren Vertrieb ver- [
schaffen : i

Erstens: die gute Qualitit!
| Iweitens ; die gute Passform !
| Drittens: der billige DPreis!

wie z. B. Nr. Fr.

Arbeiterschadie, starke, heschlagen . 40/48 6.50
Herrenbindschuhe, solide, beschlagen, T ken | 40[48 8.—
Herr (nbLans«huh(, tiir Sonntag, nut bplt/ k

kappe. schon und solid . 40[48 8. 50 B8
Frauenschihe, starke, beschlagen 36|43 5.50
Frauenbindschuhe, tiir Sonntag, mit Spltzkappe

schon und solid 3642 6.50
Frauenbottinen, Klastique, fiir Sonntafr schon’ ;

und solid gearbeitet : 3642 6. 80

Knaben- und M’a(lchonechuhr’, sohde beschl'wen 26\29 3. 50 i
Knab und M lchenschwhe, solide, beschlaneu 30(385 4. 50 @8
Alle vos d Schul ren in owsster Auswahl

Ungeziihlte Dankschreiben aus allen Gegenden der Schweiz u
des Auslandes, die Jedermann hier zur Vertiigung stehen, spre
chen sich anerkennend iiber meine Bedienung aus.

Unreelle Waren, wie solche so viel unter hochitnenden
Namen ausgeboten werden, fithre ich grundsditzlich nicht

— Garantie fiir jedes einzelne Paar. — Austausch sofor: 7316
franko. — Preisverzeichnis mit iiber 800 Abbildungen gratis
und franko.
Rud. Hirt, Lenzburg.
Aeltestes und grésstes Schuhwaren-Versandt-
haus der Schweiz.
ob Sarnen

b@gﬁweﬁadﬂ -Halthad v,

Offen von Anfang Juni bis Mitte September.

Von Aerzten anerkannte und sehr bewihrte Heilquelle
1444 M. . M. Ruhiger Aufenthalt,
Pension (4 Mahlzeiten und Zimmer)

Eisenhaltige Mineralbdder.
fiir Schwichezustinde. XKlimatischer Alpenkurort.
schattige Wilder, sehr lohnende Aussichtspunkte.
von Fr. 4.50 an. — Telephon.

Es empfiehlt sich bestens 1358

Kurarzt: Dr. Ming. Alb. Omlin-Buarch.

= Wer die ,,Schweizer katholische Frauenzeitung” jetzt
schon fest fiirs II. Semester 1905 ahouniert, erhalt
dieselbe his zum 30. Juni 1905 gratis.

0 423 Lz

)

Offene Stellenj
Lebhriings-Gefuch.

Sutelligenter  (itngling  vechtjchaffener
@ltern fann unter gitnftigen Berhaltnifjen.
ben @ chneiderberufgritndlich exlernen.
Gute Behandlung vorgeboten. 132

findben im SRugerner ,Batexland”, bdem
Wweitaus vevbreitetiten Blatt ded
Santond Luzern und der Jen=
tralidyveis, weitefte Berbreitung und
darum aud) fidgerjten und Deften Grfolg,
wie zahlreidje Beugnifie glédngend beweifen.

3

betriigt die FEREE™ amtlid) Deglau-
bigte Tagesauflage; tropvem ift dad
»Baterland” eined der Billigiten 2Un-
seigeblatier der Sdyweis. 401

Dreues prahﬁmge

Rody-Bu

fiiv ben
gut bitvgelidier und feinern Tifiy
von
Bran B. Beyli in Wari (Aargon)

Reiterin von Kod)- und Haushaltungsfurien.

Berfafferin ded pom {chiveiz. gemeinniigigen

Frauenperein herausdgegebenen Kochbiichleina
fitr ben einfachen Haushalt,

Stiinffe, vermehrte Anfl.
enthl. 500 erpr. Rezepte,

Bu begiehen durch die
Bud- & Hunfidenderei Union in
Bolothurn,

B Preis ¥r. 1. 50, “SBF

Drud und Lerlag der Buch- und RKunfidruderei Union in Solothurn.
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