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Strs Haus.

ABufbewabren der Eier. Das einfachfte und ficherfte Ber-
fahren, Gier aufzubewalbren, ift dasd Wufjtellen in einem Eierftéinder-
Bweifellns Halten fich die aufrecht geftellten Eier biel linger alg bdie-
jenigen, welche liegen. Nan bebdient fich Hiegu eined Stidnders mit
beliebtg bpielen Fachern, die aber {oweit audeinander fein miifjens
daf man Raum genug Hat, um bdie Eier bequem Herausdnehmen
und Bineinftellen zu fonnen. Jn diefe Facher {ind Locher gebohrt,
bon Der ®rife und Weite, daf man ein € aufredht Hineinftellen
fann. Diefe Licher Bnnen fehr nahe beijammen jein, doc) bdiixfen
ficg die Gier nicht beriifren. Die Cier werdben mit threm bdiden
@Gnde in bdie [cher geftellt. Wenn fie jp in einem gleihmihig
warmen Raum aufbewahrt twerden, Halten fie fich in mdpiger
Temperatur lange.

2

Barten.

Als Pflangen filr Blumentifche eignen fich nur jolde
welche wenige Anipritiche an Helfed Richt {tellen, denn felten foinmnen
Blumentijche gang nahe an dasd Fenfter geftellt werben. Wer fein
®lashausd Hhat, aud weldemn immer neuwe Blumen geholt rwerden
fonnen, um bdie berbliihten zu eriegen, mufp faft immer gritne Pflangen
benupen, 3wijchen weldje dann einige im Fenfter gezogene ober ge-
faufte Blumen geftellt werden. Bortrefflich zu diejem Brved eignen
fich Harte Palnen, bejondbers Facherpalmen, dbann Vegonien, Ficus
Uralia, Afazie, Myrte und Granatbaum.

Penjee. (Viola tricolor hybrida) ift eine, wegen ihrer Herr-
lichen, {chon gefidrbten Bliiten und ifhrer reidjen Bliltenfiille jehr
gejchapte Pflange. Jhre Blittezeit fallt in bdie Monate Marz bis
Dftober. Gie eignet fich bejonders ur Yugjdhmitdung von Rabatten,
jowie zu Ginfaffungen. Da bieje BVflanze audh in reiner Farbe wie
weif3, vot, blaujdhmwars, gelb gezogen werben fann, toird fie haufig
aud) zur Jujammenftellung bon Landesdfarben vermwendet. Sie liebt
Halbichattigen Stanbdort und fréiftigen Bodben. Die Saat findet im
Auguft ing Friihbeet pber in Kiftchen ftatt. Nach einiger Jeit werden
die fungen Pflangchen auf ein gejchithted Beet pifiert und im Herbfte
oder im folgenben Frihiahr an Ort und Gtelle 25 Centimeter weit
auseinander berpflanst.

S g

Peffentlidier Bpredifaal.

Antworfen:

Suf Sraae 9%, Aus unjerem Armenhaus fam Fahre lang,
©onntag fiir Gonntag der gleiche Jnjafe in ein Haus, um fiir jeine
Mitgenofien Bigarrvenabidlle sum Pleifenraudhen abzufolen.

Miglich, daf Sie auch jolche Abnehmer finden. — Die Freubde,
welche jolche ,Bictler” an diefen ,Brojamen” YHaben, entichidigt
mehr alg genug. 3 6.

Aufj Srage 96. A3 gang audgezeichneted und gewih un-
itbertroffened Mittel gegen Haarvausiall, Schuppen, jowie zur Be-
forberung desd Haarwuchies fann ih Jhnen Tormentill-Haarwudg-
effens bon §. Reinger-Bruber in Bafel beftend empfehlen. Ste werden
pom Erfolg fiberrajcht fein; zudem ift der Preid von Fr. 2 ein fehr

mapiger. Gine Abonnehtin.
s '
siterartiches.

Das Juliheft der rithmlich befannten BVolfszeitichrijt ,,AWa=
riengriifje aus Cinfiedeln’ geftaltet fich zu einer rvichtigen ,Abt-
nummer” auf dbag am 11. Suli ftattgefundene Feft der Konjefration
bes hodywiirbigften gnéddigen Herrn Wbt in Einfiedeln. Dag Hejt
bringt namlich eine grdhere Biographie bdes neuen Abtesd aus ber
Seber Des Hochro. Herrn Miffiondrs P. J. €. Bengiger und enthalt
folgende Bilder: eine Anficht bes Geburtsdortes ded Abted ThHhomas
(Ultishofen, Kt. Lugern), die Bilder der Eltern ded Abtes, jein Ge-

burtghaus, jein jpdatered Wohnhaus, jowie ein Bildnid des Ubtes
aug fetnen Stubdtenjafhren. Dad gegemwirtige Bild Ddes Abtes ift
bem Artifel abfichtlich nicht beigegeben, jondern folgt in der Auguft-
nummer dev ,MaviengriiRe” alg extra Beilage; die gegenmwirtig be-
ftehenben photographijchen Aufnahmen find namlich) dltern Datums
und eine Neu-Yufnahme ift vor der Konfefration nicht erhaltlich.
Die Lefer der , Mariengriiffe” werden alddbann dad BVergniigen Haben,
ein wirtlich authentijched neues Bildbnis deg alljeitig verehrten Abtes
3u erhalten. Dag Julifeft wird alsd richtige Einfiedler-Feftnummer
in allen fatholijhen Rreijen gewif reichen Antlang finden. Auch der
itbrige, jprgfdltig ausgemwihlte und gut illuftrierte Fnhalt des Heftes
entjpricht der bei diefer Beitjdrijt gerwohnten gediegenen BVolfstiim-
lichfeit und fonnen oiv bie ,Mariengriife” bei diefem Anlafle zum
Abonnement jedermann beftend empfehlen. Die bisdher erjdhienenen
efte diefes Jahrganged twerden alle nachgeliefert. Der Abonne-
ment8preid betragt Fr. 2.50 (fiird Ausland Portozujchlag). BVerlag:
Cberle & Ridenbach in Einfiebeln.

Die 30ylle der Ditjchwei;.

Ausdjpannen! — Eingejpannt find Taujende und Taufende
bag Jabhr Hindburd) in das Joch eined aufreibenden Berufez. Eine
Arbeitslaft ruht auf ihnen, rwelhe auch ftahlharte Nerven zur. Gr-
jchdpfung bringt. Fiir fie alle wird der Feriengrup ,Ausipannen!”
zu einem beglitcfenden, bejeeligenden Wort.

Uber auch fenen, die noch) fein Ermatten rilftiger Schaffens-
fraft, nod) fein Juritcfgehen unentwegter Arbeitsdfreudigteit veripitren,
fagt bie Erfahrung aller andern: Beuge vor! Erhole dich und jorge
bafiir, baB bie Fejerven beiner Rraft und Ddeiner Gejundfeit wieder
erneuert werden fiiv bag volle Gelingen einer fommenden ftrengen
und pflichtitarten Jahredarbeit. ;

Dod dann, wann die Ferienftunde anbricht, wohin ? — Schon
fo biele {ind in Den lepten Fahren dem Rate gefolgt, in der Fdylle
ber Ofticheiz, bem Toggenburg, ihr Ruhe- und Crholungsdziel
3u juchen und fie Haben dort gefunden, was fie erfehnten: Matten-
buft und Waldesfrieden, Gelidnde boll ftiller Anmut und dariiber
ftolze Bergedwarten mit weitem Blidk iiber Herrliche Schmweizergaute,
fehlangelnde Wiefenpfabe und froplich durchzmwiticherted Bujdhgriin,
pber hinmieber fteile Gebirgdrouten burd wirresd Feliengezacte empor,
fonngebrdunte Hausdhen, eingewiirfelt in die Halden und Hange und
dbrunten im ftillen, wonnig-jdhonen Tal, wie aud) droben in ge-
fchiipten Bergfalten jchmucte Dorfer mit allzeit lachendem Blumen-
flor in Gdrten undb auf Fenfterfimjen. Und gefunbden Haben fie
ebenip ein aufgetvectted, muntered unbd freundliches Violflein, das
feine ®dfte ehrt und ihnen alled bietet, wad e3d ju bieten permag .
ein wofliged Heim, eine reichliche und gute Verpflegung und ein
ltebensiwiirdbiges Entgegenfommen in allem und jedem, ohne irgend
mweld)e Judringlichfeit oder Beldftigung. ,Hier lebt’ ich froh und
fret undb gut!” — jo piele {hon Hhaben diefen BVejcheid ihren Bieben

nacdh) Haufe gebracht.

Die Ovientierung ift jedem Jnterefjenten jehr leicht gemacht.
Db Hotelpenfionen zu den Pretlen von Fr. 4—6 pro Tag, bdder
Privatpenfionen ju Fr. 3—4 gewiinjcht wird: es geniigt eine Pojt-
farte an bie Abreffe ,Bureau desd B. B. L. in Lidhten-
fteig und bie ustunitderteilung erjolgt foftenjret itber dasd gange,
awilf Kurorte umfafjende Gebiet der Landjhaft Toggenburg.

2

Rindermund.

Dev Bleine Qftvonom. Rlein Othmar fiicchtet den Nond,
fucht fich aber jelbft su berubigen: ,Han i welle Mond fiivchte, bin
t dbumme Bubi gfi.” Uber feine Rube Halt nicht ftand, barum
wenbet er fidh ang alledvermdgernde Smutter{em mit bem Boridhlag:
,,S)tuetterlt tue be Mond verjorge.” :

Redaftion: Frau A. Winiftdcfer, Garmenftorf (Aargau.)
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Lbles Sionigstum.

}\ pdurd} find wir die Ronige der Exde?

Warum find ung die Wefen untertan?
Wir haben Bei dem Botfesruf: ,,Es toerdel”
Bar eine Beilig [digne PHidit empfahn:
Was mit ung lebt su lieBen und 3u pflegen,
Das iff des Fenf{dendafeing Gotlesfegen.

=<
Die heilige Anna (26. 3uli).

Nad) Dr. Bellegheim.
— @

i Beilige Anna war die Gemahlin ded heiligen Joadim
4 und von Gott zur Mutter beftimmt filr Maria, Ddie
feluft mit der Wiitbe der Mutter|daft ded Heilandes gejdhmiict
wucde. Beide Gatten entftammten dem foniglichen HDaunfe Davids
und ihr Qeben flof unter Uebungen ded Gebeted und in guten
Werlen dahin. Nur eined fehlte, um ihre Einbeit vollfommen
su madjen; fie waren ohne Rinder, wad bei den Juben al3
ein Ungliid galt. Biele Jahre hatte Anna unaudgefeht die
gbttliche Barmberzigleit um einen Sproflen angeflebt; aber erjt
bann, ald fie Hochbetagt, wurde ihr Maria geboren, bie mit
Recdht mehr ald Rind der Gnadbe, denn der Matur, mebhr ald
Rind Gotted, denn ald RKind eined Manned angefehen wurde.

Nach) der Geburt Mariend begann fiir Anna ein neued
Qeben. Mit ictlider Sorgfalt wadyte fie itber ihr Todterlein
und faf fid) in ihrem eigenen geiftigen Qeben durd) den Umgang
mit ihrem unbeflett empfangenen Rinde gefirbert. Diefed hatte
fie ®ott geweibt, wie Maria fidh aud) felber dem Herrn dar-
gebracgt Hatte. Drei Jahre war Maria alt, ald Joadim und
Unna fie zum ZTempel nad Jerujalem fithrten, wo fie aud

eigenem Antcieb von ihnen weg ing innere Heiligtum ging und
fortan ihre Gltern nidht mebhr fah. LBon da an war Unna
wieder finderlod, obwohl fie bei junehmendem Alter Findlidjer
Unterftitbung am meiften bedurft Hatte. Demiitig betete fie ben
Willen Gotted an, fepte rubhig Wacdhgen und Gebet fort, bi3 Gott
fie mit bem Gemafhl, dem Batexr Mariensd, in die ewige Rube
su fidh nabhm.

Die Yeilige Anna vagt unter den itbrigen Heiligen Hervor,
nicht allein dedhalb, weil fie die Mutter Mariend war, jondern
audp aud dem Grunde, teil fie ihr Rind Gott dem Herem zum
Gefdent madte. Qerne von ihr, dem Rufe Goited uftimmen
und ihm jeded aud) nod) jo teurve natiivlige Band zum Opfer
bringen.

,Oollte felbft bein BVater {idh auf die Schwelle Ddeines
Haufed werfen, jdreite iiber ihn weg und fliehe, obhne aud) nur

eine Trdne zu vergieBen, zur Fabhne ded Rreuzes.”
HI. Hieronymus.

Qn jenen Beiten, wo der fatholijhe Glaube aud) bdag
Bffentliche Qeben der Bidlfer durdgdrang, blithte die Andadt zur
beiligen Unna faum irgendwo Hiher ald in England. Al der
beilige Hugo von Lincoln wibhrend feiner lepten RKrantheit von
Franfreid) nad) England veifte und dad SdLff wegen ganglicer
Windftille nicht weiter wollte, da vief er, wie feine Lebens-
gefdhichte meldet, bie Mutter der Yeiligften Gottedmutter an.
Und ploplicg exhob fih der Wind und fdhwellte die Segel an.
Alle, welde zur See fahren, vufen Maria an ald Meeresdjtern,
pamit fie dem Sdyiffe den Weg seige, bdie Heilige Anna aber
bitten fie um giinftigen Wind.

Samentdrner.
Gut erzogene Rinder find de3 Alters Stab.
Gin ungeratened Rind ift ein Nagel fiir den Sarg der
Eltern,



Graiehft dbu bdir einen Raben, fo wird er dir zum Dant
die Augen audgraben.

RNadylaffige Cltern ziehen Feine guten Rinder; dber dod
find ihre Nadjbarslinder immer die jdlimmiten.

Wehe dem Haufe, worin ein Rind vegiert.
»®rofoater, weine dod)!” fagte bag Rind, ,und man wird
e bdiv fogleid) geben.” o madje id) e aud) immer.

Rinder fehen mehr darauf, wad bdie Cltern tun, ald was

fie fagen.
Bufpredhen Hilft nichis;
LBormadjen tut e3.

Der miitterliche Einfluy auf oOie
erwachienen Sdéhne.

R

Anton David 8. J.

@in grofer Anirieb fiiv Mitter, thre geiftigen Rrafte aus-
subilben, muf der Gedante fein, daf fie burd) diefe Rrifte einen
wefentlidgen Enfluf auf ihre ermadyjenen Sohne ausditben thnnen.
Ungebildete Miitter von fanftem Chavafter, gefundem Menjdjen-
verftand und firengen moralifden Grunbdfdgen find ywar oft vor-
sliglidhe Erjieherinnen der Rindbeit; aber e3 ift widtg, bdaf,
fobald die Sdfhne cus der Rinbdheit Heraudireten, fih bei ihnen
Adptung und Ehrecbietung zur Qiebe gefellt, und bdaf fie {tetd
fortfabren, ber Mutter Autoritdt anzuerfennen. Junge Manner,
poller Diinfel und Stolz auf ihren Berftand, find gerwdhnlid)
beim Eintritt ing Qeben unwillig diber ihre Unfeibitdndigteit,
und die Biter find oft fo tattlod, daB fie eine Heiljame Yutoritit
nidht ohne Berlepung jened Stolzed auditben Tonnen; bie Piigel
find alfo in der Muiter Hand gelegt, 1 Hy wixd e3 nidht an
Talt fehlen, fie zu gebrouden. Der Gebraud) bdiefer Madht
jebod) fepit einen gewiffen @rad von inunerer Ueberlegenheit voraus
— und je grifer biefe lleberiegenbeit, defio gibfer die Madyt.
Darum ift €3 ein fehr dedauerndwerter Fehler, in den gewiffen-
hafte Frauen fallen, fid) bei ihrem Cintritt ind Qeben von bden
augenblidliden Pflihten o fehr in Unfprud) nehmen zu laffen,
daf fie andere und twidtigere, bdie fie ihren Heranwadijenden
Rindern [duldig find, dariiber vergefjen. Sie vergefjen, bdaf
fie, Dbie jept Miitter von Ileinen Rinder find, nady und wnad
Piitter von PMdannern und Frauen fein iwerden. Hobe fittliche
Eigenjdaften und hingebende miltterliche Qiebe werden fie 3u
figeren und wirfamen Fithrern bder Rindheit madjen; da fie
aber miglidjerweife den Sobhn aud) tm erften Mannedalter zu
leiten Haben, fo mufy Berftand fih) der DHingebung beigefelen.
Gnge Unfidyten und Gefithle hinbern die Wirtjamieit ded miitter-
lichen Einflufied auf ben werbenden Pann. Umfonft fithet man
vad Alter ald einen Gegenftand der Wdytung an, wenn die Jahl
ber Jahre nur eine Wbnahme, nidt eine Bunabme der Bildbung
bewirft Hat. Wenn Ddem Forijdritt bes jugendliden Geifted
und dem der Gefelidaft nidhgt durd) einen entfpredjenden Fort-
fdritt in den Joeen und Gebanfen bder Eltern begegnet wird,
fo wicd die Jugend fih an andere und war an weniger zu-
verldifige Ratgeber wenbden. Die Bereinigung von hoben geiftigen
Redften mit weiblidger Reinbeit und Uneigenniipigleit umgidt die
Mutter mit einer Wiitde, die dad jugendlihe Gemiit, wenn €3
nidyt fhon ganglih verberbt iff, mit Adhtung erfilllt und dagu
beitrdgt, ihm unausldjdlide tugendhafte Gefithle und jene Hohen
Anfidten iiber den weibliden Charatier einzuflofen, die o widtig
fitr 2e3 Manned Glid und Tugend find. Wuf diefen Anfidjten
beruht zum groBen Teil feine Wahl in der Gefahrtin feined
Qebens, fo dap man wohl fagen fann, bdaf der Charatter ber
Mutter nod) lange, nadydem fie zu leben aufgehdrt hat, auf das
Sdidial ihres Sohned Cinfluf audiibt.  Der Frauen Beruf.

226

50 {ind Ote Priefter.
,,,,7}5% S

€3 war ein Sonntag.  Herr Bfacrer von N, jdriit
morgend b Ubr Der Rurdhe zu. Eine Mienge frommer Leunte
belagerte Den Beidytfiufhl.

®ebduldig Harrie ber Priefter im engen Hauddjen drinnen
aud, big die lepte Perfon getrdftet vonr danien zog.

Die Glode fhlug 8 Uhr. Rafd) begab fih ber Bfarver
in feine Wohnung puriid; er muBte nodmalgd feine Predigt
iibecdenten.

Gine halbe Stunde fpiter ldutete ed feierlidh sum Gotted=
dienfte.

Herr Bfarrer Hielt dad Amt und die Predigt; denn e
befand fidh fein zweiter Priefter am Orte.

RNadhy 10 Uhr war der Gotteddienft ju Ende; nady furger
Dantfagung ging der Priefter heim.

Gewif {dmedte ihm nad) finfftiindiger Arbeit fein Morgen-
effen! Die Tiive ded Pfarrbaufed ftand weit offen; einige ziem=
fiy weit tweg wohnende Perfomen Harcten ded Unfommenden.

Freunolic) griifend betrat ver Priefter fein Studierzimmer
und eine Perfon nady der andern folte fidh Rat und Austunft.
Endlich nady einer [leihten Stunde hatte fidh dex Tfepte Mann
fortbegeben.

Um 11 Uhr fonnte der Priefter fein Frithftiid und Mittag-
effen in gleidier IMablzeit halten. Nod) Hatte er feine Biertel-
ftundbe fitv fid) verwendet, Ydutete e3; ein armer Unglidlider
fam, um Hilfe zu finden fiir fid) und feine Rinder. Der Priefter
bbvie gedbuldig all bie Rlagen an; er [ud den Hungrigen ein,
mit ihm ju fpeifen und dann gab er ihm ein fdhdned Almofen.

Sept wicd der Herr Plarver fein Mittagdidhldfden Halten,
fo benfen viele. Zu gbunen wdre ed ihm jdon.

Wir wollen leife dag Bimmer betreten und fehen, ivie ex
im SQehnftubl jdhlummert.

Raum hatte ber Avme bdad Jimmer verlaffen, griff Dder
Bfarver nad) feinem Ratedhidmug und nad) ein paar andern
Biider und beceitete fih) vor auf bie Chrijtenlehre. Ein paar
Mal wurde er, wic gewdhnlid) dabei geftort, benn viele Qeute
haben nur bed Sonntagd Jeit, ihre Anliegen beim Seelforger
vorgubringen.

Um 1%/ Uhr begann bdie Chriftenlehre; auf 3 Uhr war
Berjammiung des Jiinglingdvereind angefagt; der Pfarrer durfte
pabet einen Bortrag balten. Um 4 Ubhr war aud) diefe Sonn-
tagdfreude vorbei.

Raum Hatte der Priefter feine Wohnung betreten, um ben
Abenbimbif zu geniehen, ald aud) jdon ein Bergbewohuer
berveinftiivmte und in abgeriffenen Sdgen beridtete, dad Weib-
lein M. N. liege im Sterben: er folle dod) eilen.

Rady furzen Wugenbliden [dyritt der Priefter {hon wmit dem
Allerheiligiten zur eine Stunbe entfernten Hiitte.

Dorthin bradyte er Troft und Frieben. Gegen 7 Ube
fehrie der RPfarrer gwitd. Gr ariff erft jum Brevier und betete
Befper und Komplet, dann enbdlid) fonnte er and Gfjenn denlen.

Auf 8 Uhr war eine BVerfammlung angefagt, bei der fid
audy dbex Pfarrer einfinden mufte.

Ubgemiivet fehrte er um 10 Ube surid. Seine Schiwefter
wartete auf ihn im einfamen Stitbdjen.

L3 muf erft eine Stunde fdhlafen, fei fo qut und wed
mid) vann, damit id) mein Brevier nod) beten fann.”

Mit diefen Worten begab fid) der Peiefter auf fein Jimmer
und rubte eine Stunde aus.

Um 11 Uhr ¥opfte e3 faut an feiner Titre; der Priefter
ethob fid) vafd) und Detete betm KQampenfdein big INitternadyt.
Sept war fein Tagewert beendigt, ein Werf, dag fid) jeben
Sonntag wieberholte.

Und froh und freudig waltete der Priefter feined Wmted.

Myrrha.
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Der befte Sort.

—— ol

%‘marﬁ fer Pater: B modit idy fein

}‘ Bletdh dem Iellen su [diauen,

Drauf Jich Binnten die Rinder mein
Bidiere Bittten Bauen!

Bprady der Pater: D wdr idh gleid
Tadtigem Eidenbaume,

Bie qu [diirmen mit [dattigem Btueig,
Wo fie [Hgen im Traume!

Bprad) der Pater: B wir” idh cin Raln,
Prauf fie miditen durdifdiffen
Bidier den Tebensozean
Fern von Rlppen und Riffen!

Lpridit die Wutler: Bie Kelswand hradit,
Wenn der Boben erziftert;

Hihrt ein Blig aus der Wetternadit,
Biehit die Eidie serfplittert,

Bpridyt die Fulfer: Wer wollte gar
Bhwankendem Rahn verfrauen ?
Pater! lefire dein Rinderpaar
Tieber gen Bimmel [dauen!

Bpridit die Butfer; Und willlf du gut
Piterlidh wiffen geldalfet,
D Befiehl fie in deffen But,
Der von Eigheit waltet,
Aus Monod: ,Das Weib*.

&
D
o

Was ESnnen wir trinfen?
— S

Der deutfdhe Arst Dr. . Moefer behanbdelte in feinen popu-
fdren bygienifden Bortrdgen aud) die Frage: Was fonuen wir
trinfen? Er fagt u. a.: , Unfer Durft ift oft, nur su oft reined Qunit-
produft; er ift oft nidt mehr natiiclidhes, phyfiologifhesd Be-
bitrfnig, fondern er iwird mebr ober tweniger gewaltfam, jedens
fall3 aber in gang iiberiviebener und unndtiger Weife Heraus:
gelielt. Dag gefdhieht einmal dadurd), daf man bdie feften
©peifen fo zubeceitet, dah fie bdie Sdieimbhdute in befonbderer
Weife reigen und auf diefen dag Bediirfnid nad) Unfeudytung
ervegen. LWenn 1wir die Frage erdriern: wie follen wir ver:
nitnftiger Weife unfern Durft (Bfden? fo miiffen wic aud) die
Frage ndber anfeben: i¥t e Denn in der Orduung, daB wir fo
viel Durft und Beditrfnid nady Getrdnfen haben ?

Qeiden nidht auch viele, zu viele von denen, bdie nicht gerade
an der Trunffudt franfen, an der Trinftjudt?
Bielerlei Rrantheiten hoben zur alleinigen ober wefentlid) mit-
wirkenden Urfade die leidige Trintfudt. Jdb Jage Trinfjudt,
nidgt Teunfjudt, und verftehe unter Trinfjud)t dad ungeregelte,
fiberreidhlidhe GenieBen aud) von nidt alfoholhaltigen Flitffig-
feiten. Gine Raffeefdhmwefter 3 B., die gewohnbheitdmdfig 8 big
10 bi8 12 ZTaffen RKaffee an einem Nadymittag oder Abende
vertilgt — bda3 fommt ndmlid) aud) vor! — leidet niht an
Truntjucht, wohl aber an Trintjudgt. ©3 (4ft fidh felbverftdnd-
lidy feine allgemein giiltige Norm dafiiv aufftellen, wieviel jeder
teinfen dacf, ohne zu viel Flitffigleiten in den Magen einzu-
giefen. Je weniger trodfen unfere Nahrung ift, alfo je medhr
Obft 3. B. wir geniefen, umio weniger braudjen wir zu trinten.
Qe mehr Waffer wic ducd) die Haut in Form von Sdweih
abgeben, defto eher fithlen wiv dad Bebdiirfnid nad) Flitffigleits-
sufufr. Hier entfteht dann leidht ein faljder Cicrkel: wir trinfen,

um ben Wafferverlnft in Geftalt von Schiweif ju erfehen; aber
je mebr wir trinfen, befto leichter, befto reichlicher fhwifen wic.

Uuf die Frage, wasd follen wir trinfen? — antworte id)
alfo in erfter Qinie: wiv jollen felten, wic follen nicht ohne gute
Grefinde trvinfen, und damit wir nidht unnbtiger Weife Gritnde
sum ZTrinfen fdhaffen, follen wic unfere Nahrung richtiq aus-
wajlen und gubereiten. () beabfichtige nicht, an diefer Stelle
bie vegetavifhe Roft, bie flaifchinfe Didt, ald Normalfoft ihnen
aufnbtigen zu wollen, obwohl id) diefelbe ald widytiges Heilmittel
fiiv viefe Reantheiten fehr Hod) fhige. Dod) dad muf i) be-
tomen: Die meiften Ddeffer fituierten Qeute
effen piel guviel Fleijd! und weil bad Fleijd [dhon
burd) bie fitr dadfelbe nbtige Bubereitung in miehr oder weniger
gewiivsten Saucen entjdhieben burfimachend wirkt, find fiarfe
Fleifcbeffer faft tmmer aud) Liebhaber einesd guten Tropfensd mit
pent Motto: MNiht wenig aber gut! Gine gute, tluge
@bdin Tann viel dazu beitragen, einem
Trinfer ben Durft abzugewdhnen Jd halte €3
im Juterefie alfoholgeguerifdher Beftrebungen fitr fehr widtig,
bafite forgen zu helfen, baB befonbers aud) in fleinbitrgerlichen
und Wrbeiterfreifen den IMdadchen ein gediegener Rodjuntervidht
su teil wirt und i) mddte wiinfden, daf ofhne Brauteramen
fein Heivatdfonfend vom Standedamt erteilt wird und daf in
diefem Brautegamen von der Heiratdfandidatin der Nadhyweisd
verlangt wird, daf fie dad Widitigite aud der Rinbderpflzge und
Rinderersiehung wei, und daf fie in der Qunft, einfade und
bod) {hmadbafte Speifen fitr den Mann und Rinder juzubereiten,
geniigend erfahren ift. Dann iwiirde e mebhr gliidliche Ehen
geben, denn dann mwiicben nidht nur mande Rrantheiten ver-
mieden werben, fondern aud), wad und Heute Hier zunddhft De-
fhaftigt, die Trinfluft, der Ducft, nidht fo leidht gewedt werden
und der Mann wilrbe mebhr der Rneipe fern und leber zu
Haufe bleiben. Dann wird er aud) mehr Gejdmad finden an
figen Speifen und frijhem OOft. €3 ift ein alberned Bor-
ucteil, bag aber fehr felt fit: daB e8 eined Manned unviivdig
fei, fiige ©peifen gern zu genicBen. Wljo: nidht su viel
Fleifdh! — und basg Fleifd, die Saucen, das
Gemiife, die Supypen nidt zu fharf falzen
und mit andeven durftreizenden Gewiirzen
verjepen!

Nz beftesdurftlofhendesd, alfoholfreies Mittel
fithre id) zuecht an: das frifde Dbft: Wepfel, Birnen,
Rirfgen, Pfirfige und Wprifofen, Beerenodjt, Orangen. Nifts
Qiftlidered file eine reime Bunge ald frifdhe3, {aftiges, aroma:-
reiged Db, Wer fih an dasd OO Halt, wird faum nod
jemald itber Durft ju flagen haben und fid) dag Trinfen leidyt
abgewiihaen.”

Der Refevent vebet dann namentlidy aud) dad Wort den
felbftbereiteten Qimonabden, die er auBer wofhl-
fdymedend aud) ald der Gefundheit fehr zutcdglic) bezeidynet. Die
Wah!l der Frudtarten fiberlift ex dem Gejdmad, gleidviel ob
Sohannigbeeren, PHimbeeren, Heidelbeeren obder Jitronen. Er
verweift auf ben Rat ded befannten Dr. Bunge, daB ed un-
ywedmiBig fei, die Beeren audzupreffen und nur den Saft ju
gebraudien, da die Rerne und Schalen dag meifte Uroma ent-
balten. ,Man Todje vielmehr bie ganzen Beeren ein mit fo
viel Buder ald nitig ift, um bdie Gdrung vollftandig zu ver=
bitten; bringe dann ein paar Teeldffel voll diefer eingefodhten
Beeren in ein Glad Wafjer, rithre um und die Limonabde ift
fertig.” Gollten bie Beeren, die itbrigend unten im Glafe
Yiegen bleiben, beim trinfen ftoren, fann man dad Gange vorher
durd) ein feined Sieb oder feined Filtviertud) giefen. Wer nidht
in ber Qage ift, felbft folche Beevenfritchte einzufodien und auf-
subewafren, der muB fih an die Jitrone Dhalten, die das
gange Jabhr Bindurd) billig zu Haben ift und eine vorziiglide
Qimonade abgibt. Statt ded Buderd Yann man der Bitronen-
limonabe aud) Oonig sur Siifung gufepen; bder gefundbeitlidhe
Wert foldher Getrdnfe wird durd) den PHonigsufap jedenfalld
nod) vermebhrt. &3 empfiehlt fid) fibrigend audh, den fiten
Frudtlimonaden (Himbeerlimonaben 2c.) etwad Jitvonenjaft oder
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eine Bitvonenfcheibe susufefen; fie befommen bdadurd) einen
herzbafteren Gefdymad.  Jedenfalld ift diefe felbftbereitete
natiivlidhe  Bitvonenlimonade bden finftliden, {din-
gefixbten, mouffierenden Limmonaden gany ent:
fhieden vorzusiehen. Mandje Ddiefer vielverbreiteten RKunit:
probufte migen {fa zlemlidh Harmlod fein; e3 gibt bdavunter
aber aud) Fabrifate, bdie geradezu ald gejundbeitdjhadlidy be-
seidhnet werden miiffen, weil zu ibrer mdglidit billigen PHer-
ftellung sum Teil minderivertiged Waffer, zum Teil Jhadlide
Chemitalien — Altalien und Mineralfduren, jogar Schwefeljdure !
— und nidt zum wenigiten audy dtherifhe Oele von weifel-
Daftem Wert, — bie das fpegielle Wroma geben miiffen! —
sugefet wecben. RQeuten mit empfindlidem Magen und Darm
empfehle i) dringend, auf ben Genuf folder Lin{tlich gefdrbter,
mouffiecender Sumonaden zu verzidhten. Ein gefundheitlich fehr
empfehlendwerted Getrint ift Heidbelbeerlimonabde, bie
— vichtig subereitet — an Wohlgejhmad mit Rotwein fon-
furcieren und bdiefen jehr gut erfegen fann. Bei angegriffenen,
fwaden BVerbauungsovganen fann bdiefed Getrdnt unter Um-
ftinden ald Heilmittel wicfen. RNur wmiifien dann die Beeren
mit verzehrt werbden.

Boeifellod ift reines, gute3 Quellwaffer dag nadit-
liegende und befte IMittel zur Stillung ded Durftes. Da e
auBerbem {iberall unentgeltlid) geliefevt wird, fo Tonnte e itber-
fliiffig erfdjeinen, nod) nad) anbeven Fliiffigleiten fitr diefen
Bmwed ju jucgen. Uber einerfeitd ift tadellofed Trintwaffer wirt-
lid) nidht iiberall zu Haben. Sodann gibt e in jedem Men-
jdhenleben Wugenblide, Stimmungen, Gelegenbeiten, wo bie
Sehnfudht nad) einem anderen Getrdnt al3 reimem Duellwafjer
durdausd natiiclid) und Dbegreiflih ift. Und fiix diefen Bwed
fdheinen mix, fofern e8 fid) um ein Bediirfnid nad) fLalten Ge-
tednlen Yandelt, foldhe, die aud Frudtjdften bereitet find, am
meiften geeiguet.

Die natitxliden Mineval- oder Tafelwaffer, jo gqut
fie filc gewiffe Fialle fein migen, werden ald Fejtgetrdante
faum fehr viele Qiebhaber finden. Beim CEfjen gleichzeitig Mi-
nevalwafjer, sumal ftacfeve alfalifde, su trinfen, empfiehlt fidh
gany und gar nigt, weil {ie die im IMagenjaft enthaltene und
fiiv die Eimeifverbauung fehr widtige Salziduve in ihrer Wirk:
fjamteit Hemmen. Ueberhaupt ift e3 vom bygienijfen Stand-
punfte aud zu beanftanden, wdihrend ded Efjend viel zu trinfen.
Bei gefurden WMenjhenr mag der dadurd) angeridhtete Schaden
nidt fo handgreiflich und {dhwer wiegend erjdjeinen; aber Leute,
die su Magenftbrungen geneigt find, follten diefe den Gdnfen
abgelaujdhte Fittterungdmethode: jeden feften Biffen mit einigen
Sdliiden Flitffigleit hinuntersufpiilen, aufgeben ; ihr Magen wird
ihnen dag fiderlih danfen.

Wenn wir den Wert eined Getvdnted nad) feinem Nihr-
ftoffgehalt abwigen, — wad fiiv unjeve Bwede bhier nidht gany
vidtig ift, denn wir geniefen, wenigftend in gefunden Tagen,
die Getrante eben nidht ald Nahrungmittel, jondern ald Genuf-
mittel] — o miiffen tixr dex Mild die erfte Stelle einvdumen.
Qeider jagt ihr Gefdymad vielen ermad)fenen Leuten nidht zu.
Wer fiige Mild) nicht gern trinft, nimmt vielleiht Sauer- oder
Buttermild) gern. :

Wir haben aber aud) warme Getrdnte, die ald Ge-
nufimittel emen Hohen Rang einnehmen und wohl geeignet find,
unter gewiffen Borausfepungen die alfoholhaltigen Getrdnte zu
perdringen, und dasd ift Tee und Raffee. Beide enthalten
ein fogenannted Atfaloid: bda3 Tein bezw. dasd Raffein; diefe
beiben lfaloide find, in veinem Buftande dargeftelt, Gifte, die
einander fehr dbnlid) find; nur wirkt bad Tein wefentlid) {hwacher
al3 bdag Raffein.

Wenn wir ein Getrdnt — Raffee oder Tee — dag alfo
aud) einen giftigen Stofi enthdlt, al3 Erfaf fliv ein anderes
gifthaltiges Getrdnt empfeblen, fo gefdhieht died mit guten
®riinden.  Rlitger wire e3 ja vielleicht, aud) auf den Genup
von Raffee und Tee zu versidhten, und e3 gibt nidht wenige

Menjdjen, denen der vzt diefe Genufmittel ftrifte verbieten
mufl. Tropdem wéve e3 falid), Raffee und Tee auf eine Stufe
mit den alfobolijen Gefvénfen zu ftellen und mit diefen ein-
fad) zu verdbammen.

Der RKaffee ift gefundeitlich bedentlidier ald ber Tee; er
wird gern ftdrfer getrunfen und da dag Raffein an i) fdhon
ftacter wickt al8 dag Tein, fommt e8 beim unvorfidtigen Raffee-
genuf leidter su Verdauungd= und nervdfen Stdrungen ald beim
Teegenufp. Der Tee bdagegen wird umio [dhwéider getrunfen,
je mehr man Renner feiner angenehmen Eigenjdhaften wird.
Gndlid) ift der Tee vafder zubereitet und billiger al3 der Raffee.

Wer den fhwarzen oder griinen (inefijden) Thee aus
irgend mweldjen Griinden zu meiden BVeranlafjung Hhat, 3. B.
weil er Perztlopfen bdarnad) befommt oder an Sdlaflofigleit
leibet, Dem empfehle ich al8 ,unfduldigen” Thee einen Aufguf
von Grdbeer- oder Brombeerbldattern, der mit Mild
und Buder ober ofjne IMild) mit Bitronenfaft und Juder ge-
nommen werden fann.

@in andered, befonderd filr Rinder, Blutavme, Hefon-
valezenten fehr empfehlendwertes flitfliges GeunBmittel ift der
Apfeltee. Derfelbe wird fo bereitet, daB man einige fiuer-
licge mit der Sdale in Fleine Stiide zerfdinittene epfel mit
fodendem Wafjer anbritht und gut zugededt 10 i3 15 Minuten
auf ber Beifien Platte ziehen laBt; dann wird bdie Fliffigleit
abgegofien, mit Suder ober Honig nad) Belieben verfitit, wenn
man will, aud) nod) Bitronen: vder Orangenfaft ugefiigt.
Dag fertige Getrdnt fann twarm oder falt genoffen iwerden.

&2 ift su erwavten, da die Bahl ber fogenanuten Criap-
getrdnfe mit Der wadfenden Bahl der Alfoholgegner immer
grofer werben wirb. Wir wollen diefer Jndujtrie gevn freien
Spielvaum lafien, vorausdgefept, daf ihre Produfte wirtlich
alfobolfrei und aud) frei von anderen gefundbeitsftdrenden
Bufdsen und jugleid billig genug find, den iweiteren Rreifen
zugdnglidy zu fein.

S 1
Ein jchlichtes $ebensbilo.

Stizze bon €. v. MWivis.

(Fortiepung.)

Dad malte er o jdon und farbenpradtis aus, dah Unne-
mayie mit erftaunten ugen jubdrte. JIm Sommer {pazierten
fie aud) wohl alle drei dem murmelnden Badlein entlang, daj
die Wiefe burchfdhnitt und fepten {idh zulept ing fleine Gdrtden,
bi3 die Pflicht beide Hirten in den Stall rief. Und im Winter
pergniigten fie fidhy aud) mandymal bei einem Jaf.

Nue von Liebe tourbe nidt gefprodien, und dod) zog fie
ihre Retten immer fefter um Frang und Annemarie und madyte
fie gliidlid).

©ie wurben ofne lange Srfldrungen einig und jepten aud
fdon den Hodyzeitdtag itber ein Jahr feft.

Do) ber Menfdh denft und Goft lenft! Frang batte
fchon frither oft iiber Gliederjhmergen geflagt, die ihn befonders
bei Witterungdinderungen quéilten. Sie waven gefommen und
gegangen, ohne dafp er {idh gevade ftart dedwegen fimmerte.

RNun nabhmen fie aber eine ernjtere Geftalt an; ed zeigten
fih- bodartige Gejdywulfte an den Hénden und an den Beinen,
die fi) Offreten und lange nidht DHeilten. Die Werzte verord-
neten ihm Deiffe Baber, Mineralbaber 2c. 2c. und dod) nabhm
bag Uebel langfam aber f{tetig feinem SLauf, Berfrovenes,
{hlechtes Blut aud der RKindheit und Jugendszeit gaben bie
Aerzte al3 Grund an, eine Folge mangelhafter Rleidbung und
ungeniigenber Nahrung. Franz Hoffte wider alled Hoffen auf
Genefung und ertrug feine graujamen Sdmerzen mit viel
Geduld. Sein Herr gab ihm jeht einen jungen Knedht ur Hilfe;
allein Hitte er der Urbeit nicht mehr geniigen fonnen.
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Die Hodzeit wurde von einem Jahr jum andern ver-
fdhoben. Wie e3 aber ind britte oder vierte Jahr ging und
nod) tmmer feine Befferung fid) zeigte, faben beide ein, bap
der liebe Gott anderd itber fie verfiigen wolle. Frany gab
Annemarie frei; er twollte nidht vor ihrem Glitde ftehen.
JRannft du benn glauben, bdaf i) jemald einen andern fieben
fonnte 2 gab fie thm zur Untwort. ,Jd) wecde dir die Treue
halten big sum Tode. Mein alternder Bruder Hhat mid) nidtig;
mein Qeben ift alfo nidht unnit. Und die Rranfen und Wrwen
find aud) nodh) da. ©ott fegne dich, du armer Franz!”

Dag Opfer tat beiden weher, ald fie fih feldbft geftehen
wollten, aber dad Rrbutlein Ergebung legte heilenden Balfam
auf thre Wunden. Annemarie twurde. in der Foige nod) von
mand)’ waderem Bauernjohn ur Ehe gefragt. Sie wanfte
nidt in ihrer Treue und blieb ledig, modite man ihr aud) oft
genug dad Gefpenft der alten Jungfer vorhalten.

Nady wie por Hatten die Drei ihre jonntdglidhen Jujammens
tiinfte in bdem fleinen ©djindeldbad)-Dhusden. Die Engel im
Himmel miiffen ihre Freude gehabt Haben an bdiefem Rleeblatt.

Frang war immer ein frommer, fndlich glaubiger Menjd
gewefen ; er bewdbrte fih aber exft redht im Leiden. Niemals
murrte er tvieber ®ott in feinen heftigen Scdymergen, die nad
und nad) feine Beine fo verzogen, da fie fidh freuzweife iiber=
einander fegten und ev fih nur nod) mit Hilfe zweier Stode
porwédrtd bewegen fonnte.

Woh! verzerrien ficdh) feine Gefichisziige und jammerte er
Laut, wenn die Sdmerzen zu graufam wurben, aber aud felbit
jet fludte oder fdmwor er niemals. Der Rofenfrany jitterie
jet oft in feinen magern Handen und zur Sdmerzendmutter
Mavia {Gaute er viel auf. ANjdhelid) madpte er mit einem
alten Freunde, einem faft Dblinden Tagldbhner, ber neben ihm
auf dbem Pofe arbeitete, eine Wallfahrt nad) Einfiedeln, o lange
e3 ging zu JuB und dann fpdter per Eifenbahn. Die andern
Qeute ladyten ob diefen feltjamen Wanderern und nannten fie:
per LQahme und der Blinde, wenn fie die beiden durdy’s Dorf
binauf fommen faben; e3 wavr fa aud) faft die Wabhrheit.

Gewi Hat die liebe Ginfiedlermutter mit hohem Erbarmen
auf diefes Paar geblidt, und tvie viel Verbienfte {ie fich jebes-
mal erworben, ift aufgegeidinet im Bude der BVergeltung.

. Strabhlenden Wuges fam er dann jeweilen Heim und fithlie
fih mehrere Tage gany begliidt. Nur einmal fam er weinend
sur Herrin, die er hod) vevehrte und jagte ihr, wie ex fo felfen=
feft gehofft, feine Steden bei der Gnabdenfapelle in Einfiedeln
laffen gu fonnen und nun — — er wied ieinend auf feine
gefreusten Beine. Die fanfte Fraw, die fitr jedbed Qeid, jeben
Qummer einen Troft wufte, jagte ihm, daf Maria ihn umfo-
meh liebe und er im Himmel einft fitr alle geduldig ertragenen
Sdymerzen und Entbehrungen bHerrlid) belohat twerde.

Man follte meinen, daB fein Buftand ihu fiir jegliche
fhwerere Wrbeit untauglid) gemadyt bHatte. Dem twar aber
nidgt fo. it feltener Gefdhicklichleit und Ausdauer Half er
nod) itbevall mit, aud) wenn er fid eigentlih nadjdhleppen
mufte. Dabei fithrie er ein ftrammesd Regiment itber Ruedht
und Taglohner und lieR feine Unordnung auffommen. Sein
Herr itbergab ihm gerne bie Leitung; er wufte ja, dah fie in
guten Ddnben mwar und ec felbft nidyt beffer itber fein Eigen-
tum waden fdnnte.

Wenn die Sommerarbeit voriiber war, ging er jeden
Morgen zuerft in die Hl. WMefle, bevor er fein miihevolled Tage-
werf begann. Jm Winter, wenn bdie Wege befdhneit und

mandymal faft ungangbar waren, verfagten ihm bdie beiden

Stode mitunter den Dienft und er fiel der gangen LQinge nad)
in ben Sdmee oder Shmup, und nur mit geofter Mithe fonnte
er fid) mwieder aufridhten. Dad Hinderte ihn nidt, am nddften
Morgen die Pilgerfahrt wieder su maden. Um den Preid einer
bl. Meffe biinfte ihm nichid su dhwer.

Die lepten Jahre madite er fih wihrend bdes Winters
gerne im Haufe niiglich, Hhalf in der Riihe und beflerte da und

dort fleine Sdhaden aug, die man fonft dem Sdjreiner oder
®lafer bétte iibergeben miiffen.

Die fountdgliden Befucdhe bei dem Gefdywifterpaare Hielt
er nidht mehr fo genmau ein. Ram er feim aud dem Nac)-
mittagégotteadienite, den er felten verfdumte, budftabierte er in
einem alten Gebetbude oder in einer Beitung meift fehend ;
su figen ldngeve Beit exlaubten ihm feine vervenfien Beine nidht.
Nnd jeltfam genug, er bradhte dod) nod)- gange, verftindlide
@dge gufammen und fonnte fid) jo untechalten.

Dann framte er wieber in alten Crinnerungen und lebte
fein Qeben nod) einmal bdurd). Wad er feinem BVater -einjt
gefobt in lepter [dywerer Stunde: trew und redlid) zu fein,
2a3 hatte er gehalten zu feinem und andever Segen. Wie felten
Giner, achtete und ehrte man aber aud) den armen, wer-
friippelten fnedpt im gangen Dorfe. Jebed Mal, wenn in der
Faftnadyt eine Sennentilbi gehalten wurde, famen zwei Beamie
ver Gennengefedidaft und luden Frang zu ihrem Feftefjen ein.
Dad war eine jo grofe Ehrenbezeigung, wie fie jonft nie einem
biofen Rnedhten angetan wurbe.

it Stoly und Freude nahm er aud) jeded Mal bdie Ein-
fadung an und ed batte fih wahelich fein nod) fo gvoher Herr
su fddmen, an feiner Seite zu figen.

(&hluf folgt.)

Nins Tollen wiv wit wafern Tadpbern fun?
Ao_%__cfé.

Gebt ihnen eine orbentlidhe Scdhulbildung.

Qehrt fie ein nabrhafted Cijen fochen.

3. ebrt fie wafden, Ddiigeln, Stritmpfe ftopfen, ihre eigenen
Qleider madjern und ein ordentlidhed Hemd.

4, Qehet fie, dap eine gqute Ruide viel an der Apothefe fpart.

5. Qehrt fie, daB ein Franten 100 Rappen wert ift und daf
wur derjenige fpavt, ver weniger audgibt ald er einnimmt
und daf alle, welde mehr audgeben, verarmen miifjen.

6. Qebrt fie, bdaB ein bezahltes RKRattunfleid beffer tleidet, ald
ein feidenes, wenn man Sdulden Hat.

7. Qebhrt fie, daf ein runbded, volles Gefiht mehr iwert ift,
ald fiinfsig fdhwindiitdtige Gejunbdheiten.

8. Qehrt fie gute ftarfe Sdube tragen.

9. Qehrt fie Ginfdufe macdhen und nadyredhnen, ob die Rednung
ftimmt. .

10. Qehrt fie, dap fie Gotted Ehenbild mit Sdniiven nur
verbecrben fonnen.

11. Qefrt fie Selbftoertvauen, Selbjthiilfe und Wrbeitfamteit.

12. Qehet fie, dak ein rvedtjdaffener Handwerfer in Hemd-

demeln und mit der Sdhitrge, aud) ohne einen Rappen Bey=

mbgen mehr wert ift, al3 ein dupend veichgefleideter und

vornehmer Tagediebe.

13, Qefrt fie Gactenarbeit und die Freuben der freten Natur.
14. Qebrt fie, wenn ihr Geld dazu Habt, audh Mufif, Maleret
und Riinfte, bedenfet aber immer, daf e3 Nebenfadjen find.

15. Qebhet fie, daB Spazierginge befjer find ald Spazierfahrien
und baf bdie wilden Blumen gar fdhon find fiiv diejenigen,
die fie betradjten.

16. Lehet fie blofen Schein veradten und daff, wenn man Ja
ober Nein fagt, man ed aud) wirklih fo meinen foll.

17. Qebrt fie, dap dad Gliid in der Ehe weder von bem GuBern
ufvande, nod) von dem Gelde ded IRanned abbingt,
fondern von feinem Charatter.

Hadt ihr ihnen bas alled beigebrad)t und fie haben e3 ver:
ftanden, bann lafiet fie, wenn bdie Zeit gefommen ift, getroft
heicaten, fie tverden ihren Weg fdhon dabei finden.

L3 aut
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Retfetagebuch.
s

Laffet mir fie in ungefdmalevter Rube, jene lieben ftabilen
Daudmiitterlein, denen ifhre vier Winde bie ganze Welt bedeuten;
benen bie tdglidjen Sebensgewohnbeiten und Wufgaben dag zu-
mmlide Clement find. Belddelt fie nidht, wenn ein bHlofer
Borjhlag zum Reifen ihnen fdon bdas Srufeln madt und
Uppetit und Sdlaf vaubt; wenn fie hon dag Heimweh be-
fommen, da faum ber Heimatlidhe Rirchturm ihrem Unuge ent
flgwunden. Gewdhrt ihnen unbeanjtandet bdag Privilegium,
babeim bleiben gu bitvfen, zumal ienn fie ung dag anbere ein-
rdumen, dag Redt u fliegen, sur Jeit, da und bas Reifefieber
anwandelt; zu fliegen dorthin, wo der Horizont fidh weitet und
Bilh an Bilb fid) veihet, bag Auge entziictend und bag Hers erquicend.

Der Reifebitnbel fiegt beveit, die ,Pausmiidlein” felber
waren ¢4 fa, bdie ihn fiiv ung jorglid audgerviiftet mit den un-
entberlichen Giebenfadhen. Und nun geht’s binaus, ein frohlides
RAeeblatt, bie Segel hodhgefchwelit ; Hinaus, vurd) griine Auen
mit Blumen ohne Zah!, bald Heimife, bald frembde, vorbet
an einem Rrang von Weilern, Dijrfern und Stddten, an Hiitten
und Paldften, am Hablihen Bauernfof in obfibaumbefdatieter
Hofjtatt, am feeunbiic) tleinen Landhaus mit gebrdunter, reben-
umranfter, blumenvergierter Qaube; an modern-unvegelmihig
gebauten Billen mit Cclern, Tirmen und vergitterten Fenftern,
deum ein weiter Parf, wo Qunft und Natur fih um bdie Palme
ftretten; wabre Gden, nur fein Cngel mit Flammenjdwert am
rofenumiponnenen Gitteveingang. '8 find woh! feine Eoagtinder, die
ta bdrinnen wohnen! Dod) nein, Pavabied ift verloren : BHiey
bet ftriigevifhem OYang viel Rveuy und Herzeleid, viel vom
jhwerften, iweil felbftgemadytes — mand) unbefriedigies, iweil
gwedinfes, miiffiged Dafein: daneben bdie vertvrperte GroBmadt,
viefige Fabrifen und Sdlote mit viel Geroaffel und Rabderge:
Happer, Brotforb ber IMenfdentinber, die im Shweife ves An-
gefichted fih zu mitben Haben. Uber wmitten cusd all diefem
@rdenbhaften die Eleinen und grofen Thrme der Rapellen, Rirden
und Dome, bdie hHimmelanfivebenden Finger, die die Rontrafte
verfdbhnen und audgleidgen, die vom Beitliden Binitber ing Gwige
weifen. Da wieder etn Rrens am Wege, buntbemalte Sta-
tionew, die dem Cfrifi ehrivitedig find, wenn audy fein Fiinftler-
pinfel fie gezeidhnet, oder ein Bildftod bder Mutter Gotted von
LQourded : alled fleine TWegmweifer, die qut fithren.

Nud) die StraBe Ffann bie vedite fein, die den bHlauen
Bergen zufiihrt, den von ferne iwinfenden, eiggehibnten; bdag
Biel in Sidht belebt und exhoht den Mut.

&3 geht bem Seeufer entlang, ein neuesd @d;auime[ bas
Leben auf den Wellen, fliegendbe Gonbdeln, fiolze Dampfer mit
bunten Wimpeln. @orgtos fabren die Menjdjen dahin, — eine
Brettevwand nur trennt fie vom Tode. So fahren fie aud) auf
dem Qebensfabhn und vergeffen das Sterben, dag dodh) allen bes
fimmt ift. Dodh wenn ber Himwmel blau ifi und fadht bie
Wellen fich) jhlagen, wer wollte dann Unwetter ahnen? Und
body dritben an bder Feldwand bdie grofe [dywarze Tafel, ein
Rreuy drauf und eine Heihe von Namen. Der Ephen {pinnt
jeine Ranfen iitber die KRetfern, ald wolte er dem Rubdever tm
RNaden die dunfle Gefdjichte verhitllen. Dody ob fidh aud) im
harten Stein die Spuren verwijdjen, ob fid)-die gibhnende Waffer-
fladje toieder gldttet, dad Qeid in ben DHerzen Iojdit nicht aus.

Reifetempo geftattetr fein Haften ber Gebanfen, €3 bdringt
vorwdrtd. Sonnenjdein zerreft die Nebelfdhleier, jeht ftehen
fie unverhitllt da die Bergriefen, bdie vom jenfeitigen Ufer jih
aufiteigen, Hod) Hinauf bid faft in bie Wollen bhinein. Frijdes
Laub der Budhen und ernfied Tonnengriin befleiden den Fuf,
fiberhangended Gezweige fpielt in den Wellen. Hiher oben
breiten fid) faftige Weiden iiber bdie Hinge, da und bort fteht
oder beffer Hingt ein Hiittlein fiiv Hict und Herde und verrdt
ein flaggengefdmiidtes Dad) SQuftfurort fiir Sommerfrijdler,
die, bem Altdglichen zu entfliehen, beimatlichen Romfort mit
primitivem engem Qdmmerlein und Dartem Lager vertaufdhen.
— Nod) Hhoher wird's immer fabler, faft leidenhaft ftarven

oie nadten Felfenfuppeln Hernieder. Da und dort Bt fich aus
bemn  eflitfte ein feiner Silberfadben und hiipft von einer
Felfenteraffe zur andern. Nad) unten wixd er bHreiter und
lebenbiger, verfdjiwindet guweilen im Gedft und ftitvst jehlieflich
in wild auffprudelndem Gifht in den See. Daf er ein ungeber-
diger Gefelle ift, wenn der Friihlingdfohn oben bdie Schneemaffen
fdymilzt, verrdt bad tiefgefurdhte, gertdlbelegte, mit entwuvselten
Stammen gequerte Bett.

Wir find am Ende Dbed Seed, dort wo bder vom
nobenn Gebivge Herfommende Strom fein Waffer abgibt —
bag Bild vom Yufgehen ber Beit in die Cwigleit. Dad
Tal weitet fidhg. Ganft anfdwellende Diigelziige bilden bas
Gtaffage zur Qette der Hochalpen; dba und dort frint eine ver-
witterte Burg ober zerfallende Ruinen eine Felfenzinne und
mabnt an graue Borzeit, ba nod) Ritter Hauften, bdie ded armen
Manned Freibeit fnecdhteten. O gliidliches, freied, vom lieben
®ott mit fo rveider Pradt gefegnetes Land ! — Der Abend de3
erften Jeifetages fithrte die felichten Schweizeriinder mit Eng-
landern in dasdfelbe Quartier. Faft jdhwoll ungd der Ramm iiber
alf ven beautiful urbd very fine, bie ben Sdyweizermundern galten
und tir fithiten und faft wie die Gaftgeber der Rinder lbions.

* *

»Dag Wetter ift:

Sdhdn, wenn biefer Strid troden ift,

regnerifd), " " » naf ift,

verdnderlidh, " » Dbald troden bald naf ift,
windig, . . , etwa hin unb I)er baumelt,
falt, ,  gefroven ift.”

Diefen Dratelfprucﬁ lafen wir auf einem morgendlicden
Streifsug; % war der Commentar eimed wunderfiden Baro-
meterd, bder in einer an bdie Holywand einer Wlphiitte ange-
nagelten @eifel beftand. Der Strid war troden — und bilbete
mit dem feet vox bder Wand abftehenden Schafte ein Hodft ge-
noued redhiwiniliges Dreied chne jede SHwanfung. Die Juni-
temperatur feh audy fein Gefrieren zu. Somit dentbar giinjtigte
Witterunggdiagunfe ! Wir verfiumten nidht, diefe vor unferer
Weiterreije aud) den bereitd fliigge gewordenen Englandern mit-
guteilen und fie fiir weitere Wusfunft auf den weifen Wetter-
propheten aufmertiam ju maden. Wic unferfeitd febten auf
bag Programm: Befudje bei alten Belannten, ,bdie wir nod
nie gefehen.” @8 flingt a3 fonderbar, und dod) war es
in der Tat fo. BGeiftiger Berfehr Tann oft feftere Banbe
tniipfen al8 Der per{dnlide ; dad eufere ift ja da3 Nebenjid)-
fie. Und flimmt bann auo‘.) die Grideinung nidht zum Bild,
vag toir und unwilltiiclid) von den Fernen gemadht, jo ftort uns
bad nidht, wir finden ung bald in den Gefidhtdsitgen Furved)t und
bringen fie mit dem ung ldngft toert gewordenen geiftigen Wefen
in Berbindung.

Bwei an der Reiferoute liegende Pfarrhaujer famen Heute
an die Reibe; dad erfte war nad) Turzer Fabrt erreidht. €8
ift eines, bag vor wenig Jabren gar nod) nifht geftanden und
aud) da3 Rirdjlein nod nicht: eine fatholifhe Niederlafjung in
per Diafpora. Dap dad Pfarrhaus hier jo rvedit dag Centrum
ber Gemeindbe ift, liep i) fofort erraten. Wir fanben ed be-
lagert von einer jugendliden Sdar, von der der Pfarver felber
einmal fdhrieb: ,Wir find eine Familie; nidht nur in der
Ricvdpe fieht man ung beieinander; bdie RKindber, bdie dod) vey-
{chiedene proteftantijhe Sdulen befuchen, lieben einander gegen-
feitig in unfdjuldiger Freundidaft; e3 berrjdt eine Cintradt,
wie man fie jelbft in gang Iatholifdhen Gemeinden felten findet. ¥

(Fortfepung folgt.)

(2 adt
Aus AUnderjens Bilderbuchy ohne Bilder.
Wb ciamdiis

€3 war in einem Qandjtadidhen, unten in der Wirtsftube
jaf der Birenfithrer und verzehrie fein Wbendbrot, Peh aber
ftand gebunben braufen binter bem PDolzftoe, der arme Peb,
ver feiner Seele was zu leide tat, fo grimmig er aud) mandymal



d'reinfdhaut. Droben in der Dadfammer fpielten drei Lleine
Rinder ; dad Gltefte modite 6 Jahre alt fein, das tleinfte faum
mebr al8 zwei. — Patfd), patidh! fam e3 bdie Treppe Bevauf;
wer modyte das fein?  Die Tiive fprang auf — e war NMeifter
Peb, der grofe, sottige Pets! Er hatte drunten im Hofe Lange-
weile gebabt, hatte fid) lodgeriffen und den Weg bdie Treppe
hinauf gefunden. Die Rinder entfepten fidh vor dem grofen,
sottigen Tieve und verfroden fid), eined in bdiefen, ein anberes
in jenen Winkel; dod) ber Bir fand fie alle drei, bejdhniiffelte
fte, aber tat ihnen gar nihtd! — ,E8 ift gewif ein grofer
Hund”, bdadyten fie und ftreidgelten ihn. Gr ftredte fig auf
den FuBboden hin, der Heinfte Rnabe wilzte fich auf thm Herum
und barg fpielend fein goldgelodted Rbpfdhen in bdag Yange
gottelige Haar bded neuen Freunded. Nun nahm bder &ltefte
fnabe feine Tvommel zur Hand und jdhlug Herzhaft drauflos;
ber Bir erhod fid) auf die Hinterbeine und begann u tangen,
daf e3 eine Quft war! — Die Runaben holten ihre Gewehre
berbei, aud) der Bdr befam eine3, und er Hielt e3 gehirig feft.
O e8 war ein vortrefflider Spielfamerad, bder fid) ihnen da
sugefellt hatte und nun ging e3: ,eind, zwei, eing, zwetl” —

Da bffnete fid) die Titr unbdb bdie Mutter der RKindber trat
berein. Du bétteft fie fehen jollen, ihr fprachlofes Entfesen,
die Tobesbldffe ihres Gefidhtes, den Bhalbgedffaeten Mund, bie
ftierenden ugen. Dod) bder fleinfte Dder RKnaben nidte ihy
luftig su und vief gany laut in feiner brolligen Weife: ,Wix
fpielen Hier Golbaten !” — Und dann fam ber Bérenfithrer . . .

T2 it
Sinnfpriiche.

BWie verftorte Ameifen verfuden und rvennen wiv alle Wege
jum Gliid mit Audnahme bed einen Eingigen, tweil bder ein

RKreuy jum Wegiweifer Hat.
=S

Der muf febr befdhdftigt fein, der nidht tdglidh zehn IMi-
nuten fiir feinen Herrn im Tabernalfel eriibrigen fann.
#R

®eh niemald Hin, wo Gotted Engel did) nur weinend be-
gleiten fonnen.
AR
Mandjer mag in feinem Leben nidht an fein Sterben, im
Sterben nidgt an fein Leben denfen.

—"$.§

Reformfleidung und Hunftgewerbe,

Die Vereinigung fitv BVerbefjerung der Frauenfleidung, die
in ihren Bweigvereinen in Breslau, Chemnih, Dredden, Han-
nover, amburg, Kln, KRarldrube, Leipzig, Miindjen uud Wien
fowie in Holland und England etwa 5000 Mitglieder 3zahit,
will auf der nddftjdhrigen dritten deutjdjen Runijtgewerbeaus:
ftellung in Dredben jzeigen, wie ungectrennbar ihre Jntereflen
mit ber Eniwidelung ded Runfigewerbed verbunden find. Die
LBereinigung hielt in Drezden eine Delegievtenverfammiung ab,
in ber beridhtet wurde, dap die Bewegung zur Reform der
Frauenfleidbung fiberall Prdftig gefdrdert und ausdgebaut wird,
befonbderd nad) der Seite der Erziehung der weiblidhen Jugend
3u verniinftiger Rleidbung in Sdule und Haud und durd)y Ber-
anftaltung von Ndahabenden und BVortrdgen fiiv Arbeiterinnen
und Frauven und Madden der weniger begiiterten Stande. Wud
per Bhinftlerifhen Bedeutung der neuen Frauentradt wird nad
wie vor grofte Beadjtung gejdentt. Den Schlup der BVeran:
ftaltungen der Delegiertenverfammiung bildete eine Unusftelung
auf lebenbem Mobdell, wie fie in Berlin mit grofem Erfolg

fdon vorgefithet worden ift. €3 wurden Haud- und Strafen:,
Gport- und Arbeitdfleider, Empfongd- und Gefelljhaftatoiletten
vont den Befiberinnen felbft gezeigt. Man fonnte bdabei vedht
emfinden, twie widtig bdie Abftimmung von Sdhnitt, Stofi und
Sarbe zur Perfonlichfeit dev Tedgerin ift, denn ed waren bdie
verfhiedenften Geftalten und Crideinungen beteiligt, und alle
waren von vorteilhafter Wirtung. Dabei ift Hervorsuheben,
bap bdie Rleider feinedwegd nur eviten Utelierd entftammten,
fondern vielfad) von gefdhicten Handen im eigenen Hanfe an-
gefertigt waren. Jm AnidhluB an die Delegiertenverfammiung
wurde bdie Berfendung eined Aufrufed befhlofien, welder den
Bwed hat, die Namen aller Damen und Herven zu jammeln,
weldje, ohne einem Berein angugehbren, der Bewegung, eine
geeignete Frauentradyt zu jdaffen, fympatifd gegeniiberftehen.

Hnleve Bilder.

€ine neue Hagar, Cte Hatten fich beide miide und durftig
gegangen, Mutter und Kind in der gliihendften Sonnenbige des
Erntefeldes, barauf dbag avme Weib die abgefallenen Wehren jammelte.
Die eigenen Befchwerden Hat fie nicht geachtet, aber wenn’s dem
Rinbe gebricht, dbann empfindet das Mutterhers noch einmal fo bitter.
Enbdlich exfpdht ihr juchendesd Uuge im Gebiifch die viefelnde Quelle,
boch fehlt zum Schopfen bdie Schale. Aber Mutterliebe ift erfin-
berifch; mit Der foflen Hand fapt fie den fithlenden Tranf. Jn
gievigen Bitgen {hlirft thn bdad Madchen ausd der lieben Mutter-
Hand. Drob belebt fich aufd Neue dag ermattende Wuge. Nidht
der Labetrant macht e allein, bad Rind ahnt und fithlt der Mutter
liebendes Sorgen. Ob Konigin und Konigdfinder in ihrem Ueberfluf
ie fich begegnen in folhem Geben und Empfangen ?

SRt
Riiche.

Bactichrraly fann durc) folgended BVerfahren gereinigt und
fomit wieber periwenbdet werden: Man fiille einen Topf zur Halfte
mit fiebendbem Waffer, giefe dbad Heifte itbrige Fett borfichtig davan
unb rithre e8 gut um. Nach dem Grfalten jhwimmt das reine
Fett al3 dicte, fefte Scheibe auf dbem Wafjer, von o e3 abgenommen
werden fann. Die Ubjalle Haben fich an Ddem Bodben abgefept, o
bag dag Fett volftindig rein ift. Un fithlem Orte aufbewalrt,
16t e8 fich jehr lange frijch erhalten. Dabet ift noch zu bemerfen,
baf Badichmalz von Badwerfen von ioldhem von Fleijch und Fijchen
getrennt 3u behanbdeln ift und oaucd) nicht gegenjeitig vermendet
toecden darf.

Wicht gang frifches Fleifeh fann im Sejhmad bverbefjert
erben, inbem man beim Sieden glithende Holzfohle eintwicft und
mitfochen laft.

Woch cine Art Rofentitchli. Aus /> Pfund Mehl, /2
Pfund Jucter und e Pjund Butter, bie abgeriebene SGale eirner
Bitvone, 1 ganged unbd /2 €t und ein wenig IMileh bereitet man
einen feften Teig, wallt ihn 2 Mal aus wie einen Butterteig. Hat
er eine Beit lang geruht, jo wellt man ihn noch einmal aus ju bder
Dicte eines Mefferviicens. Nun fticht man runde fitnfirantenftiic-
grofe Jormen aud, betupft fie in Der Mitte mit Cigelb und lege
5—6 feft aufeinanber. HRinggdum zacdt man fie mit einem Ridchen
obexr fpigen Meffer etwad ausd, badt fie bann in Heier Butter {ehdn
gelb und beftreut fie mit Jucder und Bimmt. Man fann aud
swiichen die Blatter eingefochtes Obit legen.

Dbder: Yus einem Lifiel Mehl, einem ©titd Butter, einem
@ibotter und ein wenig geftoBener Bitronenzuder wirft man ein
Feiglein, vollt e3 diinn aus, belegt damit das Rofenmobdel, Halt
piefed zum Backen in Heife Butter und beftreut dbie Kuchli mit Juder.

Sfvaun .

Redaltion: Frau A Winifidrfer, Sarmenflori (Aargau).

Deud und BVerlog der Budgs und Kunfidruderei Union in Solothura.
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HKedftigunags = Bediivftigen jedem K[lters gibt St. Urs-
Wein tieder ihre Kraft, regt den Appetit an, bilbet Blut und ftarkt
die Jerven. ,Gt. Urd-Wein” ift erhaltlich in Upothefen & Fr. 3. 50
die Flajche nebft Gebrauchdaniveijung. Wo nicht echt evhaltlich, rende
man fich divett an die ,&St. Urd-Apothete, Solothurn, No. 5((@&)mev,) 4

) Das vorziigliche
Kinder=
Milchmehl

s die eun vollkommenste

Berjand franto gegen Nachnahme. 148

Nahrung fir Siduglinge und Kinder
zarten Alters.

156

Offerten auf Fufernte, die die Gxpedifion wvermitfelf,
iff eine 10 @entivres - Farke hmgn[egeu

Waren-A nkauf
K. SCHNYDER, Warenhandlung, LUZERN,

kauft: Messing, Kupfer, Ehr, Schellen, Zink, Blei, Silberpapier, Staniol,
Hiilsen, altes Eisen, Guss, Knochen Str icke, Schnure Zeitungen, Biicher,
Papxerabtalle Gummi, Emballage Ankauf von gebrauchten Korkzapfen

159°

Zum taglichen Gebrauch im Waschwasser und Bad.
Das unentbehrlichste Toilettemittel, verschonert den Teint, macht |
zarte weisse Hinde.
Bewahrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege.
Nur echt in roten Cartons zu 15, 30 und 75 ceénts.
Kaiser-Borax-Seife 75 cemts. — Tola-Seife 40 cents,

Stga 1240 ¢
Spezialititen der Firma Meimrich NMack in Ulm a. D.

Im Verlage der Buch- & Kunstdruckerei

SOLOTHURN ist erschienen:
sseoooooeseooeeoe AL v, Liebenau

Ein edles Freundéspaar

Dieses reizende Werkchen schildert in fliessender Sprache das
Leben und die zarten Freundschaftsbeziehungen zweier ausge-
zeichneter Minner (des gotthegnadeten Einsiedler - Monches
Pater Gall Morel und M. Paul von Deschiwanden, relig. Historien-
maler), deren ausfithrliche Biographieen nicht allen zugéinglich und
der jingeren Generation auch weniger bekannt sind.

Zu beziehen & Fr, l. — bei der

BUCH- & KUNSTDRUCKEREI UNION, SOLOTHURN.

Union in

e e el

St. Anna,

die Sufludt aller, die fie anrufen,

H
H pon 3. B. Jitrder
|

Fiir den
Magenleidenden,
die Wochnerin
unsere lieben Kleinen,

(Mit exzbijchofl. Approbation.) fiir sie alle ist 30°
* Singers
111, neu bdurchgefehene, vermelhrte
| wuitngs. "o o B0, Hygienischer Zwiehack
Diejes Yertliche, im Bolte jebr beliebte unentbehrlich!

®ebetbudh ift min in ben

i

H BaEg" Verlag der "7
HBuoh & Kunstdruckerei Union
i
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Aerztlich empfohlen.

Im Verkauf bei E. Loosli und Robert
Scherb, Conditoren, Solothurn.

g8 Schweiz, Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

in Solothurn’

itbergegangen unbd twird einer Hochi.
Geiftlichteit und dem gejamten fathol.
Bolfe warm empiofhlen.

Su Leinwand gebunden mit Not-
fehnitt Fr. 1.40, in Goldidhnitt Fr. 2.20
und 3.20. — @iebernctﬁanfet erhalfen
Hofhen Nabatf.

®3 empfiehlt fich Hoflichft

®biger Derlag.

NS = e e e S e R e e e

i Waddenjduvercin Solothurn.
Stellen=Dermittlung :

1
| Dtontag, Mittwod) und Freitag, abends 5 bis
& 6 Uhr im Marienhous.

Q@ﬂf:I:@-E-:E:E«IrEI:—g@_::

| ein dusserst méssiger.

ES KOSTET GAR NICHTS.
Jeder darum ansuchende erhdlt GRATIS eine
Schachtel eines sichern HEILMITTELS gegen
RHEUMATISMUS und GICHT.

Ich litt jahrelang an Rheumatismus
und Gicht, und keine Arznei gab mir die
germgere Erlelchtelung, die Aerzte gaben
meine Heilung auf,
da gelang es mir
plotzlich eine Misch-
ung von 5 ganz harm-
losen Ingredienzen
zusammenzustellen,
und dieses Mittel
heilte mich in der
kitrzesten Zeit. Ich
versuchte diese Arz-
nei nachher an Be-
kannten und Nach-
barn, welche von
Rheuwmatismus
litten, auch an Hospi-
tal - Patienten, mit
solch wundervoll er-
staunlichen giinsticen Resultaten, dass selbst
hervorragende Doktoren zugeben mussten,
dass mein Mittel ein positiv erfolgreiches sei.

Seitdem habe ich dawit Hunderte von

Eine Art von verkrupplung der
Hande in chronischen artiku-
Jaren Rheumatismus. (Zweiter
Fall)

ganz hilflosen Personen, welche weder ohne

Hilfe essen, noch sich selbst ankleiden konnten,
geheilt und zwar solche im Alter von 60 zu
75 Jahren, welche manchmal iiber 30 Jahre
diesem Leiden unterworfen waren. Ich bin
des Erfo'ges so si-her, dass ich mich ent-
schlossen habe, mehrere Hunderte von Schach-
teln f-ei zu verteilen, damit andere arm-
selige Leidende auch davon Vorteil erzielen
mogen. Es i-t dies ein wunderbares Mittel
und unterliegt es keinem Zweifel, dass Kranke,
welche selbst von Doktoren und Hospitdlern
als unheilbar erklirt wurden, vollstindig
wieder hergestellt wurden.

Bemerken Sie sich, ich verlange keine Be-
zahlung. sondern fordere Sie wuur auf, mir
Thren Namen und Adresse zuzusenden, mit
dem Verlangen fiir eine freie Probeschachtel.
Wenn Sie dann mehr bediirfen, ist der Preis
Meine Absicht ist es
nicht, aus meiner Erfindung ein enormes
Vermogen zu ermassen, sondern elend Lei-
dende zu heilen. Wenden Sie sich per Welt-
Postkarte an: John A. Smith, 449, Montague
House, Stonecutter Street, England, Lon-
don, E Bwe 953 15018

Jede Familte,

jedbed @inseluftelende daheim
oder in ber Frembde veridhaffe ficdh
aFms~ bie Seitfdrift

,Navienquiie ans Sinfiedeln !

Seben Monat ein pradtiges Heft,

religivd belehrend und unterhal-

tend, jehr angiehend und preftifd

geidmeben mit hitbjdhen Bilbern.

Nreid jabrlich nur Jr. 2.50.

DBeftellung an Eberle & Ridenbady
in Ginjiedeln.




So viele Frauen und wiadchen leiden

an den Beschwerden der monatlichen Vorgénge
Riickenschmerzen, Leibweh, Krdmpfe, Kopfschmerzen, Ubelsein etc.

Mit grossem Erfolf wirkt mg DL B N S @ 30

Vollkommen unschédliches, innerlich zu nehmendes, angenchm schmeckendes,

aratlich warm empfohlenes Préparat (in Teeform).
Viele Danksehreiben.
Preis per Schachtel Fr. 2. 50. — Wo in Apotheken nicht

erhaltlich direkt zu beziehen durch die

Gesellschaft fiir didtetische Produkte, A, G., Zunclg I

P:ospel{*e gra,‘cis. 92!

Hus oem alten Solothurn
: 3ur @rmutrung ai iue ilnruudjcr $d11ndjifmr - 1lmr jr 6.—

PN ,,5 ai ‘ IB a d ob Sarnen

b€ ﬁlWﬂI dl 7 in Obwalden.

Offen von Anfang Juni bis Mitte September.

Von Aerzten anerkannte und sebr bewihrte Heilquelle
1444 M. . M. Ruhiger Aufenthalt,
Pension (4 Mahlzeiten und Zimmer)

Eisenhaltige Mineralbader.
fiir Schwichezustdnde. Klimatischer Alpenkurort.
schattige Wilder, sehr lohnende Aussichtspunkte.
von Fr. 450 an. — Telephon.

Es empfiehlt sich bestens
Kurarzt: Dr. Nimg.

0O 423 Lz 1358

Alb. Omlin Burch.

empfiehlt sich der tit. Geschiftswelt
und Freunden zum Druck von:

Solothurn %

Q2
Ganzen Werken se &g Brochuren sesesese

Zeitschriften sese Statuten sesesmsmse

2 Circularen sesesese

Katalogen sesesese

und commerziellen Drucksachen jeder Art

w5wiwi=wS in ein~ und mehrfarbiger Ausfiikrung. Sesesese

der Vorlagen werden gerne erteilt. I

Kostenberechnungen, sowie Aufschliisse
jeder Art auf Grundlage zu unterbreiten-

@)ffene Stelle

n)

> ¥
Cin FHMnavdpen oo
unter
gitnftigen Bedingungen bdad Feinglatten
gritnblich exlernen bei Mavie Lemzlinger, Fein-
gIatteun Rirdberg, Kt. St. Gallen. 152%

. Gine ordentliche Tochter ausd guter Fa-
mifie fonnte unter giinftigen Bedingungen
bie Damenfchneiderei grindlich erlernen
bet Rina Stibler, untere Bahnhoffirafe E)}r 1
Bruggen, Kt. @t Gallen.

Bonne famille Midi France demande
femme @ e chambre catholique, serieuse,
bonnes reférences, parlant trés.-bon allemand,
connaissant service, repassage couture pour
robes. Ecrire au journal pour Madame
Guerre, du ler au 5 Adut. 157

Stellen Gesuche n

@eiucﬁt SGute @teﬁe ﬁet etner fatf)n[r]cf)en
Sdyneiberin (wenn moglich in der Nihe von
Bug) fiir eine 21jafhrige Tochter, trelche
Frauen= und beffer nocd) Herrentleider zu
macdjen gelernt hat. Gute, familidre Be-
Handlung witrde porliufig groBem Lohn
borgezogen. 160

Cine brabe, willige Tochter aus fehr
guter, achtbarer Familie im 17. Altersinhr,
tatholiich, witnjdht 3u alleinftehender Dame
oder zu gang ftleiner Familie ohne RKinber.
Gute Behandlung wird grofem Lofhn vor-
gezogen. Offerten unter Chifire #. A. 600
an DIE @gpebttwn bte}e@ SBIatteés 158

Bu Beg,te[)en -

@mz @ang ing ﬁlnl‘ier

(Breid 45 €13,

erflujive Porto)
im QBerlage der

Buch &Kunstdruckerel Unmn Soluthurn

Sm Depot fath, Q}n wid)mtclt Mengingen,.
ft. Bug, find zu beziehen:

St. Annabildchen

100 @remplare 75 Et3.
Der beste Kaffee-Zusatz

in Klsteln, rosa Paqueten,

homaoopat:. Dr. Katsch,
zu haben in allen besseren Spezereiwaren-
handlungen. 142'¢
Man ver'ange ausdriicklich

viarke : Kaffeemiihle!

Drud uad Veclag der Budh. und Kunfidruderet Umon in Solothurn,
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