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o, Walite Schinheit?  |[imes]

1
Durch An}{vendung der natiirlichen Schénheitspflege nach meiner neuen Kata’mg
Methode ; :\dikaleBeseitigungallerTeintfehlerinwenigchagenl
Preis meiner Mittel nebst Anleitung. Ga. 900 phomgr' z
1. Zur Erzielung einer blendend reinen Haut, eines jugendfrischen i i
Teints u. bliilhenden Aussehens; durch unmerkliche aber Abblldungen Uber garantlerte
stete Erneuerung u. Verjiingung d. Oberhaut werden alle in R e
derselben befindlichen Unreinheiten u. Unebenheiten, wie
Sommersprossen, Mitesser, Séuren, Falten, Pockennarben, ren 0 = ynd
rauhe Haut, gelbe Flecken, Rote etc. grundl. und dauernd ’ el

beseitigt, auch in d. hartnickigsten Fillen., Hierzu Fr. 4.75 =
Gratis-Broschure: «Die moderne Schonheitspflege» Fr. 4. lb
2. ZurBeseitigung v.Gesichtswarzen, Leberflecken, sog. l erwaren
»Schandslduse’’, Warzen an den Hiinden etc. Radi- =
kale Entfernung in 3—5 Tagen ohne Astzen und
GSchngidenh[;nﬁi ohn? Narben zu)hinterlassen . . Fr.5—
3. Gegen Gesichtshaare (Damenbirte) etc., die absolut 1eht. 1
sicher sofort mit der Wurzel verschwinden . . Fr.220 E' me’ht Ma:y[‘r & Gle’
Keine Berufsstsrungl Garantie fur sichern Erfolg u Unsehidlichkeit in jedem Failg

_ ™ 16
Unter der ungeheuren Zahl von Schonheitsmitteln ist keines, —d Luze

das auch nur worwbergehend die Erfolge wortiuschen kann, bei der
wie sie meine Mittel Zaisachlich danernd herbeifiihren ! H 4601 Lz 267%

Diskretef Versand, versiegelt, ohne Angabe der Firma u. d. Inhalts, gegen Nachnahme, : - Hofkirche
| Pramiiert: Paris 1902 goldene Medaille, London 1902 goldene Medaille.

Ziirich, itut fii
Bahnholl:sltfasse 16. Fl’a,u H- D- schenke Sclllr(;itf:tel:tts;[f‘ireﬂ& 239 ® fitr TﬁChtery
| enslon at welche fran-
— == = o T — T 1) | T zosisch zu er-
!. Em:ﬁl o R s e e e et

sich auszubil-
Selir hithfde, folite

Cinbanddedien

stunden zu Hause. Es konnen auch die hohern
fiitr die

@ Sohulen hosucht werieh Argenebiesh
% Schweizer tatboliihe Srauenzeitung
o

EE milienleben, ausgezeichnete Referenzen. (27**
,Z_j
5]
erlaffen wir von heute an su Fr. 1.— per Sticd. ~ Einzelne Llummern mﬁ“
EE

Melles. Poffet, rue Coulon 2, Neuchatel.
der , Shweis. Fath. Srauenzeitung’” Fonnen behufs Komplettierung

3u beziehen:
und E&rfa, folange Yorrat, besogen werden bei der -
P, 3ofegh Spillmaun S, J,
(R B N B T T T TR )| oo o S
die Bufendung franto.

©peben ift erfdjienen und durd) bdie
Fudy- und Funfinruderei Woion,
Stizze von 1. Hrenburg.
mab enfs e w 3u Beaief)en’ in der
; (bﬁb,fd;ecul?miubewﬁbmpe)f Buchdruckerei Union, Solothurn. ‘-Vw,

Bud): und Sunitdrudevei Union
Buolothurn.
Preis 30 Ffs.
Prels 70 Cts.



Stirs Haus,

Porzellangefchive veinigt man in Heifemt Sodatwaffer
und ipilt e3 auch in Heipem ©odatwajjer nach. Dann ftitvat man
e3 und [dft e3 ein paar Minuten ablaufen, worauf es nur nodh mit
einem trodenen Tud) nachzupolieven ift. Eine dervartige Reinigung
erfpart piel Riihenwdiche.

als Pugmittel fitr Lupfer und Uleffing midte ich
einen Brei pon Weizentleie und fochendem Wajfer, dem etrwasd Ofeum
(auf 1 Pjund Weizentlete fiiv etiva 5 Rappen Oleum) zugefept ijt,
empfehlen. Bon diefem Brei, der fich in einem verichloflenen Topf
gut Halt, nehme man Dbei Bedarf etivasd auf einen Rappen, reibe
den 3u pugenden Gegenftand dbamit ab und puge ihn gut nadh.

L3cher in BlechBannen und Eimer, welde nidht direft

mit dem Feuer in BVerithrung tommen, lafen fich) durch Zeug ver-
fleben, ba8 man in RKopalfirnis getaucht Hat. Die betreffenden
Gegenjtande find jedoch erft wiedber in Gebrauch zu nehmen, tenn
bie vepavierten Ctellen gang troden find. uch ein Verfhmieren
bon auBen mit Fenfterkitt evmweift {ich Haufig ald zwedentiprechend

und bdauerhaft.
R

Barten.

Rantenlofe dMonatserdbeeven, Mandjer Hausdfrau, bie
nur iiber einen fleinen Raum al8 Garten verfiigt und dort Hich-
ftend ein wenig Gemiife und einige Blumen BHeranzieht, diirfte bdie
Tatfache noch unbefannt fein, daf fie jehr woh! al3 Einfafjungs-
pflanzen fiir ihre tleinen Beete den Walberdbeeren in Ausjehen und
Aroma dhnliche jogen. Monat3erdbeeren im September nder Dftober
anpflanzen fann, die dabei ben Vorzug Haben, daf fie einen grofen
Teil be3 Gommerd itber tragen. Die rvanfende vt itbertwudhert
mit ihren Ronfen dasd Beet, darum wahit man ranfenlofe, bon
weldjen 3ivei Sorten bejonderd empfehlensdert find, der zinnober-
rote ,Waldfonig”, der das Yerrliche Wroma bder Walberdbeere be-
fist, undb™bie ranfenlofe ,tweie”. Man pflanst fie an der Einfafjung
nac) der Scjnur in einer Entfernung von 12—15 cm audeinander
und giept die Pflangchen fraftig an. Jn den erften Tagen rwerben
fie etwad twelf am Boben liegen, aber teitered GieBen wird fie i
fraftigen, daf fie Wurzel faffen. Um {fie ficher durch ben Winter
3u bringen, empfiehlt e3 fich, etwa3d Laubftren oder Fichtenzieige
barvitber augjubreiten. Jm Frithjahr werden die Stauden von bem
trocenten Raub befreit, dbad man am beften mit einer Schere ab-
ehneibet, und giet bet Trodenheit. Ctwasd Dingung mit aufge-
16{tem Gartenbdiinger, den man in jebem Drogen- ober Blumenladen
erhilt, gibt den Pflangen Kraft und Wachdtum. Linger als drei
Jahre darf feine Staude an bemfelben Orte {tehen. Sie wird zer-
teilt und bie Teile werben aufs neue eingeln gepflanst.

S ot

Pefientlidier Bpredifaal.
Anfworfen:

auf Frage 99. Aug zuverldjfiger Quelle fann ich Jhnen
mittetlenn, daf Thee von Breijjelbeervfiaudden jamt
peren Wurzeln ein audgezeichneted, erprobted Mittel gegen
Bichtleiden ift. Der Thee wird anfanglich in fleinen Portionen ge-
trunfen und nach und nad) darf man auj einige Glajer im Tage
fteigen. ©pollte ber Meagen dev Patientin bdiejes Mittel nicht er-
tragen, o barf {ie rufig bad in der Frauengeitung ausgeichriebene
Mittel beziehen; {ie befommt roirtlich die erfte Schachtel gratis und
ourden jdjon jehr gute Erfolge mit diejern Mittel erzielt. I. M.

S T

Siterarijches.
Sn Qiittich in Belgien finbet momentan eine allgemeine Welt-
ausftellung ftatt, die nach den Beitungsberichten fehr intereffant und

biel bejucht fein joll. Uber bie Beitungen berichten nur, wihrend
ung, bag vorliegende 3. Heft von ,,Alte und Weue Welt! aquch
eine Anzafhl gediegener Jluftvationen bietet, bie im Unjhluf an
einen fehr orientievenden Artifel, der im ndchften Heft noch fortge-
fet wird, uns einen flaven leberblicf iiber biefes grofartige Unter-
nehmen geben. Prof. Sprecher jchlieft jeine Fafhrt zur ,Jungfrau” ;
ed war eine interefjante Bergtour, bie eine gebiegene Feder anjchau-
lich 3uichilbern verftanden Hat. Ueber ein jehr intevefjantes Natur-
ereignid berichtet und Prof. Dr. Herzog, iiber eine Wafferhofe auf
bem Bugerfee, die bie impojante Hohe von zirfa 2000 m erveichte.
Die beigegebenen JFluftrationen find nach Photographien des fritheren
@rzherzogd Leopold von Defterveic) BHergeftellt, ber die intereffan-
teften Momente im Bilbe feftgehalten Hat. Eine originelle veligitie
mohammedanijche Beremonte lernen wir im , Bifr der Rufai” fennen,
bie ung o redht zeigt, welche Ausmwiichie der Aberglaube in unferer
mobernen Zeit im Orient nod) treibt. Uuch im belehrenden Teil
merft man e8, dafy die eingelnen Hefte an Umfang getwonnen Haben.
Nicht tweniger ald bier Erzahlungen, zum Teil in Fortjepungen,
finben fich vor. Jeder Lefer {ieht alip, daf er aud) in biefer Hin-
ficht unbedingt auf feine Koften fommt. ,Alte und Neue Welt” Hat
fich mit Der Beit zu einem Unternefmen entwicelt, bad e mit jeder
Konturreny ecfolgreich aufnehmen fann, und ir fonnen mit gutem
@ewiffen unfern Qefern ein Ubonnement auf ,WAlte und Neue Welt"
warm empfehlen, fie werden e3 nie, bejonders aber an den langen
Winterabenden ficherlich nicht bereuern.

Belujtigende und belehrende Unterhaltunagen im
Samilientreis. Bon Reinhard Forfter. I. Band. Mit 30 Ab-
bilbungen. Preis in elegant. Original-Leinenband M. 1.—. (Greth-
lein’s Prattijhe Hausbibliothet Band 24.) Konrad Grethlein's
Berlag in Leipzig.

Das Buch bietet eine bortreffliche Sammlung derart interefjanter
Sdhnurrpfeifeveien aller dentbaven Art, wie man fie in Leinem dhn-
lichen Buche finbet. Schon beim blofen Durchblattern twird man
Seite fiir Seite gefefielt und entbedt da fehr vieles, das felbft einem
gemwiegten Unterfalter nod) bdllig unbefannt jein bdiirfte. Bejonbers
muf Hervorgehoben werden, daf alled und jedes ohne weitered dar-
suftellen ober borzutragen ift und faum einer Vorbereitung, ge-
jchroeige Denn eined Apparated oder Gerdted bebarf. Der Jnbalt
bietet eine Unmenge bon Scherziragen, Spradjicherzen, Schreibipielen
und Beichenipielen, ferner Binbfaden-Kunitjtiicte, ca. 30 pridytige
mathematiiche Beluftigungen, ebenjo viel Streichholzjpiele, Geduld-
ibiele, fehr interefjante piychologijche Scherze, phyfitaliiche Spiele-
veien, fleine amiijante demijche Erperimente, Beriertunitftitcchern,
Berier-Gejellichaftdipiele 2c. Dasd Bud) fann tatjachlich jeber ge-
braudjen, der fich felbft oder eine frohliche Gejelljchaft baheim pbder
draufen unterhalten will, sumal bergleichen Kenntniffe einen Menjchen
befanntlich itberall beliebt und angenehm machen.

S

Jufergewdhnliche Hagelforner.

Die heifen ©ommermonate {ind die Jeit, in twelcher der Hagel
am {téctften und perheevendften aufzutreten pilegt. Die genaue
Unterjuchung einegd Hagelforns jeigt einen tveiBen, [chneeartigen
§tern, ber bon einer unbuvdhfichtigen Eidmaffe umgeben ift. Ueber
ben Urjprung bdiefer Wetterericheinung find berjchiebene Theorien
perbreitet; am wafhricheinlichiten ift, daf {ie entfteht, wenn in Ge-
toittecronlfen, bie itber erhipten Tdlern jum Stehen fommen, plop-
lich ein falter Quftftrom feitlich eindringt. Form und Grdfe der
Rocner {hmwanten. Neben fugel- und fternformigen RKriftallen finden
ficg oft drei- und mefhrfantige Pridmen und Pyramiden, neben
erbjen- und Hajelnupgrofen Kornern folche, tweldhe die Srdfe von
Tauben- unbd Hithnereiern erreichen. Davwin erzdhlt von einem
Hagelfturm, bei weldjem Korner jo grof tvie Wepfel fielen und Tiere
wie Hirihe und Straufe titeten. Devartige aupergervdhnlich groge
RKorner {ind immerhin eine berhaltnidmipig feltene Ericheinung, die
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Yon Seiner BHeiligleit Papit Ceo XIII. gefegnet.
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Mit monatlichen Gratisbeilagen: Mhodebilder mit Schnittmuster und FAbbildungen und Beschreibungen von Kandarbeiten,

Bbonnemenispreis Jiiv die Sdjtveiy ¢ jahrlid Fr. 4. 50, halbiahelich Fr. 2. 86; it

v das Rusland: jahelid Fe. 7. 50, Halbjahelich Fv. 8. 6.

Inferfivnspreba: 80 Gt. die einfpaltige Petitseile ober deren Raum.

Folothnren, 2. September 1905.

5. Jafrgang.

——

s liegt too draufen im Feere

Ein Eiland {o frauverumeht,
Wo Winde und Wogen fliiffern
&in wunbderfam tiefes Gebet,

FRein Erdenfofin Bann es faffen,
Der Treibt am Geftade dalfer;
Eg [oki iin mit Saubergewalfen
&in Bang von der Infel fHer,

Bas Eiland birgt eine Ruelle,

Rein Bierblider frank je daraus,
Denn toer bom Borne gefrunBen,
Der trdgt das Pergeffen nad) Baus.

Hwzdhlig [diwanken die Hadjen
Pon Hen[djen Beladben Herbei —
Dodp Beinen [afjeft du landen,
Bie alle, fie miiffen vorbei.

Herm. Poll
586

Beitviige sur hentigen Franenbewegung,
Bon Theophil.
_ Sae—
3. Intelleftuelle Grengen
a3 geiftige Altionsfeld der Frau ift, ihrer vom Sdhvpfer
2] angewiefenen Aufgabe und Stellung zufolge, ein be-

fthriinfteres a3 badjenige de8 Manned. Man fonnte diefe
Wahrheit vielleicht durc) den Sap ausbdriiden: Das Weid

ecfindet nidt Qahetaujende Yang Haben bie Frauen, iwie
jehon bei Homer zu lefen, fih mit Rornmabhlen und RKleider=
ndben abplagen miiffen; aber ed fiel ibnen nidht ein, die ein-
fadifte Wafler- oder Windmiihle, nod) audy die Nahmafdjine zu
erfinden. - Und bag BHat feinen Flaven und tief pipdologifden
Grund. -Denn was ift alle Erfindung andered ald vertdrperte
®efesmifpigleit? Nun aber ift e Tatfadje, daf dad Weib, ob-
gleid) mit feinem Gefithl fitr Red)t und Unredhit ausdgeftattet,
pag Gefep, dad ausjdlielich mit dem RKopf, nidht mit bdem
Hergen zu tun Hat und von SGefithl und perfonlidem Empfinden
nihtd weifl, an fidh weder liebt nod) verfteht. Tiefer nody liegt
diefes Nidjtlieben und Nidytverftehen des Gefebes darin, dap das
Weib nidgt ein Crftes, wie Udam, fondern ein Bweited und
Hingugetommenes ift, wobducd) fie weniger Fabigleit befibt, die
erften Urfacgen, d. 5. dag Gefep zu erfenmen. Aud diefem
®runde fiel unferm Stammvater, nidht unferer Stammmutter,
die Aufgabe zu, alle Tiere der jungen Schdpfung mit den ihrem
Wefen entpredenden Namen zu benennnen. Wir miiffen alfo
fagen: Bon Epa her ift der Frau dag Gefefs, bdie Sdrante,
paé Gebot — und nod) mebhr bdagd Verbot szuwider, und bie
beimliche, f{tille Uebertretung dedfelben eime Quft. Daber nad
per usfage der Bollbeamten aud) die Sdmugglerinnen iweit
sablreider find al3 die Sdymuggler. So fann jeder mit Redt
oder Unred)t Gefangene bei Fludjtverjuden auf Frauenhilfe oder
wenigftend Frauenfympathie rednen, wie fdon die Midol be-
weift, bie den von Saul bedrohten David durd)s Fenfter Herab:
lief. ©Sdulméibddjen, dad weif jeder Jugenderzieher, lofien fid)
nur {dwer an Regeln und BVorjdriften binden, filr jeden Fall
midyten fie am liebjten einen bejonderen Paragrapfen aufftellen,
wihrend die Rnaben, demen von Natur dad Gefep imponiert,
nady diefer Ridtung viel lentfamer find; foll dag Weib willig
und fiigfam fein, fo bedbarf ed jdon bier ded Appells an feine
Befiihle.

Audh) in der Familie und iiberhaupt in ihrem Kreife fennt
und liebt die Frau das Gefep nicht, jondern nur bdie jeweilige,
swedmaBige, jederseit widerruflihe BVerfiigung. Sadje ded Vaters
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ift s, ben Familiengliebern gegenitber dag Gefeh feftzuftellen,
und namentlih dad ®efey der Teit, an dem bdie Mutter weit
eher marften Y&Bt, von neuem twieder eingujdhdrfen. Daber
fann die Frau fein Gefepbud) {dhreiben; nod) verfteht fie mangeld
an Qiebe und Berftandnig fiir dad Gefey die Weltgefdhidhte,
diefe ftete Grfiillung grofer, gbttlicher Gefepe. Diefe ift ihr
meift nur eine in Unordnung geratene Portraitgallerie, augd bder
eingelite vevehrte Delden und viele Spibbuben hervorfdauen.
Ausd demfelben Grunde beherriht fie nidht die Tragif, bes ,Be-
fhides Madchte”, fondern — da3 wupten alle BVilfer — iird
von ihnen erfaft und zevimalmt, man denfe an Gretdhen in
®oethed Fauft, und an gahlreiche andere Frauenfiguren bei alten
und newern Didgtern. Ale Srrungenfdaften der Tedymif ziehen
bag Weib nicht an, denn fie find Vertdrperungen de3 Gefefzes.
Der Mann fann in einer Wusfellung flundenlang zufehen, iwie
cine Majdhine von zehntaufend Pferbefrdften fich harmonijd) und
swedmiBig bewegt, wie der tote Stoff durd) die Gefepe, die er
ihm eingehaucht, lebt und ibn als Sdyibpfer bed gewaltigen
Organidmud preift, wdhrend die Frau ad)tlod voritbergeht, denn
fie findet nichtd Schines in diefer prachtigen Jluftration bded
Gefepes, iweit eher etiwvag, bad ibr bange mad)t. ud diefem
®runde fann fie fein grofer Naturforfder, fein berithmter
Architett, fein bahnbredjender Riinftler, fein genialer Dicjter
werden, denn dad alled Dheifit die Gefese der Natur unbd ded
Menjdenherzensd finden und fie lebendwarm und gleidhfam greifs
bar vor die Wugen der Menjdhheit Hinftellen.

Sagen twiv nun, baf diefe intelleftuelle Bejdhrdntfung der
weibliden Seelentrifte ein Manco, etwasd Nidtieinfollendes be-
deute? Nur ein Tor onnte fo etwad behaupten. Bielmehy
bilbet biefelbe und peziell dad Wbgehen ded Gefehesdfinnes beim
Weibe auf allen Gebieten bed Qebend ein wohltitiges, ja ge-
radegu unentbehrlidhes Gegengewid)t gegen dasd ftetd im Spftem
und in der Theorie, im Gefep und in ber BVerordnung und in
ber Sdablone fid) bewegende Seiftedleben deg Manned. Dhne
biefe wohHltuende Abwedhslung mithte die
Menfdhheit feelifd vertrodnen Sie, die Frau
ift e3, die bag frijdje, fpontane, unermartete und unberedenbare
Glement zur Geltung bringt — Beweid bdafitr ift die jo manig-
faltige Frauentleibung und bdie wed)felnde Mode — fie ift e, bdie
neue, fprudelnde Lebendquellen gribt, wenn dad Waijer in den Bi=
fternen jhal und unjdymadhaft getvorden ift. Aber fie eignet fich nicht
sur Gefepgebung, weder im Staat nod) in der Rirde, und wo
fie fih dodh darin einmifdhte, da ift e3 nidht zum PDeile dex
Menjdyheit gefdhehen. Daz Weib liebt Blumen und arvangiert
vortreffli) einen Salon mit einer Fefttafel, aber fie vermag
nidht eine fiinftlevijh {done Gartenanlage zu jdaffen. Denn fie
fann wohl da3 Gegebene und BVorhandene gejdhmacdooll difponieren
und flug veviwalten, nicht aber a3 erft su Sdaffende im voraus
geiftig itberfehen und behervfdhen. Das UeuBere nimmt
fie ein, Heute wie vor fechdtaufend Jahren —: ,Da fie fab,
paf die Frudyt eime Quft fiix die Wugen war . . .,“ Dberichtet
tief pipdhologifd) und mit drajtijdher Riirze dag Bud) der Biidjer.

Darin liegt woh! aud) der Grund, weshalb fie den jddnen
und geiftreidjen, wenn aud) fitten- und Yerslofen Salonhelden
mit eleganter Rravatte und tadellofen Manjdetten oft mehr be-
wundert al3 bden ebhrlidhen und braven Mann mit linfifdem
Auftreten und gewdhmlidhen Sefidhisziigen. — Daf audy fie ge-
fallen will, ift ihr Red)t von Gotted Gnaden; bdenn dazu hat
Gott ihr Sdinheit und Anmut verliehen. Nudy die Luft zur
Toilette, die Freude an Shmud und Jier, dad feine Berftind-
nig filr bdie jhmbolijde Sprade der Rleidung und desd Hutes
fitr fich felbft und ihre Beurteilung und BVerurteilung bei anbdern,
béngen ungertrennlid) mit dem Wefen der weiblidhen Seele zu-
fammen und bHaben ibhre tiefe, am fid) feinedwegd verwerflidhe
Bedeutung. Weltalt ift endlich der Hang be3 Weibed um Ge-
beimnigoollen, zur Magie und Jauberei, und ihr jo Hhodh) ent-
wideltes, jdon bei den Relten und Germanen befannted Ahnungs-
vermdgen, von dem Tacitud beridhtet. Die Frau und felbft die
al3 Atheiftin und Freidenfern fid) auffpielende, ift immer aber-

glidubifd, wad bder ftarfe Vejud) bder Rartenfdhldgerinnen von
Seite ber vornehmen Damenwelt in ben Grofjtddten beiweift.

Berjdyieden ift eben bdie gange Weltauffaffung beider Se-
{hlechter. Dad Weib dentt unbd ucteilt, vedet und jdjreidt, er-
300t und bejchreibt anders, ift andersd franf und anbderd gefund,
anberd fromm und anbderd gottlog, anderd gut und anderd bi3,
liebt und Dot anderd ald der Mann. W Heldin geht fie
mit fanfter ®eduld, mit engelhafter Aufopferung in den Tod;
per Mann mit titanenhaftem Tyoph, al3 Held ladht er, twenn
Welten um ihn zufammendbreden und ihn in ihren Lritmmern
begraben. uguftus bietet feinem Tobdfeind Cinna feine Freund-
fhaft an; Glifabeth ldft ihre Rivalin Maria Stuart und den
Liebling Efjez Dinvidhten unbd grémt fih dann zu Tod bdaritber.
Ladt) WMacbeth wirft ihrem Manne Feigheit vor, weil er Dunfan
nidit ermorden will; nad) ber Tat ftirht aber Jie an Ge-
wiffensdbiffen! — &o Hat Gott Mann und Weib verfdjieden
gedbadyt und dag Gefel threr Criftens, davan wird der Menjd)
ewig nidhtd dnbern fonnen.

Allerdingd find aud) Yier, wie diberall in der gbttlichen
Sdbpfung, die Gegenfipe nidht bturd) eine fdarfe und Harte
®renzlinie von einander gefdhieden — Gott ift immer der groBe
Aefthetifer, der dad geifttitende Ginerlei haht —, fondern greifen
vielfad) in einander fiber. So wiffen wir, daf e3 je und je
in der Welt Frauen gegeben, bdie mit mdannlider Entidloffen-
heit und ftarfer Hand ihre Redjte gewahrt und Staaten rvegiert
haben, iwie e8 hinwieber aud)y Ménner gab und gibt, die mit
ibrem zarten und jungfrdulichen Wefew, mit ihrem innigen
Seelenleben und Gemiit fid) fehr dem Ciwig-Weibliden ndhern.
Dod) gebiren diefe zu den Uudnabhmen und entipredhen tweniger
ihrem Thpusd, al3 3 Dei audgeprigtern Naturen der Fall ift.
Das aber ift gewify, daf in der gegenfeitigen Beeinfluffung der
ménnliden und iweibliden Seele das vorziiglichfte Mittel Fux
Eraiehung des Menfdengefchlechies gelegen ift. Obhne Beftrahlung
und Crwdrmung durd) dag weiblide Gemiit wird der Mann
felbitfiihtig, voh und tyrvannifd); ohne Befrudhtung durd) bden
Traftigern méannliden Geift mangelt e3 dem Qeben bded Weibed
an Halt und Gehalt, — beided empfingt fie von ihm, ahulid)

“toie da3 fanfte @eftivn der Nacht fein Qidhgt und feine Stabilitdt

von Der Sonne empfangt.

fre<

S o
Sobenshunft
o 7%% S
Wer weil su leben?
Ber 3u leiden tweip.
Wer 3u geniefen?
Der 3u meiden foeif.
Per iff der Reidje?
Der {idh Beim Erfrag des eigenen Hleipes su Beldjeiden weip.
Wer iff dDer Weife ?
Der das falfdie Gold pom edifen {dinell su unterfdieiden weip

&2
Die hl. I0a, Witwe (4. September).

Al Rarl der Grofe gegen die aufftandijden Sadyfen ing
Feld siehen mufte, erfrantte fein Freund, Graf Egbert fo be-
ventlich, daf er bei einem Burgheren in der Gegend von Ton-
gern Dleiben mufite. Diefer, ein naber BVerwandier RKarls,
3ahlte su feinen Ungehirigen die Heiligen: Begga, Gertrudis,
Modoald und Obdilia. Die Todter ded Grafen, Jda, die von
ihrer Bermwandten, der Beiligen Gertrud, in allen driftliden
Tugenden erzogen worden war, pilegte den Rranfen mit folder
Hingebung, dap Egbert fie von ihrem Bater zur Ghe begehrte.




275

RQarl fdenfte thm al8 DHodyzeitdgabe grofe Befibungen in Weft=
falen und madyte ihn jum Hersog itber die Sadhfen, die zwifchen
BWefer und Rbein wohnten. WlB die Neuvermdahlten auf dem
Wege in ihre neue Heimat bei Herzfeld an der Linpe auf dem
Selve thr Belt auffhlugen und iibernachteten, Hatte die Heilige
Jba ein wunderbaved Gefidht. Gin Engel erfdjien ihr und ge-
bot ihr, an bdiefem Orte eine Rapelle zu bauen, bamit fie der-
einft bier ungeftort ®ott dienen fonme. Bugleidh wurde ihv
vorhervectiindet, fie werde Hier mit ihrem Gemahl die lepte
Rubeftatt finden. Mur iwenige Jahre gliidlicgen Sufammen-
lebend in ®ottedfurd)t und Wohltun waven den Eheleuten zu-
gemeffen. Egbert ftarh und Jva lief fih an der Rirdhe 3u
Hersfeld, wo ec rvubte, eine Rlaufe baumen. Gegen 813 ftarh
fie unter bem ®ebete ded frommen Priefters Bertgar, der aud
ihbrer Heimat mitgezogen war. Bertgar Bhielt noch Jahre lang
an ifrem Grabe Wacht, big er eined feligen Toded ftarh. Die
Gebeine der heiligen Jda ruben zum Teil in Werbden.

Die heilige Jda Hatte ihre grofte Freude am Wohltun.
Lange vor ihrem Tode lief fie fidh einen grofen Marmoy-
Garfophag bereiten. Derfelbe wurde téglich zweimal mit Ge-
treide und andern Nahrungdmitteln angefiillt, die an bdie Armen
verteilt wurben. o bereitete fie fih eine fanfite Rubeftétte.

Wenn e8 aud) gewiff Gott wohlgefdllig ift, mildtitige
Lermddyinifie su madpen, o ift Wohltun bei ebgeiten dod) nodh
mehe anguvaten. Man bt babdurd) eine grofece perfonlide
Cntfagung, fept feine Milbtétigleit nicht der Willfiiv andever
aud, empfingt die natitcliden und iibernatiicfihen Gnaben, die
mit der perfonlihen Ausitbung der Nidhftenliebe verbunden find
und {duft nidt Gefabr vom Tode #berrafdt su werden, ehe
man feinen Enijdhluf ausgefithet Hat.

#30 erinneve mid) nidht, je gelefen zu bhaben, daf, wex
gern Liebedgaben fpendete, eined bifen Todesd geftorben fei.
Cin Soldjer hat zu viele Fiirfpredher und es ift unmiglidh, daf
bie Bitten vieler nidt erhrt witcden.” HI. Hyronimus.

Sprudy.

Blidft du hinein in der Dimmerung Sdatten
Aug blendendem Lidht, wirft wenig du fehn.
Die zufriedenen Seelen, bdie vollen, die fatten,
Werben die Pungernden nie verftehn!

S T

Der $ anumerfprung.
Stizze vou M. Hevbert,
.,‘_;)_{i}_c, -

3 ift ein veizender Feftfaal im frihliden italienijdhen Barod-

ftil. $obe weife Shulen gliedern die grofe Flache. An dexr
einen Sdymalfeite fithren breite Treppen empor ju einem grofen
Borbau, Ddeffen Bogendifaungen auf den Saal gehen. Diefe
Cmyporve ift mit Palmen und blithenden Blumen befept. Die
hohen &piegel find mit Rofenguirlanden umwunden, auf den
fejtlich gedectten Tijden bligen Seltgldfer. IMit FRofen ift der
ganze Saal gefmiidt, flatternde Putten find an den Winben,
farbenveige Szenen aud bder antifen Sagenwelt bildben bden
Hintergrund fitv froflides Qeben; der {piegelnde Parfettboden
ladt sum Tange.

Eine iibexmiitige junge Gefelljdaft belebt den Saal. Die
Badfifhe der heurigen Saifon tanzen zum erften IMal in der
gefhloffenen Gefelljchaft , Mufeum”.
halb nod) findlidjer Geftalten in bem reinen Weih, bdad guter
Gejdhymad bem Badfijhlein vorfdyreibt, gleiten einber. Jede
halt ein riefiged Bouquet mit einer langen Schleife. Wiele dex
hodhaufgefdofienen Fahnride, Redtspraftitanten und Raufleute

Eine Menge iiberzarter,

tragen fange, wehende Schleifen auf der Achfel. Das find Ge-
fgenfe dex Tourherren an bdie Tourbamen und umgefehrt.

Audh dltere junge Damen, . §. folde, die jdhon ein obder
gwet Ballfaijons mitgemad)t Haben, gehen felbftbewuft, eine
furze Sdleppe tragend, auf und nieder oder fiken mit ihren
Herren auf bem vunben, durch) Blumenarrangementd gegliederten
Diwan in ber Mitte des Saaled, wo e3 fih fo nett plaudern
ligt. Gie tragen DHimmelblau, Rofa, Gelb und Griin; ihre
Geficbter find von anfprudhévolleven Frifuven umrahmt, und fie
handhaben Fider und Ronverfation mit vollfommener Geldnfig-
feit. Gie befigen ihre Berehrer unter den Dberlieutnant,
Wff-floven und jungen Redtdanmwédlten und flivten mit der
ftavten Qebhaftigleit bes Siidens, bder die Menfden fo frithe
veift.  Alte Herren in Frad und weiBer Wefte, irgend ein
buntes Band im RKuopflod), tragen wiicbevoll bden Chapeau
Clague unter dem Urm und {dwingen fid) mithjam bdazu auf,
ber einen ober anderen befannten Dame ein ,Straufden” zu
bringen; eine fnallrote Ramelie und ein Stedufel Mimofa, obder
wenn's Hodhfornmt, Flieder und Maiglodden. Sie feufzen
unter Dder Qaft ibrer eigemen Galanterie und fehnen fid) nad
vem Augenblid, da fie fih binter einigen Flajdhen Rotfpohn
ober einem Champagnerfitbel feftanfern fonnen.

Die Miitter fikben oben auf der Empore — fo iweit e8
angeht — oder auf den roten Gammetbénfen unter den Putten
und griedhifhen Gbttinnen. Sie Halten Stillorgnettd an die
Yugen und folgen gefpannt den Exfolgen der Todhter. Die
meiften tragen ein ,Sdywarzfeidened”, dad in jeder Saifon bdie
erme! dndert, dod) taud)t aud) fpovadijdh ein bordeaurfarbenesd
®ewand, eine Tiilltoilette oder ein Lila-jammtened auf. E3 gibt
fogar unternehmende Miitter in Defollettage und Heller Seiden-
robe, Dod) {djiittelt man iiber diefe fpiate Gefalljudht aligemein
vent Qopf. Auf den Ripfen der meiften Miitter niden Federn
und Reibecftuben; nur vereingelt wagt fid nod) eine Rofe in
ba3 ergrauende Haar.

Die PVaave orbnen fidy ur Polonaife. Herr Ouid, der
Beremonienmeifter, tdngelt mit niedlidem a3 vovan. Der ge-
widtige Herr Oberregierungdrat mit feiner nod) gewidytigeren
®emahlin fithrt ben Tanz an, dann folgt dad ,gange {djvere
®efdhitp”, toie Ddie Faburide fid) unehrerbietig genug audzu-
oritden belieben: ber Hevr Oberfilieutnant a. D. — aud Dumm:
Deit iiberfepen e die Fabhuridhe — ber Herr Banfdireftor und
die verwitwete Prifidentin, der Kommerzienvat mit dem roten
Qebemannadgeficht und feinec hodymiitigen eleganten Frau, Aud
ber Herr Poftrat, der Herr Stab3arzt, der Herr Gutsbefiger
Bolde — alle fino fie beletbt und ihre Gattinnen nidht minder.
RNur die Barvonin Pratten Hat fidh) durd) beftindiged Nichtefjen
die Poftaille betvahrt.

Dann fommen die jungen Paave, Iujtig, leidhtfinnig, die
tiinftigen erven der Welt, die fid) ahnungslos ihre eigene, be-
leibte Bulunft vovausmardhieven Ilaffen. Jugend bdenft nidyt,
2af fie vergdnglid) ift, jonft wdve fie feine Jugend.

Mnd an die Polonaife {hliegen fidh raujdende Majurken,
wiegende Walzer, grazidie Lanciers, Hofiide Menuetts und witrde-
volle Francaifen, bei denen zur BVerzweiflung ded Beremonien=
meiftexs ftetd die Grande Chaine in Heillofe Berwircung aus-
avtet, weil e3 felbjt sur Beit der Ueberjivilifation, ded Selbit-
bewuftfeing und der vielen ,Fertiggeborvenen” ftetd nody eingelne
Snbividbuen gibt, die ihre vedhte und linfe Hand zur entfdheiden-
ben Beit nicht audeinanbder feunen.

Auf der Gftrade an eimem der groffen palmenitbervagten
SKenfter fteht eine junge Dame, die nid)t mehr tanzt, weil man
903 im guten deutjhen Baterland mit fitnfundywanzig Jabhren
— unpaffend und ldderlidh findet. Sie hat, wie bdie meiften
anberen. ifhre Jugend mit fiebzehn Jabren ,angebroden” und
liegt nun beveitd ,beim alten Eifen”, wie der tedynijhe Wus-
orud Yautet. Sie f{haut naddentlid) auj das Hitbjche, bunte
®ewithl dez Ballfaaled nieder.

@in Oberlieutnant [duft mit langen Sdritten an ibhr vor-
iiber, er trigt ein mdadtiged Bouquet von Maredjal Nielrofen
mit einev langen, blafblauen Bandjfleife davan. Dad ift fiir
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die Slonde, dide Todjter Ded Rommerzienratd Elern, fiir die
hiibjdhe Milly, weldje zu den wenigen im Saal gehdrt, die fidh
einen Qieutnant faufen fdnnen.

Der Blid des flotten, langbeinigen Offizierd bleibt auf
der nadgdenflihen Mdaddengeftalt Hangen. Er Elemmt da3
Monotel in die Augen und verbeugt fid).

»UD, meine Gnédigite: unter Palmen! Man wandelt
nid)t ungefiraft unter Palmen . . . Ah, Baare ordnen fid
figon . . . Biel BVergniigen und au revoir!” . . . Jft jdon
passée, die arme Rlire, 3ieht's ihm fliihtig durd) den Sinn.

Ménner werden nicht alt! denft bdie Finfundywansigjdh-
rige mit einem bitteren Qidjeln. Sie evinnert fid) nod) fo leb-
Daft an ihren eigenen ,Sdmmerfprung” vor fieben Jabren.
Damalg war der lange Oberlieutenant mit dem Mavedhal Niel-
vofen=Bouquet ibr Lourherr. €r war angehender Qieutnant —
ein guter, rveizender, offener Junge -— ein biffel leidht aber
das ftand ihm. —

Qa, wad Hatte den die Mutter gefagt, ehe fie RUdve zu-
erft in bie ,Welt’, bdas bheifit sjum ,Tange” fithete: ,Rdre,
ein Qieutnant fommt filr did) nidht
in Beteadt, Horft du! Wir find nidht
in der fage, eine Raution u ftellen,
va3 vergif nidt!

Halte did) and Jivil; du weift, ein
Madchen, das viel mit Offizieven tanst,
madt fid bei den Biviliften mifliebig

. alfo fei Hlug, meine Rldre.” Die
Mutter braudhte ihre eindringlidhite
Stimme, ifren befehlendijten Blid. Und
nun hat fie ihre Sduldigleit getan
und halt die Rldve fitv gefeit.

Ay, wenn Eltern dod)y nidt jo-
viel warnen und verbieten wollten —
bag Qeben ift ja dod) mddptiger ald
der gute Rat, und das Berbotene Hhat
von alterd her einen befonderen HReiz
gehabt. TWas Datte den RKldre dagu
gefonnt, daf fie am alleverften Tan-
ftundenabend ihr Hery an einen jdlan:
fen Fdabnrid), der ibr die fiifeften Dinge
fagte, verlor, und bdaf bdiefed eigen-
finnige Ders von dem Fabnrid) nicht
wieder liefs, fondern fid) immer fefter
pavan flammerte und burd) alle Bélle
von fiinf Wintern bei niemanden fonjt
anbif? Das war eben Rldres ,Sdhid-
fal.l” —

S&ie wurde nur langfam gewalhr,daf der gute Jiingling nur
mit ibr flivtete, wdbrend {ie in ihm, der eben nichtd weniger und
nichtd mehr war, alg ein {dhneidiger Durdhidnittélentnant, dag Jdeal
ihred Lebens ecblidte. Er merfte dag endlid), dad bHeift, bie
Rameraden fagten ihm, wie e3 um bdie Rlire ftand, und da
war er bod) ehrenbaft genug, ihr eined Abendd beim Ball-
fouper zwifden dem Gefrorenen und dem exrften Glagd Cham-
pagner mitzuteilen, daB ev ein reiged IMiadden BHeivaten
miiffe.

# Berwiinjdte Chofe! Aber . . . alter Pexr verfteht
feinen GpaB; alte Dame erft vedht nidht . . . Muf Orbder
pariecen oder Rod audziehen. Paffe aber in feinen anbderen.”

RNein, dag jah Rldre felber ein — Ffein anbderer Rod Hatte
ihm gefeflen, nur gerade biefex.

Ja . . . fo bhat Rldve ibre Jugend verloren, und der
Ball dort unten {deint wie eine retvofpeftive Ausftelung iHhrer
eigenen Bergangenheit.

&3 wicd jept immer bunter, immer luftiger. Die Miitter
haben gange Daufen von Blumen neben fidh) liegen, welde den
Todhtern verehrt wucden, und auf den {dhwarzen Friden bder
Hevren baumeln die ,felbitgemalten Orden bder Badjijde, in

Die jekige Pravrkivdie bon Dhervorf,
(Bei Solothurn.)

Form wvon  Glidspilzen, vierblittevigem Rlee, Hufeifen und

Marientdfern.

Die Rapelle ftimmt einen neuen Pod an, fidh ofend und
wieder vereinigend gleiten die Paare dahin. Die dlteren Herren
taudjen nur nod) verveingelt auf — bdann nehmen fidh aud Rldred
Bogelperipettive ihre Glagen wie {dhon polierte Billardlugeln
aus, die durd) dag Farbenmeer vollen; Rldve Hhat immer Sinn
fitv Humor gehabt.

RAdves einftiger ,Faonrid” fommt Hevauf und bringt ihe
mit Gbdnnermiene ein Strdufden: einige bdide Refedentdpfe,
ein paar pacfiimierte Nizzaveilden, eine welfe, an Draht ge-
{tedite Rofe.

Aud) ein Sinnbild bdeffen, wad nun ift! denft RKldve,
wifhrend fie mit einem leifen, trauvigen SQddjeln dantt.

,Srdulein Rlave, Jhnen ald meiner dlteften Freundin,
teile id)’8 suerft mit . . . Qb Habe mid) foeben mit Frdulein
IMilly von der Elern verlobt!”

Rlive gratuliert rufhig und Hofli. Sie hat e8 ja beveitd
feit einem Jabre fommen fehen und fidh vorbereitet.

#hre Braut fieht DHeute aber
brillant aug; fie hat die fdhdnjte Toi-
lette im Saale,” bemertte fie liebens-
wiirdig.

, ®ellend’d ja; a fejdes Madel!”
fagt der Oberleutnant. ,Rith die Hand,
meine OGndbdige!” Und fort ift er.
Seine Spoven flirren fdhon wieder auf
ber Treppe.

Rldre figt da oben und teif
faum, ob fie da3 alle3 erlebi, ober
ob fie’d trdumt. Jhr Gefidht fieht
mit ftarcem, abwefendem KQddeln in
pag3 Gewithl, in dem bdie Farben iwie
mit einem grauen Sdjleier itberjogen
find. Die Mufif fpielt den Walzer
aud Bizetd Carmen: So wollen wir
die Qarten nun befragen!

Aber Rldred Rarten find be-
fdhloffen.

JUnfere Rldve fieht alt aus, mweit
iiber ifre yabve gealtert,” fjagt der
Baurat Runjtmann am nddften Morgen
su feiner Frau.

Eine Sprechftunde fiir Ulagentrante.

(Bon Dr. med. Gtager, hombopath. Avzt in Bern.)
B —

Ein mit Gejdjwilven bededtes Bein verbindet man und
bringt ¢3 in Rubelage, daf Einer oder Eine mit einem ge-
brodjenen Bein nod) getanst Hatte, ift miv big jeht weder zu
Gefiht nod) zu Ofren gefommen. Ein Franfed Pfexd fpannt
man nidit vor den Wagen und eine ruinierte Mafdjine jhaltet
man qud. Wad tut man mit einem Ffranfen Magen? Den
fann man weder verbinden nod) ausidalten. Ja, abgefehen
von dem, peitjen ihn nod) viele Patienten und Aerzte, bdie
dem Grundfag Huldigen: ,Biel Hilft viel”, mit der verwerf-
lichen Gerte ftarf reizender Wrzneien, bid ev vollig feinen Dienit
verfagt. Hat man ihn mit Bidmuth geniigend verdpt und
mit Holenftein Hinceidhend verbrannt und er fommt immer nod
nidt zur Bernunft, o {dleppt man thn in die Bude bdes
Opesialiften, der fih zum Bornherein vorgemommen Hat, am
gangen menfdjlidhen Orvganidmus weiter nihtd fennen su wollen,
al3 den Magen. Der madyt nur Radifalturen, toelden aber
felten Rabdifal-PHeilungen entfprechen. Da wird der Wagen
eleftrifh beleudhtet, er wicd maffiert und mit Stitgapparaten




und Bandagen emporgehoben, er witd wie ein Jaudelaften
audgepumpt und mit Summivdhren fondiert. — Grof ift die
Gnitdujhung vieler Patienten, wenn fie nad) monatelanger
radifaler” Behandlung fhlechter dran find, alg vorher. Grop
ift bigweilen die Enttiujdung des Spesialiften, wenn er woden-
Yang eine verengte Speiferdhre mit den didften Sonden zu er-
weitern glaubt und am Gnbde der Ruv erfahren muk, daf er
eine zweite Gpeiferbhre FLinfilidh) gefdhaffen Hat, indem er mit
der Sonde in eine feine Falte ded Organes geriet und biefe
immer weiter auddehnte. Dad ift Segen fpesialiftijdher Be=
handlung! —

Ubgefehen von wirflih) notwendigen DOperationen in gany
fhweren Fallen, fieht fich demgegenitber die Hombopathie nie
veranlaBt, bei Magenfranfheiten fo voh eingugreifen. Sie
behandelt im Gegenteil den Magen ald ein Hodft fubtiled Organ
mit ebenfo jdonenden Mitteln

Mein LQieber, e fommt nidht auf die GrisBe der Flafdhe

an, ob Du geheilt werden wicht ober nidht. Dad fann i) Div
aber mit Siderbeit jagen: Viel {dhadet mehyr. Alle die
mobernen, elegant verpadten Pulver mit dem fithlih-metallijdyen
Gefdhmad, mbgen fie Beien wie fie wollen und wiren’s bdie
fchonften Rofenamen, fie tragen wahrlidh nidht dagu bei, einen
franfen Magen und einen Franfen Menfden iiberhaupt wieder
gefund zu madjen. Ste prifentieren Gifte, oft fehr beftige
®ifte, und jeded Gift in den Rbrper eingefithet, erzeugt eine
voritbergehende ober [dinger dauerndbe Bergiftung, wobei natiir-
lich nicht immer der Tod eingutveten braudt. Je ftarfer die
Ronftitution, defto weniger leidet der Rbrper unter der Ver-
giftung. Gin franfed3 Organ aber ift viel empfindlider als
ein gefunded fiiv Schddigungen. Nun ftelle man fid) angefidhts
unfever fo viel geviihmten, Hodjentwictelten Quitur den Unfinn
por: ein fdon durdh Ddie

und erlebt gevabe hier, bei
ver Behandlung de3d Magens,
ibre Paupt-Triumphe.

Gben gerabe weil < der
Magen, deffen Funttionen ge-
ftbrt find, mnidht verbunden
werden fann wie ein Finger,
an weldem der , Wurm” frift,
fonbern weil exr troff ber
Rrantheit tdglid) mweiter ar=
beiten muB, fo will ihn die
Hombopathie nicht nod) oben-
drein mit Deftigen Giften, die
aud  der demifden Fabrif
ftammen, oder mit rohen Jn-
frumenten mighandeln. Nein,
bie Homdopatie (dhiict nur
mit dem leifen Haud) ifhrer
Medifamente bdie erldidende
®lut ded Lebensdfuntens, big
er toieder hell aufleuchtet und
alle3 Reanthafte versehrt. Da-
bei tritt Teine] beftige Roat-
stion auf; bder Patient muf
weber bdad INittel erbrecjen,
nod) fithlt er Redmpfe im
Qe.b, nody Obrenfaufen, nod
madyt e3 ihm Ecel beim Ein-
nefhmen, wad nament{id) aud
bei Rindern nidht Hhod) genug
angujdhlagen ift. Daf die
paar Tropfen oder die win=
sigen Robrner der hombopath:
ijgen Mittel aber gleichwohl
wirfen, dad merft der Rrante,
der pielleidht fdhon monate-
lang nad) ,jtreng wiffenjdaft-
liden” Orundjigen anders-
wo behandelt wurde, gewidhn-=
lihg fehr rajch). Der Druc
oder Dder Sdymery in der Magengegend hirt auf, die Blihung
nimmt ab, die Verftopfung fhebt fid), dasd faulige oder jauere
ober bittere ufftoBen verfhwindet, der eingenommene Ropf
wird beller, der lang audgeblicbene Appetit wird rege und die
Sreude und Lebendluft madgt bder frithern Miftimmung und
Melandjolie Plag. Dad geht Alles fo leicht und felbftverftind:
lid) vor fih, daB mand) ein Rranfer fid) friigt, 00’8 aud) wahr
ift. ©o ein feined brauned Fldfden mit dem wingigen Juhalt
fann in furger Beit {old) eine Umftimmung im Rbrper hervor-
rufen, wie?”

»Borher bBabe id) ganze grofe Flafdhen Mirtur, gange
Sdadyteln Pulver und Pillen wodenlang gefhludt — und e3
wurde immer drger”. '— Dad find unwilltiivlide Audfpriice
Oenefener, die wir téglid) su Horen bHefommen.

Per Mutfergoftesalfar in der PlavcRivdie won Doerdorf

Qranfheit vergifteted Organ
teaftiert man mit Giftftoffen
Beftiger Art. Am erften Schul-
tag ober f{djon vorher lernt
per A B. C-Sii, dah
1-F1=2 fei. Die Nu=
anwenbdung diefes lepten Satied
auf die Heutige Medizin iiber-
lafje id) fiigli) bem nur Halb-
wegd denfenden Lefer. —

Die Mebdifamente bder
$Hombdopathie find fo enorm
ftart vecdiinnt (potengtert),
bafs fie anerfanntermafen nicyt
mehr @ifte darftellen. Sie
reigen nicgt im Enifernteften,
aber fie vegen fadpte, fadhte
bie Naturfraft an und diefe
ift 8 immer wieder, weldye
die - Qrantheit itberminbdet,
wenn leptere eben nidt fdhon
ginglidy Derrin ded moriden
Qorpers geworden ift. DHeftig
wicfende Arzneien ftacdeln die
Naturfraft nidt an, fie (4=
men fie, wie jeded Gift dad
Qeben tidtet.

Fitr Heute middhte idh
nue auf ein eingiged Homd=
opathijdes Magenmittel hin-
weifen, weldjes, ridtig ge-
panbhabt, in paffenden
Fallen aber aud nie
im Stidh [dHt. Jd meine
Nug. — Nug ift in der neus
even Medizin fo gut wie uns
befannt, leiftet aber in der
Hand des Homdopathen, dex
die richtige Potens hersuftellen
weif, ®rofartiges. Jeder An-
hénger der Pombopathie wird miv dad begeugen und Taufende
von Patienten ebenfalld, die die Wiederhexftellung irer Gefund-
heit diefem oftlichen Mittel verdanten.

Berdaungsdfdwide, die oft fhon Safhre Lang
beftanden hat, dronifde IMag entatarrbe‘, nexs
pbfe Dyfpepfie, Magentrampf, Appetitlofigleit,
Bollheit und Aufgetriebenfheit des Seibeé,' ein=
hergehend mit havtem Stuhl und melandolifder
®emiitdverfajjung, Sodbremmen und Magen:
fwindel, ebenfo Pimorrhoidal-Bejdmwerden,
®elbjudt, Gallenleiden und Magenermweiterung
werden fhon nad) furzer Seit durd) das Mittel fehr gilnitig
beeinflut. @8 ift gerabesu wunderbar, wie fdnell mandymal
ber ganze Sujtand fidh &nbdert und der Heilung entgegengeht.
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Aber e3 fommt fehr Davauf an, daf bag Mittel in dexr
jedegmal paffenden, vidhtig gewdhlten Potenz wverabfolgt twird,
id) madje bievauf befonderd aufmertjam.

€3 gibt Patienten, welde die bdritte ober vierte Woteny
bediirfen, es gibt wieder {oldje, weldhe erft auj die 30. Poten
3u veagieren beginmen. Den Entfdheid itberlaffe man dem ge-
f{dulten, hombopatifden Avat, der allein bdie ndtige Erfabrung
hat und unter Umftanden bdie Rompeteny befilt, in einem be-
ftimmten Fall nod) andere hombopathifhe Mittel in Ruaft treten
3t laffen, weldje die Peilung vollenden.

&3 ift merfwiirdbig! Hunberte von allopathijden Werzten
mithen fid) oft erfolglod mit thren neuen demijden Mitteln an
einfadjen Magenleiden ab — und da liegt unfer alted Hombopath-
ijhed Medifament unbenitpt im Staube — vielleidt 1weil o3
ein homdopathijdges ift! — )

©ollte je ein allopathijder Rollege diefen Urtifel Lefen, fo
mbdyte ich ihm nod) freundlid)y zurufen: Wenn Sie einmal in
ben Haaren frapend vor einem langweiligen IMagenjall ftehen
(infofern 8 fidh nidht um Magenfrebs Handelt!), verfuden Sie
RNuy und Sie werden in ahnlichen Fillen Nug wieder geben.

Der Engel fah es doch!

————————

&2 war eine bitbjde, ftolze Erjdeinung, die Frau bded
reiden Gutbefipers IMollerd. Sie bilte einem Fiirftenhaufe
Chre gemadyt. Die Schonbeit ded Weufern mwurde beftrahlt
von edler Perzendgiite und treuer Pilidhterfiillung. Sie war
eing wadere Haugmutter. Sie fand ¢8 nid)t unter ihrer Wiirde,
fig mit ithren qrdBeren und fleineren Rindern abjugeben, bdie
Leitung ded Haudwefend felber in bder Hand zu halten. So
blieb fie der Mittelpunft ibrer Familie, Ddie befte Freundin
ihbrer Qinder, bderen verirqute Ratgeberin und wihrmite Liebe.
©ie bewahrte {idy die erfte Stelle im Dergen ihres Gatten und
liep nie die leifefte BVerfudjung herantreten, die gemachte Wah!
3u bedauern.

Trof Der arbeitdreichen Stellung im eigenen Heim bhatte
fie offene Yugen fitv frembde Not.

Sie fannte die ver{hdmten Urmen, und e lag ithr be=
fonderg daran, bdiefen beizufiefen.

Sie wollte fid) aber bdiefen nidht aufdrdngen, wollte fie
aud) nidht gum Dant verpflidhten; fo fudhte fie geheime Wege,
in bad Haud der Wvmut eingudringen.

Sie {andte Rieider und EBwaren durd) die Poft, lief bie
®aben durd) vermittelnde Hande an bden Ort gelangen.

Gie wablte fih aud) fiix ihre Urbeiten in Wafdhtiihe und
Hof folde Arme ausd und bezahlte mit doppelter Miinze.

RNatiiclih durfte die Qinte nidht wiffen, wad bdie Redte
tat, aber hie und da fam balt dod) die jhine Tat ang Lidht
und erbaute alle, die davon Renninid erhielten.

®otted Engel migen iiber ihrem Haufe Wadje Halten und
ibr bag gute Dery bewahren fiiv die Not der Armen, migen
aber aud) zugleih) ihr Ders bewahren vor ded Qebend bitterm
Qeide. Myrrha.
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< Beimatlos, oo
(Stizze von Hevm. POHLL)
—_— e
@:er Tag bat verblutet. INit Riefenfittichen decdt Nacht bdie
U6 ftille Grde zu, und bdie erften Sternlein werden wad).

Heiliger Friede Jdwebt fiber dem Tal und dem Dirfden davin.

Sonnenverbrannt eilt ein junger Wanderer bden dunflen
Hiigel Hinan; f[dhweigend fteht er droben und jhaut auf den
ftillen und drmlic) erleuchteten Ort. Gy {teht an einem Sdheide-

wege und ftellt fidh miibe an Dden Pfahl, bder mit dem einen
Arme zum Dirflein, der Heimat ded Wanbderers iweift, mit dem
andern in bdie mweite Welt. Trdumend lehnt der Einfame an
vem Holz unbd in feiner Seele taudjen Bilder auf, iwie er fie
nie gefehen und geahnt, Bilder feines eigenen Lebend. ,Fub,
mein Fuf, wohin trugft du midh? — Jabhre find e3 her, bda
306 i) aus in frembde Qanbe, verftofen und vertrieben von der
heimatliden Sdjolfe. Jd Datte einft ein {hioned Baterhaus;
die Flamme Hat ed mir zerfibet, — eine [iebende Mutter Hat
mir der Tod gecaubt. Und Hab und Gut, die mein Jeben
verfhonen follten, Hat bhiolifcher Geiz der BVerwandifdjaft ver-
sehrt.  Giftige Bungen madhten in freventlidhem Unvedht ben
Boben ber PHeimat mir Heif, verdarben mir Freunde und Ehre
und Liebe und id) verlieh fie. Sehier fant dag Elend mit un-
glittlicher Macht auf mein Gemiit, bod) lebendig tm Herzen
trug i) einen Funfen, der mic) durc) Stidte und Dirfer trieb,
und fremded ®ebirge bi3 su den Ufern der Tiber, ind heilige
Rom. Und der Funfe war nicht erlofden. Jh trug ihn and
nicdlicge Meer unbd in Spaniend PHerrlichfeit und nod) brennt
er im Bufen. NRNun fthe i) dba; Hier die Heimat, dort die
Frembde. Unvubig Hers, wo foll id) hin? Wo mid) mein eigen
Blut verftofen, fann i) nimmer weilen. Drum hinaug wieder,
auf fremde Grdel”

Ein zahllos Sternenbeer hilt am Himmel Heilige Wadht
und fieht Hernieder auf einen Berlaffenen an der Grenze bed
Qanded jeiner Wiege und feined Gliifes. Bevor er fortsieht
von biefer unvergeBlichen Stdtte lentt er den Sdritt auf bdie
Qagerftatt der Toten. Rnuarvend in die mitternddhtige Rube
offnet fiy die Friedhofpforte und ber Frembe fteht, ald einzig
lebenbiges Wefen, in der Heihe bder Entfeelten. Grabed-
biigel -und -Gteine werden abgefudyt. Berborcte Grdfer und
Blumen, Pflangenleidgen rafcdheln, ald wollten fie ihn vervaten.
Da hilt er an bei einem Rafenhiigel — Putters Grab! Und
ev finft auf dasdfelbe wie auf Heilige Eroe und faltet die Hdnbde,
Ginige Tréinen viefeln iiber die Wangen, die andern rinnen ind
Hery.  Qautlos erhebt fih bdag Rind, deffen Mutter da unten
vermobdert ift, nimmt eine Hand voll Grde in feine Tajde und
wanft nad) einem andern Grabbiigel. Der Heimatlofe an feined
Baterd Gruft! Mannhaft bleibt er ftehen und midtig will in
feinem Jnnern ein Groll auffteigen. ,BVater, der du mid) ge-
seugt und auf ded Lebend erfte Wogen geftellt und ceiche Schiife
binteclieBeft, fteig herausd aud deiner Rithle und ritttle mit Geijter-
hinden dort dritben an den Tiiven, wo fie in weidjen, geftohlenen
Riffen fich) verftecten und mein Gut, dad du mir gabft, verpraffen!
Heimatlod bin id) geworden, des griften Elendes liebited Opfer.
Dber veige mid) hinunter zu dir, lieber al3 nody ldnger mein
gercofnted Qeben mid) friften laffen!” Seiner Bermeffenheit bemuft,
ftiist fich der Aermite auf dasd hilzerne Rreu ded Nebengrabed und
halt eine Weile inne. Dann erbhebt er fih gefaht und jhaut
nod) flithtig, weffen Rube diefed Rreuz verfiinde. Und er lieft
mit Not zweimal, dreimal: ,Mathilde Campione, im Alter von
24 Qahren.” Wie vom elefivijhen Sdhlag berithrt, durdzuct
s ihn.  IMit einem gellenden ,Ad!¥ falt er auf die Crde
nieber und, eine lange verhaltene Sturmilut, bredjen Trlnen-
fteome aus feinen ugen und befeudjten die trodenen Bldtter
bed Fmmergriing um a3 Grab. — Mathilde Campione war
einft Braut diefed Heimatlofen und verlief ihn, al aug dem
Hodygebirg Desd Neided bdie verderblidhen Pfeile auf ihren Ge-
liebten rvannten. Reue und Gram withlten ihr fo frithe die
Gruft. — Faft zieht ein Hadern mit Gott durd) die Seele ded
Dingefallenen, Schluchzenden. , Herrgott im Himmel! G2 hat
eine Beit gegeben, da id) nidht mebhr an did) geglaubt, feiner
Menfdenbeuft vertraut und feine geliebt, aber jemer Funfe in
der Geele, mit dem i) audzog, bdie Qiebe zu diefer Toten Hhat
eine Hoffnung lebendig erhalten, und nun ift aud) diefe in
Triimmer gefunfen. Peiliger Gott, wenn du [ebft ba droben,
reife dag Hery mir aud der Bruft und grabe e3 ein in diefe
Erbel” DBerftidtes Sdhludyzen, dann tiefe HRube — bdie Ver-

sweiflung weid)t, jmersbemegt, aber mutig wanbdert der junge

Mann dem Often zu. Wer weif wohin? —
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Uleber den mithfamen Arlberg zieht einfam und in fidh ge-
fehrt ein Wanderer. Durd) fein wehes Gemiite freidht ein
halbyergefjened Qied:

Noch einmal Aug’ i Aug’ verjentt,
Daf i) 3 Hery div fchaue,

Db du mein Bild davin verjenft,
nbd ob ich dir vertraue.

Sns tieffte Fach Hab’ ich gefchaut,
War drein mein Bild gegrabern.
Mit najjern Auge iprach ich laut:
Dieg toirft dbu etwig Haben!

Bieh’ friedlich hin, zieh’ iibers Neer,
ey fann dich nicht begleiten,

Do) biv zu Haupten mige Hehr
Der befte Engel jchreiten !

Des Morgens Frifwe bat den WMiiden geftartt, ded Taged
Sdwiile ihn ermattet und mecdganijden Sdyritted eilt er in ber
Diammerung auf Hoher AlpenfivaBe dem Jnn entlang, ber in
ver Tiefe fdhaumt und mit feinen zovnigen Wellen duvd) die
trobigen Sdiudyten einen Weg nad) dem Tale fudt. Unheim:-
lih ifi’8 und verwegen, bei Nadht Hier oben zu marfdieren.
Tief in Traumer und in feine zevrriffene Bruft verfunfen geht
der Frembde am Straenvand. Ploglicy fraudpelt er, — follert
entfeplid) Hinunter den fteinigen Pang in die tofenden Waffex;
fie werden fein Grab. Lozgeldite Steinmafjen ftiirzen ihm nad.
Rein Laut mehr — Deilige Stillel

Die Nacdyt vergeht, der Tag geht auf und unter und
wieder ward e3 Morgen. Taugefrifht liegen die Matten im
Tal, unwillig gendhet von vem fanfteren Jun. IMajeftdtijch
fdyreitet ndadyt durd) die Natur und jeded Blitmlein erzittert,
gliidlich von dem Tvopflein Tau, vem fegenfpendenden, an feiner
Wimper. —

Gefddftige Manner ziehen ifiber Feld zur Erntearbeit. An
der harten Wiefenbijdung finden fie eine Leidhge. — Ein {dhiwarzer
Bug gruppiert fih nad) dem Gottedader, wo ein Unbefannter
der @rde iibergeben witd. Die lebhafte Frage im Dorf nad
pem Berungliidten ift verftummt. Jn trodenen Worten FHinbet
ein hilzerned Rreuz den Ort feined Friedend: ,Hier ruben bdie
Uebervefte eine3 BVerungliidten, aufgefunden an den Ufern ded
Sun.  Stand und Heimat unbefannt. Daz ewige Lid)t leudyte
ihm!" — Heimatlosd. —

,Eine ernfte Sache.”

(Gingejandt.)

——

ﬂ?;&urein Sohanna ift jehr in Sorge. &3 Handelt fih um
> ihren Becuf, wabhrlidh um eine ernfte Sade. Tief in
iprem Perzen Hat fie deutlih eine Stimme vernommen, die ihr
sucuft: ,Todter, {denfe mir dein Herz!” Jebedmal nadh der
heiligen Qommunion — und fie geht fajt tdaglih zum Tifdje
be3 Herrn — hat fid) diefe Stimme immer eindringlidher ver-
nehmen laffen. - Sie hat mit ihrem Beidhtoater bdariiber ge-
fprodjen, der gany einverftanden ift.

Audy fehlt ed diefem braven Maddjen nidht an Mut, Seit
langer 8eit wohnt fie tdglidh bder HL. Mefje bei und Jhopft
reidhlidhe Gnaden ausd diefem grofen, unerjdipfliden Borne.

Sie hat fidh entfchloffen, thr Elternhausd su verlafjen, ithren
Bater, deffen Stoly fie ift, thre Mutter, die fie zhvtlidh liebt,
mehreve fleine Britber und eine fleine Scjwefter. €3 jallt ihr
chmer, febr {dywe: fogar, aber, wenn bder liebe Gott ruft,
ang . . .

Sie bejdhaftigt fidh viel mit der Frage: Wobhin willft du
gehen? Qn einen unterrichtenden Orden? Daran ift vorldufig
nidt zu denten. Die franzdfijen RIofterfrauen find in alle
Welt zerfiveut oder in ihren Haujern bedroht. Bald wird e3
feine mebr in Franfreidh geben. Die Kranten pflegen ift eine

herrlidhe Yufgabe, aber fie fiblt fidh nicht dazu Hingezogen; fie
weif {elbft nidht, warum. Dad aud{dlieplich betrachtende Leben,
wie man e3 Dinter dem Gitter fithrt, ift aud) nidt ihr Jdeal.
Gie fiihlt fidh nidht nur zum veligidfen Qeben, fondern aud
sum Upoftolate berufen. Oft und oft Hoet fie aud) biefe Stimme:
L Zodter, getvinne mir Seelen!” — Die Wahl ift jdhwierig.

Riiezli) wohnte Fohanna in der Rirde 1. L. Frau vom
©iege einer Predigt bei, bdie gerabe filr fie gemadyt zu fein
fdhien. Nady dem Gvangelium wandte fid) ein Briefter den an-
wefenden Glaubigen zu und fprad) ihnen von einem ihnen nod
pillig unbefannten Werle. &3 Handelte fidh um Ufrila, bie
Sdywargen, den Deiligen Petrud Claver, P. Libermann und
Rardinal Qavigerie, ober um e8 fury zufammenzufafien, um
eine, unter ben ©Sdup. ded Paironed bder Negermiffionen, St.
Petrud Claver, geftellie Sodalitdt, die fid) die Anfgabe geftellt
bat, den an ber BVelehrung Wfritad arbeitenden Mijfiondrven zu

- Betfen.

Sie hirte in derfelben SPredigt, daf eine iweiblidhe veligivfe
Gefelljdhaft Den Rern diefer Sodalitdt bilde und fie ihr Bentrals
baug tn Rom in der via dell’Olmata, in nddyfter Néhe der
Bafilita ven S. Maria Maggiore, befige. Und in ihrem Perzen
lief fid) die Stimme vernehmen: ,Mein Kind, warum nidt
nah Rom gehen?” '

Nod) an Ddemfelben Abend empfing fie den Befudh einer
ifrer Freunbinnen.

Sohanna®, fagte diefe su ihr, ,fomm mit miv, id) ceife
nad Rom.” :

yNad) Rom? . . . Warft du aud) Heute morgen in der
Rivdhe 1. 8. Frau vom Siege?”
» Nein.”

»Dann verftehe id) nidht.”

2 werbe 8 div erfldven.”

Und Rlava erydblte ihrer Freundin von einem feltenen
Bufammentreffen, weldesd fie vor wenigen Tagen Hatte.

2 Denle dir”, fagte fie, ,id) war bei meiner Tante, ald
eine ehrwiivdige Dame eintrat. Meine Tante fannte fie {dhon;
i) weif nidht, wo fie biefelbe gefehen bhatte. Diefe Dame,
eine Belgievin, fam aud Rom, wo fie ein Herrlidged Werf ge-
gritnbet Hat.”

LDandelt e8 fih um Wfrita 2

S Jein, gang und gar nidt.”

LDann weif i) nidhtd davon.”

Rlara fubr fort, gang in ihre Crzdhlung vertieft: ,E3
Dandelt fih um crdmijdhe Rinder, aud benen bdiefe Dame jeden
Donnerdtag fleine Minde und Nonnen madt. An diefem Tage
verfammelt fie in der Tat bderen fiinfzig in der Rirdhe St. Nifo-
faug. Die RKnaben und Madden, ShHulfinder von 6—12
Sahren, fommen abwed)felnd dorthin. Sie beten dag Aller-
beiligite Saframent an, fingen die Hl. Weffe, beten wiederum
por bem Tabernafel und bringen fo den ganzen Tag im Ge-
bete zu. Un feiexlihen Tagen treten bdie fleinen BVevehrer ded
Gatramented in weife Gewdnder gefleidet, auf der Bruft dag
Bild der ftrafhlenden Hoftie tragend, voll Andadyt in langjamer
Progejfion in die Rivche und fjtellen fih zu beiden Seiten bded
Altared auf und umgeben ihn toie die Scharen der Engel. Sie
plalmodiecen abwed)felnd in jwei ChHoren ein wunderjdones
feined Offizium, dag unter dem Titel ,Lob und Siihne” vom
$Heiligen Stuhle approbiert wurde. Die Dame fagte ung: Wie
ein o vom Himmel flinge e3, und mit frdnenden Augen
hixten die Anwefenden diefe unjduldigen Stimmen die exhabenften
und rithrendjten Walhrheiten unfeved bheiligen Glaubend ver-
fiinben. Wihrend der Geiligen Meffe fithren fie in vollfom-
menfter Harmonie bie liturgijhen Geftinge aus. €3 foll ent-
sitdend fein.”

Sohanna horte mit wad)fendem Jntevefje dem enthufiaftijhen
Beridht ihrer Freundin zu. Ploplich untecbridht fie diefelbe:

L Uber ift dad denn etwad Crnithafted? €8 fommt mir
por wie ein Spiel obder eine lnterbaltung fiir Rinder.”

230, €3 ift allerdingd ein Spiel und eine Unterhaltung,
aber fie laflen, wie die Dame uns verfiderte, ihre Spuren in
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ber Geele der Rinder zuriid. Sie intereffieren fidh fehr bdafiir,
michten jeden Donmnerdtag oder fogar nod) bfter fommen und
mit wabrer Ueberseugung beten fie dasd peiligite Saframent an
und lieben es.”

LUnd die Gltern |dhiden fie 2”

»Sehr gerne; fie haben erfldrt, dak ifre Rinder immer
glitdfteablend zuciidfimen und gehorfamer, fleifiger, iiberhaupt
tleine Engel wiren.”

S Du wicft alfo mit diefer Dame veifen? . . .
weiteven Pline 2

#Aleinig um fie audzufithren, fahre idh mit. Diefe Dame
Bat eine Qongregation gegriindet, die fih ber Berehrung bes
Allerheiligiten Altardjaframented und der eudjariftifjen Grzieh-
ung ber Jugend widmet. &8 gibt nidhts Schineres ald bas.”

Die weniger mitteilfame Johanna jagt ihrer Freundin
nidhtd von ihrem perfonlidhen Entjhluf, aber fie iiberlegt ihn
veiflid) und (ddelt in dem Gedanfen, daf fie bald ihrer Freundin
in die ewige Stadt nadfolgen wird, nidht um die Heinen weifen
Rinder o wunberbar fingen zu lehren, fonbern um an der
PBforte eined bejdeidenen Paufed in der via dell’Olmata, 16
anguflopfen und den Fleinen Sdwargen Ufritas das Gliid zu
verjdaffen, Jefum Tennen und lieben zu levnen.

&
Rﬁche.

Cievteigfuppe. Bon "2 Pjund Mehl, zwei gangen Eiern,
einem Raffeeldffel Saly macdht man einen veht feften Teig. Der-
felbe wird an einem HReibeijen abgerieben und dann auf Papier oder
ein jaubered Tuch gelegt, damit er fich nicht ballt. 10 Minuten vor
vem Gffen gibt man iGn in fochende Fleijchbriihe und vichtet diefe

und deine

itber gejchnittenes Gritn und Muffat an. MWan fann audh ein
grogeres Quantum Teig machen ald Vorrat, nur Hat man ihn gut
su trodnen und an trodenen Ovten und wenn mbglich in Blech-
bitchien aufzubemwalhren.

Rindfleifch nadh Wildpretavt. Cin jdhin gelagertesd Stiict
pon Dber- ober lnteripdlte wird mit Salz und Pfeffer eingerieben,
in eine Schiiffel ober Topf gelegt unbd joviel Ejfig it etrvasd Wafjer
bazu, bi3 bie Flitffigleit itber bem Fleijche fteht. Man gibt eine
Bmwicbel mit Qovbeerblatt, MNelfen, NRiible, Wadjholderbeeren dazu
und lapt das Fleijch einige Tage in diefer Beize liegen. Will man
e3 braten, wird Ddad Fleiich ausd ber Beize genommen, mit einem
Tudhe gut abgetvodnet und mit Sped gefpickt. Dann gibt man
Fett in eine Pfanne und die Butaten der Beize und [aft dasg Fleijdh
unter Sfterm BegieBen jhon braten. $Hat fich dasg Fett gejchieden,
ntmmt man ein wenig Mehl, vdftet 3 ein wenig, gibt Wajjer ober
Fleifehbriihe, etwad Beize und ein fleined Glad Rotwein dazu und
1Bt alled miteinander fodjen. Bor dem Anvichten rird die Sauce
pajfiect und man fann fie mit Rahm legieven.

Roulettenn von Wohl. Cin big Zwei mittleve KohIfdpfe
werden der Liange nacdh durchjdhnitten, gewajdhen und im Salzwafjer
fiinf Minuten gefocht. Dann [Dhiittet man den Kohl in ein Sieb
und laft ihn abtropfen. Unterdeflen bereitet man folgende Fiille:
250 g S%aIBffeifcf), 60 g ©ped werben miteinanbder fein gemwiegt und
mit ©alz, Pfeffer, Mupfat und 1—2 Eiern gut berarbeitet. Dann
nimmt man die jchonen KoHhlblatter und gibt auj jeded etwas Fiille
und vollt fie Hievauj sujammen. Jn eine Pfanne gibt man ein wenig
Butter, legt die Nouletten Hinein, gibt etiwas Fleijchbriihe Hinein

und (Bt fie gugededt auf dem Herd pder befjer in einem Bratofen

ditnften, etwa /o Stunbde. Man fann fie ald Garnitur zum Braten
pder Rindfleijch legen ober ferpiert fie mit Sauerfartoffeln pber
Rartoffelpuree. Moan fann gur Fiille auch Fleijhreften gebraucdhen
und diefe gleich behanbdeln ie pben. Salefianum.

- Bejdhreibung Oer beiliegenden Schnitt-Lafel.

Die heutige Sdnitt-Tafel enthilt Sdnitte fitx 5 mobderne
Rleiderdrmel, in Grife zur Taillen-Oberiweite von 48 Jenti-
meter paffend.

Der Sdnitt zum Doppelpuffdrmel, AbH. 1, befteht aus
5 Teilen, welde ohne Ausnahme bdoppelt zuzufdhneiden find.
@ine fiir den Halbdrmel vorgezeidhynete Liinge findet fih auf
dem Futterdrmel durd) Linie markiect.

Der Sdnitt jum quergereihten Reulendrmel, AL, 2,
beftebt aud 5 Teilen, welde doppelt zuzufdyneiden {ind.

Der Sdnitt zum Doppelpuffarmel, Abb. 3, bejteht aud
3 Zeilen, welde doppelt zugefdnitten werden.

Der Sdhnitt zum RKeulendvmel mit hoher Stulpe, ALG. 4,
befteht aus 4 Teilen, die Doppelt zuzujdyneiden find. :

Der Snitt zum  RQeulendvmel, ALD. 5, befteht aug 2
Teilen, weldje doppelt zugefdnitten iwerben. Die Jufammen-
gehirigleit der eingelnen Teile ifl bei allen 5 Sdnitten durd)
entfprediende SBeiden angegeben, welde genau aufeinander refp.
aneinander treffen follten. Wer bdiefelben beachtet, wird fidh)
leiht mit ben eingelnen Sdnitteilen zurechtfinden.

A6, 5.
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den Fachgelehrten ftetd zu interefjanten wifjenjchaftlicten Beobach-
tungen Anlafy gibt.

S
Der Wald als Schulhaus.

Eine befonderd fegensdreiche und nachafhmensiverte Einvichtung
auf dem Gebiete der RKinberfiirjorge bedbeutet die fjeit einem Jahre
in Charlottenburg, der Schwefterftadt Berling, beftehende ,Wald-
ichule”. Scdhon mit mancher borbildlichen jpzialen Cinvichtung ift
Qharlottenburg, bieje reichite Stadbt Deutjchlands, die bei einer €in-
wofhnerichaft bon 226,000 Seelen allein 250 Milliondre beherbergt,
Dden itbrigen Stadten Deutjchland vorangegangen. Die , Waldbjchule”
ift fitv ®naben und Madchen der Charlottenburger BVoltsjchulen be-
ftimmt, die infolge von RKrdntlichteit oder jchlechter Ernafhrung dem
allgemeinen Untervicht nicht folgen fonnen. Die RKinber, bdie ver-
fchiebenen Altevsftufen angehiren, ericheinen am Morgen in Dber
mitten im Grunewald gelegenen Schule, genieBen taglich in 6 ge-
mijchten Klaflen, die fe 20—30 FTeilnehmer umfaflen, 23 Stunden
Unterricht und verbringen bie fibrige Beit unter Aufficht ihrer Lehrer
pber Qehrevinnen im Freien. Fiir nahrhafte BVerpflegung twdfhrend
bes gangen Tagesd ivird von ber Schule gejorgt. Kehren bdie Kinder
am Ubend Heim, o find fie geftdrtt und jehen in freudiger Erwartung
dem ndchften ,Sdultag” entgegen. Fm Winter {chliept die Walbd-
jchule natiivlich ihre Plorten, um fie exft bei Beginn der wdrmeren
Sahresdzeit wieder ju bHifnen.

S 1
Die chonjten Hande.

Bwei funge Mabdchen ftritten miteinander, weldhe Cigenjchaiten
eine Maddhenhand Haben iuiiffe, dbamit fie {hon fef, und jede jchaute

babet auj ithre eigenen Hinbe, teil fie bdiefelben fiiv bdie jchbnften
hielt. Da trat Der BVater hingu und fragte: ,RKindber tvas fireitet
thr?“ Und al8 er von Den Zbgernben bdie Untiwort bernomimen,
fprach er lachelnd: ,Jhv tovichten Madbchen! Wer bon euch bdie
jhonflen Hindbe hat, mitkt ihr die Wrmen fragen; denn fie wifien
am beften, welche Hande ihnen am beften wohl tun. Die wohl-
tatigften Hinbde find die jchonften, und feine Hande find {hon, aud
die chdnften nicht, die nicht mit Freuben geben und alip rwoh!l tun,
bafy die Linfe nicht tweif, was die Rechte tut.”

Redaftion: Frau A Winiftdrfer, Sarmenfiorf (Hargau.)
Das vorziigliche
Kinder=

ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sduglinge und Kinder
zarten Alters. 176

HKrdftigungs - Beditvftigen jeden HAlters gibt St. Urs-
Wein twieder ifre Kraft, regt den Appetit an, bildet Blut und ftactt
bie Nerven. ,GSt. Ura-Wein” it erhaltlich in Apothefen a Fr. 3. 50
bie Flajche nebft Gebraudgdanweijung. Wo nicht edht exhaltlich, wenbde
man fich diveft an die ,&St. Urs-Apothefe, Solothurn, No. 57 (Schrweiz).”
LBerjand franfo gegen Nachnahme. 148

D Abonmniert auf die “TxE
., Stweiser katholifpe Frauneuseitung®,

Frauen und Madchen!

Gegen die Beschwerden der monatlichen Vorginge
Riickenschmerzen, Leibweh, Krimpfe, Kopfschmerzen, Uebelsein etc.

Singer’s Hygienischer
Zwieback
Erste Handelsmarke.

o Singer’s Kleine Salz-
bretzeli

drztlich empfohlen.

empfiehlt sich als absolut unschidlich wirkende und angenehm zu

nehmende Theemischung (in Pulverform &
b ) DMenrnsol

das Beste zum Bier 41°

: Singer’s Echte Basler-

Dr. med. N. in Stuttgart schreibt u. a.:

alle anderen Priparate iibertrifft. Viele Dankschreiben.

Prospelkte gratis

Durd) alle Buchhondlungen, joivie beim Verfafier ift 3u besiehen:

Von den inmerlich empfohlenen Mitteln gab ich auf Grund einer Reihe
giinstiger Erfahrungen einer neueren Theezusammensetzung den Vorzug, die
unter dem Namen ,Mensol® eingefiihrt wird und in der Tat an Wirksamkeit

Preis per Schachtel Fr. 2.50 (2—3 Monate ausreichend).
Wo in Apotheken nicht erhdltlich direkt zu beziehen durch die

Gesellschaft fiir didtetische Produkte A.-G. Zirich IL

92's 2

leckerli
in feinsten Qualitdten

e Singer’s Kleine Salz-
: stengeli
vortrefflich zum Thee, sehr croguant

B  Sémtliche Produkte sind lange halt-
g8 bar und bestellt man an Orten, wo
®§ nicht erhiltlich, direkt bei der

Schweiz. Bretzel- u. Zwieback-Fabrik

Ch. Singer, Basel.

Nie Zdyuluifite

Prattijche Winke zur Vovnahme der Schulbejuche,

Befondexrs fitx Witglieder der Gemeinde : SHulkommiffionen,
bon

Trv. Gdpwendimann, Bfarrer in Deitingen.
Preiz: Brojdhiert 70 Cts., BHibjch und jolib fartonniert 80 Et3. Bei groperen Partien
ermifigte Preife.

Hauptoepot: Bud)= und Kunjtovuderei WUnion, Solothurn.

Schweiz.
D& weiteste Verbreitung. “Umg

C2¢2026060800
kath,
Frauenzei-
Fiir Stellengesuche u. Stellen«
vergebung sehx‘ giinstiges Organ.

Inserate
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Ratbol. Rnabenpeniionat u. Lchrevieminar
bei St. Ulichael in 3= 168° R 191 R
Unter der Proteftion Sr. Gnaden ded Hodhwit. Siychofs von Bajel-Qugann. Geleitet
pon Weltgeiftlichen. — NRealjehule, Unterghmnafivm. Lehrecfeminar, frans. - ital. Vorfurs.
Deuticher BVorfurd fitv Joglinge, welche aud deu Primarjchule noch nicht entlafjen oder fitr
Bejuch der Real- pber Gymnafialfurie niht vorbeveitet find. Landmwivtichajtlicher Kurs.
Gelegenfeit zum Bejuch der Kantonsdjchule und zur Ablegung der Maturitdtapriifung. —
Serrliche, gejunbe fage. Grofe, zwedentiprechende Raumlichteiten. Jentralfeizung. Gleftr.

Beleudhtung. — Eintritt den 2, OFtober. Piojpefte gratis. Die Diveltion,

e

Fiir Prospekie wende vian sich ay
'ION der- MADCHENSEKUNDARSCHULE
Py U CFREIBURG. to s

Riiklide Winke e prokfifen Exjichung

flir Elfern und Erjieber.

Lo Clije Flury.
Unmn |
L I

—-— Preiz Fr. 1.80. —=
empfiehlt sich der tit. Geschdftswelt

SOIOthurn *® und Freunden zum Druck von:

Q2
Ganzen Werken s &g Brochuren sesesese
-\

nstdruckerei

Zeitschriften sese | Statuten S0m50m5emS0m50m

Katalogen sesesese ‘__g Circularen sesesese

und commerziellen Drucksachen jeder Art

9idiaiws in ein= und mehrfarbiger Ausfiihrung. 5@5@-5@5@

2

Kostenberechnungen, sowie Aufschliisse

jeder Art auf Grundlage zu unterbreiten-

der Vorlagen werden gerne erteilt.

ol

e .

Offene Stellien.

Gefucht ein tiichtiges, treues Diemfts
madchen zur Bejorgung dber Riiche und
itbrigen Hausdarbeiten. Monatslohn 28—30
Fr. Offerten bejdrdert bdie Erped. bdiejes
Blattes. 1783

Gejucht: Cin Isiddyen bon 12 big 15
Jahren zu einer fleinen Familie zur Aus-
hitlfe ber Bauslichen Urbeiten. Schriftliche
Dfferten an bdie Erped. biefes Blattesd zu
richtern. : 177*

Gejucht: Cin ordentliches Miadchen, dHas
Liebe zu finbern fHat, zur Mithilfe in den
Hausgejchaften. : 1732

Fran Sheiwiller, Schmiebde,
Hauptivil, K. Thurgau.

Wire ed einer werten Lejevin der Frauen-
zeitung miglich; einem 16jdhrigen, etwas
Ichwachlichen Uiadehen eine pajjende Stelle
su permitteln? Guter Wille wdre vorhan-
den, jonft aber mithte e3 in jeder Beziehung
noc) angeleitet werden. Sefhr dantbar wire
eine Abonnentin. : 179

ES KOSTET GAR NICHTS.

Jeder darum ansuchende erhdlt GRATIS eine
Schachtel eines sichern HEILMITTELS gegen
RHEUMATISMUS und GICHT.

Ich litt jahrelang an Rheumatismus
und Gicht, und keine Arznei gab mir die
geringste Erleichterung; die Aerzte gaben

= meine Heilung -auf,
da gelang es mir
———plttziich eine Miseh-
ung von 5 ganz harm-
losen Ingredienzen
zusammenzustellen,
und dieses Mittel
heilte mich in der
kiirzesten Zeit. Ich
versuchte diese Arz-
nei nachher an Be-
kannten und Nach-
barn, welche von
Rheumatismus
litten, auch an Hospi-
tal - Patienten, mit
solch wundervoll er-
staunlichen giinstigen Resultaten, dass selbst
hervorragende Doktoren zugeben mussten,
dass mein Mittel ein positiv erfolgreiches sei.

Seitdem habe ich damit Hunderte von
ganz hilflosen Personen, welche weder ohne
Hilfe essen, noch sich selbstankleiden kofinten,
geheilt und zwar solche im Alter von 60 zu
75 Jahren, welche manchmal iibher 30 Jahre
diesem Leiden unterworfen waren. Ich bin
des Erfolges so sicher, dass ich mich ent-
schlossen habe, mehrere Hunderte von Schach-
teln frei zu verteilen, damit andere arm-
selige Leidende auch davon Vorteil erzielen
mogen. Bs ist dies ein wunderbares Mittel
und unterliegt es keinem Zweifel, dass Kranke,
welche selbst von Doktoren und Hospitidlern
als unheilbar erkldrt wurden, vollstindig
wieder hergestellt wurden.

. Bemerken Sie sich, ich verlange keine Be-
zahlung, sondern fordere Sie mur auf, mir
Ihren Namen und Adresse zuzusenden, mit
dem Verlangen fiir eine freie Probeschachtel.
Wenn Sie dann mehr bediirfen, ist der Preis
ein dusserst missiger. Meine Absicht ist es
nicht, aus meiner Erfindung ein enormes
Vermogen zu ermassen, sondern elend Lei-
dende zu heilen. Wenden Sie sich per Welt-
Postkarte an: John A. Smith, 449, Montague
House, Stonecutter Street, England, Lon-
don, E. C. Bwg 953.. 15018

Bine Art von verkrupplung der
Hande in chronischen artikus
laren Rheumatismus. (Zweiteg

all.)

Drud und Berlag der Buch- und ‘Runfidrucerei -Union in Solothurn,.
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