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Ave Maria.

Der Abend {inkt,
Die Glocke klingt:
Ave hHaria!

Von Pol zu Pol
Sdwingt fidy zu dir
Der Grufy des €ngels
O Frauenzier:

Ave harial

€s [chrebt der Klang
Den Wald entlang :
Ave Maria!

Jm 8ilberbaare
Der ftille Greis
Laufcht ibm und faltet
Die hdnde leis
Ave Maria!

Zur Kinder[char
Rin dringt es Rlar:
Ave Maria!

Sie knien nieder
Und befen im Chor,
Und €ngel tragen
Das Wort empor
Ave haria!

Fern tibers heer
Rin webht es bher:
Ave Haria.

Der Fifderknabe
hit frommem Sinn
Legt in den Naden
Das Ruder bin:
Ave Daria!

Die Stund’ ift dein,
O Jungfrau rein:
Ave Oariat

Dich ruft der ™Hiide
JIm Bergesfchacht,
Und der €rkrankte
In Leidensnacht!
Ave Harial

QO auf uns {chau,
Du beil’ge Frau,
Ave Maria.

®@ib’ allen herzen
QO Jungfrau Rub,

" Neig allen didhy liebend

Und tréftend zu:

Ave Marial F. Fiala,




Gertrnd von Wart.
Erzdhlung von Syloia.
(Sdlup.)

yoat eudy Spiel und Gefang wirflid) fo enfzidt? — O, das wird
meinen Knaben Freube madien, wenn id) ihnen Jagen darf: Kodnigin Ag-
nes von Ungarn, behaupte, in Sanct Blajien Habe fie die bejte Miujif
gebort!”

Dann erhob [idy dber Ubt, und bdie Gdjte folgten, um im Refel-
tortum eine Crquidung einzunehmen.

Jett trat Sdwelter Clifabeth an thre Stiefmutter Heran und jagte
leife: ,,Putter, ijt Cudy der junge Wond) nidht aufgefallen? Seht, dort
itebt er in ber Fenfternijde. Mir ift — als hab idh in ein mir Defanntes
Gefjidht gejdaut — und wiht Ibr, in weldhes?’ ,,Eben fragte idh bden
Abt, wer er fei, und wobher er Tomme", entgegnete Wgnes; aber er fdeint
meine Frage iiberhdrt zu haben; id) werde fie abermals jtellen. — TWem
jdheint er Dir denn dhnlid) zu fein?Y

Sdywejter Clijabeth fonnte nidt erwidern; dbenn Wbt Ulridy wandte
jih um und erzahlte bdem Beiden, was der Brand alles gefjdabet und
was durd) ihn diberall in Trimmer gefallen fet. Als man [id) zu Tijde
gefegt Datte, fam bdie RKomigin abermals auf den IBjterlihen Harfen-
jpteler juriid und (tellte bie gleide Frage: , Ehrwiirdigiler Bater, wo-
her ijt er und wie Heikt er nad) jeiner Wbjtammung?*

Abt Ulrid) fabh, dak er nidht mehr ausweiden fonnte und erwiberte
im gleimiitiglten Tone: ,,Gr fam als Ffleiner Knabe in ben Sdwarz
wald. Seine Cliern fraf ein hartes Ge(did, und ein alter, freuer Diener
rettete ihn in die fdjterlidhe Cinjamieit; da verbradite er jeine Kinber-
jabre und wurde dann Wdnd).”

Sdmelter Clijabeth’s Gelidt rdtete Vidy lebhaft, und fie rtef beinabhe
Taut: |, Jehl weif id)y Dbeftimmt, wem der Pater dhnlid) jieht! Liebe
NMutter, es ift fein Jweifel”’, und jidh zu ihr Hinneigend, fliijterte fie:
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,Cr it bas Tebendige ADDild ber Gertrud von Balm; es find diefelben
Miegen, diefelbe Stimmte, diefelben Bewegungen!” Und jid) bewegt an
pen Ubt wendend, juhr fie fort: ,,O, gnddiger Herr, tdujden fie uns
nidt; gleflehen Jie es nur! Jft er nidht der Sohn bdes ungliidliden
Ritters Rudolf non Wart?”, . ..

Der Abt bejabte es ernft.

Sbdnigin AUgnes war leidenblal geworden und in neue Trdnen qus-
bredjend, (dludste fie: ,,Wie diefer engelgleidhe Tiingling im Orbens-
gewande Ganct Benedicts it der Sobhn jemes Wrmen, der auf dem
Nave Diikte, weil id), eben id), ihn nidht Degnadigen wollte, und das
Kind jener Frau. ... Gie vollendete den Saf nidht und Deugte fief
pas perlengejdmiidte Haupt auf den Tijd), weinend, und fidy jelbjt we-
gen ibrer wveritbten Graufamieiten anflagend.

TS0 mul ihn feben! S mul ihn jpredjen! S muf ihn um Ber-
gebung bitten, ihn, den id) zur Waife igemadyt, ehrwiirbigiter Bater”,
bat fie.

ALL Ulrid) Judyte Yie 3u Dberubigen und 3u frdjten, dak es wohl
beffer fei, all bies Vergangene ruben zu Ilajjen.

,Die Liebe, dbas Almofen bededt die Wienge der Siinden,’ iprad) er
feierlidh. ,,Das Gute, das Jhr feither gejtiftet, hohe Frau, mag viele
bojen Taten ausgeldjdt Haben!!

Die ungarifde Kdnigin fiihlte |id) aber derart zu diefem Pater €n-
gelhard Bingejogen, baf fie bdes anbdern Tages mit ber Bitte vor den
Abt trat, er mbge ihr dody den frommen IMdnd als getiﬂrcﬁen Begleiter
auf bder Rildreife mitgeben.

Ulridy 1. wollte- lange nidht einwilligen, dod) bte groBen Spenbden,
die die Kdnigin der bedrdngten Wbtei gemadyt, zwangen ihn [Glieklich
sur Cinwilligung.

MWie aber Pater Cngelhard bdazgu Deftimmen? —

Cr |ab poraus, daR |idh diefer entfd)ieden weigern wiirde. Und wirl-
lidy, als er, gerufen, auf der Jelle feines geijtlichen Vaters erjdien, und
diefer ibm Dbas LBorhaben ber Kodnigin mitteilte, fant er erdredt oor
ibm in bdie SKnie und flehte: ,,Gnddiger Herr! Seid barmberzig und
verlangt nid)t Unmdglides von mir!“ — — ,Jein! Jd Tann nidt mit=
gehen! Jd) fann nidht! €s ijt unmdglid!” Und er weinte. . . .

Abt Ulridy Hhob ihn liebreid auf und jagte im vdterlidhjten Tore:
plieber ©Sohn, lies dod)y einmal das Kapitel der Hl. Regel, wo ver hl.
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LBater Benedictus jeinen Kinbern wvorfdreibt, wie jie jid) zu verhalten
haben, wenn ihnen Unmbdglides aufgetragen wird!”

Fajt bejddmt, und ohne ein Wort zu erwibern, war Pater Engel-
hard wieder niebergefniet. b

Der gnabige Herr aber legte feine Redite feguend auf deffen blon-
denn Sdeitel und |prad) ecin inniges Gebet iiber den Knienden, inbem
er milde {Glok: ,,Guter Sohn, gehorde Deinem Vater und ADt und gebe
im {rieden, geftdrft durd) den Segen des Gebhorfams! Goft wird mit
Dir Jein: Dies [dhmere Opfer der Unterwerfung wird er Iohnem, und
wer weip, weld) ein GUid Dir daraus erwddit!”

Ter junge Ordensmann Tite ebhrerbietig ben dbtliden Ring und
ethoD fid) getrdjtet. Sdhon viele Opfer hatte er gebradt, alfo auc[y Dies
wiirbe mdglidy jein. —

€r {iberzeugte fjid) 3udem ’ba[b vont ber wabhren, edlen Gefinnung
Der beiben Idnigliden Frauen, die an thm gut macf)en wollten, was
einft an jeinen Cltern gefrevelt worden war.

Pater Gregor war jtoly auj die Tugend jeines Lieblings und ver-
prad) ihm, ibn mit feinen Gebeten begleiten zu wollen, und {o nahm man
benn Wbjdied von Sanct Blafien, wm nad) THH und Kdnigsfelden uriid-
Fuziehern. :

Ebhen ldutete dbas Horenglodlein iiber Wald und Flur hin, als man vom
lieben RKRlojter mwegritt.

Pater Engelhard blidte oft und oft zurild und Hundert mal Iieber
wdre er ber Dellen Stimme des Glddleins gefolgt, und hatte im Chore,
mit Jeinen Iieben Miitbitrgern DL Pjalmen gejungen, als daf er jeht
in bie Welt hinaws frat, die ihm jo fremd war, und Dderen [ddnmenbe
MWellen nie an den Ufern Jeines reinen Herzens angeprallt, nody viel-
mehr dasjelbe jemals fiberflutet und verwiiftet hatten. Seine itille Jelle
war feine fleine, Jelige TWelt — fein unentweihtes Parabies — dbas er
heute zum erjten MWlale verliep.

Die Reife wurbe verlangert dadurd)y, daf man den Weg iiber Ba-
fel nehmen wollte, wo Sdwejter Clijabeth die Oberin von Sanct Clara
su bejuden gedbadyte, die ihr eine lieDe, geijtlide Freundin war.

Die Tangen Tagritte wulte Pater CEngelhard den Dbeiden Frauen
aufs Angenehmite und Jntereffantefte 3u verfiivzen, durd) all’ jeine find-
lidgen CErzablungen {iber die Crlebniffe feiner Jugend, jowie audy iiber
ben verjtorbenen, trewen Jdrg, ifiber die guten Orbensbriider in bder
Abtei, denen er jo viel Liebe und Guitaten zu verdanfen hatte.
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As man endlid in Kleinbafel, in dem Clariffentlofter abitieg, fand
man dort dbie Oberin, eine wiirdige Kofterfrau von 50 Jjahren in ern-
jter ZTrauer, die Elifabeth) ofort aufgefallen war. Wuf die beforgte Frage
nady deren Urfacde, geftand dbie Oberin, Mutter Wgatha, daf das gange
$Haus tief beflimmert fei, weil ihre Dejte Mitjdwejter, Piaria Dolo-
roja, jdmwer Trani bdarniederliege und vielleidht fterben miiffe.

Kbnigin Wgnes und Clifabeth und ihre gange Begleitjdhaft nabh-
men den inmigften Wnteil an bem [dhweren Berlufte, der dem SKiofter
Sanct Clara u drohen jdien.

Beint gemein{daftliden Male erfunbdigte man |idy angelegentlidy um
die KRranfe, Da wupte Wiutter Wgatha bdie erbauliditen Iiige aus bem
Qeben der gottfeligen Nonne zu Devichten und auf die Frage, wer fie
eigentlidy fei, er3dblte fie, daf ein wunbderbares Geheimnis Dderen Ub-
funft verbhiille, und daf nur jo viel fider jei, dap fie aus abeligem Stamme
Jei.

LBor mehreren Jahren Jei Sdwejter Doloroja als eine vdllig Un-
belannte eines Tages in Ganct Clara erfdyienen, nur von etner Dienerin
begleitet. Gie Habe eine reide Mitgift ins RKiojter gebradt, [idy aber
nur unter der Bedingung einfleiven Iajfen, daf man niemals nady ihrem
Nomen und Stand forfden mdge. Wls eine vdllig von der Welt BVergeffene
wolle fie Teben, geftorben allen Gejddpfen und nur Goit allein Hine
geopfert. ud) ihre Dienerin, die [ie Verena nannte, bat um den geweihten
Sdleier, um mit ihrer Herrin Gott zu dienen in Selbjiverleugnung
und Gebet.

,Und wahrlid),” fiigte Frau Ugatha bei, ,,wir hatten die Aujnahme
diefer Deiden Frauen nie zu bereuen. Beide, namentlidy Sdhwefter Do
Torofa, wurde ein Tufter Hoher Tugend; fie ift eigentlidy die IMutter
unferes gangen Houfes und wiirde Idngjt den Namen Dberin tragen,
hatte nidt [tets ihre Demut iiber un'fere Bitfen friumphiert.

So jprad voll Rihrung Putter Agatha von Sanct Clara.

Pater Cngelhard DHatte [dyweigend und finnend dagefeffen und war
gefpannt den Worten gefolgt, und als er den FNamen Berena horte, ba
war ¢s ihm, als dammere in feinem Gedddtnis eine alte Crinnerung auf.
Diefer Name flang Jo Defannt, jo wunberfiif in feinen Obren, wie trau-
tes Abendlauten aus der alten, fernen Heimat im Thurgau.

,, Ehrwiirdige Mutter,” begann er, ,,wdre es wohl unbefdeiden, wenn
wir bitten wiirden, dieje fromme Jtonne, von der @ie uns {o viel Liebes
und Gutes erzahlen, befuden zu diirfen?”
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O, ja, Dbitte, gute Frau Wgatha, rief CElifabeth und Wgnes fait
gleidzeitig.

,Shw. IN. Doloroja Hat nie einen Bejud) empfangen,” entgegnete
bie Dberin, ,,aber fie ift {o mild und gut, daf fie dieje vereinte Bitte
wobhl nidht abjdlagt; id) will anfragen lajjen.”

Pater Cngelhard wupte nidi, was in ihm vorging, als die Oberin
mit der WUntwort uriidiehrie, Sdwejter Doloroja fei Dereif, einen fur-
zent Befudy zu empfangen; ein unbejtimmites, jonberbares Gefithl von
Greude und Bangigleit bemddtigte [id) Jeiner Seele. Leife und mit einer
gewiffen Chrifurdt durddritt man die ddmmerigen RKIojtergdinge, bis
gur  Jelle bder RKranfen; bort jtand eine nod) jiingere Sdymefter umd
bffriete gerdufdlos die Tiive. Wit dem Hl. Sprude: Gelobt fei Jefus! |
trat der IMondy pon Sanct Blafien zuerft ein. '

Die arme Clarijfenzelle war fajt ohne Wusjtattung. Den einzigen
Sdmud des ganzen Gemades bilbete ein Tleiner Wltar, in der Nibhe

des [dlidten Lagers der Kranfen. Wuf demfelben jtand — — was war
bas! — — ein in Holy funftooll gefdniftes Bejperbild. Sein erfter Blid
fiel auf dasfelbe und — — allfogleidy — erfannte er es. — Kein Jwei-

fel, es war das Bild aus der Hausfapelle feines vdterlidhen Sd)loffes. .

Dod) feine DHeftige Crrequng bemeijternd, trat er auf die Kranfe 3u
und reidhte ihr griigend die Hand. Diefe ridytete das janfte Wuge lange
auf ibn. Und — o, was ift [ddrfer als ein Mutterauge! Sdhw. Doloroja
begann 3u 5tttern und mit dem Wujf cI)ret SR‘uebi! Jant jie in die RKiljen
suriid. ' pi L

Bater Engelhard vergaly feine gange ngebung, Die fait eridjrocfen
einen Sdritt suriidwid), und mit dbem von Trdnen erftidten Rufe: ,,PMut-
ter! Muiter! [dlof er jie in feine Urme.

Ja, fie war es ja, die freue, heldenmiitige Gertrud von Wart.
Es beburfte einiger Jeit, ehe alle das Unerwartete zu fafjen wver-
modten. ' |

Komnigin Ugnes ftiirate .am Bette nieder und rief: ,,O, Gott, Dant
filr diefe Stunbde! Jun wird aud) mir [Berzeihung 3u teil! Verzeibt,
edle Frau, der Kdnigin Wgnes! Verzeiht!” —

NMutter Agatha ridtete dbie Konigin auf, und Shw. Dolorofa reidte
ibr bie weike, durd)jidtige Hanb, Ddie ‘l[gnes an Die Eebenben Blppen
priidte. '

Dann war der Kranfen Kraft er[ddpjt. Die pIoBIu:be Ereube wtrfte
3u gewaltig. Miibe [dhiog Dolorofa einige Augenblide die Wugen.
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Jtun eilte aud) Verena, die gute, die treue Seele, auf die unermwar-
tete Madyridht BHerbei.

PWatr das ein Wieberfeh'n! BVerena und bder ehemalige, fleine Ruedi!
Clijabeth) iibernabm es nun, den hodjerftaunten Sdyweltern bon Sanct
Clara, bie nidyt wuRten, was alles das 3u bebeuten Hatte, die Ge|didte
diefes Vater Engelhard, ber in Dolorofa endlid)y feine langvermifte WMut-
ter wiebergefunden, — 3u erziblen. —

Keht wandelte {idy aller Sdmerz in Jubel und Danffagung Gottes
U,

Und Gott, Der Lenfer aller men{dliden SHhidiale, fronte das Glild
paburd), dap Sdw. DVoloroja fidh nad) und nady von der iibergroken
Ueberrafdung erholte und fid) auffallend wohler fithlte. Konigin Wanes
verzidiete auf bie fernere Begleitfdaft Pater CEngelhards, um Niut-
ter und Gobhn bdie feligjten Stunben bes lingjt erfehnten Wieberjehens
in vollen Jiigen genieken zu lafjen.

O, was hatten [ie Vid) u fagen, zu erzahlen, diefe wei iibergliidlichen

Herzen!! ‘
Pater Cngelhard Jah voll Seligleit am Bette jeines Wiiitterdpens,
deffen Yhmale Hdande in feiner Redhten, und trant gierig jedes feirner
fiigen Worte, von jeinen Dblaffen Lippen, die in allem Goft lobten und
priefen! ; |
Konigin Ugnes aber und Sdhwefter Dolorofa Dhatten fid) gleidfalls
wiedergefunden in aufridtiger Reue einerfeits und in liebendem Berzeihen
anbdererfeits.

Dann war fie mit Clifabeth Hodbegliidt abgereift.

Pater Cngelhard blieb in Bafel, bis feine Nutter genefen war;
pann eilte audy er voll Dant gegen Gott in feine geliebte Jelle in dben
Sdwargwald guriid, —

Piit den Worten: ,,Gottes Ratfdliiffe find unerforfdlidy und feine
MWege unbegreiflid), aber alle jeine Wege jind Barmberzigleit und Wabhr-
heit,” Detrat er dort die Jelle feines Wbtes. Weld) eine Freude wat
bas aud in Sanct Blafien, als Engelhurd es aus tieffler Seele Her-
ausfubelte: |, 3d) Hab’ mein Miitterdjen gefunden!!”

Abt Ulridy war jo ergriffen, dak er nur die Worte Hervorbradite:
,Siehlt Du, mein Sobhn, die Frudt bes Gehorfams!”

Pater Gregors treue Wugen aber glinzten vom Taue ves Her-
sens, mie jdhimmernde Perlen, als er jeinen teuren Engelhard an fein
Her [dlo. Er fonnte nidht vebem, der gute, fleine Mann; er Ionnte
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nur mit Jeinem uEerqu&hcﬁen Sdiiler memﬂn memen in Freube unbd
" Dant. . - o SR

%nn mum an herrjdyte bte nnigite Geelen- unb Gebetsgemeindaft
swifen Sanct Blafien und Sanct Clora — 3wifden Mutter unb Sohn.
Und als nad) 6 Tabren ein Bote die Nadridt in bden Sdhwarzwald
bradite, Sdwelter Dolorofa verlange nodymals nady ihrem RKinbe, da
eilte Pater Engelhard u ihr, jeht als Prieftermind); denn fegt war
bie Shunbde gefommen, dbaf Gott die getreue Dienerin feines hodhl. Wil
Tens abberufent wollfe. '

Wus feiner geweihten Hand empfing Jie das Tehte Abendmahl. Und
als das Cterbejtiindlein [Hlug, in dem diefe grofe Duldberin ihre Deilige
Ceele in die Hiande ihres Shdpfers juriidgeben follte, da neigte fie
ifr SHaupt an die Bruft Engelhards und enﬂcﬁhef Yehg Tadelnd am
Serzen ibres wiedergefundenen Sohnes. |

Als Andenfen BHatte fie ihm mit famt ihrem miltterliden Gegen
bas wiunderbare Vefperbild vermadt. Mit beidem Iehrie er jum jwei-
ten Male nad) Sanct Blafien uriid, wo er, feiner grofen, edlen TMut-
ter wilrbig Tebte, fromm und regelgetreu, und dann, nad mebhreren Jabh-
ren, wie fie, gottfelig ftarb.

U.]. 0. G. D.

7

Wandervigel und Menlchen.

Von Elsbeth Diifer. (Raddprud verboten.)

riihmorgens an einem Gonntage im Ottober jab ich die Kranide
% fortziehen; mit threm Gejdrei, das id) idon von weitem Hirte,
Batten fte mid) an das Fenfter gelodt. Da famen fie Tangjam
Beran, die Gegler der Liifte, in drei Kolonnen, voran ihr Korpsfom-
matdeur, welder der Shar die Ridtung angab. Wie 3ufprud) ober
Befehl flang das ,Rrah, frah”, das in verfhiedenen Tonarten fid
hiren fieg. Sn langen Reihen, die i) tm Fluge ju einem Dreted
geftalteten, flogen in jdonfter Ordbnung die Jugvigel mit gleidhmaki=
bem liigeljdhlag iiber unfer Haus dahin gen Wejten.
‘®iir midh) hat diefe einfadhe natiirlide Begebenheit, wenn id fie
3u beobadten bie Freude Habe, jebesmal etwas Crgreifendes an fidh.
Die bejdwingten Tierdhen folgen threm Inftinft, fie find ruhelos und
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wild, wenn fie in der Gefangenjdhaft oder durd) jonft einen Umitand
suriidgehalten werden, dem INaturtriebe zu folgen in das Land ifhrer
Gehnjudt. Ueber BVerg und Tal, Felder und Walber geht der Jug,
unaufjaltjom wm die Wette mit den dunfeln Wetterwolfen, bie iiber
bas Berbjtlige Qand jliehen, in weldem bie Jugvigel jommerlang
gaftlidge Aufnahme gefunoven hHatten,

Mun piehen Gterbefeufper der Natur durd) Ddie entbldtterten
Baume, und der dentende, fiihlende Menjd empfinvet aud) Heimmweh;
eine gemaltige Gehnjudt nad) jeinem eigentlichen Heim. Herbitnebel
sieben aud) durd jein Gemiit; er midte mit den Wandervigeln
reifen diixfen, DortHhin, wo dbas unvupige Wenjdenhers fein Ge-
niigen finben finnte. Die Sehnjudt nad) bem Gliide rvegt fich), die fid)
bewuit und unbewult jo oft ausjprid)t und erfennen Iagt in den ein-
fadjten Handlungen des WNenjdyen.

Und wenn der Sohn der Crbe aud) fliegen fonnte wie die Bogel,
wenn es feine Grenge und Iein Hindernis fiiv ihn gdbe auf der Croe
— fte bliebe ihm dennod) ju tlein; er finde Hier auf Erden bas Land
feiner Gehnjudht nimmer. Wie oft fiihlt man diefe Tatjade, welde
RKiinftler aller Art darzujtellenn oder auszudriiden bemiiht find.

Sm Wo i duBert bas o Herzlich ver Verfajjer der ,Walljahrien
und Wanderfahrien im Orient”, Dr. Paul Keppler. €1 haiie das
Gliid, dbas DHeilige Land ldngere Jeit zu durdiireifen, das unjer Cr-
Iojer durd) fein irdifdhes Leben geweiht hat. Diefer geiftvoolle Sdhrijt-
jteller, welder ,jein Herz mitgenommen Hatte auj jeine Reife®, fiihlte
eines Tages etwas wie Gehnjudt nad) Hauje und dbrid)t tn die riih-
renbe Klage aus: ,,0 Menfdenherz! tm Occident jehnjt du dvid) nad
dem Orient, und im Orient jehnjt dbu did) nad) dbem Occident. O, dak
bu einmal gang erfafjen midieft bas Wort der Sdrift: ,Wir Haben
hier feine bleibende Gtdtte, jonbern die fiinjtige juden wir. (Hebr.
13, 14.)

Und dod), find wir nidht unendlidh befjer daran als die Wanbder-
vogel mit ihrem leiditen Fliigelpaar, weldes fie bem Jiele ihrexr
Cehnjudt entgegentrdgt in ein warmeres, befjeres Land? JThre
Cehnjudt fann bdbie Crve fiillen. Unjer Herz ift aber unrubig,
bis es ruhtin Gott.

Und er, der Schipfer unjerer unjterbliden Seele, will und wird
aud) die Gehnjudt des menjhlidhen Herzens einft befriedigen, im ge-
Tobten Qande, wo ex thront im ungugangliden Lidte; aud) wir fennen
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das 3iel, das er uns geoffenbart Hat, und ahnen, nod) wandernd, feine
Serrlidhfeit. Der den Wandervogeln mit dem Triebe jum Wanbern
auch) die Nioglichfeit gab, dem erfehnten Jiele zuzujtreben und es 3u
erveidjen, wird das Weifterftild Jeiner Sdopjung, den Weniden, nidt
elend im Lande der LVerbannung umiommen Ilafjen, ohne die Mig-
[idhtett, ein befriedigendes Jiel erreidien ju fonnen. JNein, der Sdsp-
fer Tiebt uns mehr als die iibrigen Gejdhopfe, hat er uns dod), wie die
Heilige Gdrift jagt, ,in feine Hand gefd)rieben”. Das ijt bildlid
gejprodhen. Gott Hhat uns die Wege ju unferer ewigen Heimat geebnet,
hat uns jeinen Gohn als Eridier gefandi, und in der Heiligen fatho-
[ijhen Kirde eine Heilsanjtalt gegriindet, durd) welde alles wohl
geordnet ift fiir dbie Jeit unferer Wanberfahrt Hienieden. Durd) die
Kirde jtellt Gott immer wieder Fithrer und Leiter an die Sar, deren
Gpie ein weiles Oberhaupt Hat, das mit ihr und ihr voran
pen Weg 3teht ins Heimatland.

Wir diirfen uns getroft diefer Fiihrung iiberlajfen und jollen mit
pem gleidmdpigen Fliigelidhlage getreuer Pilidhterfiillung audy bder
gottgewollten Oberleitung folgen. Dann werden wir Helldugig und
stelbemupt Hod) iiber den Siimpfen und Niedberungen des Erbenlebens
jhweben, getragen von dem idbealen Gtreben, das den Menjden den
Slug nad) oben ermsglidht und ihn einjt das Land feiner Sehnjudt,
pen Himmel, erveiden [akt.

8 =2 =

Die Meeresbrant,
Feliz Nabor.

Gie blidte empor jum Hiigel. Da jdhimmerte es mandmal weif
auf, wie von bleiden Frauengefidtern, dagwijhen fladerten fleine rote
Punlte, die Laternen, deren Trdgerinuen miihiam den Hiigel empor:
Hajteten.

RKarin Hob die groge Hauslaterne. ,Es ift Jeit, baf wir gehen,
oas Waffer . . .“

Du gellte ein lauter, durddringendber Sdhret durd) Sturm und
Nadt: ,,Hilfe . . . Hilfe . . .«

»sejus Chriftus . . . wer?

Da tang es nod) lauter und durdydpringender als das erftemal:

o Dil—jel ;i
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SUm Jefu willen — es ift Qars Mdarten! Sie haben ihn ver-
geffern.”

80t Feind — und der meine!” jagte Karin.

SRind“ fagte der Pfarrver, ,was fagit Du da? CEr it mein
Bruber!”

Und er eilte zum Hauje Lars Mdartens, Karin hinter ihm her. Gie
jhamte fid), daf fie fidh) in ber Gtunde hodjter ot von etnem bitteren

- GefiihI hatte hinreifen Taffen.

Qars Mdrtens Haus lag nahe bem Hafen; es war fejt gebaut, aber
Det der furdhtbaren IWut der anprallenden Wogen bot es dodh) nidht ge-

niigende Giderheit in diejer hod)jten Gefahr. Die Tiiren ftanden offen

und das Wafjer gludite in dem fliegenbelegten Flur. Wiartens Wdirt-
jhafterin war geflohen und hatte ihren Herrn allein in bem bedbrohien
Haufe guriidgelaffern. |

Qars Marten Hing ddzend und {tohnend im Fenfterrahmen, die
feudgten Haarftrdhnen Hhingen ihm wirr um das entfefte Gefidht und
mit feiner Heiferen Stimme rief er immerfort um Hilfe. Cine Lampe
brannte iiber dem ITifd), die Hod) aujfladerte, fo oft ein Winditol
burd’s offene Fenfter fubr, in der Gtube lagen eine Yenge Gegen:
ftinbe am Boden, Gtiihle waren umgejtiirst und das Wafjer fropfte
von ben Fenjterbanfen.

Als der Pfarrer die Stube betrat, lag Lars Marten wie tot auf
einem Giuble, er hatte nidht mehr die Krafjt gehabi, dbas Fenjter zu
jhlieken, und der falte Regen [dHiug ithm ins Gefidht.

Biarrer Holge [hlok suetft das Fenjter und beugte fich dann iiber
ben wie tot Daliegenden, der vor Ungft und Sdymergen dadjte und
jtohnte. ,Lars Marten, tonnt Ihr gehen?“ fragte der Plarrer.

Da rif diefer die fleinen Wugen auf und ftarrte den Liarrer an,
und bann glitt jein BIlid hiniiber ju RKarin, die Hhaftig die am Boben
liegenden Gegenftdnde aufhod und an ihren Ort bradhte.

Abwehrend ftredte er bie Hande aus und wie ein WUngftjdrei Hang
es aus jeinem NMMunde: ,Der Pfarrer? . . . die [Hhwarze Karin? . . .
wollt ihr mid) berauben . . . ober morden?

Der Pfarrer lddelte bitter. ,Wir wollen Cud) retten, Lars WMar-

ten,” fagte er. ,,Hier Jeid Ihr nidt fider! Das Waffer geht ju Hhod.”

LQats perrte vor Staunen dben Mund auf. ,,JIhr wollt . . . mid
retten?“ ftammelte er. ,,Jhr?"
Dann verjftummte er, als bie Beiden thn anfleideten und in Tep-
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pidie padten, um ihn fortzutragen. Als fie ihn aufhoben, {tiek er einen
Sdret aus: ,Mein Riiden . . . mein Riiden . . . id) fterbe!™ Und
als jie thn trogdem Zur Tiive frugen, hHielt er fich mit ben Hdnden an
den Tiirpfoften felt und {drie: I will nidt fort. Jdh) muf erft mein
Geld Haben . . . mein [dhones Geld ijt verloren.”

yUber Rars,” rief der Pfarrer, ,es geht ums Leben! Wenn wir
su lange gogern, jteigt das Wafler jo Hod), bak wir nidht mehr durd-
fommen.”

Lars jtohnte vor Sdymerzen, jHrie aber gletdhwohl in einem fort:
A ein Geld will i . . . mein Geld.”

Da taten fie ihm den Willen und frugen ihn in fein Sdhlafzimmer
su feinem Geldjdrant. Cr difnete ihn milhjam undb mit zitternder
Sand, und ba gldngte es von Gold und Silber. Daneben lagen bide
Biindel von Bantnoten, welde viele Taufende an IMWert reprajentiers
ten. Rars ftedte die Sdjeine in jeine Tafjden, aber das Gold unb Gil-
ber vermodjte er nidht untergubringen. Das bradite ihn in Wut, denn
¢r wollte bas Geld um feinen Preis zuriidlaffen.

Der Llarrer fam thm ju Hilfe. €r rif einen Kijfeniiberjug von
den Betten, hielt ihn dem alten Geizhals Hin und fagte: ,Da, ftopf
oll’ Guer Geld hinein, vann diirft Thr nidht fiirdten, daf Cud ein
$Heller verloren geht.”

Lars Tadte Heifer auf, {hipite bas Geld mit beiben Handen aus
ven Gdiiffeln uno [ieg es in den weiten Sad gletten; aud) bie Papiere
und Biider |topfte er Hinein, jdHuiirte ihn oben ju und driidie ihn mit
betben Wrmen an feine Bruft. ,Go . . . jegt fort!“

LZawohl — Fort!“ jagte der Piarrver erziirnt. ,Wenn wir iiber-
haupt nod) fort tonnen. Hort, wie dbas Waffer im Flur unten raufdht!”

,O0 it’s 3u jpat?“ jdrie Lars. ,NMein — es muB gehen! Eilt

. eflt!

Der Lfarrer und Karin Hoben ihn auf, wobei er in einem fort
fluhte und jdalt, und trugen ihn die Treppe hinab; aber unten an-
gefommen, jaben [te, wie das Waifer iiber die Tiirjdwelle jprubelie
und mit jeder Minute hoher ftieg.

»3u [pdt!” fagte ber Lrarrer. ,,Wir Tommen nidt mehr durd.”

Lars NMarten [hrie auf vor Angft: ,,Id) will nidt fterben . . .«

»ous fteht in Gottes Hand,”“ Jagte Pfarrer Holge mit er|diittern-
pem Crnft. ,Wie ift’s, Karin, fommen wir durd?“

»Allein ginge es,” jagte bieje, ,,aber mit der [Hweren Laft von
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Qars Marten ift es unmiglich. Reften Sie fid), Herr Piarrer, id) will
auriic€bletben . . ¢

,DaB Du mid) umbringen fannit,” {Grie Lars verzweifelt. ,IMein,
Herr Llarrer, laflen Gie mid) nidht allein mit der Sdwargen! I
gebe Ihnen hun . . . fiinfzig Taler, wenn Gie mid) jortbringen . . .“

Dem Plarrer efelte es vor diejem Wlenjdhen. DOhne ein Wort 3u
reden, fakte er ihn unter den Wrmen und jugte ju Karin: ,,Greif u,
Rarin! Wir wollen es troBdem probieren! Das Geld mag er aber
behalten, diefer Geizhals.”

Aber Karin jdiittelte den Kopf. ,Es geht nidt, Herr Llarrer,”
jagte fie. ,,Cr ift 3u JHwer und das Wafjer zu tief und zu reigend.”

,Uber Hier tonnen wir nidht bleiben.”

LHalt“ rief KRarin, ,es gibl nod) ein PMittel, um durdzufommen.
NAn der Riidwand des Haufes ift immer ein Boot aufgehingt, wenn idh
piefes Tosbefommen fonnte . . .“

Und ohne eine WUntwort abzuwarten, Holte fie die Laterne, lief
purd) ben Flur zur Hintertiive bes Haujes und verjdmwand in dber Dun-
felheit. .

Cin paar bange Minuten vergingen; die beiden Widnner atmeten
jhwer. Der Larrer faltete die Hanbe. ,MWenn es meine Tlehte
Gtunbe ift,“ fprady er bei fid), ,,Herr, Jo jei meiner Seele gnidig . . .°

Qars NMirten modhte einfehen, wie roh er eben nod) gefproden
Gatte, und es flang wie eine Entjdhulbigqung, als er nun jagte? ,Das
ift dod) natiizlid), dag man an feinem Gut Hiangt, wenn man es fauer
erworben Hat. Und die Karin . . . nyu, idh fenn’ jie ja wohl! Die muy
einen j@inen Haf auf mid) hadben . . . Der ift bod) alles Fuzutranen!®

Der Piarrer antwortete nidht; diefen gemetnen Menjden zur Sin-
nesdnderung ju bewegen oder ihm eine bejfere NMeinung von den Plen=
jen beizubringen, {dhien ihm vergeblide Wliihe.

Qars Marten [Hien den BVorwurj Dherauszufiihlen, der in dem
Ghweigen des Lfarrers lag. ,,Gteht es wirtlid) Hlimm?2“ adjte er,
ba fidh in Jeiner unbequemen Lage die Shmerzen verdoppelten. ,Kom:
men wit nigt mehr durd)? . . . Wd, mein jHhones Geld! . . .“

Da fuhr dem LPiarrer der Jorn in dbie Glieder. ,Go [dHweigt dod)
mit Curem erbarmliden Gemimmer!“ jagte er. ,,Gibt es fiir Cud) im
Angefihte des Todes nidhts Wertvolleres als Cuer [dhnodes Geld!
Denft Ihr nidht an die 3weibundert armen Frauen und Kinber diefer
Snjel, die faum das nadie Leben retteten? Uud benft Ihr nidht an
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pie Fijdher, die bet diejem Unwetter auf hoher See find und vielleidht
in biefer Gtunbe mit dem Tode ringen? Dentt Jhr nidht an Curen
Jiels, der unter ithnen ift und oiellei®ht gerade jeht die Wrme um
Rettung zum Himmel fredt? Und bann, Lars Mdarten, denft Ihr
nidt an Cud) jelber? . . . Wenn Cud) nun der Herr in diejer Stunbde
nod) vor fein Geridht forderte, glaubt Ihr wohl, daf Cud da Cuer
Geld von Jugen jein wiitbe? . . . Jjt Cure Geele o wohI beftellt, dak
jie vor dem fjtrengen Ridyter Deftehen fonnte? . . .

Lars Mdrten war unter den furdtbar ernjten Worten des Pfar-
vers, die ihn gleid) KReulenjdlagen trafen, vollig jujammengefnidt; ex
wupte Tein Wort 3u fagen. IJugleid fubr ihm die Kilte in die altern-
pen Knodjen, daf er am gangen Leibe jitterte und feine Saf)ne auj:
etnanber Tapperten.

Over war es die Furdt vor bem Tobe, die Ungft vor dem frengen
Geridhte, was thn beben madhie? — — —

St diefem Augenblide ertonte Karins Stimme durd) die offene
Haustiire. ,Den Kahn Habe idh, und aud) die Ruder. TNun wollen
wir Qars in den. Kabhn legen.” ' '

Sie hatte das Kleid gejdiirgt und ging bis an bie Kniee im Wai-
jez; fo [dhob jie bas Boot vor fidh) Her, bis an die Haustiire.

Der Pfarrer Hod den [dHweren WMann mit Miihe empor, trug ihn
die ddzenden Stufen hinab und iegté ihn tn den Kabn. ,Und nun in
Sefu Jamen vorwdrts, Karinl®

»Oteigen Gie nur rubig in das Boot, Herr Pfarrer, und nef)men
Gie die Ruder. Jh) will Hintenbrein gehen und tidhtig jHieben; fo
werden wir am Dbeften dburdfommen.”

HJtein, Karin,” fagte der Liarrer, ,id) habe Hhohe Gtiefel an, mir
tut es nidts, wenn i@ durd) vas Walfer wate. Gteig’ ein, Karinl®

o bitte, Herr Lfarrer, Sie verftehen Fraftiger 3u rubern als
id, und das ijt jest die Hauptjadge. Ueberdies din i jeht [Hhon durd-
napt, ein bigden mehr [Hadet nidhts.“

Da ftieg Pfarrer Holge in das Boot und legte friftig die Rubder
aus, indes Karin durd) das Wafjer lief und mit betben Handen [dob,
jo gqut es ging. g

~ Und es ging eben nidt gut; jo oft eine Springwelle fam, [Hok das
Boot jih vorwdrts, dal fie faum zu folgen vermodyte, ebbte aber bas
Waffer guriid, jo wurde aud) das ShHiff ergriffen und Karin mukte fidh
am Bootrand feftflammern, um nidt mit fortgerifjen 3u werden. Wber
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nad) unjdglider Miihe gelangten fie bod) o weit jur Hibhe, daf das
Boot auf vem feften Grunde feftjag und nidht mebhr von den mddtigen
Gturgwellen erfaht werden fonnte.

Lars Narten wurde von Dden Dherbeieilenben Frauen Heraus-
gehoben und gum Piarrhaufe Hinaujgetragen, wo fie ihn in des Liar-
rers burdwdrmier Stube niederlegten und fic) bann entjernten. Denn
es jHlug ihnen das Gewiffen: ihre Danner hatten gegen den Piarrer
Ghlimmes im Sdilbe gefithrt, und nun war er der eingige, auj vdefjen
Kraft und Mut fie bauen fonnten, der ihnen vettend und trdjtend Fur
Seite |tano.

Als fih die Frauen fdhon zum Gehen wenbden wollten, fam bdex
Lfarrver; er war vdllig dburdndit, dbas Wajfer lief ihm iiber’s Gefichi
und riefelte aus feinen RKleidern auf den Boben. 2WUber aus jeinen
Augen {trahlte Vertvauen und Hoffnung: ,,Bleibt, Leute,” fagte er,
,und habt feine Sorge, es wird voriibergehen! Gdyliept die Tiiren
und fommt in die Kilde, fie ift grof genug fiir eud) alle und durd:-
wdrmt.  Ihr jollt Heigen RKaffee trinfen, daf bie Kilte aus eud) ver-
jagt wird und feines erfranft. Wo find benn bdie andern? 2Und die
Kinber?“ -

,3n den Haujern des Oberdorfs,” antworteten die Frauen, ,bet
unjeren Freunnven.” '

yann ift's gut! Und wenn ihr eud) gejtarft habt, bann wollen
wir jur Kirde gehen und jum Herrn der Heeridaren flehen, dak er un-
Jeren RQieben, die jeht draufen auf der See, mitten in Sturm und Un-
wetter find, gnadig Deijtehe. Verzaget nidht: Der einft mit einem
Worte den Sturm auf dbem Neere jtillte, wirh aud) eure Gatten, eure
 Briiber und Sohne in jeinen ftarfen Sdu nehmen und fie Juriidfiibh-
ren jum Heimijden Strand.“

Da [hludsten fie auf vor Angjt, Shmery und Verzweiflung, aber
die - IWorte des Wiarrers boten ihnen dod) einigen Troft. 2Und ehe es
biefer Hindern fonnte, fiihlte er jeine Hdnbe ergriffen und geliijt.
Er webhrte es ihnen und {dhob fie jur Kiide; aber er wandte dabei das
Geficht ab, um feine Trdanen zu verbergemn.

Da fam RKarin; ihre Kleider waren vom Regen villig durdmweidt
und fie fror. Wber ihre Augen leudteten; Tie freute fidh der Rettung
bes alten Pannes und val fid) alles fo qut gefiigt Hatte. ,Das Boot
haben wir heraufgejdleppt bis zum Plarrhauje,“ beridhtefe jie. ,Wer
weif, wozu es uns niigen fann.”
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»OU bift ein fluges NMadden, Karin,” lobte der Piarrer, ,und ein
gutes und tapferes dagu! Wber nun {GHnell in Deine Kammer, die
SKleider gewedfelt und ein warmes Feuer in den Kamin, daf Du mir
nicht erfrantjt.”

HAeine Gorge, Herr Pfarrer,” jagte Karin fajt frohlid). ,Wind
und Wetter ift jo ein wilder Gturmvogel gewohnt. Wenn's nur ein
gutes Cnbe nimmit.“

»U01r wollen das Befte hoffen, Karin! Und nun geh’, mein Mib-
hen, Du itterjt ja vor Kalte”

Cine Stunbe fpiter maren alle Fraven und RKinder in der Kirde
verfammelf und lagen auf den Knieen; thre Lippen ftammelten Heife
Gebete fiir dbie Rettung ihrer Rieben draufen auf dem Peere und um
Hilfe in der eigenen Not.

Der Pfarver fniete mitten unter ihnen; jeine Gtimme flang jtari
- und madtig dburd) vas Shiff ber Kirde, und wenn die anderen Fu er-
matten |dhienen, dann hob er immer wieder aufs neue an 3zu bitten
unbd 3u flehen. '

Draufen tobte der Gturm, der Regen fatjhte auf Dadh und
Mauer, vie Wellen braujten, die Wafjer ftiegen — drinnen aber in der
RKirdje tlang ununterbroden das inbriinftige Rufen um $Hilfe und die
erTeud)teten Fenfter der Kirdhe glansten in die Finfternis hinaus wie
arofe, blutrote Augen, aus benen die Tranen flofjen.

7.

Der Worgen fam — ein grauer, diifterer NMorgen, fahle Damme-
rung lag iiber JInfel und Meer, graue Wolfenhange verhiillten bden
pimmel, der Gturm aber tobte weiter. Um bdie Hodhgelegene Kirde
Heulte ber Jlordoftfturm, baf der fleine Holzturm ddzte und |tohnte;
pie Windmiihlenfliigel drehten i) unter jeinem madtigen Drud wie
rajend im Kreife, daf die Leute angftooll nad) thr dlidten und nidt
anders glaubten, als bofer Jauber fei dabei tm Gpiele.

Und mit einem Male flogen bdie {Hweren Bohlen auseinander,
wie von einem Riefenhammer ger|hmettert, das alte Geriift bradh fra-
dhend gujammen und ein hundertftimmiger Sdrei flang von ben Lip-
pent der Frauen. Um den Triimmerhaufen pjiff der Wind und wir-
belte Gplitter und Sdhindeln empor, die gleid) icf)maraen Ungliids-
vogeln dburd die graue 2uit flatterten.

©o weit das Auge blidte — nidhts als graue Woltenwinde, Dunijt-
ballen und falte Regen[haner. Wie gellende Bfiffe tlang bas Geheul
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bes Gturmes, wie Knallen und Knattern flang es aus der Hofhe und
Tiefe: Hin und wieder {Hhof eine Ndwe iiber ben Hiigelfamm, mit Iau-
tem, angftoollem Rreijden, um GSGuy 3u juden, ober der MWind rif
fie mit fich, hinab in die Tiefe, und Heifer und unheimlich lang iht
Todes|dret.

S der Tiefe rollten und grollten die Wogen, wie Hiefen fprangern

 fie empor, mit droheriden Armen, flatterndem Gdaum auf ben rube-

Iofen Hauptern.

Wie grimmige Feinde Jprangen fie an, die gijdenden, drodeinben,
jornigen TWellen, unter threr Wut regte fuh die Gee, bis auf den
Grund aufgemiiflt, mie wenn gewaltige Seeungeheuer cinen Riefens
fampf auszufedhten Hatten, und bald grimmig und rajend fid) baumten
ynd dann wieder in die Tiefe verfanien.

Sundert TRellen fprangen 3ugleid) empor, ihr jdillernber Letb
wand und wiegte fidh und wuds viefenhaft empor, drohend, unheimlid,
nernidhtend! Der weife Gijht fprifte turmbod) empor und auf ihrem
Miden flatterte es wie lange, meige Mihnen von wilben Rofjen!

Und endlos war das grimmige MWeltmeer, unermeflid) — wie ein
groRes, weiBes, bodenlojes, JHoumiges Grab, aus dem tanjend weiRe,
lange Arme emportaudyten, wm die Lebenden u fafjen und Hhinabiu-
stehen.

Surdibar war das Meer in Jeiner wildentfefjelten Wut — tief
und gewaltig, aufbraufend und ornig, lauernd und iibermidhiig wie
ein zorniger Riefe, der alles niebertritt, was ihm unter die fFiige
fommt, ber alles jertriimmert, erdriidt unbd er{hmetiert, was jeine
sntlopifden Urme und Fdujte u erveiden vermogen.

Shaunerlidh) war es, bag empirte Wieer, ein grimmiger Wiirgengel
mit einer 3ijdenden GHaumtrone auf bem Haupte, mit taujend Wogen-

{lingen in den ftarfen, ruhelojen Handen!

Nod) niemals Hatten es die Bewohner der JInfel in jolder Wui
gefehen; Jelbft thnen, die dodh) von Jugend auf mit Sturm und Meer
vertraut waren, graute vor diejer wilben, jornigen leeresbraut.

Smmer Hoher friegen bdie Wellenfdmme, tmmer wilder briiliten
Gturm und Wellen, und das Waljer jtieg von Stunde zu Stunde, gleid
als fende das Weltmeer all jeine Wogen aus, all feine Fluten und
Strudel, um bdie fleine, arme Jnfel mit jeinen feudten Armen u ums-
fhlingen, an jeiner wogenden Bruft ju erdriiden.

Bon den Hiaujern ves Unterdorfs ragien nur nod) die Dider aus
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pem Wailer, und aud) diefe verjhmwanden, eins ums anbere, und
jdwammen wie ertriimmerte Bootswinde auf den Fornigen Wogen.
Jn fiing, fedhs Stunden mufte das gange Dorf unter Wafjer ftehen, es
tiidte tmmer BHobher empor gegen Dden Hiigelfamm, es [Hlid) immer
ndher heran 3u den Lebenben.

Und die Wlenfden dort oben jtanden mitten in Sturm und Regen;
eng. aneinandergejdmiegt ftanden fie oben, und der Wind pfiff ihnen
um Gefiht und Bruft. Die durdnihten Kleider preften fidh feft an
ben zitternden Qeib, der Regen flatihte auf die Ride der Frauen, ber
Wind rif thnen die Tiider vom Kopfe, dak fid) ihre Haare wie graue
und weige Shlangen um Stirn und Naden ringelien.

Mit irren Bliden ftarvten fe Hinad in das grame Wellengrab,
pas feinen finfteren Shlund immer weiter difnete. Wie Hunbdert, tau-
Jerid Rofje {prangen die Springwellen an, mit-jdHarrenden Hufen, pfau-
denven Miiftern und wildflatternben Mdahnen! IUnd auf ihren grau-
jdillernben Letbern fihen jhlanfe Wafferamagzonen, [Hleudbern Gpeere,
|hieen Pfeile ab und laden wild und grauenhaft, wenn die langen,
stidhenden Wogenroffe immer fefteren Fuf fafjen, immer Hoher Flim-
men, immer wilber toben. Wit jornigem Laden [Giitteln fie fid) den
falten Gijdt von den weiten Wolfenmdnteln und aus den langen, flat-
ternden Haaren veden fie {Glangengleid) den jhlanfen Leib, legen die
Langen zuredyt, fpannen den Bogen und riiften fich 31 neuem, wildem
Kampfe.

Trage, vumpf, [hwer und triib {HIid) der Tag dabhin; die Stunben
Ipanten fid) ju Cwigfeiten. Und die jornige Meeresbraut jdlang thre
erdriidenden Riefenarme enger und enger um bas zitternde Eiland...

Cin jitternder Greis mit {dmalem, blaffem Gefidht, tiefliegenden
und geifterhaft ftarvenden Wugen, der o eine Wrt nordijher Seher
war, und 3u dem die Frauen heimlich) jHliden, wenn fie i) von bifen
Jungen bedroht wahnten, der jeltfame Mdren su erzihlen wuBte und
Trdume und Uhnungen bdeutete, ober aus geheimem Bergfpiegel die
Jutunit weisfagte — der ftand mitten unter den Framen und ftredte
bejdwirend die Hinde aus gegen das Meer, um es durd) feine Heim-
liden Gpriide ju bdndigen. Wber das Pieer gehorchte dem Wlten
nidt; je eifriger er feine Cpriide in den Wind [drie, um jo lauter
tobte und briillte es.

Da Janfen ihm miide die rme und er mufte fih auf einen eingel-
ragenden Ctein an ber Kirdhofsmauer niederfegen. Nun fing er an
3 jammern,
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,Es fann nidt mit redien Dingen jugehen,” jtohnte er. ,Adizig
Tahre find iiber meinen Gdeitel dahingegangen, aber niemals nod
habe i bas Weer jo grimmig gefehen wie Heute. Es muk ein bijer
Sauber walten! Die Dimme gebroden, das Dorf iiberjhmwemmt, die
Rirde bedbroht ) weil eine alte Mdr aus graver BVorzeit Tagen,
bie will i) eud) erzihlen. Daraus mbgt thr Jehen, was bdfer Jauber
wirft und wie man ihn bridht . . .°

L MWar einftmals ein jdhoner, ftarfer, junger Held und Frithinf
mar fein Name, des reiden Bonden ThHorften Widings jtolzer Gohn.
Der freite um SHon-Ingeborg, Konig Beles jiige Todter. Dod) Helge,
Sngeborgs finfterer BVruder, weift ihn Hohnijd) ad und jHiét ihn auf
ferne Wieerfahrt in etn Reid von wilden Minnern, die follten Frith-
iof wofl erjlagen, da DHelge den unbequemen Freier los wilrbe.
Und Frithiof fuhr zu Peer auf feinem SHiff ,,Ellide”. Das war feit
gebaut aus Ehenholz, Gibtterhand Hatte betm Bau geholfen und den
RQupfertiel, den ftarfen, jHlanigeipibten, gefhmievet. Und wie nun
Frithioff zu Meer fubr, jftand RKonig Helge, der finjtere, auj Hhohem
Neeresftrand und bejhwor voll Wut die Jauberwetber aus der buni:
Ten Flut. (Fortiesung folgt.)

B B =

%iﬂexﬁnge im Weiche Ser $chopfung.

Bon Bfr. A Bl
4, Geleinmifle ey Tizvnaluy,
~ &5 ift merfwiirdig, bak wir die Jiele und Jwede der Tierfdhopiung
£ 1% weniger flar erfennen als diefenigen der Bilangenwelt. Warnm
. in den Tiefen bes Ozeans, tm weiten HReid) dber Liifte, in der
9Biiite und auf den nenjdenleeren Savannen und Prarvien jo viele
Milliarden von Tieren Ileben, die von feinem erfidhilidhen Jugen fiix
pie Menjdheit find, die der Wienjd) groftenteils nie gefehen hat, nod)
feben wird, ift und Dleibt fiir uns ein Geheimnis. Daf eine nams:
Hafte Verminderung des Lilangenwudies den ,Blutfretslauf unferes
Blaneten beeintradtigen wiirbe, {pringt in die Augen; nidt aber, was
¢5 [Haden wiitde, wenn 3. B. alle die unzahligen Tiere und Tierlein

‘per WVolargegenden nidt eriftierten. Das ndamlide gilt von Dden

Sdaben, Laujen, Gpinnen, Miiderr, Afjeln, Motten und wie alle jene
Taftigen Wertreter der RKleintierivelt heifen, die da mithelfen, dem
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Penjden das Leben jauer 3u maden. $Hier miiffen wir uns mit dem
®edanfen ufrieden geben: Sie alle jind Glieder in bem
harmonijden SHopfungsplane Goftes, der nidht
auf die menjhlihe Cinjidht odber Bequemlidieit
sugejdnitten, jondern nad ewigen Gefefen ent-
worfen tit

Deutlidher ijt der Bau des Tieres, welder in jeiner gangen
Anlage und ftufenmaBigen Cniwidlung auj das Neijterwert bdes
Kiinftlers, ven Menjdenleid, hinweift. Wie inferefjant 3. B., daf die
niedrigen Larven durd) winzig fleine Bldttden am Sdwange atmen,
naf biefe primitiven Organe immer nod) blattartig bei den Hihern
Injettenjormen redts und linfs am Korper fid) verfeilen, immer hoher
fteigend, bis fie Dei den Fijden in den Obren u eigentlidhen Kiemen
fidy entwideln. Wber immer nody ijt fein Shall da, und erft wenn
dieje Kiemen zu tnnern Lungen mwerden, entjteht die Stimme. Ferner,
die ebenfo intereffante und lehrreidhe Beobadtfung, wie das bei den
Chwdmmen aus vdllig gleidartigen, unjujammenhingenden Kalf:
nadeln Dbeftehende Gtelett fih) allmdhlicdh durd) alle Tierformen BHin-
purd) immer mehr Fujammenfiigt, wie jeder Knoden immer mehr Fu
bejonberen Jweden fih ausbilbet, bis er [Hlieglih im menidlichen
Kirperbau ein Wunderwerf von JwedmdaBigleit und Vollendung er-
reidt.

TNod) grofere Wunder und Geheimniffe umjdhliegen bie Gin-
nesorgane der Tiere Welde Ubjiufung von den Yugen des
Konbors, welder, dreimal jo Hodh) wie der Montblanc tn den Liiften .
Jhwebend, ein auf der Erde {pringendes Haslein wahrnimmt, bis ju
pen Punttaugen der Gpinne oder der Wmeife, die damit Hidjtens
2—3 cm weit jehen fann! Bon den facettierten TNMehaugen der Flie-
gen, Bienen und Gdmetterlinge mit 3000 bis 7000 LQinjen
und Gehnerven bis gu den am Cnde der Horner befindliden,
lediglid) aus einem Sddden [hwarzer Fliiffigteit beftehenden Augen
Der CSdneden! Bet manden Tieven iibt ein Organ die Funitionen
mehrerer Ginne, 3. B. des Gefidhies, Gehors und Gefiihls ugleich aus.
Bubem find bei vielen niedern Tieren die Organe des Gehdrs an ben
verfd)iedenften Korpeérteilen untergebradyt. Die FLuffrebje Hhaben
jie an bey Anfasfteile der Fiihler, die HeujGreden an den BVor-
berpfoten und die Myfisfrebe am Ende des Shwanzes. Mande
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Muideln horen mit dem Fup, mit dem fie aud) tajten und ihren
Teq fonbieren; und jwar Hhoren fte red)t gut, benn fie {hlieken ihre
Sdalen, jobald in threr ahe nur laut gejproden wird. Befannt it
- bie Wirfung des Lidtes und namentlid) des Sdalies auf die augen-
und ofrenlojen Regenwiirmer, bei denen offenbar dbie Haut bie
Gtelle beider Sinne verfritt.

Derfwiitdige Sympathien und Antipathien finben fidh im
Tierreid). Brehm und andere Forjder beridten 3. B. von der Freund-
{daft awijhen Klapperidlange und Prdrienhund Kra-
nid und Gtier, Tiger und wildem Pfau, swijden dem Hai
und feinem treuen Begleiter, dem Lotfenfiid 2c. Dagegen ver-
folgen die Raben den ihnen abjolut unidadliden Bufjard und
dbie Cule oft jtunbenlang mit grofem Oejdhrei. Der Sdhmwert-
iy &, obwohl felbjt ein Wal, iff der Tobfeind des Waljijdes,
wahrend er fich friedlid) mit dem groRen Thunjifd vertragt. Der
wildbe und bosartige PLaviamn, der es jogar mif bem Leopard auj-
nimmt, gerdt beim Unblid einer fleinen Sdlange ober eines Moldes
aufer fih vor Cntjegen. Wehnlides Unbehagen empiindet der Cle-

B Fant vor der Maus. Die trabittonelle Feindjhaft wifhen Hunbd

und Rage — die durd Jujammengewshnen allerdings iibermunden
werden fann — ijt fpridwortlid). Den Hunbd Hafjen iibrigens aud
Rind und Sdhwein, lehteres mit einem jold uniiberwindliden
Abiden, daf es, wihrend es fonit Teidht Was frikt, eher Hungers jtirbt,
als baf es Hunbefleifd beriihrt.

Merfwiirbigerweife find dieje Seelenregungen des Sf)anes und der
Liebe vielfad) aud) bei jeren Tieren 3u finben, die wir als niebrige
Organismen i bejeidnen pilegen. Go fampjt der Einjiedler-
frebs jwar wiitend mit jeinesgleidhen, aber feine Anhanglichfeit fiir
pie auf feiner Sdale figende A ttinie ein Tierden aus der Klajje
per Rorallenpolypen, ift befannt. Nidht nur wird fie nie von ihm
verlet, fonbern wenn er jeine Wohnung dndern will, jo trdgt er feine
Nieterin mit aller Sdhonung auf die neue Mujdel iiber, und wenn ex
Jie nidht losmadjen fann, jo verjidtet er, wie bder engliffe Forjder
® o f|e beobadjten fonnte, eher auf ein neues Haus als auf feine bis-
herige Freundin. Wehnlidhes wuften jdhon die Alfen — Cicero |pricht
pavon in feinem Bude ,Ueber dbas Wejen ber Gibtter” — von einer
fleinen Krabbe, die bei der Nujdhel Pinna in der Wiete wobhnt, u
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eraiblen. Die jelbjtjlihtige Generation von Heute wollte alle der-
artigen Crideinungen durd) den Lioken Jugen erfldren, aber wie un=
aureichend ijt dbieje Crilarung! Betteyxr Lemerft daju treffend, dak
aum Begreifen eines etwaigen gegenjeitigen Yugens mehr JIntelligeny
gefire als gur blofen gegenjeitigen ZIleigung, wie denn aud) das
fleinjte Kind Neigung zur Plutier verrvdt, lange bevor es berednen
oder nur Degreifen tanm, von mweldem Nuen ihm diefelbe ift. Der
®rund liegt vielmehr in dem groBen Weltgejeh, das aud) die Him-
melsiorper in thren Babhnen Halt, und bas wir nad) Jeinen wet Wolen
Qiebeund Hah, Anziehung und Adftojung nenner. IHhm
muR fedes Wefen der weiten Sdopjung gehordhen, vom Kriftall im
punteln Gdadt bis zur Palme der IBiifte, vom Rdbertierden im
Waljertropien bis 3um Abler in ben Liiften. Wnd vollends der Wienjd
fteht gang und gar unter vem Banne diejes GejeRes, fein ganges Leben
mit all jeinermr Tun und Lajjen it nur das unruhige 3Jittern der
Magnetnadel wifden jenen wei Polen.

Dabet it bas Tier immer nod) geheimnisvoll genug, — jogar ge-
‘Heimnisooller als der Menfd). Shon wegen der ungeheuren Nannig-
faltigfeif der Crideinungen. Denn ftets JNeues entwirjt der Shipfer,
fann iiber bas einfadijte Thema mit jpiclender Leidytigleit Taufende
von Bariationen ins Leben rufen, und it dann ebenjowenig am Enbe
jeines Gejdmades und jeines Wikes als am Unfang. AUnbders der
Tlenjd, ver mithjam einige ftets der Natur entlehnte Formen fom-
bintert, undb von jeinesgleiden angeftaunt und geriihmt wird, wenn
er nad) einer Fvee und einem PMujter ein DuBend mehr oder we-
niger braudbare Cutwiizrfe juftande bringt (Vetter, Lied der Ship-
fung, ©. 291). Das Haupt- und Grundgeheimnis des Tieres ift eben,
ahnlid) wie bet der Pilange und beim NMenfden, feine Individbua-
titat, feine Ichhettf. JTedbes Tierlein auf Gottes weiter Erbe tritt
uns entgegen als ein abgejdlofjenes, Jelbjtdnbiges, unteilbares Wefen,
dag, wdahrend es die thm ugewielene Aufjgabe fiir das Ganze erfiillt,
gur gleiden Jeit feine befondern Lebens: und Tdtigleitstreife um fid
gieht. ©o widit das Ratlelhafte und Geheimnisvolle ins Unenblide.

Sa, bie Tierfeele ift ein groges Vroblem. — Geele? — Gewif!
,ebendige Geelen™ nennt fie wieberholentlidh ihr Gdhbpfer, und er
wird es wohl am beften wiffen. Go jegnet er fie mit Frudtbarfeit, wie
die Bibel aqusdriidlid) bemerft. Cr [dHliekt einen Bund mit ihnen und
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verheikt, baf er fie flixderhin niemals mehr durdy eine Weafjerflut ver-
tilgen wolle. €r wiirdigt fie, als Opfer fiir die Sinben der Wenjden
au yterben, und madt die Taube und dos fledenlnfe Ramm ju Sinn-
bilbern des gottliden Geijtes und bes einzig Hohen, welder dey Wlelt
Giinben fragt. — 2Wie viel Giokes und Cihabenes liegt i der Tiers
welf, und wie wenig grof und erhaben benfen wir in der Regel
oavon!!

Db die Tievwelt enbgiiltig untergehi? Wir wifjen es nidt. 2 bex
das wifjen wir, baf bdie gottlidien Gedanfen nidt vernidiel wmerben
tonnen. Audy thnen, ven Tieren, t{l nad) dem Jeugnis dbes HI. Paulus
eine [hlielide Crivfung, ein BVefreitwerden von der Dienftbarfeit dbes
Tobes verheifen. Jubem ijt eine Wieberherftellung ber Tieridopfung
purd) bie Wllmadt Gottes am Enbe der Tage — alis ein verildrter,
hiherer Suftand des Tieres als ber gegenwdrtige, wodei alle widbrigen
und {dredlichen, das bije LPrinzip vertrefenben Formen ausgejdloffen
wdren, wohl dbentbar. Wie das gejdhehenrr wird, ijt vorberhand Gottes
Geheimnis, einft werben oud) wir es erfabren! ©don Hat Frieb-
rid) von ©dhlegel diejemn Gedanlen Lusdrud gegeben mit den
Worten:

Jiod) bedt ein triiber Witwenjdleier Es gehi ein allgemeines Weinen,

Der Tinftigen Vollendung Feier, So weit die jtillen Sterne jdeinen,
Und Trauer Hilllt die Shonfung ein: Durd) alle Adern ver Jatur;

Bis einjt der Schleier wird gehoben, Cs ringt und jeufzt nad) der BVerfldrung,
Muf ewig Klaggejang erhobern Entgegenharrend der Gewdhrung,
Bon allem, was da atmet, Jein. 31 Riebesangjt die Kreatur.

[@“ Hus der Gesundbeitsiebre |

Aberalaube in der Wunoarsnei fritherer Jahrhunderte.

Bont Dr. Grumbad.

(Madbrud verboten.)

Der Wberglaube hat tn der Heilfunde von aiters Her eine Hervor-
ragende Rolle gejpielt, aber namentlid) im Wittelalier und in den
erften Jahrhunderten nad) demjelben warf ev fid) mit LVorliebe auf
dDiejes Gebiet, um Hhier fein Uffenipiel zu treiben. Und jwar war es
hauptiadlid) bas Spezialiacd der Wundazznei, der heute jo bebeutungs-
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vollen Chirurgie, weldes dem Einfiug des Wberglaubens faft gang
erfag. Alle Cingriffe und Operationen waren aobfdngig vom Lauf
ber Geftivne; jedes eingelne Sternbild, vom IWidber bis gum Fiid,
beherridite Wohl und Wehe eines bejtimmien Gliebes des Korpers.
War ein Fuf verrentt, jo mukte mit der Cinvenfung gewartet werben,
bis bes Fupges Sternbild fid) in einer giinfligen Konftellation Dbejand.
Gollte am Arme eine Operation vorgenommen werden, jo hing der
Jeitpunit fiiv diefelbe nidht ab von der BVefthmmung des Urates, jon:
dern von bem alles beherridenden Lauf der Geftirne. Und diefem
Wunberglauben maren jogar bedeutende HWerzte unfermworfen, gang ab-
gejehen pon Dem groRen Heere der Quadfialber und Kurpfujdier, welde
gerade in dem toridhten Wberglauben bes Lolfes ihren Hauptverdiznit
lidgten und fanben. te Zabl foldier fogenannten Heiltundigen
Leute muj; bamals wohl nod) groRer gewejen fein als Heulzutage, denn
Sojef Gdymibt fagt: ,,MaBen denn Heutigen Tages ein fedber fauler
Cdlingel, Leut-Betriiger, Randjtretdher, jo eine jedbe alte Vettel aller-
hand gefibrlide Kranfheiten und Gebreften 3u Heilen Hid) unterjtefen
und den Namen eines rztes haben will.”

Befonvers auf bem Gebiete der Blutftillung wurben bdie felt:
jamiten Dinge angewandi; benn Blut war immer ein Defonderer
Caft’. Die gebrdaudyliditen ,Stellungsmittel” waren: gebranntes
Yetnen, MWieg (b. §. Woos) von ben Totenidpfen, Dradendlut,
Sdmweing- und Ejelsfot, Pumia, d. . die aus den dalfamierten Lei:
den {ropfelnde Flilffigteit, innerlidy uud cuBerlid) angewandi, Hajen:
baar, Frojdalde ujmw. Der Wzt Hans von Gersdorf, welder von i
lelbft fagte: ,Wiel Hoher RKiinfte fted i voli“ Hat im Tabre 1540
folgende LVoridriften ur Blutitillung gegeben: | TMimmt das Bluten
in einer Wunde iiberhand, dann zinde BVeaumiwole an mit einem
Lidtlein und fropfe das in die Wberlein; mifhe Heien Ved), Syprefjen-
mug, lebenven Kalf mit Cierflar, jGlage es wohl und Tege es mit
Werg auf die Wunbe. Jft die Wunde flein, dann jerlah jHmwarzes
Pedy in eine Nufjdale, jtiirze bdiefelbe iiber die MWunbde, o muk es
mit Gewalt ftehen. CSind viel Abern da, jo lege Baumwolle darauf,
entziinde diefelbe mit einem gliihenben Eifen, jo zieht die Baumwolle
in bie Ubern und verftopft bas BIut.“ Freilidh) mogen das fiebende
Ped) unbd die brennende Wolle auf der Wunde fein fehr angenehres
Gefiibl verurfadit Haben.

==
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Bet Vermundungen warnt der damals fehr geadhtete Arzt Para-
celjus bejonbers vor den Badern und GSderern, welde meift mit
Sdufterdraht nahten, um bdbas |(duelle Abfaulen ber Faben in Dber
PWunde zu verhinbern. ,,Id) Habe oftmalen dabeigeftanden,” jagt er,
,wie das Badervolf jubtile Sdujterdrahie mit den Sauborften ober
ohne biefelben DHindurdygezogen. FHun [dhau einmal Einer, was fiir
LVerftanb in pem Iragigen Volf ijt!“ Wlodite ferner ein Vermunbdeter
durd) Blutverluft nod) jo gejdhwadt jein, der Sdherer Hifnete ihm eine
Aver, und wollte es nidht laufen, bann Hjfnete er eine weite, ,damif
er dafelbjt jeinen Blutburjt 1ojden Ionnte”.

Auger der Blutitillung mwar fiir den Wundarzt, namentlidh im
Kriege, das CEntfernen der eingedrungenen OGefdofje eine |Hwierige
Aujgabe. Da man weder bie ndtigen Kenntnifje nod) Inftrumente
befaf, um auf natiivliGem Wege eine rtegelredite Cyrtraftion Der
Waffew zu bemwirfen, jo jpielfe felbjtverftandlicd) wieder der Aberglaube
eine grofze NRolle. Junadit nahm man dbie geheimen Krifte der edeln
Gejteine, der Jeidhen und Wirter ju Hilfe, ,benn durd jolde Krdfte
werden die Hatenpfeile und die verfallenen Biidhfenfugeln ausgezogen”.
Auferdem waren gebrdudlich: zerjGniftene Eidedien und gerditete
Rreble, ,denn wie der Krebs hinter jidh) Lreudpt, alip geht aud) der
Lietl aus der Wunbe uriid”. Hiermit und mit anderen Salben wurbe
nun aber feinesmegs die Wunde jelbjt, jonbern oielmehr die Waffe,
weldhe bie Wunde hHhervorgebradyt, Dejtriden. RKonnte man, wie es
dod) oft im RKriege gejdalh, der Waife niht Hhabhaft werden, jo wurde
nur ein mit dem Blute des Verwundeten benelter Steden bamit ver-
bunven. Ja, |pdter wurde man oaud) diefes milhjamen Gebraudes
iiberbriiffig und begniigte fid) bamit, ein wenig Blut des Vermwundeten
tn Fett aufaubewahren. Gerade das war aber fiir die Heilung jehr
vorteilhajt. Denn wdahrend nun dbie Waffe aufs jorgfaltigite mit der
Galbe bejdymiert wurbe, [piilte man die Wunbe tdglih nur mit
Waljer oder Wein aus und bededte fie jedesmal nuzxr mit einem ge-
meinen Tiidjlein, b. h. mit eitnem reinen und nidt mit der unreinen
Gdmiere beftridhenen. Das tiefe, aber unbefannte Geheimnis bdiejer
~gangen Wundbehandlung lag offenbar darin, dah bei der einfaden,
reinlidjen, noturgemdpen Behandlung bie Wunden Defjer Heilten, als
bet der fonft {iblidhen Applifation von Bilajtern und Salben. Gerabe
weil bie Wergte die Wunben nur o nebenbei Hehandelten und ihre
gange Aujmerflamieif Dei der iiblichen Wunderjhmiertur den Waffen
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sumwandten, wurdbe der natiirlide PHeilungsprozef nidt gewaltjam
unterbroden, und an den Waffen fonnuten fie ja gliidliderweije nidis
verberben. Der Arzt Purmann erzahlt: Im NMai 1674 iibernadtete
er mit 3wei Fremben in einem Gajthaufe eines Gtadidens nahe bei
Halberftadt. AUls in ber Nadt einer der Fremben, welde wader ge-
sedht Datten, aufjtand, fiel er auj ein Hirjdhgeweth und fried fid) einen
Jaden desfelben in den Leib. Purmann mwurde gerufen, {tillte das
Blut, |piilte die Wunbe aus und verband das Geweih jehr [orgfiltig
mit einer Wunbdjalbe. Wnbern Tages reiften die Frembden weiter.
PBurmann aber gog mit dbem Geweih nad) Halberjtadt, es dort nod
vier Wod)en lang taglid) aujs Jorgfaligite verbindend. Wie fich |piter
herausitellte, war die Wunde ohne Gdymergen und BVe[dwerden [Hnell
gehetlt.

Gebhr munderbar ift es, daf trof des Aberglaubens die Heilfunbe
in manden Dingen [don weit vorgejdritten war, 3. B. daf fie jdHon
die Rbinoplajtit, bas Anjefen von Nafen aus der Haut eines Anbern,
ausfiihrte. Diefes [pejiellen Gebietes bemddtigte fid) nun aber aud
die Gympathie mit gan3 befonderer Vorliebe. Man mwar fefi verfidhert,
oaf der betreffende LVatient das torperlidie Befindben des Unbern mit
all fetnem Wohl und Wehe teilen miifje, was nidht felten ju groRen
Fatalititen fiihrte. Pieizer, Stadiphyfitus von Niirnberg, erzdahlt,
wie ein Eoelmann fidh aus dem Arme eines feiner Knedie eine neue
Jlaje madjen lieg. Wlles ging nad) Wunfd). Als aber der Knedt dret
Japhre fpiter erfrantte, ,empfand dber Gdelmann, wiewohl abwejend,
ebent gu fener Feit nidht geringe Schmerzen an feiner Nafen, von
welden er nidt erfinnen fonnte, wober folde fommen miiften, bis
der Kned)t jtarh, da denn ugleidh die Naje des Edelmannes mit er-
jtarh und feinem erften Herrn im Tod Gefelljdait leiftete, sum grofen
Wehtlagen des Edelmannes.”

Bejonbers verbreitet war natiizlidh, aud unter ven Werzten, der
Glaube an das perfonlide Cingreifen des Teufels. So hat Fabricius
eine Art von Totenfdein ausgejtellt, worin er Den 1853 in Diijjeldorf
ploglid) eingetretenen Tod eines Manies durd) ,eine von Teufel aus-
geflihrte Verrenfung des Riidgrates” erflart.

€s gab eben in ber Wunbdargnei der friiheren Jahrhunbderte taum
eine Krantheit, fiir welde nidt irgend ein ,Arfanum® odber eine jym-
pathijhe Kur eriftierte. Mandes lehnte fih unmittelbar an den
Loltsglauben an, und — gejtehen wir es offen — jtebt aud) heuie nod
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in Anfehen. Ober gibt es niemand mehr, der fid) 3. B. bei Hals:
imergen ,um Gotteswillen nidht” den redten Strumpf umbinvet,
jonbern ftets nur den Tinfen, weil nur der allein Hiljt, denn —
et fommt von der Herzjeite bes RKorpers“? Ty glaube aber aud),
bap es feine nod) jo toridhte YWunderfur ober nod) fo albernes jym-
pathiffes Hetlmittel gibf ober gegeben DhHat, dem nidt einjt ein
Korndjen von gejunbem Wienjdenverftand zu Griunde gelegen hitte,
opurd weldes jeine Unwendung dodh) den ©djein der BVegriindung ers
halt, Freilidh waren die dabei leitenden Gedaunten oft jehr feltjame.
Dies jafen mwir 3. B. bet dem RKrebspulver, bei defjen WUnwendung
jich deshaldb die Fremdisrper aus der Wunde uriidziehen follten, weil
ja aud) dbie Krebfe riidwdrts ju gehen pflegen. Die Quintefjens aber
aller damaligen medizinijdhen Weisheit jdheint mir dod) die Begriin-
oung der Unwendung des Ganjefetts gegen Froftfhaden zu fein: ,mweil
nidt leidt erfriert eine ®Gans bie Fiige, ob fie gleidh oftmalen im
falten Waijer ift und auf vem Eije wandert und fpazieren geht*

, Mein Kaus ist meine Burg /@

Wie Rann man Fleifh erfparven.

s te | Fleijdfrage” ift die aftuellfte Tagesfrage fiiv unfere Hous:

: frauen, denn die fHohen Preife fiir das Fleild) ergeben ein

: Bubget, weldhes jede Hausfrau wohl redit gern ermdiigen
modhte. Nun gibt es allerdings Leute genug, die ihr thglides Fleifd
nidht entbehren wollen, fie Huldigen der Unfidht, daf das Fleijd un-
bedvingt notwendig fei gur Crndhrung, und jtellen fid) damit in diret:
ten Gegenjaf 3u der Anficht ver Vegetarier, die Hefannilidh iiberhaupt
aufj ven Fleifdgenup verzidhten. Go verfehrt und unridtig das Tlek-
tere ift, fo unridtig ift aber aud) die Anfidt, daf der Vien|d tagtdglid
ves Fleijhes bediirfe, um bei RKrdften zu bleiben. Es jtehen fidh) jwet
Ertreme gegeniiber. Das Ertrem bes BVegetarismus wollen wir Hier
nidt ndher beleudten, aber die extreme WAnficht des unbedingt notwen-
pigen tigliden Fletjhgenuijes modten wir dod) befdmpfen, und jwar
nidt nur im JInterefle der Wahrheit, fonbern aud) im Intereffe der




28 &

Sausirauen, die gern Haushalten modten, ohne ben Jhrigen an den

erforderlidien Jlahrungsitoifen etwas entgehen zu Ilajjen. Cine gut
gebratene Gans ijt unb bleibt eine gute Gabe Gottes, jedod) weik
alle Welt, daf man nidht alle Tage Ganfebraten efjen fann und aud
nidt efjen midte; {don der Appetit und der Gefdmad erforbern Wb-
wedielung, aber aud) der menjdlide Korper jelbjt! &in Gelehrier
hat einmal das Crperiment gemadt, eine Perfon einen Wonat lang
nur allein mit Kafao 3u erndhren — bie Perfon nahm 10 Kilogramm
an Gewidt ab. Sdon diefe Tatfade beweift, dak ein fonjt friftiges
und ridtiges Nahrmittel nidht allein geniigt jur frdftigen und rid-
tigen Crndhrung. Die Lojung bes Ratjels befteht darin, dak es nidt
auf dbie Nahrmittel anfommt, die man zu jid) nimmt, jonbern auf die
Jiahritoffe.

€s wdre alfo woebhl junddit notwendig, fejtzujtellen, welde Nabh-
rungsitoffe ver Menid eigentlich gebraudt zu feinem guten Gedeibhen,
jobann, in welden Nahrungsmititeln die befreffenden Mahrungsitoffe
enthalten fjinb, und juleht, welde Nabhrungsmitiel die betreffenden
Jahrungsitofie in einer Weife enthalten, die gang bejonbers fiir den
Geldbeutel vorteilhaft iji.

Wit all diefen Fragen Hat fid) die Wiljenjdaft langit bejdaftiagt,
aber nur gani langfam finden bergleiden fiidendemijdhe und bio-
logijhe Wdeisheiten Wufnahme und Wiitdigung bet den Hausfrauen.
Ja, man findet vielfad) nidht einmal Intereffe fiir jolde, den eingelnen
wie die gefamte Menjdheit angehende, eminent werivolle Crgednifje
per Wiffenidaft, und fo wdre es nur gut, wenn ,wirtjdaftlide De-
prefjionen”, wie fie vor einigen Jahren ganje Vilfer und ganze Fa-
milien in Mitleibenjdaft gegogen Haben, wenigitens nad diefer Seite
hin Bielen die Augen Hifnen und bei redht Bielen Segen ftiften
modten!

Kann man nidht mehr {paren, o fann man dod) erfparen, und da
pas Fletjd) abjolut wie relativ bas feuerfte Nahrungsmittel ijt, fo
liegt es auf der Hand, daf bei einem bfteren Criay des Fleijdes durd
gleidhwertige, aber billigere Nahrungsitoffe gewaltig viel erfpart wer-
-ben fann, nidt jum Sdaden, jonbern jum groften Wahle des Ein-
jelnen.

Cin erwadjener Durdidnittsmenid) bedarf tdglih einer Jufubhr
vont 450 Oramm RKohlehybraten, 60 Gramm Fett und 120 Gramm
Ciwei. Wo Dbdiefe eingelnen Dinge Hergenommen werden, ob aus
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Fleifd, Ciern, Pilangen, Butter, Brot ufw., ijt an {id) ganyz gleid;
folglidy: will man exrjparen, jo nimmt man fie von doriher, wo jie am
billigiten fjind. SKohlehydrate liefern uns billig genug die Gemiife,
Mehl, Brot, Mildh ufw., in denen Juder und Stdrfe reid)lid) verireten
jind.  Wud) wegen der 60 Gramm Fett werden wir faum in Verlegen-
heit gevaten. Mild, Butter, Sdmalz, Talg, Vilangenfette, Kdfe ujm,,
bas eine oder bas anbere ift uns fider juginglid. Bleibt alfo bas
Ciweil, und gwar in der betrdditliden Penge von 120 Gramm, wobei
su bemerfen ift, bal es fidh um reines Ciweif handelt, nidht um jencs
Ciereiweils, deffen Gubjtanz mit 87 Lrogent aus Wafjer ujw. befteht!
Ciweil befindet fidh) nun aber nidht nur in den Elern (13 Progent),
jondern mebhr nod) im Fletjd (ca. 20 PLrogent) und nod) reiflider in
den Hiiljenfriidhten (22—34 Lrozent). Die Vorziige der Hiilfenfriichte
als JNahrungsmittel leudhten alfo ohne weiteres ein, aber diefe WVor-
siige fteigen nod) gang betrddhilid), wenn man die befjere BVerdaulid)-
feit in Rednung zieht und — die Kojten. Die WifjeniHaft hat aud
in Tegterer Beztehung jorgfialtige Unferjudungen angeftellt und zweds
tlarer Wergleiche bejonbere Ndhrwerteinheiten feftgefeht. So gelten
1 Oramm Gtidrfe ober Juder als 1 Nahrwerteinheit, 1 Gramm Fett
als 3 und 1 Gramm Ciwip als 5 JNdhrwerieinheiten. Wuf Grund
genauer Bered)nungen ijt man dann u dem Crgebnis gelangt, daf je
1000 vernaulide JNahrwerteinheiten Loften: bei Fleijd Fr. 2, bet Ctern
Fr 1.75, bet Vollmild 80 Cts., bei Roggenbrot 45 Cts., Hei Weisen-
mehl 31 Cts., bet Crbjen ujw. ca. 25 Cts. Bei Crbjen befommt man
jonad) fiir 25 Cts. diefelbe verdaulide Nahrung wie bet Fleijd Tiix
. 21 Bringt eine Hausfrau des ofteren, widentlidh 1 bis 2 mal,
piilfenfriihte auf den Tijd), Jo erfpart fie widentlid) 1 bis 2 mal 7/,
per Fletidausgaben, und was dies im Jahreslauf ausmadt, fann jede
ausfrau fliglid) jelbjt ausrednen. SMande unjerer Qefer werden frei-
lid) meinen, dak fo viele Hiilfenfrudigeridite ihrem Gejdhmade nidt
gufagen — und das foll aud gar nidht bejtritten werden. Der Grund
bierfiir liegt aber darin, ba die meijten Hausfrauen nidht hinreidhend
pavon unterridtet finb, in wie vielen pradtigen Arten fid) die Hiilfen-
friihte guberveiten Iaffen. $Hier fann und follte jede Dame bei den
Begetariern in die Lehre gehen oder dod) Hei den Siidbeutihen. Die
libdeutihe RKiihe mit ihren jahlreihen Mehljpeifen BHat einen gar
guten Ruf, fowohl hinfihtlid) bes Gejhmads wie der Billigleit. Cr-
wahnt jet nod), daf es nad) vem Urteil Sadyverjtindiger ungleid
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jhwieriger ift, Hiilfenfriihte qut ju foden und gute Mehlipeifen zu
bereiten, als Fleijd) su braten. Wls einen vortrefiliden Ratgeber
modten wir dabei fogleid) ein fleines Wert empfehlen, von dem wenige
Wodjen nad) jeinem erften Crideinen dbas 6.—10. Taujend vorliegt:
»Wie Tann man Fleijd erjparen? 226 erprobie Regepte ju nahrhaften
und {dmadhaften Mittagsgeriditen ohne Fleifd. BVon Wanda Nofer-
griedrich.” (Preis: gebd. 1 Narf; Konrad Grethleins Verlag in Leipzig.)

Marn foll freilid) aud) niht nur von Hiilfenfriihten und Mephl-
fpeifent leben, wenngleid) fie fiebenmal billiger find als Fleifdipeifen.
Cs lagt 1ih nod) genug erfparen, wenn man widentlid) einmal aud
Stlde auf ven Tifd bringt, die fid) ja ebenfalls in den mannigfaltig-
ften Arten ubereiten Taffen, und nod) immer 3—4 mal billiger find
als gutes Tdjenfleifd), befonbers wenn man die Ndhrwerte in Be-
tradt zieht. :

Mogen alfo unfere Hoausfrauen — und aud) die Hausherren! —
~ immer eingedent fein, daB nidht das Ejfen an fih die Krdfte erneuert
und die Gejundheit erhilt, fondbern das, was man ik, und jwar nidht
quantitatio, jonvern qualitativ. Die Qualitdt aber fann dem Haus-
Dalt teuer ober billig 3u ftehen fommen — wer fparen will, ber greife
wodentags zum Billigen. Dann {Ghmedt der teure, wirfliche Braten
am Gonntay nod einmal jo gut!

2 B8 &

Bawslidie RafTdildge.

Um Pelgwaren aufjuiriidhen und ju reinigen, exwdrmt man Roggen:
flefe in einem eijernen ober frdenen Topf unter beftdndigem Umrithren jo Heif
als es bie Hand ertragen Ianm, [diittet dic erhifte Kleie auf den Pel3, reibt
biefen tiidhtig damit ein, biirjtet benjelben mit einer reinen Biirjte, ober Hopft
ihr |o lange, bis alle Teile Der Kleie entfernt find. Der Pelz erhdalt bdadurd)
fetnen friibern Glany wieder. :

Cinfade Art, Buntwdjde demifd su wafden. In gut warmem
Wafjer dst man 1, & venetianijde Seife auf, felt den Tonf auf [Hwades Feuer
und rihrt % & Potajdhe ein. BVon bdiefer Mijhung, bdie man Dbeliebig lang
aufbewahren Iann, nimmt man ein bendtigtes Quantum in lauwarmes Waijer,
vithrt, bis es [ddumig ift. Naddem der Gegenftand gewajden ift, piilt man ihn
in lauwarmem Waffer, dem ein wenig Ejjigiiure beigemijdht wird, {Hldgt ihn in
ein Tud) ein und glattet hn nod feudt. Wuf bdiefe Weife erhalten jich bdie
Farben an Buntwdjde und Buntjtidereien.

Werm man die BVaumniifje in den grimen Sdalen in Sand legt, fo
erbaltent jie fih lange frijd), fo dah man die Kerne jHdlen fanmn.
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Riidhe.

Gefiilite Tomaten. Die Tomaten werden quer durd)jdnitten, die Kerne
und das Waijjer leiht ausgedriidt, RKalbfleijd oder jonjtige Rejten von Braten
werden feitt verwiegt. JIn ein wenig Butter ober Fett diinjtet man feingewiegte
Jwiebeln mit Griinem, gibt das Fleijd) hinein, jtreut ein wenig Mehl daviiber und
piinjtet alles furg. Dann gibt man ein wenig Jus ober Fleijdbriihe dazu, 1 Ei
madyt es nod) etwas feiner, bis man ein 3iemlidh) fejtes Piivee hat und fiigt nod
pas fehlende Sal3, Pfeffer und Mustat Dei. Dann wird es jhun auf die Tomaten
geftricdhen, mit feinem Brot und geriebenem Parmejantije itberjtreut. Eine Brat-
pfanne wird mit Butter ausgejtriden, die Tomaten eingefelt, in den DHeilen
Bratofen geftellt und wdhrend 15 — 20 Minuten fertig gemadht. Saleftanum,

Gefiilite, fiije Dinlette. Pan madht eine franzdjijde Omlette, Bor
pem Gtiirgen auf Ddie ‘Platte gibt man auf die Omlette Deliebige Konfitiire,
iberihldgt die Omlette, dafy bdie Konfitiive bededt ijt und jtivgt jie dann auf
pie Platte. Dann Dejtreut man ffe mit feinem Juder und glafiert jie dann mit
pem glithenben Feuerhaden. Man gibt diefe Omlette als Dejjert. Es ijt dies
eine Platte, weldhe man leidht und [dnell bereiten fann. Galejtanum.

Traubenfonfitiive. Die Tvauben werden abgezupjt und Ddann jauber
gewajdhen. Wuf 1 & Jife Trauben nimmt man 400 gr Juder und ein Glas
Wafjer. Der Juder witd mit dem Waller in eine Pfanrne gegeben und aufs
Feuer gefest. Hat der Juder i) aufgeldjt, gibt man ein Eiweil bei und ldjt
ben Juder weiter fodjen. it der Juder [hom Tlar, wird bas Eiweil jauber
abgejhdumt und dann ber Juder um Faben gefodh)t. Dann fommen bie Trauben
hinein, und man ldkt fie jolange fodhen, bis ein auf ein Teller gefehter Tropfen
geleeartig ift. Wabhrend bdem RKoden mup man fleijig abjhiumen. Man fiillt
nie Konfitiive nod) warm in Glifer ober ThHpfe und wenn gang erfaltet, werden
diejelben perbunben wie anbere Konfitiiven. Saleftanum.

_ H[@JL@ Literarilcbes |(&S =] ”

Sm Berlage von Raber & Cte. erjheint joeben: Midael Shnypder,
Feuilleton-Redatteur, , Im Sonnenfdein.” Ausgewdhlie Stizzen. 404 Seiten 8O
Sn feinjter Wusjtattung. Brojdyiert 4 Fr., in hibjdem Driginaleinband 5 Fr.

Serr Dr. Frang Heinemann jdreidt iiber das Bud) u. a.: Nimm bdie Frijde
eittes unverborbenen, jugendlid:-poetijdhen Gemiites und enter refien Naturfreude,
mijde fie mit der ftarfen Dojis Glauben an Fdeale und Seelengiiter, dazu viel
Wanderlujt und Menfdhenbeobadytung, als Wiirge natiivliden, jonnigen Humor
‘und die philojophijhe Gabe leid)ter Selbjifronie, vergolde das Gange mit der
Qiebe 3ur Heimat und zu guten Menjden: Das ijt das literarijhe Kunjirvezept
M. SHnyders 3u feinem vorliegenden Bude: ,Im Sonnenjdein”.

Die reine GSHonheit erjheint uns Seite um Seite wie ein Sinnbilo des
hoheren Lebens, von ber ftillen Kinbderfeligieit ,im Hag” bis zum Mondidau-
Ipiel auf der venetianijhen Lagurne, wo die Sammlung abi@lieht. Das alles madt
einem bdas Sdmyder'ide Slizzendbud) ,Im Sonnenjdein” 3u einem lieben Ge-
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fahrten des eigenen Lebensweges. Es lieft jich bei ber Elegang bes Gtils leidt,
und Rdber & Cie. haben durd eine Hinjtlerijd vornehme Wusitattung in Drud
und DOriginaleinband aud) ihr Bejtes beigejteuert. So mibgen benn redt viele
Lefegeifter darin ein Seele und Leib jtarfendes ,Sonnen-Lidytbad" mnehmen.

Das Bud) fei bejonders aud) der driftliden Frauenwelt dringend empfohlen.

Bei Riber & Cie. jind jpeben in ihrem bejdeidenen, altgewohnten und
beliebten Gewanbde erjdhienen: im 236. Jabrgang der (Thilving'jdhe) SHanshalenoer
und im 74. Jabrgang ver neue Cheiftlide Hanshalender. Dex exjtere enthdlt u. a.:
3ur Bunbdesfeier. — Die Tivoler Wirte von 1809. — Etwas von der Gebirgs:
artillerie im Wallis. Luzgerner Chrentafel: Al Bunbesrat Dr. . Jemp; Bunbdes:
rat ¥, Sdobinger. —— Luzerner Totentafel: Dr. Comund von Shumadyer, Reg.-
Rat und Stianderat; Jafob Sdmid-Ronca, Bantier und Alt-Gtanverat: Stiftstaplan
Frivolin Jafober; PBfarrer Kottman in Geik; Chorherr JTafob Weber. — Der
Alfohol. — Cine froblide Fabrt nad) Bafel. — Eine hodjt interefjante Verjamms:
lung. — Graf Jeppelin, der Erfinder des lenfbaren Luftidiffes. — BVermijdtes.

— Beamtenverzeidhnis. — Unnoncen. — Reid) illuftriert. — Preis nur 20 Cts. —
Der gweite it nod) umfangreider und bietet Debeutend mebhr Lejeitoff. Jabhr-
und Wodjenmdrite. — Jjabelle RKaifer: ,Die Pufter'. — Leben des Pater

Abraham a Sancta Clara. — Anna von Liebenau: Papitreifen in alfer und
neuer Jeit, mit bejonderer Beriidfidhtigung der Sdhweiz. — Sr. Maria Paula
Bed, Generaloberin ber Lehrjdymweftern von Menzingen 1. — Reid) illujtriert. —
Preis nur 30 Cts, — Beide Nalender atmen den alten, Iatholijhen, biderben
Luzerner Geijt, und bieten, getreu den Umijdlagbildern, bdie fie zieren, aud) Hierin
alle Gewdhr, nidht nur im Kalendarium und im Marftverzeidnis.

Cinfieoler Salenver fix das Jahr 1909, 69. Jabhrgang JIn wel
farbigem Umidhlag, mit Farbendbrud-Titelbild ,Weihnadten" von J. Janjjen
ca. 80 Jlujtrationen, worunter 8 Bollbilder, 3weifarbigem Kalenbarium, LWanbd-
falender, Mariteverzeidnis, Preisrebus. 136 Seiten. 80 — Preis pro Exemplar
mit Chromobild 40 Pfg. = 50 Heller = 50 Cts. —, ohne CHhromobild 30 Pig.
— 40 SHeller = 40 Cts.

Lerlagsanftalt Bengiger & Co. .-G, Cinfjiedeln, Walbshut, Coln a. Rh.

Der neue Jabrgang Dbeginnt mit einem iiberaus Iliebliden Farbendrud-
bilbe : ,Weihnadten”, dem ein Lied in Originalfompofition beigegeben ijt. —
Padend wirfen bdie 12 Monatsfopfoignetten: ,Freund Hein ober ein mobderner
Totentanz”. — Der eigentlidhe Textteil witd durd) bie zeitgemdhen Abhandlungen
iiber bie Gonutagtheiligung: ,Der gebheiligte GSonntag” und ,Dexr entheiligte
Gonntag® eingeleitet. WAn reid)illuftrierten Erzahlungen nennen wir: , Der
Wiivant von Shnifis”, , Merfwiirdige Fiigungen", ,Eine bange Stunbde”. Lehteres
iit eine urgelungene Gejdidhte voll Humor und Saiyre, wihrend die erftern jebr
ernjten Charaiter tragen. — Ein wertvoller Beitrag populdr-wiffenidajtlider Urt
ijt per Wrtifel ,Sternenwelten”, dber uns in leidht fahlicher, fefjelnder Darjtellung
beriditet von Der wunberbaren Sehnjudytswelt ber funfelnden Gejtirne, von
Himmelshohen und Sternenfernen. — JIn origineller Weife, wie immer, mad)
sum. ShHluy der Hans Gudinsland jeine Gloffen 3u Politit und Jeitgefdhidhte.
— Crwihnt jeien nod) MRebus und Wandalender. — — Wir Idnnen den Ein-
jiedler Kalenber audy biefes JFahr wieder wdrmitens empfeblen.
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Bengigers WacienRalender fiiy das Jahe 1909, 17. Jahrgang JIn
mebrfarbigem Umjdlag, mit Farbendrud:-Titelbild ,Madonna della Sedia" von
Raphael, iiber 100 JFluftvationen, worunter 10 Vollbilder, 3weifarbigem Kalen-
darium, Wanbdialenber, Marfteverzeidnis, Preisvebus. 136 CSeiten. 40 Preis
pro Cxemplar 50 Pfg. = 60 Heller = 60 Cts. —

Berlagsanjtalt Bengiger & Co. A. ©., Cinjiedeln, Waldshut, Coln a. ND.

An diefem KRalender mufy uns in erjter Linie ber Grofe Bilderreidhtum
auffallen. Es find beren tatjachlich iiber 100. Jteben den Zahlreidhen Erzahlungs-
illujtrationen fejjeln das uge bejonbders dbie wohlgetroffenen grogen Portrdte von
Biirgermeijter Dr. Lueger, von Edijon (dem beriihmten Crfinder) und von Papjt
Piug X. (Qehteres it bas allerneuejte Bilbnis bes heiligen Vaters, ein wert:
volles Erinmerungsieiden an jein golbenes Priefterjubildum.) Dann die weitern
ganzjeitigen Bilber bdes ,Wetterpropheten”, der ,KRanonenwerfjtdtte”, des ,UAve
NMaria nad) der SHladht am Berge Jjel”, ujw. ujw. — CErgreifende Erzdhlungen
jind ,Berftogen" von WUnton Pidler, ,Der Ring des Filrften” von A Hrujdia.
,Der Mitller vont Ried” von & JFordan, ,Friede auf Erben” von A. DOjten,
Fiir ein gefunbes Ladyen jorgt die Militdrhumoresie , Unteroffizier Bled)helm”;
aud ,Entdedte Geheimniffe” enthdlt guten Humor. — Hodjt intervejjante WArtitel
verraten die Titel: ,Die ewige Freude" (von P. Odilo Ringholz), ,Die Krupp-
jGen Werke” (von ITH. CSdneider), ,Fiir Gott, Kaifer und Vaterland” (von
5. Domanig). — Spezielle Crwdhnung verdient die mit Saft und Kraft gefdriebene
und mit 35 Bilbern gejdmiidte Jahrestundidhau.

,Benzigers Marienfalender” empfiehlt fid), wie Taum ein weiter, durd
jid) felber.

e fleifige Hanve, 1. Teil Anleitung und Mujter um Anfertigen von
Qeib- und Bettwdjdhe von Sophie Ehninger und Julie Lup, Lehrerinnen
der Frauenarbeitsjhule in Heilbronn. 6. verbefferte Auflage. Stuttgart, Berlag
- pon Robert Luk. Preis in eleganter Mappe A 4 (Fr. 5).

Nody felten it uns aus bdiefen Gebiete ein Werf gebofen worden von
gleihfommenbder, praftijfer VBedeutung. Es enthilt basjelbe eine Wuswahl
Sdnittmufter der gebrdudlihjten Leibwdjde fir Frauen und Herren, Den
gefdallig und diberfichtlich geordneten Sdnitten ijt eine Brojdyiive beigefiigt, die
in leidhtoerjtandlidher Sprade Unleitung gibt iiber Jujdneiden und Anfertigung
der eingelnen Gtide. JIm Unhang folgen mnod) zur willfommenen Crgingung
" Qngaben iiber Grdfe und Anfertigung dber Bettwdjde. So ift ,fleipigen Hinden”
ermdglicht, leidht und fidher den gangen Bedarf an Wifde jelber auszufiihren,
was nidht nur Crjparnifje bedeutet, fonbern der Stoly der Mdddhen und Frauen
bilben bdiirfte. Nod) ganz befonbers Dervorgubeben ift bdiefe einfadhe Art der
Ausfithrung und Wusriijtung, die fid) vorteilhaft abheben von dem gebriud)id)
gewordernen Luzus in der Wusjteuer junger Hausfrauen, defjen Bejorgung Lalten
auflegt, die die Bejigerinnen 3u jpat mahnen, zu Cinfadem 3zu greifen.

Es eignet jid) das Werf, — in gefdllige Mappe gefaht — vorziiglid) 3u
Gefdhenten fiir angehende Hausfraven und wird fleigigen Handen jehr willtommen
fein.
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Die Damenakademic vom Heil, Krens in FPreiburq
(Sdweti3)

Hat mit Euve Juli 1908 das vierte Jabhr ihrer Wirfjamieit abgejdlofferr., Die
Fahl der Hiorverinnen betrug in diefem Gtudienjahre 52. s waren Damen aus
Deutfdhland, Jtalien, Franfreid), Oejterveid), Rufiijd)-Polen, England und ber
Sdyweis, darunter eingelne Mitglieder von vier Lehrfongregationen,

MWie befannt, haben bdie wifjenjdaftlichen Fortbildungsturie an der Afademie
vom Detl. Kreuz einen boppelte Jwed: 1) den Kandidatinnen des Lehramtes
an  Hhohern Mabdhenjdulen bdie entjprechende wifjenjdaftlihe Berufsbilbung
su Dbieten. Das Cingelrte bejagt das Lebr- und Priifungsprogramm und das
Jemejtermeife erjdeinende BVorlejungsvereidnis der Afademie. — 2) Eine weitere
wiffenjhaftlihe Wusbildbung benfenigen Damen u verjdaffen, welhe nidht die
Fadpriifung fiir das Hohere Lehramt 3u bejtehen wiinjden, ober welde jih hiegu
nod nidt enbdgiiltig entidiojient Haben, welde aber in eingelnen, ihrer Geiftes-
ridtung vorjugsweife entjpredhenden Wilfensgebieten ihre Kenninijfe 511 erweitern
und durd) methodijdhes Studium zu vertiefenr gedenfen.

Sm abgelauferien Stubdbienjahre wurden bdie BVorlejungen und Uebungen
in ber WAfabemie gebhalten von 20 Profe[joren der Univerfitdt Freiburg. Sie
umfaftent die folgenden Gebiete: Religionswiffenidaft, Philojophie, Pddagogif,
deutide, frangdfijde. italienijde, englijde, polnijde Spradhe und Literatur, Gejdidte,
Geograpbie, Botanif, Joologie, Mathematif, Phyjif, Chemie. Die innere Leitung
der Atabemie bejorgen bie Sdwejtern von Mengingen (Kt Jug).

Die Diplompriifungen, an bdenen jid) 10 Damen beteiligten, haben redt
erfreulidhe Refultate ergeben und den Beweis fiiv die {tille, aber energijde Studien-
arbeit der WTabemie geleijtet.

Beginn des Winterfemejters 1908/09 ben 20. Qttober 1908. Stubdien-
programm und Profpeft find unentgeltlih 3u begiehen bei ber Direftion der
tabemie vom Deil. Kreuz in Freiburg (Sdwet;).

Freiburg. (Mitg.) Mit dem Cnde ber Sommerfaijon begeben jidh) wieder
viele deutjhe Tddter in bdie franzdiijhe Sdhweiz, um die Sprade zu erlernen
oder fich bdarin zu vervollfommmen. Cs ijt Jehr widtig fiiv den Sduf diejer
Dienjtboten, daf fie fofort bei WUnfunft an einem DOrt Yid) betm Iatholijden
Geelforger vorftellen, dbamit er ihnen bdie nbdtigen Ratjdlige und Weilungen
geben fann. — Jn Fretburg wende man jid) an das Warienheim, Grand’rue 38,
weldes zum Sdue dber Dienjtboten und Lehrivdter alles Ndtige bietet : Anjdhluk
an die Dienjtbotenfongregation, gemeinjdaftlide Refreationen an CGonntagen
pber Gpazierginge in das Landhaus, eine Bibliothef, Gratisjtunden im Franzdiijden,
regelmdiiger ®ottesdienit mit Predigt in der Liebfrauentird)e; [telleninfe, einige-
Tage im Marienheim Iogierende Dienjtboten fonnen da aud) Crervzitien madyen.
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Ferner it es jehr ratfjam, daf, wenn Gtellen in den Jeitungen aus-
ge[drieben jind, die Cltern fid) in den Wiarienheimen ober bei den Seeljorgern
Criundigungen iiber die Dbefr. Gtellen eingiehen, denn es gibt oft Herrjdaften,
welde am Sonntag thre Dienjtboten in feine deuthe Prebigt gehen Ilafjenn und
aud) jonjt begiiglid) der Crjiillung der religidjen Pilidhten alle mbgliden Sdywierig-
feiten madyen.

Bilegevinnenfurije Sarmen. TNad) Uebereinfunft mit den gujtdndigen
Drganer: werden aud) wieber fommenben Herbjt und Winter in Sarnen Zwei
Kurje fiiv Ddauslide Kranfenpflege nad) befanntem Programm und unter bex
bisherigeit LReitung von $Herrn Dr. Jul. Stodmann und jeinem Hilfsperjonal
abgehalten. IWix laben nidht nur Eingelperjomen ein, dieje niiglihen und praf-
tijhen Kurje zu bejuden, jondern maden aud) jpejiell bie Frauenverbdnbe
unjerer Seltionen auj dieje OGelegenheit 3u daritativer Betdtigung aujmerijam.
Snbem Jie eine pajjentde Perjon zu einem jolden Kurje entjenden und jie nady--
Her in Dben Dienjt der [eidenden Mlenjdhheit jtellen, Idnmen jie mit verDdltnis-
mdfig geringen SRojten eminent woblidtig wirfen. UAber pajjend |oll die Perjon
jein und wvor allem praftij vervanlagt. JIn einem Kurfe von nur 30 Tagen
fann man nidht perfefte Kranfenpflegerinnen ausbifven. Uber man fann den
Teilnehmerinnen Dbdie allgemeinen ®rundjiBe der SKRranfenpflege einprdgen, jie
auf faljde Unjdauungen, Borurteile und AUberglouben auf bieiemi ®ebiete auf-
merfjam madyen, fann jie lehren, Sdyiften iiber Gejundheits: uno Kranienpilege
mit BVerjtindnis u lejen, fann ihnen Weijungen geben, welde SKNranfheits-
er|einungen bas Herbefziehen Ddes Urztes oder aud) des Priejters erfordern;
man faonn im praftijden Teile bie widtigjten Manipulationen am Kranfenbett
und in der Sduglingspflege durd) die Teilnehmervinnen verrichten und in dex
Kranfeniiidge bdie pajjenden SRranfenjpeilen von ihnen beveiten lajjen: Kurgum,
man fann nad) allen RiGtungen in diefen Kurfen ein Funbament legen, der
weitere ufbau, die Gewandiheit und Siderheit, die wird |id) die Pilegerin in
ber Praxis unter Leitung bdes Urztes erwerben miiffen. Hiezu braudt es aber
vpor allem praftijhen Sinn und Fdhigleit, id) rajd) in den _verjd)iedenen Lagen
suredht zu finden. Durd) glitiges Cntgegenfommen Dev betreffenden Diveltion ijt
es {ibrigens Goldjen, die Jid) weiter ausbildben wollen, ermdglidyt, nad) bem
Kurfe in Garnen jed)s Vionate als Bolontdrinnen im Kantonsjpital in Lugzern
fid) in der Kranfenpflege zu iiben. _

Danebent empfehlen wir diefe Kurje aucdh) Frauen und Toddtern, welde
jih auf bem Gebiete der Gejunbheitss und Kranfenpflege unterriditen lafjen
wollen. Sie haben bda Gelegenbeit, fidh bie jdagbariten Kenntnifje fiir ihren
fiinftigen Bexuf als Miitter, Lehrerinnen, Erzieherinnen . u jammeln.

Der Beginn der Ddiesjdhrigen Kurfe ijt auf 3. Jtoo. 1908 und 4. JFanuar
1909, 4 jeweilen nadymittags Halb 4 Ubhr im gemeinjdaftlihen Kojthauje im Sar-
nexhof angejegt. lle Unfragen und Unmeldungen jind bis 1. Jiovember an
ben drtlien Reiter der Kurje, Herrn Dr. Jul. Stodmann in Sarnen, gu ridten.

Jirid/Rfuzern, ben 1. Oftober 1908.

Der Jentvalprifivent des {Hweiz. Tath. Bolfsvereines: Dr. Pejtalozzt-Piyffer
Der Prijivent dev Chovitasfeftion: . WP ey er, Subregens.
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Meipnahturie. Fiir Frauen und Todter, namentlid) aus dem Gewerbe-
und Wrbeiteritande werden diefes Jahr wiederum im Marienheim 3. Seehof in
Jug Weigndahfurje abgehalten. Das Programm ijt {o gejtaltet, dak eine forts
laufende Ausbildoung von den einfadjten bis 3u bden jdHwierigern Wrbeiten ins
Nuge gefaht ijt. WAls Lehrevin ijt eine anerfannt tiidtige Kraft: aus dem rihmlid)
befannten Lehrjdwejterninititut Mengingen gewonrnen worden. Die Kurfe wer-
den Bor- und Nadymittags erteilt; jie beginnen Ende Oftober. Eintritt und Aus-
tritt Tann jedod) 3u feber Feit erfolgen; vorausgehende Unmeldbung ift inbdefjen
oringend gewiinjdt. Koft und Logis fann im Marienheim jelbjt gegen billige
Beredhnung bezogen werden. Wnmeldungen und Unfragen [ind an bdie Ubdrefje
, Marienheim Seebhof, Jug ju ridten.

Wir modyten namentlidh die Eltern heranwadjender Tddter darvauf aufmeri-
jam madyen und erfudyen, bdie glinjtige Gelegenheit nidyt unbeniift vorbeigehen
3u laffen, um thre dev Wlltagsidule entlajjenen Tddhter in den genannten widti-
gen Dauswivtjdaftliden Wrbeiten tiidhtig ausbilden 3u lajjen. Das Unternehmen

Jtebt durchaus auf demt Boden der drijtliden Gemeinniibigleit. €s ijt den lei:

tendenyPerjonlidhieiten nur darum gu tun, tiidtige Kenntnifje: und niiglide Fertig-
feiten in weitere Kreife unjeres Boltes zu leiten.

SKrampfedern, Hdamorrhoiden, Fledyten. Jur Behandlung . offerer
Krampfadern, Hamorrhoiden, jowie jeder wunden Stelle, Hautausidlage 2., leiftet
per ,Gt. Fafobsbaljam" (von Apothefer €. Trautmann, ‘Ba}el) vor3liglidye Dienfte,
Es ijt fein Geheimmittel, ionbem ein nad) wiffenjdaftliher Grundiagen I)elge
Jtelltes Crzeugnis, 3uverldflig in der Wirtung und unjdadlid) im (ﬁeblaud)”unb
wird aud) vielfad) von Werzten verordnet,

Jn eigener Sadje! Wie uns befannt wurde, fabriziert die Firma Carl
Shuler & Cie. Kreuglingen neben ihrem Dbeliebten und Dbefannten Salmiaf-
ZTerpentin-Wajdhpulver ein neues Sauerjtoff-Wajdmittel, ,Perplex" genannt,
deffent auBerordentlidhe Bleid)- und Reinigungstraft wirflid) groBartig genannt
werden mup. Dasfelbe bedarf feinter weiteren Jujdfe, vervidhtet die Urbeit von
jelbjt und it 3u jebem Wajdhverfahren anwendbar. Es;werden an=allen-Orien
Depots gegriindet. Pan verlange Gebraudsanwetjungen und madel einen
Berjud) mit dem mobdernjten aller Wajdhmittel , Perplex”

r
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Insertions-Preise: Bei grdssern Ruftrdgen |
25 (fs. per Nonpareille-Zeile; und mehrern Wiederholungen
bei unverdnderter Wieder- €xtra-Rabatt. Stellengesuche
holung 20 Cis. 20 ts. ReRlamen 1 §r.
———
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“Maschinelles Besticken |5 i his:

ganzeriAussteuern und einzelner Wische- und Garderobe - Stiicke London, Berlin, Paris. Patent-

]eder Arifnach unsern eigenen oder nach einzusendenden Mo-

amtl. gesc,h Echt allein durch
Apotheke zum eisernen Mann,

tiven — Billigste Bedienung (OF 18 Strassburg.180, . Elsass.
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Sm Berlag von Raber & Cie.

granfen-Morgartenjtraie jind erjhienen:

Siapell-Kornmarttgaife

Der newe chvistlicie Haustalender | Der Thiiring'sche Huusholender

fiiv Das Jahr Chrifti 1909 auf das Jahr Chrifti 1909
Reidy illuftriert. Preis nur 30 Cts. | Reidy illuftriert. Preis nur 20 Cts.

Diefe beiden RKalender find bei allen Bud): und Shreibwarenhandlungen erhaltlich
und follten in feiner fatholifhen Familie feb!en

| Suppenwiirze
| Suppenrollen

Gekornte

Fleischbriihe

mit dem Kreuzstern

Kath. Tochterpension

HNilles. Poffet, 2 rue Coulon, Jeudidtel.

Junge kathol. Tochter, welche Franzésisch zu erlernen
wilnschen, finden liebevolle Aufnabhme. Angenehmes Familien-
leben. Beste Referenzen, Auskunft u. Prospekt zur Verfligung,

Damenschusterei.
sdmtliche Artikel zur Damenschusterel ist die
vormals Schwaninger

dem Erfinder und Griinder der Methode.
Preislisten gratis und franke.

Wo. keine Depots dirvekter Versand.

Die #lteste, billigste und beste Bezugsquelle fiir

Soblentfabrik Rorsd‘)acb

== Jederzeit werden Kursleiterinnen ausgebildet.
Diplom u. goldene Medaille: Briissel 1905.

madien Sie einmal einen Ber
judy mit:
Singet's

Feinjten Hausionfetten
die den CSelbjtgemadien in
feiner Weife nadyjtehen.

4 Pfund netto tn 8 feinen
Gorten gemijdt §r. 6.— frlo,

Berpadung gratis burd
oie ganze Sdymeis.

Schweiz, Beetzel- und Zwieback-
Fabrik Ch. Singer, Bagel.

 Keine . Mt

deren Sohn in die Kaserne-zieht, §

@ (1hreibt der Antonius- §
# Bote, TPaderborn 1906, §
| Heit 6) follte es wver: |
i jiumen, dem Sdeidenden |
g das Geleit- und Gebet-

i Diidlein fiir fat). Soldaten §
§ 0. P.Pejdh, ,, Dex Solbaten: §
4 freund" (geb. 65 P7F) als
§ viterliden Freund unbd §
§ Berater mitzugeben. ‘
i (Berlag von Herder 3u

¥ Sreiburg im Breisgan.) §

Bouverts mit Flrma

—_—— liefern

Raber & C(Cie., Luzern

S
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PWerTandlans
Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

Nur gavantievt
felide Ware,

e, Batalog

gratid und franfo
enth. 400 Artitel 3. B.
%r.
Arbeiteridhube, stavi .
Manns - @cﬁuurfttefel
febr fjiaxt. . -
Manns - @rl’]uurittefel
elegant mit Rappen 9.40
Frauen-Pantoffeln .2
Frauen - Schniiritiefel
fehr ftart . .
Frauen- 6d;nmﬁ;te’fel
elegant mit fappen . 7.20)
fnabexn: und Snﬁﬁtelﬁ
fyuhe Jto. 26—29 . 4.20
No. 30—35 . 5,20
Berfand gegen Nadnahme.
Stveng veelle Beolenung.
Granlo Umtaufd) bet
MNidhtpaffen.
Begr. 1880,

und Geschafte verabreichen nu1
if

el e

Der Entschuss,

Schuhe zu kaufen, setzt eine sorgfiltige Priifung aller ge-

eigneten Sorten voraus. Dies geschiebt nicht nur am be-
quemsten nach meiner reichhaltigen Preisliste mit ca. 450
verschiedenen Sorten, die ich an jedermann umsonst ver-
sende, sondern Sie erhalten auch bessere Ware zu niedri-
gerem Preis.

Vergleichen Sie nachstehenden kurzen Auszug:
Arbeitsschuhe f. Minner, solid, beschlagen, Nr.40/43 Fr. 7.80
Herrenbottinen, hohe, Haken, beschlagen, ,, 40/48 ,, 9.—
Herrensonntagsschuhe, Spitzkappe . 4, 40/48 ,, 9.50
Frauensonntagsschuhe, Spitzkappe . . 86/42 | 7.30
Frauenwerktagsschuhe, solid, beschlagen . ,, 3642 ,, 6.50
Knaben- und Téchterschuhe . ; ., 26129 ,, 4,80

H: Brithimann-Huggenberger, Winterthur.

ochmicke dein Heim | &
Grosstes Lager

8 Vorhangstoffe in [
4 Engl. Tiill, Etamine [§
St. Galler Stickerei

und Brise-Brise. §
Direkte Bezugsquelle. @
Fabrikpreise.
Versand H. Maag,
Toss, Kt, Zirich,

Verlangen Sie gefl.
Muster !

Stellenan geb_o

In katholische Herrschafts-
hiuser Frankreichs sucht fort-
wihrend wohlerzogene Mid-
chen unter Uebernahme der
Garantie fiir solide Familien,

Fraw Maria Hofstadt,

Heilbronn, Wirttbg.
(Staatl. konzession. Gegr. 1863)

7 vowihries T

7 5_ : Waschmiltel @\

| Fetﬂatagen- |

Mehl-)

N garantir? frei o
1 B von.schadlichen 8
1§, Stoffen. £

Kreuze

zum Héngen u. Stellen

sind in neuer grosser
Auswahl eingetroffen
bei

Raher & Oie., Luzern.
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Spezialitit:
Feinste
von

Kunden in der
ganzen Schweiz,

Postversand.

A.-G.
Ziirich 11

Husriistung

Waschnstalt Zrich

Fiir Magen- und Nervenleidende

ist der

Feigenkaffee

ganz besonders zu empfehlen.

Gesfinder noch und angenehmer als Malzkaffee
ist Feigenkaffee auch als Kaffee-Zusatz vorzu-
ziehen.

Tadelloses und garantiert reines Fabrikat
der ;

_HELVETIA LANGENTHAL

Der amerikanische

 Haar - Regenerator

und verjiingt um

ru Fr. 2.50 empfiehlt
J. Schumacher,

Schaffhausen Nr. 6.

is this jetzt unerreicht gegen Haar-
ausfall, Schuppen, Beissen ete.
Macht schone, lippige, glanzvolle
Haare, stirkt die Kopfnerven, gibt
grauem IHaar die friithere Farbe
viele Jahre,
Dankschreiben in Menge. Flaschen

FEINST GEROSTETES
WEIZENMEHL

garantiert ohne jede Belmischunp
Marke 0. F. fir Suppen und Saucen
TS

| Undbe rtreffliches
Volksnahrungsmitl‘el

dus der
Ersten Schweizer. Mehlrgsterer
WILDEGG (Aargauy
In allen Handlungen erhdltlich.
P s

Solventen Personen ist Ge-
legenheit geboten sich durch
den Verkauf eines Nahrungs-
und Genussmittels

hohen Verdienst

zuu erwerben, Offerten unter
Chiffre O H 8741 “'Guter Ver-
dienst'* postlagernd Missions-
strasse Basel.

r €in
beller

verwendet stets:
Backpuiver
Vanillinzucker %15 (ls
Puddingpulver

Dy,
Dether'spruaa
ructin p, Pfd. 2460 ¢ts

Millionenfach bewihrte Rezepte
atis in allen bessern Geschiften.

|bert Blum & Co., Basel, Generaldépdt,
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Im Berlage vo Reiber & Eie. erjdien joeben:

. o ®
©@ © JIm Sounenfdiein © ©
Muggemﬁf)lte Stigzert von Midhael ShHupder, Feuilleton-Nedalteur.
404 Geit. 80 Sn Tem ‘Husjtattung Brojd. 4 Fr., in [)ubid)em Dngmalembanb b ?jr
(R RN TR TR PEESRS mm oo AT

Direkte Sendungen an die bekannte, gréosste und erste

2 emisde Wasdanstalt und Rleiderfarbere]

Terlinden & Co.,
vormals Hn HlﬂtermelStel"

in Kiisnacht=-Ziirich
werden in Kilrzester Frist sorgfiltig effektuiert und retourniert in solider
Gratis=Schachielverpackung:
Filialen und Depots in allen grisseren Stddien und Orten
der Schweiz.
ﬁ ——— Hausierer werden nicht gehalten.

Ein Biichlein fiir Schule und Haus. Herausgegeben
von (Arbeiterwohl, Verband fiir soziale Kultur und
Wohlfahrispflege ‘

Preis 75 Pfennig

Der menschliche Kérper = Die Lebensbedingungen « Korper-
pflege « Die Krankheiten & Krankenpflege « Samariterdienst «
Volksgesundheitspflege 128 Rbbildungen

Zu zwanzig 70 Pig., im Rundert 65 Pfg, im
halben Tausend 60 Pfg. Durch jede Buchhandlung

VOLKSVEREINS VERLAG|M.GLADBACH

Partiepreise:
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