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Jin Dîurffftknb jStfmïmâJiM î

^ie untergetcßnete Betlag8bu<hßanblung ertaubt fi<ß permit, Sßren Blicf auf einen Bœeig ber Siteratur ju lenfett, ben fie mit

Opferwilligfeit gefôrbert ßat unb beffen äßürbigung fte nidjt nur im großen (Publifum, fonbern befonberS tn Sßrem Greife gu finben

ßofft. 3)erfelbe begreift

Die naturgemäße §eil» unb Sebenëtoeife,

leßtere aucß unter bem, mit Unrest geftßmäßten Flamen beê ,Begetariant8tnu8" beîannt. 3)ie naturgemäße ^eitœeife ftnbet ißre Bebeutung

in ber 2lu8treibung beê mebiginifcßen Stbergtaubcnë unb in ber Berbannung aller SSJÎebicamente at8 Heilmittel; fie

ift »orjugSweife beftrebt, jebem Htnberniffe entgegen ju arbeiten, ba8 bie bem Äörpet eigene unb fortgefeßt, alfo aucß in ÄranfßeitafäHen

tßätige (Raturßetlfraft in ißrer SBirffamfeit beßinbert. Snbem fie btefelbe in ber Dorficßtigften SBeife, burcß Slnwenbung be8 SBafferS

in oerfdjiebenfter gorm, mit Hilfe einer befonberen 3)iät unb forgfälttger Beobachtung aller 8eben8bebingungen unterftüßt, fußet bie

ätatttvßeUInnbe folcßcrgcftalt bie ©enefung in SranfßeitifäHen ß erbei, wogegen bie Beßanblung be§ iîôrpetâ mit ÜRebicamenten ben=

fetben hinfälliger macht unb bie SStebererlangung ber ©efunbßeit minbeftenS öergögert. ©abet ift bte (Raturßeilfunbe auf @elbft=

hilfe gegrfinbet unb beê^alb beren Suëiibung burcß bie einfacßften, jebergeit unb an jebem Ort 3U befcpaffenben
SDtittel ju bewerfftetligen.

®inen höheren SSertß al8 bie naturgemäße H^'urnfe barf bie naturgemäße Sebenâtoeife infofern beanfprudjen, al8 fie bie

9Rögli<ß!eit gewährt, jeber Äranfßeit ftcßer üorjubeugen. £>te ©runbgüge berfelben befteßen in ber ©tnfacßheit unb Sftäßigfett.
äßaßrenb bie falfdje ©tnäßrungameife be8 ÄörperS unb bte baburcß geförberte ©enußfucßt bie Untergrabung ber ©efuubßeit, bie 3«<

rnthing ber ©efeUfcßaft unb bie ©ntartung aller Buftärtbe im ©efolge hat, bietet ber 33egetarianiëmu8, beffett SBertß burcß langjährige

(ärfaßrung erprobt ift, bie treffliche Hanbßabe, ba3 leibliche SSoßl ju bewahren unb Bufriebenßeit unb ©lüdf in ber ©efeUfcßaft ju »erbreiten.

SBenbe i<ß mtcß nun an Setttfdjlirobi Scßulmämter, für mein wahrhaft culturberetßtigteS Unternehmen weitere gorberer gu

finben, fo habe ich babei Die ©cßule al8 ©runblage be8 SebenS befonberS im Sluge. SBenn bi8ßer oorwiegenb ber geiftigen ßrgteßung

äufmerffamfeit unb Pflege gugewenbet würbe, fo läßt, bie fortfcßreitenbe (Raturwiffenfcßaft, ber gefunbene innige Bufammenhang gwifcßen

©eift unb Körper, bie ftrenge Obhut be8 leßteren gu einer bringettben gorberung werben. SDer ©cßaß gewiffenßaft geprüfter 8eben8= unb

©efunbheit8regeln, ber ficß Sßnen burcß bie naturgemäße H^it= unb 8eben8weife erfließt, überweift Sßnen ba8 feßaßbare Material, ba8

empfängliche, bilbfame ©emütß be8 Âinbeê für bie Beobachtung unb Befolgung fixerer 8eben8bebingungen gu ergießen unb eine ©aat

auSguftreuen, bte reicße grüßte »erheißt. Unb wie bie ©infacßßeit unb SRäßigfeit bie fefte ©tüße be8 förperlicßen 3Boßlbefinben8 ift, fo

ift fie gutn Stnbern au<ß ba8 gunbament aller ÜRoral, benn nur bann »errnag bie ©lücffeligfeit in ungetrübter (Reinheit ju erfteßen, nur ba

fonnen ©ittti(ßfeit unb waßre grömmigfeit ßerrfcßen, wo eine weife Beftßränfung ber 8eben8genüffe unb eine ftrenge Befolgung ber

©efunbßeitSregeln bie H«>wnie be8 menfcßltchen Organi8mu8 erßält.

SDte umfteßenb öerjeicßneten ©cßriften über (Raturßeilfunbe unb Begetartani8mu8, gu beren Äenntnißnaßme icß ©ie hiermit ßöflichft

einlabe, fonnen bmrtj jebe Bucßßanblung 5>entfd}lanb§ »nb bei SCnilanbei, fo wie aucß oon ber unterjei^iteten Berlag8bu<ß=

ßanblung bejogen werben. Befonberen SBünftßen, aucß für Beiträge gur ©cßulbibliotßef, foil bereitwiHigft entfprodßen werben.

HodjacßtiuigSoolI

sSJerfogsbuchßait&fung.

©erlitt, Äönig'graeßcr ©traße 49.



tierlag für naturgemäße
Slerjiiitbe 98apn= nnb SBedtnfe fur baë tränte ©oit. I'/» @gr.
Sntnpfbab nab IRömerbab in jaedmafjiger Setbittbung. 5 ©gr.
gafler, ©., Dr., 98rbijin ober SSaffer bei SSnnbcn, ©ranbwunben uub ©er-

feßungenl 2. Auflage. 15 ©gr.
greelid), 91., Sie natürliche (SrhaUnng nab Serftellung ber ©efunbbeit.

2. Sluftage. SDtit Slbbilbungen. 1 Sßlt. 10 ©gr.
(Serie, g. ©I., Sie SKaturbeillehre beb Johann ©c^rotb :

I. Sinber«Sranfheiten, 6. Stuftage, 20 ©gr.
II. grauen=Sranfheiten, 6. Sluftage, 25-©gr.
III. @efdjle(f>tê=ÂtanïÇeitett, 7. Sluftage, 20 ©gr.
IV. SBunbârjtli^e Äranfßeiten, 4. Sluftage. 25 ©gr.
V. 9loth uub jjütf êbûcfitein ber ©erwunbeten. 3. Sluftage. 5 ©gr.

©efunbheit, SSoblftanb aab ®läd. (Sine gamitien«33ibtiothef, herausgegeben Bon
©. SBeitêhâufer. Jn ©ânben à 1 Shtr. Einjelne Slhunmern, wo nicht
anberS angegeben, à 7'/, ©gr.

I. ßatth.
1. $tof. Dr. troll, R. t., Eie traire Betnunftaemäpe ^eilfuttbe.
2. Dr. porM, IB., Unftt täglich Stet je. 2. îtufloge.
3. âouîitrlaitb, C., Soi Suai ber ©efunbpeit für bo8 Sott. 2. Stufloge.
4. Dr. 4mb, Die Srnäpruttg beb Stenden. 2. Stuflage. Biipolfoti, X., ©efuubfeit,

®tütf unb pepeê Sttter. 2. Sluftage.
s. HleiUbîufer, SBeibtiée Slerjte für grauen unb Sinber. Çtof. Dr. troll, R. S., ®e«

futtbpeit unb Äranfpeiten ber grauen.
6. Die feefafertn ber Sntpfung unb bte ©taatêmebicin. 2. Stuflage.

II. ßanb.
7. ôrobam, Ä., SJorlefung für iunge Scanner über fieufâÇeit 2. Stuflage.
8. 9. Retinen, fi., 9te$te unb ©teUung ber grauen. 2. Stuflage. 15 ©gr.

10. Dr. (Sollins, 0). 3. ', Säift bu geimpft werben? tc.
11. Ärboltftelb, 3., Eer SJteitfip fein ffiauBtpier. 2. Stuftage, gommage, R. g., Eaä

Sluttofe 3eitalter. IBas ift Segetarianiämu« 2. Stuftage.
12. Dr. Aleott, to. 3., ibee unb itaffee. 2. Stuftage.

III. ßanb.
13. Strof. Dr. troll, R. 5., Ete fiept« unb Sungenfrantpeiten.
14. firming, g., Ete Sibtfection (Sergtieberung Iebenbiger Spierförper).
15. Älorout, g., Stufe für ßpemänner: männtupe ©eBurtêpitfe. 2. Stuffage.
16. Dr. oc$i, Ä., ^tÇagorâifcbe SebenSaeife. Dr. $orftil, HI., ©djufc gegen (Spolera.

2. Stuftage.
17. 18. Dr. jsbero, R. t., Eie SSafferfut Bei ©Swangerfipaft, ©eSurt unbSof&euBett.

15 ©gr.
IV. fSattii»

19. Dr. IB. fjorfell unb fSrof. Dr. troll, R. t., Eté biätetiftpe gtage. 2. Stuftage.
20. 21. tBeilsbäufer, 6., £pgientf<6e8 Sttterlei : biütetifdje SHefonn. 2. Stuftage. 15 ©gr.
22. S3rof- Dr. &rall, ß. Ï., 2>ie Strjneiniittel unb tljre golgett. Äoroqoob, ©tiuiuten

ber Seifen üBer ®efunbpeit tc.
23. 24. tBeilsbäufer, g., SJegetarianiftpri ÄocpBucp. 10 ©gr.

V. ßanb.
25. Smitp, 3., grüepte unb SReptftofe bie eigentlitpe Sîaptung beä SDtenfepen. 1 Sptr.

VI. ßanb.
26. Dr. tüilfon, Eer franfe SKenfcp: ürjtlicper gamiIien«3tatpgeBer. 12 ©gr.
27. 35rof. Dr. troll, R. t., Sttfopol aß ffiebijiu.
28. Dr. Abi, f„ ffiiUp, Sutter, fiâfe, fjütjenfrütpte; Eeäinfection. 2. Stuflage.
29. Dr. fomler, ®. 3., BieBeäfünben. 10 ©gr.

— 2>ie ©amntlung wirb fortgefefct. —

ßa|n, 2p, ©ïûlitfiheS #anbbud) ber naturgemäßen fteiltoeife. 3. Stuftage.
1 Shtr. 20 ©gr.; auch i« 10 Lieferungen à 5 ©gr.

Saßa, 2h-, Öert Prof. Dr. med. <£. 93odf in ber ©artentaube. 5 ©gr.
è«ha, 2h-, ©raabjäge ber naturgemäßen §ei(= unb Sebenämeife. 2. Sluftage.

20 ©gr.
$a*a, 2h-, Si« bitter nom gleite. Offene ©riefe über bie (Sntâhrungêfrage

an |>rof. Dr. med. ©iT<ho», ©oit, Siebig, ©od, fölofefthott, ©ithter, ©tein-
badher, Ute ic. 12 ©gr.

frfdidnntigm
Salßer, Seiihli unb 9iofenthaI, ©egetarianer>Stbreßbaih, jufantmengefteUt oom

©orftanbe bed ©eutf^en SereinS für naturgemäße SebenStoetfe. 3. Sluftage.
5 ©gr.

äaßn, 2ß., ®ie $b|to4onbrte nab beten natargemäße $eita«g. (Sa. 15 ©gr.
^ahn, 2|., Ser ©egettriaaibtaaS afô ^»eitprineip jur Söfung ber fodaten grage.

2. Sluftage. 6 ©gr.

fiausfreunb, ®er ärjtlidje. Drgan für ©efunbheitêtehre, 9latur= unb ^teilfunbe,
bemgebitbeten^)ubli!unt gewibmet SReb.:^teinr. Äoiß. Säbrtich 24 Sümmern.
1 2htr- 10 ©gr.

fjeil- ttttb tffbenöttieife.
|iahn, 2h., lieber bie SSieuftheapoden (©tattern), gmpfung unb gmpfjwang.

6 ©gr.
@ahn, 2h., 2ie 9tatnrheiltehre be« yiBpilraies ($hh$tstrif), uottdthümtidh bar«

gefteltt nach bem ©tanbpunfte heutiger SBiffenfchaft 12 ©gr.
tpennetnaan, Ô., Dr., 2ie äUeafthenpoden ober ©iaitern, ihre @ef<hichte, ihr

SBefen, ihre ©erhütung, ©ernithtung unb fiebere Teilung. 4 ©gr.
Soueâ, 9Jîarie, ®ie wcibltdje fileibnng unb ihre SRefotm. 2. Stuftage. SDIit

14 Slbbitbungen. 10 ©gr.
Äppfe, ©f., Dr., Sie biatctifdje ^eitmethobe ohne Strjnei unb ohne SBafferfur.

Sur ©elbftamsenbung ausführlich betrieben:
I. ©hïouifdhe Ärantheiten. 35. Sluftage. 20 ©gr.

II. Slcute Äranfheiten. 24. Sluftage. 15 ©gr.
Kypke, 91., Dr., Le Traitement diététique :

I. Maladies chroniques. Nouv. édition. 20 Sgr.
II. Maladies aiguës. Nonv. edition. 15 Sgr.

Apple, 98., Dr., Sie atoberae Kombination ber Aurmethoben non ©diroth unb
Slrießniß tritifih befeudhtet. 7'/, ©gr.

Sunbohl, ©., 2abaf ift ®ift! SDIit einer Slbhanbtung über ©egetarianWmuS.
3. Énfiage. 10 ©gr.

98ap, fi., 98eine ®tnbien< unb ©ergnftgnngSretfe Bom 3. 3uti bi« 12. Stuguft
1871. 5 ©gr.

9lagcl, 91., Dr., Sab gleifdj Kjfen Bor bem SRichterftuhte beb Snftinftb, ber
©ernunft, beb ©ewiffenb, ber Dtetigionb « ©efdbidjte unb ber Dîatumiffenfchaft.
3. Sluftage. 7'/a ©gr.

Biapel, 91., Dr., ©ier gragen an bie gmpf'Sterjte^ 5 ©gr.
9iatnrarjt, Set. Seitfchrift für naturgemäße ©eßanblung beb menf^tiéen Ä5r=

petb in aefurtbenunb tränten Sagen. SReb. Dr.®. SBolbotb. CSrfcfjeint feit
1862. gährtich iefct 12 SRummern 1 2hfe. 15 ©gr. [Sie Jahrgänge
1863—1865 nnb |>hpftatrif(heb Unterhaltungbbtatt ju 1865, jeber à 40 9hn.
Bon Dr. 2B. SDIeinert, jufammen ftatt 7 Shlr. 10 ©gr. nur 5 Shtr.;
1867—1869, Jeber à 24 Sftrn. Bon 2h- ^»ahn, à 2 Shtr.; 1870 à 12 9trn.
Bon Sh- .&ahn, 1 Sblr.; 1871 —1873, jeber à 12 SRrn. Bon Dr. @. 2Bol=
bolb, à 1 Shtr. 15 ©gr. Sie Jahrgänge 1862 nnb 1866 fehlen].

9iabifal'Slr;t, Ser. Statut« unb Bernunftgemaße Reifung färnrntliAer Stauf«
heiten. Jnhatt: Sinber«, grauen«, SRänner« nnb wutwärjttiche Srantheiten,
nebft Ipeitmethobe sc. 32. Sluftage. I. II. Sanb à 1 Sptr. 7'/, ©gr.
Sludh in 14 Lieferungen à 5 ©gr.

Supplement Pagu Bittet bte gamilieu-SiBIiotpef ,®efnnbpeit, SBepIftanb unb ®rütf."
9ltfli, 91., 9tnfrnf an bie Irante 9Benfdihett, an Sôrper nnb @eift nadß ben

®efeßen ber 9latur«£eit(ehre ju genefen. SDIit ©tahlftid?- 12 ©gr.
9litii, 9L, fflett« unb ©artial«Sampfbäber. 3. Auflage. SKit lithogr. Safet.

12 ©gr.
SWflt, 8L, SUIflemeine ßnrregeln, fpeciett angepaßt ben Surorbinationbbüdhern

ber SEBafferheitanftatten SDlaltnerbrunn unb in Srieft. SKit Slbbifb. 12 ©gr.
9liNt, 91., Sie Sbermobiätetif ober bas täglidje tpermo < eleetrifdie Steht« nnb

Snftbab in ©erbinbung mit naturgemäßer Siät, atö »utünftige ßeitmethobe.
SDIit Photographie. 18 ©gr.

9!illt, 81., ©nbbentfeheb ©egetarianer « ftodtbnd) mit ©peifetarte für baë gante
Jahr. 20 ©gr.

©ihtoth'3, Joß., Portrait in ganjer gignr Bon ^eibenreich- @^inef. Papier.
10 ©gr.

©tnbien fiber ©efnnbheit nnb Srantheit. (©on SI. B. ©eefetb.) 5 ©gr.
%etl§hänfro, ©•, DJcrbbeutfthe» Begctarianifdies Sod)bnd|. 10 ©gr.

ttat^fïdr 3cit:
ßoh, 9L, Dr., ©pfient ber praftifihen ©atnrheilfnnbe auf ©rnnbtage ber ©tein«

bacher'fchen combinirten SDlethobe unb eigener Bieljähriger Erfahrungen. 24 ©gr.
9tagrl, 91., Dr. SefnnbjeifSregeln ber nenen naturgemäßen ÖebenStoetfe.

3. Sluftage. 2'/, ©gr.
9Ugel, 91., Dr., 9lfiitfehr jnr DJatur, ober tote fott ber 98enfih lebtn? Siä«

tetifdhe SBinte in ©ejua auf ©ranntiuein, ©ier, SBein, Saffee, Shee, ®hofo«
fabe, ©emürje, Südhenfatg, Judter unb Sabaf. 3. Sluflage. 5 ©gr.

Organ btS 6entralBerein§ für 9tatnrheüfnnbe in ©adhfen. SReb. @. Sanip.
Jährtiih 12 Dhimmern. 15 ©gr.

©4"depfen, ®., Ohft nnb ©tob. Eine toiffenf^aftlidhe Siätetit. Ea. 20 ©gr.
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