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PANORAMAWAGEN, ERSTKLASS-
WAGEN. SPEISEWAGEN, SCHLAFWAGEN.
GUTERWAGEN. SUBARU WAGON.

s Eine eigenstindige Extrakutsche

’ 4;1."1 iiberrollt im 54-Pferde-Galopp den

Schweizer Minibus-Markt: Der neue
Subaru Wagon - extra fiir Sie.

Denn der Wagon wurde extra fiir

M Grossfamilien ausgeheckt. Extra fiir

Kleinfamilien mit lieben Nachbarn. Extra

fiir Kleinunternehmen mit bis zu sechs

Werksleuten. Extra fiir Aussendienst-

m~d mml |ler mit tausend Werkzeugen. Extra

fiirs Bringen: z.B. von Brot, Gemiise, Fla-

schen oder Kleidern. Extra fiirs Holen:

z.B. von Hotelgisten. Extra fiir Frei-

zeit, Sport und Spass. Extra fiirs

bequeme Reisen. Extra fiirs abenteuerli-

che Trekken. Und extra so, dass er mal so
und mal so gebraucht werden

Darum auch die vielen Ausstat- :
tungs-Extras: Um einer ganzen Reihe
von Anforderungen serienmissig zu genii-
gen. Tiefliegender Laderaum bis 2500 1,

damit alles bequem reinkommt. m
5 Tiiren, damit man von iiberall- /,J/,;IL

her rankommt. Knappe Aussenmasse,

damit kein Engpass aufkommt. Glashub-

dach/Panorama-Schiebedach, damit

reichlich Licht durchkommt.
Multipoint-Einspritzung, damit er

zligig aber sparsam vorankommt. 4WD,

damit er iiberall hinkommt.

Und das Beste kommt noch — der
Preis: Fr. 23°800.—.

kann.

Weitere Informationen beim Importeur: Subaru Switzerland,
Streag AG, 5745 Safenwil, 062/99 94 11, und den iiber 300 Subaru-
Vertretern. Giinstiges Subaru 4x4 Super Leasing: 01/495 2 495.

SEILER DDB NEEDHAM

WAGON
SUBARU 4&4/D

DER SCHWEIZER 4 X 4 CHAMPION
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Der Bereich der Pflege ist auf dem
Weg, den herkémmlichen Begriff der
Krankenpflege um den mindestens
gleich gewichtigen der Gesundheitsfor-
derung zu erginzen. Diplom in
«Gesundheits- und Krankenpflege»
heisst neuerdings der Abschluss der
Krankenpflege-Ausbildung nach den
Bestimmungen des Schweizerischen
Roten Kreuzes — was vielleicht irritiert:
«Ja, brauchen nun auch die Gesunden
noch Pflege?»

Dieses Problem hatten wir in der
Schule leider nie. Wir in unserer
geschiitzten  Lernen-auf-Vorrat-Ein-
richtung sprachen und sprechen noch
ausschliesslich von Gesundheitserzie-
hung oder, moderner, von Gesund-
heitsforderung.

«Mens sana in corpore sano!» heisst
des Pidagogen Missionsruf. «Bleib
gesund, denn den guten Menschen
erkennt man an seiner kraftstrotzenden
Gesundheit; wer krinkelt, lisst auf
einen zweifelhaften Charakter schlies-
sen.» Und fiir neun Schuljahre ohne
Absenzen gibt’s eine Uhr ...

Diese fiir unsere Kultur typische
Kombination von griechischem Mo-
dellathleten-Ideal und mittelalterlicher
Gottesstrafe-Moral gibt der Gesund-
heit als Erziehungsziel einen Uberwert,
der fiir eine «Krankheitserziehung»
oder «Krankheitslehre» keinen Platz
lasst. Wir tun uns — und da ist die
Schule getreues Abbild der vorherr-
schenden gesellschaftlichen Einstellun-
gen — sichtlich schwer, Krankheit als
reguliire Ausdrucksform menschlichen
Seins zu akzeptieren und ebenso
respektvoll zum schulischen Thema zu
machen, wie die Gesundheit.

Wenn  Krankheit dennoch als
Schulthema auftaucht, dann hiufig als
Defekt, als Mangel an Gesundheit, als
didaktisch niitzliches Mahnmal fiir
die pidagogische Hauptbotschafft:
«Gesund sein heisst Krankheit vermei-
den.» Dem sagt man dann Prophylaxe.
Und das ist was zum Lernen. Wer dann
doch krank wird, hat seine Hausaufga-
ben nicht gemacht. Mens mala in cor-
pore maligno ...

Das krebskranke Kind ldsst solches

- Gesundheits-/Krankheitsverstindnis
ins Leere laufen. Es konnte der Aus-
gangspunkt zu einer schulischen
«Gesunden- und Kranken-Forderung»
sein, welche beiden Seinsformen ihren
Wert zuerkennt. Anstelle von iiberfor-
dernder, Mogelei fordernder und letzt-
lich krankmachender Moralin konnte
dann eine Gesundheit und Krankheit
gleichermassen betreffende Lebensbe-
jahung und unbedingte Wertschitzung
treten. Anton Strittmatter

Ein Kompliment, zwei Korrekturen und ein
Hilferuf aus den Bergen Thailands.

(Krebs-)Krankheit als Thema 4

Krebs - (k)ein Thema fiir die Schule? 4
Der Sekundarlehrer Hans-Ulrich Schaller
kennt die Schwierigkeiten und Chancen im
Umgang mit schwer erkrankten Kindern aus
der zweifachen Betroffenheit als Lehrer und
als Vater.

Unterrichtsmedien 6 und 33

Biicher fiir Erwachsene und Kinder sowie Fil-
me zum Thema.

Wir sind mitbetroffen! 7

Ausziige aus Merkbldttern fiir Lehrkréfte,
Eltern und BetreuerInnen.

Wie informiert das Spital? 8

«Das kann man den Kindern doch nicht so
direkt sagen!?» Wie informiert man Kinder
und ihre Angehorigen (und Mitschiiler) iiber
schwer verkraftbare Krankheitsbefunde? Die
Erfahrungen und Tips der Kinderirztin lassen
sich auch fiir die Schule nutzen.

Gesundheitsforderung 10

Auf dem Weg zur gesunden Schule 10

Vier Schulen im aargauischen Entfelden
haben sich zu einem langfristigen Projekt der
Gesundheitsforderung quer durch Gemein-
den, Schulstufen und Fécher zusammenge-
funden. ,

Rechtzeitig miteinander reden kann viel
verindern 13

Ein Sekundarlehrer und eine Schulpflegerin
berichten iiber erste Erfahrungen im Entfel-
der Projekt — und wie sich ein Kulturwandel
abzeichnet, welcher iiber das Gesundheitsthe-
ma i.e.S. hinausgeht.

LCH-Bulletin mit
Stellenanzeiger

Der Verlag KG-CH 18-1

Nach dem LCH-Verlag (Bulletin 17/93) stellt
sich nun der Fachverlag der Kindergértnerin-
nen mit seinem auch fiir Lehrkrifte der
Unterstufe interessanten Angebot vor.

18-1

‘Von der WUST zur MWSt 21

Die Mehrwertsteuer — die neue

Umsatzsteuer mit den zwei Nigeln 21

Ob Sie’s bloss fiir sich wissen mochten oder
gar — oh Schreck! — Thren Schiilern erkldren
sollten: Richard Schwertfeger gelingt’s, auf
vier Seiten «Bildung und Wirtschaft» den am
28. November zur Abstimmung stehenden
Wechsel des Steuersystems einfach und erst
noch mit Pro und Kontra zu erkldren. Eben
mit den zwei Négeln an der Wand.

Magazin 31

News und Medienhinweise zur
Gesundheitsforderung in der Schule 31
Aktuelle Grafik/Veranstaltungen 35
Aufnahmen bei Abnehmern: H.-P. Stucker,
Kantonsschullehrer 36 : '

«Krebskranke Kinder brauchen unsere
Zuversicht, nicht unsere Tridnen.» Diese
Erfahrung des Autors unseres ersten Bei-
trags, eines Berner Sekundarlehrers und
selbst Vater eines vom Krebs betroffenen
Kindes, steckt auch in unserem Titelsujet:
eine Aufnahme von der Cats-Auffithrung
durch krebskranke Kinder am Basler Kin-
derspital. Alle Fragen und Dilemmas
beantwortet allerdings auch diese Grund-
regel nicht.

Was Betroffene und Fachleute hier iiber
den Umgang mit krebskranken Kindern
erzdhlen, gilt sinngemass auch fiir andere
Situationen, in denen erkrankte Schiilerin-
nen und Schiiler und deren Klassen zur
Herausforderung fiir Lehrerinnen und
Lehrer werden.

Ubrigens: Fiir den Wettbewerb «Schulen
singen fiir Kranke» (siche LCH-Bulletin
16/93, Seite 16-3) sind die Fristen verldn-
gert worden. Anmeldeschluss ist neu der
30.November, und die Sing-Bestdtigung
hat nup Zeit bis zum 31. Dezember. Hof-
fentlich ein Grund mehr, auch noch einzu-
steigen!

Gesundheitsforderung ist fiir vier Schu-
len der Region Entfelden und ihre Behor-
den zu einer zentralen Leitidee geworden.
Der integrative «fachdidaktische» Ansatz,
der Ausbruch aus dem Getto der vielen
«...kunden», ist nur eine der Besonderhei-
ten des Entfelder Projekts. Der Einsatz von
Mitschiilerinnen und Mitschiilern als von
der Klasse gewihlte «Moderatoren», die
teambezogene Fortbildung und die Mitwir-
kung in einem europdischen Netzwerk
gesundheitsfordernder Schulen sind ande-
re Merkmale dieses anregenden Beispiels
von Schulentwicklung, iiber welches Felix
Wettstein berichtet.



BackUp -
die neuen Schulmobel
fiir gesundes Sitzen.

BackUp. Das sind die ergonomischen Schulmobel, die
sich dem menschlichen Korper perfekt anpassen. Und
nicht umgekehrt. Entwickelt von Ergonomie-Experten
und Aerzten. Flr gesundes Sitzen in der Schule. Kinder-
leichtes Einstellen auf die individuelle Grosse. Frohliche
Farben machen die BackUps auch bei den Schulern so
beliebt. Riickenschmerzen? Bei BackUp ein Fremdwort.
Dank idealer Sitzhaltung. - Interessiert? Bitte Gewlinsch-
tes ankreuzen.
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Miniseminar mit
Ofrex Ergonomie-
Berater

Besuch im
Ofrex Muster
schulzimmer

VHS Ergonomie- Schicken
Video “Riickenprobleme Sie uns |hrg
an unseren Schulen” Dokumentatio

Name/Vorname:
Schule:

Strasse:
PLZ/0rt:

Tel. Schule: Tel. Privat:

OFREX

% Ofrex AG, Flughofstrasse 42, 8152 Glattbrugg
Tel. 01/810 58 11, Fax 01/810 81 77
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SELECTA/ZOOM

Film- und Video-Verleih
Katalog- —
nachtrag P e

1993

Jungstrasse 9, 8050 Zirich, Tel. 01/302 02 01, Fax 01/302 82 05

Der im Sommer 1991 erschienene Film- und Videokatalog
SELECTA/ZOOM mit 1300 Film- und Videotiteln ist als
Grundangebot nach wie vor giiltig. Er ist ein unentbehrliches
Hilfsmittel fiir die Planung von Unterricht in Kirche und
Schule, Religion/Lebenskunde, Gruppenabenden, Kinder-
und Jugendlagern, Bildungsveranstaltungen usw.

Er enthilt ein ausfiihrliches Themen- und Landerregister und
gibt Auskunft iiber 800 Kurzfilme, 150 lange Spiel- und Doku-
mentarfilme und 350 Titel auf Video VHS.

Der Nachtragskatalog 1993 mit 250 neuen Film- und Videotiteln
bildet dazu eine integrale Erginzung.

Wir liefern beide Kataloge zusammen zum Preis von Fr. 35.—
plus Porto.

Wer - den Katalog 1991 bereits besitzt, kann den Nachtrag
bestellen zum Preis von Fr. 12.— plus Porto.

Wir liefern Ihnen gegen Rechnung und mit Einzahlungsschein.
Da wir im Begriff sind, die Adressen neu zu verwalten, bitten
wir Sie freundlich um vollstédndige und prazise Angaben.

MBESTELLENSIEJETZT:- HHE N NN EEEENEN
i3] B
B O Film- und Videokatalog Name/Vorname: BE
(Gesamtausgabe 91/93)
B O Nachtragskatalog 93 E
- : H
Beruf:
[l Coupon ausfiillen und B
J cinsendenan: Institution: B
ECTA/ZOOM
BE ?EL CTA/ZO s =
ungstrasse 9 tr./Nr.:

B 5050 Ziirich 4
B PLZ. Ort: B
= Unterschrift: [
& =]
|

150 Jahre

WELTMARKE = HAF

FR Die Garantie fiir Qualitit
und Prazision in allen
Bereichen:

| SCHULE.TECHNIK.VERMESSUNG

Informations-Coupon

[0 Prospekt Schulreisszeuge
[0 HAFF-Gesamtkatalog
O Prospekt Planimeter

Senden an:
| Firma/Name:

PLZ/Ort:

Racher & Co. AG

Marktgasse 12 4
8025 Ziirich 1
Tel. 012619211

Fax 012620677
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Leserseite

Dieser Artikel hat mich
fasziniert

Ich beziehe mich auf den Artikel von
Jaroslaw Trachsel in der «SLZ» 14/15, Seite
24.

Dieser Artikel hat mich fasziniert. Ich
finde dies prima, wenn Ihr weiter soge-
nannte «padagogische» Arbeiten ausser-
halb der Schule aufzeigt. Es relativiert,
bereichert mit anderen Perspektiven. Mein
Kompliment an Herrn Trachsel.

Korrigendum

Im Aufsatz «Die Unruh(e) bewirkt,
dass Uhren gehen» von Beth Schild-
knecht auf Seite 13 der «SLZ» 16/93 hat
sich, entgegen dem Originaltext der
Autorin, im Satz ein Fehler eingeschli-
chen. Kenner haben wohl bereits
bemerkt, dass das beschriebene NLP-
Verfahren nicht Refraiming, sondern
Reframing heisst. Red.

Lebenschancen fiir
thailandische Bergkinder

Gerne veréffentlichen wir den — allerdings
stark gekiirzten — Hilferuf, der an unser Ver-
bandssekretariat gelangt ist. Red.

Es gibt auch Schweizer Biirger, die in
Thailand etwas anderes tun, als kleine
Maidchen und Buben an Landsleute zu ver-
mitteln.

Seit meine thaildndische Frau und ich
vor 4 Jahren nach Thailand zuriickgekehrt
sind, haben wir vieles bewirken konnen,
und erfreulicherweise interessieren sich
immer mehr Einheimische fiir unsere
Arbeit zugunsten armer Menschen und
ganz besonders fiir unsere kleine Bambus-
Schule!

In unserer «Arc-Aid Bamboo School» in
Pasangnoi im Norden Thailands unterrich-
ten wir rund 40 Kinder aus den Bergstim-
men der Umgebung unter primitivsten
Verhiéltnissen. Von der Stromversorgung
iiber Nahrungsmittel fiir die Kinder bis zu
Lehrmitteln und einem neuen Strohdach
steht vieles auf der Wunschliste.

Da wir jedoch selber nicht auf Rosen
gebettet sind und die heimatlichen Spen-
denquellen alles andere als sprudeln, sind
wir leider nicht in der Lage, unsere Schule
instand zu setzen und auszubauen,
geschweige denn, weitere bitter notwendi-
ge Selbsthilfe-Vorhaben zu verwirklichen.

Auch mochten wir mit Schweizer Schu-
len Kontakte kniipfen, welche an einer

Schulpartnerschaft oder -patenschaft inter-
essiert sein konnten. Es gibt hier in Thai-
land noch viel zu tun, denn im «Land des
Lichelns» haben allzu viele Menschen lei-
der iiberhaupt nichts zu lachen...

Wir — und unsere Schiitzlinge — freuen
uns auf ein Lebenszeichen aus der fernen
Heimat.

Mit herzlichen Griissen

arc-aid

Roger Baehler, 94/5 Pasangnoi,
Maekham, Meaechan

Chiang Rai 57240 / Thailand

(Ausfiihrlichere Unterlagen konnen bei
der Redaktion «SLZ», Postfach, 6204 Sem-
pach, angefordert werden.)

«Die Schweiz
im Riickspiegel»

Den Artikel «Die Schweiz im Riickspie-
gel» von Alfred M. Schwarzenbach in der
«SLZ» Nr. 7/1993 halte ich fiir ausseror-
dentlich informativ, originell in der Kon-
zeption, und er kombiniert Bild und Text
auf didaktisch geschickte Weise. Fiir die
Unterrichtsgestaltung ist er jedenfalls sehr
anregend und niitzlich. Nach den Aussagen
einer mir bekannten Naturwissenschafte-
rin ist er auch naturwissenschaftlich gese-
hen in Ordnung. Wenn man hingegen den
Stand der Geschichtsforschung beriicksich-
tigt, drangen sich doch einige Korrekturen
auf. Zwei Beispiele seien hier néher
beleuchtet:

«Nach der Jahrtausendwende griindeten
die Dynastien der Zihringer, Kyburger und

Mitarbeiterinnen/
Mitarbeiter
dieser Nummer

Maya ANDREY, Schweiz. Krebsliga,
Postfach, 3001 Bern. Susanne LANZ,
Schweiz. Krebsliga, Postfach, 3001
Bern. Margrit RODUNER, Grabenweg
33, 8484 Weisslingen. Hans-Ulrich
SCHALLER, Aueliweg 25, 3507 Biglen.
Dr. Richard SCHWERTFEGER, 3303
Jegenstorf. Felix WETTSTEIN, Fachstelle
Gesundheitserziehung, Erziehungsde-
partement des Kantons Aargau, 5000
Aarau.

Bildnachweis

Susan HEDINGER-SCHUMACHER, Zofin-
gen (36). Scuweiz. KREBSLIGA, Bern
(Nachweis fiir Titelbild und S. 5, 8, 9).
SDA/SGN, Bern (35). Ludwiga SME-
HIL-HAINZ, Zirich (10, 11). Verein
JUGEND UND WIRTSCHAFT, Thalwil
(Bildnachweis S. 21 ff).

Habsburger Stdadte zur Sicherung ihrer
Herrschaft. Der Aufschwung des Gewerbes
ermoglichte ein Wachstum der Bevilke-
rung.»

Dieser Satz verleitet zum Schluss, dass
die Griindung von Stiddten zum Auf-
schwung des Gewerbes gefiihrt und dieser
das Wachstum der Bevolkerung ausgelOst
hitte. Dies wire zweifellos nicht richtig.
Die wichtigen gesellschaftlichen Veridnde-
rungen dieser Zeit wurden durch die soge-
nannte «landwirtschaftliche - Revolution
des Mittelalters» ausgelost. Verschiedene
technische Neuerungen fiithrten zu erhebli-
chen Ertragssteigerungen in der Landwirt-
schaft. Die auf dem Land frei werdenden
Arbeitskrifte konnten Arbeitspldtze im
stadtischen Handwerk iibernehmen. Der
gesteigerte Fernhandel verstdrkte diese
Entwicklung noch. Am Anfang dieser Ent-
wicklung standen also nicht die Stadte-
grindungen der Adeligen, sondern die
Verdnderungen in der Landwirtschaft.

In bezug auf das 19. Jahrhundert schreibt
der Autor: «Der Siegeszug der Technik setz-
te ein und ermdoglichte den Aufbau von
Industrien. Diese stellten sich als Triebfe-
dern der Bevolkerungsentwicklung heraus.»

So kann man dies nicht sagen. Seit der
Mitte des 18.Jahrhunderts begann die
Bevolkerung zu wachsen. Dies war in
erster Linie auf die hoheren Ertrage in der
Landwirtschaft zuriickzufiihren. In der Fol-
ge konnten sich die Menschen besser
erndhren, und die Sterblichkeit der 20- bis
40jahrigen ging stark zuriick. Die steigende
Bevolkerungszahl fiihrte zu einem grossen
Angebot an Arbeitskriften, auf dem die
industrielle Entwicklung nun aufbauen
konnte. Auch in diesem Fall standen also
Verdanderungen in der Landwirtschaft und
nicht solche im gewerblich-industriellen
Sektor am Anfang.

Beim Thema der Bevolkerungsentwick-
lung (und auch bei anderen «Verdnderun-
gen») ist eine gute interdisziplindre Zusam-
menarbeit von Natur- und Geisteswissen-
schaften sowohl in Forschung wie in der
Lehre unerlésslich. Allein so kann
erreicht werden, dass Aussagen in
Unterrichtseinheiten mit originellen g
didaktischen Konzepten auch sach- 4
lich richtig sind.

Daniel V. Moser, Bern




(Krebs-)Krankheit als Thema
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Krebs — (k)ein Thema fiir die Schule?

Auch Lehrkrafte und Mitschiler oder Mitschiilerinnen miissen mit der Krankheit leben

kdnnen

Du hast Krebs! Die Diagnose stiirzt Kin-
der in Erschrecken und Angst, Eltern in
Fassungslosigkeit und Verzweiflung.

Ob ein krebskrankes Kind den
Anschluss an die Schule und an die Mit-
schiilerinnen und Mitschiiler trotz Spital-

Hans Ulrich Schaller

aufenthalten nicht verliert, hingt weitge-
hend vom Lehrer oder der Lehrerin ab. Er
oder sie wird zum Bindeglied zwischen
Eltern, Arzteschaft, Klassenkameraden
und deren Eltern. Eine Krebserkrankung,
ja Krebs iiberhaupt, ist daher ein Thema,
an dem die Schule nicht vorbeikommt.

Viele Schulkinder kennen jemanden, der
an Krebs erkrankt ist, Onkel, Tante, Gross-
mutter oder Grossvater, ein Elternteil oder
ein Geschwister. Doch oftmals spricht man
weder zu Hause noch in der Schule iiber
diese «unheimliche» Krankheit. Ich glaube
aber, dass es Aufgabe der Schule ist, sei es
in der Menschenkunde oder in der Lebens-
kunde, iiber diese Krankheit offen zu spre-
chen. Zu sagen, wie sie zustande kommen
kann, was fiir Behandlungsmethoden es
heute gibt, welches die Nebenwirkungen
dieser Behandlungen sind und vor allem,
wie man mit betroffenen Kindern, Erwach-
senen oder deren Angehorigen umgehen
konnte.

Ein Kind der Klasse erkrankt
an Krebs

Die Nachricht, dass ein Kind aus der
eigenen Klasse an Krebs erkrankt ist, wirkt
auf alle schockierend. Nun ist es an der
Zeit (wenn es den Kindern nicht schon
bekannt ist) zu erkliren, was Krebs tiber-
haupt ist. Meiner Meinung nach sollte
jedes Kind auch wissen, was es zu beriick-
sichtigen gibt, wenn es einen Kranken-
besuch machen will. Es ist nicht sicher, dass
ein solcher iiberhaupt moglich ist, die
Infektgefahr fiir das krebskranke Kind ist
sehr gross. Eine Nachfrage bei den Eltern
ist unbedingt notwendig!

Der Besucher wird auf der Krankenstati-
on Kinder ohne Haare sehen, Kinder, die
sich als Folge der Chemotherapie kaum
bewegen und kaum sprechen mogen, Kin-
der, deren Immunsystem stark geschwacht
ist. Er kann aber auch spielende, lachende
und lirmende Kinder antreffen, Kinder,
die fiir die Schule lernen, die zeichnen,
malen oder basteln.

Krebskranke Kinder brauchen unsere
Zuversicht, nicht unsere Trianen

Viel wichtiger aber wird sein, die Klas-
senkameradinnen und -kameraden darauf
vorzubereiten, wie sie dem erkrankten
Kind, wenn es wieder in der Schule erschei-
nen kann, begegnen sollen. Das Kind
mochte keine traurigen, besorgten Gesich-
ter sehen, mochte nicht, dass jedes nach
seinem Wohlergehen fragt, mochte sehr
wahrscheinlich auch nicht iiber die Krank-
heit sprechen; das Kind mochte sich am
Alltag freuen konnen, mochte Ablenkung,
mochte so behandelt sein, wie es vorher
auch behandelt wurde. Im Innern dieses
Kindes spielen sich geniigend andere
Gedanken ab, Gedanken, die wohl nie-
mand je erfahren kann!

HANs-ULRICH SCHALLER ist Sekundar-
lehrer in Biglen BE. Im Mai 1992
erkrankte sein damals fiinfjahriger
Sohn an Krebs (Wilms-Tumor) und
musste unverziiglich in die Kinderklinik
eingeliefert werden. Nach einer vier-
wochigen Chemotherapie konnte er
erfolgreich operiert werden. Nach kur-
zer Bestrahlung und weiteren fiinf Che-
motherapien, die ambulant durchge-
fiihrt wurden, konnte die Behandlung
abgebrochen werden. Noch muss er sich
aber alle sechs Wochen in der Poliklinik
in Bern genau untersuchen lassen (Blut,
Ultraschall, Rontgen usw.). Das ganze
Schuljahr hindurch besuchte er, falls er
mochte, den Kindergartenunterricht.
Dank einer einsichtigen und umsichti-
gen Kindergartnerin konnte er dieses
Vorschuljahr ebenso geniessen wie
andere Kinder auch.

Fiir die Lehrerin oder den Lehrer ist es
wichtig, den Kontakt zu den Eltern zu
suchen; sicher nicht im ersten Moment,
aber allmdhlich miissen sich auch die
Eltern daran gewohnen, dass irgend einmal
der «normale Alltag», falls es ihn iiber-
haupt noch gibt, zuriickkehrt. Die Umstel-
lung innerhalb einer Familie ist sehr gross
und gibt verschiedene Probleme auf. Es
braucht Einfiihlungsvermogen, um mit den
betroffenen Eltern iiber ein erkranktes
Kind zu sprechen, da nicht alle Eltern glei-
chermassen auf die neue Situation reagie-
ren.

Da gibt es solche, die sich zuriickziehen
werden, die moglichst nichts an die Aus-
senwelt bringen mochten; andere, die froh
sind, wenn sie mit jemandem iiber die
Krankheit sprechen konnen.

Der Kontakt zu den Eltern ist der wich-
tigste Grundstein, damit sich das Kind in
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der Schule wieder zurechtfinden kann.
Ausserdem braucht es fiir die Mitschiiler
wie fiir den Lehrer Geduld und eben
Kenntnis der verschiedenen Nebenwirkun-
gen einer Krebstherapie, damit sie das
erkrankte Kind begreifen konnen, wenn es
wieder in die Schule kommen Kann. Denn
es wird nicht mehr dasselbe Kind sein wie
vorher.

Die Geschwister leiden mit

Ein spezielles Kapitel sollte man den
Geschwistern von krebskranken Kindern
widmen. Eine Lehrerin oder ein Lehrer
sollte somit auch die ganz besondere Situa-
tion fiir eine Schiilerin oder einen Schiiler
beachten, wenn ein Geschwister an Krebs
erkrankt.

Vorbeugen ist lernbar

Die Schweizerische Krebsliga hat
Unterrichtseinheiten  fiir  Lehrkriifte
zusammengestellt.

Jede und jeder kann von einer Krebs-
‘krankheit betroffen sein. Es gibt kein
Rezept, das uns hundertprozentig
davor schiitzt. Das Risiko, in spéteren
Jahren an Krebs zu erkranken, kann
aber erheblich gesenkt werden: Die
Chancen, «krebsfrei» durchs Leben zu
kommen, steigen parallel zu unserem
personlichen Lebensstil. .

Die von der Schweizerischen Krebs-
liga herausgegebenen Unterrichtsein-
heiten fiir die Stufen 1.-3.Schuljahr,
4.-6.Schuljahr und 7.-9. Schuljahr ver-
stehen sich als Bausteine fiir eine
moderne Gesundheitsforderung. Sie
tragen auch dem visuellen Bediirfnis
heutiger Kinder Rechnung. Tabak,
Alkohol, Erndhrung und Sonnenexpo-
sition sind die Themen, die dank der
Unterrichtseinheiten auf ansprechende
Weise vermittelt werden konnen.

Auskunft/Prospekt:  Schweizerische
Krebsliga, Postfach, 3001 Bern, Telefon
031 3722767, Fax 031 3718301

Erma Bombeck schreibt dazu:

«...Es ist wichtig fiir andere Eltern zu
begreifen, wie vernichtend es fiir den Bruder
oder die Schwester sein kann, selbst wenn
sie thren Kummer durch kein dusseres Zei-
chen verraten.

Aber es gibt eine Menge Zeichen:

@ Jiingere Kinder entwickeln manchmal
korperliche Symptome dhnlich denen,
die ihr Bruder oder ihre Schwester hatte,
bevor man bei ihnen die Diagnose Krebs
gestellt hat. Ihr Unterbewusstsein sagt
ihnen: Wenn ihre Geschwister deshalb all
die Liebe und die Geschenke bekommen

Foto: Susi Biirki/Schweizerische Krebsliga

Krebs — ein Thema
fuir die Schule!

Ein sehr gutes Beispiel, wie man Krebs
den Kindern erkldren konnte, aus dem
Buch von Erma Bombeck, «Guten Mor-
gen, lieber Tag»:

Krebs ist eine Krankheit der Zellen. Der
Korper besteht aus Zellen, und eine Zelle
ist so klein, dass wir ein michtiges Mikro-
skop benutzen miissen, um sie zu sehen,
aber selbst dann konnen wir nicht all die
Dinge sehen, aus denen eine Zelle besteht.

Jede dieser Zellen ist wie eine kleine
Welt fiir sich. Sie hat ihre eigene Kraft, die
sie vorwdrtstreibt, hat ihre eigene Identitit.
Manche Zellen haben Haare, manche Zel-
len machen Haut. Es gibt also verschiede-
ne Zellen im Korper, und jede von ihnen
hat ihr eigenes Programm. Indem all diese
Zellen zusammenwirken, bilden sie eine
Gemeinschaft; jede nimmt zum gemeinsa-
men Besten daran teil, und alle zusammen
bilden den Menschen, dich, das Kind.

Irgend etwas ist vielleicht schiefgegan-
gen — wir wissen nicht immer den Grund.
Wir wissen, dass es gewisse Dinge gibt, die
eine Zelle schidigen konnen. Sie wird so
geschidigt, dass sie nicht stirbt, sondern
dass sie sich verindert. Die Richtung, in
der sie sich verdndert, ist eine Einbahn-
strasse, sie kann nicht mehr zuriick, die
Entwicklung ist endgiiltig, unwiderruflich.

Und nun teilt sich die Zelle auf eine sehr
besondere und eigenartige und sehr
gefiihrliche Weise, und wir miissen dafiir
sorgen, dass sie aufhort, sich zu teilen,
denn wenn sie sich immer weiter teilt, wird
sie thre Umgebung angreifen. Das heisst,
sie wird die Zellen iiberfallen und erobern,

die sie umgeben. Nun frisst sie sie nicht
auf... Krebszellen laufen nicht herum und
verschlingen einander nicht; sie verdrin-
gen buchstablich alle sie umgebenden nor-
malen Nachbarzellen, die ihre Arbeit zu
tun versuchen. (...)

Und diese bosartigen Zellen teilen sich
und teilen sich, und es werden immer
mehr. Wir miissen erst einmal dafiir sor-
gen, dass sie aufhoren, die anderen Zellen
anzugreifen und sich weiter auszubreiten.

Wir setzen ihnen Grenzen, bauen
Schranken um sie herum, sperren sie ein —
wie Pferde in ein Gatter sozusagen. Wir
halten sie auf, damit die Krankheit sich
nicht ausbreitet, und dann konzentrieren
wir uns darauf, sie zu entfernen, in diesem
Fall mit Chemotherapie*; wir toten die, die
da sind, bis die letzte tot ist, und wenn das
geschieht, bist du geheilt und wirst nie wie-
der mit der Krankheit von diesem speziel-
len Typ zu tun bekommen.

Diese ausfiihrliche Beschreibung zeigt,
dass man diese Krankheit sowohl auf der
Unter- wie auf der Mittelstufe erkldren
kann, ohne medizinische Fachausdriicke
zu gebrauchen. Dies soll ein Ansporn fiir
alle auf dieser Stufe unterrichtenden
Lehrkréfte sein.

* In der Chemotherapie werden dem Kor-
per Zellgifte zugefuhrt, sogenannte
Zytostatika, die speziell alle schnell wach-
senden Zellen vernichten. Das sind einer-
seits die Krebszellen, anderseits aber die
Zellen von Haut und Haar, im Knochen-
mark und im Magen-Darm-Trakt sowie in
den Geschlechtsorganen. Vortbergehende,
zum Teil aber sehr heftig auftretende
Nebenwirkungen sind: Ubelkeit, Erbre-
chen, Haarausfall, Entzindung der
Schleimhaute, Ausschlag, Muskelschwéache
und eine grosse Anfalligkeit gegen Infekte.
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haben, dann konnten sie das auch
bekommen, dann konnte das bei ihnen
auch funktionieren...

® Manchmal verhalten sich Geschwister
regressiv, z.B. fangt ein Kind, das mit
drei oder vier sauber war, wieder an, sich
einzundssen.

@ Andere Kinder haben plotzlich Proble-
me in der Schule, und ihre Noten werden
schlechter.

@ Teenager erregen durch auffilliges
Benehmen oft negative Aufmerksam-
keit. ..

® Oft haben sie Angst. <Als ich vier war,
ging ich ins Krankenhaus, um meinen
Bruder zu besuchen, und er hatte iiberall
Verbinde und Pflaster am Korper. Er
sah aus wie E. T, und ich fiirchtete mich
vor thm. (...) ;

® <Meine Schwester wagte zuerst nicht,
mich zu kiissen und zu umarmen. Sie
dachte, sie wiirde auch Krebs bekom-
men.> (...)

@ Es gibt Geschwister, die regelrecht eifer-
siichtig werden. <Wenn man einen Bru-
der oder eine Schwester mit Krebs hat, ist
das schwerste daran, dass sich keiner um
einen kiimmert, man selber bekommt
keine Spielsachen und kein Essen ans
Bett...>»

Dies alles sind Tatsachen, die es ernst zu
nehmen gilt. Auch hier ist der Kontakt zu
den betroffenen Eltern unbedingt notig!
Abschliessend mochte ich alle Lehrerinnen
und Lehrer bitten, ihre Schiilerinnen und
Schiiler iiber die Krankheit Krebs aufzu-
kldren und betroffene Kinder oder deren
Geschwister mit viel Geduld zu behandeln.
Es ist nicht wie bei einer anderen Krank-
heit: vorbei, geheilt — vergessen. Ein geheil-
tes krebskrankes Kind wird sein Leben
lang immer an diese Krankheit denken
miissen! Krebs ist heutzutage in vielen Fal-
len heilbar: Der Weg dazu aber ist fiir das
betroffene Kind und fiir die Angehorigen
physisch wie psychisch schmerzvoll und
unendlich lang...

Alle Zitate (in kursiver Schrift) aus: «Guten
Morgen, lieber Tag! Kinder, die den Krebs
besiegen», von Erma Bombeck, erschienen
bei Bastei Lubbe.

(Krebs-)Krankheit als Thema

Unterrichtsmedien (siehe auch Seite 33)

Tips von Maya Andrey, Leiterin Psychosoziale Hilfe bei der Schweizerischen Krebsliga

BUCHER

Brombeck Erma: Guten Morgen, liecber
Tag — Kinder, die den Krebs besiegen, Liibbe
Verlag (1989)

Krebskranke Kinder sprechen frei und
offen iiber ihre Erlebnisse, ihre Angste und
Erwartungen. Wie ist es, zu erfahren, dass sie
Krebs haben? Wie fiihlen sie sich, wenn die
Chemotherapie alle Haare raubt? Haben sie
Angst, nie wieder normal mit andern leben zu
konnen?

Klemm/Hebeler/Hicker: Trinen im
Regenbogen, Attempo Verlag (1991)

Miédchen und Jungen der Tiibinger Kinder-
klinik schreiben Geschichten fiir sich und
andere: fiir gesunde und kranke Kinder - fiir
Erwachsene — fiir die «Leute in den weissen
Minteln». Sie durchbrechen die Tabuisie-
rung, das angeblich schiitzende Schweigen
iiber Krankheit und Tod. Sie zeigen, wie nahe
Angst, Verzweiflung und Hoffnung, wie eng
Freude, Frohlichkeit und Traurigkeit beiein-
ander sind.

Nobile L.: Krebs bei Kindern, Verlag Hans
Huber (1992)

Dieses Buch beschreibt die wichtigsten
Krebsformen im Kindesalter, erkliart die
Untersuchungen, die notwendig sind, um die
Krankheit zu erfassen, und bespricht die ver-
schiedenen Behandlungsmassnahmen (Ope-
ration, Chemotherapie, Radiotherapie, Kno-
chenmarktransplantationen) mit den mogli-
chen Nebenwirkungen. Die wichtigsten Sach-
verhalte, die immer wieder zu Fragen Anlass
geben, werden in diesem Ratgeber darge-
stellt.

Ingeborg Bruns: «Ich hab’ dich doch so
lieb...» Wenn ein Kind an Krebs erkrankt,
Attempo Verlag (1992)

Die Autorin erkundet im Gesprach mit
Arzten die Grundlagen und Probleme der
Diagnose und Therapie. Mit Schwestern, Leh-
rerInnen, SeelsorgerInnen, SozialarbeiterIn-
nen spricht sie iiber die pflegerische, ethische
und psychische Situation krebskranker Kin-
der und ihrer Angehorigen. Sie ldsst Eltern
und Kinder vom Klinikalltag erzdhlen und
davon, was sich mit der Krankheit alles veréan-
dert.

Sachlich-informative Texte, engagierte
Gespriache, bewegende Erzdhlungen und
Gedichte wechseln sich ab.

FILME

Chrank sii... da kinnt di Michi au

Regie: René Senn; Darsteller: Franz Hoh-
ler und Kinder in der onkologischen Behand-
lung; 1990; drei Teile a 30 Min.

Die ersten zwei Teile sind speziell fiir
krebskranke Kinder zwischen fiinf und zehn
Jahren gemacht. Sie informieren iiber die ver-
schiedenen Aspekte medizinischer Therapie,
die ein krankes Kind unmittelbar oder in
nichster Zukunft kennenlernen wird.

Der dritte Teil ist ein ausfiihrliches Inter-
view mit Teenagern, die in Behandlung waren
oder noch sind. )

Verleih VHS: Schweizerische Krebsliga,
Bern, Telefon 031 462767 (ab 25.9.1993: 031
3722767) :

Schmetterlingsschatten

Spiel- und Dokumentarfilm in zwei Teilen.
Regie und Buch: Anne Kasper Spoerri;
Schweiz 1991; 105 Min.

In einem ersten, inszenierten Teil vermit-
telt Anne Kasper Spoerri ihre personliche
Erfahrung als Mutter eines krebskranken
Kindes. Ein zweiter dokumentarischer Teil
begleitet einen leukamiekranken Knaben
wihrend den letzten Lebensmonaten.

Verleih VHS oder 16mm: SELECTA/
ZOOM, Ziirich, Telefon 01 3020201

Le petit prince a dit

Regie: Christian Pascal; Frankreich 1992;
105 Min.; farbig; ab 14 Jahren

Die elfjahrige Violette erkrankt an einem
Tumor. Ihr natiirlicher Umgang mit der
Krankheit und dem nahen Tod fiihrt die
getrennt lebenden Eltern zusammen.

Verleih 16 mm: Ciné-Dia, Fribourg, Telefon
037227726

Promises in the Dark — Verspreéhungen in
der Nacht

Regie: Jerome Hellmann; USA 1979; 118
Min.; englisch gesprochen, d/f Untertitel. Ab
14 Jahren.

Die Geschichte um ein 17jdhriges
Midchen, das iiberraschend an Krebs
erkrankt und schliesslich nur noch dank
Maschinen am Leben erhalten werden kann.
Seine Arztin will ihm einen wiirdigen Tod
ermoglichen. i

Verleih 16 mm: Rialto, Ziirich, Telefon 01
4225377

Quelle: Dokumentation ZOOM, Ziirich :

MUSICAL

«Cats»

Krebskranke Kinder singen und tanzen mit
ihren Freunden und Geschwistern im Play-
back zu der Musik des Musicals «Cats». Die
Truppe tritt in der ganzen Schweiz auf.

Auskunft erteilt: Schwester Rosmarie Mei-
er, Kinderspital Basel, Polyklinik fiir Onkolo-
gie, Telefon 061 6912626
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Wir sind mitbetroffen!

Es gibt Merkblatter fur Lehrerinnen und Lehrer

Wenn ein Kind an Krebs erkrankt,
beriihrt dies die ganze Klasse. Auf einige
Punkte ist daher zu achten, damit das
betroffene Kind wihrend seiner Krankheit
nicht den Kontakt verliert und sich nach
seinem Spitalaufenthalt auch in der Schule
wieder wohl fiihlt.

Sie miissen das Rad nicht neu erfinden,
um einem krebskranken Kind den Weg
zuriick ins Schulzimmer so angenehm wie
moglich zu gestalten. Sie konnen auf vor-
handenes Wissen zuriickgreifen und auf
personliche Unterstiitzung zdhlen. Eine
gute Anlaufstelle ist — neben den direkt
betroffenen Eltern — die Interessengemein-
schaft fiir krebskranke Kinder. Im folgen-
den prisentieren wir Ihnen einen kleinen
Querschnitt durch deren Merkblitter. Die-
se sind im Sekretariat der IG gratis erhilt-
lich (s. Seite 9).

Wussten Sie beispielsweise,
dass

® Lcukimien (Krebserkrankungen der

blutbildenden Organe), die haufigste

bosartige Erkrankung im Kindesalter
sind?

Krebs nicht ansteckend ist?

bei jedem zweiten Kind, das an Krebs

erkrankt, mit einer vollstindigen Hei-

lung gerechnet werden darf?

@ der Spitalaufenthalt je nachdem
wochen- bis monatelang dauert?

@ die Behandlung sich iiber mehrere Jah-
re erstrecken kann?

@ das Kind, auch wenn es wieder zu Hau-
se/in der Schule ist, einmal wochentlich
drztlich kontrolliert wird?

@ Chemotherapie (Medikamente),
Radiotherapie (Bestrahlung) und Ope-
ration die drei wichtigsten Behand-
lungsarten sind? :

@ diese unterschiedlichen Behandlungsar-
ten auch unterschiedliche (Neben-)Wir-
kungen haben?

@ Kinder, die chemotherapeutisch behan-
delt werden, rascher ermiiden konnen
und besonders anfillig fiir Infektions-
krankheiten sind?

® nach Beenden der Chemotherapie die
meisten Nebenwirkungen wieder ver-
schwinden und auch die Haare wieder
nachwachsen?

Was kann ich zum
Wohlbefinden eines
krebskranken Kindes
beitragen?

Es ist fiir krebskranke Kinder ausseror-
dentlich wichtig, dass sie so rasch wie mog-
lich wieder in ihre gewohnte Umgebung
integriert werden. Meist kehren sie zu
einem Zeitpunkt in den Klassenverband
zuriick, wo die Heilungschancen noch nicht
gesichert und Riickfille und Komplikatio-
nen moglich sind: Die Schule als Ganzes,
besonders natiirlich die eigene Klasse und
die Lehrerin/der Lehrer, ist fiir das betref-
fende Kind eine wichtige Stiitze, damit es
mit der Krankheit und der damit verbun-
denen Bedrohung besser zurechtkommt.

Die folgenden Hinweise sind unvollstdn-
dig und zeigen lediglich die Richtung an,
wie Sie sich einbringen konnen. Besorgen
Sie sich im Falle eines Falles das Merkblatt
fiir Lehrkréfte.
® Pflegen Sie einen intensiven Kontakt

mit den Eltern.

® Geben Sie den Eltern Gelegenheit, an
einem Elternabend iiber die Krankheit
ihres Kindes zu sprechen.

@ Besuchen Sie — mit dem Einverstdndnis
der Eltern/Arzte — das Kind auch
wihrend des Spitalaufenthaltes.

@® Versuchen Sie, dem Kind zusammen mit
der Klasse einen ganz besonderen
Waunsch zu erfiillen.

® Lassen Sie dem Kind/den Eltern den
behandelten Lehrstoff zum Nacharbei-
ten zukommen.

@ Bereiten Sie die Klasse auf die Riick-
kehr des Kindes vor. Besuchen Sie das
Kind nach Moglichkeit und mit Einwil-
ligung der Eltern/Arzte vorher.

@ Besprechen Sie mit den Eltern, woriiber
die Klasse informiert werden sollte.

@ Sorgen Sie dafiir, dass Mitschiiler und
deren Eltern iiber das erhohte Infekti-
onsrisiko. des krebskranken Kindes
informiert sind.

® Lassen Sie ein krebskrankes Kind
wegen eines allfélligen Leistungsabfalls
nicht sofort zuriickversetzen.

@® Richten Sie sich fiir den Turnunterricht
und andere sportliche Aktivitdten nach
den Weisungen des Arztes/der Arztin.

@® Behandeln Sie das Kind im Rahmen des
Moglichen wie ein gesundes, normales
Kind.

Selbstverstandlich hdngen Thre Moglich-
keiten, wie Sie dem krebskranken Kind
beistehen und es fordern konnen, auch
vom Kind selber ab. Jedes Kind reagiert
individuell, weshalb die allgemein giiltigen
«Rezepte» von Fall zu Fall angepasst wer-
den miissen. Alter, Intelligenz, soziale
Umgebung spielen eine grosse Rolle.

Wie reagieren Kinder in der
Regel auf ihre
Krebskrankheit?

Pubertierende/Adoleszente zeigen oft
Angst und Ratlosigkeit. Sie sind stirker
von Depressionen bedroht als jiingere und
brauchen daher besonders viel Aufmerk-
samkeit. Das Schwanken zwischen Hoff-
nung auf Heilung und Angst vor dem Tod
ist fiir Betroffene — und natiirlich auch fiir
ihre Schulkolleginnen und -kollegen — ein
allumfassendes Thema.

7- bis 11jahrige sind sehr neugierig und
wollen ihre Krankheit und die Wirkungs-
weise der Therapien verstehen. Sie spiiren,
wenn die Umgebung besorgt ist oder wenn
man ihnen etwas zu verheimlichen sucht.
Ab dem 11. oder 12.Lebensjahr konnen
Kinder auch bewusst wahrnehmen, was es
bedeutet, zu sterben.

3- bis 6jahrige spiiren ihren schlechten
Gesundheitszustand und leiten aus der
Reaktion der Eltern und anderer Bezugs-
personen ab, dass etwas nicht stimmt. Sie
reagieren mit Angst und Beunruhigung.
Ihr Verhiéltnis zum Tod ist aber noch relativ
unbelastet. Sterben ist fiir sie etwas, das vor
allem «die anderen» betrifft und nichts
Endgiiltiges ist; etwa ab dem 6. oder
7. Altersjahr wandelt sich diese Einstel-
lung. Die Existenz des Todes wird nun
unter Umstdnden mit Schrecken wahr-
genommen und oft auch personifiziert.

Susanne Lanz, Pressedienst
Schweizerische Krebsliga

Quellen:

— «Krebs und Leukdmie bei Kindern — Merk-
blatt fur Lehrkrafte» — «Unheilbare Krebslei-
den bei Kindern; Sterben und Tod - Informa-
tionen fur Eltern, — Betreuerlnnen, Freundin-
nen und Bekannte», herausgegeben von der
Schweizerischen Interessengemeinschaft fur
krebskranke Kinder, Telefon 065 77 30 85.



(Krebs-)Krankheit als Thema

SLZ 19/93

Annette Ridolfi Liithi: <Kinder und Jugendliche
haben einen enormen Uberlebenswillen, der
durch uns alle gestiitzt werden muss.»

Foto: Schweizerische Krebsliga

Wie informiert das Spital?

Frau Dr. Annette Ridolfi Liithi,
Oberirztin an der Kinderklinik des Insel-
spitals Bern, ist fiir absolute Wahrheit und
Offenheit dem Kind und seiner Familie
gegeniiber.

«Zuerst sprechen wir allein mit den
Eltern, dann mit dem betroffenen Kind,
wobei Eltern und Geschwister dabei sind.
Wir bitten dann die Eltern, den Lehrer/die
Lehrerin zu informieren und ihm/ihr anzu-
bieten, mit uns Kontakt aufzunehmen;

Interview: Susanne Lanz

denn die Schule ist fiir das Kind das wich-
tigste soziale Netz. Es kommt daher sehr
auf die Reaktion der Lehrer(innen) und
Mitschiiler(innen) an.

Je nach Nationalitdt des Kindes drangen
sich andere Informationsmuster auf. Viele
Italiener und Spanier zum Beispiel wiirden
dem Kind gegeniiber die Krankheit am
liebsten verheimlichen. Das geht natiirlich
nicht, weil das Kind nicht weiss, was ihm
geschieht, und dadurch viel mehr Angst
hat. Es verliert das Vertrauen, wenn es ihm
schlecht geht, die andern aber so tun, als ob
nichts wire!

Je ehrlicher, desto besser

Wie wir dem Kind — im Beisein der Fami-
lie — erkldren, was es hat und was wir dage-
gen tun konnen, hangt von seinem Alter,

SUSANNE LANZ betreut den Pressedienst der
Schweizerischen Krebsliga.

dem Wissensstand und von der Art der
Krebskrankheit ab. Grossere Kinder fra-
gen wir, was sie schon iiber Tumoren oder
Leukdmie gehort haben und was sie sich
darunter vorstellen konnten. Darauf bauen
wir dann auf. Wir nehmen auch medizini-
sche Atlanten zu Hilfe sowie das Mikro-
skop. Auch die Funktionsweise eines Com-
puters kann als Bild herbeigezogen wer-
den. Wenn der Computer (= der Zellkern)
spinnt, gibt er falsche Auftrdge und bringt
das Computerprogramm (= Zellpro-
gramm) durcheinander. Die Zelle kann
dann ihre Aufgabe nicht mehr erfiillen.

Kleinen Kindern mit einem sog. soliden
Tumor sagen wir, dass sich im Korper ein
Knotchen (Bolleli) gebildet hat, das nicht
dorthin gehort. Das Knotchen ist aus vielen
winzigen Zellen zusammengesetzt, die sich
— wie gesunde Zellen auch — laufend ver-
mehren. Wir sagen auch, dass jede Zelle
wie ein Baustein ist, und dass unser Kérper
aus vielen solchen Bausteinen besteht. Nun
sei aber ein Baustein aus den Fugen und
der Bauplan durcheinandergeraten. Wir
konnen das Knotchen herausnehmen, aber
weil die einzelnen Zellen im Korper her-
umwandern und an anderen Stellen neue
Knétchen bilden konnten, miissen wir auch
Medikamente geben.

Kindern mit Leukdmie erkldren wir und
zeigen es auch bildlich, wie unser Blut
zusammengesetzt ist. Sie erfahren, dass die
roten Blutkorperchen den Sauerstoff, den
wir durch die Lunge einatmen, in alle Zel-
len unseres Korpers transportieren, damit
diese arbeiten und ihre Aufgabe erfiillen
konnen, und dass die weissen Blutkorper-
chen dafiir sorgen, dass wir kein Fieber,
keine Infektionen usw. kriegen. Nun sei
aber ein weisses Blutkorperchen entgleist
und wisse nicht mehr, was es zu tun hat; es
hat sich geteilt und viele andere junge, aber
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Das zermiirbende Warten auf die endgiiltige Dia-
gnose (aus dem Film «Schmetterlingsschatten»).

r

kranke Blutkorperchen sind entstanden,
die den Korper iiberschwemmen und kei-
nen Platz mehr fiir gesunde lassen.

Wieder gesund werden,
aber wie?

Dann erkldren wir, was wir jetzt tun wer-
den, um das Kind wieder gesund zu
machen. Die Kinder erfahren im voraus,
dass die Medikamente ganz anderer Natur
sind als jene, die sie vielleicht bereits ken-
nen. Ob sie wirken, merken sie selber
nicht, wie sie dies von Husten- oder Kopf-
wehtabletten u.4. her gewohnt sind. Dafiir
spiiren sie die Nebenwirkungen um so bes-
ser. Sie wissen, dass die Haare ausfallen
konnen, dass diese aber bald wieder nach-
wachsen, dass sie sich eine Periicke aussu-
chen diirfen, dass sie sich nicht zu schimen
brauchen, wenn sie erbrechen miissen, dass
sie trotzdem essen und trinken sollten usw.

Schon sehr kleine Kinder fragen, ob sie
an dieser Krankheit sterben kénnen. Wir
sagen, dass frither alle daran gestorben
sind, dass heute aber viele dank der Medi-
kamente geheilt werden konnen und dass
wir alles daran setzen, auch sein Leben zu
retten.

Fast alle Kinder werden von einem enor-
men Uberlebenstrieb erfasst und nehmen
sehr viel auf sich, um die ganze Therapie
durchzustehen, die sich in Intervallen iiber
Monate, ja Jahre hinziehen kann.

Integration trotz Krankheit

Um so wichtiger ist es, dass krebskranke
Kinder wie gesunde ins Familienleben und
in den Schulbetrieb eingeschlossen wer-
den. Sie sollten, und mochten es auch, so
bald wie moglich wieder am Schulunter-
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richt teilnehmen konnen. Dabei liegt der
Schwerpunkt nicht auf der Leistung, son-
dern auf dem Dabeisein. Wenn ein Kind
nicht in die Schule gehen will, ist dies in der
Regel ein schlechtes Zeichen, dass in der
Familie oder in der Schule selber etwas
nicht stimmt.

Der Lehrer/die Lehrerin spielt eine zen-
trale Rolle. Zum einen muss er/sie selber
das Wichtigste iiber die Krankheit, die
Auswirkungen der Therapie, iiber die psy-
chischen Probleme z.B. bei Haarausfall
usw. wissen, zum andern muss er/sie das
auch den Mitschiiler(innen) und allenfalls
deren Eltern vermitteln konnen.

Arzte sind auch
fuir die Lehrer da

Wenn die Eltern damit einverstanden
sind, kann der Lehrer/die Lehrerin sich
direkt an die zustdndige Arzteschaft wen-
den. Die IG fiir krebskranke Kinder (siehe

.Kasten) hilft ebenfalls gerne weiter.

Es ist wichtig, dass alle, die irgendwie mit
dem Kind verbunden sind, vom Gedanken
getragen sind: Das Kind wird gesund.
Wenn es sich zeigen sollte, dass es auf die
Medikamente nicht anspricht, dass es
einen Riickfall kriegt oder schwere Kom-
plikationen hat, ist immer noch geniigend
Zeit, mit ihm iiber das Sterben und den
Tod zu reden.

Fiir eine Schulklasse ist dies eine grosse
Herausforderung, aber auch eine unschétz-
bare Lebenserfahrung; denn es ist durch-
aus moglich, dass ein Kind bis fast zuletzt in
die Schule gehen will. Es gibt auch Kinder,
die gewissermassen ihre eigene Beerdigung
inszenieren und auch eine Art Testament
machen wollen, wer welches Spielzeug usw.
kriegen soll.»

Interessengemeinschaft
fir krebskranke Kinder

Vor sechs Jahren wurde von Eltern
krebskranker Kinder eine Interessen-
gemeinschaft (IG) ins Leben gerufen.
Die IG will allen, die mit der Krebs-
erkrankung eines Kindes konfrontiert
werden, Anlaufstelle und Stiitze sein.
Sie sucht auch das Gesprach mit Fach-
leuten, die beruflich mit der Behand-
lung und Betreuung krebskranker Kin-
der zu tun haben. Ziel ist es, die Bediirf-
nisse und Anliegen der Betroffenen
und ihrer Angehorigen noch besser
wahrzunehmen und eine kindsgerechte,
ganzheitliche Betreuung zu sichern.

Dazu gehort auch der Kontakt mit
den Lehrerinnen und Lehrern eines
krebskranken Kindes. Mitglieder der
IG stellen sich daher gerne fiir
Gespriiche/Referate in Schulen zur Ver-
figung.

Das regelmaissig erscheinende Bulle-
tin dient dem Erfahrungsaustausch,
informiert iiber Neuerscheinungen auf
dem Biichermarkt, {iber allfallige neue
wissenschaftliche Erkenntnisse sowie
iiber Veranstaltungen, Spendenaktio-
nen usw. In den von der IG herausgege-
benen Merkblittern (siche Seite 7)
9werden bestimmte Themen ausfiihrli-
cher behandelt. Weitere Auskunft iiber
Mitgliedschaft, Vereinsbulletin, Merk-
blatter usw. erhalten Sie im Sekretariat
des Vereins. Dort konnen Sie auch eine
Biicherliste beziehen bzw. Biicher zum
Thema ausleihen.

Schweizerische Interessengemein-
schaft fiir krebskranke Kinder, Marian-
ne Wiirsch, Sonnenrain 4, 4534 Flumen-
thal, Telefon 065 77 3085
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Auf dem Weg zur gesunden Schule

Gesundheitsféorderung an den Schulen von Entfelden

Dass Schulen Gesundheitserziehung
betreiben, ist alltigliche Selbstverstind-
lichkeit. Nur ist unsicher, was schliesslich
bei den Schiilerinnen und Schiilern dauer-
haft bewirkt wird, solange hippchenweise
mal da und mal dort in einzelnen Fichern

Felix Wettstein

Themen aus dem Gesundheitsbereich
«behandelt> und alle paar Jahre mal eine
«Aktion Zniinibrot» oder eine <«Sucht-
woche» veranstaltet werden. Die Schulen
der beiden aargauischen Gemeinden Ober-
und Unterentfelden gehen seit einigen Jah-
ren einen anderen Weg: Der ganze Schul-
betrieb im weitesten Sinne soll das
Gesundheitsbewusstsein und den Gesund-
heitswillen der Kinder und Jugendlichen
fordern, und zwar durch vielfiltige und
untereinander vernetzte Massnahmen.
Suchtprivention, Schulwegsicherung, Um-
gang mit Gewalt und Vandalismus, Bewe-
gungs- und Entspannungstechniken, Znii-
nierndhrung, Jugendtreff und andere The-
men engagieren nicht nur die Schiilerinnen
und Schiiler, sondern auch die Lehrerschaft
in deren Teamarbeit und Fortbildung sowie
die Schulbehorden und weitere Kreise.

Eine Besonderheit ist dabei der Einsatz -

ausgewihlter Schiilerinnen und Schiiler als
«Multiplikatoren». Uberdies sind die Schu-
len der beiden Gemeinden seit diesem Jahr
dem «Europidischen Netzwerk gesund-
heitsfordernder Schulen» (vgl. «SLZ»
11/93) angeschlossen.

FELIX WETTSTEIN ist Beauftragter fur
Gesundheitserziehung beim Erziehungs-
departement des Kantons Aargau.

Die Schiilerinnen und Schiiler in den bei-
den Entfelden sind wohl weder gesiinder
noch gefdhrdeter als Kinder andernorts
auch, vermutet Sekundarlehrer Matthias
Rothlisberger. Allerdings diirften die Leh-
rerinnen und Erzieher vielleicht etwas sen-
sibilisierter fiir auftauchende Probleme
sein und sind es inzwischen gewohnt, diese
gemeinsam praventiv anzugehen. So erlebt
es jedenfalls Maria Lotscher, Schulpflege-
rin und Gemeindeschwester. Denn die Pro-
jekte in den letzten Jahren haben geholfen,
dass Behorden, Lehrpersonen und weitere
Erwachsene im Umfeld der Schule die

erfolgreiche Zusammenarbeit lernen durf-
ten.

Entfelden ist in mehrfacher Hinsicht ein
grenzensprengendes Projekt. Zum einen
sind die Bestrebungen zur Gesundheitsfor-
derung von zwei politischen Gemeinden

getragen, zum anderen sind sie stufeniiber-
greifend wiahrend der Volksschuldauer
angelegt. Sowohl Unter- wie Oberentfel-
den haben ihre eigene Primar- und Real-
schule; ein Grossteil der Oberstufe wird
gemeinsam gefiihrt, darunter auch die
Bezirksschule. Schliesslich werden auch
Grenzen zwischen dem staatlichen und
einem privaten Bildungsbereich durchbro-
chen, denn die Schwerhorigenschule Lan-
denhof Unterentfelden beteiligt sich eben-
falls aktiv in den Projektgruppen. Das
macht immerhin vier Schulbehérden und
vier Kollegien, die sich untereinander ver-
standigen miissen.

Das «Herz» der Unternehmung ist die
Suchtpraventionsgruppe. Je eine Person
aus den vier Lehrkorpern und aus den
Schulbehérden sowie der Gemeindefiirsor-
ger von Oberentfelden arbeiten seit 1989 in

Foto: Ludwiga Smehil-Hainz

Wohltuende und
gesunde Dinge wie
Fusswaschen und

& -massage sind

'# Lebenshilfe und
Erziehungsmittel
zugleich.
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Suchtpriventionsgruppe Entfelden
Kursteam Multiplikatorenkurs Gruppe Jugendtreff

dieser Gruppe zusammen. Der Anlass war
damals eine Handvoll Jugendlicher, welche
unter anderem durch Konsum illegaler
Drogen auffielen. Der erste Auftrag fiir die
Gruppe war die Organisation eines
Schiiler-Multiplikatorenkurses zur Sucht-
priavention. Inzwischen sind weitere Grup-
pen entstanden, bei denen auch zusétzliche
Interessierte miteinbezogen wurden. Ein
Kursteam befasst sich auch kiinftig mit
dem Multiplikatorenkurs, ein anderes
Team mit dem geplanten Jugendtreff. Die
Suchtpriventionsgruppe selber widmet
sich weiteren brennenden Problemen, zum
Beispiel der Pausenerndhrung.

Mitschiler als Miterzieher

Auf der Suche nach geeigneten Ansétzen
der primédren Suchtpravention haben die
Entfelder Schulen u.a. Anregungen vom
Schulpsychologen der Schule Wallisellen
erhalten und sind sie auf das Projekt
«Schiiler-Multiplikatorenkurs Alkohol und
Tabak SMAT» gestossen, welches von der
Basler Fachstelle fiir Alkoholismusproble-
me und der Berner Fachstelle Nichtrau-
chen speziell fiir Oberstufenschulen ent-
wickelt und erprobt wurde. Ziel dieses Pro-
jekts ist eine gefestigte Motivation, nicht zu
rauchen und dem Alkohol gegeniiber eine
kritische Haltung einzunehmen. Das Kon-
zept setzt auf die Erkenntnisse, dass
Jugendliche ihre Alterskollegen und -kol-
leginnen oft erfolgversprechender zu einer
verantwortungsvollen Haltung animieren
konnen, als dies Erwachsenen gelingt. Dies
gilt insbesondere, wenn es sich um «Opin-
ion leaders» handelt, die den Gleichaltri-
gen gegeniiber den Ton angeben.

«SMAT» steht fiir ein einwochiges
Lager, an welchem pro Klasse zwei belieb-
te Jugendliche teilnehmen konnen. Die

Gleichaltrige «Opinion leader» konnen auf eine Weise wirken, wie das Lehrerinnen und Leh-
rern oft nicht méglich ist (Multiplikatoren mit Kursteam).

SMAT

Foto: Ludwiga Smehil-Hainz
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Schiiler-Multiplikatorenkurs Alkohol
und Tabak

Multiplikatorenkurse, wie die im Ent-
felder Projekt durchgefiihrten, werden
im Rahmen der Suchtpréventionspro-
gramme des Bundes in den Jahren
1992-1995 besonders gefordert. Aus-
kiinfte:

Promotionsstelle SMAT, Postfach 105,
3000 Bern 6, Telefon 031 35217 89.

SMAT bietet Seminare fiir Teams an,
welche einen Kurs (SMAT-Lager) in

ihrer Region durchfiihren mochten. Lei-
tung: Christine Gafner, Gesund-
heitserzieherin, Bernische Fachstelle
Nichtrauchen; Fritz Ganser, Leiter Bas-
ler Fachstelle fiir Alkoholismusproble-
me. Zum Projekt SMAT gibt es bei obi-
ger Adresse ausserdem ein iibersichtli-
ches Informationsheft, ausserdem ein
Video (12 Minuten), welches beim Film
Institut, 3000 Bern 9 (Telefon 031
3010831), gratis ausgeliechen werden
kann.
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Klasse wihlt als Ganzes ihre «Multiplika-
toren» aus, in der Regel einen Junge und
ein Méadchen. Wihrend der Kurswoche in
Lagerform - sie féllt in die Schulzeit, findet
aber weg von zu Hause statt — erwerben die
Teilnehmenden nicht nur Kenntnisse tiber
gesundheitsfordernde und -gefdhrdende
Verhaltensweisen, sondern auch ganz prak-
tische, didaktische Handlungsanleitungen
zur Weitervermittlung. Denn genauso wie
der Kurs selbst sind die nachfolgenden vier
bis fiinf Unterrichtseinheiten Bestandteil
des Projekts, welche die Jugendlichen in
ihrer Klasse selbstandig gestalten.

Fiir Oberstufenschulen (7. und 8. Schul-
jahr) in Ober- und Unterentfelden wurden
inzwischen zwei Multiplikatorenkurse
durchgefiihrt. Der erste war vorwiegend
auf die Prdvention vor Suchtmittelmiss-
brauch, speziell Alkohol, Tabak, Medika-
mente und Haschisch, ausgerichtet. Beim
zweiten Kurs lag dann das Gewicht weni-
ger bei Suchtmitteln als vielmehr bei
gesundheitsfordernden Ansatzen: «Gleich-
gewicht finden», «Sich auf seinen eigenen
Korper besinnen», «Wie umgehen mit

_Kommentar

Angst und Aggression» und dhnliche. Dazu
wurde der sechsteilige Film «Fata Morgana
— auf der Suche nach der verlorenen
Gesundheit» samt Begleitmaterial (Verlag
Pro Juventute) eingesetzt. Bemerkenswert
ist in diesem Zusammenhang, dass etliche
Teilnehmende im nachhinein anmerkten,
sie hitten eigentlich noch mehr héren wol-
len iiber Suchtmittel, vor allem Sachinfor-
mationen iiber Drogen. Andere bezeichne-
ten sich als gut informiert und waren froh
um die Impulse, die sie fiir «<ihre» Lektio-
nen verwenden konnten.

_B_ert'jhre.n, Wahrnehmen und
Angste abbauen

Unter Anleitung der Werklehrerin Lud-
wiga Smehil-Hainz, welche ebenfalls dem
Kursteam angehort, wurden Angste mit
schwarzen Papierausrissen dargestellt. Zur
Thematik «Berithren und Wahrnehmen»
entschieden sich die Jugendlichen fiir Fuss-
waschen und Fussmassage. Viele hielten
ihre Fiisse zwar anfanglich sehr verklemmt

Auf dem Weg zur gesunden
Schule ~

Was die Entfelder Schulen da tun, ist in
mehrfacher Hinsicht beachtlich und ent-
spricht in hohem Masse Zielvorstellungen
von Schulentwicklung: Sie iiberwinden die
verbreitete und ziemlich wirkungslose
«Abhandlung» lebenskundlicher Themen
in irgendwelchen isolierten Unterrichts-
einheiten (wie es hdufig etwa mit der
Staatskunde, dem Verkehrsunterricht, der
Sexualkunde, der Wirtschaftskunde u.d.
geschieht); sie machen «Gesundheit» zu
einem zentralen und viele Bereiche der
Schule und des Unterrichts durchziehen-
den Leitmotiv. Sie erreichen dies durch
Teamarbeit, welche viele Kolleginnen und
Kollegen engagiert und zu gemeinsamen,
gemeinsam gelernten und vereinbarten
Anliegen und Einsichten fiihrt, was den
Lernzielen dann Gewicht bei den
Schiilern gibt. Sie durchbrechen die Schul-
mauern und gehen in eine Vernetzung mit
anderen (auch auslindischen) Schulen,
mit Behorden, Eltern und Spezialdien-
sten, was fiir hohe Sachkompetenz und
hohe Erfolgsaussichten biirgt. Und sie ler-
nen dabei — was in der Schulentwicklungs-
arbeit wichtig ist — iiber das konkrete The-
ma hinaus einiges beziiglich Zusammen-
arbeit, Umgang mit Konflikten und
Dilemmas, Anlage von Teamprozessen,
von Projekten und von interner Fortbil-
dung.

Die Schulentwicklungs-Spezialisten Hans-
Giinter Rolff und Per Dalin sprechen von

drei Entwicklungsstufen, auf denen sich

Schulen befinden kénnen: Die «fragmen-
tierte Schule» lebt von Einzelaktionen ein-
zelner Lehrkrifte, in der «Projektschule»
finden Kolleginnen und Kollegen bereits
sporadisch zu gemeinsamen Aktionen
zusammen, und in der «Problemloseschu-
le» schliesslich sind solche Schwerpunkt-
anliegen wie Gesundheitserziehung nor-
maler Teil einer fest und stindig eingerich-
teten Zusammenarbeits- und Lernkultur.
Die Entfelder sind offensichtlich am
Ubergang von einer Projekt- zu einer Pro-
blemloseschule. Es ist ihnen zu wiinschen,
dass die aufgebauten Projektstrukturen in
dauerhaftere Schulleitungs- und Schulent-
wicklungsstrukturen iiberfithrt werden
konnen, dass aus dem noch eher auf Defi-
zite reagierenden Ansatz (Vermeiden von
Krankheit) positive  Leitideen (des
Gesundsein-Wollens) werden, dass mit
der Zeit auch die Schule und der Unter-
richt selbst unter dem Aspekt Gesundheit
betrachtet werden (Stundenplangestal-
tung, Selektionsdruck, Beziehungen im
Unterricht usw.) — und dass sie dabei die
notige langzeitliche Unterstiitzung durch
die Behorden und Fachstellen finden wer-
den. Den Schritt von der Gesundheitser-
ziehung zur Gesundheitsforderung haben
die Beteiligten schon gemacht, wie der
Begleiter des Projekts, Felix Wettstein,
erklirt. Der Schritt von der gesundheits-
fordernden Schule zur gesunden Schule ist
so in Reichweite geriickt.

Anton Strittmatter

unter dem Tisch. Es war fiir sie ein Pro-
blem, vor anderen Leuten die Schuhe und
Socken auszuziehen; Fiisse sind ein sehr
intimer Korperteil. Doch inzwischen wag-
ten es die einen auch mit ihrer Klasse, und
heute zieren etliche Gipsfiisse, ja sogar
zwei korpergrosse Gipsfiguren den Ein-
gangsbereich des Bezirksschulhauses.

Die Erfahrungsauswertung bei den Mul-
tiplikatoren, bei Lehrpersonen und Eltern
erlaubte es, das Kurskonzept laufend anzu-
passen. Die von den Klassen ausgewihlten
Jugendlichen fiihlten sich meist sehr
geehrt, dass ihnen dieses Vertrauen
geschenkt wurde. In eigener Regie mit der
Klasse Lektionen zu halten, bereitete eini-
gen trotzdem etwas Bauchweh, besonders
wenn sie solche Formen (noch) nicht
gewohnt sind. Zweifellos sind es nicht
allein solche Unterrichtseinheiten, die die
Bereitschaft zur Suchtfreiheit beeinflussen.
In gewissen Klassen stiessen die Multipli-
katoren aber auf sehr lebhaftes Interesse
und konnten sich zu zahlreichen Riickfra-
gen seitens ihrer Kameraden und Kame-
radinnen dussern. Das deutet darauf hin,
dass sich im Bereich der Einstellungen zum
Suchtverhalten durchaus etwas bewegen
l&sst.

Das im zweiten Kurs entwickelte Leucht-
turm-Bild zeigt, dass zwar Sachkompetenz
notig ist, anderseits aber nicht der Ein-
druck entstehen darf, die Multiplikatorin-
nen seien selber Fachleute zur Beratung
von Gleichaltrigen, welche Probleme
haben. Die Multiplikatoren wissen jedoch,
an wen sie verweisen konnen, zum Beispiel
an die Suchtberatungsstelle, an die Jugend-
anwaltschaft oder an Mitglieder des Kurs-
teams. Und sie haben diese Personen ken-
nengelernt; dadurch féllt es ihnen leichter,
den Kontakt herzustellen.

Schulwegsicherheit als
Beitrag zur Gesundheit

Bereits ‘wihrend rund acht Jahren ist
eine andere Kommission am Werk, die sich
der Schulwegsicherheit annimmt. Inzwi-
schen konnten fast samtliche Zugénge,
Velo- und Fusswege zu den Schulhdusern
so organisiert und gestaltet werden, dass
die Konfliktsituationen entscharft sind. Bei
einer Hauptstrasseniiberquerung steht
eine bessere Losung noch aus. Heute verse-
hen erwachsene Frauen den Lotsendienst,
und demnéchst soll mit einer Mittelinsel
eine Verbesserung erreicht werden. Im
Vordergrund der Bemiihungen stand bis-
her ganz klar die Sicherheit der schwache-
ren Verkehrsteilnehmenden. Aspekte wie
Erlebnisreichtum, Verweilen-Konnen,
Aufmerksamkeit fiir Schonheiten ent-
wickeln, standen noch nicht zur Diskussi-
on, wie Maria Lotscher feststellt, obschon
diese genauso zur Gesundheitsforderung
gehoren. :
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Gesundheitsgefihrdung beginnt aller-
dings nicht erst, wenn jemand angefahren
wird. Auch Angst als stindige Begleiterin
ist ein Gesundheitsrisiko. Deshalb ist jeder
Angstabbau selber schon ein Beitrag zur
Gesundbheit.

Vandalismus und Gewalt
eingedammt

Seit etwa einem halben Jahr ist eine sehr
positive Tendenz betreffend Vandalismus
und Gewalt zu beobachten. Als das Pro-
blem akut wurde, war den Betroffenen
klar, dass sie moglichst schnell das
Gesprich untereinander suchen mussten:
Behorden, Lehrpersonen, Fachleute, Haus-
warte, Polizei, Eltern und zum Teil die
betroffenen Schiiler selber. Alle sassen am
selben Tisch.

Wenn auch ein erstes Gesprach nicht
unmittelbar zum Erfolg fiihrt, hat es doch
langfristig positive Auswirkungen. Die
wichtigste: Die Eltern liessen sich in ihren
eigenen Gruppen, zum Beispiel im italieni-
schen Elternverein, von Psychologen oder

von ihnen vertrauten Geistlichen beraten.
In der Folge gab das Thema offensichtlich
auch in den Familien zu reden. Und in der
Tat hat sich die Stimmung zum Positiven
gewendet. Zugleich wurden Massnahmen
auf anderen Ebenen getroffen, etwa die
bessere Ausleuchtung des Schulhausplat-
zes oder der Vertrag mit einer Uberwa-
chungsgesellschaft. Und eine indirekte Fol-
ge war, dass sich einige Beteiligte auch bei
anderen schulischen ‘Anliegen vermehrt
einzusetzen begannen, zum Beispiel bei
Textiibersetzungen oder bei der Aufgaben-
hilfe (siche Interview).

Zankapfel Zniinibrot

Das Thema «Zniini» ist in Entfelden
noch nicht bereinigt. Primarschulkinder
bringen das Zniini in der Regel von zu
Hause mit. Fiir die Alteren ist es dann ein
Zeichen des Erwachsenwerdens, dass sie
das Zniini nicht mehr mitzunehmen brau-
chen. Denn ganz in der Nédhe der Schulhéu-
ser befindet sich ein Lebensmittelgeschift,
das regelmissig bestiirmt wird. Es liegt
allerdings jenseits der Hauptstrasse, was

die Problematik verscharft. Fiir belegte
Brotchen, Chips, Cola und Eistee geben
die Kinder zum Teil happige Summen aus.

Die Suchtprédventionsgruppe sucht zu-
sammen mit den Behorden nach Losun-
gen. Bestrebungen in Richtung eines eige-
nen Kiosks losen aber neue Bedenken aus.
(Siehe Interview Seite 14.)

Dank der Zusammenarbeit mit anderen
Schulen im Rahmen des Projekts
«Europédisches Netz gesundheitsfordern-
der Schulen» erhoffen sich die Ober- und
Unterentfelder in diesen und anderen
ungelosten Fragen neue Anregungen. Sie
suchen den Dialog im Netzwerk, aber nicht
nur, weil sie in Sachen Gesundheitsforde-
rung selber noch viel lernen wollen; sie
haben auch erfolgreiche Erfahrungen zu
bieten. Mit schulinterner Fortbildung aller
Lehr- und Erziehungspersonen haben sie
diesen Frithling bereits einen weiteren
Schritt zur breiten Abstiitzung ihrer
Gesundheitsforderung gemacht. Einein-
halb Tage lang beschiéftigten sie sich unter
Anleitung von Fachleuten mit Atmungs-,
Bewegungs- und Haltungstechniken, wel-
che in der Schule Verwendung finden kon-
nen.

Rechtzeitig miteinander reden kann
viel verandern

Von Hiarden und Erfolgen auf dem Weg zu einer gesundheitsfordernden Schule

Mit Maria Lotscher, Schulpflegerin in
Oberentfelden, und Matthias Rothlisber-
ger, Lehrer an der Sekundarschule Entfel-
den, sprach Felix Wettstein, Fachbereich
Gesundheitserziehung des ED Aargau.

Auf welchen Gebieten, die mit Gesund-
heit und Wohlbefinden zu tun haben, geht es
nach Ihrer Einschdtzung den Schulkindern
heute besser als noch vor wenigen Jahren?

M. L.: Eine positive Tendenz ist seit etwa
einem halben Jahr betreffend Vandalismus
und Gewalt zu beobachten. Es hat sich
einiges verandert nach einer Aussprache,
die mit Eltern gefiilhrt wurde. Seither
haben wir keine schwerwiegenden Fille
mehr. Die Eltern liessen sich in ihren eige-
nen Gruppen, zum Beispiel in der Italie-
nervereinigung, durch einen Psychologen
und einen Geistlichen beraten. Das gab
dann offenbar auch in den Familien einiges
zu reden. Es wurde auch eine Gruppe
zusammengestellt mit Vertretungen aus

«Das Gespriich suchen und den Mut haben, Pri-
oritiiten zu setzen.» :

Gemeinde, Schulgemeinde, Lehrerschaft,
Polizei, die sich der Entscharfung dieses
Problems angenommen hat. Der Pausen-
platz wird besser ausgeleuchtet, eine priva-
te Uberwachungsgesellschaft ist vermehrt
im Einsatz.

Ein wichtiger Aspekt der Gesundheitsfor-
derung, auch der Gewaltvorbeugung, sind
Korperkontakte in einer nicht bedrohlichen
Art. Haben Sie das Gefiihl, dass sich hier im
Umgang der Schulkinder untereinander
oder auch zwischen Kindern und Erwachse-
nen etwas verdndert hat?

M.R.: Ja, insgesamt ist der Korperkon-
takt eher ungezwungener geworden...

M.L.: ... zum Teil allerdings auch auf
eigenartige Weise. Beispielsweise das
Begriissungszeremoniell unter den
Maidchen der Oberstufe. Kiisschen hier,
Kiisschen da, selbst dann, wenn sie sich im
niachsten Moment wieder «Gift geben»
konnten. Das Bediirfnis, einander niher zu
kommen, scheint grosser geworden zu sein.
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Aber damit ist nicht gesagt, dass der
Umgang untereinander herzlicher oder
sorgfiltiger geworden wire. Vieles ist ober-
flachlich, zeremoniell.

Und wie steht es mit der Gesprichskultur
innerhalb der Klassen? Hat auch sie sich
verdndert?

M.R.: Es ist zum Teil hérter geworden.
Man wirft einander Worter an den Kopf
und geht «cool» dariiber hinweg. Es sind
Fernsehspriiche, die die Kinder &ussern,
eine verkiirzte Sprache. Ich erlebe das als
Unterschied zu friiher, wo auch schon mal
Schimpfworter fielen, aber heute werden
sie sehr schnell in den Sprachgebrauch ein-
geflochten, ohne grosse Uberlegung. Im
Klassengespréch lasse ich das nicht in die-
sem Mass zu; die iibrigen Lehrpersonen
auch nicht.

Problemlosekultur
entwickeln

Aber kommen Schulklassen im Gesprich
besser zurecht? Konnen die Kinder gut
untereinander kommunizieren?

M.L.: Ich habe den Eindruck, es sei
unterschiedlich. In den einen Klassen wird
sofort geschrien, wenn Emotionen da sind.
In anderen ist der Umgangston sehr sanft.
Mir fillt auf, dass sie sich gewandt aus-
driicken konnen. Es gelingt ihnen auch
besser, vorne hinzustehen, etwas zu vertre-
ten oder vorzuspielen. Aber ob es besser
geht, wenn Probleme untereinander beste-
hen? Daran zweifle ich.

Haben Sie den Eindruck, dass von all die-
sen Aussagen etwas fiir Entfelden spezifisch
gilt?

M.R.: Ich stelle mir vor, dass dies fiir
andere Schulen auch gilt. Vandalismus und
Gewaltprobleme, wie sie aus anderen
Gemeinden berichtet werden, das hatten
wir kurz vorher auch.

M. L.: Unsere Situation ist sicher typisch

fiir Agglomerationen mit Industrienédhe,
weniger dhnlich mit einem landlichen Dorf.
Was bei uns inzwischen — vermutlich auch
im Vergleich zu anderen Orten — sehr gut
eingespielt ist: Wenn ein Problem auf-
taucht, sind sich die Betroffenen im klaren,
relativ friith das Gespréch untereinander zu
suchen. Damit verdndern sich die Problem-
lagen immer wieder, es kann zu einer Beru-
higung fithren. Rechtzeitig und miteinan-
der etwas angehen kann mehr verdndern,
als wenn es zur Eskalation kommt.

M. R.: Moglichst viele Leute einbeziehen
bedeutet, es muss jemand die Initiative
ergreifen. Zum Beispiel bei der Gewalt:
Politische Behorde, Schulbehorde, Eltern-
vertretung, Hauswarte, Polizei, alle sassen
am selben Tisch. Und: wenn auch dieses
Gesprich nicht unmittelbar zum Erfolg
fiihrt, hat es doch langfristig positive Fol-
gen. Der italienische Elternrat zum Bei-

. B

«Jemand muss die Leute halt an einen Tisch
bringen.»

spiel hitte vieles nicht unternommen, was
er dann effektiv gemacht hat, weil es gar
nicht zur Sprache gekommen wire.

M. L.: Eine indirekte Folge war, dass sich
dieselben Leute auch bei anderen schuli-
schen Themen viel mehr einzusetzen
begannen. Hier meldete sich jemand fiir
die Aufgabenhilfe, da als Ubersetzerin. An
solch positive Auswirkungen hétte nie-
mand gedacht. ;

Mit Dilemmas umgehen
lernen

In der Suchtpriventionsgruppe in Entfel-
den sind alle Schulstufen vertreten. Haben
Sie schon Themen bearbeitet, welche quer
durch die Stufen angegangen werden kon-
nen?

M.R.: Das «Zniini» beschaftigt uns stark,
das betrifft alle Schulstufen, auch bereits
den Kindergarten. Ganz in der Néhe der
Schulhiuser befindet sich ein Lebensmit-
telgeschéft. Schon in der Unterstufe hat es
einzelne, die den Laden aufsuchen. Vor
allem in der Oberstufe steigt die Attrakti-
vitidt. Wir wollen deshalb erneut zum The-
ma machen, was die Schule fiir diese Kin-
der anbieten konnte.

Konnen Sie etwas dariiber sagen, was die

Kinder heute in der Pause essen und trin- -

ken?

M. L.: Die meisten Kinder essen wihrend
der Pause etwas. In der Primarschule brin-
gen sie es in der Regel von zu Hause mit.
Es ist dann wie ein Zeichen des Erwach-

senwerdens — dhnlich wie das Velo auf dem
Schulweg — dass man sein Zniini nicht mehr
mitzunehmen braucht.

Und dann steigen die Jugendlichen um
auf Kioskangebot, auf Siissigkeiten?

M.R.: Das ist es weniger. Vielfach sind es
die belegten Brotchen. Fiir 2-5 Franken
sind die in allen Varianten zu haben. Ver-
breitet sind auch Chips und Snacks. Mit
Schokoladenriegel habe ich die Kinder bis
jetzt noch kaum je gesehen. Bei den
Getrinken sind eindeutig Cola und Eistee
am beliebtesten.

Sie sagen, dass es sich um ein Problem
handelt, das angegangen werden soll. Worin
genau besteht dieses Problem?

M.R.: Verschiedene Leute haben unter-
schiedliche Einstellungen. Die Sichtweisen
der zwei Gemeinden, der beiden Schulpfle-
gen, der einzelnen Stufen kénnen halt aus-
einandergehen.

M.L.: Hinzu kommt die Schulverord-
nung iiber die Zahnpflege, welche ge-
zuckerte Sachen ausschliesst, wenn man
ein schuleigenes Angebot machen will. Wir
diirften also nicht anbieten, was die Schiiler
gerne hitten. Ein weiterer Diskussions-
punkt: Ist ein schuleigenes Angebot eine
Einladung zur Ankurbelung des Konsums?
Die Kinder leben insgesamt in einer kon-
sumorientierten Welt: Tut ihnen die Schule
dann nicht einen schlechten Dienst mit
einem eigenen Kiosk? Geraten damit jene
Kinder, die von zu Hause etwas mitbrin-
gen, ins Hintertreffen? Auch von den
Eltern kommen hier unterschiedliche Hal-
tungen: Sie wollen den Kindern nicht soviel
Geld mitgeben, wollen weiterhin fiirs
Essen zustindig bleiben. Andere sagen,
der freie Einkauf in den Geschéften miisse
die Schule nicht kiimmern.

Steht demnach nicht im Vordergrund,
dass die Kinder das Schulareal verlassen?

M.R.: Doch, doch, das ist das erste Pro-
blem. Versicherungstechnisch diirfen sie
nicht gehen, aber es iiberqueren trotzdem
viele Kinder die Hauptstrasse, um zum
Laden zu kommen, und die Unterfiihrung
wird kaum benutzt.

Werden die Entfelder Schulen nun selbst
ein Zniiniangebot machen?

M.R.: Ein erster Vorstoss ist abgelehnt
worden, vor allem auch wegen der Zahn-
prophylaxe. Es braucht nun etwas Zeit, bis
wir neue, bessere Vorschldge machen kon-
nen.

M.L.: Ich verspreche mir etwas von
unserer Vernetzung im Rahmen der
gesundheitsfordernden Schulen. Wir soll-
ten dadurch erfahren, wie andere Schulen
damit umgehen. Die Suchtpridventions-
gruppe kann dann fundierter argumentie-
ren. Sie kann zum Beispiel darlegen, dass
man der Zahnprophylaxe weitgehend
Rechnung tragen kann und dass die Stras-
seniiberquerung die wesentlich grossere
Gefahr darstellt. Wir miissen Prioritaten
setzen.
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DA STEHT DIEJUGEND HEUTE DRAUF.

Farbig, witzig und manchmal ein bisschen ausgefallen. In dieser bunten Welt werden die Kinder heute
gross. Auch die Schule ist alles andere als grauer Alltag: vielseitig, abwechslungsreich und farbig. Nur
die eintdnigen Stiihle und Tische passen nicht mehr in diese farbenfrohe.Schulwelt. Deshalb hat Zesar
sein ergonomisches Schulmobiliar frisch gestrichen: Stiihle in 185 RAL-Farben und Tische in 111 Kellco- &
Farbtonen. Damit |hre Schiiler darauf sitzen konnen, worauf sie stehen. Und sich dank dem neuen

Schulstuhl Dynasit® mit patentiertem Kippmechanismus dabei auch bewegen kdnnen.

Probesitzen erwiinscht? 2 ®

LEBENDIGE STUHLE UND TISCHE.
ZESAR AG, Mobel fiir den Unterricht, Gurnigelstrasse 38, 2501 Biel, Telefon 032 25 25 94, Fax 032 25 41 73

Neu bei Murri:

(ca. 1000 Modelle)

Giinstige Preise!

Verlangen Sie mit neben-
stehendem Coupon den
32seitigen Farbprospekt

uber die wichtigsten
* Anatomie-, Zoologie- und
Botanik-Modelle

. Besteller

b

l | l Spezialeinrichtungen fiir Schule und Labor Ad resse
AllIh. MUIIA AC B

CH-3110 Miinsingen .
Erlenauweg 15 CRESRETE s
® 0317211412 L
Fax 0317211485 . PLZ/Ort




Trimilieren - ein neuer
Schiiler-Sport?

Das Trampolin gilt als ein beliebtes Turn-
gerat.

Der Wunsch der Kinder, aber auch der
Erwachsenen ist gross, so richtig unbe-
schwert auf einer weichen Unterlage nach
Herzenslust zu hiipfen

Es muss sich also um eine Art Urbediirfnis
handeln.

Beim Astronauten-Training ist auch eine
Ubung eingebaut, bei welcher eine kurze
Zeit auf den sogenannten Rebounding-
Geriiten gehiipft wird. Beim weiteren Trai-
ning stellte man fest, dass nach dem Hiipfen
eine langanhaltende, frappante Leistungs-
steigerung erfolgte. Genaue Untersuchun-
gen dieses Phanomens ergaben, dass schon
nach kurzem, lockerem Hiipfen das ganze
Kreislauf- und das Lymphsystem angeregt
werden. Die linke und rechte Gehirnhilfte
wird harmonisiert, und die Wirbelsidule wird
in dem kurzen Moment des Schwebezustan-
des am Kulminationspunkt vollstidndig entla-
stet. Dabei ist es nicht wichtig, dass mog-
lichst energisch gehiipft wird — entscheidend
ist, moglichst locker zu bleiben. Wie beim
grossen Trampolin gilt beim kleineren Re-
bounding-Gerit: niemals abspringen — denn
dadurch wird die Wirkung durch das harte
Aufsetzen auf dem Fussboden praktisch auf-
gehoben. Es ist besonders bei Kindern dar-
auf zu achten, dass keine harten Rebound-
ing-Sportgeridte eingesetzt werden, da die
Wirkung auf die noch zarten Gelenke eher
negativ ist.

Ausstellungenin Riiti/ZH,
Schonbiihl/BEund
Lausanne

Die Modelle Trimilin-Top (Fr.245.— Schul-
preis) und das neu entwickelte Modell Trimi-
lin Junior (Fr. 170.— Schulpreis) zeichnen sich
durch eine fein abgestimmte Federung ab.
Viele Lehrkrifte haben diese Gerite fiir
zehn Tage zur Probe bestellt und mit den
Schiilern ausprobiert. Weniger als 10% der
Gerite wurden retourniert, meist wegen
Platzproblemen im Schulzimmer. Die mei-
sten Gerite werden taglich von den Schiilern
mit Begeisterung beniitzt. Unfélle sind bis
heute keine bekannt, weil die Anwendung
griindlich erklart wurde. Dagegen gibt es
erstaunliche Feststellungen der Lehrkrifte.
Stark motorische Kinder werden ruhiger
und  ausgeglichener, antriebsschwache
Schiiler arbeiten nach kurzem Hiipfen wie-
der mit mehr Lust. Kurz, ein Trimilin in der
Schulstube wird fleissig benutzt und macht
Spass.

Bezugsquelle: Bernhard Zeugin, Schulma-
terial, 4243 Dittingen, Telefon 061 761 68 85.

Monatszeitschrift YAKARI

Seit einigen Jahren haben die jungen
Leser der Monatsschrift YAKARI zum
Schulbeginn die Moglichkeit, ihre Kreati-
vitdt bei einem Wettbewerb spielerisch zu
betitigen.

Mit «Ratsel YAKARI» lernten die Kinder
1991 die vielféltigen Bedeutungen der Wor-
ter unterscheiden. Neben der einfach niitzli-
chen beschreibenden Sprache entdeckten sie

auch die Vielfalt der Sprache, die voll von
kombinatorischen Moglichkeiten ist.

«Ich spiele mit Wortern», war das Thema
1992. Giraffe und Orange sind arabisch, die
Schwalbe holldndisch, der Planet griechisch
und die Tomate aztekisch. Die fremdléndi-
schen Worter laden dazu ein, den Menschen
anderer Kulturen entgegenzugehen.

Und nun «Ich spiele mit Berufen», der
Wettbewerb zum Schulanfang 1993/1994.
Auch hier geht es um Sprache. Indem sie die
verschiedensten Berufsbezeichnungen in die
weibliche und ménnliche Form setzen, sollen
Midchen und Buben lernen, die hartnécki-
gen Stereotypen wie Kindergértnerin (Kin-
dergértner!) oder Chirurg (Chirurgin) loszu-
werden. )

Wenn die Kinder heute mit Wortern und
Bildern spielen, welche die Gleichstellung
der Geschlechter widerspiegeln, werden sie
morgen vielleicht in einer gerechteren
Gesellschaft leben.

Der Wettbewerb «Ich spiele mit Berufen»
hat die Unterstiitzung der schweizerischen
Biiros fiir die Gleichstellung von Mann und
Frau. Die Arbeitsgruppe «Eine andere
Zukunft> der ARCOSP (Westschweizeri-
sche Vereinigung der BeraterInnen fiir
Schule und Beruf) wird die besten Zeich-
nungen honorieren.

Zusdtzliche Exemplare des Faltprospekts
«Ich spiele mit Berufen» — er ist dieser Num-
mer der «SLZ» beigelegt — konnen Sie bei
YAKARI telefonisch anfordern (Telefon 056
217383, Fax 056 217353).

Funktionalitat zahltin der

Informatik

Ergonomieistgeradeim
Informatik-Unterricht von grosser
Bedeutung.

Entsprechend sind die fir dieses
Fachmassgeschneiderten
Mobelauf ermtdungsfreies,
ausdauerndes Arbeiten
ausgelegt.

Zuunseren Leistungen ge-
héren Beratung, Planung,
Einrichten und Service.

el

Embru-Werke, 8630 Ruti
Tel.055 341111, Fax 055 318829

Ein Leben lang

richtig sitzen, liegen und arbeiten
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Ureinwohner haben uns viel zu sagen.
Im Helvetas Spezialheft "Ureinwohner
kommen sie zu Wort. Bestellen Sie -== {1:93';
ein Exemplar kostenlos oder =
das "Denker" T-Shirt zum %*ﬁ"‘ﬁfﬁig
Unterstiitzungspreis von Fr. 50.—

Telefon 01/ 363 37 56

-

Helvetas setzt sich aktiv fiir bessere Lebensbedingungen der
Ureinwohner ein. Tragen Sie zu unserer Projektarbeit in Afrika,
Asien und Lateinamerika bei.

Spendentelefon 01/ 363 50 60

Helvetas, Schweizer Gesellschaft fiir Entwicklung und Zusammenarbeit
St. Moritzstrasse 15, 8042 Zirich

”Die Weissen denken zuviel”

Ein Dorfchef aus Mali

Helvetas




N

=

Nestle

Lehrgang
Verdauung und
Stoffwechsel

Wissenschaftlich fundierte und klar verstand-
liche Kursunterlagen, 12 farbig illustrierte
Folien fir den Projektor, Lehrerheft mit aus-
fohrlichen Informationen.

=

Das neue Dossier «Verdauung und Stoff-
wechsely ist in Deutsch und Franzdsisch
erhaltlich und schliesst die Reihe der bisheri-
gen Erndhrungs-Lehrgénge von Nestlé ab.

Die Reihe «Gesunde Emd&hrung» umfasst
folgende Lehrgénge:

* Fette (Lipide)* Fr. 35.-
* Nahrungsfasern
(Uberarbeitete Neuauflage 1993) Fr. 25.-
e Proteine™* Fr. 35.-
e Kohlenhydrate* Fr. 25.-
* Mineralstoffe Fr. 30.-
e Vitamine Fr. 30.-
¢ Kinderernahrung Fr. 30.-
e Erndghrung und Sport Fr. 45.-
e Hygiene in der Kiche Fr. 55.-

_______________________ ){ Yl

Bestell-Coupon

O Ich bestelle den Lehrgang «Verdauung
und Stoffwechsel» zum Preis von Fr. 60.-

O Aus der Reihe «Gesunde Ernéhrung»
bestelle ich folgende Lehrgénge:

O deutsch O franzdsisch O *italienisch

Name/Vorname:

Strasse:

PLZ/Ort:

Einsenden an: Nestlé Schweiz
Abteilung fir Ernéhrung
Postfach 352

Das Bundesamt fiir Gesundheitswesen (BAG) hat uns
beauftragt, die beiden Methoden in weiteren Kantonen
bekanntzumachen, Leiterlnnen (SMAT) und Begleiter-
Innen (DSWD) auszubilden, Testlager (SMAT) und Pro-
beldufe (DSWD) zu organisieren. Ziel des BAG ist, dass
bis zum Sommer 1995 in zehn Kantonen der deutsch-
sprachigen Schweiz SMAT und DSWD als Bestandteil
des Gesundheitserziehungsangebots der Schulen gilt.

D5UD-"Du seisch wo diire” (Es ist Deine Entschei- ¥z
dung) steht unter dem Leitgedanken, dass die freiwil- = (S
lig teilnehmenden Schiilerinnen klare Vorstellungen
iiber den eigenen Gesundheitsbegriff entwickeln und
Krafte zur Hebung des Selbstwertgefiihls entfalten.
Dabei werden sie nicht eigentlich "beraten’, sondern
von Fachleuten von ausserhalb ihres Bekanntenkreises
‘begleitet”. Dieser ressourcenorientierte Beitrag zur
Gesundheitsforderung in der Schule eignet sich fir
Jugendliche im Alter von ungefahr 16 Jahren und wird
zur Zeit in Bern evaluiert.

SVLEFSchillermultiplikatorenkurse Alkohol und Ta-
bak sind in den Kantonen Basel-Stadt und Bern ange-
wandte und evaluierte Beitrdge zur Gesundheitser-
ziehung auf der Oberstufe der Volksschule nach dem
Risikofaktoren-Ansatz. Ausgebildete Schiilerinnen wer-
den in den SMAT befahigt, in ihren Klassen wéah-
rend vier Unterrichtseinheiten Information zu vermitteln
und die Mitschiilerlnnen zu risikodrmerem Verhalten
Zu ermuntern.

Ist Ihre Schule/Gemeinde daran interessiert, DSWD
und/oder SMAT auszuprobieren?

DSWD: Am 18./19.11. und 22./23.11.1993 findet in Bern
eine Ausbildung fiir Begleiterlnnen statt. Wer im Sozial-,
Schul- oder Gesundheitsbereich tatig, beziehungsfreudig
und bereit ist, Jugendliche wéhrend 6 Wochen zu beglei-
ten, ohne sie zu beeinflussen, ist herzlich zur Teilnahme
eingeladen.
Auskunft und Anmeldung:

Promotionsstelle SMAT/DSWD

Postfach 105 3000 Bern6 Tel. 031/44 17 89

SMAT-Klassen, die zwei Mitschiilerinnen in ein SMAT-
Lager delegieren wollen, kdnnen sich ebenfalls bei der
Promotionsstelle anmelden. ,

UISINSIIYPUNSIL) [ Sapuupsapung sap vapnys wi 1aloag uisg mo =

1800 Vevey

SIZ193

SAUNAKOMFORT  be-
ginnt mit der richtigen
Planung! Wir senden Ih-
nen gerne Unterlagen
uber:

O Element-Normsauna

O Doit yourself-Sauna

O Tauchbecken

O Solarien

O Fitnessgerate

[0 Saunamabel

Der A

Permanente Ausstellung

biirki

m’
ebstbeu! - sauUNabau
. 48G roF;aslé?‘tf:: : Waldmattstrasse 11
8135 Langnau am Albis

Tel. 01713 00 77




Das didaktisch ausgezeichnete, im
Auftrag des Bundesamtes fiir Um-
welt, Wald und Landschaft BUWAL
herausgegebene Schulprogramm

«Der wundersame Fisch»

als ausfiithrliche Dokumentation
(Lehrer- und Schiilermappe)

zu beziehen bei: agrosuisse
Postfach 183
8042 Ziirich
Telefon 01 364 3010
Fax 01 364 30 35

Lieferbedingungen:

— Lehrerdok. (1. + 2. Teil) Fr. 10.—
— Schiilerdok. gratis, unbeschrinkte
Anzahl Exemplare

zuziiglich Verpackungs- u. Transport-
kosten

Milch, Fitness

Gratisdokumentation «\Vom Korn zum Brot» -

Name/Vorname:
Adresse:
Telefon:

Bitte einsenden an Schweiz. Brotinformation, Presse- und
Dokumentationsstelle, Postfach, 8126 Zumikon (Telefon/Fax 01 918 29 21)

~ Ich bestelle folgendes Informationsmaterial Gber Getreide, Mehl und Brot
(bitte Menge/Sprache angeben):

__ Broschire «Vom Korn zum Brot», D/F/I, 48 S.
_ Lehrerhandbuch «Vom Korn zum Brot», D/F/I, 104 S.
— Videofilm «Vom Korn zum Brot», D/F/I, System VHS
_ Broschire «Brot und Gesundheit», D/F/I, 24 S.
_ Faltprospekt «Getreidemarkt Schweiz», D/F/I
__ Broschire «Brot zu jeder Mahlzeit», D/F/I, 8 S.
Dokumentation «20 Fragen und Antworten», D/F
Getreidemustersortiment (4 Sorten)

Ausser dem Videofilm, der leihweise oder gegen eine Schutzgebiihr von 20 Fr.
verkauft wird, werden alle obigen Schriften kostenlos abgegeben.

<



| Chlorfreie Papiere
aus nachhaltiger Waldnutzung

Sauerstoff

dh

Prozess-
energie

i A B

Verbrennen

Biologisch
abbauen

- anpflanzen

- Wachstumsphase
durchforsten

~ ernten

| Sagewerk

" Sigerei-Abfall
; Endprodukte

Zellulose Papier und Karton

Ziegler Papier AG
CH-4203 Grellingen
Telefon 061-7411212
Telefax 061-7412066

Diese Anzeige ist auch als Folie erhaltlich.

Gruner & Brennelsen AG Basel
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Die Mehrwertsteuer — die neue
Umsatzsteuer mit den zwei Nageln

von Dr. Richard Schwertfeger, Bundeshausjournalist und Wirtschaftspublizist, Jegenstorf

Ein Systemwandel

Am 28.November 1993 haben Stimm-
biirgerinnen und Stimmbiirger dariiber zu
entscheiden, ob die seit 1941 bestehende, in
der Bundesverfassung bis Ende 1994 befri-
stete Warenumsatzsteuer durch ein neue,
Waren und Dienstleistungen erfassende
Umsatzsteuer nach dem «Mehrwertprin-
zip» ersetzt werden soll, wie sie in allen
anderen  westeuropdischen  Lédndern
besteht.

Was heisst
«Mehrwertsteuer»?

Die Mehrwertsteuer ist eine Umsatz-
steuer, die auf allen Stufen der Erzeugung
und Verteilung ‘wirtschaftlicher Giiter
erhoben wird — in der Fachsprache eine
Allphasen-Umsatzsteuer (alte Warenum-
satzsteuer — WUST = Einphasensteuer).
Besteuert werden die Umsitze (Ver-
kaufserlose) beim Importeur, Produzen-
ten, Grosshiandler und Detailhdndler oder
beim Hersteller einer Dienstleistung oder
eines Bauwerks. Die Steuer wird also von
den Importeuren sowie den Anbietern von
Waren und Dienstleistungen im Inland
geschuldet, diese sind dem Bund gegen-
iiber abrechnungspflichtig.

Das Besondere an der Mehrwertsteuer
ist der sogenannte Vorabzug. Jeder, der sei-
ne eigenen Umsitze fiir die Steuer ange-
ben muss, darf von seiner Steuerschuld
jene Mehrwertsteuerbetrédge abziehen, die
er seinem eigenen Lieferanten gegeniiber
bezahlen musste — der Grosshédndler bei-
spielsweise gegeniiber dem Importeur, der
Wirt gegeniiber dem Getriankehandler
oder der Baumeister gegeniiber dem Elek-
trizitdtswerk, das ihm den Strom auf die
Baustelle liefert.

Dieses ausgekliigelte - System bewirkt,
dass effektiv die Differenz zwischen Ein-
stands- und Verkaufspreisen besteuert
wird — das ist in der Fachsprache der
«Mehrwert». Am Ende bezahlt der Konsu-
ment (Endverbraucher) die Steuer — er ist
nicht abrechnungspflichtig und kann keine
Vorabziige machen.

Die Mehrwertsteuer ist also eine Steuer
auf dem privaten Konsum. Dafiir sind die
Investitionen der Unternehmungen dank
dem Vorabzug praktisch steuerfrei.

Warum das Ganze?

Die alte Warenumsatzsteuer belastete
auch die Investitionen (Bauten, Fahrzeug-
und Maschinenkéufe). Wer investierte und
dadurch Arbeitsplatze schuf, wurde von
der WUST dafiir steuerlich belastet statt

belohnt. Dafiir waren grosse Teile des pri-
vaten Konsums (Lebensmittel, Dienstlei-
stungen) bisher steuerfrei.

Die Belastung der Importe und Investi-
tionen durch die WUST bewirkt einen
Konkurrenznachteil der Schweizer Expor-
teure gegeniiber ihren westeuropdischen
Konkurrenten, welche die Mehrwertsteuer
und den Vorsteuerabzug schon lange ken-
nen. Bei ungiinstiger Konjunktur wirkt sich
das als Verlust von Auftragen und Arbeits-
pldtzen in der Schweiz aus. Zudem wird der
Anreiz fiir ausldndische Investoren, in der
Schweiz zu produzieren und in andere Lin-
der zu exportieren, deutlich vermindert.

Man nimmt an, dass die versteckte Inve-
stitionssteuer in der WUST (Fachausdruck:
Taxe occulte) Schweizer Waren und
Dienstleistungen, die exportiert werden
sollen, gegeniiber unseren Konkurrenzlin-
dern um etwa zwei Prozent verteuert. Bei
scharfer Konkurrenz ist dies bereits ein
gewichtiger Nachteil.

Die bisherige Begiinstigung des Dienst-
leistungskonsums (steuerfrei) zu Lasten
des Konsums von Industriewaren (steuer-
pflichtig) ist wirtschaftlich nicht zu recht-
fertigen und bringt zudem den Bund um
dringend bendtigte Einnahmen.

Die Mehrwertsteuer bringt zudem stabi-
lere, weniger von den Konjunkturschwan-
kungen abhidngige Steuerertrdge fiir den
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Bund, weil die Investitionen im Konjunk-
turzyklus starker schwanken als der Kon-
sum.

Ende 1994 lduft die geltende Bundes-
finanzordnung von 1985 ab. Der Moment
war also auch deshalb gekommen, unser
Steuersystem zur Diskussion zu stellen.

Und wenn Sie das alles noch nicht begriffen
haben?

Dann miissen Sie gar kein schlechtes
Gewissen haben — Sie sind in bester Gesell-
schaft. Ich mochte Thnen deshalb das
Ganze noch einfacher erklaren.

Das «Zweinagelprinzip»

Der frithere Gsterreichische Finanzmini-
ster Hannes Androsch stand vor der Auf-
gabe, die Mehrwertsteuer in seinem Land
einzufiihren. Er machte seinem Volk den
Systemwandel mit folgender Erklidrung
schmackhaft:

«Die Mehrwertsteuer ist eine einfache
Steuer. Wer sie abrechnen muss, braucht
nur zwei Nigel in der Wand. Am linken
Nagel werden die eingehenden, am rechten
Nagel die ausgehenden Rechnungen befe-
stigt. Sie zdhlen die Summe aller Rechnun-
gen an beiden Nigeln zusammen und zie-
hen die Summe der eingehenden von der
Summe der ausgehenden Rechnungen ab.
Diese Differenz multiplizieren Sie mit dem
Steuersatz in Prozenten, und schon wissen
Sie genau, wieviel Steuer Sie dem Staat
schulden!»

Alles klar? Wenn nicht, machen wir noch
ein paar kleine Rechnungen -zusammen.
Wir wihlen dafiir einen angenommenen
Steuersatz von 6 Prozent. Sie wissen, dass
wir am 28.November 1993 entscheiden
diirfen, ob — falls wir die Mehrwertsteuer
wollen — der Steuersatz 6,2 Prozent (wie
bei der WUST) oder 6,5 Prozent (als
bescheidener Beitrag zur Sanierung der
Bundesfinanzen) sein soll.

Und der Konsument?

Das ist ja ganz schon, aber wir méchten
wissen, was wir im Laden fiir den fertigen
Anzug bezahlen miissen, und ob dieser
infolge der Mehrwertsteuer im Preis steigt.

Nach dem vorliegenden Zahlenbeispiel
miissten wir 636 Franken im Laden bezah-
len. In Wirklichkeit wiren es Fr. 637.20 bei
einem Steuersatz von 6,2 Prozent und 639
Franken bei 6,5 Prozent.

Nach menschlicher Voraussicht wire der
Anzug jetzt (unter der WUST) nicht billi-
ger als mit der Mehrwertsteuer. Er enthilt
namlich ausser den 6,2 Prozent WUST die
in der Regel der Detaillist abliefern muss,
auch einen bestimmten Anteil an der ver-
borgenen Investitionssteuer («taxe occul-
te»). Dieser Teil fiele mit der Mehrwert-
steuer weg.

Die Rechnung vom Rohstoffhandler bis zum Detaillisten
So funktioniert die Mehrwertsteuer

Warenwert 600 Fr.

L1] IIE

Handler Fabrikant Grossist Detailhdndler
verkauft Rohstoff stellt Anziige her mit  verkauft Anziige mit  verkauft Anzug mit
fiir 100 Franken. 200 Fr. Bruttomarge. 100 Fr. Bruttomarge. 200 Fr. Bruttomarge.
Darauf bezahlt er Darauf bezahlt er Darauf bezahlt er Darauf bezahlt er

Warenwert R Fr. arenwrt 30 Fr

| Vorsteuer

6 Fr. Mehrwertsteuer. 12vFr. Mehrwertsteuer. 6 Fr. Mehrwertsteuer.

f Winhe  F [Vowe

12 Fr. Mehrwertsteuer.

18Fr.| [Vorsteuer  -24Fr.|

Mehrwertsteuer 6 Fr. Mghrwgﬂéteuer 12Fr. . Mehrwertsteuer 6Fr.  Mehrwertsteuer 12 Fr.

Vereinfachte Darstellung; angenommener Steuersatz 6%

l' % Total 36 Fr.

wi

Wie steht es mit den
Lebensmitteln?

Lebensmittel waren bisher von der
Warenumsatzsteuer (WUST) befreit. Nun
sollen sie unter die Mehrwertsteuer kom-
men, allerdings zu einem erméssigten Steu-
ersatz von 1,9 Prozent (bei einem Normal-
satz von 6,2 Prozent) oder 2 Prozent (im
Falle eines Normalsatzes von 6,5 Prozent).

Man konnte die Lebensmittel nicht wei-
ter steuerfrei behalten, weil sonst alle
Betriebe, die Lebensmittel verarbeiten und
verkaufen, ihre Vorsteuern nicht hitten
beziehen konnen. Wer keine Umsatzsteuer
abrechnet, darf auch keinen Vorsteuerab-
zug machen, so will es die Steuerlogik. Das
hétte vor allem im Export die schweizeri-
schen Produzenten gegeniiber anderen
Branchen und der Auslandskonkurrenz
benachteiligt (diskriminiert).

Lebensmittel werden also durch die
Mehrwertsteuer etwas teurer — aber auf die
Léange kaum um volle 1,9 Prozent. Die neu-
en Vorsteuerabziige wirken nidmlich preis-
senkend. (Warum? Auch Lebensmittel
werden maschinell verarbeitet, und auch in
diesen Maschinen steckte bisher eine «taxe
occulte». Dasselbe gilt fiir die Fahrzeuge
des Lebensmittelhandels usw.)

Diese Mehrbelastung des Konsumenten
— rein rechnerisch wiren es bei einem
Lebensmittel- und Getrankeumsatz von 25
Mrd. Franken im Jahr 475 Mio. zum Satz
von 1,9 Prozent gerechnet — stehen Entla-
stungen durch die neue Landwirtschafts-
politik des Bundes gegeniiber, welche die
Preise von Grundnahrungsmitteln tenden-
ziell senkt. Die Mehreinnahmen aus der
Mehrwertsteuerbelastung der Lebensmit-
tel sollen die Ausgleichszahlungen zur
Sicherung der bauerlichen Einkommen
(Direktzahlungen) in der neuen Landwirt-
schaftspolitik finanzieren.

Welche Haltung nimmt der Schweizeri-
sche Bauernverband zur Mehrwertsteuer
ein?

(Antwort: Ja, Satz 6,5 Prozent.)

Das «Coggi» im Tea-Room

Zu den Dienstleistungszweigen, die neu
mit der Mehrwertsteuer erfasst werden,
gehort auch das Gastgewerbe. Bisher
mussten die Wirte nur WUST auf alkoholi-
schen Getranken abrechnen. Dies fiihrt
dazu, dass Getrianke in Gaststitten teurer
werden — wenn die Géste die hoheren Prei-
se schlucken. Sonst geht die Steuerbela-
stung auf Kosten des Betriebsertrags.
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Preisfrage:

Wenn Sie Wirt wiren, wie wiirden Sie
sich zur Mehrwertsteuer stellen?

(Antwort: Es ist eine Frage der Einsicht
in die Zusammenhinge. Wer nur sein enges
Betriebsinteresse im Auge hat, wird auch
die Moglichkeiten des Vorabzugs ver-
schmidhen und dagegen sein. Man kann
aber auch so argumentieren, dass eine gute
Beschiftigungslage Voraussetzung  fiir
rechte Einkommen im Gastgewerbe ist.
Dies setzt unter anderem eine Verbesse-
rung der internationalen Wettbewerbs-
fahigkeit der gesamten schweizerischen
Wirtschaft voraus, wie sie die Mehrwert-
steuer bewirkt. Aus dieser Uberlegung her-
aus setzen sich die Hoteliers fiir die Mehr-
wertsteuer ein.)

Die Interessenabwagung

Auf der Seite der Befiirworter der Mehr-
wertsteuer stehen Argumente wie Verbes-
serung der Wettbewerbsfahigkeit, Siche-
rung der Arbeitsplitze, mehr Steuerge-

rechtigkeit und stabilere Bundesfinanzen. .

Die Gegner argumentieren mit der
Angst vor Preiserhohungen, vor stidrkeren
staatlichen Kontrollen der Steuerpflichti-
gen und mit moglichen Benachteiligungen
der Kleinbetriebe gegeniiber kapitalinten-
siver produzierenden Konkurrenten.

Aufgabe:

Priifen Sie diese Argumente nach folgen-
den Kriterien:
1. Kurzfristigkeit/Langfristigkeit
2. Sektorielles und allgemeines Interesse
3. Haltung zum Staat

Die sogenannte «regressive
Wirkung» der
Mehrwertsteuer

Beziiger kleinerer Einkommen konnen
weniger sparen als Grossverdiener; der
Anteil der Konsumausgaben an den Haus-
haltsbudgets ist bei drmeren Haushalten
grosser als bei vermoglicheren. Erhohun-
gen von Umsatzsteuern (Konsumsteuern)
belasten deshalb armere Familien und Ein-
zelpersonen prozentual stirker als reiche-
re. Erh6hungen von Umsatzsteuern haben
deshalb auch dem sozialen Ausgleich
abtrigliche («regressive») Auswirkungen.

Dem wird in der Abstimmungsvorlage
vom 28. November 1993 mit folgendem
Bundesbeschluss entgegengetreten, der
Bestandteil des «Mehrwertsteuerpakets»
bildet:

Ubergangsbestimmungen der Bundes-
verfassung, Art. 8 Abs. 4

4 Wihrend der ersten fiinf Jahre nach
Einfiihrung der Umsatzsteuer nach Artikel
41tr Absatz 3 werden pro Jahr 5% des
Ertrags dieser Steuer fiir die Pramienver-

billigung in der Krankenversicherung
zugunsten unterer Einkommensschichten
verwendet. Die eidgendssischen Rite
beschliessen, wie dieser zweckgebundene
Anteil der Umsatzsteuer nach Ablauf die-
ser Frist weiterzuverwenden ist.

Aufgabe:

Rechnen Sie diese 5% aufgrund der
nachstehenden Tabelle aus.

Ist es wohl Zufall, dass sich ein Betrag
ergibt, der ungefidhr der Mehrbelastung

der Konsumenten durch die Unterstellung
der bisher steuerfreien Waren unter die
Mehrwertsteuer entspricht?

Berechnungsgrundlagen:

Einnahmen aus der WUST,
Finanzplan 1995
Mehreinnahmen durch den

12400 Mio. Fr.

Systemwechsel

zum Satz von 6,2% 850 Mio. Fr.
Total 13250 Mio. Fr.
5% davon 662,5 Mio. Fr.

Die achtenswerte Meinung eines Gegners

(Fleisch und Feinkost, Organ des
Schweizerischen
Metzgermeisterverbandes, vom
4. August 1993)

Des Lesers Meinung

Mehrwertsteuer-Zwangerei...

...macht uns immer deutlicher, dass
Volksabstimmungen in unserem Lande
zu einer Folkloreiibung degradiert wer-
den. In einem vierten Anlauf innerhalb
von nur rund 20 Jahren will man uns die-
se neue Steuer jetzt aufzwingen, indem
von vielen Vorteilen geredet wird.

Es gibt sicher Vorteile, aber es gibt
noch viel mehr Nachteile, denn jeder
Wohnungsumzug, jede Hochzeitsfahrt,
jeder Haarschnitt, jede Bauzeichnung,
jede Anwaltskonsultation, jede Hotel-
iibernachtung, ja sogar jedes Bier und
jeder Abgastest — alle Dienstleistungen
iiberhaupt werden in Zukunft zusétzlich
mit Steuern belegt! Es ist klar, wer das
bezahlt, namlich wir alle.

Man streut uns nun damit Sand in die
Augen, wonach «nur» um den Ansatz
von 6,2 bzw. 6,5 Prozent gestritten wird.
Wenn aber das Ja zu dieser neuen Steuer
dereinst einmal perfekt sein sollte, so
wird die Schraube angezogen, und es
heisst in wenigen Jahren, wir seien auch
mit 8 oder 9 Prozent noch giinstig, denn
Deutschland oder andere EG-Lénder
seien bereits auf 15 oder noch mehr Pro-
zent angelangt.

Diese Steuer bringt eine enorme
Zunahme der Biirokratie, indem
70000-80000 Klein- und Kleinstbetriebe
zusitzlich jede Leistung mit den Steuer-
behorden abzurechnen haben. Die Mehr-
wertsteuer ermoglicht unseren Politikern
aber auch, in Zukunft weiterhin mehr
Geld auszugeben, als tatsidchlich zur Ver-
fiigung steht. Statt endlich sparsam mit
dem Vorhandenen zu haushalten, geben
wir ihnen ein neues Instrument in die

Hand, mit dem sie zu grosse Ausgaben
miihelos wieder auszugleichen gedenken,
denn der Name Mehrwertsteuer sagt
deutlich genug, worum es geht. Es geht
um mehr Steuern, noch mehr Steuern
namlich!

Auf diese Weise werden wir die am
starksten besteuerten Biirger seit der
Griindung der Eidgenossenschaft, wenn
wir nicht den Mut haben, diesem vierten
Anlauf zum Run auf unser Volkseinkom-
men endgiiltig den Riegel zu schieben.
Josef Huber, Obernau

Aufgabe:

Diskutieren Sie bitte, soweit es auf-
grund Ihres Informationsstandes moglich
ist, diese Argumente!

Dazu ein paar erginzende Angaben.

1. Nicht alle Dienstleistungen sollen von
der Mehrwertsteuer erfasst werden.
Ausgenommen bleiben u.a. Schulen,
Gesundheitswesen, die meisten Bank-
dienstleistungen, Versicherungen.

2. Die Mehrwertsteuer ist keine zusitzli-
che Steuer, sondern der Ersatz fiir die
wegfallende WUST.

3. Der Steuersatz kommt in die Bundes-
verfassung. Nur das Volk kann die
Verfassung dndern.

4. Klein- und Kleinstbetriebe erhalten
die Moglichkeit, sich von der Mehr-
wertsteuer befreien zu lassen (bis zu
einem Jahresumsatz von 75000, in
Einzelfdllen sogar 250000 Franken).
Sie haben aber dann auch kein Recht
auf den Vorsteuerabzug und miissen
sich nicht verwundern, wenn sie des-
halb gegeniiber jenen, die abrechnen,
ins Hintertreffen geraten.

5. Die Abrechnung der Mehrwertsteuer
ist nach Meinung der Eidgendssischen
Steuerverwaltung eher einfacher als
jene der WUST, weil es sehr viel weni-
ger Ausnahmen mehr gibt und die
sogenannte Grossistenregelung weg-
fallt. Die Steuerbehorden werden im
wesentlichen nur die Vorabziige
(Rechnungen am linken Nagel) stich-
probenweise iiberpriifen.
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Zum Vergleich:

Besteuerung bisher befreiter Freilisten-
waren (Lebensmittel, alkoholfreie Getrén-
ke usw.) zum Satz von 1,9%

Mehrertrag 530 Mio. Fr.

Besteuerung von Seifen und Waschmit-
teln (bisher in Freiliste) zum Normalsatz
von 6,2% Mehrertrag 50 Mio. Fr.

Besteuerung der bisher befreiten Ener-
gietriger (Gas, Strom, Brennstoffe)

Mehrertrag 365 Mio. Fr.

NB: Ein erheblicher Teil der neu besteu-
erten Waren wird nicht von privaten Haus-
haltungen konsumiert, z.B. Lebensmittel
und alkoholfreie Getrinke in Gaststdtten,
Reinigungsmittel in Putzinstituten,
Wischereien und Spitédlern, Strom und
Heiz6l in einer Bank (kein Vorabzug!)
usw.

Frage:

Stimmen die Proportionen zwischen
Mehrbelastung und sozialer Entlastung der
Haushalte einigermassen?

(Natiirlich sind nicht alle Haushalte ein-
kommensschwach. Rund 50% der Schwei-
zer Steuerpflichtigen verdienen weniger als
40000 Franken im Jahr, was als Durch-
schnittseinkommen etwa die Grenze fiir
den sozialen Ausgleich in Form der geplan-
ten Verbilligung der Krankenkassenprami-
en bilden diirfte.)

So verteuert die Taxe occulte bei der bestehenden WUST d|e Waren

Die Mehrwertsteuerrechnung - von der Bundeskasse
aus gesehen

Mehrwertsteuer mit Normalsatz von 6,2%. Detaillierte finanzielle Auswirkungen

Mio. Fr.
1. Vorsteuerabzug fiir Steuer auf Anlagegiitern und Betriebsmitteln der
Steuerpflichtigen (Beseitigung der taxe occulte) — 2655
2. Erhohung der fiir die subjektive Steuerpflicht massgebenden
Umsatzlimite auf Fr. 75000 bzw. auf Fr. 250000 bei einem :
Steuervorteil unter Fr. 4000 - 20
3. Besteuerung der bisher befreiten Energietrager zum Normalsatz + 365
4. Besteuerung der baugewerblichen Arbeiten zum Normalsatz + 665

5. Besteuerung der bisher befreiten Seifen und Waschmittel zum

Normalsatz + 50
6. Besteuerung der iibrigen bisher befreiten Waren zu einem reduzierten

Steuersatz von 1,9% + 530
7. Besteuerung von Dienstleistungen + 1915
Mehrertrag + 850

Abschliessende Bemerkung

Fiir den — nicht leicht verstindlichen — Wortlaut der vier Bundesbeschliisse, die als
Bestandteile der neuen Bundesfinanzordnung 1995 am 28. November 1993 zur Abstim-
mung durch Volk und Stinde gelangen, verweisen wir auf das in der zweiten Oktober-
hilfte erscheinende «Bundesbiichlein» (EDMZ, Telefon 031 6139 16). Eine einfache Dar-
stellung aus der Sicht der Befiirworter enthilt die kleine Schrift «Was ich schon immer
iiber die Mehrwertsteuer wissen wollte» der Gesellschaft zur Forderung der schweizeri-
schen Wirtschaft (Wf), Postfach 502, 8034 Ziirich (gratis auch in Klassensétzen erhiltlich).
Eine vergleichbare Publikation lag im Zeitpunkt des Redaktionsschlusses (10. September
1993) noch nicht vor.

Weitere Exemplare der

Taxe occulte
D Schattensteuer

] wust

Bruttomarge (ohne
& Taxe occulte) .

B Einkauf

Handler Fabrikant
verkauft Rohstoff.  stellt Anziige her.
Taxe occulte auf Taxe occulte auf
Gebaude und Last-  Gebaude und Textil-
wagen verteuert maschinen verteuert
Ware um 0.50 Fr. Ware um 4.50 Fr.

Taxe occulte 0 50 Fr

vorliegenden Lehrerinformation
1993/3 konnen beim Verein

Jugend und Wirtschaft,
Bahnhofstrasse 12, Postfach

3219, 8800 Thalwil

Telefon 01 72121 11, Fax 01 7212143
zum Einzelpreis von Fr.1.—

Taxe occulte 4 50 Fr

Veremfachtenarsteliang, Taxe occulte im Handel 0,5%, in Fabrikation 1,5% desilmsatm.

444.90 Fr. (Klassensitze zum Preis von Fr.-.50)
bezogen werden.
305.00 Fr.
Impressum
Autor:
Dr. rer. pol. Richard Schwertfeger,
Jegenstorf
Grossist Detailhdndler Herausgeber:
verkauft Anziige. verkauft Anzug. Verein Jugend und Wirtschaft
Taxe occulte auf Taxe occulte auf Brigitte Méhr-Gubler, Geschéftsfihrerin
EDV-Anlagen und Gebaude und Ein-
Lastwagen verteuert  richtung verteuert Layout: :
Ware um 2.00 Fr. Dazu Ware um 3.20 Fr. Carmen Freudiger-Deutschle
kommt die WUST zum Brirch:
0, =
Engros Satz von 9, 3A’ e R | Zurichsee Druckereien AG, Stifa
Taxe occulte 2.00Fr. Taxeocculte 3.20 Fr. ;

WUST

3790 Fr.

Fur den Druck der vorliegenden B +W-
Nummer ist 100%-Recycling-Papier

Total 48 10Fr.
. w verwendet worden.




Nordisch schlafen —
gesund und naturlich von

JUBILAUMS-
SONDERAKTION

fuir die Leserinnen und Leser der «SLZ»

Wir sind Spezialisten fiir Nordisch schilafen!

Zur Herstellung unserer Duvets verwenden wir
® nurerstklassige Materialien ® Bezug aus superfeiner Baumwolle — daunendicht kein Lebendeipt:
® Sorgfaltigste Steppung - Filllung bleibt gleichméssig verteilt @ Topqualitat

Hier offerieren wir lhnen unseren Jubilaums-Sonderrabatt:
nochmals 25% auf die hier aufgefiihrten Fabrikpreise!

BettWOrenfObrl|©tm Offnungszeiten: Mo—Do 14.00-18.30 Uhr, Freitag 8.00—12.30 Uhr
HAI_LWYL Hallwylstrasse 61 Telefon 01 24248 88
: 8004 Zurich Telefax 01 241 9963

BESTELLCOUPON

Erstklassiges, hochwertiges Luxusduvet Exklusives Traumduvet, Typ Pilsner Flaum
Neue, reine, weisse Gansedaunen la, 90% Neue, reine, weisse Gansedaunen la la, 95%

Duvets, Art la Cambric, daunendicht Duvets, Art la Baumwoll-Batist, daunendicht
Abmessungen farbecht, sorgfaltig gesteppt Abmessungen exklusive Kassettenverarbeitung

Flllgewicht  Fabrikpreis Fullgewicht  Fabrikpreis Anzahl
135/170cm 7009 350.— 135/170cm 6309 440.—
135/210cm 800g 380.— 135/210cm 7009 500.—
160/210cm 1000g 420.— 160/210cm 8009 550.—
160/210cm DUO 400/5004g 530.— 160/210cm DUO 400/5009g 750.—
160/240cm 1100g 500.— 160/240cm 900g 650.—
160/240cm DUO 500/600g 640.— 160/240 cm DUO 450/5509g 860.—
200/210cm 13009 580.— 200/210cm 10509 780.—
200/210cm DUO 550/650 g 750.— 200/210cm DUO 550/6509g 980.—
210/240cm 15009 760.— 210/240cm 12509 920.—
210/240cm DUO 700/800g 930.— 210/240cm DUO 650/750g 1230.—
240/240cm 17009 890.— 240/240cm 14509 1100.—
240/240cm DUO 800/900g 1100.— 240/240cm DUO 750/8009g 1400.—

T
T

2 Allgemeine Lieferkonditionen:
Schweizer Auslieferung erfolgt etwa zwei Wochen nach Eingang der Bestellung.
Markenmatratzen Andere Terminwiinsche bitte vermerken:

und Flexprogramme Riickgaberecht fiir nicht gebrauchte Ware innert 5 Tagen.
mit erheblichem

Sonderrabatt! Zahlung: Per Einzahlungsschein netto bei Erhalt der Ware.

— voller Service Besteller:

— Hauslieferung
— Entsorgung Name, Vorname Datum

Interessiert an unserem Gratis- Strasse Telefon
katalog? ja nein
o i O PLZ/Ort Unterschrift




01 954 12 85 jetzt
anrufen, wenn lhr

Interesse geweckt ist an der Saunadoku 93

NAEF &

SAUNABAUER 8320 FEHRALTORF 01.954 1285

«Anleitung zur
Gesundheit»

Brosch. 41 Seiten, geeignet ab
15 J. Lehrer erhalten Gratis-
Expl. bei:

Rossi-Venzi AG, 7550 Scuol

Ferien-und F

izeit sinnvoll einsetzen

dur;*g mit Diplomabschluss
oderindividueller Unterricht in

Grindliche und seriés
an ganzen Wochenku

Verlangen Sie telefoni ﬁriftlich die Unterlagen.

Zentrum

KURSORGANISATION ¥ MASSAGESCHULE

Max Sulser Aarestrasse 30 3600 Thun Telefon 033/22 23 23

«Verlorenes Geld ist ersetzbar,
verlorene Zeit niemals.
Verlorene Gesundheit kostet beides:
Zeit und Geld.»

Prof. Dr. W. Kollath
biona \%
Vieles spri icht fir Rundum voilwerﬁg

biona
Ekkehardstrasse 9, 8006 Ziirich

Roland Kaser

Neuerscheinung!

Zu beziehen bei:

Neue Perspektiven
in der Schulpsychologie

Handbuch der Schulpsychologie auf
6kosystemischer Grundlage

Mit dem in dieser Form und Aus-
fuhrlichkeit fir die europdische
Schulpsychologie erstmaligen
Standardwerk wird eine Brik-
ke zwischen Theorie und Praxis
geschlagen. Mit dem didaktisch
Uberzeugenden Aufbau (mit vie-
len grafischen. Darstellungen)
und der guten Lesbarkeit wird
das Buch zur geeigneten Einfuh-
rungslekttre. Mit der umfassen-
den Bibliographie und dem sorg-
faltig zusammengestellten Sachwortverzeichnis erfullt
das Handbuch tberdies die Funktion, ein informatives
und aktuelles Ubersichts- und Nachschlagewerk der
heutigen Schulpsychologie zu sein.

602 Seiten, 50 Grafiken, 14 Tabellen, Fr.78.—
ISBN 3-258-04825-8. Verlag Paul Haupt Bern - Stuttgart - Wien

Buchhandlung Haupt, Falkenplatz 14, 3001 Bern
Tel. 031/3012 345, Fax 30 14669

Gottfried Hertzka

Kleine Hildegard-Hausapotheke

269 Seiten, 26 Schwarzweissabbildungen, 36 Farbfotos, Fr. 28.—

Die hl. Hildegard von Bingen, eine der interessantesten
Frauen des Mittelalters, erhielt von Gott auf iibernatiirliche
Weise (Charisma der Schau) Einblicke in die Wunder der
Schopfung und in die Heilkréfte der Natur. Dr. med. Gott-
fried Hertzka hat die Medizin der Benediktinerabtissin vom
Rupertsberg fiir unsere Zeit neu entdeckt und in seinen
Biichern der Fachwelt und der Offentlichkeit zuginglich
gemacht.

CHRISTIANA-VERLAG

CH-8260 STEIN AM RHEIN @ 054414131 Fax 054412092

og + Ausstellungsraume:
~ origo-Alleinvesetung fir die Schweiz

Sonja Steuri Brunner - Dorfstrasse 8 - 3706 Leissigen/Thunersee
Tel.: 0 36/47 14 44 - Fax: 0 36/47 14 33




Die Erkaltung muss nicht sein

Wie schon aus dem Wort «Erkéltung»
hervorgeht, spielt die Kilte bei der Entste-
hung dieser Infektionskrankheiten eine
entscheidende Rolle. Dass sich in der
kiihlen bzw. kalten Jahreszeit so viele Men-
schen einen «Kilteschaden» zuziehen, liegt
nicht daran, dass sich der Korper iiber-
haupt nicht wehren konnte. Zur wirkungs-
vollen Abwehr verfiigt der menschliche
Organismus iiber ein recht sinnvoll einge-
richtetes System der Wairmeregulation.
Aber dieses muss stindig geiibt werden,
damit es wirklich im entscheidenden
Augenblick schnell und sicher reagiert.
Vielen Menschen fehlt es heutzutage an
solcher Ubung, insbesondere, da sie sich
stindig in gleichméassig temperierten
Wohn- und Arbeitsraumen aufhalten. Nun,
hinzu kommt, dass auch die heute iibliche
Kleidung von dusseren Temperatureinfliis-
sen weitestgehend abschirmt.

Diese Griinde fithren zur Einsicht, dass
es darauf ankommt, den Korper in eine
gute Abwehrlage zu bringen und ihn
abzuhdrten — am besten jetzt.

Ungewollte Abkiihlungen, wie beispiels-
weise nasse Fiisse oder einen unbeachteten
Durchzug, soll er immer ohne Schaden
ertragen. Ein sehr bewdhrtes Mittel ist
dafiir das Saunabaden. Umfragen haben
ergeben, dass nahezu zwei Drittel aller
Saunabadenden in die Sauna gehen, um so
grippalen Infekten vorzubeugen. Und die-

ser Zielsetzung entspricht das Saunabaden
tatsdchlich in hohem Masse. Verantwort-
lich ist dafiir in allererster Linie die mit
dem thermischen Wechsel stdandig wieder-
holte Ubung der Blutgefisse in der Haut.

Wihrend des Aufenthaltes in der Sauna,
somit wahrend jedem der drei Saunaginge
zu 12-15 Minuten, reagiert der Korper auf
die angenehme Wairme mit der Erweite-
rung des arteriellen Blutgefdssnetzes. Die
so natiirlich angeregte Hautdurchblutung
nimmt zu, und die Temperatur der Haut
steigt um etwa 10 °C an. Daraus ergibt sich
ein stark gesteigerter Stoffwechsel mit der
vermehrten Bildung von Abwehrstoffen.
Zur Abwehr von Viren, die immer an der
Entstehung von Erkiltungskrankheiten
mitbeteiligt sind, ist dieser Vorgang sehr
erwiinscht. Parallel dazu iiben sich auch die
Hautporen; sie lernen wieder, sich pro-
blemlos angemessen zu 6ffnen.

Nach dem Verlassen des Saunaraumes
folgt die Abkiihlung des erhitzten Korpers,
moglichst an der frischen Luft, mit kaltem
Wasser. Diese kriftigen Kaltreize zwingen
die Blutgefasse, sich ganz schnell zu veren-
gen, wie sie auch verantwortlich sind dafiir,
dass sich die Hautporen ebenso unverziig-
lich schliessen. Dieses Training fiir Gefésse
und Poren wiederholt sich anlasslich eines
jeden Saunaganges und kann durch Fuss-
warmebader nach jeder Kaltwasseranwen-
dung noch gesteigert werden.

Fazit: Derart geiibte Gefdsse und Poren
sind ein wichtiger Teil der Abwehr, um den

Korper gegen Kilteschaden zu schiitzen.
Allerdings ist es dabei empfehlenswert, das
Saunabaden regelmassig, am besten rhyth-
misch-wochentlich zu geniessen. Medizini-
sche Untersuchungen haben namlich erge-
ben, dass die positiven Wirkungen der Sau-
na gut eine Woche erhalten bleiben.

Anzufiigen wire noch, dass der rhyth-
misch-wochentliche Gang in die Sauna um
so mehr ersehnt wird, als das gesund-natiir-
liche Saunaklima bei allen auf echte
Lebensqualitdt bewusst achtenden Sauna-
badenden als erfiillt vorausgesetzt wird —
damit alles auch wirklich stimmt! Aller-
beste Voraussetzungen fiir das menschen-
gemisse und auch fiir den sensibelsten
Saunagast vollig problemlos vertragliche
Saunaklima ist daher die naturbelassene,
echte Vollholzsauna nach NAEF, wie sie im
zwanzigsten Jahr stets sorgfaltig gefertigt
wird und laufend weitere Kreise zu begei-
stern vermag;

Fiir mehr Informationen zum Thema der
kerngesunden Sauna rufen Sie am besten
doch gleich 01 954 12 85 an oder richten Sie
Ihre Wiinsche, adressiert an NAEF, Sauna-
bauer, Postfach, 8320 Fehraltorf.

NB: Sie sind herzlich eingeladen, in der
Ausstellung in Fehraltorf sich Losungsbei-
spiele  kerngesunder  Qualitédtssaunas,
natiirlich aus handwerklicher Schweizer
Fertigung, anzusehen, deren natiirliches
Saunaklima téglich zu Threm Wohlbefin-
den beitrdgt und hilfreich ist beim Schon-
bleiben.

”DIE EIDGENOSSISCHE”
GESUNDHEITSKASSE

Zusatzpraimie

Medizin.

PRISMA - WERBUNG - LANGENDORF

Hauptsitz

keine

Brislachstrasse 2
4242 lLaufen

Tel. 061 761 59 55

Fax 061 761 33 34
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HEILPADAGOGISCHES SEMINAR ZURICH
H P ¢ S

Am interkantonalen Heilpadagogischen Seminar
Zirich beginnen am 22. August 1994

neue Ausbildungsgange

Die Ausbildung gliedert sich in ein Grundstudium
und dessen Vertiefung in einem der folgenden Auf-
baustudien:

Schulische Heilpadagogik

Berufsbegleitende Ausbildung
far Schulische Heilpadagogik

Geistigbehindertenpadagogik
Hérgeschadigtenpadagogik
Logopadie

Psychomotorische Therapie

Heilpadagogische
Fraherziehung

Fur die einzelnen Ausbildungsgange (Voll- oder
Teilzeitstudien) gelten unterschiedliche Zulassungs-
bedingungen. Das Ausbildungsreglement informiert
Sie Uber Einzelheiten.

Die berufsbegleitende Ausbildung fiir Schulische
Heilpadagogik steht nur Interessenten aus den Tra-
ger- und Vertragskantonen offen. :
Teilnehmerlnnen aus den Tragerkantonen Aargau,
St. Gallen, Solothurn, Thurgau und Zirich entrichten
kein Studiengeld. Mit einer Reihe weiterer Kantone,
der EDK-Ost und dem Firstentum Liechtenstein
bestehen Ausbildungsvertrage. Uber die entspre-
chenden Regelungen gibt das Sekretariat des HPS
Auskunft.

Anmeldeschluss: 15. Januar 1994.
Anmeldeunterlagen wie auch das Ausbildungs- und
Prufungsreglement sind erhaltlich im Sekretariat
des HPS, Kantonsschulstrasse 1, 8001 Zirich, Te-
lefon 01 25124 70. ;

Am 3. November 1993 findet um 15.00 Uhr im Semi-
nar fir Padagogische Grundausbildung, Hoérsaal
215, Ramistrasse 59, 8001 Ziirich, eine Orientie-
rungsveranstaltung statt.

Gesellschaft fur Logotherapie und
Existenzanalyse, Wien

Logotherapie und Existenzanalyse befassen sich
mit grundlegenden Fragen, die jeden Menschen
betreffen.

Wichtige Themen sind u.a.:

Sinn als Grundmotivation

Entscheidung und Willensstarke

Umgang mit Leid, Schuld, Tod

Auswirkungen von Sinnmangel wie Langeweile,
Hektik, Angst, Siichte

Interessenten erhalten genaueren Einblick in einem

Einflhrungsseminar in
Existenzanalyse und Logotherapie

Leiter: :
Dr. A. Langle, Wien (Vorsitzender der Gesellschaft)

Kurstage:
Freitag, 8. Oktober 1993, 14.30-18.00h und .
Samstag, 9. Oktober 1993, 09.00—17.30 h

Kursort:
Bern

Kursgebiihr:

Fr. 230.—

Auskunft und Anmeldung:

Dr. B. Wicki, Weststrasse 87, 6314 Unterageri,
Tel. 042725270

Der Beginn einer Ausbildung in Existenzanalyse
und Logotherapie ist fiir das Jahr 1994 vorgesehen.

s
Griine Schlange Weiterbildung mit Pfiff und Erfolg
G2

L & X Schule fiir
NI F Eurythmie

#  Tel.013628075
Eurythmie

BIPO & TONI'S
Hummelbergstrasse 135, 8645 JONA
Tel. & Fax 055 28 29 21/ Tel. 28 49 12

h

Neuer Einflihrungskurs
Beginn: 28. Oktober 1993

‘{ Grosser Gymnastikball

m Lernen und spielen, Spielen und atmen im Schulzimmer und in
der Turnhalle: Samstag, 25.Sept. 1993; Samstag, 30.0Okt. 1993,

e 13.00—17.00 Uhr in der Gymnastikhalle Kilchberg

Bewegen aus der Mitte, Bewegen als Lebensausdruck fir Lehrer/innen

und den Unterricht, jeweils donnerstags, 20.00-21.30 Uhr, Ziirich-Wiedikon.

Prospekte und Information anfordern bei: Sonya Ferrari, erfahrende Atem-

und Bewegungslehrerin, Telefon 391 27 64.

|
Edusport

Karin Ulrich 7
Case postale 260 - CH-1211 Genéve 26
Tél. 022 3296326 - Fax 022 3206208

Schwimmleinen

Wasserspiele — Schwimmbadeinrichtungen
Unterrichts-Training
Lehrmaterial fiir Schwimmunterricht
Sportschwimmen, Baderbedarf
Verlangen Sie unsere Kataloge

Jeux aquatiques — Equipement de piscines
Matériel d’enseignement et d’entrainement
Demandez nos catalogues




Qualitat iiberdauert die Zeit

@ Zirkel und Reisszeuge

Erhaltlich im Fachhandel
Bezugsquellennachweis: Hermann Kuhn
8303 Bassersdorf, Tel. 01/836'48'80

e

HEILPADAGOGISCHES SEMINA ZURICH

H P s
Weiterbildung in heilpadagogischer
Friherziehung

Am interkantonalen Heilpadagogischen Seminar Zirich (HPS)
beginnt am 22. August 1994 eine zweijahrige Weiterbildung in
Heilpadagogischer Friiherziehung mit Diplomabschluss.

Das Studium gliedert sich in einen Studientag pro Woche, 4
Kurswochen plus 1 Woche Hospitium pro Jahr.

Aufnahmebedingungen:

— Heilpadagogisches Diplom an einem dem VHpA ange-
schlossenen Ausbildungsinstitut oder
Lizentiat in mindestens zwei-der folgenden Facher: Pad-
agogik, Heil- oder Sonderpadagogik, Psychologie, Psycho-
pathologie.

— Daran anschliessend mindestens zwei Jahre Praxis bei
behinderten Kindern oder Jugendlichen. Zum Zeitpunkt der
Ausbildung in der Friiherziehung tatig.

Die Schwerpunkte der Ausbildung bilden kinderbezogene In-
halte (Diagnostik, Forderung) sowie der Erwerb von Hand-
lungskompetenzen in der Begleitung von Familien, der inter-
disziplinaren Kooperation und dem Leiten von Friherzieher-
diensten.

Anmeldeschluss: 15. Januar 1994

Die Anmeldeunterlagen wie auch das neue Ausbildungs- und
Prufungsreglement sind erhaltlich im Sekretariat des HPS,
Kantonsschulstrasse 1, 8001 Zirich, Tel. 01 251 24 70.

Am 3. November 1993 findet um 15.00 h im Seminar fir pad-
agogische Grundausbildung, Hérsaal 215, Ramistrasse 59,
8001 Zirich, eine Orientierungsveranstaltung statt.

Russisch in St. Petersburg

Beginn jederzeit moglich. Unterricht durch Universitatspro-
fessoren, Unterkunft mit Halbpension bei russischen Fami-
lien, Kulturprogramm. Sehr giinstige Preise. Weitere Infos
bei: lidén & denz, Grabenstrasse 6, 8606 Nanikon, Telefon
01 94080 50.

Kunstkarten, Plakate,

DAS IST DOCH
DER HOLZHAMMER!

99O
Vier Linden

Reformhauser

Gemeindestrasse 51
Telefon 26167 80
Wollishofen, Nidelbadstr. 79
Telefon 48210 92
Haldenbachstr. 17, Tel. 25100 7

Holzofenbackerei

AM HOTTINGERPLATZ

Holzbearbeitungsmaschinen zu
Sonderpreisen: Vorfahrmodelle,
Occasionen, Maschinen aus Still-
legungen, Eintauschmaoglichkeiten
und flexible Finanzierungsmodelle
Jetzt bei Strausak

Das interessiert mich!
Bitte senden Sie mir mehr Infor-
mationen oder rufen Sie mich fur
eine personliche Beratung an.

Sprachausbildung Reproduktionen,
im Sprachgebiet Kalender (kein Katalog)
Dokumentat ion/Beratung Atelier d’Art, Neumarkt 1,
A.Frischknecht Isenacher 13 8001 Zrich,

8712 Stafa Tel 01/926 39 58

Telefon 01 25266 70,
Fax 01 38336 70

Telefon 261 80 46
biologisches Getreide wird
auf eigener Miihle verarbeitet

Hauslieferdienst und Postversand
Vier Linden, Zweigbetriebe der Ziircher Einglied: a.

oder einfach Anzeige ausschnei-
den und einsenden (bitte Absender
nicht vergessen!) an

A}
((STRAUSAK)

SCHUBI Lehrmittel AG

Breitwiesenstrasse 9
8207 Schaffhausen
Tel. 053/3359 23

Nome:
Strasse:
PLZ/Ort:
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Berufsschule fiir Gymnastik
und Jazz, Zug
Biiro: Zugerstrasse 47

6318 Walchwil

Telefon 042/77 22 80
Ihr never Beruf:
GYMNASTIKLEHRERIN
1-dhrige Aushildung
mit Diplomabschluss

Berufshegleitend

Ich winsche gratis Unterlagen:




«Wenn i es bitzeli uf em Trimilin ghtipft bi, han i wieder meh Luscht, 6pis z unterneh!»
Spontanausspruch einer Schiilerin

Das neu entwickelte Minitrampolin Trimilin Junior

bietet durch den hohen Federungskomfort sowohl fir Kinder ab.30 kg Gewicht wie auch fiir Erwachsene
bis zu 75 kg eine einzigartige Entspannungsmaglichkeit.

Schon nach wenigen Minuten leichten Hiipfens sind die Schiler wieder aufnahmeféahig und ausgegli-
chen. Erstaunliche Erfolge werden auch bei legasthenischen Kindern festgestellt. Durch die Harmonisie-
rung der linken und rechten Gehirnhalfte werden verbliffende Wirkungen erreicht.

Aus diesem Grunde mdchten die Lehrkrafte, welche solche Rebounding-Gerate den Schiilern in ihren

Probe.

Telefon 061 761 68 85

Klassenzimmern zur Verfigung stellen, diese schon nach kurzer Zeit nicht mehr missen.

Trimilin-Junior-Minitrampolin extraweich, 90cm @, Fr.175.—, Schulpreis Fr.160.—, Transportkosten
Fr. 15.—, Anleitungsbuch Fr. 10.—, 1 Jahr Garantie.

Trimilin Top, etwas weniger weiche Ausflihrung, Fr.298.—, Schulpreis Fr.270.—, 100cm @, 10 Tage zur

Bernhard Zeugin, Schulmaterial, 4243 Dittingen/Laufen

“Gut,
dass es sie

gibt!”

Schweizer Berghilfe
¥:I:c;g§%r;/5i7e] langgrgr;ﬁnzohlungsschein
(BT ETEENE

Sind Sie zwischen 20 und 60 Jahre alt?

Haben Sie Lust, gemeinsam mit
Kolleginnen und Kollegen zu spielen?

e 2/ 3.0kt. Spielfeste leiten
e 9/10.0Okt. Jonglieren fiir Anfanger
® 11.-15.0Okt. Soziales Lernen und Aggression
im Spiel
(Prof. Hielscher, Hamburg)
18./19. Okt.  Volkstanze fiir Feste
21./22. Okt. Zaubern fur Anfanger
23./24. Okt.  Spieltreffpunkt leiten
27./28.Nov. Elternabende leiten

Auskunft und Anmeldung bei der

Akademie fiir Spiel und Kommunikation
3855 Brienz am See
Telefon 036 51 3545 (Hans Fluri/Luzia lten)

-lhlh_i-hu nnnhgnluu]
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Holzspiele «fiir nebenher»

Fantasie, Durchhaltevermégen und logisches Denken fordern die
anspruchsvollen Holz-Puzzlespiele vom Schulkind. Sie bereiten
dem Schulkind viel Spass und Freude, denn es reizt, «etwas fertig
zu bringen», ein Erfolgserlebnis zu haben.

Einige Anregungen fiir Einsatzmoglichkeiten:

@ Sinnvolle Beschaftigung, wenn das Schulkind eine Klassenar-
beit frithzeitig beendet hat

® Schullager/Ferienlager

® Belohnung fiir eine gute Arbeit

® Gewinnpreise bei Wettbewerben (Schule und Sport)

® Als Ansporn fiir Fantasie, Durchhaltevermégen und logisches
Denken

Die Palette der ziindholzgrossen Puzzleschichtelchen umfasst
momentan 39 Spiele. Zusatzlich erhltlich sind 12 Sternzeichen-
puzzles und 6 Trickspiele.

Fiir Lehrkrafte und Schulen wird folgender Vorzugspreis gewahrt:
6 St. Fr. 20.—, 10 St. Fr. 30.—, inklusive Versand mit Rechnung. Der
Abholrabatt im Ladengeschift in Stein am Rhein betragt 10%.

Die Losungsunterlagen konnen vor einer Bestellung kostenlos
angefordert werden. Damit wird eine gezielte Spieleauswahl fiir
die jeweilige Schulstufe gewahrleistet. Bestell- und Losungsunter-
lagen sind erhdltlich bei: JoKa Geschenk-Atelier, Biiro Ziirich,
Geeringstrasse 83, 8049 Zirich, Telefon 01 3424444, Fax 01
34244 00.

ym

Haltungsschaden

mashkSall!

Fir Gymnastikiibungen oder als Sitzball gegen

BON Bitte senden Sie mir/uns Unterlagen
Uber:

O Gymnastikartikel

ORIGINAL "pezzi”

Bitte aus- 0 Balle
schneiden

und

einsenden N
an

FRITAC AG S
Postfach

8031 Ziirich PLZ/Ort




Gesundheit

ZH: Neue Studie liber
Jugendliche und
Alkoholkonsum

Jedes vierte Kind unter zehn Jahren hat
schon mindestens einmal im Leben Alkohol
getrunken. Unter den 12- bis 16jihrigen
betrigt dieser Anteil bereits 70 bis 83 Pro-
zent, wie aus einer letzthin vorgestellten
reprisentativen Umfrage unter rund 480
Schiilerinnen und Schiilern zwischen 12 und
16 Jahren sowie rund 280 Elternteilen her-
vorgeht. Kiinftig soll die Offentlichkeit ver-
stiarkt informiert werden.

Die Umfrage wurde zwischen Januar
und April 1992 im Auftrag der Ziircher
Stelle fiir Vorsorge und Information iiber
Suchtgefahren erstellt. Sie zeigt, dass die
Jugendschutzbestimmungen beziiglich
Alkoholkonsum mangelhaft bekannt sind.
Namentlich von der Unterscheidung zwi-
schen Alkoholausschank in Lokalen und
Verkauf von Alkoholika in Geschiften wis-
sen wenige etwas.

Raucher trinken mehr

Einen engen Zusammenhang gibt es laut
Studie zwischen dem Trinkverhalten der
Eltern und jenem der Kinder. Zudem sei
festgestellt worden, dass rauchende
Jugendliche und Knaben mehr trinken als
Nichtrauchende und Maidchen, erklirte
Autorin Daniela Erb. Ihre ersten Trinker-
fahrungen machen die meisten Kinder im
Kreis der Familie, wo ihnen etwa bei Feiern
alkoholische Getrdnke zum Probieren
angeboten werden. Jugendliche, die regel-
mdssig trinken, tun dies jedoch im allge-
meinen mit Freunden.

Walter Kern von der Beratungsstelle fiir
Suchtprophylaxe beurteilte die Ab-
schreckung als zwar kurzfristig eindriickli-

che, aber langerfristig wenig effiziente Pro-
phylaxe. Auf lingere Sicht mehr Erfolg
verspreche das Anbieten von Alternativen
zum Suchtmittelkonsum und die «indirekte
unspezifische Suchtprophylaxe». Diese
beinhaltet namentlich die Starkung der
Konfliktfahigkeit des Einzelnen und des-
sen Fihigkeit, sich abzugrenzen (etwa
gegen Gruppendruck) wie auch mit Gren-
zen (etwa Verboten) umzugehen.

Ausbau des Jugendschutzgesetzes

m Rahmen der anstehenden Revision
des Gastgewerbegesetzes werde vermut-
lich ein Verkaufsverbot diskutiert, sagte
Urs Giirtler, Chef der Abteilung Wirt-
schaftswesen der Ziircher Finanzdirektion.
Die Einhaltung eines solchen Verbots diirf-
te allerdings Probleme mit sich bringen.
Aufgrund der Studie will die Beratungs-
stelle fiir Suchtprophylaxe zudem die
Offentlichkeitsarbeit intensivieren und in
Zusammenarbeit mit dem Wirteverband
eine «Imagekorrektur» von nicht-alkoholi-
schen Getrianken einleiten. (sda)

BE: Kultur und Sport sind
lebenswichtig

Der Erziehungsdirektor des Kantons
Bern, Peter Schmid, findet es «dusserst sinn-
voll», dass Kultur, Sport und Bildung unter
demselben Dach der Erziehungsdirektion
(ED) vereinigt worden sind. Schmid glaubt,
dass der Mensch Kultur und Sport zum
Leben in vielfaltiger Weise braucht, viel-
leicht sogar zum Uberleben.

Der Vorsteher des Amtes fiir Kultur,
Anton Ryf, trat der Behauptung entgegen,
dass immer zuerst bei der Kultur gespart
werde. Die Kulturforderungsbeitrage im
Kanton Bern hitten sich zwischen 1985
und 1990 von 21 auf 40,5 Mio. fast verdop-

Magazin

pelt und seien auch seither weiter gestie-
gen. Das Budget 1993 sehe 46,3 Mio. vor.
Der Kanton Bern liege mit einem Anteil
von 2,1 Prozent Ausgaben fiir kulturelle
Zwecke an seinen Gesamtausgaben im
Durchschnitt der Kantone. Allerdings
befanden sich die bernischen Gemeinden
mit 2,2 Prozent unter dem Durchschnitt.

Gesundheitspolitischer Auftrag — auch in
der Schule

Mit der Sportférderung erfiillt der Kan-
ton laut Schmid in erster Linie einen
gesundheitspolitischen ~ Auftrag. Durch
Forderung des Breitensports versuche er
vorbeugende Massnahmen zu unterstiit-
zen, um echte Gesundheitspolitik zu
betreiben. Der Vorsteher des kantonalen
Amtes fiir Sport, Martin Strupler, sagte, es
sei nicht Aufgabe der offentlichen Hand,
beispielsweise Tennishallen fiir gutverdie-
nende Tennisprofis zu erstellen. Vielmehr
seien die Gemeinden zu unterstiitzen,
wenn sie Anlagen fiir den Sport gesamt-
haft erstellen mochten. Die Ausbildung
der Lehrer sei so zu gestalten, dass sie
den Anspriichen der Sporterziechung im
gemiss Umfragen «beliebtesten Schul-
fach» geniige. (sda)

«lch will leben»

Eine neue Videoschulungseinheit zum
Thema «Sucht».

Der Schulungseinheit liegt das erfolg-
reiche Musical «Ich will leben» von Jorg
Reichlin zugrunde.

Familie, Clique, Problemlosung und
Sinnfindung sind vier Diskussionsthemen,
die von jugendlichen Laiendarstellern
angespielt werden.

Lektionsskizzen,
weiterfiihrende

Arbeitsbldatter und
Ideen erleichtern die
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We ape FAMY =

GRUPPENREISEN NACH MASS MIT SSR

Fur Gruppen ab 10 Personen stellen wir jede Spezialreise
zusammen, ob supergiinstig oder gediegen.

Nur 2 aus 1001 Angeboten:

6 Tage Kanufahren, Hohlenforschen und

Relaxing in Sudfrankreich, pro Person Fr. 570.-
3 Tage London mit Linienflug, Unterkunft
im Hotel London House €, pro Person Fr. 369.-

Rufe uns an, damit wir eine kostenlose Offerte fiir Eure Gruppe
erstellen kénnen.

R-Reisen

.Die AlTerNative SUR a90¢ -

Backerstr. 52, Postfach, Zurich Tel. 01 297 11 11

SARNER»CRISTAL

Besuchen Sie die einzige Kristallglashiitte der
Schweiz, und erleben Sie die Faszination
dieses uralten Handwerks hautnah mit.

Fiir spezielle Gruppenfiihrungen
reservieren wir Ihnen gerne einen Termin.

Telefon 041 66 25 25

Flumserberge am Skilift

Ferienhaus, 5 Zimmer, 18 Betten, giinstige Preise.

Telefon 01 46277 03
Karl Weber, Jakob-Peter-Weg 27, 8055 Zlrich

Ferien- und Schullager im Blindnerland
und im Wallis, Sommer und Winter:
Vollpension nur Fr. 29.—

In den Ferienheimen der Stadt Luzern in Langwies bei
Arosa (60 Personen), in Biirchen ob Visp (50 Personen).

Unterkunft in Zimmern mit 3—7 Betten. Klassenzimmer und
Werkraum vorhanden.

Die Hauser im Eigenthal ob Kriens und in Oberricken-
bach NW sind zum Selberkochen eingerichtet.

Tagespauschalen ab 3 Nachten: Eigenthal Fr. 8—, Oberrik-
kenbach Fr. 10.—.

Auskunft und Unterlagen: Rektorat der Oberstufe,
Museggstrasse 23, 6004 Luzern, Telefon 041 5163 43

.' »@ N4
WEISSENSTEIN

Das beliebte Schulreiseziel

Der Solothurner Jura mit seiner einzigartigen Rundsicht
vom Santis bis zum Mont-Blanc

- Gut markierte Wander- und Rundwanderwege

- Botanischer Juragarten
- Planetenweg

Automatischer Auskunfis- und Wetterdienst: Telefon 040 22 02 64

Bergbahn Weissenstein Hotel Kurhaus Weissenstein
4500 Solothurn 4515 Weissenstein
Telefon 065 22 20 48 Telefon 065 22 02 64

Schulreise
Herbstausflug
Glarner Karpf-Wanderung

Luftseilbahn und Berggasthaus ] M&

mettmen:-alp

Far lhre
oder lhren
zum Beispiel die

Im Freiberg Karpf,

dem altesten Wildasyl Europas

8762 Schwanden GL v

Talstation Kies: Tel. 058 81 20 10 Gunstige
Berggasthaus Mettmenalp: Gruppentarife

Tel. 058 81 1415

na

Wer ein Ferienheim fiir Gruppen sucht,
ist klug, wenn er bei Dubletta bucht!

Winter 1994:  Verlangen Sie die Offertliste. Es hat noch Auswahl!
Sommer 1994: Jetzt fragen.

Seit mehr als 40 Jahren: zuverlassig und kompetent
im Dienste unserer Mieter.

DFHZ DUBLETTA FERIENHEIMZENTRALE
s

Grellingerstr. 68, 4052 Basel, Tel. 061 31266 40, Fax 061 31266 31

Kurs- und Sport-
zentrum Lenk (KUSPO)

Vielseitige Unterkunfts-, Verpflegungs-, und Schulungsrdume.
Sportaniagen mit Mehrzweckhalle. Fir Vereine, Schulen, Klubs und
Gesellschaften. ® 450 Betten (3 Chalets) L
Inserat einsenden und unverbindliche Unterlagen verlangen.

Kurs- und Sportzentrum CH-3775 Lenk, Tel. 030/3 28 23, Fax 030/3 28 97
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Korrespondenten

ZH: Max Peter, Feldstrasse 115, 8004 Ziirich

(Telefon 01 241 3502)

BE: Wemer Zaugg, Sekretariat BLV, Brunngasse 16, 3011 Bern
(Telefon 031 2234 16)

LU: Hans Kneubiihler, Erlenrain 12, 6208 Oberkirch

(Telefon 045 2142 60)

UR: Kari Russi, Studenstrasse 12, 6462 Seedorf

(Telefon 044 293 33)

SZ: Andreas Peine, Schmied;
(Telefon 055 5322 03)

OW: Madeleine Huber, Goldmattweg 9, 6060 Sarnen
(Telefon 041 66 63 37)

NW: Alex Vieli, Ennetbiirgerstrasse 40, 6374 Buochs
(Telefon 041 6449 69)

GL: Peter Meier, Biihli 19, 8755 Ennenda

(Telefon 058 6147 84)

ZG: Doris Huwyler, Dachli
(Telefon 01 767 17 89)

FR: Beat Baeriswyl, Br
(Telefon 037 3627 69)

SO: Theresia Breu, Gerkfeldstrasse 3, 4563 Gerlafingen
(Telefon 065 3552 85)

BS: Claude Luisier, Baumgartenweg 5, 4123 Allschwil
(Telefon 061 6376 36)

BL: Monika Kohler, Birsigstrasse 16, 4104 Oberwil

(Telefon 061 401 09 90)

SH: Ursula Fey, Dreispitz 2, 8207 Schaffhausen

(Telefon 053 343 63)

AR: Peter Elliker, Hauptstrasse 63, 9052 Niederteufen
(Telefon 071 33 1057)

AlI: Edwin Keller, Mendleg: 9050 App 11

.SG: Heidi Gehrig, Toggenburgerstrasse 133, 9500 Wil
(Telefon 073 2343 70)

GR: Martin Pally, Beverinstrasse 395, 7430 Thusis

(Telefon 081 8123 12), (Kantonale Schulnachrichten)

AG: Franziska Peterhans, Sekretariat ALV, Entfelderstrasse 61,
5000 Aarau

(Telefon 064 24 77 60)

TG: Hansjorg Aeschbacher, Oberhard, 8570 Hard

(Telefon 072 224271)

27, 8840 Einsiedel

trasse 10, 8932 Mi

o 1, 3184 Wiinnewil

Schweizérische Lehrerkrankenkasse:
Hotzestrasse 53, 8042 Ziirich, Telefon 01 3630370

praktische Umsetzung in Jugendarbeit,
Oberstufenunterricht und Elternschulung.

Alle Unterlagen sind in einem Bundes-
ordner zusammengefasst und konnen ab
Ende August gekauft oder gemietet wer-
den.

Prospekte und Auskunft bei: Blaues
Kreuz, Kinder- und Jugendwerk, Postfach
1027, 9102 Herisau, Telefon 071 5211 88.

ICH BIN
BLUTSPENDER!

Lehrmittel fur den
Verkehrsunterricht

Der Verkehrssicherheitsrat hat ein neues
Lehrmittel fiir den Verkehrsunterricht in
Kindergirten herausgegeben. In Vorberei-
tung ist ein Lehrbuch fiir den Verkehrs-
unterricht an Gymnasien, Berufsschulen
und Seminarien.

Gemdss einer kiirzlich erfolgten Mittei-
lung tragt das neue Kindergartenlehrmittel
den Titel «Machs guet!» und umfasst fiinf
Bilderhefte und Poster sowie ein Begleit-
heft fiir die Lehrkréfte.

Der Verkehrssicherheitsrat stellt seit den
siebziger Jahren Lehrmittel fiir den Ver-
kehrsunterricht an den Schulen bereit.
Diese Unterrichtsmittel werden der fort-
schreitenden Entwicklung der Kinder ent-
sprechend fiir jede Altersstufe bis zum
neunten Schuljahr angeboten. (sda)

Lesetips der JSK zum Thema
«Unheilbare Krankheit»
(Krebs) ;

Gaes, Jason: Mein Name ist J. G. Ich bin
8 Jahre. Ich hatte Krebs. (Verlag Carlsen
1989)

Reuter, Elisabeth: Christian. (Ellermann
Verlag 1989)

Zwei Bilderbiicher iiber krebskranke
Kinder informieren sachgemdss und
unterstufengerecht iiber Krankheitsver-
lauf, Behandlungsmethoden und Gefiih-
le.

Geeignet fiir den Unterricht.

Mebs, Gudrun: Birgit. (Verlag
Sauerlidnder 1992 oder dtv junior 1986)
Ein Madchen berichtet von der Krank-
heit und vom Sterben ihrer Schwester
Birgit. Altersgemass dargestellt, niich-
tern Gefithle und Beobachtungen regi-
strierend, aufriittelnd. .
Sehr geeignet als Klassenlektiire. Ab 11.

Ure, Jean: Erinnerungen an David.
(Verlag St. Gabriel 1989)

Grossartige und packende Schilderung
dartiber, wie die drei engsten Freunde
und Freundinnen von David mit dessen
Krankheit und spéaterem Tod zurechtzu-
kommen versuchen. — Unverkrampft
geschrieben, humorvoll und zugleich
ernsthaft.

Ab 13.

Seynaeve, Katrien: Eine Wolke zom
Abschied. (Herder Verlag 1992)

An der Beerdigung der 17jdhrigen
Fran erinnern sich Freunde, Eltern und
Geschwister an ihre Beziehung zu diesem
lebensfrohen Médchen und an den Ver-

lauf seiner Krankheit (Knochenkrebs).
Als (anspruchsvolle) Klassenlektiire
und zum Selberlesen geeignet. Ab 14.

Christensen, Lars Saabye: Herman.
(Arena Verlag 1990)

Herman wird bald eine Glatze bekom-
men... Ausgezeichnete Schilderung von
Hermans Leidensweg: anfiangliche Ver-
driangung der Krankheit, Empfindlich-
keit auf Reaktionen daheim und in der
Schule, Auseinandersetzung mit den Fol-
gen... Anspruchsvolles und vielseitiges
Buch voller Traurigkeit und gleichzeiti-
ger Situationskomik.

Ausserordentlich geeignet zum Vorle-
sen. Ab 12.

Klemm, Michael u.a. (Hrsg.): Triinen im
Regenbogen. (Attempto Verlag 1990)

Beeindruckende Texte iiber Klinik-
alltag, personliche Wiinsche, Angste und
Hoffnungen, geschrieben von lebens-
bedrohlich erkrankten Kindern zwischen
11 und 17.

Auszugsweise zum Informieren, Nach-
denken, Betroffenwerden.

Brodin, Elin: Lieber Poti... (Verlag
Sauerldnder 1993)

Sofie erinnert sich an die kurze, aber
ereignisreiche Zeit mit dem Punk Poti.
Doch Poti liebt Adrian und stirbt (nicht
an Krebs, sondern) an Aids. — Ausge-
zeichneter Entwicklungsroman, verbun-
den mit einer differenzierten Darstellung
der aktuellen Krankheit und dem damit
verbundenen Aussenseitertum.

AD 14. (Neuerscheinung!)

Zusammengestellt von Beatrix Ochsen-
bein, Worb, Mitglied JSK-LCH.




Nand ro-Camp

Attraktiv und preiswert fiir lhr nach-
stes Schul- oder Ferienlager

Beim Nandro-Camp:
Freizeit- und Badesee, Minigolf, Pool-Billard,
Tennis, Tischtennis.

Freie Platze

Sommer/Herbst 1994
Juli 2— 9.7.1994
August 1-31.8.1994

September 1.-30.9.1994

Nandro-Camp
Familie Widmer, 7460 Savognin,
Telefon 081 74 13 09, Fax 081 74 36 06,

Jugend-
Ferienhauser

an Selbstkocher zu vermieten; fir Klassenlager, Schul-, Ski-
und Ferienkolonien

Aurigeno/Maggiatal Tl, 65B., 342mi.M., abFr.7.—
Camperio/Bleniotal Tl, 60B.,1250m.M., ab Fr.9.—
Les Bois/Freiberge JU, 130 B., 938 mi.M., ab Fr.7.—

Auskunft und Vermietung:
Schweizer Kolpingwerk, Postfach 486, 8026 Ziirich
Telefon 01 24229 49

Ski- und Ferienhaus
Tinizong GR bei Savognin, 1300 m ii. M.

Zweckmassig eingerichtetes Haus fir Ferien- und
Klassenlager. 60 Platze in 9 Zimmern und 2 Massen-
lager mit fliessend Kalt- und Warmwasser. Duschan-
lage, gut eingerichtete Kiche fiir Selbstverpflegung,
geraumiger Speisesaal, freundlicher Aufenthaltsraum.

Gemeindeverwaltung Schwerzenbach, Frau M.Seger,
8603 Schwerzenbach, Telefon 01 825 1020

Fiir ‘'ne Briefmarke ein Haus
gefunden:

350 Schweizer Gruppenhduser

durch KONTAKT CH-4419 LUPSINGEN

Telefax 061 911 88 88, Telefon 061 911 88 11
«wer, wann, was, wo und wieviel»

500"““6% «BOSCO DELLA BELLA»

Pro Juventute Feriendorf im Tessin

S E Zwischen Ponte Tresa und Luino (l) stehen die 27

5 E originellen und zweckmassig eingerichteten Ferienhaus-

% 7v chen mitten im Kastanienwald im Flusstal der Tresa.

° $ Das Dorf ist mit einer eigenen Postautohaltestelle dem
= o° offentlichen Verkehr angeschlossen.

Acanza = e Sl !
Jedes der Hauschen verfigt Gber eine Kiche (inkl.
Haushaltinventar), Dusche/WC, elektrische Heizung, 6
bis 10 Betten mit Bettwasche.

Zur Verfiigung stehen: geheiztes und halbgedecktes Schwimmbad, Gemein-

schaftsraum mit TV/Video, Fussball- und Volleyballplatz, Bocciabahnen, Tisch-

tennistische, Spielplatz und Grillstellen.

Wahrend der Schulferien far Familien reserviert, eignet sich das Feriendorf in

der Zwischensaison fiir Klassenlager, Heimverlegungen, Schulwochen usw.

(Gelande und Hauser sind jedoch nicht rollstuhlgangig).

Wir geben lhnen gerne weitere Auskinfte tiber das Feriendorf und die Mietkon-

ditionen.

R. + D. Miller-Caluori, Villaggio di vacanze «Bosco della Bella», 6996 Ponte

Cremenaga, Telefon 091 73 1366.

Schonenbergstrasse 81

, 8820 Wiidensw
“Telefon 01 78043 60 - Telefax 01-780 60 17

Unser Restaurant

Vorbahnhof

eignet sich vorziglich fir lhre
Klassenzusammenkunft.
Rufen Sie uns bitte an:

Marcel Stuber, Konradstr. 1,
8005 Ztirich, Tel. 01 27201 00

Ferienhaus
der Stadt
Lenzburg

Samedan GR

1728 m Gi. M.

— liegt direkt im Dorf

— ganzjahrig gedffnet

— ideal fir Wander- und Skilager,
Bergschulwochen, Sportlager

— Platz fiir 87 Personen (12 Leiter
und 75 Lagerteilnehmer)

— moderne Grosskiiche fiir Selbst-
verpfleger

Auskunft und Vermietung

Ferienhauskommission Lenzburg

Frau R. Schmucki

c/o Stadtbauamt

Sandweg 14, 5600 Lenzburg

Telefon 064 51 4521
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Die aktuelle Grafik

ISRAELISCH-PALASTINENSISCHER KONFLIKT: NACH 45 JAHREN DIE WENDE?

Der paldstinensisch-israelische Konflikt bildet seit jeher einen Schliissel bei der Suche nach einer Friedensldsung
in Nahost. Jetzt steht in diesem ‘Prozess offenbar ein historischer Durchbruch bevor.

Geteiltes Palastina Besetzte Gebiete

1 lIsrael
besetzte Gebiete

1 jidisches Gebiet
arabisches Gebiet

Jerusalem

Gaza-
Streifen

1947 beschloss die UNO
die Teilung Palastinas in
einen jiidischen und
arabischen Staat sowie die
Internationalisierung
Jerusalems.

Quelle: Atias of the Islamic World, KRT, APA

Im Lauf des 45jihrigen
Konflikts eroberten und
besetzten die Israelis die
palastinensischen
Gebiete

Gaza-Streifen und Westjordan-Land

Ein Abkommen zwischen
Israel und der PLO soll
den Palastinensern im
Gaza-Streifen und in
Jericho das Recht auf
Selbstverwaltung bringen.

35

Veranstaltungen

Wer bin ich—o0
ohne Leistung,

hne Arbeit,
ohne Lohn?

Boldernhaus Zurich

itte finden Gl
Zu;vib:(liitationsformen. 4., 11.,3205UI;;>VPEiS:
2. Dez. 1993, jeweils 19.00-21. >

Fr. 90— ;
Hel\‘/‘;‘i‘g :\e'\\samen Umgang mit 11'2()“15; i
Menschen, die mit Kreb§ leben. 1.7. s
und 3. Dez. 1993, jewells 14.30-17.
Preis: F. 120._~. - :
Fm;e“; _1sﬁﬂe2‘t3‘.“ll\lov. 1993, jeweils 14.30 bis
~ hr. Preis: Fr.120—

17.30 Uhr. Preis: =

i nd sakrale TanZ! :
Ethl‘;sg‘oev.“w% in Boldern, 930-18.00 Uhr.
Vom.Menschenbild der Miuse

O e

Eine Tagung fur Menschen, die ihre
Identitit und ihren Selbstwert mc_ht (oder
nicht nur) in einer Erwerbstitigkeit suchen
_ und finden. 5.-7. Nov. 1993 3

Weitere Auskiinfte und Anmeldung bei:
Boldern, Evang. Tagungs- und Studtenzenl-
trum, Postfach, 8708 Miinnedorf, Tel.
019221171

Frauen allein — s
Chance?

chicksal oder

Mit sich allein sein

Wiirde der Kreatur und Pa(;e;;;eNa:\f Odi; is{«,es Eil‘lsamkeit?: Ist es Alleinigkeit
tirde e 9 20./21. - erbst-Wq

Leben — wie vertragt sich das 1993, ochenende 2324, Oktoper
1993.

Idung bei:
Detailprogramime und Anme 2

Wei i
5(‘/7[0?_:”;/ a ;::;:;Zn }Z: Tagngssekremrial
i S5 , 9400 Rorsclmcherberg,

s vich, Voltastrasse 27
nhaus Ziirich,
?aocl}iiegow Ziirich, Tel. 012617361

Ei
Indruck durch Ausdruck
18. b?_s 20. Oktober 1993
< .
o V(re;r)etrsl;])rache und -funktionen
Ebéirdesneken lernen, Mimik Ges[iksehezi-l
oordinij ivi i
und Ffemdwahrnehgﬁﬁéaktl‘/‘erenl i
eitere Auski; T
e War[e’unfre bei: Taglmgssekremri~

5
Telefon 077 43 45 4;5’ 9400 Roz-sclmcherberg,

Gefahrdung der jugend — Was
vermag die Schule?

48. Studien- und Ubun'gswocheg.f_ijlgr
Amhroposophische P'éd-agoglk vom de ﬁ._
Oktober 1993 mit Vortragen l;nd.kugt;md‘

C in Eurythmie, -

schen Ubungskursen 1n S
Malen, Zeichnen, Form

St etrie, Steinhauen,

n, Projektiver Geom! ; 2
‘I;Zrbenle}{re. Arbeitsgruppen zu verschie

Unterrich\sf'échern. Pl
der:::meldung und Auskunft: Ruedi Trauf

fer, 3555 Trubschachen, Tel. 0356 5274

Swiss Graphics News
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Aufnahmen bei Abnehmern
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«Ich habe Macht;:
verteile Lebenschancem

Hans-Peter Stucker ist seit 13 Jahren Kantonsschullehrer

fur Geschichte und Staatskunde

Viel naiver sei er selbst in dem Alter
gewesen, sagt er. Ja, er habe allgemein
weniger bewusst gelebt als seine heutigen
Schiiler: «Wie sie ihre Welt wahrnehmen,
Probleme beim Namen nennen». Vielleicht
sei er zwar etwas fleissiger, braver gewesen

Susan Hedinger-Schumacher

als seine Schiilerinnen und Schiiler; doch
der Historiker Hans-Peter Stucker schéitzt
die Zusammenarbeit mit der kritischen
Jugend. «Wir werden heute mehr gefordert
als unsere Lehrer damals, glaube ich.»

«Es gibt immer Schiilerinnen, die nach-
fragen <und dann die Frauen?>, beim The-
ma Islam beispielsweise», erklart Stucker

fasziniert. Frither hitten Lehrerinnen und.

Lehrer gerade in seinem Fach viel Neues
erzdhlen konnen, erldutert er dazu: «Die
Medien nahmen uns inzwischen das Infor-
mieren ab.» Jugendliche von heute wissen
viel. Sie lesen Betty Mahmoody und haben
ein Frauenbild iiber den Islam; sie sahen
Reportagen iiber Bosnien-Herzegowina;
«sie sahen vielleicht polemisierende Bilder,
die tradiert werden, Stichworte Polygamie,
unterdriickte Frau», sie haben eine diffuse
Vorstellung iiber den Heiligen Krieg.
«Aber vieles wissen sie nur oberfldchlich»,
stellt Stucker fest und umschreibt seine
Aufgabe: «Ich muss Synthesen schaffen.

Wie kann ich ihnen helfen, ein geordnetes
Bild von der Situation zu finden? ist meine
Lehrfrage.» Es sei heute einfacher als vor
fiinf Jahren, themen- und projektbezogen
zu arbeiten: «Die Schiilerinnen und
Schiiler bringen immer haufiger Werkstatt-
erfahrungen aus der Volksschule mit, und
dies fordert uns heraus, ist unsere Chance.»

Stucker ist ein feinsinniger Analytiker:
Stellt er auch eine gewisse politische Trag-

 heit bei den Jugendlichen fest, eine Teil-

nahmslosigkeit? Und wie schafft er dann
die Verbindung zu seiner Beobachtung,
dass die Schiilerinnen und Schiiler Kriti-
scher seien, bewusster lebten? Der vier-
fache Vater sinniert zundchst weiter am
Problemkreis der Information: «Alles, was
man nicht kennt — oder nur in Fragmenten
—, was anders ist und das man nicht verste-
hen kann, schafft diffuse Angste, das ist
ganz natiirlich.» Angst vor Fremdem,
latent vorhandener Fremdenhass: Es sei
seine Aufgabe, Angste zu thematisieren,
einen Interkulturellen Dialog zu bilden.
«Schliesslich geht es darum, den Teu-
felskreis mit Fremdem, Unbekanntem
bewusstwzumachen, zu erkenneny, flicht er
ein. «Selbstverstandlich darf ich aber die
Schiilerinnen und Schiiler mit den Themen
nicht briiskieren. Ich muss spiiren, wenn
genug gesagt ist.»

Und wir landen unvermittelt beim The-
ma Gewalt: «Die diffusen Gefiihle gegen-
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iiber dem anderen, Fremden, kippen leicht
in Richtung der Gewalt, auch der versteck-
ten», sagt Stucker, und irgendwo steht der
Nebensatz: «Fiir Burschen sind auch
Maédchen <anders>.» Es lohne sich, die sexi-
stischen Spéssli zu thematisieren, auf die
versteckte Sprachgewalt aufmerksam zu
machen. Wie thematisiert man eigentlich
Gewalt? «Ich probiere einen gewaltarmen,
moglichst angstfreien Unterricht zu hal-
ten», sagt Hans-Peter Stucker, «doch es
gelingt mir nicht immer.» Konkret? «Ich
nehme mich am Wickel, frage mich: <wo
iibe ich Gewalt aus>.» Die Studienwoche
beispielsweise.  Das  Schulreglement
schreibt vor, dass Abreisetag erst der
Samstag sei. Stuckers Maturaklasse wéhlt
Korsika. Fihre fahrt am Freitag. Schiilerin-

- nen und Schiiler schlagen vor, dass am

Freitagnachmittag alle von ihrem Recht
Gebrauch machen, einen halben Tag pro
Semester freizunehmen. «Doch 3 von 24
wehren sich dagegen. Sie sind wenig moti-
viert und wollen ihren Halbtag fiir eine
andere Gelegenheit nutzen.» Banales Pro-
blem des Lehreralltags. Die Vernehmlas-
sung beginnt: «Wie soll ich mich verhalten?
Den drei Schiilern sagen, dass ich sie ohne
Kompromissbereitschaft halt einfach nicht
mitnehmen konne etwa?» Stucker wihlt
den schwierigen Weg des stindigen
Gesprichs. «Das bedeutet Lehrernerven!
Spannungen aushalten. Etwa wenn die
Schiilerinnen und Schiiler verlangen, <end-
lich Geschichte zu haben anstelle der ewi-
gen Losungssucherei>, etwa wenn ein Teil
auf mich zukommt und <mehr Hérte> von
mir verlangt.» Der Prozess habe sich
gelohnt: Die Klasse entschied sich fiir die
umsténdliche Losung, den Freitagnachmit-
tag vorzuholen. «Das ist kein fauler Kom-
promiss. Niemand verlor das Gesicht: nicht
die drei Schiiler, der Rest der Klasse, die
Schulleitung nicht und auch ich nicht. Und
es war erst noch ein Stiick gelebter
Geschichte, ein Prozess auch, der das Ver-
hiltnis zur Klasse noch vertiefte.»

Stucker spricht von Gewalt. Wo liegt
denn der Unterschied zu Macht? «Macht
ist legitimierte, akzeptierte Gewalt, die
dem Staat gegeben wird.» Das Rekursrecht
etwa stellt ein Riickkommen sicher: «Doch
ich verteile als Lehrer Lebenschancen mit
und habe damit Macht», sagt Stucker. Wei-
ter: «Wenn ich Schiiler anspreche mit. sol-
chen Fragen, dann stosse ich immer auf
offene Ohren.»

Die offene Frage nach der Synthese zwi-
schen dem «Bewussteren Leben» und der
«politischen Tragheit» der Jugendlichen:
Liegt etwa der Kern der Sache gerade im
frihen Erkennen von Problemen, Ang-
sten, Herausforderungen und der Erfah-
rung, dass Losungen gar nicht so einfach zu
finden sind? Salopp etwa nach dem Motto
«Man geht gescheiter naiv in die Politik, als
man weiss zuviel»! ;



Leseeinstieg

fiir Fremdsprachige
Erste Lese- und Schreib-
erfahrungen fir Fremd-
sprachige ohne Deutsch-
kenntnisse. 168 Seiten,
Einzelblatter (Kopiervor-
lagen).

Ruth

40 Seiten, farbig illustriert.

Der Regenbogen
Die Geschichte Noahs

32 Seiten, farbig illustriert.

2 neue Leseblicher von
Max Bolliger fir Biblische
Geschichte Unterstufe.

Informatik-Bausteine 1

Informatik-Bausteine
Materialien flir den inte-
grierten Informatik-Unter-
richt an der Oberstufe,
inkl. 2 Mac-Begleit-
disketten.

Neues aus dem
Lehrmittelverlag des Kantons Zirich

fur alle Stufen der Volksschule

] 1-12
Grammaire en situation
[
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Grammaire en situation
zu "Ony va! A und B",
Lecons 1-12.
Grammatische Strukturen
mit Arbeitsanregungen fiir
Lehrende und Lernende.
Dazu sind je 51 Transpa-
rentfolien erhaltlich.

Experimente 1u Umwelt un

Physik

Experimente zu Umwelt
und Technik

Das neue Lehrmittel fr
die Oberstufe von J. Martin
Frey besteht aus Schiiler-
buch, Lehrerkommentar

s
English1

TRAKE IT EASY

Non-stop English 1 + 2
Englischlehrgang fir
Anfanger und Fortge-
schrittene. Nebst Schiiler-
buch, Lehrerkommentar,
Folien, Kassetten und CD
ist zu Band 1 auch eine
Mac-Ubungsdiskette
erhéltlich.

Formen, Falten, Feilen

In konzentrierter Form sind
die wichtigsten Aspekte
der nichttextilen Werk-
stoffe (Papier, Ton, Holz),
Techniken und Werkzeuge
in Wort und Bild dargestellt.

Geographie Europas
Zum Schdlerbuch und
dem aktualisierten Lehrer-
kommentar ist neu eine
Diskette (Datensammlung
mit einer Auswahl von
Tabellen aus dem Schiler-
buch) fir Macintosh er-
haltlich.

Alter werden -

Alte Menschen

Das neue Lehrmittel ver-
mittelt ein differenziertes
Bild von éalteren Menschen.
4 Hefte fur Kindergarten/
Primarschule/Oberstufe/

Mit tber 1000 Fotos und
Zeichnungen.

mit Kopiervorlagen und
3 Mac-Disketten.

Berufsschule. Verlangen
Sie den Spezialprospekt!

Verlangen Sie unseren ausfihrlichen Gesamtkatavlog!

Besuchen Sie unsere permanente Lehrmittelausstellung in Ziirich!
Montag bis Freitag, 8.30-11.30 Uhr und 13.30-16.30 Uhr.

Lehrmittelverlag
. des Kantons &l ZUrich
Ré&ffelstrasse 32 Telefon 01 462 98 15

Postfach Telefax 01 462 99 61
8045 Zurich

iz Lehrmittel der Interkantonalen Lehrmittelzentrale




il

§.§




	

