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358 «DER SCHWEIZER SOLDAT» 1930

Für die meisten Schweizer bedeutet dauliche Kraftnahrung zuzuführen.
der jährliche Wiederholungskurs eine
Zeit ungewohnter Anstrengung, der
wir uns alle im Interesse der
Wehrfähigkeit unseres Landes unterziehen.
Körperliche Anstrengung erfordert
vor allem besondere Ernährung.
Gerade wie ein Sportsmann, der
Höchstleistungen erzielen will, Sorge trägt
für die Zufuhr leicht verdaulicher
Nahrung, muss der Militärdienstpflichtige

vor und während des
Militärdienstes darauf bedacht sein,
seinem Körper eine hochkonzentrierte,
nährstoffreiche und doch leicht ver-

Nehmen Sie eine Büchse

Was tut der Sportsmann im scharfen
Training? Er nimmt Ovomaltine
täglich 1 — 2 Tassen mit Milch. Da hat
z.B.Alfred Rüegg die Schweiz.
Militärradmeisterschaft errungen und sein
Vater schreibt uns, dass er sich mit
zwei Flaschen Ovomaltine ernährte
und ohne irgendwelche Schwäche
oder Ermüdung in diesem schweren
Rennen siegte. Besonders hervorzuheben

ist, dass Ovomaltine während
des Militärdienstes sehr wohl in Milch,
Kaffee, Tee und Kakao genommen
werden kann.

mit in den Militärdienst!
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'/ Ovomaltine ist in Büchsen zu Fr. 2.25 und Fr. 4.25
überall erhältlich.

Dr. A. WANDER A.-G.
BERN
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