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C 3ur Crbauung )
O ,

Aber fei nur ftille 3u Gott,

metne Seele. (Pj. 62, 6.)
So fpricdht David fidh felber zu. €3 war nidht
leicht fitv ihn, denn biele madhtige Feinbde waren
wider ihn, fie Hatten fich verbiindet, ihn um-
subringen. Wie ein bon Hunbden gehehted Nelh

tam er fih) bor. Ja oft wie eine iiberhiangende

Wand, eine dem Cinftury nahe Mauer. (V. 4.)
Cr jabh jeiner Feinde Macht, Zahl und Bogheit.
Bor gemeiner Lift und Faljdheit, niedever Heu-
chelet und Kriecheret ihm gegeniiber jdrecten
fie nicht zuviict (B. 5). Dazu fithlte er feine
Obnmadyt und Schwadhheit. Aber er weik

einen Zufludtdort: Gott, dev Mdady-

tige! @eine Macht und Liebe hat er jdhon in
jungen Jahren erfabhren. Auf ihn richtet er fein
Auge und fein Herz. JIm jtillen Sinnen {iber
ihn fpricht er: ,Du bift meine Hoffuung!” Da
iit bag Geheimnisd jeiner Rube. So legen {id)
die Wellen der Bejorgnisd in jeinent Herzen. Cr
wird ftill, getroft, jtarf, voll Frieden und Ju-
perficht. Kennft auch du diefesd jelige Stillefein ?

S den himmelanjtrebenden Bergriefen ded
Berner-Vberlanded gibt's auf den Hohen ge-
waltige Stitvme. Da fieht man die Spigen der
Sdyneeberge rauden wie Kamine. €2 it dexr
Sdynee, den bder Wind mwegfegt. Vergfithrer
jagen, joldhe Winde fonnten Menjdhen forttra-
gen. Wabhrenddem fann e3 aber mandymal im
Zale ftille fein. Durcd) die Wolfen Dbricht die
Gonne. Da liegt tief unten ein fleiner, fried-
liger See. JIn ihm fpiegelt {ich wunderbar flar

die llmgegend, der Himmel, die Sonne. Und
droben iiiten die Stitvme. Dad jet ein Bild
unfever Seele. Modgen auf den Hohen ded Le-
bens, be3 Kampfes, der Arbeit die Stiivme
toben — wolhl ung, wenn dann tief in unjerem
Perzen fid) die Sonne der Liebe, Macht und
Treue Gotted fpiegeln fann. Dagu qilt's offen
su jein fir ibn, unfer Herz foll ihm trauen
tindlid), ftarf, getvoft. Dann Eomnen wiv in
Stitvmen ftille fein und Gotted Hevrlichteit jpie-
gelt fid) in uns.

3ur Belebrung

Bafterien und Bagillen.
(Aud ,Berujd- und Geiftedleben.”) Fortfepung.

2W0ie Ramn wat fid) gegen die BVagillen [dyiiken?
Subem man feinen Kdrper frdjtigt, turnt, jpa-
aieven gebt, ©port treibt (aber nicht itbevtreibt)
und vor allen Dingen jauber ift. Der Shmus
ijt ein Freund der Bazillen, die Sauberteit ein
geind. Saubere Wdfdhe und Kleider,
jaubere Stuben, ein veinlicher Korper ift not-
wendig. Mache aud) die Fenjter auf, damit
frijhe Luft Heveinfommt.

Du jolljt deinen Kocper nidht mit Alfohol und
Tabaf vergiften. Denn dad vergiftete Blut ijt
jhwadh) und faun die Bazillen nicht vernichten.
A Sonntag geht man in den Wald fpazieren.
Daz it befjer ald im Wirtdhausd {iben und
Raud) etnatmen. Der vzt fanun die Bagillen
oft dburc) Serumeinjpribung (Jmpfung) betamyp-
fen. Jn dem Serum ijt ein Gegengift. €& totet
die Bagillen im Kdrper. Leider haben wir nod)
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