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Unfer Leben auf Erden ift wie ein Schatten
und ift tein Yufpalten. (1. Chr. 29, 15,)

Unfer geitlicges Leben wird verglichen mit

bem Gdjatten eined Rauched, ber in der Luft.

fich erliert; mit einem in den Sand gejdhriebenen
Ritiel, bad bald bevweht rird; mit einer
©eifenblafe; einer Blume, die bald perblitht;
pem Gra3, bad bald nerborrt bem Sdjlaf; bem
Traum; bem fliegertden Strom. Jm fdyanten-
den Bufti&)tﬁ ber Zeit fahren wir der Cwigteit
u. — Unjer Leben ift furg und dod) fann ed
gottlich fein. Unjere Tage {ind wie eine Hand
breit bor bem Herrn; aber fie wivfen nitplich
pber jdhadlich) ein auf unfere Mitmenjchen und
bie nachfommenbden Gejdlechter. — Die Jelt-
biitte unfered Leibed iwird abgebrodjen, bdoch
bie innerohnenbde Seele lebt weiter und geniept
bie Fritidhte bon unferer Lebensjaat. Wenn i
ald Pilgrime bor, in und mit Chrijtus
wanbeln, jo bauen it Tempel, weldhe den
8uiammenfturg, der jepigen Weltordnung iiber-
dauern.

0b Berge tweichen, Hiigel fallen,

b liebe Menjdjen von und geh'n,

S¢h toeif ein Wort, bas to{tlid) ift bor allen:

Die Liebe Bottesd bleibt befteh n!

- @8 woblbt fich iiber ung ein Bogen,

Die Nacht entflieht, der Morgen tagt,

- Der Friedbe Gotted fommt gezogen,

Wohlauf, mein PHerz, fei unverzagt!

Sriidhte ald Medizin!

Objt und Gemiife find um o gefiinder, je
frifcher man beide3 verzehrt. €3 ift am bejten,
enn ed unmittelbar aud der Crde ober vom
Baum oder Straud) fommt. Dag ift fiic Stidte-
berwohner aber nuv felten zu exmidglichen. Hier
muf die” Haudjrau beim Einfauf doppelt forg-
faltig priifen. Obft, deffen Stiele braun und
bitrr find, fauft man lieber nidht, denn jein
Wert ijt filv die Gefundbeit gleid) Null.

Beim Obft fteht in der Heilwirtung iibrigensd
per Apfel obenan. Gr enthilt viel Apfeljaure,
ift fehr blutreinigend und {chiiht gegen Uer-
dauungdjtdrungen, e3 1wird ihnt aud) eint groger
Cinflufy auf die Gehirnnerven zugejdrieben. Cx
regt auBerdem bdie RLeber amn, bejorbert bdie
RNieventdtigteit, (Hft Sjnagenfaure beginfiziert die
Mundhihle unbd verbittet dadurch) mandje Hals-
frantheit. Apfelfompott ift eine erfrijchende,
tithlende Gpeife filr Fieberfrante,

Pilawmen find roh und gefodht ein audge-
zeichneted Mittel gegen tragen Stubhlgang, jollen
aud) bei Gallenerfranfungen wedbienlich fein.
Pflaumenmus ijt fehr leicht verdaulich und aud)
filr Qranfe warm zu empjehlen.

Hollunderbeeren ald Mu3d eingefodht find
jhreiB- und harntreibend und empfehlensiert
bei Ratarchen und rheumatijhen Leiben. Die
Bliiten werden ald Tee gegen gejdhroollene
Manbvel, Heiferfeit und Haldjhymerzen erfolg-
reid) gebraud)t

Weintraubenfuren werden gegen Unterleibs-
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ftocfungenn verordnet. Sie wirfen gleihfalld
jchwetftreibend und blutreinigend.

Die Kerne der Hagebutte liefern einen fehr
oflicgmectenden Tee, der harntretbend und fitr
Blajenleidende pon Hervorragend giinjtiger Wix-
fung ijt. : ,

Bitronenjaft wicd mit Saly und Waffer ver-
mijdht al8 Gurgelwajjer bei Halg- und Manbdel-
entzitndungen angemwendet, in ungemijhtem Ju-
ftand gegen Radjenfatarrh und Magenerfrant-
ungen. €in paar Tropfen Iitronenjaft in eine
Taffe {tarfen Kaffee ergibt ein vorziigliches
&etrdnt.

Mit dem Saft von Preifelbeeren fann man
Fieberfranfen Crleichterung verjdaffen. Man
perditnnt thn mit Wafjer und exhalt fo ein
twofljhgmecfended und erfrijdhenved Getrant,

Ueberhaupt wird Obft um feiner erfrijdhen-
ben Wirkung willen von Kranfen, bdie fonit
feinen Appetit haben, gern gegefjen. €3 Hhat
aud) ben Borteil leichter Berdaulihfeit. Doch
ijt bet bem gejdhwddhten Suftanbde bed Organis-
mud ded Kranfen BVorfiht am Plage unbd be-
fonberd RKern- und Steinobft wird thm beffer
gefocht gereicht. Sebr beliebt in ber Kranfen-
jtube ift der auggeprepte Saft bon Apfelfinen
und Weintrauben.

Jm Herbit 1929 hat die Stiftung Pro Juven-
tute mit ihren fletfigen Helfern wie in fritheren
Jahren ben objtarmen Gebirgdgegenden gratisd
Obijtiendungen vermittelt. Ueber 3300 Zentner
gingen in etwa 500 Dorfer. Bon verjdjiedenen
Orten dhrieben die Lehrer, dap in thren Sdhul-
ftuben Kinder fiten, die nod) nie einen Apfel
gegeflen Batten! Ueberall war bdie Verteilung
etn gyeft.

Niht nur die Bergjugend, aucd) bdie Cr-
wad)jenen, bdie teiliweife unter bder einfeitigen
Erndbhrung zu leiden haben, jollen vom Objt-
fegen unjeres Scweizerlandesd profitieren Lonnen.
Dad ijt befjer, ald Vbt zu Sdnaps brennen!

Pilidyten und Redyte der %eteinémﬁgliehet,

1. Der Berein will feine IMitglieber fort-
bilben, fie erziehen zu einem gemiitlichen, fried-
ligen Fujammenleben, will ihnen allerlei An-
regungen geben zu einem guten Fortfommen.
Dazu gehoren auch) Ausflitge in unjere jchine
Heimat. Sie bringen biele Cinbdriice und Cr-
lebniffe zur Belehrung der Mitglieder.

2. Die Vereinsjtatuten enthalten BVorjd)riften
itber Da3, wagd im Verein gejhehen und gelten

joll. Jebed Mitglied mup daher die Statuten
fennen, verftehen und aud) bejolgen. Die Mit-
glieber miifjen fich auch an die Vereindbejdhliiffe
balten. Wer bdad nidht tut und fid) an feine
Bejchlitfie fehrt, fann aud dem BVevein ausge-
{dloffen werben. Die Mitglieder ded BVereins
miifjen fich einigen fommen, Wenn 3. B. eine
Heije gemad)t werden foll, mup bie Mehrheit
einverftanden fein. Dag Reifeprogramm iwird
in ber Sigung befprochen und genau feftgefest.
Wennt ed von der Mehrheit bejdhlofien ijt, jo
muf {id) die Minderheit fitigen, objhon fie nicht
mit allem einverftanden ift. Der Verein Hat
Finangen nbtig, um allexlei BLereindfojten ju

“begahlen. Daber find alle IMitglieder beitrags-

pflihtig, twie ed in den Statuten fjteht ober
bom Berein bejdhlofjen wurde. Wenn Mitglieder
trog mebhrmaliger Mabhnung -die vitjtandigen
Beitrage nidht zahlen, fo hat der Verein laut
Statuten dad Redt, fie audzujchliefen.

3. 3h michte die Gehdrlojenbereine aufmert-
jam madhen, daf fie in Jufunft feine bevor-
munbdete, finananzjdwache, armengendiiige und
{hwachbegabte Gehorlojen aufnehmen. Damit
wicd ihnen bviel Unannehmlichfeit und Aerger
ecjpart. :

4. Die Mitglieder find verpflicdhtet, -unterein-
anber reblid), anjtindig und frieblidh zu fein.
Ste follen verniinftige Riicdficht aufeinander
nehmen. Die gut gejdyulten Gehdrlojen mit viel
Crfahrung follen wad)jam fein und dben Bereins-
genoffen NRatjdhlage und Belehrungen geben.
S befonbern Fallen bitten fie ben Heren Taub-
jtummenpfarver um jeine Mithilfe. €8 ift oft
{dwierig, gegen unverjtinbdige, dumme Ein-
bilbungen mandjed Gehoriojen zu fampfen.
Redht gut ware e8, wenn in Jufunft durd) die
Lehrerjchaft lehrreide Bortrage fiir die Gehir-
[ofen beranitaltet wiirden, dbamit fie im Berujs-
und Gejelljchajtdleben beffer aufgeflirt werden.

Die Borftandamitglieder jollten gut gejchulte,
fachperftandige, feridje, mit Taftgefithl begabte
Manner jein. Die Mitglieder aber miifjen Ber-
trauen ju ihnen Haben. Dann bleiben fie auf
ihrem Pofjten zum BWohle ded BVereind. Cin
Spridhort fagt: Wer fidh) nicht belehren laffen
will, den wird die Jeit lehren.  §. Kamer.

Anmerfung zu 8. Wire e3 nid)t eine
{hone Aufgabe fitr die intelligenten und titd)-
tigen ®ebhorlofen, fid) ihrer jhrwaden Britdex
angunehmen? €8 ijt ja durchaug nidht nbtig,
fie in die BVereine aujjunehmen, Wie iwire e,
ertn in den BVereindlofalen ein RKifjelein fitr
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